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RESUMEN

Introduccion: El lenguaje puede ser definido como la capacidad de comunicacion y
transmision de informacion que permite un adecuado desarrollo cognitivo, social y afectivo.
Resulta determinante para el pensamiento y comunicacion con el entorno, siendo considerado
una herramienta para interpretar y regular la cultura. En los primeros afios de vida se produce la
mayor maduracién y plasticidad cerebral, por ese motivo es importante comprender el rol de la
familia en el desarrollo linguistico del nifio para la prevencién, orientacién e intervenciones
necesarias.

Objetivo general: Analizar y comprender el rol de la familia en el proceso de adquisicién del
lenguaje de los nifios.

Objetivos especificos: Comprender el proceso de adquisicién del lenguaje en nifios de cero a
seis afios. Conocer si el nivel socioecondmico y de escolarizacion de los padres y/o cuidadores
es determinante del proceso de adquisicién del mismo. Revisar literatura acerca de como
orientar y asesorar a los padres en pautas para favorecer el desarrollo lingtistico del nifio.
Conclusiones: El nivel socioeconémico y educativo elevado familiar se vincula fuertemente a
un mejor nivel de desarrollo del lenguaje de sus nifios. Sin embargo, segln algunos estudios, la
calidad de las interacciones de los padres con sus hijos es mas importante que el contexto
socioeconémico y educativo familiar. ElI equipo de salud debe conocer el proceso de
adquisicion linguistico normal para detectar precozmente un retraso en la adquisicion del mismo
y orientar a las familias mas desfavorecidas. Las estrategias de intervencion se deben realizar
intercambiando y asesorando a la familia sobre pautas de estimulacion para la adquisicion del
lenguaje. Un desarrollo normal del lenguaje es de importancia ya que se encuentra en la base del

desarrollo cognitivo.

Palabras claves: Lenguaje--Nifios- Familia-Estimulacion Precoz.
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INTRODUCCION

El desarrollo infantil implica la maduracién y adquisicién progresiva de funciones motoras,
linglisticas, socioafectivas, cognitivas y temperamentales. (1) Se trata de un proceso dinamico,
que se va cumpliendo mediante fases sucesivas, dependientes e interrelacionadas. (2)

Durante los primeros afios de vida el desarrollo cerebral depende de la interrelacion de factores
genéticos y ambientales. Los factores genéticos son inmodificables al menos en una primera
instancia. Sin embargo, todo indica que los factores ambientales, como la calidad de la
estimulacién gue el nifio recibe de su entorno modulan, inhiben o estimulan la expresion de las
caracteristicas genéticas. (2, 3)

El presente estudio se enfocard en el desarrollo linglistico de los nifios, desde el nacimiento
hasta los seis afios con el fin de estudiar una de las primeras variables que mayor incidencia
muestra en la calidad de este proceso, el ambiente familiar.

Acosta y Moreno (4), siguiendo a Vygotsky (5) sostuvieron que el lenguaje habilita al acceso a
la vida social y al aprendizaje. Ademas, es un instrumento privilegiado para un adecuado
desarrollo cognitivo, social y afectivo. El lenguaje resulta determinante para el pensamiento y la
comunicacion con el entorno. Es una auténtica herramienta, con la que los seres humanos
interpretan y regulan la cultura. (6) Al mismo tiempo el lenguaje posee un fin relacional, que
contempla no solo su estructura, sino también la funcion de la misma. (7, 8)

Puede definirse al lenguaje como la “capacidad de comunicacion o la transmision de
informacién mediante signos arbitrarios, sonidos verbales o gestos manuales, que tienen una
forma convencional y un significado, y se combinan siguiendo unas reglas determinadas.” (9)
“Los trastornos del lenguaje y la comunicacion inciden en el aprendizaje y los problemas
psicosociales y emocionales desde la lactancia hasta la adolescencia”. (10) Afectan hasta al 8%
de los nifios en edad preescolar, pudiendo alcanzar hasta un 15%. (11, 12) “Se cree que casi el
20% de los nifios de dos afios presenta retraso en el comienzo del habla. A los cinco afios de
edad, el 19% de los nifios presenta un trastorno del lenguaje. Los trastornos del habla o del
lenguaje son dos veces mas frecuentes en los nifios que en las nifias. La mayor parte de los
nifios con trastornos del lenguaje no presentan factores de riesgo de lesion neurolégica” (11)
Mara et al. realiz6 un estudio en Uruguay sobre las caracteristicas del desarrollo linguistico de
nifios de cuatro afios de edad que cursaron educacion inicial en escuelas y jardines publicos del
Uruguay en 1997. Utilizaron una muestra de doscientos nifios, la cual representa la totalidad de
la poblacion. Se concluye que el desarrollo sociolingiistico de los nifios es diferente

dependiendo de los factores de riesgo social. La proporcion de nifios que tuvieron problemas en



el desarrollo del lenguaje se multiplicaba por tres frente a la exposicion de factores como nivel
educativo materno méximo de primaria completa y vivir en hacinamiento. Aquellos nifios que
no estaban expuestos a estos riesgos obtenian un adecuado nivel de desarrollo linguistico y
social. Con respecto a la poblacién de riesgo mencionada, tomando en cuenta la edad de
comienzo de educacidn inicial, se vio que cuando comenzaba a los cuatro afios o antes, se
lograba un mejor desarrollo linglistico y cognitivo de los nifios, en comparacion con la
poblacién que comenzaba a los cinco afios. Este estudio concluye que el nivel educativo de la
madre y un medio socioecondémico deficitario son factores de riesgo para el desarrollo
linguistico de los nifios. (13)

En los primeros afios de vida es cuando se produce la mayor maduracién y plasticidad cerebral.
Seria posible entonces a través de la ejercitacion y la estimulacion sensorial, modificar
funcional y estructuralmente el cerebro, logrando asi cambiar su organizacién somatotopica,
incrementar las conexiones sindpticas e influir en la orientacion dendritica. De esta forma

analizar y comprender el rol de la familia se vuelve prometedor. (14, 15)



OBJETIVOS
Objetivo general:
Analizar y comprender el rol de la familia en el proceso de adquisicion del lenguaje de los nifios
de cero a seis afios, a partir de la busqueda y estudio bibliografico en bases de datos de Pubmed,
Scielo, Cochrane, Portal Timb6 y Lilacs. Se usaron ademas otros articulos recomendados por
expertos.

Objetivos especificos:

e Comprender el proceso de adquisicion del lenguaje (etapa linguistica/prelinglistica) en

nifios de cero a seis afos.

e Conocer si el nivel socioecondmico y de escolarizacion de los padres y/o cuidadores es
determinante del proceso de adquisicion del lenguaje.

e Revisar literatura acerca de como orientar y asesorar a los padres en pautas para

favorecer el desarrollo lingdistico del nifio.



DESARROLLO DEL TEMA

DESARROLLO NORMAL DEL LENGUAJE

ETAPA PRELINGUISTICA

Existe acuerdo en que la “etapa prelingiiistica,” también denominada “etapa preléxica”, se
desarrolla desde el nacimiento hasta el afio y medio de vida aproximadamente. (16)

El desarrollo de habilidades pragmaticas dentro de ésta etapa, permite establecer una
comunicacion a través de interacciones como lo son las expresiones faciales, gestuales o
vocalizaciones (balbuceo). Tienen como finalidad lograr objetivos propios por parte del nifio a
través de un idioma no hablado (o no verbal) en las etapas tempranas de su crecimiento. (17) A
través de éstas habilidades y de la interaccion cara a cara con el adulto, empieza a tener un rol
activo en los intercambios comunicativos. (18)

Los nifios comienzan a emitir desde el nacimiento vocalizaciones. Estas, son sonidos reflejos
como gritos y sonidos vegetativos relacionados con los bostezos y suspiros. Ya desde el mes de
vida los bebés presentan una preferencia por la voz materna u otras voces femeninas. (19)
Posteriormente a la emision de sonidos que no son totalmente identificables, lo que se conoce
como ‘“balbuceo”, se inician dentro de éste, diferentes etapas donde incrementa el nlimero y
frecuencia de sus vocalizaciones conocido como “balbuceo rudimentario”. Proximo a los cinco
a diez meses empiezan a emitir vocalizaciones y grupos silabicos de manera mas repetida y
rapida y en un breve periodo de tiempo lo que se conoce como el “balbuceo canénico”. (19)

A los nueve meses se presentara el “balbuceo mixto” donde comienza con la emision de algunas
palabras dentro del balbuceo. Estas palabras o protopalabras ya tienen un caracter funcional
porgue se acompafan de gestos como sefialar o para pedir. Son protopalabras porque, si bien
tiene un fin comunicativo, no tienen una representacién mental como las palabras. Estas
primeras conductas comunicativas que estdn mostrando una intencionalidad se dividen en
protoimperativas y protodeclarativas. En las protoimperativas, por ejemplo, el nifio extiende la
mano hacia un objeto y aumenta sus vocalizaciones para pedir algo. En las protodeclarativas,
cuando el nifio comparte la atencion con el adulto, por ejemplo, le muestra un objeto que a él le
parece interesante. (19)

Este balbuceo que se inicia en la edad temprana, le permitira al nifio ejercitar el aparato fonador,

y, por consiguiente, constituye un requisito importante para la adquisicion del lenguaje. (20)



ETAPA LINGUISTICA

La etapa linguistica o etapa léxica comienza a desarrollarse en la mayoria de los nifios hacia el
afio y medio de vida. (16)
Esta etapa comprende el desarrollo fonolégico, seméntico, y morfosintactico.

Desarrollo fonol6gico

La adquisicion de la fonologia ocurre de manera lenta y gradual, existiendo periodos en los
cuales un sonido se produce correctamente en algunas ocasiones y en otras en forma incorrecta.
Seran necesarios mas de dos afios, hasta que el nifio logre articular todas las consonantes y
vocales. Hacia los cinco afios aproximadamente aprenderd la correcta pronunciacion de las
palabras y terminaran por desaparecer las Gltimas imperfecciones. (21)

Para que se genere el desarrollo fonoldgico, el nifio tiene que ser capaz de percibir y discriminar
componentes del habla, entre ellos los fonemas. Se sabe que no existe un patrén universal del
orden en que se adquieren los fonemas. Durante este periodo apareceran procesos de facilitacion
articulatoria que permiten a los nifios menores de cuatro afios comunicarse y hacerse entender.
Progresivamente iran disminuyendo hasta lograr una similitud con el habla del adulto. Este
proceso de entrenamiento y perfeccionamiento del habla continuard hasta los cuatro afios. (19,
22)

A partir de los seis afios aproximadamente, cualquier sonido se puede pronunciar correctamente
y hacia los siete afios se estabiliza completamente la pronunciacién. Las mejoras de las
habilidades fonolégicas facilitan el desarrollo creciente del vocabulario y éste se ve impulsado

por dicho crecimiento fonoldgico. (22)

Desarrollo Seméantico

A los doce meses el nifio adquiere sus primeras palabras. Las mismas no poseen un valor
conceptual para él, pero se encuentran vinculadas al contexto de situaciones creadas por el
adulto que lo cuida. Estas palabras pueden estar vinculadas a ciertos juegos, la hora del bafio o
de comer. Un ejemplo de esto ultimo, es el uso de la palabra “pato” cuando el nifio se esta
bafiando ya que lo asocia a ese contexto y no cuando ve un pato en un lago. Alrededor de los
dieciocho meses ocurre una “explosion léxica”, que se aproxima al inicio de la etapa lingiiistica,
donde se acelera el aprendizaje de nuevas palabras, que tienen un caracter descontextualizado.

En esa etapa el nifio adquiere alrededor de cincuenta palabras. (19)



Entre el afio y medio y dos afios ocurre una “explosion del vocabulario” y al mismo tiempo van
adquiriendo nuevas palabras, comenzando ya a generar representaciones conceptuales de las
mismas. (19) A medida que el nifio va aprendiendo nuevas palabras y asimilando sus conceptos
realiza “sobreextensiones”, “transferencias” y “sobrerestricciones” ampliando y restringiendo
respectivamente su campo referencial. (16, 19) Se habla de sobreextension cuando se aplica una
palabra a mas referentes de lo que corresponde y sobrerestriccidn se refiere a la utilizacién de
una palabra para un objeto determinado. (16)

A los cinco afios, es capaz de organizar estructuras semanticas jerarquizadas, es decir, aprenden
palabras con significados y clasificaciones mas complejas, aparecen los sinénimos y anténimos.

(16, 19)

Desarrollo morfosintactico

El estudio del desarrollo morfosintactico describe como los nifios acceden a la estructura
gramatical del lenguaje y en ella se abordan aspectos tanto morfoldgicos como sintacticos. (16)
Desde la aparicion de las primeras palabras hasta los dieciocho meses los nifios emiten de a una
sola palabra. (16) A los dieciocho meses, combinan elementos, es decir, emiten palabras frase.
Estas suelen ser palabras sueltas que asocian a determinadas personas, objetos o situaciones, por
ejemplo: cuando el nifio dice “agua” puede estar haciendo referencia al deseo de obtener agua, o
simplemente estar expresando lo que ve. (18). Entre los dieciocho y veinticuatro meses
comienza a combinar de a dos palabras, que puede ser sujeto-verbo, sujeto-objeto, verbo-objeto,
entre otras. Asimismo, sera capaz de poner énfasis en el orden de colocacion de las palabras,
por ejemplo, no es lo mismo “papa come” (sujeto-verbo) que “come papa” (verbo-sujeto). (16)
Entre los dos y seis afios se produce un fenomeno conocido como “sobrerregulacion”, que se
presenta en los verbos, formas de género y nimero. Se trata de errores como: abierto por abrido
o romper por rompido. También se presentan errores en la regla de nimero: en vez de pie-pieses
y del género: en vez de caballo-caballa. (16, 19)

En relacion al desarrollo sintactico es capaz de producir las primeras oraciones simples-
completas y de esta forma se comienzan a usar las primeras interrogativas. (19)

A partir de los treinta y seis meses se adquieren todas las formas morfoldgicas, tiempos, modos
verbales, preposiciones y adverbios, entre otros. (19)

Hacia los cinco afios puede construir frases cada vez mas largas y complejas. El alargamiento de

los enunciados permite que el significado expresado sea cada vez mas explicito y variado. (18)



FAMILIA Y LENGUAJE

La familia puede ser definida como un grupo social con historia y dinamicas propias, que
convive en una misma residencia y pueden tener, 0 no, lazos de parentesco. Sus integrantes se
encuentran unidos por vinculos basados en el afecto mutuo y una division de responsabilidades
y tareas. (23, 24)

Segun Rodrigo y Palacios, la familia es un grupo de personas que comparten un proyecto y un
vinculo de pertenencia, compromiso, intimidad e interdependencia. (25)

El modelo ecoldgico del desarrollo humano propuesto por Bronfenbrenneer, define a la familia
como un sistema que interactia con otros. Los grupos humanos donde los individuos
interactlan y se desarrollan, como la familia y centros educativos pueden ser definidos segun el
autor como microsistemas. Ademas identifica un mesosistema, integrado por las conexiones que
se generan entre los distintos microsistemas, en los que participan los individuos e influyen en
su desarrollo. Un ejemplo posible de esa interaccion son las interconexiones que se generan
entre la familia y el centro educativo o de salud. Bronfenbrenneer define como exosistema
aquellas estructuras, o sistemas, que influyen en los individuos, aunque éstos no participen de
los mismos. Un ejemplo posible es el trabajo de los padres, y sus caracteristicas, que incide en
la vida de los nifios. Por ultimo, cada sociedad con sus caracteristicas demograficas, historicas,
religiosas, politicas, entre otros, conforma un macrosistema. La interaccion entre los sistemas
determina el desarrollo de los individuos y en cada uno de ellos se pueden identificar factores de
riesgo y proteccion para el mismo. (26)

El desarrollo psiquico, fisico, social e intelectual del nifio o la nifia va a depender de la
interaccion con el entorno. La familia cumple funciones importantes para el mismo. Funciona
como un sistema abierto mediante el cual, junto a otros grupos sociales, estimula la
socializacién, la educacién del individuo y la transmisién de valores culturales de generacién en
generacién. (23)

El desarrollo del lenguaje depende de las interacciones que de los nifios tienen en primera
instancia con su familia, siendo ese el primer nexo con la sociedad que los rodea. Es claro que la
dinamica familiar, la interaccion con los padres, el entorno social inmediato y el estimulo dado
al nifio en sus primeros afos de vida, son factores determinantes en la adquisicion del lenguaje.
(27)

Los factores familiares que mas se han estudiado e influyen en el desarrollo del lenguaje de los
nifios son el nivel socioeconémico y el grado de la escolarizacion de los padres. (28, 29, 30, 31)

De esto resulta que los nifios comienzan la escuela con diferencias en sus habilidades
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comunicacionales, dependiendo del nivel educativo y socioeconémico de los padres. (29) Una
escolarizacion familiar superior les otorga mejores oportunidades a los nifios. (28, 30) Las
familias con mejor nivel socioecondmico y de alfabetizacién pueden brindar un entorno méas
favorable a sus hijos, logrando posteriormente un mejor vocabulario. (28, 29) Segun algunos
autores, las familias con mejor escolaridad y nivel socioeconémico poseen un mayor acceso al
conocimiento sobre el desarrollo del lenguaje que deben adquirir los nifios. Esto les permite
medir las habilidades linguisticas de sus hijos, ajustar su propio lenguaje al nivel del nifio, para
asi influir en su posterior desarrollo. (29, 32) Por otro lado, existen estudios que sugieren que la
calidad de las interacciones de los padres con sus hijos es mas importante que el nivel
socioeconomico y educativo familiar como medio favorecedor del desarrollo del lenguaje del
nifio. (31, 33). Las interacciones que se mantengan entre el nifio y el cuidador son vitales para
lograrlo. Aungue las habilidades parecen ser aprendidas en ciertos patrones, no todos los nifios
las desarrollan en el mismo tiempo. (34)

Brunner y Chomsky (35) parten de la idea de que el desarrollo del lenguaje requiere de un
componente innato, genéticamente determinado. Brunner (35) sostiene que ademas es necesario
un entorno que facilite el aprendizaje del lenguaje en el nifio. Un ejemplo de esto es lo que se
conoce como “motheress”, que es el dialogo que utilizan las madres con sus hijos pequefios.
Este “se caracteriza por una acentuada pronunciacion, volumen elevado, entonacién exagerada,
brevedad, repetitividad, concentracién en el "aqui y ahora", en su gramaticalidad y en su
simplicidad léxica y gramatical.” (35) Vygotsky (36) plantea que las nuevas capacidades que
adquieren los nifios, se desarrollan primero a través de la interaccion con la familia, maestros y
otros nifios, lo que contribuye de manera activa a las nuevas habilidades cognitivas. De esta
manera, se propone que una buena forma de estimular el desarrollo del lenguaje es
proporcionandole al nifio actividades que constituyan un reto, pero que puedan ser logradas
mediante orientacion por parte del adulto. El mismo autor postula la “teoria del andamiaje”, la
cual se basa en la metafora de que el nifio es un “edificio que se va construyendo a si mismo”, y
que el ambiente socio-cultural es el “andamio”, siendo éste el apoyo que necesita el niflo para
permitirse continuar con su crecimiento. Durante este proceso, el adulto fomenta la autonomia
del nifio brindandole apoyo, promoviendo la resolucién de problemas a través de herramientas
que ir4 adquiriendo. De esta forma, se estimula a que se aprenda el sentido de responsabilidad
en sus acciones a medida que sus habilidades se incrementan. (36)

Se ha visto que las actividades de aprendizaje familiar influyen en el aprendizaje del lenguaje de
los nifios. Entre éstas se destacan la lectura diaria de libros, la narracion de cuentos y ensefianza

de las letras del alfabeto, la capacidad de los padres de dar respuestas a las preguntas de sus
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nifios y el aprendizaje del lenguaje con materiales apropiados para la edad. (29) Ademas, las
actividades que forman parte de la rutina familiar hacen que los nifios pequefios aprendan de los
comportamientos y el lenguaje de los demés integrantes, anticipando la secuencia temporal de
los acontecimientos, y haciendo inferencias a partir de nuevas experiencias. (29). Estas rutinas
en el entorno de la vida familiar proporcionan oportunidades para el intercambio nifio-cuidador
sobre objetos y acciones especificas. Esto sirve como un vehiculo para el intercambio de
comunicacién en torno a un tema comun de conversacion. (29, 32, 33). La calidad y tipo de
interacciones entre padres e hijos es importante en el aprendizaje del lenguaje de los nifios.
Estos se benefician de la exposicidn al habla adulta, que es variada y rica en informacion, sobre
objetos y eventos del entorno que los rodea. (29, 31, 32, 33) Al mismo tiempo la exposicién a
materiales ladicos y juguetes que permitan el juego simbolico, genera un apoyo en el desarrollo
de habilidades motoras finas, que se ha visto relacionado a la incorporacion de habilidades
tempranas del lenguaje receptivo, lo que promueve la motivacién comunicativa intrinseca,
siendo estos aspectos fundamentales para el aprendizaje. (29, 32, 33)

Otros aspectos que se han vinculado al desarrollo linguistico, son las caracteristicas del nifio,
como el género y el orden de nacimiento. (29) Segun algunos autores las nifias tienen una ligera
ventaja sobre los nifios en etapas tempranas del desarrollo del vocabulario, esto se vincula a que
las familias emplean méas tiempo en las nifias para las actividades relacionadas con la
alfabetizacion. (27, 29) Ademas, los padres difieren en su compromiso y capacidad de respuesta
hacia sus hijos, favoreciendo a los primogénitos en los que se ha visto un vocabulario mas
desarrollado con respecto a sus hermanos menores. (29)

El desarrollo del lenguaje se produce en un entorno de intencion comunicativa, siendo un
proceso continuo y adquirido durante varios afios. En este proceso, el nifio cuenta con su propia
capacidad linglistica que varia segun las etapas de madurez y vocabulario aportado por su
entorno. (35)

Por lo expuesto, es de importancia que el equipo de salud conozca el proceso de adquisicion
linguistica normal para poder detectar precozmente aquellos nifios que presentan un retraso en
la adquisicion del mismo.(29, 31, 32). Las estrategias de intervencién para poder brindar pautas
de estimulacion adecuadas se deben desarrollar asesorando e intercambiando informacion con
los cuidadores. Por ese motivo resulta importante contar con pautas de estimulacion del

lenguaje segun la edad de los nifios para la orientacion de las familias.
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A continuacion, se presentan pautas de estimulacion segin la edad del nifio, recabadas del
“Dossier Clinico” de la revista N°9 de 2012 “Ser Médico-SMU” (37), “Connecticut’s
Guidelines for the Development of Infant and Toddler Early Learning” (34) y “The American
Speech-Language-Hearing Association (ASHA).” (38)

La estimulacion puede comenzar incluso desde la vida intrauterina. A partir del quinto mes, se
pueden sugerir a los padres actividades dirigidas al nifio como cantar siempre la misma cancion,
pronunciar su nombre si ya tiene uno o generar sonidos Yy observar su reaccién. Estas
actividades no sélo favorecen la interaccion durante la gestacion, sino que también generan en

la madre una actitud activa para la estimulacién linguistica.

A partir del nacimiento, se sugiere una serie de conductas y actividades, segun la edad del nifio,
gue promueven la interaccién e intercambio, generando un contexto familiar estimulante para el
desarrollo de su lenguaje. Desde el inicio de la interaccidn con el neonato se debe establecer un

contacto visual que facilite la comunicacion.

Desde los tres meses

e Culminando los tres meses es importante promover un contacto madre e hijo a través de
conversaciones acogedoras orientadas hacia el nifio, empleando musica suave y nuevos
sonidos que contribuyan con el ambiente. Es aconsejable suscitar momentos de
tranquilidad adn en circunstancias en las que el lactante esta despierto.

e Hablar y cantar canciones, tanto como escucharlo, responder y disfrutar de los sonidos
que el lactante realiza, contribuye a que se familiarice con la voz de su cuidador.

e Establecer contacto visual al mismo tiempo que se le esta hablando, colabora con la
asociacion de la voz del cuidador con su cara. Se debe procurar desarrollar un dialogo
repitiendo sus sonidos.

e En circunstancias en que el lactante llora, es relevante comprender el significado del

llanto para entender lo que esta queriendo transmitir.

Entre tres y seis meses
e Decir su nombre reiteradamente de forma agradable.
e Ayudarlo a desarrollar el sentido de comunicacion imitando sus gestos y sonidos.

Balbucear junto con el lactante promueve la vocalizacion.
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e Mientras se realicen actividades como cambiar el pafial o alimentarlo, es aconsejable

cantar y tararear.

Entre seis y nueve meses
e Si el lactante requiere de atencion, responder a su llamado. Hablar y dar tiempo para

responder es primordial para fomentar la comunicacion.

e Inventar canciones utilizando silabas sencillas que pueda ser capaz de repetir a modo de
cancion.

e Hablar y cantar mientras se realizan los cuidados diarios del nifio.

e Mostrar al nifio como “tirar besos”, jugar a “estd, no estd”, con el fin de que aprenda

gestos en relacién a significados.

Entre nueve y doce meses
e Lafamilia debe animar al lactante a participar en conversaciones, impulsando
actividades con los hermanos y otros nifios.
e Aprovechar al maximo las ocasiones para nombrar objetos al mismo tiempo que se los
sefiala para que el lactante los identifique.
e Proporcionar una respuesta o un sonido ante los deseos del lactante de comunicarse.

Animar a responder preguntas simples, que puedan ser contestadas con “si”, “no”, o con

gestos.

Entre doce y dieciocho meses
e Manifestar alegria ante los intentos del nifio por comunicarse. Animar al nifio a poner
en palabras lo que siente.
e Compartir momentos de juegos juntos y cantar, asignando 6rdenes sencillas.

e Notar si estd haciendo una pregunta a través de las entonaciones que realiza.

Entre dieciocho y veinticuatro meses
e Mencionar objetos y pedir que los nombre mientras juega. Si se equivoca al decir una
palabra, repetirla correctamente.
e Generar interrogantes e inducirlo a que formule preguntas. Proporcionar tiempo para
que pueda hablar, ser paciente y esperar a que termine de expresar su idea. Escuchar

siempre lo que el nifio transmite y apoyarlo con palabras, permitiendo desarrollar de
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esta forma nuevos pensamientos; por ejemplo, el nifio dice; “ese gatito”, el cuidador le
responde; “si, ese gatito esta jugando con la pelota”.

Establecer un lugar confortable en donde se permita estar en forma relajada y se puedan
leer cuentos al nifio frecuentemente. Ofrecer fotos reales de animales y familiares que

puedan atrapar su atencion y generar asi una conversacion.

Entre veinticuatro y treinta y seis meses

Realizar preguntas para explorar lo que el nifio estd pensando, asi como para fomentar
su lenguaje. Ejemplo: ¢Qué crees que pasaria si...?

Animarlo a describir lo que siente ante diferentes contextos e impulsarlo a que se
exprese ante sus necesidades.

Introducir colores al vocabulario y hacer sonidos de animales para familiarizar al nifio
con éstos.

A la hora de elegir un libro, optar por aquellos con diversos colores e imagenes, sin

demasiado texto. Sefialar objetos y preguntar: ¢qué es esto?

Entre tres y cuatro afios

Utilizar frases sencillas y claras, de manera que el nifio pueda tomarlas de referencia.
Reiterar lo que pronuncia, esto sefiala que el adulto entiende lo que el nifio desea
transmitir. Extenderse sobre lo que el nifio habla “;Quieres postre?, ;de chocolate o
vainilla?”.

Colaborar a que el nifio entienda y genere preguntas que permitan optar por una opcion.
Recortar imagenes de revistas, permitiéndole al nifio ordenarlas por categorias:
“animales”, “casas”, “comidas”, entre otros. Usar fotografias de familiares y lugares y
contar anécdotas o narrar historias. Poner objetos en un recipiente y solicitar al nifio que
tome uno y diga que es.

Jugar a juegos de respuestas simples de “si” 0 “no”. Cantar y recitar rimas.

Entre los cuatro y seis afios

Si el nifio inicia una conversacion, dedicar el maximo de atencion posible, procurando
obtener su atencidn. Reconocer, animar y promover sus intentos de tener una
conversacion demostrando que se entiende lo que el nifio dice si es correcto.

Agregar al vocabulario nuevas palabras, siempre brindando su significado vy

estableciendo el contexto.
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Hablar de relaciones espaciales como, el primero, el del medio, el Gltimo, a derecha o a
izquierda, y opuestos como, arriba o abajo, encendido o apagado. Ofrecer una serie de
pistas y dejar que el nifio adivine, jugar al “veo-veo”.

Compartir juegos con el nifio. Ejemplo: al construir una torre de blogues. Brindar
ordenes simples que el nifio logre comprender y pueda asi cumplir. Ejemplo: “ir hasta el
dormitorio y traer un juguete”.

Utilizar momentos cotidianos como ir de compras para hablar sobre los productos que

se compraran, cuantos se necesitaran, su forma, su peso, entre otros.
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CONCLUSION

El desarrollo del lenguaje es un proceso complejo y continuo que se da en varias etapas y en
forma sucesiva.

Como se ha mencionado, el ambiente juega el rol mas importante entre los factores
determinantes en el aprendizaje del lenguaje. Esto se relaciona con el hecho de que la familia o
cuidadores son el primer contacto del nifio con la sociedad que lo rodea. Por ese motivo las
caracteristicas y modalidad de interaccion familiar resultan fundamentales para la adquisicién
del lenguaje.

Distintos estudios han probado que el nivel socioeconémico y educativo elevado de los padres
se vincula fuertemente a un mejor nivel de desarrollo linguistico. Esto se relaciona al
conocimiento que las familias tienen sobre el lenguaje que deben adquirir los nifios, lo que les
permite medir las habilidades lingiisticas de sus hijos y ajustar su propio lenguaje al nivel del
nifio.Asi mismo la presencia de distintos recursos como materiales ludicos, vocabulario y 1éxico
mas rico, les permite estimular de una manera mas efectiva el lenguaje de sus hijos. También se
ha planteado que diversos estudios sugieren que la calidad de las interacciones de los padres con
sus hijos es mas importante que el nivel socioeconémico y educativo para favorecer el
desarrollo del lenguaje del nifio. Si se tiene en cuenta esto Ultimo, se puede considerar
fundamental el acceso de las familias més desfavorecidas a una adecuada informacion sobre el
desarrollo del lenguaje, para que puedan estimular a sus hijos en igualdad de condiciones. Por
ese motivo resulta importante que el equipo de salud que trabaja directamente con las familias
cuente con un manejo adecuado de pautas de estimulacion que permitan ampliar el
conocimiento que éstas tienen sobre el desarrollo linglistico. Se ha presentado un listado de
pautas en funcion de la edad de los nifios, que pueden considerarse una guia posible para la
orientacion de las familias. Cabe destacar que dichas pautas son dirigidas hacia el desarrollo
linguistico normal y permiten guiar a los padres para que puedan intervenir de manera eficaz.
Otro aspecto a considerar es que no todos los nifios adquieren el lenguaje con la misma rapidez
y facilidad, por lo que cada intervencién debe ser individualizada.

Como técnicos en promocion de salud y prevencion de enfermedades debemos ser capaces de
identificar a las familias que tengan hijos en riesgo de presentar dificultades en el desarrollo del
lenguaje y asi intervenir de manera precoz y oportuna. No debe perderse de vista que un
adecuado desarrollo del lenguaje resulta fundamental para el desarrollo cognitivo de cada

individuo.
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