I /N IVERSIDAD fJ) Facultad de
; '_ DE I.AREPUBUCA ‘J PSICOlogla

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

FACULTAD DE PSICOLOGIA
TRABAJO FINAL DE GRADO

Cuando un nino se da muerte:

Interrogantes acerca del Suicidio Infantil

MONOGRAFIA
Yoselyn Pereira Carle
C.l: 4.521.967-4
Tutora: As. Mag. Susana Quagliata

Revisora: As. Mag. Teresa De Armas

Abril, 2021

Montevideo, Uruguay



=T U 4 T o S Pag.2
1 4 oo [ Lo o= T o PP Pag.3
Capitulo 1: Las violencias hacia los NIM0S...cucvieiciiiiarieicreeiei s r e e enne Pag.4
Capitulo 2: Constitucién psiquicay sus vicisitudes...........ccceveviiiiiiieiiennees Pag.6
Capitulo 3: Laviolenciay sus efectos.......cccveviiiiiicriicriiicrcr e r i reneaes Pag.11
3.1 Traumas Infantiles...........oooi i Pag.15
3.2 Lo diSruptivo €n €l tralmal.........ououiniiiii e Pag.17
3.3 Trauma AcUmMUIAtIVO. ... Pag.20
3.4 Abuso Sexual y SUS derivas.........ocvviiiiiiiiiiie e Pag.20
3.5 Ladimension del INCEStO.......ooiiniiiiii Pag.21
3.6 Secretos familiares y sus marcas ocultas...............cocooviiiiiiiiienn. Pag.24

1T T Pag.26

4.1 (EI NINO dESEA MOTIT?...cc et Pag.28
Capitulo 5: Pedagogia de la finitud humana................cccocoiiiciiiiiiicc e, Pag.31
Capitulo 6: Reflexiones finales.......cvcvvieiiiiiiiiiiir e e e Pag.34
Referencias BibliografiCas...c.oveiereiiriiiiiiiirsrr e r s e e e Pag.37



Resumen

La siguiente monografia tiene como principal interés hacer una revision bibliografica
acerca de la problematica de los suicidios en la infancia, franja etaria donde se viene
produciendo un aumento significativo en el nimero de los mismos. Si bien, en la
actualidad se habla de infancias en plural, desde aqui se escogié hablar de la infancia
y del nifio en su singularidad, ya que se aborda y trabaja sobre el proceso de
constitucion psiquica con relacion al suicidio como fendmeno de reciente aparicion en
la nifiez. El trabajo apunta a problematizar la intencionalidad del nifio o nifia a la hora
de cometer un suicidio. ¢Cuando hablamos de intencionalidad suicida? ¢Un nifio
puede realmente decidir quitarse la vida o las circunstancias lo llevan a ello? Estas son

algunas de las interrogantes.

A su vez, pretende indagar y reflexionar sobre su vinculacion con la violencia
intrafamiliar, situacibn que como es sabido genera altos niveles de sufrimiento
psiquico. El punto es: ¢Por qué un nifio sufre? ¢Como puede llegar al extremo de
morir por mano propia? Se parte de la base de que los niflos dependen del adulto, de
su contexto familiar, educativo, social y ambiental, entre otros. Se considera, ademas,

que los adultos estan implicados en este sufrimiento.

Se toma como principal marco teérico los aportes de la teoria psicoanalitica entre
otros desarrollos, dado que las preguntas pretenden comprender el padecimiento
psiquico a partir del recorrido bibliogréafico. Esta orientado a conocer cudles son las
causas de los sintomas, entender la combinacién de factores que se entrelazan en la
compleja constitucion psiquica y sus tiempos. Se dialogara entre diferentes teorias
acerca de la constitucion psiquica, los efectos de la violencia, el abuso sexual, el

trauma psicoldgico y los secretos familiares en el psiquismo.

Por ultimo, se reflexiona acerca de como se podria accionar desde la institucién
educativa, considerada como el ambito privilegiado para contemplar estas situaciones

limite y para la prevencién del suicidio, por ser un lugar de referencia y pertenencia.

Palabras clave: suicidio infantil/violencias/dafio psiquico/pedagogia de la finitud

humana.



Introduccién

El suicidio constituye una gran problematica de salud a nivel mundial, regional y
local. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2019) cada afio se quitan la vida en
el mundo aproximadamente un millébn de personas, lo que equivale a una muerte cada
40 segundos. En estos ultimos 45 afios las tasas de suicidio se han incrementado en
un 60% a nivel mundial, convirtiéndose en una de las tres primeras causas de
defuncion entre las personas de 15 a 29 afios en algunos paises. Es importante
resaltar que estas cifras no reflejan los intentos de suicidio, los mismos se supone son

hasta 20 veces mas recurrentes que los casos de suicidio consumado (OMS, 2019).

En lo que refiere a Uruguay, cuenta con una de las tasas mas altas de la region, la
cual presenta un incremento ininterrumpido desde el afio 1989 hasta la actualidad, en
todas las franjas etarias, lo que también constituye un problema de salud publica (Plan
Nacional de Prevencion del Suicidio, 2011). Por ejemplo, en 2019 un total de 723
personas fallecieron por esta causa. En el caso especifico del suicidio infantil, la tasa
fue de 2.09 cada 100.000 habitantes en el mismo afio (Ministerio de Salud Publica,
2020).

A nivel mundial, regional y nacional las investigaciones referentes a la conducta
suicida en adolescentes y jovenes han ido en aumento, aunque con menor produccion
en lo que refiere especificamente a la infancia. Resulta llamativo dado que el
fenbmeno adquiere caracteristicas singulares en los nifios, motivo por el cual es
imprescindible continuar con la produccién de conocimientos para darle visibilidad a la

problematica (Bella, Fernandez y Willington, 2010, p.125).

Durante el siglo XX las explicaciones acerca de la conducta suicida en la infancia,
fueron mayormente adaptaciones de las teorias sobre el suicidio de adultos (Paramo y
Chavez-Hernandez, 2007). Fue con posterioridad que los desarrollos teéricos
empezaron a dilucidar rasgos particulares del fenbmeno suicida en nifios/as, como lo
es, por ejemplo: la relacion entre el nivel de desarrollo cognoscitivo y el concepto de
muerte, el elemento de la intencionalidad en las conductas suicidas del nifio/a, asi
como la incidencia del ambiente familiar y las experiencias traumaticas (Paramo y
Chavez-Hernandez, 2007).

En esta linea, una investigacion realizada por Morais dos Santos y Batista de Melo
(2016) en Brasil, con nifios entre los 6 y 12 afios hospitalizados por accidentes
domeésticos. Tuvo el objetivo de descubrir una posible tendencia suicida en ellos, es

decir, los autores se centraron en comprender cudles son los motivos que estan
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provocando que los nifios, anteriormente considerados “inocentes, inmaculados, estén
involucrados en accidentes reales, en los que sus actitudes constantes estan
relacionados con la inminencia de la muerte, en un comportamiento aparentemente
enmascarado por el ideal suicida, tema casi intocado y disimulado por la negacién
adulta” (Morais dos Santos y Batista de Melo, 2016, p. 572). Los autores parten de la
base de que estos eventos son, casi siempre, el resultado de una denuncia de

situaciones conflictivas que suelen pasar por hechos ocasionales.

En este sentido, anteriormente los suicidios en nifio/as y adolescentes eran
considerados hechos poco frecuentes, pues la amplia mayoria quedaban catalogados
como accidentes, intoxicaciones con medicamentos u otros diagndsticos siendo
registrados en algunos casos de manera equivocada, producto del tabu de que los
nifios carecen de capacidad autodestructiva (Morais dos Santos y Batista de Melo,
2016). Asimismo, la conducta suicida en un nifio/a o adolescente contrasta con el
deseo de morir en una etapa de la vida asociada fundamentalmente a la vitalidad y a
los proyectos (Larrobla, C., Canetti, A., Hein, P., Novoa, G., y Duran, M, 2013). A la
vez que “los estudios concuerdan en que, en las Ultimas décadas, se observa una

disminucion en la edad de presentacion” (Bella, et. al., 2010).

Por otro lado, una investigacién cualitativa realizada en Cuba por Gonzélez,
Martinez y Mercedes (2017) con familias de nifios atendidos por intento suicida, arrojo
datos sobre los riesgos asociados al medio familiar en el que viven los nifios. Afirman
que “un amplio grupo de expertos explica que en hogares disfuncionales en el que
existen frecuentes discusiones entre padres y demas miembros, se desarrollan
conductas suicidas producto del maltrato fisico o psicolégico, como variante de la

violencia intrafamiliar” (p. 283).

1.- Capitulo 1: Las violencias hacia los nifios

La problematica de la violencia viene formando parte de las discusiones
internacionales tanto en la OEA (1994), OPS (1994), ONU (1995) y UNICEF (2015),
donde se la ha incluido como problema de salud publica, al igual que cémo un

obstaculo para el desarrollo social y econémico de las sociedades.

La violencia se sostiene en las relaciones de poder que emplean un ejercicio de
dominacion, es suscitada de forma naturalizada y esta basada en la inequidad, por

ejemplo: el género, la identidad sexual, clase social, raza, etc. Aquellas personas mas



afectadas son las que se encuentran en estado de dependencia y por ende mas
vulnerables como los nifios y nifias, adolescentes, mujeres y grupos minoritarios, que

son los que estan expuestos a la dominacién (OMS, 2016).

En Uruguay el maltrato hacia los nifios/as constituye un problema que se viene
registrando a través de los afios y que ha sido reflejo de inequidades arraigadas en la

sociedad en los diferentes &mbitos. Desde el SIPIAV (2018) se la define cémo:

Entiéndase por maltrato o violencia sexual hacia nifios, nifias y adolescentes,
toda forma de perjuicio, abuso o castigo fisico, psiquico o humillante, descuido
o trato negligente, abuso sexual o explotacion sexual en todas sus

modalidades, que ocurra en el ambito familiar, institucional o comunitario
(p-16).

A su vez, el maltrato se divide en varios tipos, tomando a Faraones (2000) plantea los
siguientes:

e Fisico: toda accién que pueda ocasionar dafio fisico, ya sea de forma
permanente o una sola vez.

¢ Violencia emocional y/o social: se produce a través de insultos verbales,
aislamiento, criticas, rechazo, discriminacion por alguna caracteristica
especifica, entre otros.

¢ Negligencia: constituye un acto u omisiéon que ponga en peligro inminente al
nifio/a, ya sea fisica o emocionalmente, por ejemplo, no brindarle atencién
médica en caso de necesitarlo.

e Abandono: Es una forma de negligencia y se da cuando la familia o adultos a
cargo del niflo/a, no cubren las necesidades basicas y garantias de bienestar

inherentes a los derechos y a la patria potestad.

Por otro lado, en el mapa de ruta, (UNICEF, 2009) se agregan dos tipos de
maltrato: nifios/as! testigos de violencia, en donde presencian violencia de un tercero
hacia ellos u otra persona y sin ser victima directa es afectado emocionalmente por
esta. A su vez, el llamado Sindrome de Miinchausen, es producido por algun familiar,
casi siempre la madre, quien lleva al nifilo asiduamente a un centro de salud con la

conviccién de que padece algun sintoma o enfermedad inexistente, las mas de las

! Para facilitar su lectura, en adelante se utilizaran indistintamente nifio o NNA



veces los sintomas son ocasionados intencionalmente. De esta forma, a través del

diagnéstico recibido lo somete a multiples intervenciones médicas.

En lo que refiere especificamente a uno de los tipos de maltrato como lo es el
Abuso Sexual Infantil, National Center of Child Abuse and Neglet (SAVE THE
CHILDREN, 2001) lo define como los contactos e intercambios entre un nifio y un
adulto (agresor) a través de los cuales este Udltimo lo utiliza para su propia
satisfaccion sexual. A su vez, el abuso sexual puede ser perpetrado por una persona
menor a 18 afios, lo que se considera es que sea significativamente mayor a la edad
del nifio al igual que si se encuentra en una posicion de control o poder sobre él
(Irene Intebi, 2008).

Segun cifras aportadas por SIPIAV en el afio 2019 en nuestro pais, se
registraron 4774 situaciones de violencia hacia NNA y adolescentes, el mayor
porcentaje fue de maltrato emocional (32%), seguido de abuso sexual (24%),
maltrato fisico y negligencia (22%) respectivamente. Un aspecto a resaltar es que el
91% de los agresores fueron familiares directos o integrantes del nudcleo de
convivencia. Si bien se registra un crecimiento ininterrumpido de los casos desde el
afno 2011, el mismo no responde a un incremento de estos sino a “un aumento en la
capacidad del sistema de captacion, intervencién y registro de los casos” (SIPIAV,
2019, p.51). Esto puede dar cuenta de una mayor concientizacién y creciente

desnaturalizacion de la problemética a nivel social.

En tanto que los NNA pueden ser testigos y receptores de violencia, en
cualquiera de sus formas, el impacto es altamente dafino, ya que la exposicion
permanente a esta desde temprana edad conlleva afectaciones graves en el
desarrollo cognitivo, afectivo y de la vida de relaciéon (UNICEF, 2009). Tales
experiencias los perjudican volviéndose susceptibles a desarrollar sintomas
psicosomaticos: enuresis, encopresis, estados depresivos, psicticos, presentar bajo
rendimiento escolar, tener problemas de conducta, adicciones e incluso llegar a un
intento de auto-eliminacion (IAE) (Miller, A., Spindel C., Wekerle Ch., Wolfe D. 2007).

2.- Capitulo 2: Constitucién psiquicay sus vicisitudes

Es de suma importancia hacer una aproximacion a las teorizaciones sobre los

procesos de constitucion del psiquismo “esperable”, para comprender las vicisitudes



que pueden darse a partir de los desencuentros en los primeros vinculos y que

podrian dafar o fragilizar al yo en construccion.

Previamente a la fundacién del psicoanalisis, Freud presenta el concepto de
“vivencia de satisfaccion” en su escrito Tratado de psicologia para neurélogos (1895),
a través del cual establece el origen de la pulsion y el deseo. Entendiéndose a la
pulsion cédmo un proceso dinAmico que hace tender al organismo hacia un fin, como
un concepto limite entre lo psiquico y lo somatico (Freud, 1895). En este sentido, en
los primeros momentos de vida el cachorro humano se encuentra en un estado de
indefension y desvalimiento absoluto, por lo cual la ayuda del Otro se vuelve
indispensable para desarrollar sus funciones vitales. Casi siempre es la madre quien a
través de sus cuidados, permite la supervivencia del recién nacido (Freud, 1926). A su
vez, en estos primeros momentos no hay establecida una separacion entre la madre y
el bebé, ya que no existe para él una diferenciacion entre el yo y el no-yo y por lo tanto
tampoco una discriminacion sujeto-objeto. Asimismo, el bebé no es consciente de sus
necesidades, por lo que las expresa a través de descargas motrices (Lépez de Caiafa
y Kachinovsky, 1998).

Esta vivencia de satisfaccion resulta en un todo integrado, por un lado el bebé
indefenso y por otro una madre que oficia de intérprete y auxiliadora, el resultado de
tal proceso son huellas mnémicas (inscripciones en el inconsciente). Estas huellas
quedan ligadas al placer de la satisfaccién de la necesidad, las mismas que se veran
reactivadas cuando reaparezca la tension (Lopez de Caiafa y Kachinovsky, 1998).
Esto se encuentra en lo que sefiala Freud acerca del bebé que succiona el pecho para
satisfacer su necesidad de hambre, llevando a cabo con esto la funcién nutricia y a su
vez de placer, ya que no solo se calma la necesidad, sino que se produce un plus
directamente relacionado con la pulsibn de autoconservacion. Dichas huellas
mnémicas seran las que permitiran o no que el deseo emerja como propio, ya que el
bebé buscara alcanzar la sensacion original que le generd placer para reeditar la

primera satisfaccion.

En la misma linea Winnicott (1962) introduce el concepto de madre ‘“lo
suficientemente buena”, capaz de identificarse con el bebé, ofrecerle el afecto y
cuidados necesarios para que éste sobreviva. El bebé necesita de este otro proveedor
que brinde un vinculo y un ambiente facilitador para poder existir y desarrollarse.
Siendo la figura materna la encargada de ofrecer una mirada que le permitira al bebé
identificarse y reconocerse desde y en el deseo inconsciente materno. Winnicott

(1962) resalta lo imprescindible desde lo especular, de este reconocimiento simbdlico,



ya que de no existir no habria vida posible, por lo que la diada madre-bebé se

convierte en una unidad de un tiempo logico invaluable en la estructuracion psiquica.

En este mismo sentido, Schlemenson (2004) plantea que el primer vinculo entre el
nifio y la madre conforma un sostén de confianza que oficia de referencia significativa,
a través del cual el nifio empieza a descubrir el mundo a su alrededor y puede ir
montando modelos de relaciones sociales seguras. Sera la madre quien oficie de
soporte al niflo a partir de una serie de significaciones simbolicas que potencian la
fantasia e ilusibn del mismo, siempre y cuando éstas provean una apropiada
experiencia libidinal que posibilite incrementar la productividad psiquica. En el caso de
que los legados parentales sean escasos 0 haya una libidinizacion precaria, la
productividad psiquica del nifio se verd empobrecida y disminuida (Schlemenson,
2004).

Por su parte, Aulagnier (1977) plantea un modelo de la génesis y funcionamiento
de la actividad representativa, para esta autora las figuras encargadas de cumplir las
funciones primarias, aparte de satisfacer las necesidades basicas del nifio, también
proponen una doble oferta simbdlica y libidinal ante la cual el nifio no es capaz de
responder con su equipaje biolégico, se desencadena e inicia de esta manera el
trabajo psiquico necesario que permita las primeras representaciones. Aulagnier
(1975) propone a la violencia cémo condicion necesaria para la construccion de
psiquismo, y distingue dos tipos: violencia primaria y violencia secundaria,
respectivamente. El concepto de violencia primaria, hace referencia a las imposiciones
que aplica la madre a la psique del bebé con el fin de satisfacer sus necesidades, este
tipo de violencia es necesaria y fundamental para el desarrollo del psiquismo y
decodificaciéon de las necesidades del bebé. En cuanto al concepto de violencia
secundaria, sefiala que tiene como base a su antecesora primaria, pero representa por
el contrario, un exceso dafino y obstaculizador para la estructuracién psiquica y
funcionamiento del yo. Es decir, mientras la violencia primaria resulta beneficiosa y
necesaria al futuro del yo y es mediada por la disponibilidad y el deseo del otro que le
ofrece sus pensamientos, la violencia secundaria consiste en una forma de violencia
gue se ejerce contra él, resultando en un exceso y la cual el yo termina padeciendo
(Alaugnier,1975).

De esta forma, la pulsion entabla un recorrido de sucesivas transformaciones
representativas, el cual atraviesa tres modos de funcionamiento psiquico: el proceso
originario, primario y secundario. Estos procesos no existen al comienzo de la vida

psiquica, sino que surgen y se suscitan temporalmente, incorporando y ordenando
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este funcionamiento a lo anterior (Schlemenson, 2009). En el proceso originario se
conforman los primeros esbozos del aparato psiquico, se manifiesta en una actividad
representativa precaria a través de reacciones intensas, masivamente desorganizadas
y sin mediaciones: la actividad pictogréfica, que refiere a la primera representacion que
se da acerca de si misma la actividad psiquica (Schlemenson, 2006). En este primer
momento el recién nacido depende absolutamente de su madre para atenderlo en sus
necesidades frente a su inmadurez biolégica. La misma debe ofrecer cuidados,
estabilidad, y en el acto de satisfacer necesidades termina por convertirse en una
fuente de placer y/o displacer, lo que constituye un elemento primordial en la fundacién

del psiquismo infantil.

Para Green (1995) las primeras representaciones seran conformadas con las
palabras de la madre y sus caricias, se las conoce como representaciones-cosa, a
través de las cuales se liga la energia pulsional a las tensiones, dejando inscriptas las
huellas mnémicas. El bebé imita sonidos realizados por la madre para llamarla cuando
ésta se ausenta, por lo que la palabra obtiene asi un valor simbdlico que moviliza
objetos deseados, lo cual provoca un placer semejante a la satisfaccion de las
necesidades de alimento y abrigo primarias. Cuando este primer vinculo con la madre
es inestable o precario, debido a algunas carencias, condiciones o circunstancias, por
ejemplo: una madre en duelo, un acontecimiento traumatico. Cuando por el contrario,
hay un exceso de presencia en el que no existe espacio suficiente para la separacion
entre la madre y el niflo, en esta situacion, el nifio recibe improntas libidinales que
dificultan el desarrollo de la actividad representativa e impiden la instalacion de la
actividad simbdlica (Schlemenson, 2004). Un nifio que vive en un contexto de
relaciones parentales amenazantes, con escaso contacto corporal y linguistico, se
verd limitado en su productividad simbdlica. Mientras que una apropiada asistencia,
muestra de afecto y estabilidad en la relacién con los referentes primarios fundaran las
reservas indispensables para una adecuada simbolizacién, que permita representar la

ausencia (Schlemenson, 2004).

A continuacion de este primer momento de organizacion del psiquismo, se
establece el proceso primario, anterior al lenguaje, donde no existen palabras, sino
sensaciones conformadas por la fantasia como actividad representativa
(Schlemenson, 2004). Bleichmar S. (1999) plantea que la existencia de las
representaciones del inconsciente y la produccion de fantasias constituyen el primer
nivel de la simbolizacion humana. Este primer nivel hace referencia a la creacion de un

objeto nuevo y reviste una mayor complejidad que la actividad pictografica. Su funcion



es hacer una compensacion por la ausencia de la madre cuando ésta se aleja o
demora la asistencia de la demanda o necesidades del nifio, emergiendo asi la
representacion de dos espacios en el psiquismo infantil, el de la madre y el del nifio,
un eje referencial de presencia/ausencia que hace adquirir mayor complejidad al

psiquismo del nifio.

En este mismo sentido Freud (1895) plantea que sera el desajuste entre lo
deseado y lo percibido lo que genere las condiciones para el trabajo del pensar, ya
que a partir de esto se produce la alucinacién con el proposito de revivir la sensacion
de placer tranquilizadora. Desde la teoria freudiana, el pensar funciona como sustituto
del otro, lo cual vuelve imprescindible esta presencia para conseguirlo (Lépez de
Caiafa y Kachinovsky, 1998).

A diferencia de la alucinacion, las fantasias difieren de la realidad funcionando a
modo de “como si” y representan las caracteristicas identificatorias, que el nifio
imagina del nuevo espacio que constituye su madre para su psiquismo. Cuando los
padres establecen una inscripcion social satisfactoria, sus hijos logran obtener la
oportunidad y confianza indispensables para elaborar la simbolizacion. Por el
contrario, cuando sus experiencias afectivas devienen traumdticas y escasas en
contencién por parte del adulto, el psiquismo del nifio se repliega con el afan de
elaborar las situaciones dejadas en pausa por sus progenitores, limitdndose la
capacidad simbdlica y aplazando el desarrollo de un psiguismo autbnomo
(Schlemenson, 2006).

En un tercer momento de complejizacién de la constitucioén psiquica se instala el
proceso secundario, el cual tiene como funcién caracteristica la produccion simbélica:
el lenguaje, la escritura o la lectura, evidenciando la manera en la que el sujeto ordena
y transmite su pensamiento. Estos aspectos constituyen a las representaciones
ligadas al lenguaje, ya que el pensar emerge como sustituto ante la divergencia entre
lo deseado y la realidad percibida y representacién de la ausencia. Lo que permite
comunicar y compartir un coédigo linguistico, la aparicion de la palabra. El lenguaje se
inscribe entre el principio de placer y el principio de realidad, dotando al nifio de la
posibilidad de entender a la madre, expresar el deseo, conocer e investir la realidad,

construyendo y transmitiendo sentidos (Schlemenson, 2006).

En la misma linea para Janin (2013) las representaciones posibilitan protegerse
de los estimulos “en tanto mediadoras entre la realidad y el sujeto; soportar las

pérdidas, en tanto posibilitan la recuperacién de lo perdido a través del pensamiento;
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sostener cierta continuidad en la representacion de si mismo” (p.1). Es decir,

representar es un acto fundamental para la constitucion subijetiva.

La actividad representativa fundamental del proceso secundario y a su vez la mas
compleja es la produccion simbdlica. Al instalarse la funcién simbélica en el psiquismo
se resignifican como fueron dados los tiempos de fundacion anteriores, quedando
incluidos en las formaciones secundarias del aparato psiquico. Es decir, que en tales
producciones suelen aparecer restos no reprimidos conviviendo con formas de

funcionamiento psiquico cada vez mas complejas (Schlemenson, 2006).

Por otro lado, Aulagnier (1975) utiliza el concepto de relacion maternante,
haciendo alusién a la alteridad, es decir, a la capacidad de ubicarse en lugar del otro, a
la vez que de comprenderlo. La alteridad ayuda en el trabajo de elaboracién ante el
desvalimiento psiquico del nifio, aunque en el caso de aquellas madres que no
reconocen la alteridad, el nifio quedaria en un lugar desubjetivado (Schlemenson,
2006). Esto permite pensar que en los casos donde la violencia (secundaria) es
ejercida desde muy temprano, el nifio no podria diferenciar en el futuro entre un
vinculo “sano” y uno dafino, ya que el psiquismo se constituyo alrededor de una
violencia como tal (Aulagnier, 1975). Asimismo, postula la funcién de un tercero, como
funcion mediatizadora, que oficiara de corte o0 separacion necesaria en el vinculo
madre e hijo posibilitando el acceso a lo simbdlico, esta funcion es la que corresponde
a la figura paterna. En este sentido, Lacan (1957) refiere a la funcién de la interdiccion
del tercero o metéafora paterna inscripta en el espacio psiquico de lo simbdlico,
haciendo que aparezca un corte, que se entre en conflicto, desilusionando a la madre
para que desista gradualmente de esa ilusion fusional. Se plantea como un operador
l6gico y se hace foco en que tal funcion puede ser cumplida por cualquier persona
significativa y no necesariamente el padre bioldgico, sino aquello que pueda cumplir
con la interdiccién o limite al goce? materno. A partir de este corte, sobre este vinculo
fusional, se constituye la falta. La misma es estructural y pone un limite a la
omnipotencia materna desde los comienzos, poniendo en marcha el deseo en el

sujeto.

3. Capitulo 3: La violencia y sus efectos

2 Aqui entendido como el exceso implicito en el deseo de completud (Cardona, 2018). Una
conceptualizacion mas profunda sobre goce excede los propositos del presente trabajo.
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Como se ha visto, la estructuraciéon psiquica se da siempre y cuando haya un “otro
hablante” (Aulagnier, 1975), presente desde el inicio. Sin embargo, no alcanza sélo
con esto: las condiciones de subjetivacion dependen de ese otro que recibe al nifio, lo
inscribe en el inconsciente a través del lenguaje, para luego separarlo paulatinamente,
permitiendo asi la simbolizacién. Ahora bien: ¢qué sucede con la simbolizaciéon en un
nifio desamparado como consecuencia de ser violentado sistematicamente?, ¢ cuanta
violencia es capaz de tolerar ese sujeto-nifio?, ¢Se podria considerar a los IAE o al

suicidio coémo un intento fallido de simbolizacién?

En este sentido se toman los aportes de Beatriz Janin (2011) quien ha trabajado
exhaustivamente en situaciones de violencia y maltrato hacia NNA. La autora expone
como resultado de su experiencia clinica, las situaciones que habitualmente ofician
como disparadoras de agresiones hacia los nifios. Enfatiza sobre aquellos adultos con
una fragilidad en su constituciéon psiquica que les imposibilita tolerar minimos niveles
de frustracion respecto a ese otro-bebé. Entre ellas resalta: el llanto del bebé, que
resulta insoportable en tanto evidencia el desamparo absoluto. El inicio de la
deambulacion del nifio que constituyen los primeros atisbos de autonomia y pueden
desatar intolerables sentimientos de pérdida de control en el adulto. Seguido de la
escolarizacion, que puede develar ciertas situaciones vergonzosas que hasta el

momento permanecian en familia.

Janin (2011) también remarca que en estas ocasiones el ataque que perpetra el
adulto es hacia aquello intolerable de si mismo que se refleja en el nifio/otro y que por
eso se busca destruir, aniquilar o silenciar. Con lo cual el nifio puede ser tratado como
un inferior a ser dominado, o puesto como par o igual al que no se le toleraran las
diferencias. Al momento de desarrollar modelos de maltrato, propone que pueden ser
por exceso, por déficit o por ataque a la estructura narcisista del nifio. Con referencia a
este Ultimo, va dirigido a los pilares identificatorios del nifio y a sus ideales, supone
una denigracién constante o exigencias excesivas que dejan marcas de dolor
imposibilitando la construccion de una representacion valiosa de si mismo, con la
subsecuente dificultad para establecer una organizacién psiquica que integre
pensamientos y sentimientos. En cuanto al maltrato por déficit, plantea que implica
una falta de sostén y atencion que deja al nifio desamparado y expuesto a las
demandas de su mundo interno sin minimos recursos representacionales. Respecto al

silencio ante el dolor del nifio, ratifica que es un ejercicio de violencia (Janin, 2011).

En cuanto a los efectos de la violencia sobre los nifios, Silvia Bleichmar (2008)

afirma que la conducta mecéanica es también una respuesta desubjetivante, al igual
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gue el silencio de ellos. No diferenciar al otro en su singularidad, es no considerar sus
necesidades como nifio. Hacer caso omiso frente a ellas es uno de los mas crueles
ejercicios de la violencia silenciosa. El nifio entonces, queda en lugar de objeto y
aungue se trate de una subjetividad diferente, este desconocimiento por parte del

adulto impide que luego pueda discriminarse.

En esta misma linea, Janin (2011) sefiala que el maltrato por exceso se da
cuando ocurre un quiebre de las barreras de proteccion anti-estimulo, de tal magnitud
que el sufrimiento arrasa el entramado psiquico. Ante esta imposibilidad de tramitacion
psiquica surgira una tendencia a expulsar todo lo vivido, la conciencia puede quedar
abolida en su capacidad de cuidar de si mismo y reconocer cualidades y sensaciones.
Esto provoca sujetos embotados quienes probablemente terminen con una inhibicién
en la capacidad para descifrar afectos, o que suele malinterpretarse con indolencia
emocional. En estos casos el sujeto tiene la impresion de estar muerto-vivo; existe una
predisposicion a la desligazén o a la desconexion, lo que produce vacios
representacionales y conlleva a dificultades y conflictos en las facultades de asociar.
Lo que puede desembocar segun la autora en trastornos graves del pensamiento;
también es plausible que resulte en una desorganizacion identificatoria. Si los pilares
identificatorios han sido agredidos, el nifio puede perderse en su identidad, aunque en
ocasiones logre defenderse al encontrar un enemigo externo. Otra de las respuestas
observadas puede ser la huida narcisista, mediante la edificacion de una coraza
defensiva, para aislarse de un mundo que le es hostil. Ademéas, es comdn la
reproduccién de lo vivido, ya sea en forma activa: identificacion con el agresor, o

pasiva y buscar un sustituto en otro agresor.

En la linea de las violencias ejercidas sobre el nifio, Ferenczi en su texto
Confusién de lengua entre los adultos y el nifio de 1933, en cuanto a la identificacion
con el agresor, no refiere exclusivamente a una imitaciéon de la conducta del mismo, el
cual el nifio repetiria en su adultez, sino a una verdadera alteracion del proceso normal
de maduracién y desarrollo, adquiriendo o introyectando ademas la culpabilidad del

adulto, como propia infantil e inconsciente en el nifio.

Por otra parte: “Cuando una madre o un padre maltratan a un hijo, al mismo
tiempo que muestran los deseos de destruccion, de aniquilamiento del otro, develan
con su accionar el vinculo erético incestuoso y mortifero” (Janin, 2011, p.22). En
consecuencia habra fallas graves en la represion e irrupcion del proceso primario en el
nifio. Otra consecuencia del maltrato y abuso es la actividad motriz desorganizada,

resultado de un vacio representacional que impide domefiar el mundo y el cuerpo de
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una forma placentera, asi como también el dolor y el erotismo pueden quedar ligados

de tal modo que constituyan un goce masoquista.
Esto se puede vincular con lo que plantea Rascovsky (citado en Grinberg, 2018):

los abandonos, las negligencias y toda “crueldad destructiva de los padres”
contribuyen a la conformacion de un “supery6 patolégico que impulsa al
suicidioy ala autodestruccién, a la delincuencia y al crimen, a la enfermedad

mental y fisicay la perversion (p.80).

En la misma linea Morais dos Santos y Batista de Melo (2016) expresan que la
violencia “aunque inexplicable para el nifio, es la que, muchas veces, lo lleva a
sentirse merecedor de castigos, o buscar medios que le permitan librarse de ese
ambiente amedrentador” (p.572). Por lo tanto terminan teniendo comportamientos
autodestructivos, como los accidentes y/o el propio suicidio, con la intenciéon de
liberarse y ponerle fin a las situaciones conflictivas y profundamente dolorosas que
estan viviendo. Del mismo modo Cyrulnik (2014) afiade que el nifio “solo, sin poder
compartir su sufrimiento, sin ayuda y sin posibilidad de descifrar lo que le ocurre, el dia

en que comprende qué es la muerte se deja atrapar por ella.” (p.58).

Por dltimo, Janin (2011) plantea que entre los nifios victimas de maltrato, algunos
de ellos si logran integrar, mediante una ayuda interdisciplinaria, el hecho trauméatico
aungue, y por supuesto, no sin consecuencias. Consiguen jugar, con ciertas
limitaciones, lo cual se debe a que pueden investir al otro y en cierta forma
diferenciarse, empero, sin perder la desconfianza y de una manera mas desafiante.
Debido a que esta desconfianza funciona para el nifio como un mecanismo de defensa
aprendido ante lo vivido, y perderla podria dejarlo desprotegido nuevamente
reeditando lo traumético de la violencia.

Sin embargo, otros nifios parecen haber quedado arrasados en sus posibilidades
psiquicas, se los puede identificar con la mirada apagada y distante, denotando que
han perdido toda esperanza (Janin, 2011).

De esta forma, la violencia por un lado, puede desembocar explotando “hacia afuera”,
y se objetiva en acciones disvaliosas, sean hechos delictivos, agresiones, fugas, o
amenazas. Por otro lado, la violencia “carcome por dentro”, bajo la forma de silencios,
depresiones, conductas autodestructivas y subjetividad devastada” (Guemureman,
2018, p.10).

Es en este sentido que se vuelven oportunas las siguientes preguntas realizadas

por Morais dos Santos y Batista de Melo (2016):
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¢ Cudl seré la verdadera intencion de los nifios? ¢ Seran las ganas de morir
propiamente dichas, o un deseo de despertarse en un mejor ambiente, con
nuevas posibilidades? ¢Seria un comportamiento consciente, o inconsciente

con la alternativa de librarse de algo sofocante? (p.573).
3.1.- Traumas Infantiles

Se considera que un psiquismo dafiado por la repeticion de experiencias de
desencuentros tempranos en el vinculo madre-bebé, asi como también haber crecido
en ambientes violentos, genera un sufrimiento intolerable. Los conceptos de trauma
psicolégico y trauma acumulativo permiten mostrar los efectos y consecuencias de las
angustias de vacio y su connivencia con ese dolor que permanece acompafiando al
niflo y empujaran con fuerza, con cada crisis que transite el nifio y adolescente, en su

desarrollo, y fuertemente ligado a los contextos.

Es necesario aclarar primeramente que lo traumatico es fundante del sujeto y al

respecto Susana Garcia (2011) indica que:

no hay acceso a la alteridad, no hay posibilidades de discriminacion yo —objeto,
no seria posible la subjetivacion, ni proceso alguno de historizaciéon, que no
ancle en el vinculo con el otro y en los limites que ese otro tiene para el sujeto
en ciernes. Hay una frustracién necesaria, una opacidad en el encuentro, que

“obliga” a constituirse como otro distinto (p.3).

Con esto la misma autora hace referencia a lo traumatico estructural, cémo
“violencia primaria” indispensable: “el otro auxiliador no “es”, no “esta” todo lo que la
omnipotencia y el desvalimiento del bebé “necesitarian” y ademas lo erotiza sin
“saberlo”.” (p.3). Concluye en que producto de esto se estructura el psiquismo,
estableciendo diferencias, y se ponen en juego pérdidas, aunque también

potencialidades, abriéndole paso a la resignificacion.

Por el contrario, situacion similar (aunque en exceso) es la de los traumas
precoces, pensados como producto de la violencia, el odio o la indiferencia del que
tiene que constituirse en objeto continente para el bebé, lo cual generara efectos de
desestructuracion psiquica obligando a rigidizar defensas, con consecuencias
negativas para la diferenciacion yo-no yo. Esta violencia produciria “huellas que no
fueron retranscriptas, y retornarian en actos, en padecer somatico, bajo formas

compulsivas que pueden tener mascara de deseos pero no lo son y estan condenadas
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a la repeticion (...) generadoras de intenso sufrimiento psiquico” (Susana Garcia,
2011, p.5).

En referencia a las primeras aproximaciones conceptuales sobre el trauma infantil,
Freud (1920) plantea en un inicio, que el trauma se expresa como un exceso de
estimulos imposible de ser ligado, por lo que insiste y se repite en el intento de ser
elaborado por el psiquismo. Esta fijacion en relaciébn al trauma es denominada
“compulsién a la repeticion”. Como ejemplo de esto, toma la vida onirica de la neurosis
traumatica, ya que los suefios redirigen al sujeto al hecho que ha suscitado el terror
reiteradas veces, lo cual demuestra que el trauma ha quedado ligado a la persona en

su psiquismo.

En este sentido, Laplanche y Pontalis (1996) retoman a Freud (1920) y sefialan
que en la cuestion econdmica relacionada a la experiencia, se genera un aumento
brusco de excitacion para el psiquismo. Producto de esto la elaboracion a través de los
recursos tipicos se ve truncada, quedando trastornado el funcionamiento energético y
la circulacién de la libido. En palabras de los autores, la excitacion es intensa en
contraste con la capacidad de tolerancia psiquica, ya sea que se trate de un evento
puntual y aislado o muy violento, como efecto de muchas excitaciones simultaneas.
Estas excitaciones acumuladas provocan una intensidad de tal magnitud que el
aparato psiquico queda obturado en su capacidad de controlar la situacién (Laplanche
y Pontalis, 1996).

Por otra parte, en Inhibicibn sintoma y angustia (1926), Freud elabora una
diferenciacion entre situacién traumatica y situacion de peligro. La primera remite a
una vivencia de desvalimiento del Yo ante una excitacién interna o externa imposible
de tramitar, y que toma al sujeto de improvisto. Esto desata lo que el autor denomina
angustia automatica, conformada por afectos no ligados al psiquismo de la persona, y
se encuentra desarticulada de la representacion. Por el contrario, la situaciéon de
peligro refiere a una amenaza con la posibilidad de ser prevenida o anticipada. A
diferencia de la anterior, la llama angustia sefial, que permite una alerta sobre una
situacion de peligro real o fantaseada, ligada a una o mas representaciones que el yo

puede asociar.

Por su parte, Benyakar y Lezica (2005) plantean que el término trauma se
desplaz6 al de situacion traumética, entendiendo a esta Ultima como la conjuncion
entre lo psiquico y un hecho factico. Para estos autores, lo traumatico sera entonces

una desarticulacion entre afectos y representaciones. A su vez, lo disruptivo que
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impacta en el sujeto provoca esta desconexion transformando la vivencia en si, que
queda investida con caracteristicas de lo traumatico. Se entiende vivencia por aquella
conformacion subjetiva que es producto de la relacién entre mundo interno - mundo
externo. Es decir, que la vivencia subjetiva se configura de aspectos subjetivos en la
personalidad modificados por estas experiencias y un conjunto de representaciones y
afectos articulados. Por ende, una vivencia trauméatica tiene lugar cuando dicha
articulacién fracasa, impidiendo la metabolizacion de la experiencia tanto como le sea
posible al sujeto-nifio, en particular. De esta manera las representaciones psiquicas no
se corresponden con los afectos sentidos, resulta del proceso una falta de ligazon que
provoca la incapacidad de darle un sentido comprensivo a lo vivido que lo rescate de
los afectos angustiantes. En lugar de una vivencia normal, surge un conglomerado de
representaciones y afectos de caracter intenso pero desconectados entre si,
desarticulados.

Por dltimo, estos autores consideran que el término correcto para hacer referencia
a una situacion traumatica seria “situacion potencialmente traumatogénica”, ya que
esta Ultima implica tanto la posibilidad de conformar un trauma como no y depende
directa e indirectamente de las estrategias de contencion que instrumente el contexto.
Es decir, seran determinantes las vivencias previas y el significado adjudicado a los
hechos, todas cosas pertenecientes a la singularidad de la persona (Benyakar y
Lezica, 2005).

3.2- Lo Disruptivo en el trauma

Para Benyakar y Lezica (2005) los eventos disruptivos exigen un trabajo psiquico
excesivo que no puede ser afrontado por el sujeto, provocandole una alteracion
psicodinamica y desborde angustioso. Es un impacto de una potencialidad que
sobrepasa al psiquismo sin posibilidad de prevision y defensa. Puede tratarse, por
ejemplo: de la explosibn de una bomba, el efecto desencadenado por una crisis
econdmica, un accidente, hasta lo que es hoy la pandemia del COVID-19, etc. sefalan
que: “Son sucesos que ponen a prueba nuestra capacidad de elaboracién por sus
cualidades intrinsecas; nos perjudican o nos exigen mas alla de nuestra intervencion y

deseos” (p. 33).

Es importante aclarar, que la situacién traumatica, en tanto es disruptiva tendra un
impacto distinto en el psiquismo del sujeto y su reaccion, irrumpe en lo conocido y
dependera si el evento es de origen natural o si es producto de una intervencion

humana directa o violenta. Con referencia a esto ultimo, también lo sera por accién
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deliberada o accidental (Benyakar y Lezica, 2005). Por consiguiente, el impacto del
evento disruptivo serd mayor si es resultado de una actuacion deliberada del ser

humano.

Concomitantemente, se considera importante la “situacion de amparo” que se da
en la medida de la presencia de los “otros cometabolizadores”, “significativos”.

Benyakar y Lezica (2005) sefialan que:

Estos forman parte del mundo factico externo que incluye a estos otros
protectores o auxiliadores, gracias a los cuales aun siendo bebes logramos
sobrevivir fisica y mentalmente. A partir de ahi ellos seran, en grado variable,

una presencia constante en la vida de cualquier persona (p.34).

Los autores asocian la falta, o la relacibn no exitosa con estos otros
“‘cometabolizadores” como una situacion disruptiva. Lo que permite pensar en
aquellos actos que son ocasionados intencionalmente por un sujeto que cumple roles
de sostén y amparo, que causaran un dafio mucho mayor, por ser totalmente
inesperados, dado que el sujeto-nifio busca proteccion y deposita confianza en estas

figuras que supone seran su amparo.

Finalmente para Benyakar y Lezica (2016) existen tres tipos de vivencias
activadas en cadena unas por otras en el complejo traumatico, la vivencia de vacio,
la vivencia de desvalimiento y la vivencia de desamparo. En cuanto a la vivencia de
vacio hace referencia a una falla en la inscripcién, producto de la vivencia traumatica.
El sujeto percibe lo que seria un agujero en la trama vivencial, algo que no ha podido
integrar y trata de reparar permanentemente. Esta vivencia trae consigo una
sensacion de fuerte desazén. “Por las caracteristicas de esta vivencia y no estar
mediatizada por un factor co-metabolizador, es que la misma pertenece al espacio
originario, quedando el vacio como una sensacion que generalmente se manifiesta a

nivel corporal” (Benyakar y Lezica, 2016, p.7).

En cuanto a la vivencia de desvalimiento, es cuando el nifio y sujeto se percata o
identifica su falta de capacidad psiquica para procesar la experiencia e interactuar
con el medio, lo que produce cierto desfallecimiento psiquico. Es importante aclarar
gue esta vivencia forma parte del proceso de desarrollo normal, siendo elaborada por
medio de la presencia de los otros, que cumplen la mencionada funciéon co-
metabolizadora. Empero, “en lo traumatico el psiquismo al quedar inmerso dentro de
los fendbmenos de lo originario no puede procesar la relacion con los otros

posibilitandoles el contacto” (Benyakar y Lezica, 2016, p.7).
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Por dltimo, la vivencia de desamparo esta directamente vinculada al fracaso en
la relacién con el otro, como sostén y contencion de lo externo respecto de lo interno
del sujeto (Benyakar y Lezica, 2016).

En resumen el complejo traumatico desatara sintomas, entre los mas
caracteristicos: pensamientos o fantasias, repeticion compulsiva en los suefios,
sensacion de intrusividad y extrafieza, sensacion de desconexion y de embotamiento.
Esto se puede vincular con los aportes de Ferenczi (1932) quien considera que las
experiencias traumaticas estan vinculadas a fallas en los vinculos primarios.
Haciendo referencia a que se le impone al nifio en forma violenta, una realidad
psiquica externa, ignorando su desproteccion, sentimientos y necesidades. En

relacién a esto Ferenczi (1932), expresa:

los nifios se sienten fisica y moralmente indefensos, su personalidad es aln
débil para protestar, incluso mentalmente, la fuerza y la autoridad aplastante
de los adultos los dejan mudos, e incluso pueden hacerles perder la
conciencia. Pero cuando este temor alcanza su punto culminante, les obliga a
someterse automaticamente a la voluntad del agresor, a adivinar su menor
deseo, a obedecer olvidandose totalmente de si e identificandose por

completo con el agresor (pp.139-149).

A su vez, estos hechos traumaticos se convierten en un “implante” o “teratoma”,
que ante la imposibilidad de ser asimilados se los expulsa, aunque no del psiquismo.
Con lo cual persisten cdmo un objeto externo y propio al mismo tiempo, lo que genera
cdmo consecuencia una angustia extrema y el efecto de “ajenidad” (Ferenczi, 1933).
Segun Daurella, (2012) el nifio se sentirA al mismo tiempo inocente y culpable,
desprotegido, sin oportunidad de escapar y como consecuencia se vera alterada su
capacidad de representacion.

Finalmente y en la misma linea Nasio (1998) refiere al trauma como un exceso de
tensibn que queda instalado en el inconsciente, siendo imposible de tramitar e
impedido de descargarse siquiera en un pedido de ayuda, por ejemplo, u otra via de
escape al dolor. Como resultado este afecto sin elaboracion, persiste en el Yo como
un cuerpo extrafio, lo que quiere decir que “el trauma ya no es un acontecimiento
exterior sino un violento desarreglo interno situado en el Yo” (Colombo y Beigbeder,
2005, p. 27).
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3.3- Trauma acumulativo

En cuanto al trauma acumulativo, es definido por Massud Khan (1980) como
micro-traumatismos repetitivos y acumulativos durante el temprano desarrollo del
psiquismo del bebé en la interaccién con su entorno cuidador. Estos traumatismos
conllevan una alteracion y herida narcisista, al producirse en los momentos iniciales
de la constitucion del yo y dejan al si-mismo (self), en situacion de fragilidad,
insuficientemente investido e inerme ante posteriores vivencias, las cuales se
convertirdn en traumaticas al incidir sobre un aparato psiquico incapaz de
elaborarlas. Khan (1980) plantea que estas fisuras en el rol de la madre como
proteccion contra las excitaciones a lo largo del curso total del desarrollo, con el
pasar del tiempo se acumularan silenciosa e inevitablemente y tendran efectos mas

especificos en las vicisitudes del yo corporal del nifio.

En este sentido, se vincula con Winnicott (1962) quien alude que los continuados,
repetidos y duraderos desajustes no reparados, producirian en el bebé un efecto
traumatico con ruptura del sentimiento de continuidad de la propia existencia del ser.
Es decir, que estas fallas ya no solo provocaran frustracion, sino que son amenazas
de aniquilamiento, la cual implica angustias primitivas tales como la sensacion de
disolucion-desaparicion, y de no existir. Aparecen -cémo consecuencia- formaciones
de defensas esquizoides, generalmente de persecucion como reaccion a la no
integracion y a la confusién, defensas que pueden llegar a organizarse
posteriormente, como patologias muy severas. El sentimiento de futilidad y el miedo
al derrumbe, la sensacidn de vacio, la disociacion, entre otros seran sus efectos. Es
de destacar que estas fallas en esos primeros objetos imprescindibles, produciran
que las necesidades se congelen, esperando una mejor oportunidad para hallar una

respuesta (Winnicott, 1962).

3.4- Abuso Sexual Infantil y sus derivas

En este apartado se profundizard en las consecuencias devastadoras del Abuso
Sexual Infantil. En este sentido, Irene Intebi (2008) afirma que pueden pasar meses
o afios para que se devele, producto de la influencia coercitiva emocional e incluso
fisica del abusador por encima del nifio, de forma tal que este ultimo por distintos
motivos guarda silencio. Estas extorsiones que lleva a cabo el adulto someten al nifio
a no hablar de lo que pasa, ya que el descubrir los hechos podria provocar

sentimientos de culpa por producir un conflicto en la familia. A su vez, el componente
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mas lascivo de este delito consiste en la traicién a la confianza, mas aln si existe
violencia fisica ya que este acto afade un grado de miedo y dolor importante

(Goncgalves Boggio, 2010).

Existen distintas formas de clasificar al abuso sexual infantil, por una parte esta
el abuso endogamico o también llamado intrafamiliar (incesto), por otro, el exogamico
o extrafamiliar. En el caso del primero se engloban la mayoria, ya que los abusos
sexuales contra NNA suelen ocurrir mayormente en el hogar y sus cercanias. Barudy

(citado en Villanueva Sarmiento et al., 2011) sefiala:

En este caso la agresion presenta caracteristicas distintivas donde el agresor
manipula el vinculo familiar a través de la utilizacion del poder que le confiere
su rol; generalmente es una agresion reiterada en el tiempo; se impone la
dinamica del secreto, siendo tardia su revelacion; suele darse en familias
disfuncionales y son el resultado de mdultiples factores que bloquean o
perturban los mecanismos naturales que regulan la sexualidad al interior de la
familia (p.101).

En este sentido Isabel Monzén (1999) expresa por su experiencia clinica con
adultas: “tal vez sea porque aparece mayormente en el ambito de la “sagrada familia”
que el abuso, aunque es un delito, por temor o por desmentida en general no se
denuncia” (p.12).

A su vez, Abelleira (2009) afirma que lo que impide al dia de hoy visibilizar el abuso
sexual intrafamiliar, es la nocién un tanto idealizada de familia en la época moderna,
donde se le otorga a los padres sin dudarlo funciones de cuidado, afecto, entre otras
que conforman sus roles, obligaciones y responsabilidades, habilitando u

obstaculizando la construccion de subjetividad del nifio.

3.5 Ladimensién del Incesto

En lo que refiere al Abuso Sexual Intrafamiliar, entra la categoria del Incesto, y
cabe aclarar, que no siempre que se produce abuso sexual hay incesto, sin embargo,

siempre gue existe incesto, hay abuso (Butta, 2011).

Acerca del incesto, Eva Rotenberg (2000) sostiene que “el tabu del incesto
organiza la estructura familiar, en la cual hay denominaciones acerca del parentesco,

con vinculos de sangre y vinculos de alianza. Estas denominaciones marcan una

21



clasificacion de lugares, posiciones y funciones, con derechos y prohibiciones”
(p.299). Esto quiere decir que la prohibiciébn del incesto cumple una funcion
estructurante del psiquisimo y la cultura como ley. La autora llama matriz
identificatoria a los lugares que ocupan madre, padre, hermanos e hijos, a través de
la cual el psiquismo se organiza y estructura. Al suceder el incesto, se desdibuja lo
prohibido y por tanto la matriz identificatoria, quedando perturbadas las distintas
funciones que cumplen los individuos de la familia, cruzandose de esta manera los

limites que ofician de funcién simbdélica (Rotenberg, 2000).

A su vez, el abuso frecuente o de incesto, indica que existen padres complices o
una madre entregadora. Kahn y Benyakar (citados en Rotenberg, 2000) resaltan:
“Para el mundo infantil, esto es terrorifico, es un trauma acumulativo, un vivenciar
traumatico que produce un desarrollo psicoevolutivo patolégico” (pp.299-300).

Cuando ocurre incesto, se da vuelta el sentido de la asimetria en los vinculos, se
desorganiza el lugar del hijo en relacion al funcionamiento familiar.

Abelleira (2009) dice al respecto:

Quien debe cuidar y ensefiar a discriminar, no solo no lo hace, sino que
somete al nifilo a una situacién donde se arrasa con todas las legalidades,
abusando cruel y tirAnicamente del poder que dicha asimetria le confiere.
Apropiandose de él, desconociendo sus derechos como sujeto, lo ubica en el
lugar de objeto, arrasa con su singularidad, haciéndolo ingresar en un camino

siniestro, infernal y de dificil retorno (p.36)

Afade, que aumenta la gravedad cuanto mas se prolongue en el tiempo la
conducta abusiva, asi como cuanto mas proximo a lo afectivo/familiar sea el vinculo
con el abusador. A su vez, el hecho abusivo tiene una dimension catastréfica en la
familia para todos los integrantes, los vinculos se ven afectados, sobre todo los
parento-filiales, la familia termina en una situacion devastadora, deteriorada y
vaciada. “La catastrofe liquida la nocién de estabilidad, de consistencia, proyectando
a la dispersion, a lo imprevisto ominoso. El eje central es la caida de la Ley, de las

subjetividades y de los vinculos” (Abelleira, 2009, p.38).

Por otro lado, la violencia que se ejerce hacia el nifio en la situacion de incesto, es
correlativa a una sexualidad poblada de significaciones ajenas, que lo aparta de si
mismo, lo aparta de su condicién de sujeto, lo aparta de una funcién parental capaz

de contener su propia pulsionalidad. También y en este sentido, Tesone (2001)
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muestra que para poder “emerger’ en tanto sujeto de deseo “el nifio debera
deconstruir el plus de significancia que el abusador le inoculd a su sexualidad en
devenir, y en el caso particular del incesto, reencontrar nuevamente la funcién

simbdlica parental que fue borrada por sus propios progenitores” (p. 8).

Adicionalmente, Nasio (citado en Colombo y Beigbeder, 2005) sefala que la
excitacion generada por la seduccion del adulto, incrusta en el Yo del nifio o nifia una
energia que viene del exterior hacia el interior y queda atrapada como una intensa
excitaciéon sexual sin direccién. “El nifio, ser inmaduro, queda petrificado, sin voz, no
ha tenido tiempo para comprender lo que sucede ni para experimentar la angustia
que si una efusion tan brutal se hubiese hecho consciente, se habria apoderado de
él” (p.26).

De esta manera, lo incestuoso resulta en un agravante por sus consecuencias
psiquicas, en contraste con otras situaciones de abuso, el nifio o nifia desbordado por
lo sucedido queda impedido de ejecutar alguna accion con ello, como lo plantea
Loureiro (2008) “la tension a la que el sujeto se ve expuesto, no es acorde a su
capacidad elaborativa” (p.2). En tal desborde “no hay gritos sino silencio, no hay
resistencia (...) sino perplejidad y un miedo paralizante” (L6pez Vigil, 2000, p.5). Este
silencio producto de no poder hacer algo con lo sucedido, se arraiga desde el inicio y
no con el paso del tiempo, ya carece de palabras, y se transformara en secreto, lo cual
propicia el mantenimiento del abuso y deja marcas en el psiquismo de los sujetos,
hechos que para Loureiro pertenecen a lo innombrable, a “percepciones sin

representaciones” (Loureiro, 2008, p.12).

En el sentido de los silencios en el incesto, Barros (2014) propone que el nifio o
nifia se mantiene callado al no poder entender ni creer que una persona que se
supone debe protegerlo le cause dafio. Como consecuencia de esto, lo familiar “se
transforma en extrafio por lo terrible, genera sensaciones de ajenidad que también

son inenarrables y por lo mismo, silenciadas” (p.104).

A través de esta dinamica lo que predomina es la relacion de poder, que permite
al adulto rebasar los limites fisicos y psiquicos del nifio a quien se supone debe
proteger; la incapacidad de los nifios de consentir y el quedar atrapado en una trama
de confusiones, secretos, miedo, verguenza y culpa (Perrone y Nannini, 1997; Intebi,

2008). Detras de todo este espectro de sensaciones, emociones y sentimientos se
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encuentra el desamparo y el desvalimiento psiquico coOmo principales vivencias
(Barros, 2014).

3.6- Secretos familiares y sus marcas ocultas

En este apartado se profundizara en el impacto que tiene en la subjetividad lo
silenciado, convertido en secreto, en relacion especifica con la violencia y el abuso
sexual intrafamiliar y entendiéndolo como formas de enquistamiento y produccién de lo
traumatico.

Lo silenciado, se alojara en el seno de la familia de distintas maneras. Alarcén, (2007)
propone que los diferentes espacios vinculares tienen una intimidad que le es propia.
Entendiendo por intimo aquello que pertenece a la esfera de lo intrapsiquico, y privado
a lo que es parte de un vinculo, familiar o grupal. En cada uno de ellos hay aspectos
qgue no se comparten con otros, y cada vinculo imparte limites entre sus miembros por
sobre aquellos que no forman parte. Segun la autora, la ruptura de tales limites intimos
en el sujeto y de privacidad en los vinculos provoca un alto grado de violencia
intrafamiliar.

Asimismo, sostiene que el secreto consiste en ocultar conscientemente una realidad
gue provoca una herida narcisista y que pone en cuestionamiento los ideales
familiares y la pertenencia social del individuo, aln asi, tal ocultamiento circularia en el
inconsciente vincular e imaginario familiar. Ademas, agrega que el secreto cumple una
funcién a nivel intrasubjetivo, que pretende evitar la herida narcisista, cuya revelacion
podria provocar. Represalias tales como: castigo, venganza, verglienza, activando asi
algunos mecanismos de defensa muy regresivos. De esta forma el Yo elabora el
secreto, escondiendo un aspecto de la realidad que rechaza o intenta desconocer.
También el secreto se erige como una salida en algin punto magica, que posibilita
mantener la ilusiébn de evadir el dolor psiquico. El sujeto queda atrapado de esta
manera en una encrucijada: en medio de sentirse con culpa por sostener, por ejemplo
la situacion de abuso, al interpretarlo como un consentimiento, o sentirse culpable
también por la desintegracién familiar a partir de la denuncia del abuso, por lo que
mantenerlo en secreto se erigiria codmo la Unica salida razonable en un principio

(Alarcén, Gutierrez y Gallego 2010).

De esta forma lo oculto permaneceria suspendido en el tiempo, sin oportunidad
de resolucion, y por ende quedaria como herencia fantasmatica a transmitir. Asi, el
secreto encarna una parte de la historia de los sujetos que se excluye (Alarcon, 2007).

En este sentido, Duek, Califano, Becker y Waisbrot (1990), expresan que el secreto se
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convierte en un elemento que afecta la identidad, y a su vez forma parte de un secreto
familiar. Es decir, “episodios ocurridos en la historia transgeneracional o en el presente
de una familia, informacién compartida por los miembros y silenciada, pero, que puede
cristalizar la historia” (p.2), afectaran y/o imposibilitaran al sujeto de historizar,
haciendo presente, en forma permanente y con dolor, un pasado del que no puede

hablar.

Respecto a la funcion del secreto familiar, Duek et al. (1990), el secreto, que pudo
funcionar de algiin modo al momento de instalarse, cuando pierde dicha funcionalidad
se vuelve patoldgico, ya que al sostenerse oculto afecta la identidad del sujeto y va
aun mas alla: “el secreto obtura un trozo de la historia familiar” (p. 5), con lo cual él
mismo terminard por retornar una y otra vez en las siguientes generaciones. La
pregunta que surge es: ¢de qué forma retorna? ¢Puede procesarse o trasladarse a

través de un intento de suicidio o suicidio en el nifo?

Por otro lado, Loureiro (2008) propone que el silencio funciona como mecanismo
de defensa y que se relaciona con la posibilidad de mantener en secreto dicho evento,
este mecanismo a utilizar, ser4 la desmentida o como también se la conoce,
renegacion. La desmentida entonces sera un mecanismo que utilizara la victima para
sobrevivir en dicho entorno y también una defensa frente al abusador, de la cual este
altimo hara uso y se verd beneficiado. En este sentido, para Monzén (1999), la
desmentida provoca que el nifio abusado, cuando llegue a la adultez, se convenza de
que no sucedieron tales hechos, o que dude de ellos. Esta autora sefiala lo importante
de comprender que el mecanismo puesto en juego no es la represion, entendida como
la permanencia inconsciente de un recuerdo. La desmentida esta relacionada con una
realidad externa que es considerada inexistente por resultar intolerable para el sujeto-
nifio: “algo que existe no existe, algo que se ve no se ve, algo que sucede no sucede,

algo que paso no pasoé” (p. 12).

El niflo para sobrevivir en estas condiciones de vida se separa de si mismo, se
instala el mecanismo de disociacion y despersonalizacion. El “salirse del cuerpo” y
“salirse de la propia psique” son experiencias extremas que producen este efecto
alienante del abuso y de las defensas que, paradojicamente, pretenden conservar al
sujeto en peligro (Duek et. al.1990). Este modo de funcionamiento que en primera
instancia podria servir al sujeto como forma de enfrentar las ansiedades y conflictos
gue detenta el evento, con el tiempo, termina dafiando al yo, que impide la aceptacion

de algo existente, convirtiéndose en una “amnesia de acontecimientos traumaticos”
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(Monzédn, 1999, p.12). Asimismo, esta negacion de los eventos coloca al nifio, en una
dindmica familiar distinta, donde ya no pertenece a un sistema de proteccion, sino a
uno cerrado y rigido, desintegrando segun Perrone y Nannini (2016) la “frontera
intergeneracional (...) y el lugar de cada uno dentro del sistema familiar’ (p.147), de
esta forma nos encontramos un nifio en posicién adulta, con experiencia en las
probleméaticas de dicho mundo, sin posibilidad de compartirlas por estar alienado de su

grupo de pares, producto de la imposicion del silencio vergonzante.

Para finalizar esta dimensién de las causas del sufrimiento psiquico en la nifiez.
En pos de echar luz, Palma y Tapia (2006) sefialan que lo que genera enfermedad no
es tanto la verdad, sino la excusa colocada en el lugar de la verdad para evitar el
dolor, el desconocimiento, porque el secreto impulsa un circuito de violencia,
impidiendo la posibilidad de pensar. Para los autores: “mientras que lo reprimido es
elaborable, lo ausente, a partir del secreto, queda fuera del alcance de la elaboracion”
(p-10). Es decir, que los mecanismos activados por los sujetos y sus efectos, resultan
mas perjudiciales que haber tenido la posibilidad de significar los hechos de otra
manera, con otros recursos, para que las marcas que queden sean menos dolorosas.
Vivencias que se reviven, con intensidad similar y angustias, ante cualquier amenaza o

situacion que deje al nifio y futuro adulto ante situaciones de indefension y desamparo.

Capitulo 4: El Suicidio Infantil y la evolucion del concepto de muerte en el nifio/a

El desarrollo del concepto de muerte es un proceso lento y prolongado que
demanda tener interiorizado el caracter de lo irreversible, hecho que de acuerdo con
distintos autores antes de los 8 afios estaria ausente (Bella, et. al, 2010. Ulloa, 1993).
Si bien existen estudios que se han realizado desde diferentes enfoques psicolédgicos,
casi todos concuerdan en esto: “a pesar de la negacién actual, los nifios son
conscientes desde muy temprano acerca de la muerte y pueden manifestar

preocupacion por ella” (Tau y Lenzi, 2014, p.2).

En el caso del psicoanalisis, Freud (1915) sostiene la inexistencia de la
representacion de la muerte en el inconsciente. Para él, el temor a la muerte no
provendria de su inteleccién, sino de la castracion. Esto quiere decir, que entrar al
orden del lenguaje pone al sujeto frente a la muerte como efecto del vacio de sentidos
instaurado por la castracion, la cual debe interponerse y apuntalar a la madre, desde el
principio en la simbiosis vincular, mediante la funcion del tercero (Otro distinto) que

opere en la separacion progresiva en la diada madre e hijo (Lacan, 1958). La
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desaparicion del Otro principal: “en tanto sujeto en quien se intenta satisfacer el anhelo
de proteccién y compafiia. La muerte propia, o la muerte del otro amado, remitirdn
entonces siempre al humano a su propia castracion como pérdida primordial” (Diaz,
1998, p. 2).

Durante los primeros dos afios de vida, el desarrollo del nifio se caracteriza por el
conocimiento a través de la accién directa y la experiencia de su percepcién sobre la
accion. Sobre el final del estadio sensorio-motor, el nifio va adquiriendo la nocion de
permanencia del objeto, lo que quiere decir que sabe de la existencia del objeto
aungue no sea percibido por él en ese momento. En estrecha relacién con esto surge
el manejo tiempo-espacio. Otro logro importante en este momento evolutivo, es el de
causalidad, a través del cual el nifio es capaz de reconocer, proximo a los 2 afos, los
pasos para alcanzar un fin, es necesario que ocurran determinadas acciones en la

relacion causa-efecto. Segun Ortiz (2007):

antes del primer afio no hay una representacion de la muerte en cuanto tal, ya
gue apenas se esta construyendo una separacion del mundo interior y exterior,
una relacién de apego o vinculo afectivo y la nocion de causalidad incipiente no

le permite al nifio representar una causa externa en cuanto a la muerte (p. 61).

La separacion paulatina entre el mundo externo y el interno del nifio, que acontece
luego del primer afio de vida, abre la posibilidad u operacién mental de comenzar a
percibir a la muerte como separacion afectiva. Sin embargo, esto no quiere decir que
antes del afio no exista angustia de separacién, sino que “es vivenciada mas como
una amenaza corporal y desestabilizacion de su universo afectivo en construccion”
(Ortiz, 2007, p. 61).

En el periodo preoperatorio, alrededor de los a los 7 afios el nifio adquiere una
serie de instrumentos, como la representacion mental y todo lo que ello implica para
las funciones del pensamiento. Este avance en el desarrollo cognitivo es dado por la
salida de la inteligencia practica (coordinacion y organizacion de esquemas y accion),
a la inteligencia representativa que es la funcién simbdlica (juego simbdlico, imitacion
diferida, lenguaje, dibujo, imagen mental). Es decir, comienza a expresar ideas, cosas
ausentes pero presentes en su pensamiento, por medio de palabras o dibujos, juego

de roles, representando e imitando a otras personas.
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Referente a la nocion de muerte en este periodo Ortiz (2007) analiza que para el
nino “la muerte puede adoptar una corporeidad, ser por ejemplo, un sefior que viene
de noche, o el coco, pues la mente infantil no accede aun al pensamiento abstracto y

necesita de hechos o cosas concretas en las cuales apoyarse” (p.62).

No obstante, no es sino a partir de los 9 afios, que este pensamiento comienza a
desaparecer, dejando lugar a un pensamiento un tanto mas realista acerca de la
muerte, como algo permanente, inevitable, irreversible y universal. Las explicaciones
fantasticas de las que se servia ya no funcionan, se pasa del pensamiento méagico a
un pensamiento materialista, a través del cual el nifio se lanza en la busqueda de
apuntalar su conocimiento objetivo. Ulloa (1993) afiade que es una etapa donde
comienzan los sentimientos de fragilidad y reflexiones en torno a las causas y
consecuencias de la muerte. Supone que recién a esa edad, el nifio puede pensar que
la muerte afecta a otros ajenos, y mas tarde, que también puede afectar a personas

significativas y a si mismo.

Posteriormente, en la adolescencia a los 12 o 13 afios, con la adquisicion del
pensamiento abstracto se interiorizaria un pleno concepto de muerte, que implica el
final de la vida y se caracteriza por ser irreversible y biolégico, con una comprensién
de la muerte de manera semejante a la del adulto (Ortiz, 2007). Sin embargo, cabe
preguntarse si no se incorpora el concepto de muerte de forma prematura, dado el
contexto, para aquellos nifios rodeados de violencia, en sus diferentes formas. En este
mismo sentido, Cyrulnik (2014) manifiesta “puede decirse que la idea de la muerte no,
es un concepto caido del cielo. Es un proceso lento que resulta de transacciones

incesantes entre lo que es el nifio y lo que hay a su alrededor” (p.18).

4.1 ¢ El nino desea morir?

En términos generales, la palabra suicidio es usualmente utilizada para definir el
acto o accion de poner fin a la propia vida, de forma voluntaria, a través de conductas
autodestructivas, revelando asi el deseo de morir; “es un acto de renuncia a la vida,
una accién que no podria ser mas personal para un individuo” Stengel (citado en
Morais dos Santos y Batista de Melo, 2016, p. 572).

Segun la OMS (2019) es insuficiente la disponibilidad y calidad de las cifras sobre
el suicidio y los intentos de suicidio a nivel mundial. Debido, entre otras cosas, a la
sensibilidad que atafie a dicho fendmeno y a la ilegalidad de las conductas suicidas en

algunos paises. A su vez, muchos suicidios quedan registrados errbneamente como
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accidentes, lo que afiade dificultades a la hora de conocer la verdadera dimension de

la problematica, que se presume por tanto, es mucho mayor (OMS, 2019).

El tema se complejiza todavia mas cuando se trata del suicidio infantil.
Problematica de multiples aristas, en una de los cuales se encuentra la negacion del
mundo adulto, ya que el suicidio de un nifio representa un acontecimiento sumamente
polémico y un duelo imposible para su entorno: “;Coémo llorar, cdmo hablar, cobmo
decir que fue valiente «toda su vida», que lucho6 contra la enfermedad, que fue buen
alumno? Acababa de nacer, no ha tenido tiempo de crearse una historia” (Cyrulnik,
2014, p.18).

Al mismo tiempo, si la conducta suicida implica el deseo de provocar la propia
muerte, pero como se pudo ver, la comprension de la muerte como el final irreversible
de la vida no esté presente en todos los nifio/as y adolescentes (Ulloa, 1993).
¢ Se puede hablar de intencionalidad suicida en un nifio? En este sentido, hay quienes
prefieren referirse a la capacidad autodestructiva, cuestionando si el nifio tiene
capacidad suficiente para ejecutar el deseo de poner fin a la propia vida y con una
clara intencion manifiesta (Morais dos Santos y Batista de Melo, 2016). Para estos
autores, cualquier conducta realizada que impligue a un nifio ponerse en riesgo y
tenga suficiente conocimiento de los peligros debe ser considerada, “principalmente
porque el suicidio consumado es frecuentemente antecedido por un intento” (Morais
dos Santos y Batista de Melo, 2016, p. 574). Al mismo tiempo, hay quienes expresan
que en la mayoria de los casos estas conductas son llevadas a cabo con propdsitos no
suicidas, no existiria una intenciéon deliberada, “ni una determinacion final y ni siquiera
una ambivalencia entre vivir o morir, mas bien lo que hay es un demostrativo llamado
de ayuda, un signo de escape o un acto impulsivo” Montenegro y Guajardo (citados en
Cruz, F.y Roa, V. 2005, p. 144).

Respecto a la conducta suicida en nifios Ulloa (1993) senala: “el significado de la
conducta suicida en los nifios es variable, puede representar una forma de evitar o huir
de una situacién desagradable o intolerable, un intento de atraer la atencidn, obtener
carifio, pedir ayuda o castigo” (p.273). Asimismo, puede estar presente en el nifio el
deseo de una unién magica, mas alla de la muerte, con una persona que ha perdido o
cree haber perdido (Ulloa, 1993). Es decir, que el acto llevado a cabo por el nifio
puede ir en la linea de terminar con una situacion insoportable que lo aqueja y/o

constituye un pedido de ayuda.
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En este sentido, es indiscutible que atentar contra la vida en edades tempranas

es un fendmeno alarmante que arroja informacién no solo sobre las caracteristicas de
la subjetividad en construccion de los nifios, sino que advierte respecto de “las
influencias que pueden estar recibiendo desde los diferentes agentes de socializacién
gue no siempre juegan su rol de factores protectores, y colocan a los menores en
situaciones de vulnerabilidad” (Gonzalez, et. al. p.283).
Mientras tanto, es la familia, organizada sobre la base de las relaciones
interpersonales, que se incluye entre los agentes sociales basicos para el desarrollo,
“desafortunadamente, muchas veces estas relaciones pueden provocar sufrimiento, ya
gue no podemos olvidar que la familia es un gran escenario en el cual se viven
intensamente emociones y experiencias que marcan” (Morais dos Santos y Batista de
Melo, p.572)).

Como se ha venido desarrollando, estas experiencias en tanto estén signadas por
la violencia, en sus mdltiples formas, tienen como efecto vivencias trauméticas y
niveles de sufrimiento psiquico que pueden resultar intolerables para ese sujeto-nifio.
En este sentido, la amenaza de muerte percibida por un nifio a su alrededor, cumple
un papel crucial sobre la representacién que se hace de si mismo.
Respecto de los contextos violentos en la crianza de los nifios Cyrulnik (2014) ha

analizado que:

Cuando cree que su padre matara a su madre durante una discusion violenta,
cuando un miembro de la familia es hospitalizado por tentativa de suicidio,
cuando se sufre la muerte de alguien cercano o se murmura que ha atentado
contra su vida, cuando la guerra o la precariedad social obligan a pensar en la
muerte cada dia, cuando los filmes o la informacion dan de la condicién
humana una representacion mortifera, el nifio se familiariza con la idea de

muerte (p.47).

De esta manera, el nifio no reconocido en su condicion de sujeto, “cosificado”,
carente de seguridad y permanentemente violentado por su contexto familiar, es
empujado a la depresion, la verglienza, la culpabilidad, la escision de la personalidad.
Estas organizaciones del psiquismo para funcionar en contextos de violencia, hacen
gue el nifio aprenda a inhibir sus emociones (Cyrulnik, 2014). En este sentido, cuando
“el nifo no puede contar con nadie, porque la amenaza de muerte proviene de sus
padres, de quienes esperaba proteccion. Entonces, puede suicidarse sin desear morir,

como quien salta por la ventana para evitar el incendio de su casa” (p.49).
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Por otro lado, se ha desarrollado sobre el trauma acumulativo, entendiendo al
mismo como la repeticién de una serie de traumas que coartan el funcionamiento del
yo en la infancia, dejando expuesto al sujeto-nifio, ante cualquier eventualidad (Khan,
1980). En esta linea, una mala nota en la escuela, la pérdida de una amistad, una
pequefa frustracion, puede presentarse como insoportable de sobrellevar. Sobre estos

derroteros Cyrulnik (2014) expresa que:

adquieren para el nifio con carencias el efecto de un vacio vertiginoso que sélo
una violenta autoagresion podra calmar. Darse muerte surge de pronto como la
Unica solucién posible para aliviar un sentimiento de pérdida insostenible. Una
autoagresion asi no es una llamada de socorro. Es el Unico medio para

disminuir el sufrimiento de la terrible angustia del vacio (p.82).

Capitulo 5: Pedagogia de la finitud humana

El sistema educativo y sus instituciones funcionan como marco de referencia para el
desarrollo de los nifios. Por lo que se vuelve imprescindible que éstas cuenten con
dispositivos de atencién para abordar la problemética desde un modelo preventivo. En
este sentido se encontr6 una formacién considerada pertinente, para ser pensada
como un recurso de proteccion, a la vez que como herramienta para los NNA.
Herramienta para la solucién de problemas y conflictos, para aprender cémo pedir
ayuda, o bien para identificar, al menos desde lo cognitivo, de qué manera cuidarse
ante ciertas situaciones de riesgo, entre las cuales se encuentra la violencia de la que

se viene hablando y el suicidio como escape o solucién ante su sufrimiento.

La pedagogia de la finitud humana, también conocida como pedagogia de la
muerte, es un tema formativo emergente, principalmente en paises europeos como
Espafa, que se viene implementando en las instituciones educativas con el fin de

concientizar sobre el fin de la vida (Ramos y Camats, 2017).

Es sabido que las instituciones educativas, junto con la familia, constituyen uno de
los maximos exponentes y principales responsables de la educacién de los nifios. En
la actualidad, se le otorga gran importancia a la excelencia académica y se intenta
educar y, sobre todo, formar a los nifios para enfrentarse a la vida (Ramos y Camats,
2017). Pero en ese afan de ensefiar y formarlos para ser excelentes, se dejan de lado,

omitidos, aspectos muy relevantes que son parte inherente de toda persona. Y es que
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se ensefia sobre y para la vida, pero ¢por qué no ensefar acerca de la muerte? ¢ Por

qué se la deberia excluir en la curricula si también pertenece a la vida?

Resulta paradéjico, ya que no existe nada mas universal e inminente que el
acontecimiento de morir. Muerte y vida estan indefectiblemente unidas, una va de la
mano de la otra. Aln asi, la finitud humana constituye el mayor tabl que existe en la
actualidad, por encima incluso de la sexualidad, ya que esta Ultima ha ido perdiendo la
censura que la rodeaba en los ultimos tiempos (Ramos y Camats, 2017). A su vez,
para Pedrero y Leiva (2011) tomar conciencia de la finitud humana no deberia producir
angustia o desesperacion, sino por el contrario serenidad para vivir intensamente el

momento. Es decir, la muerte es lo que le da un sentido a la vida.

A medida que los nifios crecen, en las instituciones, los profesores ensefian
multiples temas transversales, como el reciclaje, la salud, la alimentacion, etc. No
obstante, aun hay gran reticencia para tratar en ellas la muerte y la finitud humana,
aunque sean los temas transversales por excelencia (Mélich, 2003). Curioso, por
ejemplo, es el caso de la ensefianza del ciclo de la vida, donde se informa sobre la
reproduccion, sobre como se fecunda un 6vulo y crece un feto en el vientre materno,
incluso sobre cémo nace un bebe. Ya que se explica el ciclo vital casi por completo,
pero, se les olvida algo. ¢Mencionan alguna vez la muerte? ¢Acaso la muerte no es
parte del ciclo vital? Un tema que a priori no resulta atractivo, ni aparentemente
necesario para ser trabajado en el ambito educativo y mucho menos con nifios, pero
como afirma Cortina (2010): “una ensefanza que no tenga en cuenta la muerte, no se
esta dirigiendo a los seres humanos, ya que los delimita impidiendo una mirada global

hacia su condicion de ser vivo” (p.57).

Por otro lado, Otero y Soares (citados en Ramos y Camats, 2017) expresan:

Investigaciones realizadas confirman que existe un alto porcentaje de
escolares que han sufrido, durante su escolarizacién en educacién primaria,
una pérdida significativa a causa de la muerte de un ser querido. En
consecuencia, la profesion docente no puede ni debe eludir el tratamiento de la

finitud humana en las aulas (p.276).

A este respecto, no se puede negar que los NNA viven en su entorno mas cercano
experiencias de duelo, y tales circunstancias los exponen inevitablemente al

sufrimiento y al dolor. Empero, pudiendo contener estas vivencias y “preparandolos”
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para ello desde el ambito educativo, esto no ocurre, ya que en las escuelas no se
trabaja este tema de manera explicita, quedando impavidos cuando algo sucede con
un niflo o si atraviesa una situacién familiar terrible de soportar para él. La mayoria de
las veces se espera que sea la familia o seres mas allegados quienes cumplan el rol
de educadores en el momento de la pérdida. Pero lo que suele pasar, es que los
mismos no se ven lo suficientemente preparados para afrontar una situacion de este
tipo. Sin embargo, cabe aclarar que no es necesario esperar que fallezca un ser
guerido para gue, en consecuencia, se ensefien estos contenidos sobre la finitud
humana y todo aquello que la atafie (aspectos sociales, emocionales, bioldgicos, etc.)
(Poch y Herrero, 2003).

En la misma linea Kroen (Citado en Ramos y Camats, 2017) sefiala: “Los nifios y
las nifias no se estan preparando para la vida, pues ya la estan viviendo, y para ellos y
como parte de la existencia humana, es inevitable encontrarse con la muerte de un ser
querido” (p.276). Para el autor resulta indispensable comprender la muerte, darle
cabida a los duelos para seguir viviendo. Por tal motivo considera indispensable
realizar una pedagogia de la finitud humana. En este mismo sentido, valdria la pena
plantearse su integracion en los programas de educacién primaria, también en nuestro

pais.

Por otro lado, aunque adquirir la nocién de muerte sea un proceso-que como se
vio anteriormente- lleva un tiempo para ser interiorizado por el nifio, se considera que
educar hacia una comprensién de la muerte a nivel cognitivo puede resultar favorable
y protector para él. En palabras de Cortina (citado en Ramos y Camats, 2016):
“Anticipar el concepto de muerte nos permite dar la oportunidad a los nifios de
aprender cosas sobre ella sin tener que gestionar, a la vez, todas las emociones que
comportan el duelo” (p.286). A la vez que tener como meta, sensibilizar a las
instituciones educativas, acerca del pesar de la muerte y aunque sea tomado como

tabu adn hoy.

Educar para la muerte es igual de necesario que educar para la vida. Dicha
tematica, como fuente de sabiduria sobre la vida debe tratarse siempre y cuando se
aborde desde el respeto, por fuera de toda ideologia, en base a conciencia y
tolerancia.

En esta linea Ramos y Camats (2017) sefialan:
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Se trata de romper con la clasica mentalidad negativa sobre la muerte, que la
concibe como un sufrimiento y un fin sin sentido. Si se abordara el tema
pedagdgicamente y se tomara conciencia progresiva de la finitud humana, se

podrian obtener resultados terapéuticos (p.285).

Asimismo, los autores (2017) sefialan la importancia de considerar que, a largo
plazo, un duelo mal elaborado puede comportar problemas como depresion, estrés,
ansiedad, etc. Para finalizar, esta propuesta conllevaria, en ocasiones, incluir en el
aula el dolor y la angustia que genera en los pares y docentes hablar sobre lo que
significa la pérdida de un ser querido, pero puede oficiar como un espacio de
contencién al sufrimiento, asi como también uno para percibir el riesgo que implica no

saber cuidar de si mismos, para aquellos nifios que estén en situaciones de riesgo.
6.- Capitulo 6: Reflexiones finales

A partir del recorrido bibliografico de este trabajo se ha mostrado la creciente
incidencia del suicidio infantil oculta detrds de una compleja problematica, atravesada
por multiples factores, siendo la violencia, en sus diferentes formas, su maximo
exponente. Se ha centrado en el entorno familiar por considerar que cumple un rol
fundamental en el desarrollo del nifio, debido a que este Ultimo se encuentra en un
estado de dependencia absoluta. Asimismo, no se desconoce la influencia que pueden
tener los demas factores pertenecientes a otros ambitos: educativo, social y ambiental,

entre otros.

De esta forma, se hizo una aproximacion a los desarrollos de algunos referentes
del psicoanalisis sobre constitucién psiquica: donde la pérdida del objeto inicia al nifio
en el camino de la simbolizacién, en la medida en que las restricciones en la
satisfaccion llevan de la alucinacién, a la decepcién, pero al mismo tiempo le permiten
ponerse en contacto con un mundo mas real y a iniciar procesos de lenguaje y
pensamiento, los cuales seran elementos de la capacidad representativa. Se resalta,
que entre la alucinacién, la ilusién, la interdiccion y la decepcion trasunta el deseo
propio, como busqueda del objeto perdido que pueda brindar sensacion de seguridad
y confianza interior. Las sucesivas experiencias necesarias de pérdidas sentaran las
bases para el posterior significado de la muerte para el nifio, pues la ausencia del
objeto de amor es vivenciada por él, desde los seis meses, como angustia de
separacion cada vez que la madre desaparece y nadie viene a ocupar su lugar

temporalmente. Comienzo que ocurre al momento de representar una ausencia y
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abandono tolerables, siempre y cuando, mientras tanto dure, se haga presente otra

figura de contencién.

Por otro lado, se vio que cuando los vinculos primarios son atravesados por la
violencia, desde la intrusién, abuso o ausencia, durante los procesos iniciales de
constitucion psiquica, esto representa para el nifio una fuerte angustia de intrusién, un
abuso emocional (entre otros) que comprometen la capacidad de diferenciar yo y no
yo, y con ello los correspondientes procesos de simbolizacién esperados. Ese sujeto-
nifio queda librado a ser invadido por angustias primitivas, tales como la sensacion de
aniquilacion, de desintegracion, de caida interminable y de derrumbe. Estados y
angustias que quedaran congeladas, para luego reaparecer en otros vinculos en el

futuro.

En relacién directa con esto, se esbozaron algunos conceptos sobre trauma por
un evento disruptivo y trauma acumulativo. ElI primero da cuenta del carécter
desestructurante, de un exceso que desborda la capacidad de asimilar lo sucedido,
mientras que el segundo muestra el caracter constitutivo del psiquismo en
construccién. En ambos existe una especie de elaboracion psiquica de lo vivido, en

forma distorsionada, cuyos nexos son dificiles de abordar en la clinica psicologica.

Asimismo, se abordé la problematica del abuso sexual infantil en general,
intrafamilar e incesto. Se hizo énfasis también en la situacién de incesto, dadas las
consecuencias devastadoras para el psiquismo infantil y sus capacidades futuras,
debido a que altera el desarrollo del nifio y las bases del posterior adulto. Se hizo un
acercamiento a los secretos familiares como repeticion de lo traumatico intangible,
entramado en la subjetividad sin cuestionamientos, generador de intenso sufrimiento

psiquico.

A partir de estos desarrollos se llega a problematizar sobre la intencionalidad del
suicidio en los nifios, en su capacidad autodestructiva, estando directamente vinculada
con el desarrollo del concepto de muerte. Se vio que lo ambiental matizado con el
efecto mortifero de la violencia cotidiana puede llevar al nifio a darse muerte, donde
resulta muy dificil delimitar si hubo una decision deliberada de poner fin a la propia
vida por parte del nifio, o se trata de una via de escape, a la vez que de una salida

desesperada para terminar con niveles de sufrimiento insoportables.
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Por ultimo, siendo las instituciones educativas un lugar de pertenencia y de
referencia, se considera indispensable que se elaboren estrategias de prevencion y se
propone una alternativa de abordaje: la pedagogia de la finitud humana, donde pensar
y darle lugar a reflexiones en torno a la muerte (incluso la auto-infligida) podria oficiar
de factor protector para brindar informacion y herramientas de resolucion de conflictos
en los nifios, tanto como para trabajar en la percepcion del riesgo irreversible de
quitarse la vida. Una alternativa desde donde poder ayudarlos a sobrellevar duelos,
evacuar dudas y temores, en torno a un tema delicado pero fundamental por su

inmanencia a la condicion humana.

Finalmente, la eleccion de la temética, desde el inicio presentd algunos desafios,
debido a la falta de formacion en todo lo relacionado con la muerte y el suicidio en
general, a la negacion que los rodea, y especialmente al tratarse de suicidio infantil.
Estas cuestiones, dejan un vacio en la formacion, siendo fenébmenos que irrumpen en
la clinica actual y por lo tanto demandan una mayor produccién de conocimientos.
Precisamente en esta linea se abocé el trabajo, como un intento de comprender, y de
dar mayor visibilidad a una problemética que interpela la futura practica como
profesionales de la salud mental, pero también a la sociedad en su conjunto. Las
interrogantes que lo motivaron, fueron un motor que sirvié para derribar algunos mitos
y tabues y adquirir una nueva dimension acerca del suicidio. En el trayecto, surgieron
otras. Queda en el debe, por tratarse de un breve recorrido, profundizar mucho mas,
en torno a las familias vulneradas, a la violencia estructural, que también forma parte
del telén de fondo de la problemética. En definitiva, las multiples caras que tiene la
violencia, sus causas, sus efectos, entre otras. Constituyendo un factor de riesgo vital
del cual nadie esta libre, y en el que todos estamos involucrados a la hora de prevenir

el suicidio.
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