Facultad de
‘@ Psicologia

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Trabajo final de grado

El apego en la primera infancia en el acogimiento familiar,

alternativa a la institucionalizacion.

Sol Candela Funes Bertera
C.1.: 6.133.983-4
Docente tutora: Prof. Adj. Mag. Evelina Kahan

Docente revisora: Asist. Mag. Sandra Sena

Montevideo, julio 2021.



A mi abuela Teresita,
siempre presente en mi.



RESUMEN.......o 3
INtrodUCCION. ... ..o 5
Capitulo 1: Institucionalizacién de la infancia en Uruguay...................... 7
1.1 La situacién de la institucionalizacién en la actualidad........................... 7
1.2 La institucionalizacién y el modelo asilar................cooooiiiiiiic e, 8
1.3 Conceptualizacidn de lainfancia.................coooiiii i, 11
1.4 Los 4 vinculos? nifio-cuidador en centros de tiempo completo ............... 12
Capitulo 2: La Teoria del Apego y sus avatares en la institucion........... 15
2.1 LaTeoria del APEO. ... ..uiui i 15
2.2 Elapego en 1ainstituCion......... ..o 19

Capitulo 3: Alternativas a la institucionalizacién: acogimiento familiar...21

3.1 El derecho de los nifios y nifias a vivir en familia.....................oone, 21

3.2 Programa de Acogimiento Familiar..............cooooiiiiiiiiii, 22
3.3 El acogimiento de nifios y nifias de 0-3 afoS.........c.cocvvvviiiiiiiiiiineene 26
3.4 El apego en familias amigas..........c..cooiiiiiiii 27
Consideraciones finales ..o 29

Referencias bibliograficas........................ 33



Resumen.

Se trata de un trabajo monografico en el marco del Trabajo Final de Grado de la
Licenciatura en Psicologia, Universidad de la Republica.

El trabajo aborda la tematica del apego en nifios en la primera infancia institucionalizada,
desde una perspectiva de derechos, donde se privilegia el derecho de todos los nifios y
nifas a vivir en familia; desde este punto de vista se articula con el Programa de
Acogimiento Familiar como alternativa a la institucionalizacion en esta franja etaria en
nuestro pais.

A su vez, se exponen los riesgos que tiene la institucionalizacién en la primera infancia, el
rompimiento de vinculos y las consecuencias de la separacion afectiva.

Ademas se aborda la Teoria del Apego desde los aportes tedricos de Bowlby, Ainsworth y
de otros autores contemporaneos, vinculando y exponiendo estudios sobre las
caracteristicas de los tipos de apegos encontrados en centros de tiempo completo asi como
el desarrollo de los vinculos en las familias de acogida.

Con respecto a esto ultimo, se procura dar una mirada critica y reflexiva sobre el
acogimiento familiar debido a las caracteristicas inherentes del mismo y los vinculos que en
éste se generan; asi como la importancia que tiene para el desarrollo integral del nifio o nifia

el vivir en familia.

Palabras claves: acogimiento familiar, apego, primera infancia.

Abstract.

This written work is a monograph and it is presented in the framework of the Trabajo Final de
Grado in the Licenciatura en Psicologia, Universidad de la Republica in Uruguay.

This monograph approach the issue about attachment in institutionalized children in their
first three years of life.

For this work, we consider a rights perspective too, where we privilege the right to live in a
family. The Programa de Acogimiento Familiar is view as an alternative to this
institutionalized children.

In addition, this work exposes the risks of institutionalization in early childhood, the breaking

of bonds and the consequences of emotional separation are shown.



Attachment Theory is also approached from the theoretical contributions of Bowlby,
Ainsworth and other contemporary authors, linking and exposing studies on types of
attachments found in full-time foster centers as well as the development of bonds in foster
families.

With this work we try to provide a critical and reflective look at this foster care programs and
their characteristics, in addition we discuss the bonds that are generated in these programs;

as well as the importance of living in a family for the integral development of the children.

Key words: foster care, attachment, early childhood.



Introduccion.

Desde el comienzo de mi transitar por la formacién, la tematica de la diada madre-bebé y
primera infancia ha sido de interés debido a la importancia que tienen, pues son los
cimientos sobre los cuales se llevara a cabo el desarrollo y la construccién del aparato
psiquico a posteriori.

El interés por la tematica a tratar surge a partir de experiencias personales como
participante en:

- el proyecto de graduacion: “Practicas de psicélogos en INAU”, en las que se toma
contacto con el proceso de institucionalizacion de la infancia y se conoce el Programa de
Acogimiento Familiar como una de las alternativas a dicho proceso.

- en la practica de graduacion: “Desarrollo fisico y psiquico de 0 a 5 anos, favorecimiento de
condiciones de atencion integral y cuidados durante la internacién en el Centro Hospitalario
Pereira Rossell de bebés recién nacidos, nifios y nifias de 0 a 36 meses de vida”,
conociendo aspectos relativos al apego y al vinculo temprano madre-bebé.

La experiencia adquirida en dichos espacios han sido la semilla para pensar e investigar

acerca de la situacion actual de la infancia institucionalizada en nuestro pais.

La primera infancia es un periodo crucial en la vida del ser humano, es la etapa en donde
prima la necesidad y dependencia de un otro, en la cual se adquieren los aprendizajes mas
importantes. Es pertinente destacar la importancia que tienen los vinculos tempranos y la
calidad de los mismos en esta etapa para asegurar un adecuado desarrollo integral de los
nifos, nifas y adolescentes (NNA). No obstante es necesario destacar situaciones en las
cuales no es posible el cuidado por parte de la familia de origen, en esos casos se hace
necesario la intervencién del Instituto del Nifio y Adolescente del Uruguay (INAU),
organismo estatal que vela por la proteccion, promueve y restituye los derechos de nifios,
nifias y adolescentes. Dicho organismo cuenta con un Programa de Acogimiento Familiar, el
cual posibilita que familias acogedoras o familias amigas sean quienes proporcionan un
cuidado adecuado acorde a las necesidades de los niflos/nifias, brindandoles herramientas
para la formacion de relaciones posteriores.

El nifo necesita de un otro/s responsable que facilite un medio donde se sienta seguro y
contenido, generando un apego primordial para su posterior relacionamiento, donde los
vinculos tempranos tienen un rol fundamental para su desarrollo emocional. Si se cuenta
con una familia con la cual mantener un vinculo sano en la infancia, donde predominen los
afectos y los cuidados requeridos y adecuados, es esperable la posterior construccion de

vinculos saludables con un otro.



El objetivo del Programa de Acogimiento Familiar dependiente de INAU, es el de facilitar el
derecho de todos los nifios y nifias a vivir en familia, cuando se presentan impedimentos
para hacerlo en la familia de origen.

Este programa esta enfocado en el resguardo de los vinculos afectivos y de la identidad, su
foco central es la prevencion de la institucionalizacién. Se busca apoyo temporal en la
familia acogedora o familia amiga cuando no es posible la convivencia en la familia de
origen para que el nifio, nifa o adolescente se pueda desarrollar en un entorno familiar,
manteniendo siempre que sea posible la relacion con la familia de origen. (INAU, 2020)

No obstante, se hace necesario pensar en las consecuencias, tanto positivas como
negativas, que en los nifios y nifas tiene el vivir con estas familias temporal o
transitoriamente.

Teniendo en cuenta el caracter temporal del acogimiento y siendo los vinculos de suma
importancia en este periodo de la vida del sujeto, 4Como le afecta al nifio/ nifa el
rompimiento de estos vinculos? jCudles serian los efectos psicolégicos a corto y/o mediano
plazo?

Lo planteado genera interrogantes que dieron lugar a pensar el presente trabajo: ¢Cuan
importantes son los vinculos tempranos en el desarrollo integral del nifio?, ¢ Como afecta al
mismo la separacién de su familia de origen?, ;Como afecta a la familia amiga vy al nifio
acogido el rompimiento del vinculo? , ;Existe rompimiento del vinculo o es posible la

continuidad de la relacion entre la familia amiga y el nifio?.

Se hara un recorrido tedrico por distintos autores, tanto clasicos como contemporaneos, con
el fin de comprender cdmo se generan los vinculos entre madre e hijo, su importancia en el
desarrollo psicoldgico e integral del nifio y cdmo repercuten estos vinculos tempranos en el
desarrollo del apego.

A su vez, se expondra la forma de vincularse que tienen los nifos y nifas institucionalizados
con sus cuidadores, brindando un paneo general sobre la situacion que atraviesa el
Uruguay en la actualidad en cuanto a la institucionalizacién de la infancia y cémo el
Acogimiento Familiar es una alternativa a dicha situacion.

Por ultimo, se abordara la situacion de acogimiento temporal del nifio/nifia por parte de

familias amigas, la formacién de vinculos de apego y la posterior separacién afectiva.

Respecto al apego se tomd como antecedente a René Spitz (1965) el cual se centra en la
importancia del primer afio de vida y en el concepto de depresion anaclitica, que explica el
comportamiento de los bebés de 6 a 9 meses que han sufrido deprivacion materna por un
periodo de alrededor de tres meses, los cuales han recibido cuidados fisicos pero no sostén

ni cuidado emocional por parte de otros adultos.



Sus investigaciones tuvieron una influencia importante en el cambio de accionar y la forma
de manejo de los orfanatos, debido a que demostré que la calidad y sensibilidad en el
cuidado es tan o0 mas importante que el cuidado fisico.

En esa misma linea, investigaciones recientes a nivel regional como la de Lecannelier
(2006), en Chile, demuestra los efectos negativos que tiene la institucionalizacion en los
nifos y nifas, en todos los ambitos, pero especialmente en lo referido al apego.

A su vez, las investigaciones de Barudy (2012), Lafuente Benaches (2009) y Leal Guindo
(2011) abordan el acogimiento familiar desde la teoria del apego, brindando ciertas

directrices que se desarrollaran a posteriori.

Capitulo 1: Infancia institucionalizada en Uruguay.

1.1- La situacion de la institucionalizaciéon en la actualidad.

En el marco de la proteccién de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, el Estado
siendo poseedor de un rol garante de estos derechos, toma las medidas necesarias para
asegurar el cumplimiento de los mismos. Dichas decisiones pueden llegar a traer consigo la
separacion de los NNA de sus familias, asi como también la internacion en instituciones de
proteccién.

En los articulos 124 y 123 del Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2004) se establece en el
art. 124, que “El Estado debera garantizar a todos los nifios y adolescentes el derecho a
acceder voluntariamente a programas de atencién integral, cuidados y alojamiento.” En
cuanto a lo establecido en el articulo 123, se propone que en vista de la violacion de los
derechos del NNA, la derivacion a un centro de atencidén permanente sera la medida de
ultimo recurso. Dicha medida no implicara la privacién de libertad y debera durar el menor
tiempo posible, mientras se promueve la conservacién de los vinculos familiares para
favorecer el posterior egreso.

La institucionalizacién de los nifos, nifas y adolescentes en Uruguay es un tema de
relevancia debido a las altas tasas de internacién, siendo de las mas altas de la region.

De acuerdo a cifras relevadas por INAU y UNICEF Uruguay (2021), en el presente ano
Uruguay cuenta con un padrén de unos 4665 NNA institucionalizados en el Sistema de
Proteccion 24 Horas, 2653 (57%) viviendo en distintos centros residenciales no
especializados (centros de 24 horas y otros), 513 (11%) en alternativas familiares y el
restante se distribuye en residencias estudiantiles, clinicas, tratamiento por consumo de

sustancias, entre otros. Es pertinente destacar que un 14% de Ila poblacion



institucionalizada, unos 653, son nifios o nifias de 0 a 5 afios de edad y el 53% se encuentra
en contexto familiar. (INAU y UNICEF Uruguay, 2021)

Segun datos de UNICEF (2013), Uruguay tiene, proporcionalmente, casi siete veces mas
nifos en instituciones de proteccién que Brasil, cuatro veces mas que Paraguay, tres veces
mas que Argentina y casi el doble que Chile. (citado en Lahore, 2016)

Si bien al dia de la fecha estos numeros disminuyeron de manera significativa, los datos
recabados aun reflejan un uso considerable de la institucionalizacién en centros de
proteccion total o de 24hs a pesar de que esta medida deberia ser usada de manera
excepcional teniendo en cuenta lo dispuesto por el Art. 12, Ley N°17.823 del Cédigo de la
Nifiez y la Adolescencia (CNA, 2004) donde se establece que el nifio, nifia y adolescente
tiene derecho a desarrollarse en un entorno familiar y no ser separado de ella por razones
economicas. En caso de que se encuentre en una situacion donde no sea posible el
cumplimiento de este derecho, se le procurara otra familia que le asegure su bienestar. En
ausencia de esta alternativa, el NNA sera institucionalizado procurando que su estancia en
el mismo sea de caracter temporal.

Segun UNICEF Uruguay (2015) la modalidad de proteccion que predomina en nuestro pais
ante situaciones de vulneracion de derechos, y donde se ven privados del derecho de vivir
en familia, es la institucionalizacion, siendo ésta en residencias de tiempo completo, de

caracter publico o privadas en convenio con el Estado.

Goffman (1961) expresa que las instituciones son lugares donde habitualmente se
desarrolla determinada actividad en la cual se ven inmersos cierto niumero de individuos en
igual situacion, aislados de la sociedad por un determinado periodo de tiempo. Dichas
instituciones tienen tendencias absorbentes o totalizadoras debido a que ocupan tiempo e
interés en la vida de sus miembros y les brinda un mundo propio. Estas tendencias se
simbolizan fisicamente por los obstaculos que se imponen mediante muros altos, puertas
cerradas, alambre de pua, que imposibilitan las interacciones sociales y la salida de sus
miembros hacia el mundo exterior. Estos establecimientos son llamados instituciones totales
por el autor y las diferencia en cinco grupos, siendo el primero el que se abordara en este
trabajo, aquellas instituciones creadas para cuidar a personas que “parecen ser incapaces €
inofensivas: son los hogares para ciegos, ancianos, huérfanos e indigentes.” (Goffman
1961, p. 18.)

Una caracteristica elemental de este tipo de instituciones es que no se rigen por la logica
del ordenamiento social basico de nuestra sociedad, en la cual las actividades como comer,

jugar, dormir o trabajar se realizan en distintos lugares fisicos, con distintas personas,



autoridad y reglas. Aqui todos los aspectos de la vida ocurren en un mismo lugar, bajo la
misma autoridad y con las mismas personas, teniendo todas las actividades programadas
de acuerdo a los objetivos de la institucion.

Es realmente importante pensar el transcurrir de los nifios, nifas y adolescentes por estos
establecimientos, que si bien son de proteccién, afectan al desarrollo de una etapa crucial
de sus vidas, la primera infancia.

Sena (2015) afirma que en la institucionalizacién se produce un corte transversal en la vida
del sujeto, donde se genera un antes y un después, hay una ruptura en la continuidad
historica por la separacion fisica de las figuras parentales, la incertidumbre de la continuidad
del vinculo y el estigma que la situacion acarrea.

Llegado a este punto, es pertinente y necesario diferenciar la institucionalizaciéon como tal,
de la internacion.

Estar institucionalizado significa “estar bajo la responsabilidad institucional pero ésta a su
vez puede recurrir a diversas modalidades y estrategias para la atencion y cuidado de esos
nifos o nifas” (Giorgi, 2010, p.4). Es decir, un nifio o nifia se dice institucionalizado cuando
esta bajo la tutela estatal, pudiendo ser en modalidad de acogimiento familiar o en
residencias o centros de tiempo completo. Cuando se habla de centros de proteccion total o
de tiempo completo, se hace referencia a la internacion del nifio o nifia en hogares
residenciales tradicionales las 24 horas del dia, el estar en un lugar que no es una familia
(Aldeas Infantiles SOS Uruguay, 2016), sino que es una suerte de, los antes llamado,s
“orfelinatos”, donde una numeros cantidad de nifios y nifias conviven y realizan todas las
actividades cotidianas en un mismo lugar, estando a cargo de multiples cuidadores que
rotan sus turnos.

Giorgi (2010) plantea al modelo asilar como el modelo imperante en la regién, que se
caracteriza por: el elevado numero de NNA internados, la masificacién de la atencion que
conlleva a la despersonalizacion de la misma, vinculos inestables y superficiales, adultos en
rol de funcionarios que trabajan y no conviven, el espacio fisico que se habita tiende al
encierro y al aislamiento de la comunidad debido a su infraestructura de establecimiento.

Se puede ejemplificar la nocidn de institucion total planteada por Goffman y al modelo asilar,

mencionando a los centros de tiempo completo o de 24 horas a cargo de INAU.

En nuestro pais, el organismo a cargo de la institucionalizacién de los NNA, que vela por la
proteccién, la promocion y la restitucién de los derechos de nifios, nifias y adolescentes es
el Instituto del Nifio y Adolescente del Uruguay. Es el ente rector que se encarga de las
politicas de infancia y de adolescencia en nuestro pais.

INAU propone:



e Mision: “Garantizar el ejercicio efectivo de la ciudadania todos los nifios, nifias y
adolescentes del Uruguay, como corresponde a su calidad de sujeto pleno de
derecho.” (INAU, 2019)

e Vision: “El INAU posicionado como rector de politicas destinadas a promover,
proteger o restituir los derechos de nifos, nifias y adolescentes, articulado en un
Sistema Nacional de Infancia en el marco de la Doctrina de la Proteccion Integral”.
(INAU, 2019)

De acuerdo a lo planteado en las Directrices sobre las modalidades alternativas de cuidado
de los nifios (Naciones Unidas, 2010), el Estado es responsable de la proteccién de los
derechos de los nifios y nifias, cuando la familia de estos no puede proporcionarles los
cuidados necesarios o cuando los abandona o renuncia a su guarda, y debe proporcionarles

un acogimiento alternativo adecuado. Al decir de dichas Directrices,

Corresponde al Estado, por medio de sus autoridades competentes, velar por la
supervision de la seguridad, el bienestar y el desarrollo de todo nifio en acogimiento
alternativo y la revision periddica de la idoneidad de la modalidad de acogimiento

adoptada. (Naciones Unidas, 2010, p.3)

Las modalidades de acogimiento alternativo planteadas se dividen en acogimiento formal e
informal. En el acogimiento formal, que sera el que se planteara a posteriori, se encuentra el
acogimiento por familiares, acogimiento en hogares de guarda (familia ajena/amiga) y el
acogimiento residencial (internados).

Cuando un nifio se ve en situacion de institucionalizacion, sea cual sea el motivo, el Estado
“deberia velar por que la familia reciba el asesoramiento y apoyo social necesarios para
alentarla a conservar la guarda del nifio y hacerla posible.” (Naciones Unidas, 2010, p.10),
es decir, se debera desplegar todos los servicios y programas necesarios para asi poder
evitar la separaciéon de los nifios y sus familias y el consecuente ingreso a dispositivos de
cuidado alternativo.

Si esto fracasara, se procede a realizar una evaluacién a otros familiares para determinar si
desean asumir la guarda del nifio y si son aptos para hacerlo. Si ambas opciones se ven
frustradas, se debera buscar una familia de acogida permanente o temporal y como ultimo
recurso, el acogimiento residencial en instituciones de tiempo completo o 24 horas.
(Naciones Unidas, 2010)
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Desde UNICEF se plantea la idea que primé durante mucho tiempo sobre que las
instituciones, a modo de internados, eran la alternativa adecuada para aquellos NNA que
por causas de fuerza mayor no podian estar en sus hogares con su familia de origen.

Con el transcurso del tiempo, esta idea fue perdiendo valor y con el respaldo de la evidencia
recabada, hoy en dia se tiene una mirada critica sobre la institucionalizacién, en su
modalidad de internacion residencial, y los posibles efectos negativos en el desarrollo de los
nifos en la primera infancia. (UNICEF Uruguay, 2015)

Esta comprobado que son muchos factores los que influyen pero los que mas peso tienen
son el tiempo que dure la internacién asi como la edad de los nifios y nifias, siendo de
mayor preocupacion cuanto mas temprana sea la internacién. (UNICEF Uruguay, 2015)
Desde INAU se viene dando un cambio en la mirada que se tiene sobre la internacion y los
cuidados de los NNA, por lo que en el 2012 se implementa el Programa de Acogimiento

Familiar, como plan piloto, programa que se desarrollara en el tercer y ultimo capitulo.

1.3- Conceptualizando la primera infancia.

En este trabajo se abordara la primera infancia, especificamente la franja etaria
comprendida entre los 0 a los 3 afos.

Unicef (2015) entiende a la primera infancia como el “periodo que transcurre desde el
nacimiento, el primer afio de vida, el periodo preescolar hasta la transicién hacia el periodo
escolar” (citado en Instituto Interamericano del Nifio, la Nifia y el Adolescente, 2012, p.16).
Durante esta etapa los nifios y nifias reciben una mayor influencia del entorno y del contexto
en el que viven.

Es una etapa de suma importancia debido a que se genera el establecimiento de vinculos a
la vez que se reciben diferentes estimulos que permiten la adquisicion de habilidades
necesarias para el relacionamiento con el entorno y son la base del desarrollo futuro.
(UNICEF, 2015). Por lo tanto, “el cuidado fisico y afectivo temprano repercute en forma
decisiva y duradera en la evolucion del nifio y en el desarrollo de su capacidad de aprender

y de regular sus emociones” (lIN, 2012, p. 16)

Segun UNESCO y UNICEF (1986) el desarrollo del nifio es un proceso en el que participan
factores tanto fisicos como psicosociales. El desarrollo psicosocial consiste en el desarrollo
social, emocional y cognoscitivo del nifio como resultado de las interacciones dinamicas de
éste con el medio en el que se encuentra, que cambia constantemente. Por otro lado, la
atencion, el lenguaje, la memoria, el razonamiento, las emociones y la capacidad de
interactuar con el medio “dependen de la maduracién biolégica del sistema nervioso central
y del cerebro” (UNESCO y UNICEF, 1986, p. 1). Por ende, se requiere del bienestar fisico

11



como requisito fundamental para el adecuado funcionamiento de los mencionados procesos
mentales. Es imperativo tener en cuenta que las diferencias del medio cultural y ecoldgico
afectan tanto el desarrollo fisico como el mental.

Vinculado de manera directa al bienestar y al desarrollo integral del nifio se encuentra la
familia, quien se responsabiliza de su cuidado y supervivencia. El cuidado del nifio, en sus
primeras etapas de vida, puede estar a cargo de los padres o tutores responsables de los
cuales depende para vivir.

“La consideracion integral del desarrollo de los nifios en la primera infancia abarca tanto las
dimensiones de salud, nutricién, higiene, educacién, saneamiento ambiental, acceso a agua
potable, cuidado, afecto y protecciéon” (1IN, 2012, pp.17).

El buen desarrollo integral del nifio viene intimamente acompafado de la estimulacion,
entendida como “cualquier actividad que mejore el desarrollo fisico y psicolégico del
nino” (UNESCO y UNICEF, 1986, p.17). Segun UNESCO y UNICEF (1986) la estimulacion
puede ser llevada a cabo con objetos pero es fundamental la existencia de la relacién de la
diada madre-bebé (madre no sélo biolégica sino también quien cumpla el rol materno),
donde esté presenta la comunicacién a través de gestos, palabras, caricias y otros tipos de
expresion. Una comunicacion carifiosa, atenta y continua es fundamental, desde el
nacimiento y durante su desarrollo. Se pone énfasis en esto debido a que si existen
carencias ya sea a nivel social, biologico, fisico y/o ambiental se puede dar un déficit en el

crecimiento y desarrollo que persiste y aumenta a medida que crecen.

De acuerdo a lo antedicho, se da cuenta de la importancia de los cambios en el desarrollo
del nifio, tanto a nivel fisico, emocional y psicoldgico asi como también lo fundamental del

entorno en el cual se desarrolla, siendo deseable que el mismo sea brindado por la familia.

En caso de que el cuidado por parte de la familia de origen no estuviese, ya sea por
vulneracién de los derechos del nifio o por los motivos que fuere, quien pasa a tutelar a
estos nifios y nifias es el Estado, de la mano de INAU.

Como se menciond con anterioridad, “Uruguay mantiene un sistema de protecciéon basado
en internados como respuesta para los niflos y nifas que han perdido temporal o
definitivamente el cuidado de sus familias”. (Silva y Dominguez, 2017, p.16). Por lo

gue en primera instancia, los nifios o nifias son llevados a un centro de ingreso, conocido
como “puerta de ingreso” por un tiempo acotado y en el cual se da la toma de decisiones
con respecto a su situacion, se plantean distintas alternativas, como el apoyo a la familia de
origen para lograr solucionar la situacién y cuando esto no es una opcién, se deriva a un

centro de tiempo completo o a una familia de acogida.
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1.4 Los ;vinculos? nino-cuidador en centros de tiempo completo.

Cuando los nifios y nifas se encuentran en situacion de negligencia en el cuidado,
abandono temprano o pérdida de los padres, se veran inmersos en una deprivacion.
Cuando se habla de deprivacion en términos psicoldgicos se alude a: “una pérdida o fallo
en el ambiente cuidador del nifio que se presenta por un periodo prolongado y supera las
capacidades del nifio para elaborar la pérdida.” (Castrillon y Venegas, 2014, p.109)
Segun Bowlby (1969) la edad mas sensible del bebé es entre los 5 meses y los 3 afos, si
en ese periodo se produce una separacion importante de su figura materna provoca ciertas
conductas en el nifo,
1) Fase de protesta: se da en el momento de separacion. El nifio llora, protesta, va tras su
madre en pos de recuperarla, la llama. Rechaza a toda figura sustituta.
2) Fase de desesperanza: el nifio parece encontrarse en un estado de gran dolor. No come,
no interactua, se niega a vestirse, no habla. Se caracteriza por la pasividad del sujeto.
3) Fase de desapego: muestra interés por lo que lo rodea, acepta a las cuidadoras, los

cuidados y los juguetes que le proporcionan. (Bowlby, 1969)

En estas situaciones el nifio experimenta sentimientos de angustia y desamparo,
desesperanza y confusion, por lo cual necesita del “sostenimiento y espera la restitucion del
vinculo confiable que ha perdido” (Castrillon y Venegas, 2014, p.109) ya sea por parte de la
madre o de sus cuidadores.

Castrillon y Venegas (2014) expresan que en los casos de deprivacién, para poder lograr
reparar el dafio que causa, es necesario un proceso complejo. Al respecto, Winnicott (2006)
hace alusién al término “Ciclo Beningo” en el que plantea que en “todo tipo de vinculo
existen fallas que descompensan a una de las partes, generando frustracion, ambivalencia,
impulsos destructivos, culpa y reclamos que configuran la demanda de reparaciéon”. (citado
en Castrillén y Venegas, 2014, p.110). Por lo que cuando la madre o en su defecto aquel
que esté a cargo de su cuidado falla, se debera realizar ciertas acciones, mostrar
preocupacion y empatia para poder reparar el dafio provocado. Cuando el nifio, quien fue la
parte dafiada, acepta estas acciones, este intento de reparacién, se cierra el ciclo.

Con respecto a la formacién de vinculos seguros por parte de los nifos y nifas
institucionalizados, Aguerre y Bernardi (2012) plantean dos dificultades: por un lado, en
cuanto a las experiencias traumaticas tempranas vivenciadas por estos nifios. Esto se
manifiesta en alteraciones en sus sistemas de apego, dificultando el establecimiento de
vinculos de apego seguro y dando lugar a otros tipos de apego que favorecen el

desencadenamiento de diferentes patologias. (Aguerre y Bernardi, 2012)
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La segunda dificultad planteada por dichas autoras alude al hecho de la propia dinamica de
la institucion de tiempo completo, la cual implica cambios de turnos de los cuidadores y una
alta rotacion del personal. (Aguerre y Bernardi, 2012), “estos nifios y nifias pasan por
muchas manos sin tener la oportunidad de acostumbrarse al calor de ninguna”.
(Palacios,Jiménez, Espert y Fuchs, 2014, p.66)

A su vez, dicha alternancia hace que la presencia de los cuidadores sea impredecible,
sumandose que muchos pueden llegar a tener dificultades, sean personales asi como
institucionales, para forjar relaciones calidas, estables y personalizadas con los nifios y
ninas. (Palacios et al., 2014).

Sumado a esto esta la cantidad de nifios a cargo por cuidador que sobrepasa lo debido y
resulta en la imposibilidad de que los nifios reciban la atenciéon necesaria, lo cual ocasiona
que el entonamiento afectivo tenga dificultades para desarrollarse. Ambas autoras se

refieren al entonamiento afectivo como:

La sintonia afectiva que implica que el progenitor o -en este caso- cuidador pueda
leer el estado afectivo del nifio, poniendo en ejecucion alguna conducta que no sea
una imitacién exacta de la conducta de este, pero que se corresponda de algun
modo con ella. El niho debe poder leer que esa respuesta alude a su propia
experiencia emocional original. Se constituye en un proceso en el cual este ultimo
comienza a estructurar sus propios afectos a través de lo que su cuidador le
devuelve desde su mundo interno. Se trata de una devolucién elaborada de su
estado emocional como algo que es tolerable, manejable e integrable. (Aguerre y
Bernardi, 2012, p.271)

De acuerdo a lo antedicho, se puede concluir que no es facil la creacion de vinculos de
apego seguro entre los nifios y nifias institucionalizados y sus cuidadores. Los nifios y nifias
se adaptan a la dinamica institucional y crean distintas formas de hacer cumplir sus
necesidades y ser tomados en cuenta, sea a base de gritos o por el contrario, siendo
ddciles y complacientes en exceso (Palacios et al., 2014).

Al respecto, se puede plantear la presencia de un falso self en estos nifios y nifias como
una forma de sobreadaptacién a la situacion que estan transitando. Este falso self es un
concepto planteado por Winnicott (1965) “para designar una distorsion de la personalidad
que consiste en emprender desde la infancia una existencia ilusoria a fin de proteger
mediante una organizacion defensiva un verdadero self.” (Alvarez, 2014)

Bajo este término, se nombra a un conjunto de defensas que protegen al verdadero self del
nifo, cuando este no encontré un ambiente lo suficientemente bueno para desarrollarse.

Alude a la situacién donde la madre no es suficientemente buena por lo que propicia el
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desarrollo del mismo, siendo también potenciado por el ambiente poco favorecedor de la
internacion.

En el caso que nos compete en el presente, estos nifios y nifias que estan en situaciéon de
internacién aprenden a poner como funcionamiento defensivo un falso self, mostrandose
poco espontaneos, complacientes, respondiendo y aceptando las exigencias del ambiente
en el que se encuentran. Esta defensa puede vislumbrarse a través de una actitud amable y
educada. (Winnicott, 1993).

Cuando se establece este mecanismo, el falso self se establece como lo real, siendo asi
coémo lo ven los demas, sin embargo éste comienza a fallar en las relaciones cercanas.
(Winnicott, 1993)

Asimismo, al decir de Aguerre y Bernardi (2012), la desconfianza es una caracteristica a la
hora de generar nuevos vinculos, especialmente con los adultos. Quizas se deba al temor a
repetir el abandono, temor que no hace mas que acrecentarse con la rotacién permanente
de los cuidadores.

La inestabilidad en los vinculos que padecieron desde un principio, se continua a través del
funcionamiento de la institucion.

De acuerdo a lo antedicho, y debido a la importancia que tienen los vinculos tempranos en
el posterior relacionamiento del nifio o nifia, es que el siguiente capitulo abordara la

tematica del apego y sus avatares en la institucion.

2:LaT

Es primordial la comprension de la importancia de los vinculos tempranos y lo fundamental
del rol que tienen aquellos responsables de la crianza de los nifios y nifias en su desarrollo,
por lo que se hara un recorrido por la Teoria del Apego y sus principales exponentes, asi
como también autores contemporaneos.

La Teoria del Apego nos ayudara a comprender la manera en la que afecta a los nifos y
nifas la separacion de la figura materna, una vez institucionalizados, asi como también la

posterior desvinculacién de la familia de acogida.

John Bowlby (1907-1990), psicoanalista inglés y uno de los pioneros en la Teoria del Apego,
tras el estudio de diferentes casos de privacion afectiva durante la infancia y partiendo de la
teoria psicoanalitica de Freud y de los estudios de la formacion de vinculos en los animales,

formula la teoria del apego en el afio 1958, donde describe la relacion con los otros como
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una necesidad primaria, teniendo suma importancia para la supervivencia y que no se

apoya en la satisfaccion de otras necesidades. (Delval, 1988)

Bowlby (1986) designa a la teoria de apego como:

un modo de concebir la propension que muestran los seres humanos a establecer
soélidos vinculos afectivos con otras personas determinadas y explicar las multiples
formas de trastorno emocional y de alteraciones de la personalidad, incluyendo aqui
la ansiedad, la ira, la depresion y el apartamiento emocional, que ocasionan la

separacion involuntaria y la pérdida de seres queridos. (p.154)

Canton & Cortés (2008) la define como el lazo emocional establecido entre el bebé-nifio y
uno o mas cuidadores, por los cuales muestra preferencia y con los que se siente cuidado,
seguro, receptivo a manifestaciones de afecto y con los cuales teme separarse.

Ainsworth (citado en Carrillo, 2008) define el apego como:

Un vinculo afectivo especial y duradero en el cual la figura de apego (adulto
significativo) es importante como individuo unico, inintercambiable con otro. En este
vinculo afectivo hay una necesidad de mantener cercania con esa figura (representa
cuidado, proteccion, seguridad para explorar el ambiente). El contacto y reunién con

esta figura produce confianza y felicidad; la separacion genera ansiedad y tristeza.
(p. 38)

Por su parte, Altmann (1998) afirma que el apego surge como una base de seguridad
proveniente y brindada por la madre y desde la que el nifo puede explorar el exterior.
Afirma también, que se puede ver el apego como un proceso de interacciones regulatorias
que esta formado por “contacto fisico frecuente y sostenido, interacciones reciprocas
activas, un timing de contacto e interaccién basado en los propios ritmos del infante y sus
sefales de comportamiento, y la activacién de todo el sistema sensorial infantil” (Altmann,
1998. p.35)

Fonagy (1999) por su parte, manifiesta que con la relacion de apego se desarrolla un
sistema regulador diadico en el cual el cuidador es capaz de captar, entender y responder
las sefiales que transmite el bebé con sus cambios de estados, haciendo posible la

regulacion de dichos estados. (citado en Repetur y Quezada, 2005)

En cuanto a las conductas de apego, Bowlby (1989) las define como “cualquier forma de

conducta que tiene como resultado el logro o la conservacién de la proximidad con otro
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individuo claramente identificado al que se considera mejor capacitado para enfrentarse al
mundo.” (p.40). La intencionalidad de estas conductas es mantener la proximidad con el
cuidador, pudiendo asi garantizar su afecto y cuidado asi como también asegurar la
proteccién en situaciones amenazantes. El ser consciente de que la figura de apego esta
disponible, accesible y dispuesta a responder, le brinda al nifio un fuerte sentimiento de
seguridad. (Bowlby, 1989)

El nifo puede dirigir a una 0 mas personas sus conductas de apego, pero siempre entre
esas personas estara la figura principal de apego, que suele ser la madre o quien cumple la
funcién materna, brindando afecto y los cuidados maternos necesarios. Cuando las
conductas de apego estan dirigidas a mas de una persona, llamadas figuras subsidiarias,
Ainsworth (1967) plantea que “cuanto mas inseguro es el vinculo que une al nifio con su
figura principal de apego, mas inhibido estara para desarrollar vinculos parecidos con otras
personas” (citado en Bowlby, 1969, p.404); lo que indicaria como positivo el que el nifio
dirija hacia mas de una persona sus conductas de apego.

Siguiendo esta linea de pensamiento, Oliva Delgado (2004) plantea que es incuestionable el
establecimiento de vinculos de apego con mas de una figura, pero se dara siempre y

cuando éstas se muestren calidas y sensibles con el bebé.

La calidad del cuidado esta estrechamente asociado al tipo de apego que desarrolle el nifio.
Las interacciones de la diada madre-bebé son fundamentales para la estimulacion de las
conductas de apego, la sensibilidad y accesibilidad que tiene la madre a las demandas del
bebé, como vivencian los momentos de alimentacion, el bafio, cuando lo cambia y lo viste,
cémo se dan los momentos de juego, cdmo responde cuando llora o se queja.

Ainsworth (1978) plantea la sensibilidad materna como “la habilidad de la madre para estar
atenta a las senales del infante, interpretarlas correctamente y responder pronta y
apropiadamente” (citado en Salinas 2015, p. 77) juega un rol fundamental en la formacion

del apego.

Otro aspecto central en la Teoria del Apego es el fendmeno de la base segura.

Ainsworth (1967) en su estudio sobre las madre y nifios de Uganda pudo observar que
cuando los nifios podian desplazarse por si solos, utilizaban a la madre como base segura
desde la cual explorar el exterior (Bowlby, 1969) Observé que cuando los nifios se sentian
seguros se alejaban de la madre para explorar el entorno, buscando su mirada o
regresando a ella de vez en cuando.

Este fendmeno hace referencia “al sistema organizado de conductas de apego que tienen
como fin el mantenimiento de la proximidad entre el individuo y una o varias personas

afectivamente cercanas a éI” (Salinas, 2017, p.22). El cuidador cumple el papel de base
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segura una vez que se ha establecido la relaciéon de apego con el nifio. La sola presencia de
la madre, y el saberla disponible, genera sentimientos de seguridad en el nifio y le garantiza

proteccidén en caso de necesitarla, pudiendo asi explorar a su antojo.

Es importante destacar también el Modelo Interno de Trabajo (MOI), concepto propuesto por
Bowlby (1980), que Carrillo (2008) define como “Representaciones mentales (expectativas y
creencias) que se desarrollan en los nifos como resultado de interacciones continuas entre
ellos y sus cuidadores, en el proceso de establecimiento de la relacion de apego” (p.104). A
partir de la forma de la sensibilidad con la cual el cuidador responda a las demandas y
necesidades del nifio, junto a las interacciones del dia a dia, este ira aprendiendo un
modelo de relaciones que estara compuesto por las representaciones que tendra de él, de
los otros y de las relaciones, pudiendo asi evaluar el comportamiento de su cuidador, lo que
determinara las expectativas que tendra en las interacciones con otras personas. (Carrillo,
2008)

Tipos de apego: Ainsworth (1970) realiz6 diversos trabajos experimentales, entre ellos,
“disefid una situacion experimental, la Situacion del Extrafio (Ainsworth y Bell, 1970), para
examinar el equilibrio entre las conductas de apego y de exploracion, bajo condiciones de
alto estrés” (Oliva Delgado, 2004, p. 66). Encontré diferencias individuales en el
comportamiento, que le permitieron desarrollar la clasificacion de tres tipos de apego:
apego seguro (B), inseguro-evitativo (A) e inseguro- ambivalente(C). (Oliva Delgado, 2004)

Mas adelante, Main y Solomon (1986) plantean un cuarto patrén, el apego desorganizado.

A ro (B

En el procedimiento de la situacién extrafa, los nifos con este tipo de apego muestran una
exploracién activa. “Suelen evidenciar una alta busqueda de proximidad y contacto con la
madre en momento de stress, poca evitacion y resistencia (rabia) hacia ella”. (Lecannelier,
Kimelman, Gonzalez, Nuiez y Hoffman; 2008, p.198). En el momento de separacion de la
madre, la conducta exploratoria disminuye y muestran angustia pero con su regreso se
alegran, muestran una actitud positiva, buscan el contacto fisico y continuan con la
exploracién. (Oliva Delgado, 2004)

Estos nifios muestran un patrén saludable en sus conductas de apego y las madres se
caracterizan por ser “sensibles y responsivas a las llamadas del bebé, mostrandose

disponibles cuando sus hijos las necesitaban” (Oliva Delgado, 2004, p. 66).

Apego inseguro- evitativo (A)
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Los ninos que comparten este patron mostraron cierta independencia en el procedimiento,
no utilizan a la madre como base segura, la ignoran (Oliva Delgado, 2004). No buscan el
contacto ni la proximidad con la madre, son evitativos y distantes .

“‘En general, estos nifios han desarrollado expectativas de rechazo, refuerzo negativo, e
indiferencia de sus necesidades de apego y reacciones de stress.” ( Ainsworth et al. citado

en Lecannelier et al., 2008, p. 198)

Apego insequro-ambivalente (C )

Ainsworth y sus colaboradores (1978) concuerdan en que los bebés con este tipo de apego
presentan una angustia exacerbada ante la ausencia de la madre y notoria para lograr
calmarse. (Garrido, 2006) Se observa una alternancia de sentimientos que van desde la
irritacion, la preocupacion, la resistencia al contacto y el acercamiento. (Oliva Delgado,
2004)

Se presenta una busqueda excesiva de proximidad con la madre, aferramiento y la

permanencia en contacto ansioso y exagerado. (Lecannelier et al., 2008)

Apedgo desorganizado/desorientado.

Este grupo comparte caracteristicas con los dos grupos de apego inseguro descritos (Ay C)
pero que no terminan de pertenecer a ninguno. Estos nifios despliegan una serie de
conductas confusas, contradictorias y bizarras. Expresiones de ofuscacion, llanto
inesperado luego de mostrarse tranquilos, posturas rigidas y/o movimientos estereotipados.
(Oliva Delgado, 2004)

Segun Lecannelier et al. (2008) este tipo de apego “ expresa una incapacidad del nifio para
desarrollar una estrategia continua y constante de regular su propia experiencia y de

regularse con sus figuras significativas” (p. 198).

Todos los patrones del comportamiento que se encuentran en los nifios con distintos tipos
de apego, seran consecuencia del relacionamiento y los vinculos tempranos con sus
cuidadores, por lo que es pertinente mencionar la importancia que tienen tanto para el

desarrollo del apego como para las relaciones futuras.

2.2 - El apego en la institucion.

Dada la alta tasa de nifios y nifias en situacién de internacion en hogares de tiempo
completo, es pertinente mencionar algunos datos sobre como influye en el apego de éstos

el hecho de experimentar la internacion.

19



Como se menciond con anterioridad, la situacion de internacion con sus avatares
institucionales y lo que ello implica en cuanto a la constante rotacién de los cuidadores y la
cantidad de nifios que tienen a cargo, hace que sea dificil para el nifio o nifia el poder
establecer algun cierto tipo de apego significativo y estable con alguien, y a su vez recibir un
cuidado sensible y estable por parte de los cuidadores. (Lecannelier, 2006b)

Existen diversos estudios sobre los patrones de apego presentes en nifios y nifas
internados en centros de tiempo completo, donde los resultados son diversos y a veces
contradictorios; a continuacion se plasmaran resultados de algunos de ellos.

Un estudio realizado en Chile, con nifios en situacion de internacion y en situaciéon de

familias de acogida, arrojé de manera indistinta que:

En lo relacionado a los patrones de apego, se obtuvieron datos de dos tipos: a)
clasificacion dicotémica (apego seguro-inseguro): la proporcion de apegos seguros
era de 37,% y la de apegos inseguros de 46,2%; b) clasificacion politomica (apego
seguro-evitante y ambivalente y desorganizado): los resultados muestran que el
37,2% presenta un apego seguro, el 4,3% un apego evitante, el 1,3% un apego
ambivalente, y el ,6% de apego desorganizado, mostrando una alta representacion
de los estilos evitantes en las muestras de nifios institucionalizados. (Lecannelier,
2006a , p.224)

Otros estudios, realizados en Canada e Inglaterra, sobre una poblacién de nifios rumanos
de hasta 42 meses de edad post-institucionalizados, dan cuenta que “el 67% de los nifios
presentaban apego seguro o inseguro (del tipo evitante o ambivalente). Mas aun, ellos
encontraron que un tercio de los nifios presentaban apego seguro”. (Chisholm citado en
Lecannelier, 2006b. p.7) Asimismo, un tercio (33%) de los nifios habian desarrollado apegos
inseguros atipicos; y otro donde el 66% presentaba apego desorganizado. (Lecannelier,
2006b)
Por otro lado, un estudio sobre institucionalizacion y apego en nifios de 12 a 31 meses de
edad en Rumania, el “Bucharest Early Intervention Project”, reflejo que:
e Cuanto mayor sea el tiempo de internaciéon y cuantos mas nifios por cuidador, se da
una mayor tendencia a la presencia de Trastornos Reactivos del Apego.
e La sensibilidad y el cuidado por parte de los cuidadores es esencial para posteriores
vinculos de apego del nifio.
e Los nifios institucionalizados pueden llegar a desarrollar apego con los otros pero
existe un alto porcentaje que presenta apegos no selectivos y desorganizados.

(Zeanah et al. citado en Lecannelier, 2006b)
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En cuanto al ultimo punto, los apegos no selectivos, estudios de Goldfard y Tizard (s/a)
evidenciaron “el hecho que muchos nifios tendian a apegarse a cualquier persona, y por
ende, no desarrollaban vinculos selectivos.” (Lecannelier, 2006b, p.8)

El comportamiento de apego no selectivo, es uno de los criterios mas importantes del
Trastorno Reactivo del Apego.

Los nifios y nifas institucionalizados que presentan este tipo de apego no selectivo, segun
Rygaard (2008), se caracterizan por ser sujetos que muestran simpatia y confian
rapidamente en cualquier persona, sin hacer distincion en cuanto al trato emocional entre
aquellos que conocen o no, pegandose a ellos como “lapas”. También presentan “pautas de
contacto cortas y superficiales. Estos contactos indiscriminados no generaran en una
relacion duradera.” (Rygaard, 2008, p. 30)

Por lo tanto, si bien en la internacién existe la tendencia a la presencia de problemas en la
calidad de las relaciones y prevalecen los apegos del tipo inseguro, no por esto se puede
afirmar de manera determinante que el hecho de estar en dicha situaciéon es condicion o
variable concluyente para el desarrollo de estos tipos de apegos ya que este se da de
manera “multidimensional, multicausal, y abierto a las contingencias constantes de la vida.”
(Lecannelier, 2006b, p.9)

Sin embargo, el hecho de estar internado en un centro de tiempo completo genera en los
nifos y nifias una serie de factores de riesgo que actuan tanto a nivel fisico, psicolégico y
social, entre otros.

Dichos factores de riesgo y de vulnerabilidad que trae consigo el nifio, una vez que es
acogido por una familia amiga, puede llegar a generar inseguridad y estrés en la misma. Al
estrés se le puede sumar la falta de conocimiento asi como de estrategias para tratar con
un nifo o nifa institucionalizado, o que generaria un incremento de estos factores de riesgo
(Lecannelier, 2006b), es por esto que es fundamental contar con el apoyo de un equipo

técnico por parte de INAU.

CAPITULO 3: Alternativas a la institucionalizacion: acogimiento familiar.

3.1- El derecho de los niinos a vivir en familia.

En el Articulo 12 del Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, se manifiesta que “La vida
familiar es el ambito adecuado para el mejor logro de la proteccién integral”. Por lo cual,
todos los nifios, nifias y adolescentes son poseedores del derecho a crecer y vivir con una

familia. A su vez, este Articulo expresa que en caso de carecer de familia por parte de nifio
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o0 nifia, tendra derecho a crecer en otra, que sera seleccionada con el objetivo de atender y
generar bienestar para el nifio.

Por otro lado, es importante mencionar la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN,
1989) en sus articulos 7 y 8, donde se manifiesta el derecho al nombre y el derecho a la
identidad respectivamente, debido a que la “Institucionalizacién masiva cuestiona la propia
identidad del nifio. En los estudios que tenemos a la vista vemos que hay un proceso de
despersonalizacion, consecuencia directa de la institucionalizacion. Las instituciones no
crean subjetividad adecuada, despersonalizan.” (UNICEF, 2015a, p.39)

Es por esto que si un nifio o nifa es separado de su familia de origen, siempre y cuando no
sea por motivos econdmicos y luego de “intentar modificar las pautas con las que cria a sus
hijos, pero si luego de intentos razonables esas pautas no cambian, hay que buscar otras
soluciones”. (Cherro Aguerre, 2014, p. 261), el Estado debera garantizar su proteccion y
asistencia, brindandole un cuidado alternativo (art. 20, CDN), siendo el acogimiento familiar

prioritario frente a la institucionalizacion en centros de 24 horas.

3.2 - Programa de Acogimiento Familiar.

El acogimiento familiar consiste basicamente en el cuidado transitorio de un nifio, nifia o
adolescente, que por distintos motivos no puede permanecer en su familia de origen. Dicho
cuidado lo brinda una familia acogedora o familia amiga, de manera voluntaria y temporal,
posibilitando la garantia del derecho que tienen los NNA a vivir en familia y en un entorno
adecuado para su desarrollo.

Las autoras Dantas y Luna (citado en Relaf, 2011) afirman que:

El acogimiento familiar es una practica que hace posible la convivencia familiar de
nifos cuyas familias de origen no estan en condiciones de asumirla. La familia
acogedora se hace responsable por el cuidado del nifio sin mediar vinculacion

filiatoria pero ejerciendo todas las obligaciones propias al cuidado. ( p.7)

La familia amiga se hace cargo de la proteccion integral del nifio o nifia sin que exista una
alteracion significativa en la rutina familiar, se lo incluye en la dinamica familiar
responsabilizandose de su cuidado por el tiempo que sea necesario. (Relaf, 2011)

Tiene como caracteristica principal la transitoriedad, finalizando cuando no se necesite del

sostén de la familia de acogida, esto ocurre una vez se llegue a la resolucion de la situacion
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que atravesaba el nifio. Esto puede darse por el regreso del nifio a su familia de origen o

porque es adoptado por una familia nueva.

El Programa fue creado como plan piloto en el afo 2012 y esta bajo el amparo de INAU, el
mismo se focaliza en evitar la institucionalizacién en centros de tiempo completo, a la vez
que restituye el derecho a vivir en familia que tienen todos los nifios, nifias y adolescentes.
En cuanto a las modalidades del acogimiento familiar, entre ellas se encuentra la familia
ampliada, la familia extensa o la familia ajena/amiga.

La Familia Ampliada “es una modalidad de familia ajena, pero refiere a la situacién en que
existe un vinculo previo por relacion de afinidad instalada entre la familia acogedora y el
nifio, nifa o adolescente.” (INAU, s/a, p.3), en este tipo de familia acogedora no existe el
vinculo consanguineo pero si un vinculo por afinidad, pudiendo ser una familia amiga de la
familia de origen.

Por su parte, la Familia Extensa, segun lo expuesto por el Protocolo de Selecciéon de INAU
“refiere a la situacion en que existe un vinculo previo de parentesco por consanguinidad
entre la familia acogedora y el nifio, nifia o adolescente.” (s/a, p.3) Cuando se habla de
Familia Extensa, se refiere a, por ejemplo, los abuelos o tios del nifio o nifia en cuestion.
Este tipo de acogimiento posibilita la permanencia de la familia y se caracteriza por
fomentar las relaciones entre hermanos ya que se mantienen juntos, permite la convivencia
con personas conocidas y en quienes confian, favorece la transmision de la identidad de la
familia del nifio o nifa, solidifica lazos afectivos con otros miembros de la familia y le brinda
al nifio o nifa un entorno de seguro. (Child Welfare League of America, citado en Amorés et
al., 2003)

Ambas familias tienen prioridad, siempre que sea en beneficio del interés superior del nifio,
por sobre la Familia Ajena donde no existe el vinculo previo ya que INAU busca evitar “la
separacion de los nifios, nifas y adolescentes de sus vinculos significativos en su entorno
familiar y/o comunitario”. (s/a, p.3) Esta familia, como bien lo dice el nombre, es ajena al

nifio o nifla y no posee una relacion previa al acogimiento ni vinculo por consanguinidad.

En un principio, que el nifio o nifia esté a cargo de algun pariente puede tener sentido y
parecer la mejor opcion debido a que esto le permite continuar vinculado a un entorno
familiar ya conocido, sin embargo también existen circunstancias en las que el nifio o nifia
padecen discriminacién por parte de sus familiares con respecto a los hijos bioldgicos.
(Cherro Aguerre, 2014). De acuerdo a los resultados de un estudio, dicho autor plantea que
aquellos nifios que fueron criados en sus familias bioldgicas tuvieron una tasa mayor de

problemas que los nifios criados por familias no biolégicas. (Cherro Aguerre, 2014)
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Es por esto que, si bien INAU prioriza la continuidad de los vinculos familiares previos, es
importante anteponer las necesidades de los nifios y nifias, privilegiando que su cuidado
sea adecuado para su desarrollo integral, siendo la familia ajena una opcién a tener en

cuenta.

Las familias de acogida, cualquiera sea la modalidad, deberan estar capacitadas para
brindarle al nifio o nifia un ambiente familiar afectivo y estable, sumandose un entorno social
que le permita vincularse y disfrutar de distintas actividades recreativas que promuevan las
relaciones sociales. (Fernandez-Daza y Zabarain, 2017)

De acuerdo a lo antedicho, deberan llevar a cabo ciertas pautas y comportamientos para
poder propiciar vinculos seguros con el nifio o nifia al cual acogeran, deberan demostrar
disponibilidad y sensibilidad, transmitir aceptacién, fomentar el sentido de pertenencia a la
familia, procurar el incentivo de la cooperacion, a que el nifio o nifia se sienta competente y
capaz, promoviendo también la capacidad de elegir y salir adelante. Junto a esto es
importante, en la medida de que sea posible, la cooperacién de la familia acogedora junto a
la familia de origen, debido a la ineludible coexistencia nifio-familia acogedora-familia de
origen. Es importante encontrar un equilibrio entre ambas familias, ya que evita que se

genere un conflicto de lealtades en el nifio o nifia. (Cruz Roja, 2019)

Con la implementacion de la familia de acogida no se busca la sustitucion de la familia de
origen, sino que se pretende complementar la carencia de los cuidados por parte de los
padres de manera temporal, pudiendo asi responder a las necesidades emocionales,
sociales y también econdmicas de los nifios y nifas (Amords, Palacios, Fuentes, Ledn y
Mesas, 2003). Es necesario que las familias de acogida estén sensibilizadas y preparadas
debido a que “les corresponde no soélo atender las necesidades basicas sino ademas
resolver las situaciones peculiares derivadas de las vivencias anteriores y los posibles
maltratos que han recibido los nifios y las ninas.” (Amords et al., 2003, p.108)

Es fundamental que las familias acogedoras cuenten con informacién sobre las vivencias
pasadas del nifio o nifa y su familia, principalmente las familias ajenas, para asi poder
comprender la situacion que atraviesa y poder ayudarlo de manera adecuada. Deben contar
también con un respeto hacia la historia del nifio o nifa y sus vivencias con su familia de

origen para poder lograr una adecuada adaptacion al nuevo hogar. (Amords et al., 2003)

Cabe destacar que por parte de INAU se brinda seguimiento profesional e interdisciplinario
en todo momento, cualquiera sea la modalidad del acogimiento, se prioriza también el
mantenimiento del vinculo nifio-familia de origen siempre que esto sea posible, asi como

también el seguir en contacto con la familia acogedora una vez finalizado el acogimiento.
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El mantenimiento del vinculo nifio-familia de origen es conveniente, siempre y cuando estén
dadas las condiciones y sea a favor del interés superior del nifio, debido a que favorece las
posibilidades del regreso a su hogar y le ayudaria a no padecer un conflicto de lealtades.
Conflicto de lealtades debido a la exposicién a un contexto no funcional, que le generaria
aun mayor estrés del que ya tiene por las vivencias que acarrea.
La familia acogedora y la familia de origen “han de establecer un sistema de inclusion mutua
en la vida del nifio, y es el técnico de referencia de los nifios el encargado de velar para que
esto ocurra.” (Cruz Roja Espafiola, 2012, p.68) Esta inclusién de las familias se logra, por
ejemplo, con encuentros, fotografias de la familia de origen en el hogar acogedor, que se
den acuerdos mutuos sobre temas que afecten al nifio o nifa, entre otros. Es fundamental
debido a que actua como mecanismo para:

*Evitar la tentacién de la familia acogedora de funcionar con el nifio como un “nifio

abandonado”

Evita la tentacién en la familia de origen de la delegacion que fomente el abandono

definitivo.

*Disminuye la angustia de la familia acogedora ante el retorno del nifio, al aumentar

el conocimiento de cuales son sus circunstancias. (Cruz Roja Espafiola, 2012, p. 68)

Por ultimo, cuando la situacién por la cual el nifio o nifia fue acogido se soluciona, o bien
entra en juego la adopcion, viene la despedida del mismo con la familia amiga.

La despedida debe darse de forma progresiva y contar con el acuerdo de todas las partes
involucradas, especialmente y si es posible, de los nifios, nifias y adolescentes, teniendo en
consideracién sus opiniones, necesidades y sentimientos.(INAU, s/f) De esta manera, INAU
propicia la finalizacion del proceso de acogimiento de manera exitosa para todos los actores
implicados, porque si bien desde un principio se hace hincapié en el hecho de la
transitoriedad, es inconcebible el no pensar en los sentimientos que esta separacién
implica.

Es por esto que INAU (s/a) afirma que:

Es muy recomendable que tanto la familia de acogimiento, como la familia de origen
y los nifios, nifas y adolescentes consideren este paso no como un corte definitivo,
sino como el retorno a una situacion deseable que no supone el corte drastico con la

familia de acogimiento cuando se ha establecido un vinculo significativo para todos.
(p.7)

Por lo que desde el organismo se promueve que se mantenga el vinculo con la familia

amiga siempre y cuando sea significativo y de provecho para el nifio, nifia o adolescente. La
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familia amiga tendra la posibilidad de seguir brindandole carifio y apoyo al nifio, nifia o
adolescente, entendiéndose esta nueva manera de relacionarse como complementaria a su
familia de origen. (INAU. s/f)

Todo este proceso contara con la orientacion y el apoyo de los técnicos de INAU.

3.3 - El acogimiento de nifos y nifias de 0 a 3 aios.

Como se menciond en el primer capitulo de este Trabajo, la primera infancia es una etapa
fundamental en la vida del nifio o nifa. El contar con una familia que le brinde y satisfaga
sus necesidades cuando su familia de origen no lo puede hacer, es crucial para un
desarrollo integral adecuado.

El acogimiento familiar en estas edades tempranas es de una prioridad alta por sobre la
internacion en centros de tiempo completo debido a las caracteristicas que lo definen,
siendo éstas las necesidades que presentan los nifios y nifias al momento de su llegada a la

tutela del Estado, y que segun Cruz Roja Espafiola (2012) son las siguientes:

1. Precisan atencion inmediata (se intenta evitar la institucionalizacién de estos nifios
tan pequefios, por breve que sea).

2. Precisan una atencién continuada, lo cual hace indispensable una gran
disponibilidad por parte de la familia acogedora.

3. La duracién del acogimiento debe de estar acotada en el tiempo, adaptandose a

las necesidades propias de un nifio de esa edad. (p.108)

Dichas necesidades anteponen al acogimiento familiar con respecto a los centros
residenciales debido a que en el primero, se pueden satisfacer de mejor manera. Esto se
debe a que, como se menciondé en los capitulos anteriores, los centros de 24 horas no
cuentan con disponibilidad total, atencién personalizada y los nifios o nifias no contarian con
una figura uUnica con la cual poder generar un apego seguro, debido basicamente al
funcionamiento propio de la institucion.

Con respecto al tercer punto, es imprescindible que la duracién del acogimiento sea breve,
teniendo en cuenta la transitoriedad del mismo, para asi evitar (en la medida de lo posible)
que el nifo o nifia sufra nuevamente una separacion luego de haber establecido vinculos
fuertes de apego con la familia amiga; punto que se desarrollara a posteriori.

Las familias amigas pueden llevar a cabo el acogimiento de forma satisfactoria, haciendo de
éste una experiencia positiva para el nifio o nifia puesto que no solo satisfacen sus

necesidades fisiolégicas como la alimentacion en cantidad y calidad adecuada y vivienda en
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condiciones, sino que también las necesidades cognitivas, estimulando de manera
adecuada su desarrollo, las necesidades de lazos afectivos continuos y seguros,
necesidades sociales y de valores que le permitan desarrollar un sentido de pertenencia.
(Cruz Roja, 2019)

3.4 - El apego en las familias amigas.

De acuerdo a lo anteriormente mencionado, los vinculos tempranos son fundamentales en
el desarrollo integral del nifio, siendo estos brindados preferentemente por la madre; pero
cuando esto no es posible y entra en juego el acogimiento alternativo, mas especificamente
el acogimiento familiar en la modalidad de familias amigas, se pondran en juego otros
factores en la formacién del vinculo. El nifio tendra que generar nuevos vinculos con la
familia de acogida para poder adaptarse de la mejor manera posible a la nueva situacion.

Al ser los vinculos tempranos y el papel de la familia aspectos fundamentales en esta etapa
del desarrollo del nifio, los encuentros entre ambos actores (nifio-familia de acogida) se
daran de forma gradual y paulatina. Y desde INAU se intenta que dichos encuentros sean
con acompafiamiento profesional para ambas partes, asi como también respetando los
tiempos y ritmos de adecuacion del nifio.

El seguimiento por parte del organismo es constante y dura lo que dure el acogimiento,
siempre en pos de la calidad de vida del nifio y la buena vinculacién con la familia.

Una vez establecido en la familia, se iran creando vinculos con el paso de los dias, las
vivencias, la convivencia, el cuidado y el afecto, entre otros. En este punto es donde se
puede cuestionar si existe riesgo para el nifio en el posterior rompimiento del vinculo,
teniendo en cuenta que el acogimiento es temporal y transitorio, precisamente para evitar la
creacion de lazos fuertes y duraderos.

Con respecto a este punto, Cherro Aguerre (2014) plantea que la transitoriedad del
acogimiento “conspira contra el establecimiento de vinculos estables y consistentes.”
(p.262) a la vez que genera en las familias de acogida una visidon sobre su funcién de
cuidadores que al ser limitada “los expone al riesgo de encarifiarse con alguien que luego
desaparecera de sus vidas.” (Cherro Aguerre, 2014, p.262) Por lo que tendran que lograr el
establecimiento de una relaciéon cercana, contenedora y afectuosa, siendo conscientes de
qgue ese nifo o nifia esta de paso.

Sin embargo, a pesar del caracter temporal, existen diversos motivos que provocan que
este lapso de tiempo se prolongue mucho mas de lo que se considerd inicialmente. Esto se

debe a que los tiempos institucionales se miden de manera distinta ya que entran en juego
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diferentes factores que hacen que la estancia del nifio o nifia se extienda en el tiempo,
pudiendo llegar a hablar de afios. Cuando esto ocurre, la familia de acogida y el nifio o nifia
forman lazos y vinculos fuertes, que se afianzan cada vez mas, haciendo que, una vez
llegada la despedida, resulte perjudicial para este, debido a que otra vez tiene que pasar por

la pérdida de los vinculos y afectos y el duelo que ello conlleva. (Relaf y UNICEF, 2015)
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Consideraciones finales.

A lo largo de esta monografia se ha hecho un recorrido tedérico conceptual acerca de los
aspectos vinculares y del apego en el desarrollo integral del nifio, a la hora de la toma de
decisiones por parte del Estado cuando éste se encuentre en una situacidon que requiera
institucionalizacion, garantizando desde una perspectiva de derechos, el derecho que tienen
todos los nifos y nifas a vivir en familia.

Como se plasmo en el Trabajo, los vinculos tempranos son los cimientos, la base de las
relaciones futuras y el poder lograr el establecimiento de vinculos de apego seguro depende
del cuidado proporcionado por la familia, fundamentalmente de la madre. Los padres deben
promover vinculos seguros para que los bebés puedan tener un desarrollo integral
adecuado.

Cuando este cuidado se ve vulnerado y los padres no puedan hacerse cargo de sus hijos,
por el motivo que fuere, los nifios tienen el derecho a vivir con una familia que les brinde un
cuidado de calidad, un entorno adecuado en el cual crecer y en donde pueda formar
vinculos saludables. Es debido a esto que INAU emplea el Programa de Acogimiento
Familiar como una alternativa a la institucionalizacién del tipo internado. Mediante este
Programa, el nifio podra tener una familia que se encargue de su cuidado y garantice sus
derechos, de manera temporal.

Este trabajo muestra la importancia del apego en la primera infancia en situacién de
institucionalizacion, contraponiendo las caracteristicas vinculares de los nifios y nifias en
centros residenciales de tiempo completo y la formacion de vinculos en las familias de
acogida.

Las investigaciones evidencian una tendencia a la presencia de apego del tipo inseguro y
desorganizado en nifios y nifas que viven en hogares residenciales, favoreciendo la
presencia de posibles trastornos de apego y de personalidad. Es adecuado y pertinente
remarcar que el cuidado institucional brindado por las personas cuidadoras de los nifios y
nifias es determinante a la hora de hablar de apego. No obstante es necesario considerar
las caracteristicas vinculares previas a la institucionalizacién y mas importante aun, después
de la misma.

Cabe mencionar que no se encontraron investigaciones especificas referidas a los vinculos
de apego nifio-familia de acogida. No obstante, resulta beneficioso el que el nifio viva en
este tipo de familia, lo cual le da la posibilidad de generar vinculos saludables, en la que sus
derechos le sean garantizados, a que se encuentre en un centro de 24 horas en el cual la
atencion no es personalizada debido a la masividad y a la rotacién del personal,

caracteristica inherente a la institucion.
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El desarrollo conceptual del tema ha permitido pensar critica y reflexivamente sobre el
acogimiento familiar, la transitoriedad del mismo, y como ello afecta en la creacion de lazos
afectivos y su posterior separacion.

En cuanto a la separacion afectiva posterior al acogimiento y respondiendo a una de las
interrogantes que dieron lugar a este TFG: ;existe rompimiento del vinculo o es posible la
continuidad de la relacién entre la familia amiga y el nifo?, como se expresd con
anterioridad, no necesariamente los vinculos se deben romper, siempre y cuando sea en
beneficio superior del nifio o nifa. Pero, ;qué pasa si la familia de origen se niega a que el
nifo o nifa mantenga una relacién cercana con la familia de acogida?. El seguimiento
realizado por INAU una vez finalizado el acogimiento, ¢;prevé este tipo de situaciones?,
¢Hay un seguimiento, en la practica, luego de finalizada la instancia de acogimiento?. Se
cree importante el hecho de pensar el nuevo rol que tendra la familia de acogida en la vida
del nifo o nifia, rol complementario al de la familia de origen.

Es fundamental pensar el después de cada acogimiento, reflexionar y generar herramientas
que permitan un adecuado ensamblaje de ambas familias en la vida del nifio o nifa,
siempre en pos de su bienestar y felicidad. El acogimiento familiar es un hecho en Uruguay
desde hace afios por lo que es imperativo hacer foco en los nuevos modelos de familia que
hoy existen y los cuales no reciben la atencion y el estudio que merecen y que son de suma

importancia para el nifio o nifia en cuestion.

Por otro lado, en lo que se refiere a la repercusion que tiene en el establecimiento de los
vinculos nifo-familia de acogida, la caracteristica de no permanencia puede causar
incertidumbre y, por lo tanto, angustia. Angustia de saberse de paso, crear lazos afectivos
que seran temporales y la posible vivencia de un duelo anticipado.

Este punto en particular es el que genera mayor interés y del cual la informacién es escasa
o nula a nivel nacional, quizas por el hecho de que el Programa de Acogimiento Familiar es
relativamente reciente en el tiempo como tal y aun no se han explorado todos los aspectos
del mismo en profundidad, particularmente y como mencioné anteriormente, en lo que

refiere al apego durante el acogimiento y el después del mismo.

Otro punto del cual no se encontré bibliografia, tanto a nivel nacional como regional, y que
también fue una pregunta disparador de este TFG, es si el hecho de vivenciar nuevamente
una separacion afectiva, por mas que se pueda mantener el contacto, no genera efectos a
corto o mediano plazo en el nifio, mas alla de las ansiedades que ciertamente hacen acto
de presencia en todas las partes involucradas.

Se puede decir que los posibles efectos de esta separacion nifio-familia de origen, y

aquellos que acarrea de las posibles separaciones previas, pueden ser paliados con la
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contencion y el afecto proporcionado por la familia de acogida, quienes le proporcionan el
apoyo emocional y acompafan al nifio o nifia en el proceso de duelo por la separacién de
sus padres bioldgicos, contando también con el apoyo de los técnicos, logrando que el nifio
0 nina se adapte a la nueva familia y genere vinculos estables con la misma. Vinculos
estables que, como se menciond a priori, estan atravesados por la transitoriedad; es
conveniente plantearse los efectos que esto puede causar en nifios de primera infancia,
teniendo en cuenta la brevedad en el tiempo en la que los vivencian.

Sin embargo, pese a que se plantea la transitoriedad como una problematica de estudio,
¢ Qué pasa si ese nifio o nifia permanece un tiempo excesivo de convivencia con la familia
amiga, sea por los tiempos institucionales o por lo que fuere, estableciendo un apego y
vinculos estables, seguros y duraderos en el tiempo?, si bien 6 meses puede llegar a ser un
periodo de tiempo breve, es mucho en la vida de un nifio o nifia de 12 meses de edad, el
formar parte de una familia por un tiempo mayor, donde se puede hablar de afos, ¢;Qué tan
perjudicial puede llegar a ser?, ;Se tienen en cuenta estas posibles circunstancias en el
proyecto de vida del nifo?, ;Cémo se amortiza el hecho de “arrancar” al nifio o nifa,
nuevamente, de un seno familiar en el que ha vivido por tiempo considerable?. Se plantea
un antagonismo entre transitoriedad como algo positivo a la vez que negativo y se generan
diversas aristas dignas de un estudio en profundidad sin que eso eche tierra sobre un

programa que se presenta como positivo para las infancias institucionalizadas.

Dicho esto, resta nuevamente poner énfasis en la importancia de las familias amigas como
alternativa a la institucionalizacion del tipo internado por todo lo que conlleva, desde el
garantizar la vida en familia de los nifios y nifas, poder generar vinculos sanos y seguros
hasta lo que significa el vivir en una casa como tal y tener sus propios espacios para habitar
y jugar. Sumado a esto, lo fundamental de vivir en familia para la constitucion de la
personalidad de cada sujeto, teniendo figuras referentes y constantes, a diferencia de los
cuidadores de los internados en continua rotacion; el ambiente facilitador que le brinda un
hogar y el apoyo emocional que le proporciona una familia.

Las familias amigas pueden llegar a significar un avance en materia de proteccion de la
infancia institucionalizada pero no se debe perder el foco en que es una opcion sélo por
sobre la internacion. De ser posible, es preferible y necesario que el nifio o nifia se
mantenga en su familia de origen, por lo que es fundamental el intentar subsanar la
problematica que los lleva a la situacion de tutelaje del Estado, brindandoles herramientas
para un maternaje/paternaje adecuado que estimule el desarrollo integral del nifio, de una

manera empatica y sin prejuicios por parte de quien lleve a cabo esta tarea.
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Es pertinente y de suma necesidad explorar, investigar y generar bibliografia sobre dicha
tematica, enfatizando sobre los puntos planteados, por lo que representa y trae consigo el
acogimiento familiar, teniendo en cuenta la situacion de numerosidad de la
institucionalizacion de la infancia que atraviesa el pais en la actualidad; y de acuerdo a las
sugerencias de los organismos internacionales de proteccion de la infancia, quienes animan
a los paises latinoamericanos a apostar en alternativas a la internaciéon para garantizar el
cumplimiento de los derechos de todos los nifios y nifias y potenciar su desarrollo integral.

Por ultimo, promover la difusién de dicho Programa para que mas familias puedan conocer,
informarse y formar parte de una experiencia que no solo garantizara a los nifos y nifas su
derecho a vivir en familia y todo lo que esto conlleva, sino que también para las familias
acogedoras, siendo una experiencia reconfortante y sabiendo que contribuyen a que nifos y

nifias puedan vivir su infancia de la mejor manera posible.
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