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Resumen

El presente trabajo final de grado tiene como proposito la articulacion tedrica sobre el
Abuso Sexual Infantil, comprendido por algunos autores como una de las principales formas
de maltrato infantil, asi como también una de las principales formas de violacion a los derechos
humanos, constituyéndose como un delito a partir de que llega al ambito judicial. Se considera
una tematica compleja, que se ha constituido a lo largo de la historia, apareciendo como un
problema psicosocial frecuente y recurrente en toda cultura y sociedad sin distinguir estrato
social. A su vez es una problematica que se encuentra rodeada por diversos prejuicios

socialmente construidos resultando por tanto frecuentemente silenciada y ocultada.

La siguiente produccion pretende dar cuenta, como a partir de distintas estrategias que
el agresor va impartiendo de forma progresiva logra paralizar al nifio, éstas generan su
confusion vy silencio, desplegando conductas como formas de sobrevivir a la situacion. Por
tanto, se hace énfasis en el Sindrome de Acomodacion al Abuso Sexual Infantil descrito por
Summit pretendiendo mostrar como los nifios se acomodan a las situaciones abusivas y como
en consecuencia tardan en revelar lo sucedido. A su vez, a partir del relato se podra alcanzar a
la denuncia, donde desde el ambito judicial puede aparecer la retractacion, dando cuenta de sus
factores y efectos.

Palabras claves: Abuso sexual infantil, sindrome de acomodacién, develamiento, relato,
retractacion.



Introduccion:

La presente produccion monografica se enmarca en el trabajo final de grado de la
Licenciatura en Psicologia en Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica. Dicho
trabajo tiene como finalidad la realizacion de un recorrido teorico, articulando lo que refiere a
la problematica del abuso sexual infantil (mencionado a partir de ahora como ASI) y sus
particularidades. Por lo que se hara énfasis en el Sindrome de Acomodacion que incluye el
develamiento, la construccion del relato y la retractacion, con puntualizaciones desde el punto
de vista juridico.

El ASI es constituido como un problema frecuente y recurrente en todas las sociedades,
y segun los aportes de Cohen Imach (2017) expresa que no nace actualmente, ni en las
sociedades modernas, sino que se ha constituido “a lo largo de la historia de la humanidad”
(p.24), pero apareciendo o manifestandose con otras concepciones y enmascaradamente.
Diversos autores lo incluyen dentro de las diferentes formas de maltrato infantil, que
comprende también la negligencia, explotacion sexual, maltrato fisico entre otras. No obstante,
Deza (2005) distingue y diferencia el ASI del maltrato ya que sostiene que ocurre generalmente
sin la utilizacion de violencia fisica por parte del ofensor, aspecto que implicard una sorpresa
para el nifio dificultando su posibilidad de victimizacion y produciendo consecuencias dafiinas
a nivel psicologico que configurard un “evento socialmente censurable y legalmente

sancionable” (p.22).

Es asi que el presente trabajo estara compuesto por cuatro apartados, el primero de ellos
se centrara en las diversas conceptualizaciones sobre abuso sexual infantil desde diferentes
autores. Procurando mostrar su prevalencia, a partir de datos estadisticos y aproximados, ya
que se dificulta contar con datos certeros debido a que principalmente se comete en el ambito
familiar privado, y es dificil conocer su prevalencia real. Se abordara su clasificacién segin el

vinculo victima-agresor considerando los &mbitos en los que puede producirse el ASI.

En el segundo apartado se abordaran las diferentes etapas en las que se va desarrollando
y progresando la conducta sexualmente abusiva, asi como también, las estrategias y conductas
que va desplegando el agresor para acceder a su victima. Se abordara el hechizo dentro de la
dinamica del abuso sexual y se enfatizara en visualizar como las victimas son silenciadas,
pudiendo asi perpetuarse durante afios sin ser advertido. Para ello se considerara el sindrome

de acomodacidn propuesto por Summit en el afio 1980, a partir del cual el nifio va desplegando
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diversos mecanismos como forma de sobrevivir a las situaciones abusivas. Se relacionara

también la acomodacién con la disociacion como mecanismo defensivo frente al abuso.

En un tercer capitulo se desarrollaran las diversas formas en las que se puede producir
el develamiento del ASI, tomando en consideracion las consecuencias que tiene tanto para el
nifio como para la familia. Y donde se destacard las vicisitudes de la construccion del relato en
el &mbito judicial si es denunciado, por lo que se haran puntualizaciones desde el punto de vista
juridico.

Finalmente, se abordaran las consecuencias de la posible retractacion del relato
intentando dar cuenta de ¢por queé se produce?, ;qué es?, y de qué manera es considerado, asi

como también sus efectos en el ambito judicial.

Por tanto, a lo largo del presente trabajo se intentara ir derribando algunos mitos
respecto de la dindmica propia del ASI y de las respuestas esperables que un nifio deberia dar
frente a esta situacion, ya que muchas veces son juzgados debido a prejuicios de la sociedad y
desconocimiento de los profesionales, atravesando y a la vez afectando de alguna forma el

trabajo profesional y las posibilidades de elaboracion de la experiencia para los nifios.



Capitulo 1
Abuso sexual infantil

1.1 Particularidades y estadisticas sobre el abuso sexual infantil

El abuso sexual infantil es considerado una problemaética psicosocial, debido a que no
solo produce dafos en el nifio/a victima sino también afecta a su entorno familiar, comunidad
y sociedad en general (Ramirez y Fernandez, 2011). Se constituye como una de las principales
formas de violencia sexual (Organizacion Mundial de la Salud, 2013) y dentro de las diversas
formas de maltrato hacia, nifios, nifias y adolescentes es concebida la més grave (Losada y
Jursza, 2019).

Rodriguez, Aguiar y Garcia (2012) consideran al ASI, como la forma de maltrato que
mas se oculta y sobre la que existe un gran desconocimiento en la sociedad en general y en el
ambito médico. En este sentido la Organizacion Mundial de la Salud (2020) afirma que el
maltrato infantil es “un problema mundial con graves consecuencias que pueden durar toda la
vida” (s/p). Es asi que, define al maltrato como:

Cualquier tipo de maltrato fisico y/o emocional, abuso sexual, desatencién, o trato

desconsiderado o explotacion comercial o de otra indole que ocasione un dafio real o

potencial en la salud, supervivencia, desarrollo, o dignidad del nifio en el contexto de

una relacion de responsabilidad, confianza y poder. (OMS, 2009, p.9)

De Mause, citado Rozanski (2003) expresa que el ASI en la antigiiedad era considerado
como algo que ocurria comunmente y se presentaba de diferentes formas. En Grecia y Roma
se concebia como algo natural utilizar a los nifios como objetos sexuales por hombres de mayor
edad y se les pagaba para llevar a cabo algun tipo de practica sexual. Es asi entonces que se
puede vislumbrar que no es una problematica nueva, sino que ha ocurrido y permanecido a lo
largo del tiempo en toda cultura y sociedad, sin distinguir nivel socioeconémico,
constituyéndose asi, como un problema universal (Losada, 2012). No obstante, lo novedoso es
que recién a partir del siglo XIX es puesto en consideracion la comprension real del evento.
Freud es uno de los primeros autores en distinguir al abuso sexual como una de las formas de
maltrato infantil, pero es recién en el afio 1960 que se tiene en cuenta la relevancia desde el
punto de vista social y clinico del problema (Bellinzona, Decuadro, Charczewski y Rubio,
2005).



Intebi (2008) en su libro “Abuso sexual infantil; en las mejores familias”, manifiesta
que, si bien el abuso y el maltrato ocurre en todo estrato social, es mas facil poder detectarlo
en familias de condiciones sociales mas bajas, pero esto no quiere decir que exista un mayor
predominio de abusos en esta poblacion, sino que resulta uno de los sectores de la poblacién

mas estudiado, y por tanto donde podemos observar gran cantidad de casos.

Es de gran relevancia también, poder considerar como se percibe el ASI desde el punto
de vista juridico, Rozanski (2003) lo considera como un delito, pero lo diferencia de otros tipos
de delito tipificados penalmente, por sus particularidades. El secreto, la confusion, sentimientos
de culpa que genera en el nifio/a, la violencia ya sea fisica o psicoldgica, las amenazas que
utiliza para someter a la victima, y la responsabilidad que es Unica y exclusiva del perpetrador
son algunas de ellas. El autor por tanto plantea que “todo abuso de una criatura aun el mas leve
"tocamiento” de contenido sexual intencionado ES DELITO?, y como tal corresponde a la
JUSTICIA PENAL su investigacion y su eventual sancion” (Rozanski 2003, p.98). En
consonancia, Intebi (2008), expresa que en varios paises se configura como delito a partir que
Ilega al &mbito judicial y es sancionado a través de las leyes correspondientes. Baita y Moreno
(2015) aun en concordancia con lo que plantea la autora realizan una puntualizacion, al
expresar que “el ASI se constituye desde el minuto cero, un delito” (p.9). Sin embargo, no
todos llegan a ser denunciados, especialmente aquellos en los cuales el ofensor pertenece al
circulo familiar o es una persona conocida tanto para la familia y la victima (Intebi, 2008).

Se considera pertinente poner en consideracion la nocion que Ramirez y Fernandez
(2011) realizan al respecto del abuso sexual infantil, donde lo conciben como una forma de
violacién de los derechos humanos y una situacion que por la gravedad del dafio que produce
puede devenir en trauma, complejizando el abordaje terapéutico realizado por los
profesionales. Palacios (2007) en consonancia, sostiene que es una de las formas méas graves
de violentar los derechos humanos y agrega que “violenta la integridad, dignidad, autoestima
y desarrollo integral de las victimas” (p.100). La ley 17823 de nuestro pais, referente al codigo
de la nifiez y adolescencia establece en su articulo n® 2 que “todos los nifios y adolescentes son
titulares de derechos, deberes y garantias inherentes a su calidad de personas humanas” (p.1).
Establece particularmente para el ASI, la obligacion por parte del Estado de proteger a nifios,

nifias y adolescentes que sufran este tipo de violencia.

1 Para el caso de las citas textuales de Rozanski se mantuvieron las mayusculas a fin de respetar la escritura original
del autor.
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Si bien el ASI se considera un fendmeno habitual, resulta muy dificil para los
profesionales poder definir su prevalencia real, asi como también su incidencia, lo que
obstaculiza establecer cémo afecta y que consecuencias trae para la sociedad en general, debido
a que al nifio le resulta dificultoso develar que esta siendo victimizado, pues la mayoria de las
Veces, es un suceso que principalmente ocurre en el interior de las familias, quedando por tanto
silenciado (Echeburta y de Corral 2006). Respecto a lo mencionado, Rozanski (2003) hace
referencia a que: “en el centro del fendémeno impera la LEY DEL SILENCIO siendo
sumamente dificil -cuando no imposible- quebrarla. Se trata de una de las razones mas

importantes para que la "cifra negra" de estos delitos tenga la dimension que tiene” (p.37).

Las victimas de este tipo de agresion, suelen ser principalmente nifias en un 58.9 %y
el restante en nifios, donde las franjas de edades se sittan entre los 6 y 12 afios. Las nifias son
mayormente victimizadas en el ambito intrafamiliar, con una edad de inicio entre los 7y 8
afios, mientras que en los nifios el abuso se produce mayormente en el &mbito extrafamiliar
donde la victimizacion se inicia entre los 11 y 12 afios (Echeburta y de Corral, 2006). L6pez,
Kerman y Pavia (2009) expresan que el ser mujer/nifia es un factor de riesgo para la
victimizacion sexual, es asi que sostienen que las nifias son cinco veces mas victimizadas que
los nifios. Respecto a las caracteristicas de los nifios/as que pueden ser mas riesgosos y

mayormente victimizados, Echeburda y de Corral (2006) manifiestan que:

son aquellos con una capacidad reducida para resistirse o revelarlo, como son los que
todavia no hablan y los que muestran retrasos del desarrollo y discapacidades fisicas y
psiquicas. Asimismo, son también sujetos de alto riesgo los nifios que se encuentran
carentes de afecto en la familia, que pueden inicialmente sentirse halagados por la
atencion de la que son objeto, al margen de que este placer con el tiempo acabe

produciendo en ellos un profundo sentimiento de culpa. (p.77)

En cuanto al género de los agresores sexuales, existe un gran consenso en determinar
que son predominantemente hombres y que la agresion proveniente de mujeres es baja (Glaser
y Frosh, 1997). Intebi (2008) plantea que entre el 90 a 95 % de los agresores son hombres y

generalmente los padres biologicos de las victimas.

En nuestro pais, en un analisis descriptivo y retrospectivo sobre ingresos al Pereira
Rosell entre los afios 1998 y 2001 de nifios con posibilidad de diagndstico de maltrato y abuso

sexual se desprenden los siguientes resultados: de 108 nifios ingresados por posibles casos de
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abuso sexual se confirmaron 87, de los cuales 70 eran nifias y 17 varones, la edad oscilaba entre
los 1y 14 afios con una media de 8 afios. En una gran parte de los casos el agresor fue el
padrastro, seguido por el padre bioldgico, hermanos, abuelo, tios, primos respectivamente, por
lo cual se puede visualizar claramente que el abuso se produjo por personas que forman parte
del ndcleo familiar. Segun los datos arrojados por tanto manifiesta que un 65 % de los agresores
forman parte de la esfera familiar y un 18 % por personas extrafamiliares; y sobre el 17 %

restante no se pudo constatar quién era el agresor (Bellinzona, et al., 2005).

A nivel mundial, segin los datos aportados por la OMS, “al menos 150 millones de
nifias y 73 millones de nifios han sido victimas de alguna forma de abuso sexual antes de

cumplir los 18 afios” (como se citd en Mebarak, Martinez, Sanchez y Lozano, 2010).

A nivel nacional, el informe publicado en abril de 2021, correspondiente al Sistema
Integral de Proteccion a la Infancia y Adolescencia contra la Violencia (SIPIAV) arroja que,
de las intervenciones realizadas sobre 4911 casos de violencia en el afio 2020, 928
correspondieron a abusos sexuales, es decir en un 19% de los casos, los cuales 3 de cada 4
correspondian a abusos cometidos hacia nifias y adolescentes mujeres en un 74%, mientras que
el 26% a varones. El 44 % de las intervenciones sobre las nifias, la edad oscil6 entre los 13 'y
17 afos. En lo que corresponde al vinculo de estos nifios/as con los abusadores, el 80 %
formaban parte del nucleo familiar ya sea vinculados directamente (familiares directos) o

personas que conviven con ellos, los cuales la mayoria fueron hombres (SIPIAV, 2021).

1.2 Definiciones sobre Abuso sexual infantil

Es asi que, hasta el momento, el presente capitulo procuréd establecer
conceptualizaciones generales al respecto del abuso, asi como también estadisticas que nos
permitan conocer el alcance de dicha experiencia a nivel social, sin embargo, ¢a qué hacemos

referencia cuando hablamos de abuso sexual?

Echeburla y Guerricaechevarria (2000) expresan que resulta complejo dar una Unica
definicion de ASI no solo por las diferencias conceptuales desde el punto de vista de la salud
y legal sino también debido a que no se llega a un acuerdo entre los profesionales al definir la
edad del ofensor o victima, las conductas que se consideran sexualmente abusivas y las

estrategias que se llevan a cabo para perpetuar a la victima. Esto quiere decir, que no existe una



definicion Unica, sino que cada autor la define desde una perspectiva, y que, si bien existen

diferencias en las diversas conceptualizaciones, también poseen puntos en comun.

Desde el punto de vista de la salud, la OMS (2017), define al ASI como el
involucramiento de un nifio, nifia o adolescente en actos de contenido sexual, a los cuales no
se encuentran aptos para otorgar su consentimiento, por encontrarse evolutivamente inmaduros
y no puede comprender completamente, o porque esos contactos sexuales incumplen “las leyes
o tabus de la sociedad” (p.7). Baita y Moreno (2015) respecto del consentimiento consideran
que hablar de ello en ASI no tiene sentido, “mas alla de lo que desde el punto de vista juridico
pueda entenderse como consentimiento y de las edades que la ley establezca para este” (p.28).
No se puede hablar de consentimiento debido a las desigualdades que existen en cuanto al
poder entre victimario y victima, asi como también por la posibilidad de poder comprender lo
que sucede, por lo que es importante cuestionarnos si: “;existe la posibilidad de consentir algo
gue no se entiende, cuando quien impone la conducta lo hace basandose en el ejercicio de al

menos una forma de poder?” (Baita y Moreno, 2015, p.28)

Siguiendo la misma linea, Deza (2005) considera al abuso sexual infantil como: “la
actividad encaminada a proporcionar placer sexual, estimulacién, o gratificacion sexual a un
adulto, que utiliza para ello a un nifio/a, aprovechando su situacion de superioridad” (p.19). Por
su parte Glaser y Frosh (1997) hacen énfasis mas que en el caracter sexual, en la posicion de
poder del agresor hacia la victima, manifestando que en el abuso lo principal no seria la
busqueda de una experiencia sexual placentera, sino el ejercicio del poder sobre otro en el

ambito de una relacion familiar.

En todo acto sexualmente abusivo como plantean Benitez, Canton y Delgadillo
(2014) coexiste asimetria de poder, de conocimientos y de gratificacion. Cuando se habla de
diferencia de poder se hace referencia no solo a aquellas diferencias que puedan existir en
cuanto a las edades sino también a los roles, a la fuerza fisica, que posibilitan que el ofensor
pueda controlar tanto fisica como emocionalmente a la victima. En lo que respecta a la
asimetria de conocimientos refieren a que el ofensor cuenta con amplios conocimientos sobre
sexualidad y esto implica que el nifio no pueda llegar a entender cual es el significado de la
conducta sexual y las consecuencias que genera. Y, por ultimo, la diferencia en la gratificacion,
ya que lo que busca el agresor es poder satisfacer sus necesidades y deseos. Siguiendo esta

misma linea, Echeburda y de Corral (2005) sostienen que el abuso se determina principalmente
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por la desigualdad que existe entre victima y agresor; y por las formas de presion que ejerce

sobre la victima de manera manifiesta y tacita.

La asimetria de edad, la coercion y el tipo de conductas sexuales se constituyen como
los factores principales que definen a un abuso sexual. La diferencia de edad que pueda existir
entre ofensor y victima, por tanto, diferencias en lo madurativo, cognitivo, psicoldgico y
experiencias se establecen como factores para una relacion desigual que hacen que el nifio no
tenga capacidad de decision y no pueda consentir un acto sexual. Las amenazas, las diferencias
en la fuerza fisica, el engafio que utiliza el agresor para seducir a la victima, “son criterios
suficientes para que una conducta sea etiquetada de abuso sexual a menores” (Lago y Céspedes,
s/f, p.17). Es asi que, si existe diferencia de edad y coercion entre los involucrados, toda
conducta de indole sexual es considerada abuso.

Resulta de gran relevancia tener en cuenta la definicion de ASI que plantean Berliner
y Elliot citados en Ramirez y Fernandez (2011) desde un punto de vista clinico, debido a que
es un concepto méas abarcativo, ya que pone en consideracién otro aspecto importante a

destacar, como es el abuso sexual de un menor a otro. Estos autores lo definen como:

cualquier actividad de tipo sexual de un adulto hacia un nifio menor de 18 afios. Esto
incluye contacto sexual utilizando la fuerza o la amenaza sin tener en cuenta la edad del
menor, en la que ademas no hay comprension por parte del nifio de la situacion de
caracter sexual. El contacto sexual entre un nifio mayor y otro menor se considera abuso
si hay diferencia significativa en edad, desarrollo y tamario del que abusay la capacidad
de informar del abusado. (p.9)

Por tanto, se hace importante también mencionar que el ASI, no solo es cometido por
un adulto hacia un nifio, sino también de un adolescente menor hacia un nifio o de un nifio a
otro, los cuales también se encuentran en otro momento del desarrollo evolutivo, psicoldgico
y utilizan su poder frente a ese nifio que se encuentra en otra posicién (Mebarak et al., 2010).
Es asi que, la utilizacion del poder no solo se da por la discrepancia de edad entre los implicados
sino por otros componentes que hacen a las desigualdades entre victimario y victima, como
son la utilizacion de formas de amenazas, seduccion y coercion, motivo por el cual se considera
abuso sexual también entre “iguales”, donde las diferencias de edades no son significativas,

pero si la asimetria psiquica (Save the Children, 2001).
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Se considera fundamental hacer alusion a cuéles conductas se conciben como
sexualmente abusivas, ya que, en el comin de la sociedad, podrian existir algunas confusiones
al respecto, entendiéndose que solo existe abuso sexual si se produce penetracion. Es por esto
que se hace necesario derribar esta creencia y resaltar cuales son dichas conductas. Intebi
(2011) menciona entre ellas, las conductas que van desde las que no implican contacto fisico,
como el exhibicionismo, a las que si implican contacto sexual desde los tocamientos hasta la
penetracion. Deza (2005) hace referencia a comportamientos tales como: mostrar los genitales
al nifio, tocamientos, besos, conversaciones de contenido sexual, mostrar fotos o peliculas de
contenido pornografico, tomar fotografia a los menores desnudos, entre otros, teniendo como

Unica finalidad que el ofensor se gratifique sexualmente.

Teniendo en cuenta las consideraciones anteriormente expuestas se puede inferir que
un abuso sexual abarca mucho mas que un contacto fisico o penetracion, incluye toda conducta
de indole sexual que no necesariamente implique contactos, el solo hecho de que un otro someta
aun nifio a una actividad o a cualquier forma de estimulacion sexual se considera abuso sexual.
Por tanto, se hace imprescindible también poder diferenciarlo de una violacion, ya que el AS
como se mencion0 anteriormente involucra toda actividad sexual, mientras que la violacion es
un hecho unico, en el que se utiliza la violencia como forma de acceder a la victima, donde el
ofensor generalmente es una persona desconocida y produce serios dafios fisicos, poniendo en

riesgo la vida de la victima (Fuentes, 2012).

1.3 Clasificacion de abuso sexual infantil segun vinculo victima-agresor: intrafamiliar y
extrafamiliar

Nos cuesta pensar que un nifio puede ser victimizado por un padre, madre, abuelo
entre otros miembros de la familia, por tanto, es asi que cuando se piensa en el abuso sexual
infantil, se cree que solo se comete por personas que no conforman el ambito familiar de la
victima, sino que solamente son cometidos por sujetos ajenos a ella. Pero la realidad es muy
distinta, ya que el ASI puede producirse tanto por miembros de la familia como por personas
que no conforman el nacleo familiar ya sea por sujetos conocidos o totalmente desconocidos
para la familia. Como plantea Giberti (2005) “la parentalidad no garantiza trato considerado
hacia los méas pequefios/as: las familias son capaces de instituirse como nucleos de violencia
hacia ellos” (p.14).
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Esto quiere decir, segun lo que plantean diversos autores, que el ASI puede clasificarse
segun el vinculo que el agresor tenga con la victima. Por tanto, se habla de abuso sexual
intrafamiliar como el ocurre dentro de la familia y la agresion es cometida principalmente por
personas que conviven con el nifio/a. Comprende “a todas a aquellas personas que conforman
el grupo familiar biolégico, politico o adoptivo nuclear y extenso” (Baita y Moreno, 2015,
p.38), incluye a padres, hermanos, abuelos, tios y padrastros entre otros, (Echeburla y
Guerricaechevarria, 2000). Generalmente estos abusos son consumados dentro de la casa en
donde vive el nifio/a 0 en un lugar que es conocido para él como puede ser también la casa del
perpetrador (Losada y Porto, 2019). La utilizacion de poder por parte de del ofensor es lo que
caracteriza al abuso sexual intrafamiliar, el cual es asignado por el rol que ocupa dentro de la
familia. “El agresor manipula el vinculo familiar mediante la utilizacion del poder que le
otorgaria su rol, seria una agresion reiterada en el tiempo, en donde se impondria la dindmica
del secreto siendo tardia su revelacion” (Losada y Jursza, 2019, p.2815). Cuando el ASI se
comete por personas que comparten lazos sanguineos con la victima, autores como Magafa,

Ramirez y Menéndez (2014) tomando los aportes de Renvoize sostienen que el ASI:

se suscita vulnerando la cualidad vincular interna a la familia; y provocando un
fendmeno sociocultural que rompe con todo el imaginario instituido en torno a la
funcion propia del cuidado adulto y a la institucion familiar y social, transgrediendo los
limites del poder y la confianza, depositada en la funcion de proteccién del nifio/a por
parte de un adulto, que es considerada fundante y articuladora de la vida psicoldgica
infantil. (p.134)

Los abusos cometidos por familiares entonces, se conciben como incesto, que segun
Crooks y Baur citados en Marco (2018) lo definen como toda relacion sexual entre dos personas
que comparten lazos sanguineos. Echeburda y de Corral (2006) refieren que “la habitual
situacion incestuosa comienza con caricias, un paso posterior a la masturbacion y al contacto
buco genital, y solo en algunos casos, una evolucion al coito vaginal, que puede ser més tardio
(cuando la nifia alcanza la pubertad)” (p.76). Abelleira (2009) respecto al incesto y el
funcionamiento familiar sostiene que es imprescindible para el cuidado de los nifios y la
construccion de su subjetividad, “la asimetria en el vinculo” entre adulto-nifio, sin embargo, lo

que sucede en el incesto es que esa asimetria cambia su sentido.

Quien debe cuidar y ensefiar a discriminar, no solo no lo hace, sino que somete al nifio

a una situacion donde se arrasa con todas las legalidades, abusando cruel y
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tirdnicamente del poder que dicha asimetria le confiere. Apropiandose de él,
desconociendo sus derechos como sujeto, lo ubica en el lugar de objeto, arrasa con su
singularidad, haciéndolo ingresar en un camino siniestro, infernal y de dificil retorno,
cuanto mas se prolongue en el tiempo la conducta abusiva, asi como cuanto méas cercano

a lo afectivo/familiar sea el vinculo con el abusador. (p.36)

Son varios autores los que coinciden entre ellos Villanueva (2013) que
mayoritariamente los abusos sexuales se cometen por personas que forman parte del entorno
familiar. Incluye segiin Brawn citado en Villanueva (2013) “madrastras padrastros, tutores,
hermanastros, abuelos e incluso novios o parejas que viven con el padre o la madre y asumen
el papel de cuidadores” (p.454). Segun lo planteado por Baita y Moreno (2015) los abusos
intrafamiliares, son los que resultan mas complejos su intervencion, principalmente cuando el
agresor es una de las figuras mas directas del nifio ya sea padre o madre, resultando para el
nifio mas dificil de ser develado. Un 65 % de los casos de abuso suceden en el dmbito

intrafamiliar (Pazos, 2007).

En esta misma linea Fuentes (2012) manifiesta que los abusos son cometidos en un 90
% por personas conocidas por las victimas y entre un 65 y 80% los ofensores son los propios
padres. Arruabarena (como se citd en Losada y Porto, 2019) sostiene “que el principal lugar
donde se suele expresar el abuso infantil es dentro del hogar, de manera tal que los nifios no
tienen un lugar seguro donde recurrir” (p.8). Esto ocurre segun los planteos de Valle, Bernabe,
Galvez, Gutiérrez y Martins (2018), debido al funcionamiento familiar, en los cuales se
mantienen relaciones poco funcionales donde generalmente no hay roles familiares bien
definidos. Intebi (2008) expresa que el ASI ocurre en “familias con disfunciones vinculares
graves, severas y cronicas, que se transmiten de una generacion a otra” (p.42). Losada y Jursza
(2019) tomando los aportes de Loredo y Ortiz hacen referencia a que existen ciertas
particularidades dentro de las familias que hacen que se produzca el AS, como pueden ser la
violencia intrafamiliar particularmente hacia los nifios, historias de maltrato en los padres en
su nifiez, padres con un autoconcepto negativo, padres o familias con poca o ninguna red de

apoyo para afrontar momentos adversos” (p.2806).

Generalmente el perfil del abusador intrafamiliar es una persona adaptada facilmente a
todos los ambitos ya sea el social, laboral, familiar, no presenta ningin tipo de desviacion

sexual aparente, y no se encuentra asociado a aquella imagen de hombre extrafio o temible que
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existe en el imaginario comun. Se esconden bajo la méascara de la normalidad, ya que se

muestran como personas correctas (Baita y Moreno, 2015).

Por otra parte, el AS que ocurre fuera de la familia entendido como el extrafamiliar,
refiere a las personas que no integran el circulo familiar pudiendo ser sujetos conocidos por la
familia o totalmente desconocidos (Marin, Caceres y Vanegas, s/f), pero que de alguna forma
tienen accesibilidad a los nifios, ya sean maestros, profesores, entrenadores, nifieras etc. Dentro
de los ofensores desconocidos se pueden ubicar los pedofilos, los cuales son sujetos que sienten
atraccion sexual por nifios, nifias y adolescentes. Para contactar a las victimas, suelen seguir
sus propias estrategias, principalmente a través de medios tecnoldgicos, y se considera que
generalmente no alcanzan a tener contacto fisico con éstas, pero de igual manera, el abuso
sexual es cometido a través de otro tipo de conductas sexuales, que se encuentran incluidas
dentro de las diversas conductas consideradas sexualmente abusivas, como puede ser el pedido
de fotografias desnudos a los nifios (Baita y Moreno, 2015). Se caracterizan segun los planteos
de Intebi (2008) porque “sus impulsos, intereses, fantasias sexuales centrados en prepuberes,

generalmente menores de 13 afios” (p.111).

Segln Echeburta y Guerricaechevarria (2000), los abusos que se cometen por personas
pertenecientes al ndcleo familiar o personas que son allegados o conocidos por la victima son
los mas habituales, méas duraderos en el tiempo, no utilizan la violencia para llevar a cabo sus
actos, y son los que principalmente imponen el secreto y el develamiento se produce cuando el
abuso ya es perpetuado durante afios. Los abusadores intrafamiliares, segun lo que manifiesta
Intebi (2008) “dirigen sus intereses sexuales preferentemente hacia nifas de su familia”
(p.112). Cuando el ofensor resulta ser una persona conocida (fuera del nucleo familiar) para el
nifio/a y su familia, existe un vinculo de confianza entre ellos, lo cual hace que pueda acceder
méas facilmente a la victima (Baita y Moreno, 2015). Generalmente los que se producen
intrafamiliarmente, son los més negados y rechazados por la sociedad en general (Fuentes,
2012). Al respecto de lo expuesto, el manual para profesionales Save de Children (2001)
menciona “si socialmente ya cuesta entender que pueda haber una persona que se sienta atraida
sexualmente por los nifios y que no tiene que necesariamente ser un enfermo ni estar loco,
cuando se trata de un abuso sexual intrafamiliar mucho mas” (p.117). En este sentido,
Villanueva (2013) sostiene que cuando el abuso es cometido por el padre del nifio/a, “se debe
callar para proteger a la familia de un sufrimiento o de la crisis que causaria la revelacion” (p.

454). Por tanto, los abusos intrafamiliares suelen ser los menos denunciados, y esto se produce
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por diferentes motivos, como plantean Garcia, Loredo y Gomez (2009) “para proteger al
agresor que frecuentemente es uno de sus miembros (incesto), por vergiienza o para no perder

estabilidad econdmica, emocional 0 ambas” (p.96).

En cambio, cuando el abuso ocurre extrafamiliarmente, generalmente cuando el ofensor
es desconocido para la victima, estos utilizan formas de violencia para acceder a estas, pero
son menos frecuentes y se cometen de forma “puntual y aislada” (Echeburla y
Guerricaechevarria, 2000). Villanueva (2013) sostiene respecto a lo mencionado que “el
abusador goza sometiendo a su victima por la fuerza o el terror y habitualmente es un hecho

unico, muy violento” (p.454).

A partir de dichas consideraciones, se puede inferir como lo menciona Gutiérrez y
Lefevre (2019) que tanto la duracion, la cronicidad, la frecuencia de los actos abusivos, la edad
de la victima, el vinculo que tenga con el agresor, son factores que generan mayores
consecuencias para el nifio/a. Esto quiere decir entonces, que las consecuencias que produce el
AS en la victima van de la mano del vinculo que tenga con el agresor, cuanto mas cercano sea
el vinculo, se producirdn mayores consecuencias. En esta misma linea Gutiérrez y Plaza (2015)
sostienen que “el abuso sexual de menores por parte de personas que los conocen y los
frecuentan es una de las formas de violencia sexual mas traumaticas desde el punto de vista
psicoldgico, cuyas consecuencias para la victima son duraderas” (p.18). Teubal (2009) expresa
que “todas estas variables juegan en el significado de la experiencia para el nifio o la nifia y en

la manera en que se va a entretejer en el desarrollo psiquico y afectar la conducta posterior”
(p.8).

En sintesis, el ASI es considerado un delito poco denunciado, ya que generalmente es
silenciado y ocultado cuando se comete en el &mbito intrafamiliar debido a la puesta en juego
de las relaciones de poder existentes entre los adultos y el miedo al develamiento por parte del
nifio por vergienza, culpay el temor a la crisis que se pueda desatar en la familia. Esto produce
como consecuencia, que el NNA despliegue sus propias estrategias para sobrevivir a la

situacion y por lo tanto calle durante afios y esto genere como resultado una mayor afectacion.
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Capitulo 2

Dinamica abusiva y sindrome de acomodacion al ASI

2.1 Fases y estrategias en la dinamica abusiva

Como se menciond en el capitulo anterior en el abuso sexual infantil “impera la ley del
silencio” Rozanski (2003), por lo tanto, cuando se produce intrafamiliarmente resulta mas
dificil para el nifio/a ser develado. Por esta razén suele pasar inadvertido, no pudiendo ser
contado y por consiguiente ocultado a través de los afios. Fundamentalmente el silencio es
producido por la dindmica propia del ASI, las consecuencias que pueda traer para la familia su
develamiento, el vinculo que tenga con agresor y a las propias estrategias que el nifio despliega
para sobrevivir. Es asi que Reitsema y Grietens, citados en Méndez y Montiel (2016)
mencionan que:

Cuando las personas que supuestamente cuidan y protegen a los menores son las que

cometen los abusos, la situacion de vulnerabilidad y dependencia en la que se

encuentran los menores, especialmente en los primeros afios de su vida, hacen que sus

decisiones como victimas en torno a la revelacion se vuelven mucho mas dificiles.
(p.54)

El ASI habitualmente comienza en edades en las cuales el nifio/a no llega a comprender
si lo que esta ocurriendo es apropiado o no. Se estima que tienen sus comienzos entre los5y 6
afios, y que puede ocurrir también a menor edad (Tuana, 2009). La autora sostiene que existen
diversos factores que hacen que el NNA no pueda identificar que esos actos a los que estan
siendo sometidos son incorrectos, mencionando dentro de estos, la falta de educacion sexual,
el silenciamiento de estos temas en la sociedad por ser considerados tabu y por tanto no
hablados.

Segun los aportes de Baita y Moreno (2015) la conducta sexual se produce de forma
progresiva, es decir, se va desplegando a lo largo del tiempo. El ofensor sexual va desarrollando
diversas conductas para poder acceder a la victima, y segun las consideraciones de Intebi
(2011) pueden perpetrarse de diversas formas. La autora expresa que pueden iniciarse de
manera inadvertida, empezando de manera “brusca”, pero sefiala que lo ocurre mas
comunmente, es que el ofensor previamente a establecer contacto fisico con el nifio/a va

desplegando conductas de seduccién para acceder a él y asi poder generar y adquirir su
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confianza. Sin embargo, Cohen Imach (2017) mas que hablar de seduccidn, hace énfasis en la
confusion, refiriendo a que el abusador confunde al nifo, haciéndole perder todo “sentido
critico” (p.37), produciéndose asi, segin lo expresado por Tesone citado en Cohen Imach
(2017) una confusion de lenguajes, sefialando que “mientras el nifio pide con el lenguaje del
amor, el adulto le responde con el de la erotizacion” (p.37). Mientras que Ferenczi citado en
Cohen Imach (2017) refiere a una confusion de lugares y roles, aludiendo a que “se borran,
ademas, los lugares de padre, madre e hijo, edificantes de la posicion subjetiva del nifio” (p.37).

Perrone y Nannini (1997) proponen el concepto de hechizo para explicar la dindmica
que el agresor utiliza para establecer vinculo con el nifio/a. Refieren a este como “la influencia
que una persona ejerce sobre la otra, sin que esta lo sepa” (p. 164). Plantean que existe una
relacion de dominacién del abusador al nifio donde éste, no lo reconoce como un otro y por
tanto niega su existencia como sujeto, su subjetividad y deseo, produciéndose asi una relacion
de desigualdad. El nifio no tiene nocion de las circunstancias que produjeron el hechizo, por
tanto, “desconoce el sentido de las intenciones y los comportamientos de la persona dominante
y no puede detectar con nitidez sus efectos, ya que esta ultima le envia una imagen especular
engafiosa” (p.164). Esto trae como consecuencia para la victima que se produzcan alteraciones
que hacen que pierda su “identidad y su lugar”. Perrone y Nannini (1997) refieren a que el
hechizo se produce a través de tres caracteristicas que hacen a la relacion, estas son: la
efraccion, captacion y programacion. Para definir la efraccion los autores realizan una analogia
del abuso sexual e incesto con la estafa, ya que proponen que el ofensor sexual “toma posesion
de la victima con argumentos falaces, traicionando la confianza que esta depositd en el”
(p.167). La efraccion es la primera estrategia utilizada por el ofensor para poder romper las
fronteras de la victima y asi poder entrar en su territorio. Primero accede a sus espacios
habituales y luego a su cuerpo, arruinando también las relaciones que tiene con los demas

miembros de la familia y amigos.

Cuando refieren a la captacion describen al abusador aduefidndose de la victima,
intentando que sienta y adquiera plena confianza en él y asi poder tener toda su atencion,
logrando que vaya perdiendo toda su libertad. Utilizara para llevar a cabo estas acciones la
mirada, el tacto la palabra y el falso parecer. Perrone y Nannini (1997) consideran a la mirada
como la “mas sutil e inasible” (p.170). El agresor la utiliza con el fin de dominarla, ya que a
través del poder que este posee, logra confundirla. En palabras de las autoras, “confunden las

fronteras entre la ternura, el amor, el deseo sexual y el crimen” (p.171), impidiéndole captar el
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mensaje cuanto mas intensa y carga tenga esa mirada, aludiendo a que es “indecible e

inevitable” ya que da lugar al hecho y le impide poder huir.

A diferencia de la mirada, el tacto es la forma de captacion mas “notable e irrefutable”
(p.171). En un principio el ofensor utiliza formas sutiles que le permitan acceder
progresivamente al cuerpo del nifio, produciendo que éste se sienta sumamente confundido.
Aquellos contactos corporales que parecen ser solo muestras de carifio, proteccion, cuidado o
simples juegos, gradualmente pasan a tener un objetivo sexual, generando asi que no pueda
percibir cuando y cémo sucedié y poniéndolo en un estado en el que no puede defenderse,
debido a que estos tocamientos son confundidos dentro de lo que puede ser “normal” o no. “El
tacto con finalidad sexual reviste, al principio, formas que no permiten identificarlo” (Perrone
y Nannini, 1997, p.172). En cuanto a la palabra, los autores manifiestan que deja de tener un
sentido comunicativo para convertirse en una “herramienta” de captacion. “Sera el vehiculo
por medio del cual el ofensor generara no sélo amenazas sino distorsiones cognitivas en el nifio

a través de la tergiversacion del sentido de sus acciones” (Baita y Moreno, 2015, p.65).

Por altimo, y respecto a la programacion Perrone y Nannini (1997) realizan una
analogia con la informatica, en la cual expresan que consiste de alguna forma en programar al
nifio, es decir, lo que hace el ofensor es implantar en su cerebro informacion codificada que
utilizara posteriormente y que tiene como finalidad que se comporte de determinada manera,
dentro de lo que seria la dinamica del abuso, y poder obtener su silencio y su obediencia. Lo
que produce la programacion es “predeterminar sus posibilidades de eleccion y de

comportamiento” (Perrone y Nannini, 1997, p.178).

El ASI se va desarrollando en diferentes fases, en un primer tiempo y antes de los
primeros tocamientos se produce la fase de preparacion, la cual el ofensor, como sefialan Baita
y Moreno (2015) va “preparando el terreno”, desplegando distintas conductas que no implican
contacto fisico con la victima, para poder luego, acceder al cuerpo de una forma mas intrusiva
hasta llegar al contacto sexual o la penetracion. Estas autoras refieren a dichas conductas como
“encubiertas”, ya que, al no implicar contacto fisico, son consideradas como “abuso sexual
encubierto”. Estas conductas, tienen como objetivo crear una situacion de confusion de lo que
puede ser o0 no normal para la victima, y asi poder visualizar qué tan accesible o resistente es,
para poder seguir progresando con el abuso. Dentro de ellas, las autoras mencionan, entablar
conversaciones sobre sexualidad a solas con la victima, realizar algun tipo de chiste o acotacion

sobre su cuerpo con el objetivo de saber cual es la reaccion de la familia frente a estas
19



situaciones y asi poder visualizar si puede avanzar o no con sus conductas, mostrar audiovisules
sobre pornografia, entre otras. Barudy (1998) refiere a esta primera fase como la de seduccion,
en la cual el ofensor le hace creer que las conductas que despliega son juegos que se encuentran
dentro de “la normalidad”. Toma todo el cuidado que esté a su alcance para no ser descubierto,

eligiendo el lugar y la ocasion adecuada para llevar a cabo sus agresiones.

Rozanski (2003) sostiene que “todo abuso sexual implica violencia” (p.40), pero no
refiere a violencia fisica explicita ya que puede ocurrir 0 no, sino a formas de coercion
manifiestas o tacitas que imparte el agresor para someter al nifio. Las amenazas, la violencia
emocional, son las formas mas utilizadas para poder perpetrar el abuso. Esto quiere decir que
el ASI “comienza siendo un proceso psicologico” (Baita y Moreno, 2015, p.57) ya que los
actos que lleva a cabo el ofensor suelen confundirse con acciones de la vida cotidiana y es asi
como la victima no suele entender lo que realmente esta sucediendo. Como plantean Losada y
Saboya (2013) “la escena del abuso generalmente tiene lugar después de una preparacion
destinada a paralizar a la victima psicolégicamente, el abusador se propone deliberadamente

avasallar a su victima indefensa” (p.107).

Estrategias de favoritismo, el trato que despliega hacia el nifio/a haciéndolo sentir de
una forma distinta sobre los deméas miembros de la familia, donde también suelen apartarlos de
estos y asi tener el camino libre para poder acceder mas facilmente, suelen ser de las principales
formas que utiliza el agresor para poder establecer un vinculo de carifio y confianza con el
(Christiansen y Blake citados en Ldpez., et al. 2009). Segun Tuana (2009) el darle regalos y
otorgar permisos especiales son estrategias esenciales para seducir, manipular y obtener esa
confianza, naturalizando acciones que lo imposibilitan poder descifrar que es lo que esta
sucediendo. Respecto a lo mencionado Lépez et al., (2009) sefialan:

Durante el ASI se establece una dindmica particular entre el perpetrador y la victima.

Toda relacion sexual entre un adulto y un nifio, tanto intra como extrafamiliar, se inicia

con la creacion de un vinculo previo de confianza y afecto, que el perpetrador va

adquiriendo a través de maniobras de gratificacion de la autoestima del nifio y que

tienen como objetivo asegurarse la complacencia infantil. (p.11)

La siguiente fase, que se considera como la etapa de la interaccién sexual, es en la que
se establecen los primeros contactos con el cuerpo del nifio. Estos son al principio breves y
poco intrusivos, pero luego aumentan su frecuencia y progresion. Esto significa que puede

llegar hasta una penetracion. Igualmente es importante destacar que no todos los agresores
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sexuales llegan “a una completa relacion sexual” (Baita y Moreno, 2015). Barudy (1998)
plantea que inicia sus agresiones con conductas que van desde el exhibicionismo, tocamientos,
la masturbacion pero que generalmente nunca comienzan en un coito o penetracion. Expresa
que “la penetracion genital o coito se da en una fase avanzada de este proceso y es con mayor

frecuencia anal que vaginal” (Barudy, 1998, p.210).

Todo abuso sexual se caracteriza fundamentalmente por la imposicion del secreto del
ofensor a la victima. Barudy (1998) sefiala que esto se produce al mismo tiempo de las primeras
interacciones sexuales. El ofensor tiene que asegurar el silencio para poder seguir llevando a
cabo su cometido. Utiliza como estrategias todo tipo de amenazas, primordialmente
asegurandole al nifio que nadie le va a creer si cuenta la situacion, amenazas con pérdida del
sustento economico de la familia y la posibilidad de quedar en la calle, amenazas de muerte a
él o cualquier otro miembro de la familia si cuenta la situacion. En el ambiente de confusion
que genera, hace responsable a la victima de lo que sucede y de lo que pueda llegar a suceder
si lo cuenta, haciéndole creer que esta relacion que tienen entre ellos es algo especial y Unico
y que nadie tiene porque saberlo ya que no lo entenderian. (Baita y Moreno, 2015). Rozanski
(2003) expresa que la responsabilidad es Unicamente del agresor y Losada y Saboya (2013) en
consonancia agregan y sostienen, que los nifios se encuentran en total dependencia de los
adultos y por tanto “tienen el derecho a vivir sus relaciones con estos con confianza, cuando se
transgrede este derecho aparece el abuso” (p.108). El nifio generalmente guarda el secreto ya
que le resulta muy dificil de romper, por miedo a que estas amenazas sean cumplidas. Respecto
a lo mencionado, Losada y Saboya (2013) manifiestan que:

Supone que estas vivencias son incomunicables, el abusador manipula el poder y carga

a la victima con la responsabilidad del secreto, le hace creer que su silencio protege al

abusador, al mismo nifio y a su familia. Hace que el nifio crea que cualquier intento por

cambiar el status quo de la situacion perjudicara a él y a su familia, la victima, por lo
tanto, presenta una modificacién de su estado de conciencia, pierde la capacidad critica

y la focalizacion de la atencidn, se encuentra bajo el dominio abusivo de quien controla

la relacion. (p.108)

El secreto y el silencio, generalmente, es guardado por afios por la victima, resultando
aun mas dificil de ser develado cuando el abusador pertenece a su entorno mas cercano y es
una figura de cuidado primaria y de proteccién, debido a que siente “miedo al castigo y al

abandono, la percepcion de complicidad, la vergiienza y la culpa” (Sauzier, Summit, Goodman-
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Brown citados en Méndez y Montiel, 2016, p.54). Sucede que, el no revelar el AS, trae para
los nifios diversas consecuencias en diferentes areas de su vida, como también que sigan siendo
victimizados. Es asi que muchas veces no es revelado hasta llegar a la edad adulta (Pereda,
Greco, Hombrado y Segura, 2018).

2.2 Sindrome de acomodacion al ASI

Nos preguntamos entonces, porqué un NNA puede callar durante afios que esta siendo
victima de reiterados abusos sexuales, principalmente cuando se produce intrafamiliarmente.
Para responder a esta pregunta se toman los aportes de Roland Summit, psiquiatra de nifios
norteamericano, el cual puntualiza una serie de patrones conductuales que el nifio sigue y que
le permiten poder sobrevivir a la situacion abusiva (Villanueva, 2013). Para esto el autor, en el
afio 1983, describe el Sindrome de Acomodacion al Abuso Sexual (de ahora en adelante
SAAS). Actualmente este sindrome se considera que no compone un término médico, sino que
el autor lo utiliza unicamente con la finalidad de describir el proceso en los que se encuentran
inmersos los nifios cuando son victimizados sexualmente (Bajar, 2015). En consonancia con lo
anteriormente mencionado, Intebi (2008) expresa que el nifio lo que hace es adaptarse a través
de dichas conductas a la “experiencia traumatica”, las cuales le permitiran poder subsistir de
forma répida a la realidad. Pero sostiene que, esto resulta ser algo negativo si el abuso es
revelado, ya que tanto la familia como la sociedad en general, cuestionan su credibilidad debido
a los prejuicios instalados, los cuales no permiten entender que el nifio no se comporta segln

lo que se entiende por los adultos como ‘““autodeterminacion y autonomia”.

Desde el sentido comun y las creencias por parte de los adultos de cuales deberian ser
las estrategias de afrontamiento del nifio frente a estas situaciones abusivas, se espera que el
nifio se defienda, cuente lo que le sucede, muestre algin cambio conductual, pero generalmente
esto no ocurre. Esto genera contradicciones, ya sea en los padres, en los médicos, en el &mbito
legal frente a lo esperado, lo cual lleva culpabilizarlos, a acusarlos de mentirosos y es asi como
el nifio queda totalmente solo frente al sufrimiento (Summit, 1983). Es asi entonces que

Raygoza citado en Losada y Saboya (2013) manifiesta que:

El infante asimila un esquema gque no logra acomodar en su estructura mental, y cuando
este abuso es por largos periodos y en ocasiones combinado con agresion, la estructura

cognitiva del menor se mantiene confundida o por el contrario, la victima se acomoda
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a las experiencias estresantes mediante comportamientos que le permiten sobrevivir.
(p.109)

Cuando Summit propuso el SAAS, no lo hizo con el objetivo de utilizarlo como
diagnostico ni proponerlo como un tipo de enfermedad, sino que lo presenté con el motivo de
“proveer un lenguaje comun para los profesionales que trabajan para proteger a nifios que ha
sido abusados sexualmente” (Hoffmeister, 2015, s/p). Si bien fue propuesto con dicha finalidad
y fue considerado de gran importancia para las valoraciones forenses, dicho postulado también
ha sido muy criticado por no tener sustento empirico. London, Bruck, Wright y Ceci (2008)
manifiestan que el SAAS trajo diversas preocupaciones para los profesionales ya que resulto
incorrectamente utilizado como herramienta diagndstica. O'Donohue y Benuto (2012) sefialan
que, en el afio 1993, 10 afios después de haber publicado el SAAS, Summit realiz6 una
publicacién en referencia al mal uso del sindrome, argumentando que se mal interpret6 la
palabra “sindrome” utilizindose como herramienta diagnoéstica frente a tribunales. ES asi que
como consecuencia Summit (citado en London et al., 2008) tuvo que manifestarse y expreso
que solo se trataba de un instrumento de opinion clinica, que no tenia que ver con un

instrumento cientifico.

Por otra parte, O'Donohue y Benuto (2012) refieren a que existen diversos problemas
asociados al SAAS, y por la importancia de estos, solo deberia considerarse “como ciencia
basura”, no debiendo ser utilizado en ningin contexto, principalmente en el ambito legal. Es
asi entonces que estos autores no se encuentran de acuerdo con el planteo de Summit,
criticandolo por no basarse en argumentos cientificos para describir al SAAS, considerando

gue esto no cuenta como evidencia.

El SAAS no descubre si existe 0 no abuso sexual, sino que se hace cargo e intenta
explicar que el abuso ha sucedido y cuales son las respuestas tipicas o frecuentes que el nifio
tiene frente a la victimizacion sexual. Frente a la justicia sirve para mostrar porque los nifios
tardan en revelar el abuso y por tanto en ser denunciados o para explicar la retractacion
(Hoffmeister, 2015). Summit (1983) sefiala que el SAAS lo que intenta es que el nifio sea creido
y defendido, ya sea dentro de su casa, en la justicia, en la sociedad en general, y es por esto que
propone su uso como una forma de desmitificar y dejar de lado los prejuicios. Es asi entonces
que tiene como objetivo “legitimar a las victimas e invitar a una respuesta legal mas efectiva,
mas activa para el nifio dentro de la familia y dentro de los sistemas de proteccion infantil y de
justicia criminal” (s.p).
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Para describirlo, como se ha venido mencionado, Summit (1983) hace referencia a
cinco patrones conductuales los cuales muestran el proceso en el que el nifio se va acomodando
a la situacion abusiva. Ellos son “el secreto, la desproteccion, el atrapamiento y la adaptacion,
la revelacion tardia y poco convincente, y la retractacion”. Los dos primeros los describe como
condiciones fundamentales para que pueda ocurrir el abuso, formando parte de las estrategias
que despliega el ofensor y los demas refieren a las consecuencias propias del acto abusivo.
Cada una de estas conductas constituye una realidad para la victima, asi como una refutacién

para el imaginario de los adultos.

El secreto se constituye como condicion necesaria y fundamental para que el abuso
pueda ejecutarse en el tiempo. Cohen Imach (2017) al respecto manifiesta que el secreto es la
principal norma que exige el ofensor, lo cual genera en la victima que no pueda confesar ni
comunicar lo que le sucede y asi se asegura que pueda continuar perpetrando el abuso y que el
secreto sera lo que establezca la relacion. “Este secreto, cuya frontera es rigida e impermeable,
ya que el secreto es una de las instrucciones mas tenaces de la relacién, tiene el caracter de un

compromiso infranqueable y, a diferencia del pacto, es implicito” (p.38).

Si bien laimposicion del secreto conlleva amenazas que pueden ser ejecutadas de forma
amable, el nifio de alguna forma percibe que si esta situacion sucede en secreto se debe a que
algo malo podria estar sucediendo. Es asi que genera sentimientos ambivalentes en el nifio, se
constituye como una forma de temor, pero también una promesa de seguridad ya que “si no

cuenta todo saldréd bien” (Summit, 1983, s.p).

Aun cuando los pequefios ignoren o tomen conciencia del caracter sexual de los actos
0, aunque estas experiencias no provoquen dolor ni vergiienza, el secreto evasivo que
se les sugiere guardar, los hace conjeturar que se trata de hechos malvados y peligrosos,
de los cuales, ademas, llegan a sentirse complices responsables. (Intebi, 2008, p. 151)

Es asi entonces que el miedo, la culpa, la responsabilidad, el temor, la estigmatizacion
y el aislamiento, resultan ser caracteristicas que rodean el vinculo victima agresor, que este
impone y utiliza como estrategia para generar el silencio y por tanto el secreto. Summit (1983)
sostiene que el nifio promedio no cuenta la situacion en la que esta viviendo, y esto genera
desconcierto en el adulto ya que lo que se espera normalmente es que, de alguna manera, pida

ayuda.
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Por otra parte, en lo que refiere Summit a la desproteccion sefiala que, para el adulto no
ofensor el vinculo de sometimiento en el que se encuentra el nifio/a pasa totalmente
desapercibido, quedando asi totalmente desprotegido e indefenso frente a ese vinculo
dominante. El adulto tiene la esperanza que pueda protegerse a si mismo, asi como también la
creencia de que el abuso pueda ser develado rapidamente. Esto sucede segin Summit, debido
a la educacion que se les da desde edades muy tempranas por parte de los adultos, ya que se
les ensefia a evitar tener contacto con personas extrafias, pero se los educa para ser obedientes,
amorosos, carifiosos frente a personas de las cuales dependen y estan a cargo de sus cuidados,
y esto habilita al riesgo a que sucedan estas situaciones imposibles de predecir (Intebi, 2011).
“El nifio experimenta un sentimiento de desproteccion, pues, los adultos que lo deberian cuidar

son los mismos que los victimizan” (Villanueva, 2013, p. 465).

Dentro de las suposiciones mas comunes, Summit (1983) resalta que se considera que,
si un nifio no protesta por la situacion es debido a que se encuentra consintiendo ese vinculo.
Refiere también al supuesto de “las adolescentes seductoras”, proponiendo que por mas que
las adolescentes pueden llegar a ser “atractivas, seductoras, provocativas” enfatiza en que no
todas pueden decir que no de igual forma a una persona perteneciente al vinculo mas cercano
0 poder entender y adelantarse a las consecuencias que se producen por los contactos sexuales.
Esto significa que la Unica responsabilidad de cualquier acto sexual, es del adulto. Considera
que ningun nifio o nifia es ni seductor, ni sexualmente atractivo, “el estereotipo de la
adolescente seductora es un artefacto tanto de la revelacion tardia como del adulto
predominante que desea definir el abuso sexual infantil dentro de un modelo que se aproxima

a la 16gica de la conducta adulta” (Summit, 1983, s.p).

Como se viene mencionando, en cuanto a las reacciones que se esperan frente a la
situacién abusiva de parte de los adultos, es que el nifio ponga resistencia, pida ayuda o intente
huir, pero esto generalmente no ocurre. Los nifios utilizan otras formas de reaccionar frente al
hecho, en los cuales, si el abuso es cometido en la cama del nifio tienden a simular estar
dormidos, se esconden, se ocultan entre las sabanas, cambian de posicion en la cama,
produciéndose asi la creencia de que como no contaron el hecho, lo consintieron. Como
consecuencia de estas consideraciones generan que los nifios sean descreidos y cuestionados
frente a la familia y la justicia (Summit, 1983). Intebi (2008) sostiene que el principal
mecanismo defensivo refiere a “la ausencia de autodefensa y el silencio no significan que la

victima acepta o disfruta del contacto sexual” (p.152).
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Summit (1983) considera que la Unica forma de poder detener los abusos sexuales es
que el nifio pueda encontrar proteccion adecuada o una intervencion rapida. Cuando el abuso
comienza a cronificarse sin que el nifio pueda protegerse y evitarlo, la Gnica forma que tiene es
poder aceptar y sobrevivir a la situacion. Y asi da comienzo a la fase de atrapamiento donde el
niflo desplegara sus mecanismos adaptativos, “para acomodarse no s6lo a las demandas
sexuales crecientes sino al descubrimiento de la traicion...por parte de alguien a quien
normalmente idealiza como una figura parental protectora, altruista y amable” (Intebi, 2008,
p.152). La autora hace alusién a que la conducta del ofensor difiere por el dia y por la noche,

en el dia actta de una forma como padre y en la noche de otra, al igual que la victima.

Los nifios aprenden a crear una fachada de normalidad a través de mecanismos
defensivos como: la creacion de amigos imaginarios con los cuales comparten su dolor,
0 desarrollan personalidades mdltiples en las que asignan, a unas, el dolor y el
sufrimiento y, a otras, los sentimientos de rabia, maldad y frustracién. Estos
mecanismos son Utiles para sobrevivir la infancia, pero se convierten en un gran
obstaculo para lograr la integracion de una personalidad adulta y funcional. (Villanueva
2013, p.466)

2.3 Disociacion como mecanismo defensivo

La acomodacion descrita por Summit se produce cuando se instala como mecanismo
defensivo la disociacion. El yo se defiende a través de este mecanismo defensivo (Losada y
Porto, 2019). El nifio no encuentra salida frente a lo que le esta ocurriendo, presentandose
sentimientos ambiguos frente al abusador, por un lado sentimientos de amor, de carifio y por
otro sensaciones de rechazo, ya gque la persona que deberia cuidarlo es la que le esta haciendo
dafio. Es asi entonces que el nifio recurre a la disociacion, que le posibilita como plantea Tuana
(2009) “atravesar la situacion de abuso dejando su cuerpo a merced del abusador y colocando

su cabeza muy lejos de alli” (p.31).

Frente a la negacion de los padres de la situacion abusiva, existe mayor posibilidad que
el nifio recurra a la disociacion como mecanismo, incrementandose atiin mas cuando el abusador
es visto por la sociedad como alguien exitoso, bueno, padre de familia (Intebi, 2008). Baita y
Moreno (2015) sostienen que la disociacion no solo influye en el develamiento del AS sino
también en la retractacion. Enfatizan en que la disociacion no empieza una vez develado el

abuso, sino que este mecanismo forma parte de las estrategias que utiliza el nifio para su
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supervivencia. Como se ha expresado anteriormente, la mayoria de las veces el nifio no puede
escapar fisicamente de su ofensor, utilizando como forma de huir de la situacion el “escaparse

con la mente” (Baita, 2005).

Los nifios tienden a separar sus experiencias traumaticas de los demas acontecimientos
de la vida cotidiana. Al no poder impedir el abuso el nifio acepta y se propicia toda la culpa,
adjudicandose la maldad y la creencia de que por este motivo le ocurre lo que esta pasando
(Castafieda, 2010).

Intebi (2008) expresa que cualquier persona que padece un hecho traumatico y que no
tiene la capacidad psiquica para poder elaborarlo recurre a este mecanismo “separando los
hechos reales de los sentimientos que le generan” (p.54), lo cual le asegura a la persona que
esas emociones no apareceran de forma continua irrumpiendo en su diario vivir y le permitiran

que esos recuerdos estén, pero no alteren el general funcionamiento.

Cafaro (2009) respecto de la disociacion menciona que “cuando la disociacion es
exitosa, la consecuencia es la fragmentacion de la personalidad donde puede coexistir y ser
desplegadas por una misma persona facetas diferentes de personalidad” (p.78). Si este
mecanismo se prolonga en el tiempo y es utilizado como la Unica forma de afrontar

experiencias traumaticas, trae como resultado graves trastornos de personalidad.
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Capitulo 3

Develamiento y Relato

3.1 Formas del develamiento y construccion del relato

Retomando lo mencionado en el capitulo anterior el “develamiento tardio y poco
convincente” forma parte de uno de los patrones conductuales descritos por Summit, como una
de las consecuencias propias del abuso sexual y es considerado por Baita y Moreno (2015)

como la cuarta fase dentro de la dinamica del ASI.

Summit (1983) considera que la mayoria de los casos de ASI no son revelados més alla
del nucleo familiar, sefialando que “los casos tratados, informados o investigados son la
excepcion y no la norma” (s.p). Generalmente el develamiento se produce como resultado de
conflictos familiares, o porque fue descubierto por alguna persona ajena o no al nucleo familiar.
Si el develamiento se produjo como consecuencia de una pelea familiar o porque fall6 el
mecanismo de acomodacion, esto significa que el abuso viene perpetuandose durante afios. El
autor considera que la victima permanece en silencio hasta llegar a la adolescencia, y que lo
rompe cuando tiene la capacidad de enfrentar al poder del ofensor. London, Bruck, Ceci y
Shuman (2005) por su lado sefialan que generalmente los nifios no suelen develar con claridad
las agresiones sexuales, sino que lo hacen de manera progresiva, ya que relatan tarde los hechos

y no de forma completa, llegando también a retractarse de lo revelado.

El develamiento del ASI es considerado por Baita y Moreno (2015) y en consonancia
con London et al. (2005), como un proceso, es decir, y en palabra de las autoras “no es un acto
unico” (p.32), se produce de forma progresiva, ya que no es contado de una sola vez, ni relatado
exacto a como ocurrid en el tiempo. Para Gutiérrez, Steinberg y Capella (2016) se produce el
develamiento, cuando el evento es puesto en palabras por parte de la victima o cuando se
produce el descubrimiento del abuso por parte de un adulto que nada tiene que ver con los
hechos abusivos. Es asi que para los autores el develamiento desembocara en una denuncia
judicial, donde el nifio pueda ser protegido a través de la intervencion de las instituciones. Por
tanto, Baita (2008) considera al develamiento cuando el nifio pone en palabras lo sucedido o
por una “conducta explicita” que manifiesta, en lo que respecta al relato refiere que “no lo va
a relatar como un cuento, sino que la referencia aparecera de golpe, de manera fragmentaria.

El chico no se sienta a narrar una historia” (p.47).
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Capella (2010) a partir de una revision bibliografica internacional y de su experiencia
clinica en Chile, propone diferentes formas por las cuales el abuso sexual es develado. A su
vez, realiza una clasificacion respecto a quién va dirigida principalmente esa develacion y en
que momento es revelado, nominandolo como el momento de latencia, es decir desde cuando
comenzaron las agresiones hasta ser develado. La autora refiere a la “premeditacion o
espontaneidad” como una de las formas del develamiento, por la cual es el propio nifio quien
cuenta lo que estd ocurriendo. Otra forma seria por incitacion, debido a la ocurrencia de un
acontecimiento que se produjo alrededor del nifio y desencadeno el relato. Puede darse también
de forma accidental ya que puede ser descubierto por otra persona ya sea por huellas fisicas o
por descubrir al agresor en la situacion. Finalmente puede ser develado ya sea, a partir de
preguntas llevadas a cabo por personas proximas a la victima o no, producto de notorios
cambios que puedan ocurrir en la conducta o en el &nimo del nifio; asi como por la sospecha
por la cual se supone que pueden estar ocurriendo estas agresiones, pero no se tiene un relato
del nifio de lo que estd ocurriendo. Barudy (1998) sostiene que existe un factor fundamental
por el cual el nifo/a revela el abuso de forma premeditada, aludiendo que “el elemento que nos
parece determinante es que el nifio o nifia se atreve a hablar cuando su situacion se le hace
insoportable, cuando se siente prisionero de un conflicto de pertenencia” (p.213). Refiere a que
los nifios que se encuentran en edades que van de los 2 a los 10 afios revelan el AS, debido al
dolor que le provoca la penetracion, por ejemplo. Y agrega “el nifio divulga un abuso para
resolver un problema que en ese momento le parece prioritario: el dolor” (p.213). En los
adolescentes generalmente se origina el develamiento debido a “un conflicto de autonomia,
que es resultado de una crisis de pertenencia entre su familia y los miembros de su entorno”
(p.213).

El nifio sabe qué consecuencias puede traer la develacidon del abuso, principalmente
porque el abuso se caracteriza por las amenazas para imponer el secreto, por tanto, necesita una
motivacion firme para contar lo sucedido, aunque en palabras de Baita (2008) esas
motivaciones suelen ser muy inocentes. Muchas veces sucede una revelacion porque una
“accion concreta de su vida cotidiana se junt6 en su recuerdo con una accidén concreta de la
vida oculta de la relacion que tenia su ofensor” (p.49), la victima une las dos cosas y cuenta la

situacion.

En lo que respecta a las personas que va dirigido el develamiento Capella (2010) sefiala

que generalmente el abuso es contado a una persona adulta que forma parte del nucleo familiar
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0 a un sujeto que forma parte del circulo més cercano de la victima pero que no comparte lazos
sanguineos, asi como también a un par, es decir, a un nifio/a de la misma edad del sujeto
agredido que puede formar parte de la familia 0 no. Rozanski (2003) en consonancia sostiene,
que los principales &mbitos en los que se produce el develamiento pueden ser su casa, la escuela
0 a profesionales en el sistema de salud. La victima devela el abuso en lugares en los que se

siente escuchado, comprendido y contenido (Capella, 2010).

Existen tres momentos en los que el abuso puede ser develado, inmediatamente luego
de haber ocurrido los hechos, considerando horas o dias; de modo tardio, cuando pasan mas de
seis meses luego de las agresiones y finalmente demorada, es decir entre la semana y los seis
meses luego de ocurridos los hechos (Capella, 2010 y Arredondo, Saavedra, Troncoso y
Guerra, 2016). Otros autores sefialan también que el nifio puede llegar a develar el abuso
cuando tiene temor a que algun hermano menor pueda pasar por la misma situacion (Glaser y
Frosh, 1997).

Diversas investigaciones coinciden en gque existen multiples factores que no permiten
que el nifio devele el abuso, Urra (2011) considera que el sentimiento de miedo, culpa y
verglienza, asi como el temor a no ser creidos son algunos de estos. También sefiala que cuando
son niflos muy pequerios pierden credibilidad debido a que no pueden expresarse ya que sus
limitaciones verbales se lo impiden. Siguiendo esta misma linea, Tamarit, Abad y Hernandez
(2015) consideran que dentro de las principales causas por las que los abusos no son
denunciados o revelados, son la relacion entre victima-victimario, donde cuando este es un
miembro de la familia resulta mas dificil su denuncia o revelacion, a su vez el miedo al castigo
por parte del ofensor o el considerar que la situacion abusiva forma parte de lo privado. La
poca credibilidad y confianza al sistema de justicia forma parte también de otra de las
dificultades en el momento de denunciar. Sin embargo, cuando el abuso es cometido por sujetos
que no forman parte del nucleo familiar o son totalmente desconocidos aumenta la probabilidad
de que sean denunciados. En esta misma linea, Malloy, Lyon y Quas (2007) sefialan que una
de las principales cuestiones por las que el nifio no devela de inmediato, se encuentra asociada

a la proteccion tanto del ofensor como de la familia por parte de la victima.

Se considera importante resaltar que para poder determinar si existié o no abuso sexual,
no existe una delimitacion concreta de indicadores psicoldgicos especificos que lo determinen.
Segun las consideraciones de Baita (2008) cuando ocurre una situacion abusiva, los indicadores

que suelen aparecer no son especificos de ASI, por ello, si aparecen conductas que muestran
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que algo estd ocurriendo en ese nifio/a, se debe establecer el momento y el tiempo en el que
comenzaron, asi como también si esa conducta se dio en otras ocasiones. Sin embargo, segun
Faller citada en Baita (2008) existen tres conductas sexuales de alta especificidad como
indicador de ASI, ellas son el conocimiento sobre sexualidad no acorde a la edad del nifio/a,
las conductas sexualizadas y la interaccion sexual con pares. Asi como dichas conductas, el
relato es considerado como uno de los principales indicadores psicologicos especificos de ASI,
donde, segun lo sefialan Baita y Moreno (2015), la puesta en palabras por aparte de la victima
sobre lo que ocurrid, y que esta sea adecuadamente recogida y valorada podra aportar datos
importantes para el diagnostico de ASI. No obstante, las autoras plantean que es necesario
también la valoracion de otros indicadores como pueden ser los conductuales, psicoldgicos,
fisicos para completar el diagndstico. Baita (2008) considera al relato como “la gran joya de
las intervenciones” (p.47). Por su parte, Intebi (2008) sefiala que, si bien el relato es uno de los
principales indicadores, generalmente “el relato espontaneo de los nifios o el recuerdo infantil
de los adultos” (p.227), resultan muy cuestionados, ya que produce menos sufrimiento pensar

que forman parte una fantasia o un invento de la victima.

Resulta de gran relevancia tomar en consideracion los aportes de Volnovich (2006)
sobre el relato, el cual sefiala que este “esta siempre acotado por la particular relacion del nifio
con la palabra y el lenguaje” (p.121). En este sentido, Garcia (s.f) sostiene que a ciertos nifios
se les imposibilita poner en palabras los hechos que le han ocurrido, aunque si son su cuerpo y
sus conductas los que delatan la situacion, pero existen otros que si pueden hablar de la
situacion abusiva. Si al niflo se “le permite contar su propia historia con sus propias palabras y
sus propios términos, pueden dar testimonios altamente precisos de cosas que han presenciado
0 experimentado, especialmente si para ellos son personalmente significativas o

emocionalmente remarcables” (Berlinerblau, 2005, p.54).

La importancia de la credibilidad en el relato, radica en que cuando se producen los
hechos abusivos generalmente acontece sin la presencia de testigos o porque raramente provoca
evidencia fisica (Berlinerblau, 2005). El agresor, generalmente elige determinados momentos
para poder llevar a cabo las agresiones, como pueden ser cuando se encuentran solos en la casa,
ya que el ofensor queda a cargo del nifio, o en circunstancias en las cuales el resto de los
miembros de la familia se encuentran durmiendo (Baita y Moreno, 2015). Por ello, es
fundamental para el proceso judicial la puesta en palabra de los hechos abusivos y no ponerlo

en dudas, ya que constituyen una evidencia fundamental para la investigacion (Berlinerblau,
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2005). Siguiendo esta misma linea Gutiérrez, Steinberg y Capella (2016) sefialan que la
mayoria de los casos de AS que son denunciados al no contar con suficiente evidencia fisica o
médica, ocasionan dificultades para los profesionales en su valoracién. Por otra parte, cabe
destacar también la importancia que tiene para el nifio que su relato sea creido y no puesto en
dudas por parte de su familia, ya que segun las consideraciones de Urra (2011) esto producira
mejores resultados en su recuperacion. Para Baita y Moreno (2015) resulta de gran relevancia
el apoyo de la madre en situaciones de develamiento, ya que ayudard al nifio también a que

posteriormente no se produzca una retractacion.

Por otra parte, Rozanski (2005) sostiene que como consecuencia del develamiento se
origina dentro de la familia una crisis, debido a que la situacion de abuso genera vergiienza en
el entorno, temor a que sean juzgados a nivel judicial o miedo a las separaciones. Baita y
Moreno (2015) en consonancia sefialan que esta crisis familiar que se produce genera una
perturbacion emocional en el nifio/a victima, lo que denomina como un “conflicto de lealtades”,
ya que, “no estan en juego solo las relaciones afectivas del nifio con el ofensor sino también de

este con los otros miembros de la familia” (p.42).
3. 2 Del develamiento a la denuncia penal

El develamiento se podria constituir entonces como el primer paso para la denuncia y
por tanto para la intervencion judicial. “Es importante considerar que denunciar es ante todo
poner la maquina judicial en marcha, y esta maquina juzga, dafia, altera la existencia de aquel
que pasa a través de ella” (Di Lorenzo y Garcia, 2010, p.68). Al respecto, Rozanski (2003)
considera al develamiento como sumamente relevante para poder intervenir rapidamente y a

su vez poder proteger de forma inmediata, eficaz e integralmente a la victima.

La denuncia se considera como el proceso por el cual las autoridades correspondientes
toman conocimiento de los hechos sucedidos y a partir de ello se produce el proceso de
investigacion, asi como también tienen el deber de proteger al sujeto involucrado, y a su vez
prevenir, impidiendo que la victima se encuentre expuesta a ningun riesgo o dafio que pueda
aparecer (Viar, 2006). La denuncia es para Urra (2011) un proceso por el cual genera en el nifio
pasar por varias situaciones que le provocan estrés, debido principalmente a que el nifio se va
a encontrar sometido a diversas declaraciones o a tener que testificar en el juicio, asi como
también por las consecuencias que puede traer para el ofensor dicha denuncia ya que muchas

veces es alguien por el que el nifio siente gran afecto. Considera que el nifio va tener que pasar
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por diversas instancias las cuales lo sitian en un lugar de revictimizacion o victimizacion
secundaria. La revictimizacion es considerada por Dupret y Unda (2013) como: los maltratos
a los que son sometidos tanto el nifio victima como su familia durante las intervenciones de las
intuiciones luego de haber radicado la denuncia ya sea por abuso sexual o por diversas formas

de violencia.

Para que el nifio pueda acceder al sistema de justicia, es necesario que el adulto no
abusador efectue la denuncia (Jofré, 2017). Generalmente la denunciante es la madre del nifio
victimizado, asi como también alguien que pertenezca al circulo materno, principalmente
aquella que escucho lo que le cont6 el nifio y a su vez lo ayudo a ponerlo en palabras, lo que
muchas veces para el sistema de justicia puede ser considerado como induccién siendo, por
tanto, descalificado. Cuando se produce la denuncia dichas personas tienen que poder
demostrar que estan diciendo la verdad, y de alguna manera genera para esta una

revictimizacion (Volnovich, 2006).

En Uruguay a partir del codigo de proceso penal vigente desde el afio 2017, en su
articulo 213 propone la prueba anticipada como una forma de evitar la revictimizacién y asi
poder impedir que la victima tenga que declarar en dos momentos ya sea, en la investigacion
preliminar y/o en el juicio oral. Dicha prueba es considerada como “la declaracion de las
victimas de delitos sexuales, menores de dieciocho afios, personas con discapacidad fisica,
mental o sensorial”. Esto significard que esta prueba servird para todas las instancias del
proceso y por tanto serd incluida en el juicio oral, por lo cual debe ejecutarse de la forma que
se exige para este (Fiscalia General de la Nacion, 2017, Instruccién n° 7).

En lo que respecta a las pericias en nuestro pais, si bien, “la realizacion de evaluaciones
periciales psicoldgicas y o psiquiatricas no es imperativo ni necesario para todas las causas
investigadas de delitos sexuales” (Fiscalia General de la Nacion, 2018, Instruccion n° 8), deben
ser efectuadas por profesionales calificados y formados para su realizacion incluyendo en la
formacion una perspectiva de género. En el caso en el cual sea necesario la realizacion de
pericias, debido a que la justicia tiene como objetivo proteger al nifio frente a estas situaciones,
la pericia psicologica que se le haga tiene que tener como objetivo poder conseguir la mayor
evidencia, asi como también reducir el dafio que pueda provocar en el nifio (Di Lorenzo y
Garcia, 2010). Echeburta y de Corral (2005) expresan que el pedido de una pericia tiene como
finalidad determinar el dafio que se le ha producido a la victima como resultado del delito, asi

como también validar su testimonio principalmente en casos de delitos sexuales.
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Marin, Holmes, Guth y Kovak citados en Di Lorenzo y Garcia (2010), sefialan que “el
libre testimonio del nifio es en general muy preciso, generando dudas en cuanto a esta precision
cuando la entrevista es dirigida a través de la realizacion de preguntas” (p.68). Mientras tanto,
Berlinerblau (2005) refiere a que “las preguntas dirigidas pueden llevar a errores en los relatos
de los nifios” (p.55). Principalmente los nifilos mas pequefios tienden a ser facilmente
“sugestionables” cuando las preguntas que se le realizan provienen de autoridades, asi como
también a dar falsos testimonios a partir de preguntas sugerentes que tienden a confundirlos. A
los preescolares particularmente les resulta mas dificil poder resistir a los requerimientos de la
entrevista. En los nifios que tienen hasta 3 afios de edad no se puede esperar que den un relato
detallado y preciso, desde los 3 a los 6 afios sus relatos pueden ser muy contaminados ya sea
por las personas que realizan las intervenciones como también por los adultos referentes. A
partir de los 6 hasta los 9 son mas resistentes a las preguntas sugestivas, desde los 9 afios son
muy poco influenciables y desde los 12 afios tienden a actuar igual que los adultos siendo
mucho mas resistentes a la sugestion (Intebi, 2011).

Resulta relevante hacer énfasis en la importancia que adquiere la memoria de los nifios,
es decir, los datos que pueda proporcionar van a estar sujetos a su capacidad de recordar
(Berlinerblau, 2005). Por esta razén y como sefiala Intebi (2011) “es fundamental conocer
cémo funciona la memoria de los nifios y de los adolescentes, asi como los factores que pueden
facilitar o perjudicar la calidad de un relato testimonial, en cuanto a la precisién de su
declaracion” (p.203). Asi como también tomar en consideracion la etapa del desarrollo en la
que se encuentra el nifio, ya que, “puede imponer restricciones a su capacidad de memoria”
(p.736) o tender a la “fabulacion” confundiendo fantasia con realidad debido a su forma de
comprenderla, “asi como propiciar la induccion de un testimonio viciado por parte de un
adulto” (Canton y Cortés citados en Echeburla y Subijana, 2008, p.736). Como lo expresa
Berlinerblau (2005) “habra que captar el lenguaje del nifio y adaptarse a ¢l segun su nivel de

maduracion y desarrollo cognitivo para facilitar su comunicacion” (p.55).

Las consideraciones evolutivas son cruciales en la determinacion de la competencia de
un nifio para testificar. La edad cronolégica, el nivel de funcionamiento psicosocial, el
estado mental y emocional, asi como también la naturaleza y cualidad de la dindmicay
el compromiso familiar, tienen una influencia decisiva en la capacidad del nifio testigo
para satisfacer los elementos estandar. EI contexto mismo de la entrevista puede ser

determinante. La intimidacion no s6lo conduce a los nifios a encerrarse y responder
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cada vez menos a las preguntas; también puede incrementar su subjetividad.
(Berlinerblau, 2005, p.55)

En consonancia con lo anteriormente expresado VVolnovich (2006) también pone énfasis
en la importancia del contexto en la realizacion de una pericia, y sefiala que existen nifios que
en ciertas instituciones pueden contar abiertamente lo sucedido mientras que en otras lo niegan
y expresa que “la camara Gessel y sus sucedaneos, si bien pueden ayudar mucho a la revelacion
y evitar posteriores revictimizaciones, ponen al nifio frente a una camara de tv lo que incide

decididamente en su actitud frente al perito” (p.125).

El develamiento por tanto necesita de un tiempo adecuado para el nifio, para que pueda
sentirse en confianza y asi poder sentirse seguro de relatar lo sucedido frente a las personas que
le brinden esa seguridad, ya que como se ha venido mencionando muchas veces es un secreto
guardado por afios (Echeburtiay Subijana, 2008). “Los nifios y adolescentes no suelen informar
todos los detalles de los abusos padecidos en una sola entrevista o de una sola vez:
deliberadamente se guardan y/o minimizan la informacién que aportan” (Intebi, 2011, p.75).
Asi como también no tienden a dar vastas explicaciones sobre lo sucedido, debido al silencio

y al secreto que los acomoda como lo ha descrito Summit (Intebi, 2011).

Como se ha venido mencionando anteriormente el ASI, no provoca sintomas que sean
altamente especificos de abuso, por tanto, los peritos no pueden determinar s6lo con la
presencia de algunos sintomas si existié 0 no abuso (Di Lorenzo y Garcia, 2010). Tampoco
existen muchas veces evidencia fisica ya sea porque la denuncia no se realiz6 de inmediato o
porque solo hubo tocamientos y no hubo penetracion (Berlinerblau, 2005). Por tal motivo se
hace necesario resaltar la gran importancia que tiene el relato y el testimonio del nifio en
instancias judiciales, ya que como consideran Echeburtiay Subijana (2008) se constituye como
la tinica forma de probar lo ocurrido, por lo cual “se debe intentar obtener una declaracion lo
mas exhaustiva posible sin influir en el relato del nifio, buscando minimizar el riesgo de

contaminacion” (Di Lorenzo y Garcia, 2010, p.70).

En sintesis, Sorenson y Snow citadas en Baitay Moreno (2015) coinciden en determinar
al develamiento como un proceso, por el cual en un primer momento el nifio niega haber sido
victimizado sexualmente, luego devela a partir de un relato mas concreto las agresiones,
pudiendo llegar a ocurrir que se produzca una retractacion de los dichos para luego volver a

afirmar lo relatado.
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Capitulo 4
Retractacion
4.1 Puntualizaciones sobre la retractacion y sus factores

La retractacion forma parte, asi como el develamiento, de las consecuencias propias del
ASI, siendo esta la Gltima etapa del sindrome de acomodacion (Summit, 1983). Ocurre como
resultado del develamiento y las reacciones frente a este, promovido por diversos factores que
Ilevan al nifio a retractarse. Es asi que nos preguntamos ¢porque luego de una revelacion el

nifio/a puede retractarse de lo dicho?

Para Rozanski (2008) la retractacion se produce “como una consecuencia logica de la
vulnerabilidad de la criatura” (p.33). Se entiende a la retractacion como “el comportamiento de
nifios, nifias o adolescentes que habiendo denunciado un acto abusivo o de maltrato en
cualquiera de sus formas, cambian dicho relato al momento del levantamiento de un testimonio
formal. Esto puede suceder en diferentes ambitos institucionales” (Organizacion de los Estados
Americanos, s.f, s.p). Para Baita y Moreno (2015) se produce la retractacion cuando el nifio/a
se arrepiente y niega lo dicho en un principio. Esta puede ser parcial, esto quiere decir que solo
se retracte de una parte de lo dicho o puede ser total, que niegue totalmente todo lo sucedido.
Suelen explicar su retractacion diciendo que fue un error expresando “me equivoqué”, pueden
tender a las minimizaciones diciendo “era un chiste”, asi como también aludiendo a que no
saben por qué lo dijeron o utilizando la disociacion “no me paso a mi le paso a otra”. En
palabras de Intebi (2008) la retractacion se configura como “un aspecto bien conocido y temido

por los especialistas porque se transforma en otro punto de descrédito para la criatura” (p.154).

Diferentes factores son los que pueden dar lugar a la retractacion, siendo el sentimiento
de culpa o la obligacion de mantener protegida a la familia, ya que se sienten totalmente
responsables de que se destruya o se proteja a la familia. A su vez, los descubrimientos de la
veracidad de las amenazas implantadas por el agresor y que el nifio se dé cuenta que estas se

cumplen o pueden cumplir, forman parte también de los principales factores (Summit, 1983).

La actitud que tome el adulto no agresor que suele ser principalmente la figura materna;
y la postura que tome suele ser fundamental y de gran importancia en todas las fases del
proceso. Frente al develamiento, es uno de los elementos fundamentales para que el nifio pueda

sentirse seguro, protegido y asi poder relatar los hechos, si esto no sucede y el relato del nifio
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es descreido y por tal motivo pierde su apoyo y debe ser institucionalizado, lleva al nifio a
retractarse y asi disminuir toda consecuencia negativa que traiga para él y su familia su relato.
Se entiende que esta actitud de la madre coloca al nifio en un lugar de revictimizacion, ya que
cabe la posibilidad de que lo exponga a que se puedan seguir repitiendo los abusos y por tanto
se agraven las consecuencias traumaticas para el nifio/a (Baita y Moreno, 2015). “La respuesta
que brinde el entorno es clave para prevenir la retractacion” (Tuana, 2009, p.34). Es decir, si

el nifio es descreido existen grandes posibilidades que se produzca la retractacion.

Segun las apreciaciones de Baita y Moreno (2015) la retractacion también se puede
producir como consecuencia de una incorrecta intervencion de las personas que son
responsables de esta. “Si la persona que entrevista al nifio tiene una postura negadora, incrédula
0 maneja las preguntas de manera incorrecta, el nifio puede retractarse al percibir que no sera

creido, y por lo tanto tampoco sera protegido” (p.142).

En sintesis, las presiones a las que son sometidos los nifios, ya sea por la familia, el
ofensor, asi como también por los profesionales llevan al nifio a desdecir lo dicho inicialmente,
lo cual le produce que se pueda retornar al equilibrio familiar (Monteleone, 2009). En
concordancia, Barudy (1998) sefiala que “la descalificacion del discurso y de la persona de la
victima, las acusaciones que tienden a sefialar a la victima como culpable o la negacion de la
evidencia de los hechos™ (p.214), son algunas de las presiones y amenazas a las que se

encuentra sometido el nifio y lo llevan a la retractacion.

Es asi entonces que la fase de retractacion descrita por Summit es muy habitual que se
produzca en situaciones de abuso sexual, cuando se produce el develamiento del secreto, este
provoca para el nifio consecuencias muy dolorosas que lo llevan a la retractacion de lo dicho
(Tuana, 2009), por lo que “la retractacion es parte del fendmeno del abuso infantil” (Rozanski,

2008, p.32).

4.2 Efectos de la retractacion en el marco del sistema judicial

En lo que respecta a la retractacion y el sistema de justicia, Monteleone (2009) refiere
que la situacion se vuelve mucho mas dificil segin la etapa en la que se produzca la
retractacion. La mayoria de las veces las retractaciones se producen principalmente en el juicio
oral, por tanto, si esto ocurre, los jueces tienen que proporcionar una resolucion de inmediato

y tienden a resolver que dicho delito no ocurrid y trae como consecuencia que el imputado sea
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liberado. Diversos autores sostienen que generalmente los jueces no toman en consideracion
que laretractacion “es una de las etapas casi obligatoria por la cual atraviesa un menor abusado”
(p.1). Es asi que se hace necesario que en esta fase el nifio se sienta ain mas contenido ya sea
por todas las partes que conforman al sistema de justicia, asi como también por su familia y asi
“sostener lo que han relatado” (Monteleone, 2009, p.1).

Se considera fundamental sefialar que, para entender a la retractacion, es imprescindible
conocer cudl es la dindmica del ASI, y como sefiala la OEA (s.f) que jueces, fiscales, abogados,
asi como también familiares y el entorno del nifio estén sensibilizados y familiarizados en esta
tematica. Ya que, y como lo expresa Tuana (2009) “los procesos judiciales suelen ser altamente
estresantes y penosos para los nifios y nifias, muchas veces se encuentran con profesionales sin
formacion en el tema que niegan la ocurrencia del problema” (p.34). Uno de los motivos por
los cuales se puede producir la retractacion es justamente el que tiene como objetivo finalizar
con el sufrimiento, el estrés, que produce para el nifio transitar por el proceso penal (Perazzay
Gurgitano, 2017). En consonancia, Monteleone (2009) expresa que “frente a las presiones
judiciales los nifios descubren que la retractacion es el camino para retroceder respecto de

aquello que anade tanto dolor” (p.4).

Monteleone (2009) sugiere que en la practica se suele observar que si la retractacion se
produce hace que sea aun mas creible que la propia denuncia de abuso. En este sentido, es
imprescindible hacer énfasis en que, si el nifio se retracta de lo dicho, esto no significa que haya
mentido sobre lo dicho o que los hechos no sucedieron. Ya que es muy poco probable que un
nifio mienta sobre lo relatado y algunas investigaciones asi lo sefialan “es practicamente
imposible que un nifio de corta edad logre mentir respecto a un hecho de estas caracteristicas
y mantenga su relato en el tiempo” (p.4). Baita y Moreno (2015) sostienen que lo que ocurre
muchas veces es que tanto para las personas que realizan la entrevista y como para los agentes
intervinientes, si la retractacion se produce, “no valoran el alegato inicial”. Para Intebi (2012)
resulta de gran relevancia que si se produce una retractacion “no se invalide lo que el nifio/a o
adolescente ha revelado. Por el contrario, se recomienda valorarla siguiendo los mismos
lineamientos y precauciones que se utilizan para confirmar o descartar la revelaciéon de los
abusos” (p.22).

En concordancia, Deus (2009) sefiala que “la retractacion, en realidad, debe ser

considerada como una confirmacion de la existencia del abuso, ya que es una etapa propia del
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proceso psicologico por el que atraviesa el nifio” (p.92). Es también Rozanski (2003) el que

expresa que la retractacion es un indicador de que el abuso ha existido, y en palabras del autor:
una retractacion fuera de todo contexto, y teniendo en cuenta lo dicho acerca de la
presion sobre la victima, en muchos casos funciona como AVAL del resto del cuadro y
debe ser valorado como tal en el momento de dictarse sentencia. En estos casos, la
retractacion en el juicio, en vez de llevar a una "duda que no es posible superar” -como
se suele argumentar-, es el resultado 16gico y CONFIRMATORIO de la situacion de
abuso que ha sufrido la victima. (p.167)

Cuando la retractacion se produce genera para la figura no ofensora, generalmente la
madre, cierto alivio, asi como también que el ofensor sea perdonado por lo que se ha dicho
sobre él, resultdndoles mucho mas facil aceptar que los nifios se desdigan a poder seguir con
una investigacion mas profundamente de lo dicho (Intebi, 2008). Es asi que, y como lo plantea
Summit (1983) “se restaura el precario equilibrio familiar. Los nifios aprenden a no quejarse.
Los adultos aprenden a no escuchar. Y las autoridades aprenden a no creerle a los nifios
rebeldes quienes tratan de utilizar su poder sexual para destruir” (s.p). En consonancia, Baita y
Moreno (2015) sostienen que esta reaccion de la familia muestra claramente el funcionamiento
incorrecto de esta, y agregan que lo que no se puede admitir es que los sujetos que intervengan
en estas situaciones reaccionen con alivio frente a la retractacion, y que no se tome a esta como
una forma de pensar que el AS no se produjo, sino “como la evidencia de un nivel de
disfuncionalidad tan grande en la familia de la victima que hace necesario redoblar los

esfuerzos de proteccion” (p.67).

Es importante hacer énfasis en que la instruccién n° 8 de la Fiscalia General de la Nacion
en lo que refiere a los lineamientos sobre delitos sexuales y lo que respecta a la retractacion en
el anexo n° 3 de dicha instruccidén, toma los aportes de Rozanski, interpretando a la retractacion
“como un indicador confirmatorio de la violencia sexual” (p.1).

En sintesis, tanto las denuncias como los testimonios falsos son muy poco comun que
ocurran, no obstante, y en consonancia con lo que se ha venido mencionando la retractacion si
se da muy comdnmente en nifios abusados sexualmente que se encuentran presionados tanto
por su familia, asi como también por el sistema de justicia (Echeburta y de Corral, 2005). Los
nifios tienen mas tendencia a negar aquellas situaciones que les han resultado traumaticas a
realizar afirmaciones que son falsas sobre este tipo de situaciones (Echeburta y Subijana,
2008).
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Consideraciones finales

El abuso sexual infantil se sustenta por las relaciones de poder que se constituyen entre
victima-victimario, problemética que atraviesa toda culturay sociedad, debiendo interpelarnos,
especialmente como psicélogos; es asi que se hace imprescindible poder visibilizarla'y romper
con algunos mitos construidos. Lo silenciado y oculto a nivel social, se encuentra rodeado por
los diversos prejuicios y el gran desconocimiento asociado principalmente a las
particularidades y singularidades de este tipo de delito. Se destaca especialmente la falta de
conocimiento en relacion a las conductas sexualmente abusivas, asi como también la dindmica
propia de este tipo de maltrato, desconocimiento que deviene en una revictimizacion al
cuestionar a las victimas expresando ¢por qué no hablé antes o no se denuncié antes? A su vez
el ASI queda oculto ya que generalmente ocurre dentro del &mbito familiar y como
consecuencia es poco denunciado por el movimiento que puede generar dentro de las mismas

y por ser considerada la familia como un “a4mbito privado” impidiendo que salga de alli.

El interés por la tematica elegida para esta produccion monogréafica estuvo siempre
presente, ya que en lo personal me interpela de manera recurrente, pero también a lo largo del
transcurso de la formacion, considerando que se le brinda un lugar limitado desde los
contenidos curriculares. Aun asi y también existiendo profusa produccién bibliogréafica, queda
un gran camino por recorrer, y la necesidad de seguir trabajando, siendo por tanto un gran
desafio para los profesionales. Lo mencionado se desprende de una mirada pre profesional de
la Psicologia, desde donde pude vislumbrar que en la préctica siguen habiendo instalados en
diversos ambitos -ya sea juridico, social, profesional, asi como familiar- la vision adulto
centrica del problema, creyendo que los nifios deberian responder como adultos frente a las

situaciones abusivas.

En lo que respecta a las expectativas puestas en este trabajo, considero que se
cumplieron ampliamente, no solamente por el recorrido teérico sino también porque me ha
permitido romper con mis propios prejuicios, sirviéndome asi para poder situarme de otra
forma en la futura practica profesional, desde una posicion ética frente a un tema tan doloroso
con consecuencias tan devastadoras como es el abuso sexual infantil. Teniendo en cuenta que
el nifo frecuentemente se encuentra totalmente desprotegido, solo frente al sufrimiento, y como
consecuencia tendra que acomodarse a la situacion, desplegando conductas y poniendo en

marcha mecanismos defensivos como la Unica forma y salida que tiene de poder sobrevivir a
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la situacion, es que sera clave desplegar mayores niveles de comprension y formacion en
aquellos que podamos significar un apoyo para los mismos. Aun asi, no hay que olvidar que
dichas conductas pueden traer consecuencias negativas para el nifio, relacionadas a un mayor
descreimiento luego del develamiento. Por tanto y en lo que refiere al Sindrome de
Acomodacion, considero de gran importancia que sea transmitido como insumo para los
profesionales para asi poder explicar frente a la justicia, la familia, la sociedad en general la
dindmica del ASI y porque los nifios, en la mayoria de los casos tardan en revelar lo sucedido.

Es fundamental destacar la relevancia que tiene la creencia del relato por el adulto no
ofensor, no solamente porque es uno de los principales factores que sirven al nifio para la
reparacion del dafio causado, sino también para que no se produzca una posterior retractacion.
La importancia que adquiere el darle un lugar en el que pueda ser escuchado y contenido es de
gran significacion para el nifio ya que para que se produzca el develamiento y el relato ha
transitado por mucho sufrimiento y el descreimiento lo llevaria a que sean cada vez mayores
las consecuencias, asi como también la confirmacion de todo lo que el agresor ha impuesto

sobre él.

Si bien ha habido avances en el lugar que ocupa el nifio/a en la sociedad, en las
instituciones, en normativas, politicas publicas, en el ambito penal, en lo que respecta al lugar
que ocupa como victima del delito pasando de ser objeto de prueba a sujeto de derecho, aun
asi, sigue habiendo un gran desconocimiento, falta de formacion y quizas de interés por esta
problematica, es decir en la préctica todavia sigue habiendo grandes agujeros. Considero que
la denuncia y el proceso judicial son instancias de gran relevancia como parte también de la
reparacion del dafio a las victimas de este tipo delito, por tanto, deben ser debidamente cuidados
y protegidos. La importancia de valorar realmente al nifio como sujeto de derecho y no solo
como una victima mas, sino considerar el valor subjetivo de la experiencia, es decir, como el

sujeto ha atravesado y vivido estas situaciones que trae aparejado tanto sufrimiento.

Considero también que la presentacién de este trabajo tiene como finalidad, servir de
insumo para otros profesionales, asi como también para todos los actores sociales, invitandolos
a la reflexién principalmente de cdmo nos posicionamos frente al develamiento de los nifios
frente a estas situaciones, y la tendencia de culpabilizarlos, responsabilizarlos justificando
muchas veces al agresor y como consecuencia apoyando los hechos. Asi como también desde
mi lugar aportar para que se le dé voz aquellos que han sido silenciados o que su historia ha

sido descreida.
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