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Resumen 

 

En este trabajo nos propusimos indagar el papel que juega el momento del día en sujetos 

con distintas preferencias horarias y su influencia sobre el desempeño atencional. Para ello 

se determinaron las preferencias horarias en una muestra de estudiantes universitario 

mediante la aplicación del cuestionario Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ), a 

partir del cual se conformaron dos grupos de cronotipos: matutino y vespertino. Para estudiar 

las diferencias según el momento del día los participantes realizaron la tarea en dos 

momentos dentro de un mismo día (8:00~10:00 y 18:00~22:00). La atención se evaluó 

mediante la tarea computarizada Attention Network Test (ANT), la cual permite evaluar las 

redes atencionales de alerta, orientación y control propuestas por Posner. No se observaron 

variaciones en el desempeño atencional entre las sesiones. Al considerar el cronotipo se 

observaron variaciones según el momento del día, el grupo vespertino en la tarde mostró 

una disminución de la eficiencia del efecto alerta así como una disminución de los tiempos 

de reacción, contradictorio con la hipótesis inicial el primer resultado pero coincidente el 

segundo. Además, para alerta se vio una diferencia entre cronotipos en la tarde. Para los 

componentes de orientación y control no hubo efecto significativo de interacción entre 

cronotipo y momento del día. 

 

1. Introducción 

 

Los ritmos circadianos -del latín circa (aproximadamente) y dies (día)- representan ritmos 

cercanos a las 24 horas del día, que son generados internamente y permiten anticipar los 

cambios diarios derivados del ciclo solar (Foster & Kreitzman, 2017). Según Aschoff (1981), 

para que estos ritmos biológicos sean considerados ritmos circadianos deben: 1) ser 

generado de forma endógena -en mamíferos es regulado principalmente por el núcleo 

supraquiasmático (Moore, 2007)-; 2) tener un período de ejecución libre cercano a las 24 

horas y; 3) poder modificarse (sincronizarse) mediante ciclos ambientales con períodos de 

24 horas. Muchos procesos autónomos exhiben una ritmicidad diaria y/o circadiana, incluido 

el control de la temperatura corporal, la función cardiovascular, la secreción de melatonina, 

la secreción de cortisol, el metabolismo y el sueño (Refinetti, 2006). 

 

Un ejemplo de comportamiento circadiano es el ciclo de sueño-vigilia. El sueño se 

caracteriza por ser un estado de inactividad física en el cual los individuos evitan el 

movimiento dentro de un entorno al cual están pobremente adaptados, mientras usan este 

tiempo para llevar a cabo las funciones esenciales de mantenimiento demandadas por su 

biología (Foster & Kreitzman, 2017). El comienzo de la sensación de cansancio y del inicio 
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del sueño depende de dos procesos que interaccionan: por un lado, el proceso homeostático 

que depende del sueño y la vigilia representa la deuda del sueño que aumenta durante la 

vigilia y disminuye durante el sueño; por el otro, un proceso controlado por el marcapasos 

circadiano que presenta una periodicidad determinada por el ciclo día-noche (Borbély et al., 

2016). 

 

No todos exhiben la necesidad de dormir a la misma hora, ni coinciden en el momento 

predilecto para hacer actividades. El cronotipo refiere a una clasificación del tiempo (timing) 

general del reloj biológico interno (Breus & Oz, 2016). De forma interesante, la expresión de 

este reloj difiere entre individuos, generando diferentes preferencias horarias para realizar 

actividades. Así, suele denominarse “alondras” a aquellas personas de cronotipo matutino y 

“búhos” a las de cronotipo vespertino (Caba et al., 2015), aunque estas preferencias pueden 

verse como un continuo entre la orientación matutina y la vespertina. Las diferencias en las 

preferencias entre cronotipos también se ha encontrado a nivel neurobiológico (Horne & 

Norbury, 2018; Reske et al., 2015; Rosenberg et al., 2018), y las mismas varían durante el 

desarrollo, alcanzando un máximo en su "retraso" en torno a la edad de 20 años y tendiendo 

a la matutinidad a medida que aumenta la edad (Roenneberg et al., 2004).  

 

Se han realizado numerosas investigaciones dirigidas a evaluar la relación entre cronotipos y 

desempeño. Dos metaanálisis realizados por Preckel (2011) muestran que la vespertinidad y 

los indicadores de rendimiento académico están negativamente relacionados, lo inverso se 

vio para matutinidad. La vespertinidad en un trabajo de Vollmer (2013) se ha asociado con 

características más pobres de la función ejecutiva, así como la matutinidad a menores 

errores en atención selectiva. En cuanto a las investigaciones realizadas en el ámbito 

académico, se ha observado que los estudiantes con orientación vespertina tienden a exhibir 

calificaciones más bajas en la mañana (Haraszti et al., 2014). Vale señalar que en 

adolescentes la orientación vespertina ha sido asociada con un menor desempeño solo en la 

mañana, hecho que sugiere que la tendencia a la vespertinidad en sí misma no tiene poder 

predictivo sobre el rendimiento escolar (Estevan et al., 2018).  

 

Es amplio el número de investigaciones que relacionan sueño (calidad-cantidad) con el 

desempeño de las funciones ejecutivas en general y la atención en particular. Se sabe que 

la perturbación del sueño produce deficiencias en casi la totalidad de procesos conductuales 

en humanos (Killgore, 2010) y puntualmente en la atención (Durmer, 2005). La pérdida de 

sueño a corto plazo conduce a cambios en los procesos de atención más allá del mero 

estado de alerta (Wimmer et al., 1992) y la disminución de la duración del sueño afecta 
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https://www.zotero.org/google-docs/?d23c5R
https://www.zotero.org/google-docs/?MwEAt0
https://www.zotero.org/google-docs/?CDPfMO
https://www.zotero.org/google-docs/?VmsTOa
https://www.zotero.org/google-docs/?HH94B6
https://www.zotero.org/google-docs/?6ykx4d
https://www.zotero.org/google-docs/?ASQIkF
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preferentemente la atención (Benitez & Gunstad, 2012). La mala calidad del sueño se asoció 

a un déficit en la atención sostenida a los estímulos no emocionales (Gobin et al., 2015). 

 

Se entiende a la atención como la asignación diferencial de recursos al procesamiento de 

información sobre el medio ambiente y los estados internos (Posner, 2011). Teorías 

recientes sostienen que la atención no constituye un proceso unitario, y el término refiere a 

una clase de procesos cognitivos, los cuales se ha propuesto conforman un sistema con su 

propia anatomía y circuito (Cohen, 1993). En esta línea, se ha sugerido que este sistema 

atencional consta de tres redes especializadas (Fan et al., 2005) neuroanatómicamente 

diferenciables (Fan & Posner, 2004). La red de alerta se relaciona al tálamo y las áreas 

frontal y parietal; la red de orientación implica partes de los campos oculares frontales, áreas 

del surco intraparietal y núcleo reticular del tálamo; la red de control ejecutivo a la corteza 

cingulada anterior y la corteza prefrontal lateral (Aminoff & Daroff, 2003). Por otra parte, la 

red de alerta tiene como función incrementar y mantener el estado de activación general y 

voluntaria que nos permita estar preparados ante la posible aparición de un estímulo, así 

como la respuesta a dicho estímulo. La red de orientación es la responsable de la dirección 

de la atención a algún evento, ya sea de forma voluntaria o involuntaria. Por último, la red de 

control es la encargada de inhibir información distractora, y de inhibir conductas habituales 

cuando no son necesarias (Petersen & Posner, 2012). 

 

El efecto de sincronía refiere a que el rendimiento es óptimo cuando los tiempos de prueba 

coinciden con los períodos de activación máxima (May & Hasher, 1998), esto remite a que 

las personas con tendencia a la matutinidad tendrán mejor desempeño en la mañana, así 

como aquellas con tendencia a la vespertinidad exhibirán una optimización en la tarde. Los 

trabajos realizados en atención y cronotipos son numerosos. Por ejemplo, Hasher (2005) 

reporta que en adultos la sincronía entre las preferencias individuales y el momento de la 

prueba es un efecto importante. La regulación atencional sobre la información entrante y las 

respuestas salientes son vulnerables a los efectos de la hora del día, similar a lo que ocurre 

con los errores cognitivos relacionados con el desempeño atencional en adultos (Carciofo 

et al., 2014). Además, en el transcurso del día la alerta y la actividad decrecen hasta niveles 

cada vez más bajos debido al proceso homeostático, asimismo este curso temporal de 

decrecimiento depende del tipo circadiano que se considere (Valdez, 2019). En línea con 

esto, los componentes atencionales de alerta y orientación mostraron tener variaciones 

circadianas (Valdez et al., 2005). Parece ser que el momento del día y la preferencia 

individual modulan el rendimiento en los distintos dominios atencionales, como la alerta y la 

atención espacial, al igual que la cantidad de errores cognitivos relacionados con la atención 

(Matchock & Mordkoff, 2009; Dorrian et al., 2017), así mismo se señaló la importancia de 
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realizar más investigaciones que brinden mayor robustez sobre esos hallazgos. Según 

Marek (2010), parece ser que los subsistemas atencionales responden con diferente 

sensibilidad al factor circadiano, por ejemplo el sistema de orientación se muestra más 

vulnerable a las variaciones circadianas y la carga de trabajo, mientras que el sistema de 

control ejecutivo muestra ser más resistente a las variaciones temporales. Además del 

porcentaje de errores, otra de las variables utilizadas para evaluar el desempeño en tareas 

atencionales es el tiempo de reacción, con el uso de la ANT se logra obtener un valor de 

efecto para cada componente atencional: alerta, orientación y control. Utilizando esta tarea, 

se ha reportado que tanto los sujetos vespertinos como los matutinos muestran una 

tendencia a aumentar su capacidad de resolver información conflictiva, medida en tiempo de 

reacción, cuando son evaluados en el momento del día de su preferencia utilizando la tarea 

computarizada ANT (Barclay & Myachykov, 2017). Así mismo los tiempos de reacción han 

mostrado ser mayores para vespertinos después de 18 h de vigilia sostenida en 

comparación con las pruebas iniciales a las 8 am, siendo contrario para matutinos (Barclay & 

Myachykov, 2017), probable efecto de Jetlag social debido a la deuda de sueño de los 

vespertinos producto del ajuste entre demandas sociales y los hábitos temporales (Wittmann 

et al., 2006). 

 

Por último, la relevancia del presente trabajo radica en indagar la variación que presentan 

los componentes atencionales considerando las preferencias horarias, esto con el fin de 

aportar evidencia sobre los distintos patrones de actividad de las redes atencionales 

dependientes del cronotipo. En base a los antecedentes en sincronía se esperaban ver 

mayores efectos de cada componente en el momento de máxima actividad según el 

cronotipo, esto es mayores efectos para alerta y orientación y un menor efecto del 

componente control. 

 

 

 

 

 

1. Materiales y Métodos 

 

2.1 Participantes  

Se trabajó con una muestra de 22 sujetos (10 hombres) de edades comprendidas en el 

rango de 17-28 años (media=22,5, desvío estándar=2,7). Como criterio de inclusión ser 

estudiante universitario de edad inferior a 30 años, así como no haber consumido sustancias 

https://www.zotero.org/google-docs/?zNgxso
https://www.zotero.org/google-docs/?QfXFzC
https://www.zotero.org/google-docs/?tz0SuW
https://www.zotero.org/google-docs/?tz0SuW
https://www.zotero.org/google-docs/?a3I8Qg
https://www.zotero.org/google-docs/?a3I8Qg
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psicoactivas dentro de las 24 hs previas a la realización de la tarea. La investigación se 

realizó con el aval del comité de ética en investigación de la Facultad de Psicología.  

 

2.1 Instrumentos 

 

2.1.1 Cuestionario sociodemográfico 

 

Para recabar información de cada sujeto se aplicó un cuestionario sociodemográfico. En el 

mismo se consultó por: edad, sexo, hora a la que fueron a la cama, tiempo para conciliar el 

sueño y hora a la que se despertaron. Esto permitió calcular las horas de sueño previo a la 

realización de la tarea. 

 

2.1.2 MEQ  

El cronotipo se determinó mediante la aplicación del Cuestionario de Matutinidad-

Vespertinidad, versión en castellano del MEQ (del inglés Morningness-Eveningness 

Questionnaire) (J. A. Horne & Ostberg, 1976). La versión castellana fue previamente 

validada por Adan & Almirall (1990). El MEQ refiere a las  diferentes preferencias subjetivas 

para horas del día, tanto de acostarse y levantarse, realizar diferentes actividades, como de 

la alerta subjetiva. El cuestionario se compone de 19 preguntas, 16 de ellas tienen cuatro 

opciones de respuesta que implican 1 a 4 puntos, mientras que las 3 preguntas restantes 

implican 5 puntos. El rango de puntajes comprende del 16 al 86, los puntajes más bajos 

indican mayor vespertinidad y los más altos mayor matutinidad. 

 

2.1.3 ANT 

 

La atención se evaluó utilizando la tarea computarizada Attention Network Test (ANT) (Fan 

et al., 2002), desarrollada para medir la eficiencia de cada una de las redes atencionales 

(Fan & Posner, 2004). El estudio de la validez para la evaluación de las redes atencionales 

específicas mediante la ANT mostró que las redes que se activan dentro de un mismo sujeto 

y dentro de los mismos bloques de tareas están asociadas con patrones de activación 

separables que operan en regiones anatómicas específicas (Fan et al., 2005, p. 20). Durante 

su aplicación los participantes indicaron pulsando un botón del teclado si una flecha 

apuntaba hacia la izquierda (F) o hacia la derecha (J). La flecha podía aparecer a la 

izquierda o a la derecha de la fijación y estaba acompañada de flancos congruentes o 

incongruentes a su dirección. Además, en cada intento, previo a que se tuviera que indicar la 

https://www.zotero.org/google-docs/?ikfoKf
https://www.zotero.org/google-docs/?koZOWE
https://www.zotero.org/google-docs/?YIpWEM
https://www.zotero.org/google-docs/?YIpWEM
https://www.zotero.org/google-docs/?ApdJUC
https://www.zotero.org/google-docs/?dr6oNW
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dirección de la flecha podían aparecer 1 de 4 tipos distintos de pistas: sin pista, doble, 

espacial válida o espacial inválida (Ver figura 1).  

 

Figura 1. Procedimiento experimental 

 

   

 

La tarea estuvo compuesta de 144 ensayos divididos en 3 bloques de 48 cada uno. Para el 

análisis posterior se utilizó el tiempo global de cada participante por sesión, que es el 

promedio de tiempo de respuesta (TR) considerando solo las respuestas contestadas 

correctamente (TR global). A partir de la resta de los tiempos de respuesta promedio de las 

respuestas correctas para los distintos tipos de ensayo se calcularon los tres componentes 

atencionales: alerta (sin pista - doble pista), donde la pista doble cumple la función de alertar 

que un estímulo está próximo a aparecer en pantalla; orientación (doble pista - espacial 

válida), para el cual la pista espacial válida además de brindar información de alerta suma 

información sobre la ubicación del estímulo; control (incongruente - congruente), permite 

calcular la diferencia de tiempo promedio que tarda cada participante en inhibir los flancos 

incongruentes.   

 

3.3 Procedimiento 

 

Cada participante realizó la tarea en dos momentos de un mismo día, en la mañana entre las 

8:00~10:30 (M = 9:15) y en la tarde/noche entre 18:30~22:30 (M = 19:53). La tarea fue 

realizada en la sala de informática de la Facultad de Psicología. Previo a la realización de la 
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tarea se presentó una hoja de información sobre la investigación y otra con el 

consentimiento informado. Una vez firmado este último, se pasó a la realización de la tarea. 

Primero se presentó un bloque de entrenamiento compuesto por 24 ensayos, se corroboró la 

comprensión de la consigna y luego se pasó a la realización de la tarea. En la tarde también 

se presentó el bloque de entrenamiento previo a hacer la tarea. Por último, completaron los 

cuestionarios mediante un formulario computarizado.  

 

3.4 Análisis estadístico  

 

De acuerdo a los puntajes del MEQ se conformaron dos grupos, matutino y vespertino, 

tomando como punto de corte la mediana (43). De la misma forma se conformaron los 

grupos, sueño corto y sueño largo, tomando como punto de corte la mediana (7:10 hs) de las 

horas de sueño previo. Se realizaron 4 pruebas t de muestras relacionadas para comparar 

los componentes y el tiempo global en los dos momentos. Además, fueron hechas 4 pruebas 

t de muestras relacionadas para cada cronotipo, evaluando cada componente atencional y 

TR global. Por otra parte, las diferencias de desempeño en la tarea se analizaron mediante 

un ANOVA de diseño mixto utilizando momento del día (mañana vs. tarde) como factor intra-

sujeto y cronotipo (matutino vs. vespertino) como factor entre-sujeto. Además, se realizó una 

prueba ANOVA similar, sustituyendo el factor cronotipo por el factor sueño previo (sueño 

breve vs. sueño largo). Para todos los análisis se utilizó SPSS (versión 25.0). Se estableció 

un valor p<0.05 como umbral de significancia estadística.  

 

 

 

 

4. Resultados 

 

De los 20 sujetos que realizaron la tarea se excluyeron 4: un participante durmió entre las 

dos sesiones de la tarea; para otro participante la computadora ejecutó de forma deficiente 

la tarea; otro por falta de comprensión de la consigna (tasa de error en la mañana 43,75%); y 

para el último solo se contaba con los datos de la mañana. Se consideraron entonces los 

datos de 16 sujetos restantes para el estudio de cronotipos (9 mujeres). El sueño previo fue 

reportado solo por 14 sujetos (7 mujeres) de edad media (22). Los detalles de las 

características de la muestra final se muestran en la Tabla 1. 

 

Los resultados de las pruebas t no mostraron diferencias significativas entre los dos 

momentos del día para ninguno de los componentes atencionales ni para el TR global. Es 
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decir que el efecto para cada componente y el TR global comparados en la mañana y en la 

tarde para el conjunto de participantes no varió entre sesiones.  

 

 

Los valores de cada componente atencional y el TR global para cada momento del día y 

para cronotipo están presentados en la Tabla 2. El primer ANOVA de medidas repetidas 

(Tabla 3) mostró un efecto significativo de la interacción cronotipo x momento del día (F(1, 

14) = 5,0, p= 0,041; Figura 2a) para TR global. Para el grupo vespertino varió el desempeño 

entre intentos (p = 0,021), observándose en la tarde una disminución del TR global de 62 

ms. Por otra parte, no se observaron diferencias en TR global para el grupo matutino (p = 

0,753). La diferencia entre cronotipos para TR global no fue significativa en la mañana (p = 

0,373), ni en la tarde (p = 0,943). 
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En cuanto a los distintos componentes atencionales, para el desempeño en alerta hubo un 

efecto significativo de interacción entre cronotipo y tiempo (F(1, 14) = 8,8, p= 0,010; Figura 

2b). Para el cronotipo vespertino el desempeño varió entre intentos (p = 0,041), 

observándose una disminución del efecto de alerta en la tarde de 62 ms. No obstante, en el 

grupo matutino, el incremento del efecto de alerta en la tarde observado en la figura 2b. no 

alcanzó significancia estadística (p = 0,137). No se encontraron diferencias entre cronotipos 

para el componente de alerta en la mañana, pero sí en la tarde (p = 0,037), siendo menor el 

efecto para vespertinos de 63 ms.  

 

En relación al puntaje asociado al componente de orientación, no hubo un efecto significativo 

de interacción entre cronotipo y tiempo (F(1, 14) = 3,3, p = 0,092; Figura 2c), tampoco se vio 

un efecto del cronotipo ni del momento de la sesión. Por último, no se observó un efecto 

significativo en la interacción del cronotipo y el momento del día para el componente de 

control (F(1,14) = 1,1, p = 0,322; Figura 2d) ni un efecto del cronotipo o el momento de la 

sesión. 
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A continuación, se evaluó el efecto del momento del día y el sueño previo para cada 

componente atencional y el TR global, los mismos están presentados en la Tabla 4. 

 

Mediante las pruebas t no se encontraron diferencias entre grupos de sueño previo para 

ningún componente atencional ni para TR global; valores p ≥ 0.104. No se encontraron 

diferencias entre momentos del día según grupos de sueño previo para ningún componente 

atencional ni para TR global; valores p ≥ 0.075. 

 

Utilizando pruebas de ANOVA de medidas repetidas se estudió la influencia del momento 

del día y del cronotipo (Tabla 5). Para el desempeño en TR global no se vio efecto 

significativo de interacción entre el sueño previo y el tiempo (F(1, 12) = 0,6, p= 0,444), 

tampoco efecto del sueño previo ni del momento de la sesión. Para el grupo de sueño corto 

el desempeño en TR global no varió entre intentos (t = 5, p = 0,883), lo mismo se vio para el 

grupo de sueño largo, (t = 7, p = 0.075)
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En cuanto a los distintos componentes atencionales los resultados de los ANOVA no 

evidenciaron efectos significativos del sueño previo y momento del día para ningún 

componente; todos las interacciones mostraron valores p ≥ 0.631. Por otro lado, el sueño 

previo parece haber influido en el desempeño en alerta (p = 0,008).  

 

 

 

 

 

 

5. Discusión 

 

En el presente estudio se analizaron las asociaciones entre los componentes atencionales 

de alerta, orientación y control, según el momento del día, el cronotipo y la duración del 

sueño previo. 
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En lo que refiere al componente de alerta, se observaron diferencias dependientes del 

cronotipo, se vio una reducción en la tarde para los vespertinos y se hizo más evidente para 

los matutinos. Aunque la interacción observada en este trabajo fue significativa, 

sorprendentemente el efecto fue el opuesto al esperado. Considerando que reportes previos 

han mostrado un efecto de sincronía entre el momento del día y las preferencias horarias 

(Hasher et al., 2005), en la mañana se esperaba un funcionamiento más eficaz de los 

componentes atencionales para matutinos que para vespertinos y lo opuesto en la tarde. 

Esto podría deberse un mayor cansancio acumulado en los vespertinos debido al jetlag 

social. Al evaluar el efecto del momento del día para cada cronotipo se vio que a para el 

grupo matutino la influencia no es significativa, pero sí lo es para vespertinos. Las 

variaciones en alerta no fueron congruentes con lo hallado en un trabajo previo (Matchock & 

Mordkoff, 2009), el cual identificó una modulación entre preferencias horarias individuales y 

momento del día para el desempeño en alerta, mostrando un incremento en la segunda 

parte del día solamente para matutinos.   

 

Por otro lado, el componente de orientación mostró en la tarde una activación congruente 

con un efecto de sincronía, sin embargo, no se vio interacción significativa entre cronotipo y 

momento del día. Este resultado está en contradicción con los hallados por Marek (2010) 

que encontró una un efecto mayor en la tarde para vespertinos. Del lado opuesto, Matchock 

(2009) no encontró evidencia de influencia de la hora del día o del cronotipo en la eficiencia 

de la red de orientación, sin embargo en el presente trabajo se vio una tendencia de los 

vespertinos a mostrar mayor efecto en la tarde y se piensa que la limitante del tamaño de la 

muestra no permitió que el efecto entre cronotipo y momento del día fuese significativo.  

 

Por último, aunque se esperaba un efecto de sincronía entre cronotipo y momento del día en 

la resolución de estímulos incongruentes (Barclay & Myachykov, 2017) no se vio interacción 

significativa entre cronotipo y momento del día en las puntuaciones de conflicto para el 

componente de control. Sin embargo, puede valorarse una tendencia en la tarde cuando los 

tiempos disminuyeron para vespertinos y aumentaron para matutinos, pero no de forma 

significativa. Esto puede deberse a la diferente sensibilidad al factor circadiano, ya que el 

componente de control muestra ser más resistente a las variaciones (Marek et al., 2010). 

Sería necesario realizar futuras investigaciones con un tamaño muestral mayor que permitan 

determinar si esa tendencia se hace una diferencia. 

 

Tomando cada momento como conjunto, sin considerar los cronotipos, no se observaron 

variaciones significativas entre las dos sesiones tanto para los componentes atencionales 

como para el TR global. Al considerar las preferencias horarias para TR global hubo cambios 

https://www.zotero.org/google-docs/?dcQSMF
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solo para vespertinos, pero no así para matutinos. Estas diferencias fueron una mejoría 

significativa en el desempeño para vespertinos en la tarde, como se esperaba debido al 

efecto de sincronía (May & Hasher, 1998). Por otro lado, se esperaba algo similar para 

matutinos, sin embargo, no se observó un empeoramiento significativo para matutinos.  

 

En lo relacionado al sueño previo, son abundantes los estudios que han encontrado 

relaciones entre la calidad del sueño y procesos conductuales (Killgore, 2010) así como en 

atención (Durmer, 2005; Gobin et al., 2015), también en pérdida de sueño y desempeño 

atencional (Wimmer et al., 1992; Benitez & Gunstad, 2012). El hecho de no haber 

encontrado diferencias para ninguno de los dos momentos del día para los componentes 

atencionales ni para el TR global puede deberse a problemas a la hora de conformar los 

grupos, como su variabilidad interna. Por ejemplo, el grupo de sueño corto mostró una 

dispersión de los individuos respecto a su media mayor que la de sueño largo. Por otro lado, 

el tamaño de la muestra pudo ser una limitante y algunas tendencias podrían tenerse en 

consideración. Por ejemplo, aunque el TR global no varió de forma significativa entre 

intentos, para el grupo de sueño largo la tendencia a tener menor tiempos de reacción (p = 

0.075) podría haberse hecho significativa en una muestra mayor. 

 

6. Limitaciones y consideraciones futuras 

 

El pequeño tamaño de la muestra fue una limitación. Por ejemplo, Kuula (2018) trabajó con 

una muestra de 512 sujetos, Benítez (2012) con 67 adultos jóvenes y Wimmer (1992) con 25 

hombres. En relación a la limitante del tamaño muestral se ven una serie de resultados que 

exhiben una tendencia que podría haberse consolidado como diferencias. Futuros estudios 

deberían ampliar la muestra.  

 

Por otra parte, la mayoría de los participantes mostraron haber dormido menos de lo 

recomendado (Hirshkowitz et al., 2015), lo que habilita a pensar que su rendimiento no 

estaba al máximo, debido a que el proceso homeostático que depende del sueño y la vigilia 

no fue suficiente para recuperar la deuda de sueño que aumentó durante la vigilia del día 

previo. 

 

No se realizó contrabalanceo para la primera sesión según momento del día, es decir, que 

algunos participantes tuvieran su primera sesión en la tarde, para intentar evitar un posible 

efecto de aprendizaje. Esta decisión se debió a que si algunos sujetos tenían su primera 

sesión en la tarde y la segunda en la mañana hubieran concurrido a la segunda sesión 

https://www.zotero.org/google-docs/?OnnymN
https://www.zotero.org/google-docs/?cflmo5
https://www.zotero.org/google-docs/?5rlNbG
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descansados, o hubiesen acumulado una mayor deuda de sueño si se les pedía que no 

durmieran.  

 

Para futuros trabajos podría ser interesante estudiar el efecto de diferentes cantidades de 

horas de sueño previo en el desempeño atencional solicitando a los participantes que 

duerman determinadas horas la noche previa. Se podrían formar grupos que representaran 

las distintas cantidades de sueño previo para comparar tanto el desempeño entre ellos como 

a lo largo del día.  
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