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RESUMEN

La presente investigacion es llevada a cabo por Zindzi Campos, Sofia Canoura y
Lucia Galusso se enmarca en el seminario tesina: “El lugar del juego en los discursos
civilizadores del Uruguay” perteneciente al departamento Educacion Fisica, Tiempo Libre y

Ocio, del Instituto Superior de Educacion Fisica - ISEF, UdelaR.

La tematica que se desarrolla es en relacion a “Juego y Locura”. El abordaje de la
misma implica una posible vinculacion conceptual de ambas categorias, llevandola a cabo al
contexto particular uruguayo para indagar posibles espacios de juego dentro del Hospital
Psiquiatrico Vilardebd, es por tanto que se propone concretamente indagar el lugar que tiene

el juego en la actualidad en la construccion del taller del Colectivo de Radio Vilardevoz.

Palabras clave: Juego, Locura, Vilardevoz, Uruguay.



INTRODUCCION

La presente investigacion propone indagar el lugar que tiene el juego en la actualidad
en la construccion del taller del Colectivo de Radio Vilardevoz en el Hospital Psiquiatrico
Vilardebo. Para abordar de manera teorica dicho objetivo, se acercan estudios relacionados a
qué se ha entendido historicamente por juego y qué se ha entendido por locura en el contexto
particular de Uruguay. De esta manera, se entiende a la historia en terminos de Agamben
(2007) quien la presenta entre la estructura y el acontecimiento, polos opuestos utopicos que
se requieren para su existencia, de manera que nunca son absolutos. En ese marco, con foco
en el contexto uruguayo, se toman los aportes de José Pedro Barran (1990 - 1995) quien se
encarga de estudiar la historia en el marco la “sensibilidad béarbara” vinculada a grandes
rasgos a los excesos, lo ludico, valores que desencadeban la “locura”; y la “sensibilidad
civilizada” asociada al orden y disciplinamiento, sustentada por una moralidad racional,
entendiendo que dichas sensibilidades existen en alguna medida por la negacion de su
opuesta. Considerando al Hospital Vilardeb6 como una institucion que emerge en el marco de
la “sensibilidad civilizada” y que en éste se habilita un espacio vinculado al juego el cual
deviene en el Colectivo de Radio Vilardevoz, la investigacion se propone: describir los
espacios y tiempos en donde se desarrolla el juego en el Colectivo de Radio Vilardevoz;
indagar si existe alguna referencia al juego en documentos en la anterior “Sala de Juegos”; y
reconocer las nociones de juego de las/os usuarias/os y técnicas/os pertenecientes al

colectivo.

Para el abordaje metodoldgico de dichos objetivos, con la intencion de que afloren ,
los saberes silenciados, es decir, siguiendo a Foucault (2001) saberes sometidos en el curso
de la historia sistematica y funcional que las instituciones sostienen, se escoge a la genealogia
como tactica metodologica entendida como: el “(...) acoplamiento de los conocimientos
eruditos y las memorias locales, acoplamiento que permite la constitucion de un saber
historico de las luchas y la utilizacion de ese saber en las tacticas actuales” (Foucault, 2001,
p.22). Para ello se propone una investigacion cualitativa, a través de la entrevista
semiestructurada en términos de Hernandez Sampieri (2010). De esta manera, en una primera

instancia se entrevista a una de las psicélogas fundadoras; y en una segunda instancia se



entrevista a una técnica, y a usuarios de Salud Mental - “Locos™ que participan en el espacio
del Colectivo de Radio Vilardevoz. En consecuencia el método de analisis que atraviesa el
proyecto es la arqueologia en términos de Foucault (1970), dado que se propone indagar el
lugar que tiene en la actualidad el juego en la construccion del taller del Colectivo de Radio
Vilardevoz, habilitando de esta manera tejer posibles relaciones discontinuas en el devenir de

los acontecimientos que se presentan en una historia con rupturas y silencios.

El analisis de la investigacion articula el abordaje del marco tedrico y la recopilacion
de datos de las distintas instancias de entrevistas® con las/os distintas/os participantes. En pos
de los objetivos se exponen los siguientes apartados de analisis: “Escalera que le faltan
escalones” en vinculo con el imaginario social acerca de la locura; “Confrontar, desenfocar y
confortar” como pilares del colectivo radial; “Reglas y desfasaje” como estructura y
acontecimiento; “El juego de la vida, jugando a ser mds locos” dando cuenta la relacion del
juego y la cotidianeidad; “4/ aire libre” sacar la locura para afuera del manicomio;
“Encierro, ;lo-cura?, a fin de analizar la pertinencia de este tipo de institucion en el contexto
actual; el “Juego como simulacro”, tendencia a la apertura, al cambio, a la posibilidad; y por

altimo “Estallar el manicomio” en relacién al proceso de desmanicomializacion.

1 ~ . L . « .
Es menester sefialar que, en el desarrollo de la investigacion se hace alusion al “loco” en masculino como
categoria acercada desde los antecedentes y el marco tedrico.

2 Entrevistas realizadas en contexto de emergencia sanitaria por pandemia - COVID19.



ANTECEDENTES

Previo a la profundizacion de este apartado cabe sefialar que se reconoce la ausencia
de antecedentes que vinculen directamente las categorias implicadas en la presente
investigacion: “Juego y Locura”. Se toman diversas investigaciones referidas a talleres
Ilevados adelante en el Hospital Vilardebd desde la Facultad de Psicologia y la Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacion, ambas pertenecientes a la UdelaR. Los
antecedentes que se acercan a la tematica en su gran mayoria refieren al taller del Colectivo
de Radio Vilardevoz, en este sentido, sumando al interés generado por el tema y sus lecturas,

se seleccionan antecedentes respecto al mismo.

Para dar paso a este apartado, se seleccionan cuatro antecedentes referidos al
Colectivo de Radio Vilardevoz, los mismos son: Sistematizacion de Radio Vilardevoz:
“Extensionando con locura. Vilardevoz: una experiencia de comunicacion participativa.”
(2012), realizada por Cecilia Baroni, Andrés Jiménez, Silvia Mello, Maria Vifiar;
“Alteraciones y Movimientos, Estrategias de incidencia de Radio Vilardevoz en Ia
construccion de nuevos imaginarios sociales de la locura en Uruguay.” (2017) desarrollada
por Maria Belén Itza, para optar por el titulo de Magister en Psicologia Social en la
Universidad de la Republica, dirigida por la Mag. Cecilia Baroni; “Trabajo final de grado:
Intervenir el manicomio.” (2016), realizado por Ariel Antonio Carozo investigacion
perteneciente a UdelaR; y, por altimo “Porque necesito de vos para poner mi voz al aire ...
Etnografia en Radio Vilardevoz: Representaciones sociales sobre la locura y préacticas de
resistencia.” (2010), investigacion llevada a cabo por Vitctoria Evia, en Facultad de

Humanidades y Ciencias de la Educacion de la Universidad de la Republica.

“Extensionando con locura. Vilardevoz: una experiencia de comunicacion

participativa.” Cecilia Baroni, Andrés Jiménez, Silvia Mello, Maria Viiar (2012).

El proyecto de comunicacion, de participacion y trabajo con la locura del Colectivo de
Radio Vilardevoz se desempefia dentro del predio del Hospital Vilardeb6. Vilardevoz, se
autopercibe como dispositivo que utiliza logicas totalmente distintas a las del Hospital. Se

caracteriza por ser un colectivo de personas que dentro de la critica que proponen no dejan de
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reconocerse en su caracter subjetivo de participantes. Esto en parte habla de una mirada de
funcionamiento horizontal que atraviesa las bases del proyecto y permite desglosar algunos
otros puntos relevantes en la practica vilardevocense. Por un lado la radio se destaca por
destinar el trabajo en y para la autonomia, es decir, la autonomia entendida como proyecto
gue se autogestiona y sustenta, como también para el aporte a la autonomia de sus integrantes
en tanto sujetos sociales. En referencia a esto altimo, el colectivo plantea un cambio en el
término: “de paciente a participante”, resituando a las personas en un espacio horizontal y
activo, en ruptura a lo que las l6gicas manicomiales construyen en los y las pacientes: una

identidad pasiva y asimétrica en dependencia a los/as técnicos/as.

Es en el quiebre a estas l6gicas hegemonicas institucionales del Hospital que, por otra
parte, el colectivo se autocaracteriza por ser una practica instituyente. Romper con el orden
establecido de la “institucion total”, reflexionar critica y colectivamente sobre lo normalizado
en lo que es el tratamiento hospitalario, interpelar las practicas habituales, como la
institucionalizacion de la medicalizacion forma parte del movimiento instituyente de la radio.
Un mecanismo para poner en practica este movimiento es la liberacion de la palabra, romper
el silencio que se reproduce puertas adentro del Hospital, comunicar para desestigmatizar,

hacer radio:

Aparece en el horizonte la idea de que un medio de comunicacion puede ser un buen camino para
alcanzar la posibilidad instituyente. En todo el discurso de Vilardevoz de su primera etapa est4
presente la necesidad de “romper las barreras” “atravesar los muros”, la “necesidad de
comunicacion”, articulado en torno a la accion de “inclusion”, es decir: el combate a la
marginacion y la discriminacion producidas sobre el discurso de los llamados “locos” (Baroni et
al, 2012, p.14).

La importancia de la sistematizacion del Colectivo de Radio Vilardevoz permite dar cuenta a
la construccion historica de la radio, asi como a su funcionamiento y légicas. La radio
comunitaria Vilardevoz inicio gracias a un trabajo colectivo sin ningun tipo de remuneracion,
de forma autogestionada en el marco del Hospital Vilardeb6 en el afio 1997, y continda de
igual manera hasta la fecha. Se basa en tres ejes principales: la participacion, la comunicacién
y la Salud Mental. Se compone por: el equipo técnico, pasantes de psicologia y participantes.
Siguiendo a las y los autores, el Colectivo de Radio Vilardevoz contempla distintos espacios:
Taller Central, un espacio de construccién colectiva del sentido y la direccion del proyecto
teniendo en cuenta sus implicancias politicas; por otro lado, el espacio de Produccion Radial,

en donde se evallan y analizan las puestas al aire, es considerado como espacio de
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enunciacion colectiva, de creacion y el sentido comunicacional del proyecto radial; Salidas al
Aire en vivo; Taller de Escritura, se propone elaboraciones colectivas de contenidos
compartidos y aprendizajes del lenguaje escrito; Taller de Digitalizacion de las producciones
orales y escritas; Desembarcos, espacio que remite a la fonoplatea realizada fuera del
Hospital: “Espacio de intervencion social en el que Vilardevoz despliega su propuesta de
comunicacion en diversos escenarios de Montevideo o del interior, casi siempre con un eje
tematico y coordinado con las redes sociales del lugar al que se va” (Baroni et al, 2012, p.3);

por ultimo Fonoplatea Abierta, espacio de encuentro y socializacion:

Espacio de ruptura del adentro-afuera hospitalario, de desdibujamiento de los muros. Despliegue
de la programacion con priorizacion de mesas de discusion, ciclos de invitados, y propuestas de
comunicacion colectiva. Espacio abierto de produccién de acontecimientos y creacion de una
ludica social y colectiva (Baroni, et al, 2012, p. 2-3).

La sistematizacion establece una division de la historia de la radio en dos fases y
cuatro etapas. Las fases identificadas tienen que ver con los momentos con y sin antena®, y
las etapas se corresponden con momentos en relacion a la construccion del dispositivo y a la
consolidacion del equipo técnico. Primera etapa, “Fundacional” (1997-2001) que ocurre la
mudanza de la “Sala de Juegos” * originaria del centro diurno. Esto implicé el pasaje del
trabajo con internos del Hospital a hacerlo con pacientes ambulatorios. Segunda etapa,
“Puesta en Marcha” (2001-2006), es caracterizada por el comienzo de la pasantia curricular la
cual brindé apoyo docente y respaldo institucional. La primera salida al aire en el puente FM,
lo que posibilitd la construccién de redes solidarias con organizaciones sociales que
comenzaron a legitimar la existencia de Vilardevoz. La inauguracion de la “Fonoplatea”,

como punto culminante de un proceso de afios, la propuesta se hace publica:

Fonoplatea hasta el dia de hoy, definida como nuestro espacio de encuentro por excelencia con
diversisimos actores sociales organizaciones y movimientos sociales que se inscriben en lineas

Dichas fases se delimitan en referencia a la legislacion para las transmisiones de radios comunitarias, en la
primera fase no contaban con la misma, para la segunda esta se hace posible, el colectivo toma lugar en este
cambio de legislacion.

* El taller del Colectivo de Radio Vilardevoz surge con lo que se denomina “Taller Central” que estaba en el
marco de la “Sala de Juegos” en ese momento en el Hospital Vilardebo en la “Sala 12 bis”.



similares de lucha y reivindicacién de derechos de sectores desfavorecidos, amigos de la radio,
simpatizantes, estudiantes de diversas disciplinas, vecinos, etc. (Baroni et al, 2012, p.6).

Y, por altimo, es destacable de esta etapa el primer Desembarco, en donde se contintan
ampliando los vinculos, y se abre un debate en torno a la locura, los derechos humanos y la
comunicacion. Tercera etapa “Crisis y Acomodamiento” (2006-2008), gran expansion para
Vilardevoz en dos sentidos: hacia afuera, en el tejido de redes de solidaridad, donde se
destaca el compromiso de artistas, y dentro ““(...) fortaleciendo el sentido de pertenencia para
todos los participantes, que, a partir del impacto que generd a nivel personal, incluyen el
proyecto emancipatorio de vilardevoz como horizonte para sus propias vidas” (Baroni et al,
2012, p.13). A partir de un suceso de robo de equipamiento de la radio, la consigna de la
transmision del dia fue: “nos robaron los equipos pero no la voz”. Esta etapa finaliza con la
compra del transmisor, se comienzan a realizar transmisiones experimentales dando inicio a
la siguiente etapa “Consolidacion” (2008-2011), etapa de busqueda de la articulacion de la
participacion con las esferas de toma de decision hospitalaria, consiguiendo asi, un local
exclusivo para la radio, coincidiendo con la aprobacién de la Ley de Radios Comunitarias. Se
comienza a “(...) consolidar un suefio, un anhelo, y hace reflexionar al colectivo acerca del

valor simbdlico de 10 afios de existencia ‘sin antena’” (Baroni et al, 2012, p.9).

“Alteraciones y Movimientos, Estrategias de incidencia de Radio Vilardevoz en la
construccion de nuevos imaginarios sociales de la locura en Uruguay.” Itza (2017).

La tesis propone visibilizar la dimension comunicacional del proyecto del Colectivo
de Radio Vilardevoz, presentando al mismo como una herramienta técnica que construye
imaginarios sociales “(...) sosteniendo una construccion en los margenes abriendo hacia
afuera, para poder continuar en el Hospital y moviéndose en la paradoja de hacer una radio

abierta en un hospital cerrado” (Itza, 2017, p.12).

La autora se propone dilucidar cuales han sido las formas que han dado como
colectivo para transformar la sociedad mediante la construccion de nuevos imaginarios
sociales en torno a la locura. Es entonces desde donde Vilardevoz construye utopias e inventa
nuevos lugares posibles. En vinculo con esto, la autora refiere a la radio como un espacio en

donde se posibilita a que se escuchen otras voces, que de cuenta y se pronuncien otras
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existencias. Vilardevoz propone asi, un nuevo actor a ser escuchado: “el loco”. La utopia que
se propone la radio en tanto creacion de nuevos lugares posibles supone “(...) concebir a la
historia como poiesis y autocreacion incesante, sostenida en una concepcion temporal, donde

el pasado y el futuro, se actualizan en el presente” (Itza, 2017, p.24).

Construir las imégenes del futuro, proyectando un mundo sin manicomios. La utopia
como motor de lucha, como subversién del sentido comun. Es aqui, en donde se establece un

posible punto de encuentro con el juego, en esta utopia, este ser de otro modo.

La utopia vilardevocense es polifénica, no plantea la verdad de la locura, sino que instala un
concierto de voces, donde se integra lo diverso. Es una utopia que se articula en un proyecto
politico y por eso se va concretando, siendo parte de los universos posibles (Itza, 2017, p.26).

El antecedente es relevante para la investigacién porque mediante la radio, se
posibilita nuevas construcciones en el imaginario social con respecto a la locura, se coloca a
la utopia como motor de lucha, es decir, como subversion del sentido comin, estableciendo
aqui un posible punto de encuentro con el juego, el ser de otro modo. Utopia, que posibilita
practicas de libertad para las personas que habitan el espacio de encierro, en este caso, “el
loco”. Utopia, entendida como espacio de ruptura del adentro-afuera hospitalario, de
desdibujamiento de los muros, posibilitando diversos universos como podria habilitar el

juego.

“Trabajo final de grado: Intervenir el manicomio.” Carozo (2016).

La presentacion del antecedente trata de dar cuenta de las necesidades que se han
venido estableciendo por colectivos ajenos a la administracion del Hospital Vilardeb6, como
lo es en este caso del Colectivo Radio Vilardevoz. El trabajo estd enfocado en visibilizar la
tension que surge en la coexistencia de un dispositivo antimanicomial dentro del manicomio,
exponiendo las légicas de este Gltimo en contraposicion a las maneras de abordar la locura
desde Vilardevoz. Para ello el autor describe que la intervencion del dispositivo

antimanicomial se encuentra orientada a transformar la realidad de alli adentro. “Asi que
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Radio Vilardevoz propone la premisa de, basandose en la psicologia comunitaria, dar voz a
los sin voz (...)” (Carozo, 2016, p.5).

Si bien el trabajo final de Carozo (2016) no trata especificamente a la investigacion de
una sala o espacio de juego dentro del Vilardebd, se pudieron encontrar indicios de que la
Radio es un espacio que habilita y da lugar a la construccion de una realidad distinta, por un
tiempo determinado, con limites establecidos, en el que cada usuario/a puede entrar 0 no.
Estas mismas caracteristicas también se encuentran en lo que se ha entendido por juego. En
reiteradas ocasiones Carazo (2016) hace referencia a la necesidad por parte de los internos de
salirse de la realidad cotidiana del manicomio, aparece alli la musica como “mecanismo para
protegerse” con el que “(...) puede por momentos aislarse del mundo en el que estéd (...)”
(Carozo, 2016, pp.17-18). Se describe asimismo que, “(...) la faceta politica de Radio
Vilardevoz es su capacidad de construir otra realidad y de cuestionar la que se impone como
certeza” (Carozo, 2016, p.28). El hecho de darle voz a los sin voz, parece habilitar otro
espacio posible en el Hospital. Esta capacidad del colectivo de construir otra realidad, que
libera de los problemas y la rutina violenta que suele acoger a los y las usuarias como se hace
referencia, es de interés para la investigacion. Como se expresa a continuacion la existencia
de este tipo de espacios, aunque no son nombrados como espacios de juego, dan antecedentes
de que algo alli sucede, y habilita a otras realidades efimeras, pasajeras, pero posibles al fin.
El Colectivo de Radio Vilardevoz genera “(...) posibilidades para esto, es una hendidura por
la que se puede pasar para que ocurra algo, oponiéndose a la vida estatica del manicomio”

(Carozo, 2016, p.32).

“Porque necesito de vos para poner mi voz al aire ... Etnografia en Radio Vilardevoz:
representaciones sociales sobre la locura y practicas de resistencia.” Evia (2010).

El antecedente parte del estudio etnografico del surgimiento del Colectivo de Radio
Vilardevoz, atribuyendo a la memoria colectiva de recuerdos individuales a partir de
entrevistas a personas que han participado en el espacio desde su surgimiento. La autora
plantea que la radio comunitaria nace a partir del programa “Puertas abiertas” en el afio 1996
espacio a disposicién del acercamiento de personas ajenas al Hospital Vilardebd a establecer
vinculos con las personas en ese entonces internadas. Segun Evia (2010) en el marco del

funcionamiento del programa en paralelo, se establece el funcionamiento de la “Sala de
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Juegos” con el objetivo de que los/as internados/as tuvieran un sector destinado al “juego y la
recreacion” (juegos de mesa, juegos que ‘no implicaban el movimiento del cuerpo’) espacio
intervenido por estudiantes de psicologia, espacio que deviene en radio afios posteriores, ain
en el presente, conocida como Radio Vilardevoz.

El antecedente es de gran relevancia para la investigacion, puesto que, se logra
encontrar en la “Sala de Juegos™ en la Sala 12 bis del Hospital, un espacio posibilitador de

juego dentro de la institucion manicomial.

Segun Evia (2010) la palabra toma preponderancia, y es a través de ésta que el juego
comienza a devenir en la radio que se reconoce hoy dia. La antigua sala en una primera
instancia suponia posibilitar al juego como fin, a medida que se comienza a “hacer como si”
un programa de radio y la palabra toma relevancia, la “Sala de Juegos” cambia. Esta
transicion permite otro tipo de posibilidad legitimando la voz de los pacientes internados en
la institucion. Con el cambio de estructura de la “Sala de Juegos™ si bien algunas instancias
de juego continuaban prevaleciendo, invita a preguntar: ;Qué sucede con esa “Sala de

Juegos™?

12



OBJETIVOS

Objetivo general

e Indagar el lugar que tiene el juego en la actualidad en la construccion del taller del

Colectivo de Radio Vilardevoz.

Objetivos especificos

e Describir los espacios y tiempos en donde se desarrolla el juego en el Colectivo de

Radio Vilardevoz.

e [ndagar si existe alguna referencia al juego en documentos en la anterior “Sala de

Juegos™.

e Reconocer las nociones de juego de las/os usuarias/os y técnicas/os del Colectivo de

Radio Vilardevoz.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

El problema de investigacién toma lugar a partir de la articulacion conceptual de dos
categorias: “Juego y Locura”. Para dar cuenta de como se ha ido conformando el discurso de
la locura y del juego, la investigacion se enfoca en el contexto particular uruguayo. Tomando
los estudios de José Pedro Barran (1990 y 1995), quien estudia la historia® entre la
“sensibilidad barbara” y la “sensibilidad civilizada”. Siendo, a grandes rasgos la “sensibilidad
barbara” vinculada a los excesos, la violencia; y la “sensibilidad civilizada” al
disciplinamiento, sustentada por una moralidad racional. En este recorrido se identifican
puntos de encuentro entre el juego y la locura, en tanto categorias contrarias a los valores
hegemonicos que propone la “sensibilidad civilizada” la cual ha tendido a reproducir una
Gnica forma de vida®. El autor presenta al Carnaval como discontinuidad de dicho discurso,
en donde la locura, el absurdo se manifiesta en tanto el juego la posibilita. Juego, entendido
por Barran (1990), como la verdad desnuda que muestra a la humanidad tal cual es. A través
de distintas manifestaciones, en el juego aflora la risa y la voz como ruptura del sentido
comun del lenguaje, y el goce como manifestacion de la libertad del cuerpo. A este respecto
surge la interrogante: ¢Qué discursos aparecen en el devenir histérico a proposito del juego y

cudles para la locura?

Con el foco en la anterior interrogante, se realiza una busqueda de antecedentes en
vinculo del juego y la locura en Uruguay. Se encuentran escasas investigaciones, en su
mayoria son referidas al Hospital Vilardebd, en particular a los distintos talleres que en el
mismo se desarrollan. Se visualiza en el marco de estos talleres, la construccion de un
colectivo denominado Radio Vilardevoz, el cual surge a partir de un espacio llamado “Sala
de Juegos” dentro del Hospital Manicomial. Considerando este aspecto y la trascendencia que

el taller tiene en la institucion, se enmarca la pregunta principal en el mismo.

®En la presente investigacion, se entiende a la historia en términos de Agamben (2007) como la distancia
diferencial entre dos polaridades opuestas pero implicadas: estructura y acontecimiento, generando asi una
relacion reciproca que da lugar al tiempo humano. Para el autor, la historia no puede ser el progreso continuo de
una humanidad hablante a lo largo de un tiempo lineal, sino que es esencialmente intervalo, discontinuidad.

6 Se siguen los aportes de Agamben (2001) en relacion a las “Formas de vida”, las cuales habilitan a la potencia

de la posibilidad, desacralizando una Unica forma de vida, habilitando nuevas. En tal sentido, el hombre pasa a
Ser: ser en potencia a ser contingente.
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Pregunta principal

¢ Qué lugar tiene el juego en la actualidad en la construcciéon del taller del Colectivo de Radio

Vilardevoz?

Preguntas secundarias

e ;Qué sucede con la anterior “Sala de Juegos”?

e ,Como fue el proceso de transicion de la “Sala de Juegos” a la conformacion del

Colectivo de Radio Vilardevoz?
e ;Qué espacios y tiempos se destina al juego en el Colectivo de Radio Vilardevoz?
e CAmo se establecen las reglas de juego en el Colectivo de Radio Vilardevoz?

e Cuadles son las nociones de juego que operan en las/os usuarias/os y técnicas/os del

taller del Colectivo de Radio Vilardevoz?

e ,Cuales son las documentaciones o programas que han dado lugar a la “Sala de

Juegos™?

e ;Cuales son las documentaciones o programas que han dado lugar al Colectivo de

Radio Vilardevoz?
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MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

“La verdad y su reino originario han tenido su historia en la
historia. Apenas salimos nosotros «a la hora de la més corta
sombra», cuando la luz ya no parece venir mas ni del fondo del
ciclo ni de los primeros momentos del dia” (Foucault, 1979,
p.11).

Para la conceptualizacion de las categorias principales que atraviesan la investigacion
Juego y Locura, es importante sefialar la perspectiva con la cual se aborda dicho desarrollo.
Como acerca en la cita salir “a la hora de la mas corta sombra” es lo que sostiene este marco,
en otras palabras, reconocer que en la historia las fuerzas presentes, las “luces” visibles, “(...)
no obedecen ni a un destino ni a una mecanica, sino el azar de la lucha” (Foucault, 1979,
p.20). En relacién con eso, parece sustancial saber lo que se reconoce como verdadero en el
discurso histérico, para no olvidarse que por detras de ello se encuentran los “vencidos” del
pasado, para no dejar de reconocer que la luz del discurso histérico por su condicién deja
siempre de fondo una sombra, un silencio. Como menciona Benjamin ‘“Articular
historicamente lo pasado no significa conocerlo ‘tal y como verdaderamente ha sido’”
(Benjamin, 1989b, p.7). Acerca de esto se cuestiona para la profundizacién de este marco:
¢ Qué discursos aparecen en el devenir historico a propdsito del juego y cuales para la locura?
¢ Qué discursos se cruzan y sostienen visibles a la luz del funcionamiento de las mismas y
cudles permanecen a la sombra? ;Qué cortes y rupturas se pueden identificar en el interior de

dichas categorias?

Se articula y toma de referencia la teoria de la infancia de Agamben (2007) como un
sostén posible a proposito de lo incontinuo que se presenta en la historia humana. La misma
sostiene la naturaleza escindida del ser humano en tanto existe una experiencia previa al
lenguaje, es decir, en tanto existe infancia. En esa diferencia radica la historia. La pura
lengua, acerca Agamben (2007), es en si misma ahistorica, “(...) un hombre asi estaria
inmediatamente unido a su naturaleza, seria desde siempre naturaleza y no encontraria en
ninguna parte una discontinuidad y una diferencia donde pudiera producirse algin tipo de
historia” (Agamben, 2007, p.73). Parafraseando al autor, la historia en estos sentidos no
puede ser el progreso continuo de una humanidad hablante a lo largo de un tiempo lineal,
sino que es esencialmente intervalo, discontinuidad. En esta fractura, en este quiebre se

encuentra el transito constante entre dos polos que no hacen otra cosa que al tiempo humano.
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Siguiendo los aportes del autor, quien entiende a la historia como producto de una distancia
diferencial entre acontecimiento, diacronia; y estructura, sincronia; visto como una maquina
binaria, “(...) un Unico sistema binario, que se articula en base a dos categorias que no es
posible aislar, sobre cuya correlacion y sobre cuya diferencia se funda el funcionamiento del
sistema mismo” (Agamben, 2007, p.108). Es importante sefialar que para el funcionamiento
de esta maquina binaria, las polaridades que la constituyen no pueden ser vistas como
totalidades, ya que en la totalidad no hay lugar para el cambio, para el devenir, los polos por
tanto nunca son absolutos, si lo fueran no cabria lugar para el tiempo humano. Siguiendo con
esta idea, para la presentacion de las categorias inherentes a una historia que las comprende
se cuestiona para su abordaje: ¢Cuales son las posibilidades de ubicar al juego en dicha l6gica
polar y cuales para la locura? ;Qué polos se pueden identificar en el desarrollo de las

mismas?

1. EL JUEGO EN LA HISTORIA

1.1 El juego en potencia

Entendiendo que para Agamben (2007) el tiempo humano, es decir la historia, es
producto de una distancia diferencial entre acontecimiento, diacronia; y estructura, sincronia.
El autor acerca al rito y el juego, como las conexiones entre ambos polos, entre diacronia y
sincronia. Entendiendo a la estructura y el acontecimiento como polos opuestos utdpicos que
se requieren para su existencia, el juego y el rito serian quienes establecen esta correlacion. El
juego transforma a la estructura en acontecimiento y el rito el acontecimiento en estructura,
transformaciones que nunca son absolutas. En este transito se genera asi, una contaminacién
impura entre ambos polos, un existir mediante el residuo de su contrario. Asimismo la
relacion que cada polo establece con el calendario y el tiempo es inversa, “(...) el rito fija y
estructura el calendario mientras, el juego (...) lo altera y lo destruye” (Agamben, 2007, p.98-
99). Teniendo esto Gltimo en cuenta y la condicion de imposibilidad de la existencia de polos
absolutos es que se genera una relacion de estructura y acontecimiento que da lugar al tiempo

humano:
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Rito y juego aparecen mas bien como dos tendencias que funcionan en toda sociedad, pero que
nunca alcanzan a eliminarse mutuamente y aun cuando alguna de ellas prevalezca en cierta
medida, siempre dejan que subsista una distancia diferencial entre diacronia y sincronia
(Agamben, 2001, p.108).

Se esclarece, cudl es la funcion que cumplen el rito y el juego en la historia pero ;Qué son
entonces el rito y el juego? Siguiendo a Agamben (2001, 2013) ambos pertenecen en cierta
medida a la esfera de lo sagrado. El autor presenta a lo sagrado como a un campo inaccesible
en su totalidad, a un absoluto imposible en tanto estructura pura. Agamben (2013) citando a
Benveniste [s.a.-] quien refiere a que lo sagrado puede definirse mediante la unidad
consustancial del mito y el rito “La potencia del acto sagrado -escribe Benveniste- reside
precisamente en la conjuncion del mito que enuncia la historia y del rito que la reproduce”
(Agamben, 2013, p.99-100). El rito entonces, parafraseando al autor adquiere la funcion de

anular la contradiccion que se establece entre el pasado mitico y presente.

Por otro lado, en vinculo con el juego el autor dira que “(...) si bien el juego proviene
de la esfera de lo sagrado, también la modifica radicalmente e incluso la trastorna a tal punto
que puede ser definido sin forzamientos como lo ‘sagrado invertido’” (Agamben, 2001, p.99).
Para el desarrollo de dicha idea el autor presenta la definicion de juego de Benveniste [s.a.-],
quien entiende que hay juego cuando se cumple la mitad de la operacion sagrada. Mientras el
rito se sostiene en el mito que lo enuncia, el juego, requiere la separacion del mito y el rito, y
el olvido de uno de ellos. Al jugar, el autor menciona que, se olvida el tiempo sagrado en el
acontecer del tiempo humano. Es entonces como mientras el rito fija el calendario, reproduce
el mito, el juego lo destruye, da lugar a la contingencia. Se podria decir que lo sagrado, en
tanto perteneciente al campo inaccesible, esta fuera del orden del uso humano puesto que, el
uso en el orden de la religién otorga un caracter divino, es decir de la vida cotidiana. Para que
lo sagrado entre en la esfera del uso, su estructura debe dejarse permear por el acontecer. Es
necesario profanarlo, y profanar es parafraseando Agamben (2013), un acto por el cual se
produce la restitucion al libre uso y circulacion entre los hombres de aquello que fue sagrado.
En este sentido el juego profana a lo sagrado “El pasaje de lo sagrado a lo profano, puede, de
hecho, darse también a través de un uso (0, mas bien, un reuso) completamente incongruente

de lo sagrado. Se trata del juego” (Agamben, 2013, p.99).
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Retomando la idea de la implicancia que requieren la sincronia y diacronia, si se toma
a la estructura para mediante su uso, dar lugar al acontecer, la repeticion de lo que alguna vez
acontecio, genera nuevas estructuras. Scheines (1998) entiende que la repeticion es un rasgo
esencial de los juegos, conocerlo es repetirlo, y repetir es jugar. En vinculo con la autora
Huizinga (2007) da cuenta que, una vez que se ha jugado, el juego permanece en el recuerdo
y en ese sentido puede ser transmitido por tradicion y repetido independientemente del
tiempo, entendiendo a la posibilidad de la repeticion del juego como propiedad esencial del
mismo. Asimismo Benjamin (1989a) plantea que la repeticion es una ley que rige el mundo
de los juegos. La esencia del jugar esta en la posibilidad de “hacer una y otra vez”, de
terminar para volver a empezar, de retomar cuantas veces el impulso lo desee. En efecto, el
autor menciona que “(...) toda vivencia profunda busca insaciablemente, hasta el final,
repeticion y retorno, busca el restablecimiento de la situacion primitiva en la cual se origind”
(Benjamin, 1989a, p.93). A propésito de esto, Scheines (1998) plantea que un buen jugador,
es aquel que practica, quien repite el juego una y otra vez descubriendo nuevos terrenos,
nuevas posibilidades. Para la autora repetir por consecuencia tiene como resultado el
perfeccionamiento del mismo. Es esta cualidad de basqueda, repeticion y perfeccionamiento

la que hace a su potencial de un “hacer posible”:

(...) se puede decir que el juego es la busqueda del método, la construccion grupal o individual de
una forma posible de llegar a lo que se busca. Se juega entre el punto de partida y el punto de
llegada. El juego es el camino para llegar mas all4 de donde se estd y responde a la pregunta:
“;,Como lograrlo?”. El juego pone en evidencia la variabilidad de un proyecto (Scheines, 1998, p.
22-23).

Para Agamben (2013) por su parte, en tanto el juego abre las hendiduras para profanar
los sentidos imperantes, es decir pone en marcha el acontecer de aquellas estructuras
inaccesibles de lo sagrado antes mencionadas, es que se transforma en un acto de potencia. El
autor sostiene que “(...) los modos, actos y procesos singulares del vivir no son nunca
simplemente hechos, sino siempre y sobre todo posibilidad de vivir, siempre y sobre todo
potencia” (Agamben, 2001, p.14). En vinculo con Scheines (1998) un “hacer posible”, “una
forma posible”. En esta configuracion historica de estructura y acontecimiento, cabe
preguntarse: ;/Qué se ha entendido por juego? ;Como se ha venido configurando esa “forma

posible”?

19



1.2 ;Qué se ha entendido por juego?

Para profundizar se toma por un lado la tradicional conceptualizacion de Huizinga

(2007), quien toma al juego como:

(...) una accidn libre ejecutada “como si”’ y sentida como situada fuera de la vida corriente, pero
que, a pesar de todo, puede absorber por completo al jugador, sin que haya en ella ningun interés
material ni se obtenga en ella provecho alguno, que se ejecuta dentro de un determinado tiempo y
un determinado espacio, que se desarrolla en un orden sometido a reglas y que da origen a
asociaciones que propenden a rodearse de misterio 0 a disfrazarse para destacarse del mundo
habitual (Huizinga, 2007, p.27).

Con accion libre se hace referencia a que el jugador es libre en el acto de elegir jugar o
no jugar, se juega por eleccién propia. En articulacion Scheines (1998) por su parte alude que
al jugar se ejerce una libertad absoluta, pero al momento que elegimos jugar la libertad debe
amoldarse a las reglas del juego. Por ello distingue en el juego dos tipos de libertad, la
primera, ejercida al momento de tomar la decision de jugar o no; y la segunda condicionada
por las leyes, las reglas, el orden que el juego requiera. Scheines (1998) plantea que “En cada
juego rige una legalidad propia distinta a la del mundo de afuera: las reglas. No hay juego sin
reglas (...) jugar también es fundar un orden y, una vez fundado, someterse voluntariamente y
con placer a é1” (Scheines, 1998, p.27). Pero para la autora, la consigna para empezar a jugar
es vaciar, desarticular el orden de la vida corriente, el “hacer como si” que por su parte acerca
Huizinga (2007). Y, s6lo tendiendo a este caos y vacio se pueden plantar las propias leyes del
juego. Leyes que corresponden a un ambito simbélico y méagico a la vez; simbolico en tanto
se establece una red de significados y magico porque esta red es creada libremente. Es esta
tension entre el caos y el orden lo que hace posible el juego. El juego crea y es orden. Sin un
caos previo, no hay lugar para fundar un nuevo orden, y viceversa. Un mundo permite la
existencia del otro. El caos de la vida corriente, parece habilitar el microcosmos del juego. Es
asi gque, siguiendo a Scheines (1998), en la medida en que se salga de ese caos habitual para

fundar el nuevo orden, se juega.

Huizinga (2007) por su parte acerca en su conceptualizacion la necesidad de reglas,
dado que, cada juego posee sus propias reglas, con el fin de determinar lo que “ha de valer”

dentro del juego de manera obligatoria, sin generar duda entre los jugadores. “En cuanto se
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traspasan las reglas se deshace el mundo del juego. Se acabd el juego. (...) pone en marcha,
por un momento, el mundo habitual” (Huizinga, 2007, p.25). En relacion al juego, las reglas
y su desarrollo, el autor expone dos tipos de jugadores que en cierto sentido se oponen a las
mismas, el primero el “aguafiestas” el jugador que infringe las reglas establecidas o se sustrae
a ellas, no ingresa en el mundo ladico, es decir, “no entra en juego” sino que arrebata la
ilusion de éste, en este sentido es considerado como cobarde y por tanto es expulsado; por
otro lado, distingue al otro tipo de jugador como “tramposo”, entendiendo por éste como el
jugador que hace “como que juega”, aparenta y reconoce el mundo ilusorio del juego, hasta

que es descubierto.

En otras palabras se podria decir que el juego se ubicaria entre la estructura de las
reglas y la libertad de la eleccidn de someterse a ellas como acontecimiento. Y, es a su vez en
este acontecimiento, en donde emergen nuevas estructuras, a lo que Scheines (1998) y
Huizinga (2007) presentan como el nuevo tiempo y espacio en donde el juego se desarrolla.
Scheines (1998) sefiala que los mundos que habilita el juego se conforman sobre dos
coordenadas: la temporal y la espacial “No hay juego sin el previo vaciamiento de un tiempo
y espacio cualquiera. El vaciamiento es la actitud fundante” (Scheines, 1998, p.37). Luego
del vaciamiento fundante, cabria lugar para la construccién del nuevo mundo, de aquellas
nuevas coordenadas espaciales y temporales. Es por tanto en este vaciamiento, en este escape
y ruptura del mundo habitual que se construye un microcosmos Scheines (1998), con sus
propias leyes espacio temporales y simbdlicas que se interrumpen las reglas, los valores, las
estructuras y convenciones que rigen el orden de la vida cotidiana. Por lo tanto, en didlogo
con Huizinga (2007), se juega en un determinado tiempo y espacio sometido a las nuevas
leyes espacio-temporales que rigen el actuar en ese microcosmos llamado juego. Se juega en

el entre de la estructura que somete al orden, y el acontecimiento que lo vacia.

Agamben (2013) plantea que el comportamiento en el juego “reproduce e incluso
imita las formas de la actividad de que se ha emancipado, pero vaciandolas de su sentido y de
la relacion obligada a un fin, las abre y dispone a un nuevo uso” (Agamben, 2013, p.112).
Esto deja entrever la imposibilidad del absoluto, de polos que son utopicos o inalcanzables
por si mismos, y es en este entendido que el juego no elimina usos, sino que sustituye, y
mediante esta operacion desactiva estructuras, tiempos, espacios, para activar nuevos usos en
el orden del acontecimiento. El autor refiere en una primera instancia que el juego desactiva y
en consecuencia restituye al libre uso de los hombres lo que fue separado en la esfera de lo

sagrado o religioso. Pero, en una segunda instancia, acerca que la profanacion en el juego no

21



solo refiere a esta esfera, sino que atafe también a la esfera de la “(...) economia, de la guerra,
del derecho y de las otras actividades que estamos acostumbrados a considerar como serias”
(Agamben, 2013, p.100). En el juego entonces estas potencias del orden de “lo serio” son
desactivadas y asi esferas inaccesibles sentidas como “falsas y opresivas” son liberadas, son
profanadas, mediante la posibilidad de su uso. La liberacion de esas esferas es para Scheines

(1998) un escape que nos mantiene a salvo:

Jugamos para evadirnos de las carceles cotidianas: el momento histérico que nos toca vivir, el
pais, la ciudad, la familia, el trabajo, nuestras mascaras. Porque los juegos son zonas de fuga,
planes de evasion, vehiculos en donde estamos momentaneamente a salvo, en transito a ninguna
parte, en cierta manera libres (Scheines, 1998, p.154).

Jugar entonces, es una operacion compleja que no elimina completamente el orden de la vida
corriente, sino que lo sustituye. Y esta sustitucién nunca es completa, sino que permanecen
residuos. Residuos de las estructuras; de la esfera de lo sagrado, de lo econémico, de lo
politico que posibilitan el didlogo constante entre el orden y el caos, entre estructura y
acontecimiento, entre lo que oprime y su fuga. En este espacio, en esa oscilacion se habilita el
inabarcable entre, se habilita el uso. Uso que nunca alcanza los polos que enmarca, uso que

en si mismo no tiene fin.

1.3 Medio sin fin

Para Agamben (2013) el caracter profanatorio del juego que vuelve inoperante y
desactiva los dispositivos y esferas de poder, deviene en una praxis que elimina su relacion
con un fin. La creacion de un nuevo uso lo emancipa asi de su fin y la actividad resulta en un
medio puro. Huizinga (2007) acerca que ‘(...) la meta de la accion se halla, en primer lugar,
en su propio decurso, sin relacién directa con lo que devenga después. Como realidad
objetiva, el desenlace del juego es, por si, insignificante e indiferente” (Huizinga, 2007, p.71).
El mismo desarrolla el factor desinteresado del juego, para ello, evidencia ciertas diferencias
en el juego del nifio al del adulto, en el caso del nifio y el animal: “(...) juegan porque
encuentran gusto en ello, y en esto consiste precisamente su libertad” (Huizinga, 2007, p.20).
En el caso del hombre adulto: “Es algo superfluo (...) Se juega en tiempo de ocio” (Huizinga,

2007, p.20). En articulacion Scheines (1998) sefiala que el juego mas puro y genuino consiste
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en jugar por jugar, en jugar porque si, caracterizado por su gratitud y ausencia de sentido, es
un movimiento libre, sin ningun tipo de finalidad, méas alla de si mismo. Asi, siguiendo a
Agamben (2013) en la méaquina de polos la operacion profanadora que caracteriza al juego, se

ubica en el caracter puro de medio.

Para Agamben (2013) el limite, lo vulnerable en nuestra sociedad, son los medios sin
fin: “Nada es, sin embargo, mas fragil y precario que la esfera de los medios puros. Aun el
juego, en nuestra sociedad, tiene un caracter episodico, después del cual la vida normal debe
retomar su curso (...)” (Agamben, 2013, p.113). El extremo de civilizacion que nos
caracteriza como sociedad limita para Agamben (2013) toda posibilidad de profanacion.
Devolver al juego, restituirlo “(...) a su vocaciéon puramente profana es una tarea politica”
(Agamben, 2013, p.101). Jugar para profanar lo que ocupa el lugar de lo sagrado: el
capitalismo, la ciencia, la razon. Entendiendo que en nuestra sociedad el capitalismo,
enmarcado en un discurso racional cientifico, ha tomado el lugar sacro de la religion,
desacralizarlo, profanarlo implica habilitar la posibilidad de usos, que la esfera del consumo
capitalista elimina. En tal sentido, el autor desarrolla que en términos biopoliticos, que la
modernidad apuesta a la “(...) separacion de la esfera de la nuda vida con respecto al contexto
de las formas de vida” (Agamben, 2001, p.14). Entendiendo a la nuda vida como el vivir
comun a los seres vivientes (esfera que se ve vinculada al discurso cientifico, a lo bioldgico),
y a las formas de vida como lo contingente: “(...) una vida que no puede separarse nunca de
su forma, una vida en la que no es nunca posible aislar algo como una nuda vida” (Agamben,
2001, p.13). El autor propone asi, que ver a la vida humana como “formas de vida” habilita a
la potencia de la posibilidad, entonces desacralizar una Unica forma de vida (vinculada a la
nuda vida) para habilitar nuevas, da lugar a la posibilidad de poner en juego el vivir mismo.
En ese marco, la persona pasa a ser, ser en potencia, contingente. Esta contingencia es puesta

en manifiesto en el juego, asi como en las utopias.
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1.4 El lugar del juego y la utopia en la contingencia humana

Para enmarcar conceptualmente “utopia”’, se toman los aportes de Rebellato quien expone

que: las utopias

(...) encierran un potencial que imprime una dindmica de cambio permanente y un “exceso de
sentido” que requiere constantes realizaciones novedosas frente a los desafios de la realidad
histérica. Suscitan el potencial simbdlico contenido en el imaginario social de nuestros pueblos.
En tal sentido, son polisémicas, no fonoldgicas, en cuanto dicho imaginario social esta pleno de
significaciones (Rebellato, 1993, p.193).

Se establece un posible vinculo entre el juego y la utopia, entendiendo que ambos
conceptos se llevan a cabo en el imaginario social, por tanto se manifiestan a nivel cultural.
En vinculo con lo anterior, se siguen los aportes de Huizinga (2007) quien menciona que la
cultura humana brota del juego -como juego- y en él se desarrolla. “Todo juego significa
algo” (Huizinga, 2007, p.12). Desarrollo que puede ser entendido en términos civilizatorios,
en progreso racional, cientifico. Es a través del juego que la comunidad logra expresar como
interpreta la vida y el mundo, el autor remarca que las formas superiores de juego social son
aquellas que tienden a trascender en la cultura, en términos colectivos, sin embargo “El
juego que el individuo juega para si solo, en muy limitada medida es fecundo para la cultura”
(Huizinga, 2007, p.68). No se debe entonces, entender esta l6gica en términos de que el juego
devenga en cultura, sino que, la cultura en sus aportes iniciales tiene algo de ludica.
Siguiendo al autor se pueden plantear distintas preguntas en relacion al juego, si se cuestiona
el para qué, o el por qué se juega, se deben buscar esas respuestas en la ciencia, explicaciones
con “finalidad bioldgica”. Dichas explicaciones son accesorias, se complementan pero no
alcanzan la totalidad del juego, no explican su elemento inmaterial al que refiere como su
“esencia”. En este sentido: “Ninglin andlisis bioldgico explica la intensidad del juego vy,

precisamente, en esta intensidad, en esta capacidad suya de hacer perder la cabeza, radica su

"La preocupacion del apartado en relacion a la utopia surge del acercamiento del antecedente “Alteraciones y
Movimientos, Estrategias de incidencia de Radio Vilardevoz en la construccién de nuevos imaginarios sociales
de la locura en Uruguay.” llevado a cabo por Itza (2017). Entendiendo a la utopia como motor de lucha, es decir,
como subversion del sentido comun, estableciendo aqui un posible punto de encuentro con el juego, el ser de
otro modo.
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esencia, lo primordial” (Huizinga, 2007, p.13). Es en este elemento inmaterial del juego
presentado por el autor, nombrado pero no desarrollado dada su imposibilidad de ser

explicado racionalmente, en donde hay lugar y posibilidad para crear mundos utopicos.

Entendiendo que el Colectivo Vilardevoz visualiza como utopia la apertura del
imaginario social a nuevas significaciones en torno a la locura, y, para Huizinga (2007) la
comunidad logra a través del juego expresar como interpreta la vida y el mundo, seria
entonces este ultimo un posible medio para caminar hacia dicha utopia. “La existencia del
juego corrobora constantemente, y en el sentido més alto, el caracter supralégico de nuestra
situacion en el cosmos (...) somos, por tanto, algo mas que meros seres de razén, puesto que
el juego es irracional” (Huizinga, 2007, p.15). Si se articula esto con los aportes de Scheines
(1998), podria establecerse que entre aquella capacidad del juego de “hacer perder la cabeza”
y la razon, es donde para la autora, tendiendo al primero, el mundo magico, simbdlico y

utopico aparece y cobra sentido:

Los juegos se parecen a las utopias y a los paraisos. Juegos, paraisos y utopias son mundos
cerrados, microcosmos. Los tres pertenecen a la familia de creaciones virtuales: productos de la
imaginacion y la inventiva, no tienen falla, son ambitos a los que se puede entrar y salir (...)
(Scheines, 1998, p.28).

Comprender el juego como factor cultural y social, permite ver las construcciones que
se han hecho del mismo, y habilitar mediante su ‘“caricter inmaterial” el infinito de
posibilidades de nuevas construcciones. Scheines (1998), refiere al respecto de los juegos
enmarcados en la cultura que son: productos y productores de significados, creaciones
virtuales, paraisos o utopias de las que se puede entrar, pero también salir. Este tltimo punto
indica que, otra caracteristica para que el juego se produzca, es su finitud: la autora dira “(...)
hay que saber salir de ¢l como se supo entrar y vivir en é1” (Scheines, 1998, p.16). En este
aspecto, la utopia del juego y su aventura, parafraseando a la autora, es siempre un viaje de
ida y vuelta, en ese entre, se da lugar a la contingencia. Dejan entrever el “ser de otro modo”.
Si la utopia se concreta, deja de ser posibilidad, de ser proyecto y motor, al igual que el juego,

ambos tienden a la apertura, son polisémicas, plenas de inagotables significaciones.
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Por otro lado, Rebellato (1993) plantea que en contexto neoliberal, se presenta la
muerte de las utopias, como una estrategia del sistema para generar conformismo y
desarticular las luchas sociales. Esta idea se la podria vincular con los aportes de Huizinga
(2007) en relacion al juego y al “creciente desarrollo de la cultura”: “De una manera general
el elemento ludico va deslizandose poco a poco hacia el fondo” (Huizinga, 2007, p.68), se
podria asi, interpretar que el desarrollo de la cultura, en términos racional-cientifico limita

dicho elemento. Ambas reflexiones acercadas, describen el limite de lo contingente.

2. LALOCURAEN LA HISTORIA

2.1 La locura en potencia

Retomando la perspectiva histérica de Agamben (2001), el cual reconoce a la misma
entre estructura y acontecimiento se acerca la pregunta ¢Entre qué polos se ha manifestado la
historia de la locura? ;Cuéles fueron las estructuras y acontecimientos que le dieron lugar? A
fin de ver a la locura como potencia, como apertura y no como un concepto acabado, como
una Unica verdad, que deshabilite la multiplicidad. En este sentido, para el acercamiento de lo
que se ha entendido por locura, siguiendo los aportes de Foucault (1998b), la “(...) locura
surge simultdneamente en puntos mdltiples, formando una constelacion que se desplaza poco
a poco, transforma su disefio y cuya figura oculta, quizas, el enigma de una verdad”
(Foucault, 1998b, p.3). Por tanto la busqueda de una Unica verdad de la locura esta, para el
autor, destinada al fracaso. La particularidad de esta forma de saber radica en la divergencia
de sus estructuras “(...) no autorizando otra conciencia de la locura més que la ya rota y

fragmentada desde el principio en un debate que no puede terminar” (Foucault, 1998b, p.3).

Para dar cuenta de como se ha ido conformando el discurso de la locura en el contexto
particular uruguayo a partir del siglo X1X, se toman los estudios de José Pedro Barran (1990,
1995), quien estudia la historia entre las polaridades de la “sensibilidad barbara” y la
“sensibilidad civilizada”. Siendo a grandes rasgos la barbara vinculada a los excesos, la

violencia y la civilizada al disciplinamiento, sustentada por una moral racional.
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Agamben (2013), propone observar al sujeto como campo de tensiones, cuyos polos
antitéticos son “Genius y Yo”, polos que no pueden separarse ni identificarse completamente,
ambos se requieren. Con Genius el autor entiende a “(...) que el hombre no es solamente Yo y
conciencia individual, sino méas bien que desde el nacimiento hasta la muerte convive con un
elemento impersonal y preindividual” (Agamben, 2013, p.9-10). Por tanto, el Yo, se mantiene
en constante relacion con esa zona, caracterizada por el autor como de “no-conocimiento”.
Entonces, el Yo como sujeto, para constituirse como tal debe apartarse de algo sagrado, un
campo inaccesible en su totalidad, en términos de prohibido o indisponible. Si se coloca a la
razon en vinculo con la zona del conocimiento, y a la sin razon al lugar del no-conocimiento,
se puede inferir que el Yo se construye en el campo de la razon y el Genius radica en el
espacio de la sinrazén. Por tanto, el camino al Yo podria ser asignado en buena medida a la
razon, y el acceso a Genius, a la sinrazon. El sujeto entonces, oscila entre estos dos estados,
es por tanto, la contaminacion impura entre ambos polos, es solo cuestion de grados. Es en
ese transito, “En el umbral de la zona de no-conocimiento, el Yo debe deponer sus
propiedades, debe conmoverse. Y la pasion es la cuerda tendida entre nosotros y Genius,

sobre la cual camina la funambula vida” (Agamben, 2013, p.14).

Segln Foucault (1998b), pasion y locura se han mantenido cerca desde mucho antes
de la Epoca Cléasica, pero centrandose en este Gltimo periodo, el mismo indica que los
moralistas habian considerado a la locura como el castigo de la pasion, tomando a la pasion
como la “locura provisional y atenuada”. La reflexion cldsica funda, en tal sentido “(...) las
quimeras de la locura sobre la naturaleza de la pasion; ve que el determinismo de las pasiones
no es otra cosa que una libertad ofrecida a la locura de penetrar en el mundo de la razon”
(Foucault, 1998b, p.51). La locura, es entonces posible por la pasion, y lo que ha hecho
posible la pasion misma. Sera la locura, el “peligro” de la pasion: “Llega un momento en que,
al seguir su curso la pasion, las leyes se suspenden como por si mismas, en que el
movimiento se detiene bruscamente” (Foucault, 1998b, p.51). Si ésta se perpetia, si esa
suspension de las leyes no es finita, se consuma ese peligro. En este sentido, si bien,
siguiendo al autor, una emocién viva puede provocar la locura instantanea de la pasion,
cuando hablamos de la locura propiamente dicha ocurre que ese movimiento en exceso se
desencadena en una inmovilidad, pasa de ser instantaneo a perpetuo. Cuando la pasién es

instantanea, juega el papel de emocion viva, cuando es perpetua, toma lugar en la locura. Es
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entonces la pasion una posible puerta de acceso a ese lugar de la locura, a esa zona de no-
conocimiento. A proposito de esto, Agamben (2013) dira que “(...) emocionarse significa
sentir lo impersonal que estd en nosotros (...)” (Agamben, 2013, p.14), es decir hacer

experiencia de Genius.

Por tanto, si el sujeto oscila entre Genius y Yo, razén y sinrazon, surgen las
interrogantes: ¢Entre qué otros posibles polos se ha venido conformando el sujeto? ¢Cuéles

son los lugares de la locura en dicha conformacion?

2.2 ¢ Queé se ha entendido por locura?

Foucault (1998a) en vinculo con la construccion social de la locura, plantea que
rehacer la historia de este proceso de ostracismo “(...) es hacer la arqueologia de una
alienacion” (Foucault, 1998a, p.69). Es en este sentido que, lo que hace falta saber, es “(...)
como se realizd ese gesto, es decir, qué operaciones se equilibran en la totalidad que él forma,
de qué horizontes diversos venian aquellos que han partido juntos bajo el golpe de la misma
segregacion (...)” (Foucault, 1998a, pp.69-70). Este ostracismo, deviene de que las
percepciones construidas acerca de la locura van fluctuando a la par de los procesos en la
conformacién de las distintas sensibilidades; no se excluyen entre si, sino que por momentos

se yuxtaponen, conviven, se alimentan y en algin punto contradicen.

Es relevante mencionar que el estudio de Foucault (1998), refiere sobre todo a la
Epoca Clasica, momento en que la locura ha estado atada en la “tierra de los internados”,
indicando que aquel era su lugar “natural”. “El gesto que encierra no es mas sencillo: también
él tiene significados politicos, sociales, religiosos, economicos, morales” (Foucault, 1998a,
p.46). En esta época la razon se presenta en el marco de la ética, construyendo asi una
sensibilidad social con determinado orden en la estructura familiar burguesa, con profanacion
en las relaciones y nuevas concepciones de lo sagrado y los ritos religiosos, con determinadas
relaciones que se instauran en el sistema de las pasiones y la sexualidad, y con un imperativo
de trabajo dominante que condenara fuertemente la ociosidad. Por tanto el autor refiere a que,
todo lo que amenazara esa sensibilidad, entraria en el dominio de la sin razon. En este
escenario “El loco no es manifiesto en su ser, pero si es indubitable es por ser otro”

(Foucault, 1998b, p.16). Ese “otro” se distancia de lo homogéneo, de las normas, de la moral,
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de la razon, se distancia de “los otros”. Este dominio, que ha alterado su percepcion y foco
conforme a la época, a partir del siglo XVII empieza a medirse en referencia al apartamiento

de la norma social.

Cuando antes la locura habitaba un lugar mas disipado en el “(...) peligro de las cosas
y del lenguaje del hombre, de su razon y de su tierra” (Foucault, 1998a, p.88), en esta época
conforme a la sensibilidad construida, toma el aspecto de un personaje. Mejor dicho, refiere,
el autor, de personajes. Quien atentara contra este orden constituia el personaje del loco, “(...)
el depravado, el disipador, el homosexual, el mago, el suicida, el libertino” (Foucault, 1998a,
p.88), y seria facilmente reconocido, aislado y silenciado. Asi, poco a poco esta percepcion se
ira organizando y perfeccionando en una conciencia médica que “(...) habria llamado
enfermedad de la naturaleza lo que entonces era reconocido en el malestar de la sociedad”
(Foucault, 1998a, p.68). Si la sociedad esta enmarcada en este orden, en esta Gnica norma
racional, que reconoce, aisla y silencia a quienes no se enmarcan en la misma ¢Qué
posibilidades para la manifestacion de la contingencia humana habilita el discurso moralista

racional?

2.3 Locuray posibles contrafiguras

“‘Curar’ el alma es siempre optar por un sistema

de valores, es hacer politica” (Barran, 1995, p.169).

Benjamin (1989b) acerca “Jamés se da un documento de cultura sin que lo sea a la
vez de la barbarie” (Benjamin, 1989b, p.5). En estos sentidos lo visible de la historia debe sus
fronteras a lo invisible, en cierta medida a sus contrafiguras. “Deben su existencia no solo al
esfuerzo de los grandes genios que los han creado, sino también a la servidumbre andnima de
sus contemporaneos” (Benjamin, 1989b, p.5). De esta manera para dar cuenta de como se ha
ido conformando el discurso de la locura y sus posibles contrafiguras, se toman de referencia
los estudios de Barran (1990, 1995) quien desarrolla la historia en Uruguay en el marco de las

polaridades de la “sensibilidad barbara” y “sensibilidad civilizada”.

29



En este apartado se tomard de referencia al loco como contrafigura, un sujeto
antimodelo que se opone a los valores de la época. Se desarrollaran tres grandes ejes los
cuales se vinculan entre si. ElI primero se configura a partir del proceso civilizatorio; el
segundo expone la construccion de la imagen del loco; y el Gltimo acerca al Manicomio como
institucion de control en el caso uruguayo. Para dar paso a estos ejes profundizando en los
aportes de Barran (1990), quien en sus estudios problematiza acerca de la historia de la
sensibilidad uruguaya, establece un recorte que define a “la cultura barbara”, comprendida
entre el 1800 y el 1860, y “el disciplinamiento” correspondiente al periodo entre el 1860 y el

1920, refiriéndose a una “cultura civilizada”.

Pero esta historia de la sensibilidad también revelara, y desde su primer momento, cémo lo social
lo impregna todo, como ni siquiera las formas casi impersonales de la sensibilidad escapan a la
influencia de los sectores dirigentes. No se trata, claro esta, de proponer automatismos, ni
relaciones de causa a efecto, de afirmar que la sensibilidad que mejor sirve los intereses
dominantes en una sociedad sea la que siempre prevalece (Barran, 1990, p.13).

En relacion al primer eje, en el marco de la “cultura barbara”, referida a la violencia
fisica, los excesos, la sexualidad, lo salvaje, lo no civilizado para la época, Barran (1990)
desarrolla el analisis de lo que establece como “la cultura IUdica, el carnaval, paraiso de la
materia”. Aquella conducta de la “cultura barbara” alterada, pueril, llamada al desorden,
configura siguiendo al autor, un cuerpo que realizaba movimientos violentos,

desacostumbrados, que violaba su orden fisico cotidiano. En palabras del mismo:

La “'locura” es el término que con mas frecuencia usan los contemporaneos para definir el estado
de la gente en Carnaval y la “locura™ se entiende aqui como libertad del cuerpo y del alma,
movimientos absurdos en el primero, afloracion de todos los deseos y personalidades escondidas
en la segunda; “el desorden en el porte” y el anifiamiento “pueril” en la conducta. Uso del cuerpo
y de la voz para producir efectos inusuales, gestos raros, contorsiones llbricas o sin ningln
sentido aparente, (...) transgredir todo, desde la estampa fisica habitual hasta el orden jerarquico
politico y social, desde la sutil trama en que se reconoce la propia personalidad hasta la gruesa
careta a que obligaba la convivencia (Barran, 1990, p.111).

30



Por tanto el carnaval como transgresor, es posibilitador de rompimientos de ciertos
comportamientos sociales - corporales que establecia la urbanidad, no solo la locura sino

también el juego parecen tener lugares, al menos visibles.®

Estas nuevas configuraciones del orden civilizado se comienzan a legitimar y el nuevo
orden disciplinar es el que prevalece atravesando distintas esferas. En términos de Barran
(1995) el nuevo orden conforma un nuevo ideal de salud y de cuerpo en la época en manos de
la ciencia, el saber médico. EI mismo se encuentra fuertemente arraigado del orden mental y
los valores dominantes, el cuerpo alejado de los excesos, de la enfermedad y la subversion.
“(...) el saber médico creara su concepto de salud desde su estudio de la enfermedad (...) la
salud era una entidad mas negativa (la ausencia de enfermedad) que positiva (el gozo del
cuerpo y bienestar)” (Barran, 1995, p.34). Con esta nueva concepcion “(...) la Medicina del
siglo XIX pretendié fundamentar biol6gicamente la moral burguesa (...) en el Novecientos se
comenzd a considerar a la salud publica y personal como la madre de una nueva ética”

(Barran, 1995, p.18).

El segundo eje da cuenta de la nueva ética hegemdnica, ésta establece que lo distinto

del orden de la moral burguesa es considerado como patoldgico. Tal es asi que:

Los psiquiatras del Novecientos hallaron las causas del desorden mental en el avance de la
civilizacion y el urbanismo y sus exigencias desmedidas al hombre, pero también inventaron un
loco que era la imagen del burgués puritano invertido, es decir, se identificd a las virtudes y
conductas burguesas con la norma(lidad) (Barran, 1995, p.126).

Esta construccion social se comienza a legitimar a partir de la fusion del saber
cientifico - médico y la construccién moral hegemodnica. De esta manera ambos saberes
concuerdan en que la figura del loco es “(...) la maxima violacion del orden establecido, la
transgresion inaceptable de las disciplinas necesarias para la vida, en lo mental, lo moral, lo
economico, lo social y lo familiar” (Barran, 1995, p.158). En este proceso, se establecen dos
iméagenes en relacion al sujeto: la imagen del burgués como modelo, y la imagen del burgués

puritano invertido. La imagen del primero, entendida por el autor como la norma de la

8 - . . - .
Cabe sefialar que esta cuestion se abordara en el siguiente apartado: La locura y el juego en el proceso de
civilizacién uruguaya.
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conducta, “lo admitido y lo funcional”, en contraposicion con la enfermedad - lo anormal. De
tal manera “(...) el avance de la locura fue fruto de un avance de la ‘razon’ y sus exigencias
en una organizacion social, econémica y cultural que cada vez requeria mas ciertos
comportamientos” (Barran, 1995, p.127). En referencia a la segunda imagen, se corresponde
con la enfermedad mental por desobedecer a los valores establecidos, ajustando al sujeto al
statu-quo. La enfermedad mental por desobediencia, es entendida como “anomalia” en el
contexto de la nueva ética, que debia alejarse de la salud, del bienestar. En términos del autor,
en las personas locas prevalece la inutilidad por su “enfermedad”, por tanto se desestimara el

discurso de éstas.

En vinculo con Barran (1990, 1995), Duffau (2019) da lugar a la aparicion de juicios
de incapacidad para referirse al loco. Acerca que, en el pasaje del siglo XIX al siglo XX, “(...)
cualquier paciente que ingresara al manicomio debia ser declarado incapaz” (Duffau, 2019,
p.250). Frente a este juicio se desprende que el internado dependeria de otras personas para la
realizacion de sus tareas por “incapaz”. “El curador se encargaria de todos los aspectos
relacionados con la vida civil del enfermo psiquiatrico y de administrar los bienes” (Duffau,
2019, p.251). Mientras el loco se rotularia como incapaz, la autonomia pareceria estar al
servicio de la razon. La “cultura civilizada” en didlogo con su polaridad opuesta, la barbara,
construye normas que la sostiene mientras amenaza la existencia de su contraria. De esta

manera, cada sensibilidad existe en alguna medida por la negacion de su opuesta.

El tercer eje, en el marco de la legitimacion del saber psiquiatrico influenciado por el
orden del interés burgués, Duffau (2019), con aportes de Barrdn, se coloca desde una
perspectiva que entiende la historia sociocultural de una enfermedad mental como “excusa”
para discutir otros topicos, incluyendo procesos de profesionalizacién, medicalizacién, las
instituciones y practicas de asistencia, asi como la funcién social de los médicos y la posicién
del Estado en el proyecto de infraestructuras sanitarias (Duffau, 2019). Esto implica pensar
los acontecimientos no aislados, sino con una mirada que invita al abordaje de la locura como
un constructo que dio respuesta a otros procesos. El autor responde a la pregunta sobre qué
tuvo que ver el esfuerzo civilizatorio y el avance de la ciencia en la construccion del Hospital
de Caridad y posteriormente el Manicomio. Establecer esta relacion en el pasado, permite

establecer relaciones en el hoy.
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Barran (1995), sefiala que en el orden econdémico y social en Uruguay del
Novecientos, se dispone en el Hospital el cuerpo de los pobres, se instaura “(...) la obsesion
por el contagio de los de ‘abajo’” (Barran, 1995, p.10). Se comienza a observar las distintas
conductas dentro del Manicomio. “El Manicomio, lugar del castigo ejemplarizante del loco,
era a la vez el espacio fisico - ordenado por la razon médica - donde habitaba la locura. Los
que quedaban fuera podian respirar. Nada tenian en comun con los que estaban dentro”
(Barrén, 1995, p.131). En el interior de la institucion se encontraban encerradas aquellas
personas con enfermedades mentales, siendo estas internadas de manera forzosa, victimas de

diagnosticos cronicos, de la “guetizacion, culpabilizacion y aislamiento™:

(...) son el testimonio obvio de lo inaguantable que era la enfermedad mental para aquella
sociedad, primero, por el miedo que generaba esa afinidad secreta que todos tenemos con la
locura, segundo, por el tipo de desafio estructural al orden establecido que encarnaba el enfermo
mental, un ser tan peligroso como el revolucionario social, en los hechos un revolucionario de
conductas (Barran, 1995, p.158).

Vinculando los aportes de Barran (1995), Basaglia (2008) dara cuenta que: los saberes
que representan las instituciones pueden criminalizar a las personas, en este caso, las personas

locas. A este respecto el autor se cuestiona el para qué sirven las instituciones manicomiales.

Las instituciones de las cuales hemos hablado no son otra cosa que una red destinada a defender la
estructura del Estado, sirven al Estado y no al ciudadano. Evidentemente, en una situacion como
ésta, o eliminamos estas instituciones o las transformamos para que se vuelvan (tiles a los
ciudadanos, para que respondan a sus necesidades (Basaglia, 2008, p.89).

En el marco de la institucién y el encierro, Basaglia (2008) comprende que el problema de la
opresion y de la institucionalizacion tiene que ver con la estructura social en su totalidad, no
solamente con el “enfermo mental” o el manicomio como institucion. Duffau (2019) en este
sentido, plantea que “El cruce entre religion, ciencia y estatalidad permitié explicar las
particularidades del asilo-manicomio” (Duffau, 2019, p.278). En otras palabras, da cuenta
coémo la secularizacion del Estado y la medicalizacion han sido procesos clave para el pasaje
de la caridad de los asilos al asistencialismo del manicomio, lo cual dard paso a comprender la
construccién, legitimacion y promocion de la institucion que hoy dia sigue vigente, como lo

es el Hospital Vilardebo. Divide dichos procesos en tres periodos: el primer tramo desde
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comienzos del siglo XIX hasta 1860, un segundo que va desde 1860 a 1880 y un tercer
momento que se inicia en 1880 y finaliza con la aprobacion de la Ley de Asistencia Publica
en 1910. Comprendiendo de esta manera los periodos acercados por Barran (1995)

anteriormente.

Durante el primer tramo, el autor expone como cada suceso da cuenta que
originalmente, las instituciones de sanidad se vinculan fundamentalmente con la religiosidad
y la caridad cristiana, correspondiendo sobre todo a intereses privados. EIl segundo tramo se
caracteriza por el avance urbano y cientifico de la mano de la creciente presencia del poder
médico en los distintos ambitos publicos y, con ello, las disputas y tensiones que entraron en
juego sobre quién y qué esfera (privada o publica) residia la potestad para el tratamiento de
los enfermos. Y, por ultimo, en el tercer tramo el manicomio (antes asilo de caridad), y otros
espacios de represion y control social fueron desplazados de la administracion religiosa en
pasaje a la conduccion administrativa cientifica y laica: “Los médicos abandonaron su
subordinacion a los religiosos; incluso, se sublevaron y consolidaron su presencia, y, como en

toda lucha de posiciones, la presencia garantiz6 su poder” (Duffau, 2019, p.61).

La esfera de la ciencia y la medicina, respaldada por el orden de lo juridico estatal,
tendra la obligacién moral de encargarse de las personas desviadas de la “sensibilidad
civilizada”, de las personas locas. En este contexto el sistema de cuidados cobra sentido con
I6gicas higienistas en un sistema de ideas generado por la urbanizacién creciente, que sepulta
de a poco castigos fisicos, habitos barbaros y costumbres amorales. La psiquiatria del
Novecientos “Cur6 y alivio, pero también influyd para que se considerara patologica la
posibilidad de pensar y actuar de otra manera que no fuera la mayoritariamente aceptada.
Cabria preguntarse, incluso, si el precio del alivio no fue la normalizacién” (Barran, 1995,

p.171-172).

Por otra parte, el “(...) argumento del atentado a las buenas costumbres fue muy
utilizado por los policias de la época para detener a personas supuestamente por ‘locos’ que
cometieron escandalo publico” (Duffau, 2019, p.54). Se podria sospechar, concluye el autor,
que muchas de las personas ingresadas al manicomio podrian ser victimas de los perjuicios
policiales que determinaron si aquella estaba cometiendo o no un atentado contra el orden
moral. Locura y criminalidad son esferas que se mezclan en este periodo, dejando entrever la

estrecha relacion entre la medicina y el derecho.
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El control y la moral hicieron del manicomio el lugar natural y vertical para quien
atentara con el orden de la urbanidad. “En estos intentos de ‘normalizacion’, resultaron
fundamentales el par binario normalidad/patologia y el concepto de degeneracion, que
permitieron construir la imagen del otro no normalizado como un peligroso para la
poblacion” (Duffau, 2019, p.11). El Hospital nace entonces para solucionar la existencia de
personas desviadas del orden, inadaptadas, improductivas: “degenerados” o ‘“alienados
mentales”, como se las comenzo a llamar desde la segunda mitad del siglo XIX. Toma lugar
aqui, la imagen del loco como “contrafigura” desarrollada previamente, reflejo de las
practicas prohibidas, de las conductas amorales construidas culturalmente, de los peligros, y
los temores colectivos que acompafian el devenir de cada sociedad. En ese marco Barran
(1995) pondra en cuestion “El Manicomio, el gran curador de la locura, jacaso no produjo su
propia verdad sobre la enfermedad mental al modificarla con el aislamiento y la disciplina
rigida?” (Barran, 1995, p.15).

3. LOCURA Y JUEGO EN EL PROCESO DE CIVILIZACION URUGUAYO

En este entrecruzamiento, en esta transicion residual y de mutua afectacion entre “la
cultura barbara” y la “cultura civilizada” previamente desarrolladas, se configura un

escenario particular para el juego y la locura.

El juego en épocas de Carnaval, desencadenaba “La liberacion de la personalidad que
la sociedad nos obliga a esconder” (Barran, 1990, p.116). En términos del autor, era como si
la sociedad no pudiera nunca terminar de jugar. Se presentan como enemigos del juego: la
disciplina, el trabajo, el orden burgués, quienes tomaban este festejo como tiempo perdido,

como “irrespetuosidad hecha norma”:

Este era un juego cargado de intenciones profundas, en que las turbulencias de la conciencia,
siempre ocultadas y reprimidas ante los demas, y las del inconsciente, siempre ocultas y
reprimidas por el yo, se soltaban con relativa facilidad, siendo esa facilidad con que la “locura”
entraba a formar parte de la gestualidad cotidiana, la nota tal vez méas especifica de la cultura
“barbara”. Ademas, y no es poco, este juego recreaba las utopias de la igualdad absoluta y la risa
ensefioreada de la vida (Barran, 1990, p.116).
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Siguiendo con esta légica en el Carnaval, la locura se manifiesta en tanto el juego la
posibilita. Juego, entendido por Barran (1990), como la verdad desnuda que muestra a la
humanidad tal cual es. La “sensibilidad barbara” lucia sus habitos por excelencia, a través de
distintas manifestaciones, aflora la risa y la voz como ruptura del sentido comin del lenguaje;
el goce como manifestacion de la libertad del cuerpo, lo ludico permitia el desenfado del
mismo, valores que desencadenaban la “locura”, el soltar las pulsiones, el aturdirse con el
absurdo. “Liberacion y ‘locura’ fueron equiparados” (Barran, 1990, p.117). Este absurdo,
libera, por tanto, enloquece, posibilita quebrantar las estampas de la sociedad que imponia la
hegemonia. Esta sensibilidad “(...) tenia entonces una carga de pasion que otorgaba a la vida
(...) un pathos® muy especial y sobre todo muy alejado de lo que luego seria la ‘racionalidad’
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de la conducta ‘civilizada’ (Barran, 1990, p.208). Esta diversidad de estados que permiten

las distintas manifestaciones se encuentran reflejadas en la siguiente cita:

Las desvergiienzas del yo constituyen, a nuestro entender, el testimonio definitivo de la
exuberancia de los instintos y sentimientos en la sensibilidad “barbara” u, observado desde el
&ngulo opuesto de la escasa capacidad de contencién de las pasiones del hombre que ponia en
juego aquella cultura (...) se exponia sin rubor la pasion, el llanto, la risa y la violencia (Barran,
1990, p.218).

Se logra establecer un vinculo con el Carnaval en términos de Barran (1990), con la
idea de Agamben (2007) representada en la imagen del “pais de pinocho”, como la imagen de
un “universo donde todo es juego”. Los rituales pertenecientes a culturas diferentes, alejadas
en el tiempo y espacio son caracterizadas “(...) por la subversion de las jerarquias sociales y
por licencias de toda indole, cuyo fin en cada caso es asegurar la regeneracion del tiempo y
también la fijacion del calendario” (Agamben, 2007, p.97). Siguiendo con Agamben (2007)
quien toma los aportes de Levi Strauss (1975), entiende que: “‘(...) los ritos fijan las etapas del
calendario como las localidades en un itinerario. Estas amueblan la extension, aquellos la
duracion’ y que ‘la funcion propia del ritual es (...) preservar la continuidad de lo vivido™

(Agamben, 2007, p.98). Articulando esta idea con el Carnaval de la sociedad uruguaya,

Barran (1990), refiere al Carnaval como paraiso de la materia:

% pathos: Del gr. tabog pathos 'estado de 4nimo’, ‘pasidén’, ‘emocidn’, ‘sufrimiento’; cf. lat. tardio pathos.

Informacion extraida de https://dle.rae.es/pathos.
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“(...) era una transgresion permitida por el orden establecido tal vez hasta formaba parte del
mismo (...) limitada en el tiempo y podia entenderse como una valvula de escape para que la
presion saliera y la caldera, el sistema entero, no estallara” (Barran, 1990, p.122).

Articulando lo propuesto por Barran (1990) con la estructura polar que propone
Agamben (2007), se comprende al Carnaval como “representante” de lo que se ha entendido
por “sensibilidad barbara”, éste existe en tanto se implica y requiere en el marco de lo que se
ha entendido por “sensibilidad civilizada”, confirmandose la reciprocidad de ambas

sensibilidades que coexisten en un mismo periodo:

El Carnaval uruguayo “barbaro”, un paraiso de la materia, una tierra de jauja en que se comia, se
bebia y se jugaba sin limites, se practicaba gozosamente el arte erético y se vivia sin trabajar, no
estaba tan lejos de la realidad econdmica y social de aquellos tiempos en que el pais obtenia con
los cueros y tan poco trabajo, tanto dinero. Aqui, el mundo del derecho ya estaba bastante del
revés. Y eso hacia que el mundo del Carnaval no fuera tan excepcional y resultara algo asi como
la culminacién de ciertos rasgos del mundo del derecho (Barran, 1990, p.129).

Conforme avanza el proceso civilizador, en el siglo XIX gracias al disciplinamiento,
prepondera lo “intelectivo sobre lo emocional”, “renunciando a lo maravilloso”,
“patologizando aquellas conductas espontaneas”. En este escenario la locura y el juego

parecen no tener un lugar legitimo o permitido. Barran (1995) plantea que:

Las nociones de cordura y enfermedad mental estdn siempre influidas por las condiciones
historicas en que se producen. La enfermedad mental es el deterioro y la angustia, pero también
aquello que una cultura vive como transgresion y desajuste patoldgico a sus exigencias, e incluso
lo que el sector social y el género dominantes — en una sociedad capitalista y patriarcal, la
burguesia y el hombre — sienten como reto profundo a sus lugares de preeminencia (Barran, 1995,
p.168).

De esta manera juego y locura parecen encontrar un lugar comun en el entre de dos
polaridades significativas para el curso en la historia de la sensibilidad uruguaya. Se
encuentran en el transito entre lo permitido y lo prohibido, en el Carnaval como el paréntesis
a la disciplina que se instalaba y normalizaba conductas el resto del afio. Pero la diferencia tal

vez radica en que mientras en el juego, se puede entrar y salir (asi como bien marca el
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Carnaval el limite de su fin), en la locura aparece un estado de perpetuidad que por su caracter
de permanente, amenaza el orden establecido, y en alguna medida por ello se separa, encierra

y aisla.

Teniendo en cuenta a su vez que las polaridades se retroalimentan y conviven, la
reflexion sobre la locura y el juego en el proceso de civilizacidn pareceria complejizarse. La
cuestion en todo caso podria ubicarse en si estas categorias, siendo parte de la contingencia
humana, conservan su caracter de posibilidad. Segin Agamben (2001) el acto de potencia
humano radica en la posibilidad de las distintas formas de vida: “(...) los modos, actos y
procesos singulares del vivir no son nunca simplemente hechos, sino siempre y sobre todo
posibilidad de vivir, siempre y sobre todo potencia” (Agamben, 2001, p.14). Como se
menciona con anterioridad el autor diferencia la nuda vida de las formas de vida para acercar
cémo en el escenario biopolitico que se presenta en la actualidad, las formas de vida quedan
suprimidas frente a la inscripcion de la nuda vida (la vida bioldgica) en el orden juridico-
politico. ¢Qué sucede entonces con la potencia en una sociedad que suprime las formas de
vida, hegemonizando una tnica? En palabras de Agamben, “;Es posible hoy, se da hoy algo
como una forma de vida, es decir como una vida a la que, en su vivir, le va el vivir mismo,
una vida de la potencia?”’ (Agamben, 2001, p.18). No se trata aqui de remitirse a
conclusiones, sino de habilitar a la potencia, a la posibilidad de profanar, resignificar los

sentidos imperantes. Habilitar en estos sentidos, lo humano.

4. RADIO DE LOCOS, UN DISPOSITIVO ALTERNATIVO

Vilardevoz, es un dispositivo que posibilita el didlogo entre los distintos actores que
participan en la radio inserta en el predio del Hospital Vilardeb6. En vinculo con Goffman
(2001) el Hospital Vilardebd es entendido como “institucion total”, institucidon que se
simboliza por la tendencia totalizadora, se caracteriza por obstaculizar la interaccion social
con el exterior, aislando a través del encierro a un grupo selecto de la sociedad. En cambio el
Colectivo de Radio Vilardevoz™ apuesta a logicas distintas a la “institucion total”, en
términos de Baroni (2019):

10 \ ,; L Lo o . . -
Vilardevoz en su constitucion se basa en los principios de la Asociacién Mundial de Radios Comunitarias
(AMARC), la misma conforma una organizacion internacional no gubernamental de radios comunitarias. Los
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Es este un proyecto que considera lo irracional como una dimensidn legitima de nuestra
existencia, como caracteristica de lo humano y como una de las formas de aprehender el mundo
(...) no se trata de sobrevalorar ese saber, ese discurso, y en el mismo movimiento anular todo
saber técnico y cientifico, todo lo contrario, se trata de que esos saberes puedan dialogar (Baroni,
2019, p.10).

Se puede articular la idea propuesta por Baroni (2019) con Benjamin (2017) quien plantea
que la radio como aparato no debe ser sélo de resistencia de los canales que son oficiales del
poder y el conocimiento. Vilardevoz pone en este espacio la circulacion de la voz, voz de las
personas que alguna vez fueron silenciadas. De esta manera en términos de Baroni (2019) se
implica el respeto por las singularidades, llevando a cabo “(...) un mundo multiple, complejo
y diverso, permitiendo su emergencia” (Baroni, 2019, p.10). Esta posibilidad de emerger y
permitir lo diverso, “(...) producir con una postura que respete la alteridad del otro en tanto
sujeto (...) la no imposicién de un saber sobre otro, de un tipo de racionalidad sobre otra.
Menos aun la imposicién de la racionalidad por sobre lo irracional” (Baroni, 2019, p.10). En
estos sentidos Foucault (2001) acerca que en la critica a las teorias globales y envolventes, en
otras palabras totalitaristas, se da un fendmeno de retorno de saber. Este retorno hace
referencia a la insurreccion de los saberes sometidos, aquellos que quedaron silenciados en el
ejercicio de imponer una racionalidad sobre otra, como acerca anteriormente Baroni (2019).
Por tanto en esta linea, hacer radio contribuye al dialogo de distintos saberes sin dejar de lado
uno u otro, sino que en palabras de Foucault (2001) puedan acoplarse saberes eruditos con
aquellos que permanecen en las memorias locales de la gente. Esta actividad que propone la

radio, en palabras del ultimo autor, refiere en si misma a hacer genealogia:

Las genealogias son, muy precisamente, anticiencias. No es que reivindiquen el derecho lirico a la
ignorancia y el no saber, no es que se trate de la negativa de saber o de la puesta en juego, la
puesta de manifiesto de los prestigios de una experiencia inmediata, todavia no captada por el
saber. No se trata de eso. Se trata de la insurreccion de los saberes (Foucault, 2001, p.22-23).

pilares de la organizacion se basan en “Contribuir a la expresion de los diferentes sistemas sociales,
movimientos politicos y culturales, y para la promocién de todas las iniciativas de apoyo a la paz, amistad entre
los pueblos.”

Principios de AMARC. Informacion extraida de la pagina oficial - Asociacion Mundial de Radios Comunitarias.
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Basaglia (2008) en relacion a las logicas totalitaristas, plantea que el problema radica
en “(...) que se necesita, en cambio, una organizacion horizontal, naturalmente manteniendo
los roles distintos pero de manera que el punto, la cultura de referencia, sea siempre la de un
pasaje de saberes y no la de un pasaje de poder” (Basaglia, 2008, p.192). El autor entiende
que si se instaura una organizacion alternativa y luego no hace otra cosa que reformular la
situacién represiva anterior, no cambiaria la situacion, en ese sentido no se habra hecho ni
rebelion, ni revolucion, sino que se queda en el statu-quo. Por tanto, propone comprender que
la verdad se encuentra en la practica cotidiana, en romper ideas preconcebidas y en tomar
distancia del pesimismo de la razdn, conllevando a que la organizacidn no deberia basarse en
la imposicion sino en habilitar lo diverso, el intercambio. En este sentido, la construccién
alternativa a la violencia institucional, se debe apostar a partir del Estado democratico a una
asistencia diferente, ““(...) esto pretendo de un Estado que se dice democréatico. Entonces, diria
que la alternativa es la de crear, a cargo del Estado, una red asistencial que responda a estas
necesidades” (Basaglia, 2008, p.187).

En el marco de las propuestas alternativas a los manicomios, el autor establece la
implicancia del cierre de éstos, lo cual plantea que desencadena con ello cierta agresividad de
la ciudad contra la alternativa por el cambio radical a las normas ya establecidas, pero es
gracias a esta tension que se visibiliza el cambio y comprension de lo que ocurre en relacion

al cierre de dichas instituciones llevando la locura a la calle, por tanto:

El manicomio representa el “lugar de la locura”, y ninguno estd loco en la ciudad desde el
momento en que todos los locos estdn en el manicomio. Es el juego de los fantasmas. Querer
destruir el hospital significa amenazar a la institucion hospital y también amenazar con llevar la
locura a las calles (Basaglia, 2008, p.94).

El llevar la locura a las calles, implica de alguna manera identificar lo singular en lo diverso,
en este acoplamiento se posibilita la identificacién tanto del “loco” como del “no loco”,

Basaglia (2008) acerca:

En este sentido, yo debo encontrar una posibilidad de vida también para la persona que fue dada
del alta del hospital, debo convencer a la comunidad de acogerla, debo convencer a la sociedad de
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que las necesidades del loco son las mismas necesidades del que no esta loco. Si uno es pobre y
también loco, es también pobre, y muchos pobres no son locos. Pero cuando dos personas se
encuentran, loco y no loco, pueden identificarse por su propia pobreza (Basaglia, 2008, p.152).

Para este camino de hacer “radio de locos” como dispositivo alternativo parece
necesario entonces reconocer en su transito la imposicion de una racionalidad sobre otra, las
logicas totalitaristas que promueven la “institucion total” y la voz de aquellos que fueron
silenciados para reconstruir una organizacion horizontal que habilite la multiplicacion de
singularidades que componen lo diverso. En palabras de Agamben (2001) dar lugar a los
modos y actos singulares de vivir, a las formas de vida, no como hechos, sino como
posibilidad y acoplar las voces como acto de potencia. En este transito cabria lugar para el
acoplamiento de saberes eruditos con los saberes de la gente y construir, como se acerca
previamente, desde I6gicas genealdgicas que habiliten la convivencia de los distintos modos

que componen el ilimitado entre.

Se ponen en relacion en el presente marco tedrico, las construcciones sociales y los
posibles lugares que han venido adquiriendo tanto la locura como el juego, y sus posibles
puntos de encuentro, en la bldsqueda de observarlas en el particular contexto civilizatorio
uruguayo. Como se menciona al comienzo de los apartados salir “a la hora de la mas corta
sombra” es lo que ha intentado atravesar el desarrollo conceptual. A raiz de ello, la intencion
es la puesta en relacion que tienda a la multiplicidad, a la contingencia humana en términos
horizontales y no jerarquicos. De ello se desprende a continuacion una metodologia de

investigacion que indague como habilitar la polifonia de voces y el intercambio.
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RESENA METODOLOGICA

“El saber no ha sido hecho para comprender, ha sido
hecho para hacer tajos” (Foucault, 1979, p.20).

Previo al abordaje del método de investigacion, se acerca la categorizacion de saberes
que desarrolla Foucault (2001) dentro de la cual describe como saberes sometidos aquellos
que fueron “enmascarados” y silenciados en el curso de la historia sistematica y funcional
que las instituciones sostienen. Dentro de este saber por un lado se identifica aquel que la
“(...) critica pudo hacer reaparecer por medio, desde luego, de la erudicion” (Foucault, 2001,
p.21), y por el otro los saberes locales de la gente, aquellos “(...) saberes que estaban
descalificados como saberes no conceptuales, como saberes insuficientemente elaborados:
saberes ingenuos, saberes jerarquicamente inferiores, saberes por debajo del nivel del

conocimiento o de la cientificidad exigidos” (Foucault, 2001, p.21).

El ejercicio metodologico en este caso sera acercar a la investigacion el saber de
aquellos/as que de alguna manera fueron “silenciados”, con la intenciéon de no descalificar
este saber por el mero hecho de tratarse de una investigacion cientifica. En esta perspectiva es
que cobran lugar aquellos saberes sometidos reconociendo la traduccion e ingreso de los
mismos al campo cientifico en el marco de esta tesina. No con intencién de recodificarlos
para la academia, sino de visibilizarlos, rastrearlos y reconocerlos como parte de una trama
discursiva que en su existencia invisible, prohibida o irracional (para el discurso cientifico)
no hace otra cosa que legitimar y dar sentido a lo hegemonico cientifico-racional. Para ello,
siguiendo al autor, la tactica metodologica utilizada es la genealogia, entendida como el “(...)
acoplamiento de los conocimientos eruditos y las memorias locales, acoplamiento que
permite la constitucion de un saber historico de las luchas y la utilizacion de ese saber en las

tacticas actuales” (Foucault, 2001, p.22).

En el caso del presente estudio, para la seleccion de las “tacticas actuales”, se dialoga
con lo que propone una investigacion cualitativa a través de la entrevista como una de sus
herramientas de indagacion. Siguiendo el pensamiento de Hernandez Sampieri (2010), “(...)
la investigacion cualitativa se enfoca en comprender y profundizar los fendmenos,

explotandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion
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con el contexto” (Hernandez Sampieri, 2010, p.364). En este caso se eligieron entrevistas
semiestructuradas las cuales “(...) se basan en una guia de asuntos o preguntas y el
entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u
obtener mayor informacion sobre los temas deseados (es decir, no todas las preguntas estan
predeterminadas)” (Hernandez Sampieri, 2010, p.418). La seleccion de la entrevista como
fuente de indagacion pretende habilitar la “insurreccion” de los saberes, como propone la

genealogia:

No tanto contra los contenidos, los métodos o los conceptos de una ciencia, sino una insurreccion,
en primer lugar y ante todo, contra los efectos de poder centralizadores que estan ligados a la
institucién y al funcionamiento de un discurso cientifico organizado dentro de una sociedad como
la nuestra (Foucault, 2001, p.22-23).

En consecuencia el método de andlisis que atraviesa esta investigacion es la
arqueologia, entendida como “(...) método propio de los analisis de las discursividades
locales (...)” (Foucault, 2001, p.24). El estudio con los lentes de la arqueologia permite hacer
una pregunta en el presente que remita al pasado, habilita la posibilidad de tejer relaciones
discontinuas en el devenir de los acontecimientos que se presentan en una historia con
rupturas y silencios. Permite asi ampliar la mirada a cuestiones sobre el ser humano que se
manifiestan en sus sensibilidades, Foucault dira “(...) en ese campo en el que se manifiestan,
se cruzan, se entrelazan y se especifican las cuestiones sobre el ser humano, la conciencia, el

origen y el sujeto” (Foucault, 1970, p.26-27).

Presentacion de fuentes

El criterio para seleccionar a las/os entrevistadas/os pretende abarcar distintas voces y
sensibilidades que forman parte del taller del Colectivo de Radio Vilardevoz. Por un lado, se
entrevista por medio virtual a Cecilia Baroni: psicéloga, una de las fundadoras del Colectivo
de Radio Vilardevoz, actualmente participando y coordinando espacios para la misma. Y, por
otro lado, se entrevista por medio presencial en el espacio destinado al taller a un grupo de
usuarios de Salud Mental, participantes de la radio: Julio César Nufiez, Juan Pierre, Gustavo

y Emanuel junto con Ana Paula, técnica que acompariaba el taller el dia de la entrevista; en el
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transcurrir de la misma se incorporan y participan Willy y Mauricio. La modalidad de ambas
entrevistas se realiza por medio de preguntas guia, dando lugar a nuevas interrogantes al
momento. En el caso de la entrevista grupal, las preguntas son guia del encuentro pero se

habilita a la interaccion y el didlogo entre todas/os las/os participantes.
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ANALISIS Y DISCUSION GENERAL

Escalera que le faltan escalones

Contenido. Y con gente que piensa igual, que queremos salir adelante ; me entendes? No venimos
aca a ... porque queremos estudiar, queremos saber de la vida, queremos saber de lo que estd
pasando para encontrar una llave para abrir eso y subir una escalera, que es dificil subir esa
escalera.

-¢Le faltan escalones 0 no? -Risas- (Entrevista n°2).

Algunas de las interrogantes que sugiere dicho fragmento de la entrevista
realizada a usuarios participantes del Colectivo Vilardevoz, son ¢A qué alude esa
escalera? ¢Por qué le faltan escalones? ;Hacia donde se dirige? Cuando mencionan
acerca del deseo de “encontrar una llave para abrir eso”, para “salir adelante” ;La
escalera seria un medio para tal fin? Entendiendo que una escalera supone un arriba y

un abajo ¢Por qué se ubican ante la necesidad de subir?

Considerando que las personas usuarias del Hospital Vilardeb6 son catalogadas
como locas, siguiendo con lo planteado en el marco tedrico en vinculo con los discursos
que aparecen en el devenir histdrico para la locura, entendiendo que la misma es vista
desde este marco como una construccion social, se desprende que desde la Epoca
Clésica “El loco no es manifiesto en su ser, pero si es indubitable es por ser otro”
(Foucault, 1998, p.16). Para el discurso civilizado, moralista racional dominante de la
época, ese Otro al que refiere el autor, responde a aquel que se diferencia y “desvia” de
lo homogeneo, de los otros, de la norma social, quien seria facilmente reconocido,
aislado y silenciado. Esta percepcién se ird organizando y perfeccionando en una
conciencia médica cientifica que coloca a la locura en el lugar de la enfermedad y cuya
obligacion moral respaldada por un marco juridico estatal determinado, debe encargarse
de estas personas, del peligro que suponen. En este escenario lo éticamente correcto es
asociado a la razén y su contrafigura a la sinrazon. Se abre entonces la pregunta ¢Qué
sucede con la contingencia humana en el discurso moralista racional? Se construyen en
este periodo, instituciones de encierro, especificamente para la locura: el manicomio, en

donde “(...) cualquier paciente que ingresara al manicomio debia ser declarado incapaz”
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(Duffau, 2019, p.250). Discurso y modelo institucional que contintdan funcionando. Se
entiende que esos “escalones faltantes”, podrian responder a este discurso de la
incapacidad, el cual atraviesa histéricamente a la sociedad, ver a la persona catalogada
como loca desde la impotencia, desde la carencia de capacidades, foco que se desprende
de una perspectiva que prepondera la razon como rasgo de lo humano. Se pueden
identificar en el colectivo, ciertos matices en vinculo con estos discursos sobre la
locura: en un primer nivel, una de las fundadoras psicélogas entrevistada da cuenta de
un funcionamiento horizontal del colectivo “(...) tenemos una préctica bastante
horizontal y a veces lo Unico que diferencia capaz tiene que ver con un poco mas de
experiencia, de conocimiento en algunas cosas pero nada mds y nada menos (risas)”
(Entrevista n°1). Explica, que tanto la distribucion de las tareas y responsabilidades en
cuanto a la toma de decisiones, se gestiona por la experiencia y no por los alcances
académicos. Los usuarios entrevistados también acercan esta caracteristica de
funcionamiento del colectivo, esa intencion de horizontalidad. En este mismo sentido
pero a diferencia de la fundadora entrevistada, cuando los entrevistados usuarios
refieren al colectivo y las distintas personas que lo conforman, acercan y reconocen el
funcionamiento horizontal pero a su vez se distancian de los técnicos, valorandolos

como capacitados, mas capacitados por su formacién académica:

(...) entonces en la Radio tenemos una voz, mas informados con psicélogos, con gente que
tiene mas estudios, para nosotros que no tuvimos estudios, va, tuvimos pero ahi, la vivimos
en la diaria vamos a decir. Somos gente comun y corriente, de la vida comln y corriente,
pero, que nos informamos a través de gente que estd mas capacitada y nos da a entender
otra vista de la vida (Entrevista n°2).

Si bien en la gestion y organizacién del colectivo se tiende a la horizontalidad,
subyacen a este, por parte de los usuarios mismos, las discursividades que entienden al

9911

académico “mas capacitado” que el loco “incapaz” comun Yy corriente cuyos saberes

parecieran ubicarse por debajo en términos jerarquicos.

Retomando la idea de la escalera como proyecto colectivo los entrevistados dialogan:

“-Y siempre nos faltan escalones, la cuestion es aprender a construirlos juntos. - jEso! Y

11 . L .
Esta cuestion se abordara més adelante en: Reglas y desfasaje.
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construir los escalones entre todos y subirlos uno a uno” (Entrevista n°2). Este modelo de
funcionamiento horizontal y colectivo, que habilita y requiere de la accidon de todos/as sus
integrantes, genera como acercaba uno de los usuarios, el sentirse Gtil: “Lo que generd en mi
fue todo satisfactorio (...) como te contiene el hecho de estar formando parte de un grupo y
sentirte Util de alguna manera, o estar haciendo algo en pos de” (Entrevista n°2). Una de las
fundadoras, sostiene que desde las primeras practicas que dieron lugar al colectivo en la
anterior “Sala de Juegos” sucedia que: “(...) en el medio de esos juegos empezaban a salir las
historias 0 empezaban a salir también historias personales, pero también algunas denuncias en
torno a lo que estaba pasando en el Hospital” (Entrevista n°1). Por tanto, afirma, uno de los
factores que auspiciaron como condicién de posibilidad para que el colectivo tomara lugar es

que la gente se sentia escuchada y respetada, se podria adherir: considerada capaz.

Confrontar, desenfocar y confortar

Con énfasis en el funcionar colectivo, los usuarios presentan como una de las posibles
guias de accion, la siguiente frase: “Confrontar, desenfocar y confortar”, la cual aclaran,

proviene del campo de la psicologia acercada por los/as técnicos/as:

Ahi esta el conforte, el desenfoque, también desenfocar un poco, no es totalmente seria la cosa,
ahi entra el juego. Yo diria como la psicologia dice confrontar, desenfocar y confortar. Confrontar
porque siempre hay que confrontar, de una manera violenta aprender a confrontar el problema,
confrontarlo, chocarlo. Después desenfocarlo, y ahi es cuando se sale de la caja, ahi creo es
cuando sinceramente solo se arregla el problema, a veces en nuestra cabeza lo hacemos mas
grande, entonces colectivamente se va formando algo ahi que se arreglan, que te escuchen, o
escuchando al otro, la situacion del otro, ponerte en la situaciéon del otro, empatia, que en la
sociedad en la calle, no lo ves. Entonces en colectivo como la radio aca! Vilardevoz, eso es lo que
ves (Entrevista n°2).

Confrontar, refiere a visibilizar la situacion problema, a identificar ese “escalon faltante”. En
este sentido, se podria decir que el colectivo ha venido trabajando de forma interna y externa.
Interna, en esto de “salir de la caja” desarticular ese lugar, abordar aquellas situaciones
cotidianas que limiten el hacer colectivo, para construir asi nuevos lugares, ponerse en
diadlogo. Hacia lo externo, el trabajo se ha venido direccionando a dilucidar el lugar social del

loco desde su propia voz, han participado en diversos espacios de militancia en pos del
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cambio del imaginario social de la locura, y de lucha por derechos humanos no reconocidos.
Confrontar el lugar en el cual se esta para poder ir mas alla, y es para esta busqueda, que
resulta pertinente el desenfoque, el poder romper para abrir y asi dar lugar a construir lo
nuevo. En este sentido, aparece el juego, en esta cualidad de busqueda, que hace a su

potencial de un “hacer posible”:

(...) se puede decir que el juego es la busqueda del método, la construccion grupal o individual de
una forma posible de llegar a lo que se busca. Se juega entre el punto de partida y el punto de
llegada. El juego es el camino para llegar mas alla de donde se esta y responde a la pregunta:
“;,Como lograrlo?”. El juego pone en evidencia la variabilidad de un proyecto (Scheines, 1998, p.
22-23).

Siguiendo a la autora, en la medida en que se salga de ese caos habitual para fundar el nuevo
orden, se juega. Por tanto, primero reconocer el lugar y las caracteristicas de la“vida
corriente”, confrontarla, cuestionarla para desde ese caos desarticulador, que desenfoca
habilitando vacios, poder fundar un nuevo orden. Es asi que parafraseando a Scheines (1998)
el juego crea y es orden. Sin un caos previo, no hay lugar para fundar un nuevo orden, y
viceversa. “No hay juego sin el previo vaciamiento de un tiempo y espacio cualquiera. El
vaciamiento es la actitud fundante” (Scheines, 1998, p.37). Y, si lo nuevo se juega en el entre
de la estructura que somete al orden, y el acontecimiento que lo vacia, el juego “reproduce e
incluso imita las formas de la actividad de que se ha emancipado, pero vaciandolas de su
sentido y de la relacion obligada a un fin, las abre y dispone a un nuevo uso” (Agamben,
2013, p.112). El juego entonces, en articulacion con Scheines (1998) puede ser visto como un

escape que mantiene a las personas a salvo:

Jugamos para evadirnos de las carceles cotidianas: el momento histérico que nos toca vivir, el
pais, la ciudad, la familia, el trabajo, nuestras mascaras. Porque los juegos son zonas de fuga,
planes de evasidn, vehiculos en donde estamos momentaneamente a salvo, en transito a ninguna
parte, en cierta manera libres (Scheines, 1998 p.154).

Es en este necesario desenfoque, luego del confronte y la desestabilizacion de las
estructuras sociales que asignan al loco el lugar marginal y estigmatizado, en donde aparece la
posibilidad de fundar nuevos 6rdenes, nuevos lugares que surjan del intercambio de todos los

sujetos implicados. En donde las personas tomen ese lugar horizontal en el colectivo, en

48



donde deja de primar la construccion social del loco como distinto que amenaza, para ser
considerados parte desde su ser humano, y desde ahi, tener una voz y un lugar. En esta misma
direccion, en este escenario que los usuarios llaman de “conforte”, Agamben (2001) propone
ver a la vida humana como “formas de vida”, perspectiva que habilita la potencia de la
posibilidad, desacralizando asi, a la forma de vida imperante y socialmente aceptada, para
abrirse a todas las formas de vida posibles, poner en juego el vivir mismo. En este sentido, el
hombre pasa a ser, ser en potencia, contingente. El intercambio que da lugar a la empatia que
destacan los usuarios, a compartir desde lo humano corriendo la amenaza de la persona
singular al discurso que la encierra: “Para nosotros jugar en este sentido que estoy diciendo de
la creacion, de la posibilidad, de ser otros, de inventar mundos nuevos, de salir y entrar, fue

fundamental y es fundamental (...)” (Entrevista n°1).

Se podria decir que la conformaciéon del Colectivo de Radio Vilardevoz también
estuvo enmarcada en esta linea de accion “confrontar, desenfocar y confortar”, en su proceso
de transicion desde la “Sala de Juegos”, reconociendo a este modo de actuar no como una
secuencia sino como un encuentro de los tres. Como ya fue previamente descrito, la radio
surge del espacio “Sala de Juegos” en donde estudiantes de psicologia y usuarios/as del
Hospital se encontraban y, mediante jugar a hacer una radio, desenfocando la vida cotidiana,
se enfrentaron con la necesidad de democratizar la voz de la persona internada, del
reconocimiento del mismo como sujeto de derecho. Y asi, poco a poco se genero este espacio
que describen tanto usuarios como el equipo técnico, como de contencion y conforte, “una
familia”. Por medio del juego como herramienta de desenfoque, enfrentaron con necesidades
urgentes de los seres humanos implicados, y, en esa busqueda del abordaje confortable de las

mismas, se fue gestando el colectivo.

Reglas y desfasaje

Sino ya no es un juego. Tiene que haber reglas. Toda norma, tiene que haber reglas.
Desgraciadamente es asi, hay que aceptar las reglas. Estoy en parte como dice Gustavo las reglas
de convivencia, es normal, respetar al otro, respetar lo que piensan. Siempre hay un desfasaje,
como todo (Entrevista n°2).
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Frente al establecimiento de las reglas del colectivo como al de las reglas del juego
aparece en los/as entrevistados/as el desfasaje. La maquina binaria acercada por Agamben
(2007) se representa en esta relacion con las reglas que se reconocen y perciben por parte de
los/as entrevistados/as como necesarias y esenciales en tanto estructurantes, reconociendo que
siempre existe un desfasaje a las mismas. Este desfasaje es lo que hace posible la existencia
de la maquina para el autor: la estructura y el acontecimiento son posibles en tanto siempre
exista un desfasaje, como acerca la cita del entrevistado, hacia el otro polo, una tendencia
hacia su contrario haciendo imposible el absoluto, haciendo imposible la estructuracion de

reglas absolutas.

En relacion a la estructura, se menciona : “Sino ya no €S un juego. Tiene que haber
reglas” (Entrevista n°2). Asi como para el juego, el establecimiento de reglas para el
colectivo también tiene este caracter de condicion necesaria para su funcionamiento.
Entonces, ¢Cual es el lugar del juego en la construccion de aquellas “reglas de convivencia™?

Una de las fundadoras de la radio acerca:

Como que nuestro lugar ahi también era como darle un sentido a eso, ¢van a jugar las cartas?
bueno, perfecto, jueguen a las cartas. Pero ademas de eso que esta buenisimo ;podemos contarle a
la audiencia quién es el campedn del truco hoy? (...) Después habia domind, ajedrez o sea todo lo
que se imaginen que tiene que ver con reglas, y nos empezamos a dar cuenta también lo
importante de tenerlo porque muchos en esto de lo simb6lico tampoco acceden a las reglas. A
veces esperar un turno para alguna persona, era ¢cémo mi turno? jQuiero jugar ahora! por
ejemplo, el ludo (Entrevista n°1).

En esta relacion de reglas y desfasaje, el juego en tanto posibilita una estructura de reglas da
lugar al acceso a lo simbdlico, la posibilidad de transitar hacia el polo de la forma, la
estructura permitiendo a la vez habitar reglas “basicas” de convivencia, como el respeto de
los tiempos, los turnos. Se observa asi una relacion estrecha entre el mundo de las reglas del
juego y el mundo de la construccion de reglas de convivencia. Teniendo en cuenta segun
Agamben (2013) que jugar es profanar los sentidos imperantes, dando lugar al acontecer,
surge la interrogante: ¢El juego en el colectivo tiende en mayor medida a potenciar la
estructura o el acontecer? Por otro lado, ¢En qué grado el juego es funcional a la institucién y

en qué grado rompe con las légicas?
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En Vilardevoz, en relacion a lo que acercan los/as entrevistados/as hay un constante
rompimiento de logicas manicomiales, establecer normas de convivencia lideradas por el
respeto, la empatia y escucha es una forma de salirse de eso. La horizontalidad forma parte de
este proceso y el juego parece al menos tener un caracter de posibilidad y contingencia en
aquella antes mencionada reestructuracion de reglas. La cuestion que ahora se analiza es, si el
juego en si mismo, es decir sin la articulacion de otras herramientas en este caso el saber de
los psicologos/as y técnicos/as, tiende méas hacia la colaboracion en la superacion de las
I6gicas manicomiales o se dirige a perpetuar las mismas. En este andlisis el Carnaval que
describe Barrdn es un ejemplo de “(...) una valvula de escape para que la presion saliera y la
caldera, el sistema entero, no estallara” (Barran, 1990, p.122). El Carnaval en la civilizacion,
es un acontecer en la estructura del calendario que rompe por un tiempo determinado con las
I6gicas para que la valvula no explote, es un rompimiento que termina por dar funcionalidad
a las reglas que rigen el resto del afio. ¢ Se puede colocar en estos términos al juego dentro del
marco del Hospital? Quizas la diferencia radica en que después del acontecer del carnaval se
transita a un regreso a la estructura de lo civilizado, mientras en el caso de Vilardevoz, el
juego acontece para transitar en su devenir nuevas estructuras, nuevas reglas que segun la
propuesta del colectivo van en favor de romper con aquellas vinculadas a las logicas
manicomiales. Mas alla de este analisis, segun la relacién antes observada entre las reglas y
su desfasaje, tal vez la cuestion no esta en responder en qué grados el juego es funcional o no,
sino en observar y reconocer que siempre existe un desfasaje ya sea en las reglas de
convivencia, las reglas del juego o las légicas manicomiales. En estos sentidos Agamben
(2007) plantea que el juego y el rito no funcionan en forma separada: ni puro rito, ni puro
juego, y que es en esta correlacion en donde radica la historia. La entrevista n°1 denomina a
este desfasaje como linea de fuga, acerca que el Colectivo de Radio Vilardevoz:

(...) es vida también, es vida porque en realidad estas instituciones son instituciones de muerte del
mal, le decimos nosotros. Y generar actividad y en general en esto de que la locura siempre tiene
eso de lindo, dispararse. Nosotros le llamamos linea de fuga, eso hace que a pesar de todo, sea
proceso siempre de creacion y eso estd bueno porque te hace sentir como mas vivo (Entrevista
n°1).

En esta fuga e imposibilidad de reglas absolutas, en relacion al juego acerca Huizinga (2007)

que existe un tipo de jugador el “aguafiestas” caracterizado por oponerse o sustraerse a las
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mismas, por no ingresar en el mundo ludico. Esta imposibilidad de ingreso en el mundo de
las reglas no solo se observa en la cita de la entrevista n°1 a proposito de la funcién del juego
como posibilidad de trabajar la dificultad del ingreso a lo simbdlico, sino que también se
observa en la percepcion de los usuarios frente a ellas. Acerca un usuario entrevistado: “(...)
las emociones, la sensibilidad en el juego, hay gente que puede incorporarse mas, hay gente
que no”. Este rol de “aguafiestas” que segun Huizinga (2007) acaba siendo considerado como
cobarde y por tanto expulsado, en Vilardevoz cobra otro significado. Como se acerca en la

entrevista n°1:

En Vilardevoz no se echa a nadie, digo porque las primeras cosas que se piensa cuando alguien se
pelea o tienen una discusidn es, jque se vaya del colectivo! y eso es la primera cosa que hace una
I6gica manicomial, al loco se lo excluye, lo separa como forma de calmarlo (Entrevista n°1).

Por tanto el desfasaje que provoca el rol de “aguafiestas” en el colectivo no se oprime ni
castiga, sino por el contrario se lo incorpora en el ejercicio de darle un lugar a su voz. En este
caso, y en la Gltima cita acercada se observa como esto corresponde también a un desfasaje
en las reglas del colectivo que se autodescribe como modalidad de grupo abierto: “(...) ;eso
qué quiere decir? que siempre hay que estar acordando y viendo reglas, acuerdos que sean
flexibles, y a veces no se llega a ningun acuerdo pero el grupo abierto lo que tiene que le
imprime mucha dinamica” (Entrevista n°1). La excepcion, el desfasaje que se observa aqui es
que frente a situaciones complejas, vinculadas en este caso con el rol “aguafiestas”, no se
toma la decision grupalmente, sino que es el equipo técnico quien se encarga. La excepcion a

la regla se reconoce como parte del funcionamiento colectivo:

Un compariero que puede estar mal, lo primero que pueden plantear es: -lo echamos que no venga
por una semana, -y vos decis, ¢no es cuando precisa mas ayuda? -ah bueno, pero que se maneje.
Entonces también Ilevé a un acuerdo con el colectivo, que es que en caso situaciones complicadas
es el equipo que aborda la situacion individuales (...) (Entrevista n°1).

52



El juego de la vida, jugando a ser mas locos

Jugamos un poco a veces a ser mas locos de lo que somos, como que a algunos nos cuesta mas, a
otros menos pero jugamos si, todo el tiempo. Es que eso se trata de transmitir también, cosas
divertidas, alegres, jugamos de manera sana digamosle asi, tampoco es una cosa que jugamos con
la necesidad de la gente, o cosas mas delicadas (Entrevista n°2).

En direccion de analizar las nociones de juego que operan en las y los participantes
del Colectivo de Radio Viladevoz, esta primera cita resume en gran parte un elemento que se
repite en los/as entrevistados/as cuando comentan que entienden por juego. Como se analizd
en la anterior categoria no hay juego, no hay colectivo sin reglas. Pero como acerca Scheines
(1998) la consigna para empezar a jugar es vaciar, desarticular el orden de la vida corriente,
el “hacer como si” que por su parte acerca Huizinga (2007). El elemento antes mencionado se
vincula con la salida, con el vaciamiento de las reglas que rigen el orden cotidiano, para
posteriormente fundar el orden del juego. Lo interesante parece ser que esa salida, es el
reingreso en la locura en si. Si las reglas que rigen el orden cotidiano estan inmersas en las
I6gicas manicomiales, una salida posible parece estar en: “Jugamos a ser mas locos de lo que
somos” (Entrevista n°2). Esta particularidad en alguna medida da cuenta del reconocimiento
y la distincion, por parte de los usuarios, de este transito entre polos locura y no-locura, razén
y sin-razon. Al respecto uno de los entrevistados menciona: “(...) todos estamos locos pero
poco a poco nos vamos dando cuenta” (Entrevista n°2). Estos polos presentes en cada sujeto
en palabras de Agamben (2013) podrian identificarse como el lugar del “Genius” y el “Yo”,
ubicandose el primero en la zona de no conocimiento y acontecer, y el segundo, en una zona
racional y de estructura. Por tanto se podria decir que este reconocimiento, por parte del
entrevistado, da cuenta en el discurso “Jugar a ser mas locos de lo que somos” de una
estructura, una zona de conocimiento, que permite reconocer el lugar del loco y su opuesto.
En cierta medida se da cuenta del “Yo” tomando la palabra. En dicho reconocimiento y

transito: ¢Qué lugar tiene el juego?

Agamben (2013) acerca que en el transito entre el “Yo” y “Genius” se encuentra la
pasion como cuerda tendida entre ambos polos; teniendo en cuenta las reflexiones de
Foucault (1998b), cuando la pasion es instantanea juega el papel de emocion viva, cuando es
perpetua toma lugar en la locura. Es entonces la pasion una posible puerta de acceso a ese

lugar de la locura, a esa zona de no-conocimiento. En la palabra de los/as entrevistados/as
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aparece en repetidas ocasiones un elemento de entretenimiento, diversién y pasion en
relacion a la nocion de juego: “Es que eso se trata de transmitir también, cosas divertidas,
alegres, jugamos de manera sana digamosle asi (...)” (Entrevista n°2). Aquella antes
mencionada salida del orden de la vida cotidiana “jugando a ser mas locos” parece vincularse
con un estado de diversion, conmocion, de emocion viva. Teniendo esto Gltimo en cuenta la
interrogante ahora se encuentra en, si aquella puerta de acceso a la locura a través de la
pasion, es la misma que accede al nuevo orden que funda el juego después del vaciamiento

del orden cotidiano. En relacion a esto la entrevistada acerca:

(...) en la locura uno puede entrar y salir de determinados estados, algunos dicen que lo importante
es no quedarse (risas). Capaz que también pasa con el juego algo de eso, ;no? Uno tiene que saber
cuando terminar de jugar si no podriamos como estar todo el tiempo en esa (Entrevista n°1).

Como sefiala Scheines (1998), una caracteristica para que el juego se produzca, €s su
finitud, de la misma forma que se supo entrar hay que saber salir de él, siempre es un camino
de ida y de vuelta. En este caso la distincion que acerca la entrevistada entre el juego y la
locura es el camino de vuelta. Si la pasién es instantanea diria Foucault (1998b) cobra el
lugar de emocion viva, quizas el lugar que la entrevistada le otorga al juego. En cambio si la
pasion se sostiene da lugar a “estar todo el tiempo en esa” en palabras de la entrevistada, es
decir, a la locura. Se observa asi un punto de encuentro entre ambos estados, 0 ambas esferas,
el camino de ida, de vaciamiento. Responder a la interrogante planteada seria tal vez una

ilusion, no hay una Unica puerta de paso, sino una abertura, pasaje, un desarme.

A su vez, esta salida del orden de la vida cotidiana es la que otorga libertad para los
usuarios: “Es, te desenfoca un poco. Ahi entra el desenfoque, te desenfoca un poco el juego
de todo lo cotidiano. En el juego te desenfocas, podes jugar, te sientes libre, podes jugar”
(Entrevista n°2). La libertad de elegir jugar y someterse a las reglas del juego, como se acerca
por Scheines (1998) y Huizinga (2007), se presenta en los participantes de la radio como una
via posible para desenfocar lo que rige en las reglas del cotidiano, lo que oprime y amenaza
en palabras de los mismos. En términos de la categoria antes mencionada el juego se presenta
como un desfasaje a la estructura del manicomio asi como a su vez brinda una estructura
dado que es un espacio de taller que empieza y termina, posee un horario estipulado en la

semana. Un tiempo por donde fugarse para construir otras estructuras posibles.
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En este didlogo de “entrar y salir” la “sensibilidad civilizada” la cual legitima y da
lugar a las instituciones de encierro como es el manicomio, como acerca Barran (1990),
encuentra una amenaza en el desorden “el desenfado™ del cuerpo, en la risa, en el sujeto
“barbaro”. En ese sentido encierra, obstruye el didlogo de entrar y salir. En vinculo, uno de
los entrevistados acerca: “Por eso yo digo que la vida es un juego, un juego cruel” (Entrevista
n°2). En este caso el orden que rige la vida, donde la civilizacion encuentra la tranquilidad, se
presenta de manera invertida como la amenaza. En este marco, el juego contribuiria a olvidar
la crueldad de la vida, pero en la medida que termina, siempre se vuelve a ella. El juego aqui

encuentra un lugar de confort:

Estamos jugando aca. Yo creo que es un desenvolvimiento de la personalidad, para no tomarte las
cosas tan en serio, tan a pecho. Las modificas, juegas con ella. Pensando colectivamente,
colectivo, siempre en colectivo. No individual. A veces lo individual las cosas se sobrepasan,
entonces jugamos colectivamente con las cosas. Ahi entra la parte del juego creo yo (Entrevista
n°2).

Como se acerca en la Gltima cita, en aquel jugar la vida misma a “ser mas locos”, aparece el
colectivo y lo grupal como elemento fundamental, mientras lo individual puede presentarse
“sobrepasado” por las cosas, por el entorno. Huizinga (2007), en estos sentidos acerca como
el elemento cultural del juego se potencia en su trascendencia cultural en la medida que tenga
que ver con los juegos sociales. Como acerca el autor, la posibilidad de pensar inicialmente a
la cultura como un juego en el que ésta se desarrolla se acompafia de un elemento social y
colectivo. Lo individual en estos términos no trasciende, no alcanza lo cultural, es méas
proclive a ser tapado y “sobrepasado”, como acerca en su percepcion el entrevistado, por el
entorno. Resaltando en palabras de este ultimo “Pasando colectivamente, colectivo, siempre
en colectivo”. Si se comprende al Colectivo de Radio Vilardevoz como un elemento de la
cultura actual en el marco del Hospital Vilardebd que surge a partir de un juego, y en él se
desarrolla ¢Qué relacion se puede establecer en la reflexién a propésito de lo colectivo,

considerando la contingencia que ha dado lugar en Vilardevoz? *?

12 . . . P .
Estas cuestiones se abordaran en profundidad en la categoria “Juego como simulacro”.
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Al aire libre

Esa es como la parte visible, Vilardevoz a esta altura es un colectivo y parte de eso, es un
movimiento social que tiene el uso de herramientas comunicacionales al servicio de hacer que la
voz de aquellos que no han podido hacer uso de ese derecho lo puedan hacer y puedan hacer llegar
su palabra en diferentes formatos (...) Entonces la palabra “Proyecto” me parece que esta buena,
porque es un proyecto que tiene como primer objetivo contribuir al cambio de imaginario social
que existe en torno a las personas con padecimiento de lo psiquiatrico; y segundo tiene también
como objetivo desarrollar dispositivos alternativos en Salud Mental y Derechos Humanos
(Entrevista n°1).

Esta categoria da cuenta de la influencia que posee el colectivo en referencia “al aire
libre”. Se comprende que Vilardevoz es la parte que se muestra a partir de distintas
herramientas comunicacionales, movimiento social que prepondera la palabra del loco. En
este devenir, reconociendo al loco como sujeto de derecho, se logra destacar la implicancia de
la participacion del/la usuario/a de Salud Mental en dicho espacio, al aire libre, “aire libre”
entendido como expresion radial y como sinénimo de expresién de libertad. En el colectivo,
se puede “expulsar lo malo, sacar las cosas al aire, al aire libre” (Entrevista n°2). El sacar al
aire libre, posibilita en tal sentido sentirse “Gtil y escuchado”, vinculando esta idea con lo que
propone Barran (1995) y como se menciona en la primer categoria, en las personas locas
prevalece la inutilidad por su “enfermedad”, calificindolas en el sentido propuesto por el

orden hegemdnico como no productivas, por tanto, seran desestimadas.

Nos dan una voz a la gente que no tiene voz, que la sociedad nos fue dejando de lado, y quedamos
callados ¢viste? Quedamos encerrados. Entonces aca, tenemos una voz, Vilardevoz, voz ;me
entendés? Acé tenemos una voz. Y aprender. Aprender a través del estudio, de la comunicacion,
como se dan las cosas, no chocar violentamente, a veces respirar y dejar que las cosas pasen
(Entrevista n°2).

En concordancia con lo anteriormente mencionado, en la Entrevista n°1 se plantea que a
través de las distintas herramientas comunicacionales que utilizan en el colectivo, se intenta
que “(...) la voz de aquellos que no han podido hacer uso de ese derecho lo puedan hacer y
puedan hacer llegar su palabra en diferentes formatos”. En este caso el entrevistado se
cataloga como silenciado, la posibilidad de que la persona usuaria pueda hacer uso de su
propia voz, se la vincula con la idea de juego que plantea Barran (1990): la cultura barbara a
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partir de distintas manifestaciones, posibilitaba aflorar la risa y la voz, rompiendo el sentido
comun del lenguaje propuesto por la civilizacidn, en este caso se rompen con las estampas
silenciosas que se producen dentro del Hospital. Continuando con los aportes de la entrevista
n°2 en relacion a la voz y “al poder sacar las cosas para afuera” hacia el “aire libre”, plantea
que también permite el desahogo, “desahogarse”, “A veces hay gente que no puede expresar
las emociones, entonces con el juego las expresa” (Entrevista n°2). Los aportes de Barran
(1990) posibilitan pensar esta cuestion, dado que el juego en el Carnaval permitia que la
locura fuera parte de la vida cotidiana, en tanto las “desvergiienzas del yo” se manifestaban,
dejando de lado la represion de los sentimientos, habilitando la pasion, el llanto, la risa y la
violencia, liberando la personalidad que la sociedad obligaba esconder. Jugando suceden
cosas, se revelan sentidos, necesidades, historias personales y el llevar la voz hacia el “aire
libre” posibilita quebrantar aquellas estampas que nuestra sociedad sigue imponiendo con las
personas usuarias de Salud Mental. En términos del autor, gracias a la posibilidad de

manifestacion “Liberacion y 'locura’ fueron equiparados” (Barran, 1990, p.117).

Si se toman los aportes tedricos acerca de la maquina binaria propuesta por Agamben
(2001), se podria decir que el Colectivo de Radio Vilardevoz, da cuenta del desfase entre dos
polaridades posibles, del “aire libre” y “aire encerrado”, dado que “(...) nosotros decimos que
trabajamos al margen del Hospital porque no estamos ni afuera, ni adentro. En el sentido que
estamos en el ala de rehabilitacion que tiene entrada directa del afuera” (Entrevista n°1). De
esta manera, Vilardevoz, encontrandose en el predio de una institucion manicomial (“‘aire
encerrado”), tiene contacto con el exterior (“aire libre”), ya sea por las personas usuarias que
viven fuera del Hospital, por la salida al aire de la radio en vivo, como por el manejo de
I6gicas antimanicomiales que circulan en la misma. Se produce una especie de paradoja,
entendiendo que dentro del colectivo se posibilita sacar “las cosas al aire libre” dentro del
predio de la institucion manicomial, se logra destacar aqui que de la misma forma que acerca
Barran “Los que quedaban fuera podian respirar. Nada tenian en comun con los que estaban

dentro” (Barran, 1995, p.131).

Al ser un medio de comunicacion, dentro de un Hospital manicomial se le atribuye un
caracter autbnomo a las logicas del mismo. Vilardevoz promueve y comunica lo que hace,
desde su perspectiva distinguiéndose directamente de las I6gicas manicomiales sacando al

aire libre, lo que el manicomio encierra. Se expone el ejemplo:
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(...) si uno va a una institucion manicomial o0 a una institucion carcelaria van a ver que no se puede
entrar con camaras, no se puede fotografiar a las personas obviamente que con el permiso de las
personas, ¢no?. Pero ya que no se pueda entrar con camaras, nos esta diciendo muchisimo de esas
instituciones, o que tienen algo para ocultar; o que no saben cdmo mostrar. Y a Vilardevoz al ser

auténomo elige como mostrar y elige qué mostrar (Entrevista n°1).

En esta relacion de “aire cerrado” de las instituciones se vuelve su interior en cierto sentido
“secreto”, espacio totalmente desconocido para la mayoria de las personas que se encuentran
por fuera de las mismas. En el contexto de pandemia este ocultamiento o el “no saber como
mostrar” segun el relato de los/as entrevistados/as se agudiza. De la mano del colectivo,
previo al contexto actual, “(...) se podia participar con pacientes adentro del hospital para
sacar un poco la locura para afuera” (Entrevista n°2), también, participaban personas
anteriormente internadas que ingresan al espacio desde afuera, solo estos ultimos fueron
quienes pudieron seguir participando en la actualidad. En tal sentido Vilardevoz con su
autonomia derroca los muros que encierran, posibilitando la apertura. “Aire libre” como
espacio de participacion en el terreno de los discursos, siendo en este aspecto parte de un
componente democratizador, un componente politico. De esta manera, salir “al aire libre”

aporta al debate publico desde un saber sobre la situacion de la locura en Uruguay.

Encierro, ¢lo-cura?

En el marco de poder pensar la locura y las vias posibles que se proponen en cuanto a
las ldgicas estatales desarrolladas para el tratamiento de la misma, cabe preguntarse: ;Qué
discursos sostienen la necesidad de una cura para la locura? ;Qué de estos se relaciona con las
logicas que propone el proceso de civilizacion? Frente a estas “necesidades” ;El encierro en
las instituciones con logicas manicomiales se piensa desde un paradigma de cura para la
locura? ;O en cambio desde el miedo por la “amenaza” que comprenden en el orden de la

ciudad? ¢Existen otras alternativas propuestas por el Estado?

Pero sofiar no cuesta nada, sofiar no cuesta nada. Estaria bueno que se tratara a las personas de una
modalidad para que mejore, porque estamos de acuerdo de que hoy en dia con la pandemia, lo
hemos vivido todos el tema del encierro, tanto el que no tiene la patologia, como para el que la
tiene, es perjudicial para la salud tener que estar encerrado. Bueno, imaginense ustedes encerrado
con politicas de internacion, politicas manicomiales, l6gicas del manicomio. No favorecen a la
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hora de solucionar, o de ayudar a la persona, estamos de acuerdo que no es manera de solucionar
un tema, tanto patolégico como no, el hecho de estar encerrado (Entrevista n°2).

“Sonar no cuesta nada”, el sofiar, se lo puede vincular con los aportes de Rebellato (1993),
Huizinga (2007) y Scheines (1998), en relacion al imaginario social como constructor de
utopias, dado que, tanto el juego como las utopias dan lugar a la contingencia, entendiendo
que es a través de ese sofiar que se habilita la creacidn de nuevos lugares posibles, a traves del
sofar se deja entrever el “ser de otro modo”, posibilitar que el/la usuario/a de Salud Mental,

sea considerado como sujeto de derechos en nuestra sociedad.

Se comprende a la salud como sinénimo de libertad, una especie de paralelismo en
cuanto al encierro, en situacion de pandemia que atraviesa el pais, dando cuenta que el
encierro en cierta manera afecta a la poblacion, distinguiendo en este sentido el encierro que
padecen los/as usuarios/as de Salud Mental dentro de la institucion. Se plantea con respecto a
la emergencia sanitaria que “(...) una de las campanas y difusiones mas grandes desde
presidencia es ‘quedate en casa’, cuando la mayoria de las personas no tienen casa”
(Entrevista n°2). En referencia a las personas que estan dadas de alta de la institucion, se
comprende que “(...) es bastante irénico, y contradictorio, todo el gasto publicitario para suplir
eso de ‘quedate en casa’ y no el administrar que realmente existan casas, protecciones con los
derechos basicos y elementales cumplidos (...)” (Entrevista n°2). Cabe aqui preguntarse ;En

qué se sustenta la relacion del encierro y la locura?

Encierro en el manicomio en términos de Barrdn (1995), dentro se encontraban
victimas internadas de manera forzosa, a partir de diagnosticos cronicos, de la “guetizacion,
culpabilizacion y aislamiento”. Siendo el manicomio un lugar natural y vertical para las
personas que atentan el orden de la urbanidad, segun Duffau (2019). Surgen las interrogantes:
¢El manicomio cura la locura? ¢Qué discurso sostiene la necesidad de una cura? ;Cuales son
los mecanismos que se emplean en el encierro para el tratamiento? Siguiendo los aportes de
Barran (1990) en relacion al discurso civilizatorio en busqueda de la cura a la locura, surge

otra interrogante: ¢Hacia quién/es deberia dirigirse la cura?

En vinculo con la propuesta del colectivo y las alternativas antimanicomiales, se
toman los aportes de uno de los entrevistados, quién afirma: “Si, usar la lengua para

cuidarnos, y no para las pastillas” (Entrevista n°2). Retomando la polifonia de voces, en este
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caso, siguiendo los aportes de Barran (1990) el loco, considerado como parte de la barbarie,
rompe con el sentido comdn del lenguaje a partir de la afloracion de su voz, esta ruptura se
posibilita en la salida al aire, encontrando en su propia voz, su lengua en contra de la
medicalizacion, un refugio que es contrario al refugio de la norma legitima, el encierro

desencadenando el silencio.

Entonces se empez6 a generar también un espacio que nosotros llamamos para democratizar la
locura, donde a partir de preguntarse bueno, pero yo estoy aca y vine a jugar, y estoy haciendo
esto donde también lo hacen personas que yo pienso que estan locas, y me estoy preguntando ¢por
qué pienso que estan locas? Eso le pasaba mucho y le pasa mucho a la gente que va a Vilardevoz
que es uno de los objetivos nuestros que se pregunten ;qué es lo que nos diferencia como
humanos? ¢;por qué tenemos tanto prejuicio con la locura? (Entrevista n°1).

En este caso el juego, como se profundiza en el apartado “El juego en potencia”, podria ser
entendido como la busqueda del método de la construccion grupal de una forma posible para
poder llegar a lo que se busca en términos de Scheines (1998). Siguiendo los aportes de la
autora, este juego se rige con una legalidad propia y distinta a la del mundo de afuera, por
tanto, se desarticula el orden de la vida corriente, en este caso entra en el mundo del juego el
intercambio de “las personas de afuera” con “las personas de adentro”, estableciendo leyes
que se corresponden a un &mbito simbdlico por la red de significados y magico porque esa red
se crea libremente entre las personas que desean asistir al espacio. En alusion a la red de
significados, se permite cuestionar en cierto sentido “(...) ;qué es lo que nos diferencia como
humanos? ;por qué tenemos tanto prejuicio con la locura?” (Entrevista n°1). El caos de la
vida corriente, parece que habilita el microcosmos del juego, al salir del caos habitual, se
funda un nuevo orden, por tanto se juega. Por su parte Agamben (2013) plantea que el juego
abre las hendiduras para profanar los sentidos imperantes, esta profanacion de los sentidos
imperantes acerca de la locura y su democratizacion, permite a las personas allegadas
cuestionarse ‘“vine a jugar, y estoy haciendo esto donde también lo hacen personas que yo
pienso que estan locas, y me estoy preguntando ;por qué pienso que estan locas?” (Entrevista
n°l). ¢Pensar una nueva construccion del imaginario social en relacion al/la usuario/a de
Salud Mental posibilita democratizar la locura? Parece relevante, para tal fin, reconocer qué
saber ha preponderado en el sustento de aquel imaginario, para poder desde alli, habilitar
otros saberes histéricamente silenciados y segregados. El poder democratizar la locura,

contribuye con la construccion alternativa a la violencia institucional que propone Basaglia
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(2008) apostando a visibilizar al loco, en las practicas cotidianas, llevarlo a la calle e

insertarlo en la vida social, rompiendo en este caso las ideas preconcebidas.

(...) este tipo de instituciones promueve, promueve porque no hay otra manera decirlo esa
desconexidn con la realidad, muchas veces a los locos se les acusa de estar desconectados con la
realidad y este tipo de instituciones genera esa desconexién todavia mucho peor, entonces como
medio y en esto de empezar a darnos cuenta de la importancia de que entrar en actores y de otros
tipos, y de que el actor universitario y en esto nosotros y yo sobre todo que fui la primera del
equipo que termind teniendo mi primer cargo en la Universidad, como actores universitarios
tenemos la responsabilidad de poder transformar eso, de poder hacer otra cosa (Entrevista n°1).

Se articula la idea propuesta en cuanto al encierro y la desconexion con “la realidad”
promovida por el Hospital Vilardebd, entendida en términos de Goffman (2001) como
“institucion total”, encargandose de obstaculizar la interaccion social con el exterior, aislando
a través del encierro. ;Por qué se “desconecta de la realidad” a las personas usuarias de Salud
Mental? ¢Por qué siguen prevaleciendo hoy dia logicas totalitarias en la institucion?
Siguiendo con los aportes tedricos en vinculo con Goffman (2001), Basaglia (2008) plantea
que dichas instituciones se encargan de promover y servir a las logicas estatales, por tanto, la
estructura social en su totalidad. A este respecto, se propone que se debe contribuir con las

propuestas alternativas a las vigentes que adn siguen siendo totalitaristas.

Como se acerca en la cita de la entrevista, para poder retribuir a esa desconexion se
considera necesario el ingreso e intercambio con nuevos actores para la transformacion de las
I6gicas que aln siguen prevaleciendo para la transformacion del imaginario social.
Considerando que la Universidad es el &mbito de produccion cientifica por excelencia, ¢Su
participacién en este espacio, no tiende a perpetuar ese dominio como ha ocurrido

historicamente?

Juego como simulacro

(...) nosotros lo que planteamos ahi, ser una radio sin antena hasta que pudiéramos cambiar el
marco legal, que después ahi nos metimos en esas aventuras de las radios comunitarias, logramos
el cambio legal y poner una antena en el Hospital y dejar de hacer radio como simulacro, como
juego para empezar a transmitir de verdad. Les digo esto porque en realidad nosotros al ser una
radio sin antena por tanto tiempo, nos llevé a desarrollar lo que fue en principio el simulacro de
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salida al aire, nosotros en psicologia llamamos hacer como si, tiene que ver muchas veces con el
juego, con esto de la simbdlico (Entrevista n°1).

En lineas distintas a aquellas que tienden a pensar desde l6gicas con la necesidad de una cura
a la locura, con enfoque sanitarista que hace énfasis en lo individual, el Colectivo de Radio
Vilardevoz genera un proyecto tal que el juego en si mismo, no alcanza para generar una
incidencia politica real. Mas si en tanto como simulacro. Como menciona la entrevistada:
“dejar de hacer radio como simulacro, como juego para empezar a transmitir de verdad”
(Entrevista 1°). En esta observacion el juego podria entenderse en palabras de Agamben
(2001) como acto de potencia, ubicandose en el transito a lo diacrénico, al acontecer, es que
radica su cualidad de un “hacer posible” como menciona Scheines (1998). Segun acerca la
autora “El juego pone en evidencia la variabilidad de un proyecto” (Scheines, 1998, p. 22-
23), el juego de simular a ser radio en sus inicios puso en evidencia el proyecto politico del
Colectivo de Radio Vilardevoz. Se observa asi el constante transito entre estructura,
acontecimiento, el desfasaje y la generacion de nuevas estructuras. El juego en su elemento
inmaterial, como describe Huizinga (2007), elemento nombrado pero no desarrollado dada su
imposibilidad de ser explicado racionalmente, es en donde hay lugar y posibilidad para crear
mundos utopicos, de salirse del “juego de la vida” para jugar a ser “mas locos”. Pero este
elemento de acontecer cobra sentido en el proyecto en tanto se generen aquellas nuevas

estructuras antes mencionadas. En esta idea la entrevistada afirma:

Por eso les decia que es serio, parece un juego, pero es serio. Porque termina obligando a que una
asuma también este papel articulador entre lo practico, institucional y lo politico que a veces si se
desconecta, yo puedo pensar que estoy haciendo la revolucién pero no se esta revolucionando
nada, entonces bueno en eso que intentamos resolver en Vilardevoz por el medio de la
participacién vamos logrando cosas, lento pero seguro (Entrevista n°1).

En esa practica “lenta pero segura”, la repeticion en el simulacro de hacer radio parece ser un
elemento fundamental. Siguiendo los aportes de Scheines (1998), Huizinga (2007) y
Benjamin (1989a), el repetir el juego posibilita descubrir nuevos terrenos. En términos de
Scheines (1998) la cualidad de busqueda, repeticion y perfeccionamiento hace a su potencial
de un “hacer posible”, entendiendo de esta manera que la posibilidad de jugar a ser radio
durante 10 afios ha permitido desarrollar el proyecto en sus diferentes formatos. Como acerca

la entrevistada:
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(...) esos 10 afios que tuvimos sin antena nos permiti6 desarrollar muchas cosas, que a la hora de
tener después antena y nuestro propio estudio, y que también fue un logro en la interna del
Hospital, fortalecieron muchisimo esto de tener como un training de agarrar el micr6fono, en
comunicar, cual era el personaje que sale al aire, o los personajes, o las personajes, los roles, etc.
(Entrevista 1).

En este andlisis, podria cuestionarse ;Qué relacion se presenta entre esta cualidad de
repeticion y el factor desinteresado del juego en el Colectivo de Radio Vilardevoz? Siguiendo
con los aportes a proposito del elemento desinteresado del juego, Agamben (2013) acerca que
el mismo elimina su relacion con un fin, es decir, no tiene ningun tipo de finalidad, sino que
es en palabras de Huizinga (2007), insignificante e indiferente. EI juego como medio sin fin,
al concretarse, llevando a cabo el proyecto del Colectivo de Radio Vilardevoz, pierde la
caracteristica del factor desinteresado, dado que empieza a ponerse en juego intereses y
factores politicos en el reconocimiento de las personas con padecimientos psiquiatricos como
sujetas de derechos. En otros sentidos se desprende de las entrevistas la polaridad util e inutil.
El juego en si mismo parece no cobrar sentido, no ser util. Pero, en la medida que se
establece como herramienta para un fin mas alla, su utilidad recobra sentido. En tanto la
inutilidad del juego se materialice en lo real, paraddjicamente se vuelve Util, y se puede
seguir jugando. A este respecto, ambas se implican, la radio sigue siendo un espacio para el

juego, y el juego contintia habilitando la construccién de la radio.

Como se menciona en la articulacion del juego con el concepto de utopia que acerca
Rebellato (1993), ambas esferas dan lugar a la contingencia. Dejan entrever el “ser de otro
modo” que se viene analizando en tanto juego como Simulacro. Si la utopia se concreta, deja
de ser posibilidad, de ser proyecto y motor. Al igual que el juego, ambas tienden a la
apertura, son polisémicas, plenas de inagotables significaciones. En estos sentidos el autor
establece una critica en la muerte de las utopias que se presenta en el contexto neoliberal, asi
como Agamben (2013) plantea la vulnerabilidad de los medios sin fin en nuestra sociedad.

En la misma direccion de estas criticas, la entrevistada hace énfasis en que Vilardevoz:

(...) es una maquina de alegria y de los colores, y eso quiere decir no que siempre estemos
contentos y riéndonos, sino que generamos espacios donde jugar es una posibilidad en esto de
transformarnos. Eso para nosotros, empezar a jugar cosa que después tiene que ser algo serio
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también, por eso les decia que nosotros jugamos a ser radio mucho tiempo y luego dijimos bueno
a ver esto no es un juego, esto es algo serio que no quiere decir dejar de jugar (Entrevista n°1).

Jugar como posibilidad de transformaciéon. En palabras de Agamben (2013), jugar para
profanar los sentidos imperantes, como via posible de concebir otras “formas de vida” ya que
es en la transformacién que se habilita a la potencia de la posibilidad, es decir a lo humano.
Cuando las distintas formas de vida representan en ese sentido lo humano, lo contingente, la
“maquina de alegria y de los colores” simboliza una puerta de paso a ese ser de otro modo,
habilitando quizés una utopia que se juega como simulacro para dar lugar al cambio en “serio

que no quiere decir dejar de jugar”.

Estallar el manicomio

Son temas interesantes, muy locos, el hecho de querer lograr cerrar un manicomio dentro del
mismo, como que es un poco impactante, porque estamos funcionando acd en pro de la
desmanicomializacion, asi que como que es un poco contradictorio, pero desde aca vamos a
estallar todo, todo el manicomio. Y ta eso desde lo personal, que me interesa esa idea de buscar
terapias alternativas, de tratar con las personas desde otro punto que no sea el encierro, la
sobremedicacion, la micronarcosis (Entrevista n°2).

Como se da cuenta en categorias de analisis anteriores, el colectivo Vilardevoz entre
sus distintos propositos visibiliza al loco, desde las personas que llevan a cabo el espacio en
conjunto con otros actores, se propone la Ley de Desmanicomializacién, ley en que las/os
usuarias/os de la radio también son integradas/os en el desarrollo del proyecto de la misma.
En este sentido un entrevistado acerca que “(...) el hecho de querer lograr cerrar un
manicomio dentro del mismo, como que es un poco impactante, (....) COMOo que €S un poco
contradictorio” (Entrevista n°2), vinculando esta idea con aportes de Barran (1990) en tanto la
cultura barbara se introducia en la liberacion, se podia aturdir con el absurdo, en palabras del
entrevistado “impactante” y “contradictorio”. Pero el absurdo, en términos de Barran (1990)
aturde, libera, por tanto, enloquece, posibilita las zonas de fuga, desfasajes que permiten
encontrar libertades en términos de Scheines (1998), en relacion con ello, quizas la

desmanicomializacion.
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En referencia a la desmanicomializacion, “(...) empieza aparecer como una parte mas
combativa de Vilardevoz” (Entrevista n°1) en contra a las ldgicas establecidas, dado que este
tipo de logica “(...) termina siendo abanddnica, o termina no generando mas nada que como
un hacer, o un hacer como que hago” (Entrevista n°l). Si estalla el manicomio, se habilita
quebrantar las estampas de la hegemonia, estalla el “hacer como”, habilitando el hacer,
contribuyendo a nuevos desfasajes, nuevas posibilidades y oportunidades. Estallar el
manicomio en vinculo con Barran (1995) implica detonar la estructura del orden establecido,
libera a lo que se ha entendido por seres peligrosos, revolucionarios de conductas. En la
entrevista n°2 se acerca que Vilardevoz “(...) es un espacio de militancia, de romper todo, y
de luchar con las propias logicas. Estamos dentro del Hospital luchando con propias 16gicas”
(Entrevista n°2). En términos de Basaglia (2008), el querer destruir el Hospital es un “juego
de fantasmas” que posibilita dos tipos de amenazas, la primera, amenaza a la institucion
hospital destinada como lugar de la locura; la segunda, amenaza con llevar la locura a las
calles, cosa que en la ciudad desde la existencia del manicomio nadie esta loco, porque las
personas locas se encuentran dentro de la institucion, como acerca la entrevistada: “(...)
todavia hay como mucho miedo de la locura y que la gente salga, y que hagan cosas entonces
mejor no” (Entrevista n°1). Siguiendo los aportes del Basaglia (2008), se considera necesario
que la locura salga a la calle, es a través de esta tension que se logra comprender lo que
ocurre en la relacion locura y salida del manicomio, para ello se vuelve necesaria la
construccion de “(...) terapias alternativas, de tratar con las personas desde otro punto que no
sea el encierro” (Entrevista n°2), terapias alternativas segin Basaglia (2008) se deben
establecer a partir de una red asistencial por parte del Estado que atienda a las necesidades de
las personas internadas. “Entonces, esas logicas son las que tienen que terminar, y tienen que
primar las l6gicas del encuentro de poder hablar, de mirarnos a los 0jos, de reconocernos, de

compartir, de poder escucharnos. ;{No?” (Entrevista n°2).

El estallar el manicomio implica tanto el reconocimiento de las personas que salen del
mismo, como el reconocer-se en el fuera con la alteridad, lo distinto. Dado que en términos de
Basaglia (2008), las necesidades del loco al fin y al cabo son las mismas del que no esté loco.
“(...) cuando dos personas se encuentran, loco y no loco, pueden identificarse por su propia
pobreza” (Basaglia, 2008, p.152). En relacion a esta reflexion una de las personas
entrevistadas acerca la necesidad de “(...) poder hablar, de mirarnos a los o0jos, de
reconocernos, de compartir, de poder escucharnos” (Entrevista n°2). En esta identificacion

que propone Basaglia (2008), se logra visualizar un posible desfasaje. Se comprende a la
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pobreza del loco, no solamente en términos economicos, productivos, sino también, pobreza
como falto de derechos humanos, loco, como sujeto absorbido por las logicas totalizadoras
del manicomio segun Goffman (2001), I6gicas abanddnicas, que en vinculo con Barran
(1995), instauran la “(...) obsesion del contagio por los de abajo” (Barran, 1995, p.10)
catalogando de enfermos mentales incapaces de valerse por si mismos, pobrezas que establece
la sociedad en conjunto con la medicina y las legitima como tal. Este desfasaje que permite
identificarse el no loco, con el loco, se establece en tanto, el loco logra salir a la calle, en el
camino de la verticalidad a la horizontalidad de las légicas tanto institucionales, como

sociales a partir de la transformacion del imaginario social con respecto a la locura.

En este sentido en vinculo con Basaglia (2008) continuando con los aportes de Barran
(1990) a partir del Carnaval, el juego y la locura lograban encontrar un lugar comun entre las
polaridades en la historia de la sensibilidad uruguaya, en donde lo barbaro y lo civilizado
intercambiaban. En este desfasaje de locos y no locos, y su identificacion por su propia
pobreza siguiendo los aportes de Agamben (2001) ésta existe en tanto se implica y requiere
confirmandose cierta reciprocidad. En esta identificacion de pobrezas cabe la posibilidad de
preguntarse ¢Cuales son las cualidades que nos diferencian como seres humanos? ¢La
desmanicomializacion permitiria el reconocimiento y/o identificacion del loco con el no loco?

¢El juego podria contribuir en dicha identificacion?
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CONSIDERACIONES FINALES

Consiguiente al recorrido realizado en pos de indagar el lugar que tiene el juego en la
actualidad en la construccion del taller del Colectivo de Radio Vilardevoz, con intencion de
presentar reflexiones que no definan ni encierren, sino que tiendan a la apertura, se

desprenden las siguientes consideraciones finales.

A fin de ver a la locura como potencia, como apertura y no como un concepto
acabado, como una Unica verdad, que deshabilite la posibilidad, se realiza un breve recorrido
del analisis. En el apartado escalera que le faltan escalones se visualiza como prepondera en
su “falta”, un discurso del loco como incapaz. En este sentido aparece la necesidad de
confrontar ese lugar, y para poder ir més alla, en esta busqueda, es que resulta pertinente el
desenfoque, el desfasaje a las reglas. Esa ruptura, que posibilita la construccion de lo nuevo,
se observa siempre en el colectivo, “nunca individual”, generando un lugar de confort, de
grupo y de “familia”. Gracias al grupo, al conforte, al intercambio, aparece el juego de la
vida, y el jugar a ser mas locos como via posible para el desfasaje de lo establecido, sacando
en este transitar la voz al aire, al aire libre. Libre de un encierro que se ubica desde el
paradigma de la locura como enfermedad y en la amenaza al control de la urbanidad para
legitimar su funcion. Pero, el encierro ¢lo-cura? La respuesta en este caso no se direcciona en
una afirmacion o negacion a la interrogante, sino en habilitar las formas de vida como rasgo
de lo humano, habilitar el intercambio que reconoce el transito entre lo cerrado y lo abierto,
entre la estructura y el acontecimiento. Habilitar al juego como simulacro de las vias posibles,
para en su decurso materializar el cambio, generar un proyecto en el orden de lo politico.
Jugar a ser radio, jugar a estallar el manicomio para que habilitar el colectivo en las paredes

del encierro deje de ser utopia.

En esta sintesis de apartados se identifica que el lugar del juego en el Colectivo de
Radio Vilardevoz es atravesado considerablemente tanto por las nociones que se tiene del
mismo, como también por los espacios y tiempos en el que se desarrolla. Para el primer caso,
en gran medida la nocién de juego como cualidad de simulacro, escape, proyecto o motor,
prepondera en los/as entrevistados/as. Jugar, simular, a o que no es parte del imaginario
social, implica crear nuevas reglas que se adapten al jugador y no, el jugador a las reglas. Para

el segundo caso, en pos de describir los espacios y tiempos en donde se desarrolla el juego en
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el Colectivo de Radio Vilardevoz, se identifica a éste transversal al tiempo y espacio concreto
de taller. Si bien la radio comenzd siendo un juego, ante la necesidad de concretarse como un
proyecto politico, prevalece del mismo su estructura, pasando del “hacer como si” al “hacer
en serio”. Pasaje que no implico dejar de jugar, (jugar como proyecto, como motor, como
utopia) pero si tener presente la necesidad de salir, dejar de jugar dentro del espacio tiempo de
la radio y pasar a jugar como colectivo, el juego de la vida. Tendiendo a lo multiple, mediante

la busqueda de integrar todas las posibilidades que en el devenir se presenten.

Para profundizar el lugar que tiene el juego en el Colectivo de Radio Vilardevoz, en
relacion a indagar si existe alguna referencia al juego en documentos en la anterior “Sala de
Juegos”, ha de sefialarse que en relacion a los/as entrevistados/as y al contexto de emergencia
sanitaria no se ha podido dar cuenta, en caso de gque existan, cuales son las documentaciones o

referencias escritas.

Sin dejar de lado las ldgicas genealdgicas, la propuesta podria acercarse en dejar de
ver a las personas unicamente a través de los lentes discursivos académicos, sino acoplar,
incorporar saberes que vienen siendo sometidos por el campo de lo cientifico. En direccion
de reconocer la alteridad como complemento, respetando las singularidades, las distintas
manifestaciones del cuerpo, se cuestiona: ¢;De qué manera se podria implicar la Educacion
Fisica para aportar a las distintas formas de expresiones corporales en relacion a la locura?
Entendiendo el discurso del “loco” en tanto saber sometido ;Qué didlogos posibles se pueden
establecer entre el discurso del “loco” y el discurso académico del campo en cuestion? En la
misma linea, ¢Desde qué lugares puede aportar la Educacion Fisica en la construccion del
imaginario social acerca de la locura? ;Cémo puede incluirse en el proceso de
desmanicomializacion en el contexto particular uruguayo? ¢Qué discursos de cuerpo en el

campo de la Educacion Fisica acompafian este proceso?

Comprendiendo las tensiones que se puedan generar al acercar esta reflexion quizas,
Si empezamos a mirarnos con amor y respeto solo por ser humanos, diversos, si vemos la
diferencia no como lo que nos amenaza sino como lo que nos complementa, si apostamos a
que todas las singularidades sean parte sin pasar previamente por el filtro de un Unico
discurso posible, tal vez, en la tendencia al juego mdaltiple de la vida, como juego colectivo,

deje de ser utopia.
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Como se ha mencionado, la intencion no es concluir sino dejar abierta la posibilidad
de seguir pensando en el campo lo multiple, para la convivencia y dialogo entre quienes en la
actualidad tienen voz con lo que a la luz de los discursos permitidos fue hecho a un lado y en
las sombras quedo silenciado.

Fragmento de didlogo de Entrevista n°2:

- Entrevistado 1: (...) El juego para mi es una de las mejores maneras de

entretenerse, y una de las mejores cosas que tiene la vida es jugar. Divertirse.

- Entrevistado 2: Es, te desenfoca un poco. Ahi entra el desenfoque, te desenfoca
un poco el juego de todo lo cotidiano. En el juego te desenfocas, podes jugar, te
sientes libre, podes jugar. Por eso yo digo que la vida es un juego, un juego

cruel.
- Entrevistado 1: Mmm, no sé.
- Entrevistado 2: Si yo pienso que si, yo pienso que si.
- Entrevistado 1: Todo un tema es.

- Entrevistado 2: Es todo un tema, porque te choca de frente. Ahi es donde te

pones a manejarlas, a pilotearlas.

- Entrevistado 3: Game over.
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ANEXO

Entrevista n°1

Entrevistada: Psicdloga, fundadora y coordinadora del colectivo Radio Vilardevoz,
Cecilia Baroni.

Sofia: Me presento porque la otra vez no pude estar, yo soy Sofia y voy a realizar la
entrevista. Si te parece empezamos, no sé si querés preguntarnos algo antes o empezamos

directo.

Cecilia: No, no, capaz que ahi me estaba fijando en algunas cosas que ustedes pusieron como
el tema de los antecedentes, me acordé ahi de por ejemplo un articulo que esta en internet que
pueden fijarse que es “Extensionando con locura” y después en realidad en las jornadas
ustedes preguntaban antecedentes de la “Sala de Juegos” en realidad justamente como son tan
viejos no creo que estén online, pero bueno alguna de esas cosas estan en la jornada creo que
en la “Jornada de psicologia del 2000”, estan en biblioteca podrian ahi encontrar algunas
cosas relacionadas al juego y ademas en la “Sala de Juegos”, pero estaba pensando también
que otras cosas después les podia mandar, pero bueno ahi vemos como va desarrollandose el

encuentro.

Sofia: Genial, antes de ir a las preguntas mas especificas queriamos preguntarte ;Cual es tu
vinculo especifico con la Radio Vilardevoz? ;Como llegas a la radio? ¢Hace cuanto tiempo

estas?

Cecilia: Bueno, yo soy fundadora de la radio si que van a hacer 23 afios ahora, la mitad de mi
vida basicamente. Soy fundadora, mi vinculo no es no solamente como fundadora
participante sino también en estos 20 y pico de afios, he desarrollado la figura que se llama
“Coordinador de salida del aire de fonoplatea abierta” y “El patio multi expresivo”; también
coordinadora general del del proyecto; ademés de tener a mi cargo por ser también docente

universitaria la funcién de coordinacién académica del vinculo con la Universidad y con
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distintos actores, digamos. Es como muchas responsabilidades amplias, pero bueno mi
vinculo también es parte de un compromiso que se transforma no solamente en mi labor
como psiclloga; también soy psicéloga en el proyecto haciendo acompafiamiento tanto
grupales, como individuales; coordinaciones interinstitucionales. Hay un compromiso de
militancia con la tematica porque por las caracteristicas de Vilardevoz y el protagonismo que
ha ido tomando, también nos ha llevado a tomar como algunos lugares que tienen que ver con
la representacion del colectivo en algunas instancias mas politicas por ejemplo comisiones en

torno a la discusion de la ley, en la implementacion, etc.

Sofia: Bien, ademas de tus vinculos, ;| Nos podés contar quiénes mas participan en la radio?

Cecilia: Nosotros somos un equipo de ma&s o menos 12 personas, la mayoria somos
psicologos. Después hay técnicos que operan y electronicos, ahora en este momento hay una
filésofa. Va variando de acuerdo los afios, y después el colectivo ademéas de nosotros (el
equipo) y que tenemos tareas diferenciadas en relacion al proyecto de Vilardevoz, participan
como 30 personas mas que han estado internadas y ahora estan de alta, y participan a la par
digamos de lo que es y lo que implica ser Vilardevoz.

Sofia: Esa era una de las preguntas también, si las personas que participan son solo usuarias,
si ademas de la gente que forma la parte de la radio, la misma esta abierta a participar

personas que se encuentran fuera del hospital.

Cecilia: Hay varias formas de participar en Vilardevoz, los que llevan digamos adelante la
radio tienen que tener por lo menos dos caracteristicas: haber pasado por alguna situacion que
tenga que ver con lo que nosotros llamamos como padecimiento de lo psiquiatrico; y por otro
lado actores diversos sociales de vecinos, estudiantes, bueno quien se vaya acercando que
quiera participar de Vilardevoz. Entonces en realidad es como muy amplio de la
conformacién del colectivo. Por ejemplo ahora hay una gurisa que estd haciendo la UTU

Figari de ceramica, propuso hacer su practica en Vilardevoz, y tiene un espacio de cerdmica
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semanal de acé a diciembre. En realidad los que se quieran acercar las puertas siempre estan

abiertas, lo Unico es que acordamos actividades, plazos, formas de trabajo, etc.

Sofia: Bien, genial. Y para cerrar la introduccion de qué es la radio y quienes participan.

¢Podrias definirnos qué es la radio Vilardevoz?

Cecilia: Primero, yo siempre digo que la radio es la parte mas conocida y mas visible de
Vilardevoz. Pero en realidad Vilardevoz es un proyecto comunicacional participativo en
Salud Mental y Derechos Humanos, que tiene muchas caracteristicas. Ahora me estoy
acordando de Andrés Jiménez que es uno de sus fundadores, cuando hicimos el encuentro de
“Radios Locas” ¢l decia que Vilardevoz no es una radio (risas) y eso queria decir que no sélo
somos una radio. Esa es como la parte visible, Vilardevoz a esta altura es un colectivo y parte
de eso, es un movimiento social que tiene el uso de herramientas comunicacionales al
servicio de hacer que la voz de aquellos que no han podido hacer uso de ese derecho lo
puedan hacer y puedan hacer llegar su palabra en diferentes formatos; no solamente el radial,
también el escrito, el audiovisual, la participacion en diferentes espacios, en distintos lugares.
Entonces la palabra ‘“Proyecto” me parece que esta buena, porque es un proyecto que tiene
como primer objetivo contribuir al cambio de imaginario social que existe en torno a las
personas con padecimiento de lo psiquiatrico; y segundo tiene también como objetivo
desarrollar dispositivos alternativos en Salud Mental y Derechos Humanos que quiza una
parte fundamental es el uso de herramientas comunicacionales el cual no solamente son
radiales, pueden ser de todo tipo incluido el juego para desarrollar estas habilidades que
muchas veces por la internacién por los propios abordajes estan en menos. No sé si le

contesto pero creo que Vilardevoz es una cosa amplia. (risas)

Sofia: En relacion a la construccion del taller, ;Qué entendés que le dio lugar al taller radio

Vilardevoz? y ¢ Cuales son las condiciones para el surgimiento del mismo?

Cecilia: Bien, el taller en realidad empez6 con un taller, o sea hoy Vilardevoz tiene varios

espacios de trabajo en en la modalidad taller, eso implica que son espacios grupales y que son
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todos espacios centrados en la tarea. Nosotros hoy tenemos cinco espacios de trabajo en esta
modalidad taller. Vilardevoz surge con lo que llamamos “Taller Central” o sea en realidad era
un taller en un espacio que estaba en el marco de la “Sala de juegos” en ese momento en el
Hospital Vilardebo en la “Sala 12 bis” y que a partir de ese espacio que se generé empieza a
crecer digamos en espacio, pero también en entidad y en en diferentes funciones. Se empieza
a desarrollar el ser una radio comunitaria, Vilardevoz ademas de todo es una radio
comunitaria, es una de las pocas radios comunitarias en el mundo, en un hospital psiquiétrico,
esto quiere decir que nosotros tenemos nuestra antena, nuestra frecuencia y que por un lado
hemos logrado efectivizar el derecho a la libertad de expresion en este tipo de instituciones.
Una de las cosas por la que surgié era por ser estudiantes de psicologia, Andrés fue el
primero que empez0 a ir al hospital invitado por otro compafiero en ese momento en el afio
‘97 y creo que ahora también esta funcionando aunque el fundador si se jubild y estan medio
inactivos, funcionaba un proyecto llamado “Puertas Abiertas” y las intenciones de este
proyecto era abrir la puerta del hospital otros actores que pudieran concurrir, y entre esos
actores algunos eran estudiantes de psicologia. Y los que éramos estudiantes de psicologia
empezamos a ver que esa propuesta de “Puertas Abiertas” era muy amplia y muy
inespecifica, en el sentido de que una de las propuestas era sumarse a la “Sala de juegos” y
estar. La “Sala de juegos” era concebida en ese momento (que ya no esta funcionando) como
un espacio de recreacion y de pasaje el tiempo, sobre todo en estas instituciones donde el ocio
si no hay otras alternativas es como una de las cosas que empieza también a aparecer, en
algunos afios y algunos también el no hacer, el no tener en qué ocupar el espacio y el tiempo,
ademas que en estas instituciones muchas veces no pasa el tiempo, parece que no pasara, se
congela. Esa “Sala de juegos” era como un espacio de recreacion, cuando empezamos a ir
nosotros lo que vimos es que no nos bastaba por ser estudiantes de psicologia con solamente
ir a una sala a habilitar que pasara, no se, jugar a las cartas, o jugar a juegos mas de mesa,
porque en el medio de esos juegos empezaban a salir las historias 0 empezaban a salir
también historias personales, pero también algunas denuncias en torno a lo que estaba
pasando en el hospital. En ese momento en el afio ‘97 se habia cerrado el Musto, hay una
reorganizacion del del Sistema Sanitario en Uruguay, que llevd a que mucha gente del
Hospital Vilardeb6 fuera trasladada a Colonias, y en ese marco nosotros recibimos en el
encuentro con las personas mucho miedo, mucho temor por que no querian ser trasladadas o
porque ya conocian como era eso, de que los llevaran a las colonias, y por ejemplo, el morir
ahi. Entonces nosotros ahi nos empezamos a cuestionar, que en realidad como futuros

psicologos no podiamos solamente ir a jugar y hacer como que no pasaba nada. Ademas
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desde nuestra formacion, se alienta mucho hasta el dia de hoy que nuestras practicas también
puedan transformar las realidades en la que estan los sujetos, por medio de la Extension
Universitaria, o formar profesionales criticos lo cual se empezd a entrar en choque con la
concepcion de la “Sala de juegos” de quienes la llevaban adelante y también el programa
“Puertas abiertas”. Ahi fue que tom6 mucho mas fuerza el hacer nosotros, por eso
consideramos y somos fundadores de este proyecto, de hacer un proyecto autonomo y
alternativo en Salud Mental, donde estas historias, donde estas propuestas tuvieran cabida y
también eso implico reformular que hace un psicdlogo en este tipo de hospitales, en este tipo
de instituciones. Parte de todo eso, ademas de que justo las coincidencias supongo de la vida
era que Andrés, era un fanatico de la radio en general le gustaba y le gusta mucho escuchar
radio, ademas en ese momento no habia nada de estas tecnologias que tenemos. El iba a
facultad con un grabador para grabar las clases, y ese grabador lo llevaba a todos lados, y un
dia fue que en la “Sala de Juegos” como parte también de un juego saca el grabador, y les
pregunta si quieren grabar un mensaje para mandarlo para el afuera. Una de las cosas que
pasé fue que no solamente se entusiasmaron con esto de grabar mensajes, sino que también se
entusiasmaron con escuchar después su voz grabada. A partir de ahi y la idea de qué hacemos
con esto, con esas producciones. Andrés les decia “que le parece si de estas producciones
armamos unos como unos microprogramas y las mandamos a radios para que lo escuchen,
para que vean que la locura no es solamente lo que la gente imagina sino que también hay

99
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cosas para aportar y pensar desde ahi”. Y bueno, a partir de estos microprogramas luego
surgid esto, bueno y para un poquito si estos nos gusta tanto, porque no empezamos a ver qué
sucede hoy en dia, la gente queria ir a los encuentros, les llamaba muchisimo la atencién, no
solamente ser escuchados y sino la posibilidad de que escucharan otros. Entonces, siempre en
los talleres de Vilardevoz nos Ilama la atencion y ya entendemos porqué, en general eran
como las actividades méas esperadas y mas deseadas, y eso generaba también cierto recelo de
otras actividades que en realidad no habia gente por ejemplo. Entonces, también creo que a
partir de eso muchos empezaron a preguntar ¢cual es el secreto? (risas). Uno de los secretos
era ésto, que en realidad la gente se sentia escuchada y respetada. No solamente en eso de ir a
pasar el tiempo y hacer como que estamos acé, pero no estamos. Tener la posibilidad de ir
generando una herramienta que realmente las personas que participaban ahi, tuvieran la
posibilidad de disefiarla, de incidir, de sofiarla, fue como haciendo que esto siga vivo después

de tantos anos.
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Sofia: Entonces segun por lo que comentas, conforme esto fue creciendo ;La “Sala de
Juegos” empezo a perder protagonismo y ahi dejo de funcionar? o ;Hubo un momento en que

se pensé no hacer mas la “Sala de Juegos”, o se pasd a otra propuesta distinta?

Cecilia: Bueno ahi después si quieren, inclusive yo tengo mi tesis que fue sobre esto, también
esta “Extensionando con locura”, después nosotros hicimos articulo que es: “Vilardevoz la
historia oficial” que esta en las jornadas del 2000. Porque en esto de los recelos una de las
cosas que paso con con la “Sala de juegos” con el coordinador de la “Sala de juegos” fue que
un dia llegamos a la “Sala de juegos”, y nos encontramos que habian robado todas las cosas
de la radio, y que los propios pacientes en ese momento de la sala lo que hicieron fue acusar a
la persona que lo habia hecho. Eso llevo a un quiebre del equipo que se estaba conformando
en Vilardevoz con la “Sala de juegos” y con “Puertas abiertas”. Ademas en esto de que
nosotros éramos universitarios y que tenemos mucho amor con lo que es la autonomia, no
solamente nos parecid un atropello a la autonomia, si no obviamente fue como muy violento
al espacio y hacia los propios protagonistas. Eso llevo a un lio institucional, fue el primer lio
que tuvimos, un gran lio en el hospital donde nos Ilevé a discutir en el futuro de este espacio,
como nos ibamos a relacionar con proyectos que capaz que sentian que también se atentaba
contra sus protagonismo digamos. Es cierto que Vilardevoz tiene también por ser de caracter
publico, genera con mucha simpatia pero por otro lado como mucha envidia, en el buen
sentido. Para nosotros es algo que hemos tenido que manejar porque, por ejemplo: en esto de
ser un medio de comunicacién, comunicamos lo que hacemos; en general en el area de Salud
Mental y sobre todo en la Universidad queda como todo muy privado, no se comparte mas
allda de que podemos decir “la difusion de conocimiento, la difusion de actividades” en
general no hay una préctica de comunicar lo que se hace. En Vilardevoz si, y eso genera
ruido porque queda muchas veces como si fuera el Gnico lugar donde se hacen cosas, y no es
que sea el Unico lugar pero es lo que si yo sé, es que si s uno y ojalad que haya mas, pero es
uno de los pocos lugares en los que se muestra, y que hay como una practica comunicacional
que también ayuda a mandar un mensaje. En algunos casos para que se imaginen, hoy hay
proyectos de emprendimientos que le cuesta muchisimo abrir un Facebook o abrir Instagram,
le tienen miedo a las herramientas de las redes por ejemplo, por las repercusiones o por a
veces concepciones que tienen que ver con creernos duefios de los sujetos de las préacticas. En
algunos casos si ustedes van a distintas instituciones de estas, si uno va a una institucion
manicomial o a una institucién carcelaria van a ver que no se puede entrar con camaras, no se

puede fotografiar a las personas obviamente que con el permiso de las personas, ¢no?. Pero
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ya que no se pueda entrar con cdmaras, nos esta diciendo muchisimo de esas instituciones, o
que tienen algo para ocultar; o que no saben como mostrar. Y a Vilardevoz al ser autbnomo
elige como mostrar y elige qué mostrar, también cudndo mostrar, que en general nosotros
mostramos lo que pasa en la salida al aire, o las producciones etc. también hay toda una
politica pero siempre elegimos mostrar. Entonces, eso genera como todas estas cosas que les

decia hoy, inclusive lo que genera en la interna del hospital.

Nosotros fuimos una radio sin antena 10 afos, y eso surgié porque en el hospital no queria
que hubiera antena, por dos motivos: uno porgue las radios comunitarias en ese momento
histérico eran considerados ilegales y piratas, 0 sea este entonces poner una antena en el
hospital implicaba que pudiera ser el hospital allanado en este caso por el Ministerio del
Interior para sacar los equipos por considerar que era ilegal, por lo tanto nos dijeron que no y
nosotros lo que planteamos ahi, ser una radio sin antena hasta que nos pudiéramos cambiar el
marco legal, que después ahi nos metimos en esas aventuras de las radios comunitarias,
logramos el cambio legal y poner una antena en el hospital y dejar de hacer radio como
simulacro, como juego para empezar a transmitir de verdad. Les digo esto porque en realidad
nosotros al ser una radio sin antena por tanto tiempo, nos llevo a desarrollar lo que fue en
principio el simulacro de salida al aire, nosotros en psicologia llamamos ‘“hacer como si”,
tiene que ver muchas veces con el juego, con esto de la simbdélico. Como si hacer radio,
implicaba una vez a la semana armar todo, armar la mesa transmision, los micréfonos,
parlantes, jugar con los personajes, jugar con las voces y naturalmente también eso se fue
dando, jugar con los tiempos es importante eso y los ordenes. Con eso pasé que se fue
formando naturalmente la “fonoplatea”, que al principio era con los propios comparieros que
estaban esperando su turno para hacer su programa o decir algo, y ahi nos dimos cuenta que
teniamos que abrir esa “fonoplatea” porque la Gnica forma de que se escuchara Vilardevoz
mientras no tuviéramos antena era ir, no habia internet tampoco (risas) imaginense que les
estoy hablando de algo que hoy estd mucho méas desarrollado, aunque se mantienen
muchisimas de las actividades que teniamos al principio, asi como las concepciones. Pero
bueno, esos 10 afios que tuvimos sin antena nos permitié desarrollar muchas cosas, que a la
hora de tener después antena y nuestro propio estudio, y que también fue un logro en la
interna del Hospital, fortalecieron muchisimo esto de tener como un training de agarrar el
micréfono, en comunicar, cual era el personaje que sale al aire, 0 los personajes, o las

personajes, los roles, etc. Bueno, todo eso (risas).
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Sofia: Volviendo un poquito para atras, en relacion a quienes gestionaban la “Sala de

Juegos”;No habia nadie que participara desde la Universidad, era todo institucional?

Cecilia: No, no, no la “Sala de Juegos” es parte de una de una iniciativa institucional donde
hay 2 psicologos y un psiquiatra creo que habilitan la sala, pero los demas actores eramos
todos universitarios porque esta abierto a la participacion voluntaria de estudiantes, vecinos,
etc. Ahora que decis eso, es una de las criticas que haciamos en ese momento es que se abrian
las puertas, se habilitaba un espacio y no habia ningln referente institucional, y llegaba a
pasar algo y arreglate, pasar algo quiere decir desde algo grave a no sé, se necesitaban hojas
para dibujar o alguna actividad para desarrollar. Me estan haciendo acordar de que Andrés
iba por la feria Tristan Narvaja, y encontraba unas revistas a cinco pesos, las compraba para
llevar para hacer collage, o para que llegara informacion. Imaginense ademas que son
instituciones que donde muchas veces, todavia pasa eso lamentablemente, menos que en el
‘97 y menos que hace 10 afos, pero donde a veces ni siquiera habia una television, o sea a la
gente no le llegaba informacion de nada, estaban realmente en aislamiento, y les digo esto de
hace muchos afios pero siempre me acuerdo del afio pasado (2019) con mucha tristeza, una
persona que estaba internada viene y me dice “Cecilia jestamos en el siglo XXI o en qué
siglo estamos? y vos decis, como este tipo de instituciones promueve, promueve porque no
hay otra manera decirlo esa desconexion con la realidad, muchas veces a los locos se les
acusa de estar desconectados con la realidad y este tipo de instituciones genera esa
desconexion todavia mucho peor, entonces como medio y en esto de empezar a darnos cuenta
de la importancia de que entrar en actores y de otros tipos, y de que el actor universitario y en
esto nosotros y yo sobre todo, que fui la primera del equipo que termind teniendo mi primer
cargo en la Universidad, como actores universitarios tenemos la responsabilidad de poder
transformar eso, de poder hacer otra cosa. Entonces, ahi también empieza aparecer como una
parte mas combativa de Vilardevoz, en relacion a esto que tiene que ver con los derechos, esa
inscripcion institucional termina siendo como todo lo que muchas veces pasa en la
institucién, aunque es una buena idea pero termina siendo abando6nica, o termina no

generando mas nada que como un hacer, 0 un hacer como que hago.
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Zindzi: ¢De las fundadoras, sélo quedas vos? ¢Siguen habiendo personas ademas de vos

desde el inicio hasta ahora?

Cecilia: No, de las fundadoras este afio soy la unica que queda. Andrés, cuando cumplio 20
afios Vilardevoz hizo un cierre de su ciclo, igual obviamente anda en la vuelta porque es un
referente y es un fundador, ademas de ser mi esposo eso esta bueno que lo sepan, nosotros no
solamente hicimos una radio, sino que tenemos una hija (risas) tenemos dos hijas una es
Vilardevoz y la otra es Valentina. Pero bueno obviamente que se entendié digamos como ese
proceso porque otra cosa importante es que Vilardevoz no tiene financiamiento, entonces
también muchos de lo que hemos estado en Vilardevoz o hacemos malabares con nuestras
horas, 0 bueno a partir de las inserciones laborales, se van dejando de lado algunos horarios
que tienen que ver con sostener Vilardevoz, asi que Andrés hizo el cierre hace tres afios
(2017). Este afio (2020) hizo el cierre Monica Giordano que es fundadora estuvo 22 afios en
Vilardevoz, digamos que a partir de todo el trabajo que hizo en en torno al a la Ley de Salud
Mental, la convocaron de la Institucion de Derechos Humanos para trabajar en el area de
Salud Mental y eso hace que no pueda estar participando en Vilardevoz. Luego de los otros
fundadores se han ido retirando, y asi que ahora tenemos un equipo que igual se ha ido
conformado por gente que ya estan casi mas de 5 afios, bueno yo estoy desde el inicio, y
después tenemos ingresos de 1 - 2 afios en el equipo. En general siempre va como rotando y
cambiando, ahora tenemos el desafio. Por la forma de trabajo igual, que yo sea fundadora no
quiere decir mas nada, que hace tiempo que estoy pero en general también tenemos una
practica bastante horizontal y a veces lo Unico que diferencia capaz tiene que ver con con un
poco mas de experiencia, de conocimiento en algunas cosas pero nada mas y nada menos

(risas).

Sofia: En relacion al juego y al juego en la radio ¢Qué entendes por juego? ¢Por qué forma
parte el juego en una propuesta para el tratamiento de la locura o por qué podria formar parte

en una propuesta de este tipo?
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Cecilia: Yo entiendo por juego, la capacidad que tenemos los seres humanos de
transformarnos a partir de crear situaciones y realidades en las cuales podemos entrar y salir.
Creo que eso es una de las cosas que coincide con la locura, en la locura uno puede entrar y
salir de determinados estados, algunos dicen que lo importante es no quedarse (risas). Capaz
que también pasa con el juego algo de eso ¢no?, uno tiene que saber cuando terminar de jugar
si no podriamos como estar todo el tiempo en esa. Para nosotros el juego que es muy amplio,
imaginense que con cuando estoy hablando del simulacro de salir al aire y en esto de jugar
con personajes, jugar con posibilidades, nos conecta mucho por un lado con la creatividad y
con la imaginacion; y por otro lado en el caso de la locura con darle lugar a algo que muchas
veces y nuestras sociedades han generado como que solamente pareceria que juegan los
nifios, si un adulto juega pareceria que no estd maduro o no entra dentro de la normalidad
digamos que nos generamos. Para nosotros jugar en este sentido que estoy diciendo de la
creacion, de la posibilidad, de ser otros, de inventar mundos nuevos, de salir y entrar, fue
fundamental y es fundamental unido ademas con la alegria y con el humor. Nosotros decimos
que Vilardevoz es una maquina de alegria y de los colores, y eso quiere decir no que siempre
estemos contentos y riéndonos, sino que generamos espacios donde jugar es una posibilidad
en esto de transformarnos. Eso para nosotros, empezar a jugar cosa que después tiene que ser
algo serio también, por eso les decia que nosotros jugamos a ser radio mucho tiempo y luego
dijimos bueno a ver esto no es un juego, esto es algo serio que no quiere decir dejar de jugar.
El humor tiene mucho lugar y esto de la alegria descontractura, nos permite como pensar de
otra manera, nosotros a veces jugamos a que hay situaciones muy complejas de maltrato o
denuncias que las terminamos haciendo “radioteatro” y eso implica que yo puedo ser una
psiquiatra un dia, o pueda hacer la paciente, vigilante, el vecino que me maltratd, y ese juego
de roles ayuda también a ir elaborando situaciones por ejemplo, €so nos pasa muchisimo en
Vilardevoz. El juego para elaborar cosas, el juego como un momento también de encuentro
porque después hay otros juegos que vamos introduciendo qué tiene que ver con el cuerpo,
que tiene que ver con lo ludico, especificamente con juegos como el ajedrez que tienen que
ver con las reglas, fuimos complejizando digamos el uso de algunas herramientas para
también ir desarrollando distintas habilidades, o ayudar a desarrollarlas. También vuelvo a
decirles en menos, o por la situacién a veces encierro o de calle que vulnera un monton a las
personas, 0 simplemente que por cuestiones también cognitivas, o sea alguien que no pueda
acceder, el juego ayuda a acceder a lo que llamamos simbdlico, que alguien pueda por
ejemplo saber que esto es un lapiz, pero también puede ser un micréfono o una nave espacial

es importante, y muchas veces en algunos cuadros como por ejemplo en la psicosis mas

79



agudas puede haber algo que le llamamos como “lo literal” no hay acceso a lo simbolico, es
un lapiz, sélo es un lapiz y chau, ademas si te digo que pasa a ser una nave espacial, yo paso a
ser la loca para el que tiene el pensamiento literal. Entonces bueno también poder jugar nos
permite eso, “flexibilizar el yo” decimos nosotros. Cuando el yo estd como muy rigido,
solamente podemos ver aquello que pensamos que es lo real o que es la verdad, flexibilizar el
yo tiene que ver con crear, con poder ver otras posibilidades, como verse en otros tiempos y
en otros espacios, asi que bueno me olvidé cuél era la pregunta porque me colgue a hablar de

esto pero creo que tiene que ver con todo lo que decian (risas).

Sofia: En relacion a eso que vos decis que el juego atraviesa, mas concretamente ;EXiste
algln espacio concreto para jugar? o ¢Se le destina este tiempo a los juegos que decias, al

ajedrez, a las cartas, a juegos mas especificos?

Cecilia: Si. Ahi tienen otro trabajo el de Natalia Villaverde que es el “ Vilardevoz, el patio
multi expresivo” nosotros empezamos a desarrollar, qué pasaba a partir de que hicimos el
simulacro de radio y se hizo la fonoplatea abierta. Empez6 a pasar que, imaginense que es un
espacio que podia convocar y que puede convocar, pasa que con la pandemia estamos en
paréntesis alrededor de entre 50 y 70 personas por sabado con distintos intereses en general,
nosotros respetamos muchisimo los intereses. Entonces esos intereses hicieron surgir lo que
llamamos el “Patio multi expresivo” que en realidad primero antes el patio de tener ese
nombre rimbombante que se lo puso Nati, eran rincones de juegos reglados, rincones de
pintura, rincones de masica y rincones de escritura y un poco de objetivo era que hubiera una
oferta o0 sea para toda esa gente de las cuales capaz que algunas no querian escuchar la radio y
estar viendo la salida al aire, querian estar en el patio y entonces como una de las cosas que
yo detesto personalmente de este tipo de instituciones es que al no haber actividades hace que
la gente esté sentada al sol fumando o tomando mate, y a veces ni hablando entre ellas y yo
odio eso, salvo en vacaciones, lo odio en el sentido de que me parece que es algo que si uno
va a una institucién va a hacer algo, la verdad que no aporta nada si lo Unico que esta
aportando es un espacio donde la gente va al sol y yo hace eso toda la semana, entonces ahi
empezamos a ver que habia compafieros que, jah bueno! el otro juego mas lindo que les gusta
es las cartas, entonces se arma un campeonato de truco, era como que nuestro lugar ahi
también era como darle un sentido a eso, ¢van a jugar las cartas? bueno, perfecto, jueguen a

las cartas. Pero ademas de eso que estd buenisimo ¢podemos contarle a la audiencia quién es
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el campedn del truco hoy? Entonces podria ser que ese sabado el campeon del truco era
entrevistado, porque también hay algo aca que nos parecia a nosotros que tiene que ver con
esto de seguir jugando pero con reconocer a los distintos actores en sus distintos aportes en
Vilardevoz. Después habia domind, ajedrez o sea todo lo que se imaginen que tiene que ver
con reglas, y nos empezamos a dar cuenta también lo importante de tenerlo porque muchos
en esto de lo simbolico tampoco acceden a las reglas. A veces esperar un turno para alguna
persona, era ¢,cOmo mi turno? jQuiero jugar ahora! por ejemplo, el ludo. Todo eso en general
fue como que desarrollando esta propuesta de rincones que un poco la idea era y es, que se
complementen o sea, una persona puede pasar por distintos rincones en una misma marfiana,
porque capaz que a una hora tiene ganas de pintar y a otra hora ganas tiene de jugar el
domino, en otra tiene ganas de tomar mate y nada mas, escuchar la radio pero bueno como
gque armamos una propuesta donde todo eso fuera posible en cuatro horas, en cuanto horas
uno va y bueno algo hace. Y eso después nos dimos cuenta que en realidad no estaba
solamente dirigido a las personas con algun tipo de padecimiento, porque venian los vecinos
con sus hijos y se sumaban a los rincones o a la salida al aire. Entonces se empez0 a generar
también un espacio que nosotros llamamos para democratizar la locura, donde a partir de
preguntarse bueno, pero yo estoy aca y vine a jugar, y estoy haciendo esto donde también lo
hacen personas que yo pienso que estan locas, y me estoy preguntando ¢porque pienso que
estan locas?, eso le pasaba mucho y le pasa mucho a la gente que va a Vilardevoz que es uno
de los objetivos nuestros que se pregunten ¢qué es lo que nos diferencia como humanos?

ipor qué tenemos tanta prejuicio con la locura?

Después el teatro fue otra incursién bastante grande, con esto que les decia hoy de los
personajes que eso también es un juego y nos gusta mucho. El afio pasado fue una fotdgrafa a
hacer un almanaque y nos propuso toda una mafiana en donde nos disfrazamos, o sea nos
propuso una intervencién para el almanaque, de esos que tienen en cada mes una foto y ahi se
conjuga esto con lo psicologico, porque por ejemplo una propuesta que era hacer una una foto
para el almanaque de todo el colectivo intervenidos, una foto donde todos eligiéramos un
disfraz y un mensaje. Fue toda una mafiana que por ejemplo (risas), una comparfiera que es la
mas feminista de todas se terminé disfrazando de monja para la intervencion, y uno de los
retrogrados mas machistas que tenemos se disfrazo de prostituta, y eso para nosotros es
fundamental para después poder seguir trabajando en los talleres y las distintas instancias.
Esto que tiene que ver también con nosotros como sujetos y de cdmo animarse a jugar en esto

de ser tan fébico y de repente ser la prostituta de la foto, permite eso que les decia hoy, como
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otra flexibilidad pero también otra forma de encontrar construccion de ciudadania, o sea
cdémo nos relacionamos con los demas que para el caso de la locura muchas veces es una de
las cosas que esta cortada, por el miedo porque no saber cdmo, en general lo que hay es esa
distancia, y que ademaés se va troquelando a veces con esto de posturas tan cerradas. Ese es el
animo, y bueno el animo, el dia en que ustedes puedan ir o que conozcan Viardevoz, aunque
en condiciones de pandemia va a ser medio ahi, pero en general van a ver que siempre hay un
clima muy bueno con sus momentos obviamente nos peleamos etc. Pero siempre hay un
clima como muy amigable, amistoso digamos, en esto del juego y la responsabilidad, pero

bueno en eso andamos.

Zindzi: Queria preguntarte porque mencionaste que los juegos que se hacian eran mas bien
juegos reglados, ahi te referiste como a los juegos de mesa, mi pregunta es: ;Se realizan

juegos que impligquen mas lo corporal, el movimiento? o ;Son solamente juegos estaticos?

Cecilia: No, en el juego de roles implica movimiento también. Pero los juegos que tengan que
ver con el movimiento en general no (risas), si se promueven en el patio, no. La pelota o
cosas asi no, porque termina siendo cualquiera, cualquiera en el sentido en que no tenemos
espacio como para, igual se arma no se lleva una pelota de fatbol, nos ha pasado que se
arman pelotas de trapo, y lo mismo que algunas dindmicas que tengan mas que ver con la
masica nosotros usamos mucho la musica, todo el tiempo, se baila mucho pero en general
otro tipo de como de deportes no los desarrollamos, ahi si se pueden desarrollar en otro lado.
Después tuvimos una experiencia, va mucha gente a Vilardevoz con muchas propuestas, y
una vez fueron con esta propuesta de no me sale ahora pero nosotros deciamos jah! porque

son esos que saltan en el muro y dan como vueltas en el aire.

Zindzi: Parkour.

Cecilia: Ponele, jahi estal. Cosas asi en general, no se nosotros deciamos se pusieron a
hacerlo y estaba todo controlado pero claro estas en el hospital (risas) si se lastimaba alguien

ibamos a terminar en cualquiera (risas). En general yo creo que esas actividades por ejemplo
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en este caso, porque fue alguien que hacia eso, entonces se hizo cargo de esa actividad con
cuidado, porque lo es a lo que se dedicaba a hacer. Pero nosotros no, porque digo esta
diferencia porque poner en una mesa un ludo obviamente que lo hace cualquiera y acompafar
el proceso de ludo, pero ya como cosas mas complejas no, ponele hicimos carreras de
embolsados cuando se arman kermés y cosas que arman a veces estudiantes, si el cuerpo se
pone a jugar de otra forma. Pero eso es otra cosa que estd bueno que ustedes sepan, que es
algo que hay que desarrollar y mucho porque en realidad por ejemplo, con la medicacién se
tiende hacer algo que enlentece muchisimo lo sedentario, que reduce hasta los reflejos, las
ganas. Entonces poder hacer algo con el cuerpo realmente es como muy interesante y para mi
en ese caso tiene que tener como una formacion también especifica porque una cosa es
ponerse a jugar y mover el cuerpo, otra cosa es ponerse a hacer algo un poco mas serio y mas
dirigido que tenga como esos objetivos, y en eso nosotros somos respetuosos, cuando ha
venido gente de ISEF y cuando ha venido gente a dar talleres que hacen cosas, lo hacen
puntualmente o lo hacen por un periodo de dos o tres semanas pero no hay como parte del
equipo que se dedique a eso, que si quieren serlo en algin momento bienvenidas sean, ahora

que me doy cuenta (risas).

Sofia: Volviendo un poquito para atras, ¢logras identificar permanencias y/o rupturas con la

antigua “Sala de Juegos” y la radio?

Cecilia: Si, bueno las rupturas las que anteriormente dije y permanencias en realidad hoy en
dia nosotros estamos bien, o sea a partir de las negociaciones quedamos en la parte digamos
fuera, nosotros decimos que trabajamos al margen del hospital porque no estamos ni afuera,
ni adentro. En el sentido que estamos en el ala de rehabilitacion que que tiene entrada directa
del afuera y el dentro quedd en manos digamos del centro diurno, que coordina algunas
actividades y esas actividades en realidad, si se realizan de forma como dependen mucho de
la voluntad de quién esté, de lo que se genere y ta, en realidad como que nosotros ahi le
perdemos un poco la vista, pero sabemos que si que en realidad hay proyectos que se pueden
implementar, hay profesores que tienen que ver por ejemplo en el “Centro diurno” hay un
profesor de Chi kung, hay una profesora de Educacion Fisica y hace algunas actividades
puntuales. Entonces bueno, en general toda esa parte que hacia a la “Sala de Juegos” fue

como atrapada si se quiere en buen sentido, por el “Centro diurno” y la coordinacion que
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hace el centro diurno de actividades, tanto en sala con el mismo centro, y esas actividades que
si son rentadas que son un equipo que tiene, ya les digo esta particularidad de tener un
docente por ejemplo Educacion Fisica , de Chi Kung ,0 de Musica etc. Las personas son
contratadas por diferentes convenios tienen actividades puntuales durante la semana, en todas
las salas o en el “Centro diurno”. Nosotros sabemos, conocemos pero ta, coordinamos
algunas actividades y difundimos algunas actividades cuando nos dejan porque ahi todavia
sigue como el celo de no comunicar nada, y para nosotros es una locura porque por ejemplo
que el profesor de musica que haya logrado armar una comparsa y que esa comparsa pueda
salir a tocar por toda la manzana para nosotros es una noticia fabulosa, y para el hospital
ipah! no mostremos porque después tenemos problemas con ASSE o bueno la gente, todavia
hay como mucho miedo de la locura y que la gente salga, y que hagan cosas entonces mejor
no. Eso no saben lo que es, es terrible, terrible pero bueno esa es como la division que quedo

ahora y los lugares, y las luchas que todavia tenemaos.

Sofia: En relacion al funcionamiento de la radio para poder indagar ¢hay algin tipo de

reglamento escrito?

Cecilia: Bueno esta la tesis de Belén, yo acabo de terminar mi tesis que se la puedo mandar,
la defendi en julio que es sobre los soportes de Vilardevoz al proceso de
desmanicomializacion y que tiene como todo una parte historica, ademas de un mapeo de
diferentes actores tanto del hospital, como fuera del hospital en esto de la
desmanicomializacion. Los acuerdos en Vilardevoz, ademas de que tenemos algunos de ellos
como plasmados en lo que tiene que ver con los principios de la radios comunitarias, eso para
nosotros es uno de los primeros acuerdos macro, sobre todo que nos ayuda a salir un poco de
de algunos acuerdos disciplinares y sanitaristas entonces poder pensar en los principios de las
radios comunitarias, que si ustedes ponen en internet “Principios de AMARC”, que es la
Asociacion de Radios Comunitarias de Uruguay, eso para nosotros es guia, porque por
ejemplo uno de los principios de AMARC tiene que ver con la solidaridad entre radios, y
ademas entre colectivos tiene que ver con el derecho de expresion. Nosotros vamos a tejiendo
en el “Taller Central”, que es la herencia de ese primer taller que surgié en “Sala de Juegos”
que es la asamblea semanal de Vilardevoz, donde se van acordando los acuerdos, se van
acordando y discutiendo, viendo si tienen todavia vigencia porque a veces uno puede hacer
acuerdo que terminan. Para nosotros esa practica de asamblea, estar revisando y estar

acordando, ayuda muchisimo porque ademas en realidad Vilardevoz, es uno de los pocos
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espacios que trabaja con la modalidad el grupo abierto, ¢eso qué quiere decir? que siempre
hay que estar acordando y viendo reglas, acuerdos que sean flexibles, y a veces no se llega a
ningun acuerdo pero el grupo abierto lo que tiene que le imprime mucha dinamica en esto de
que capaz que, yo fui el jueves pasado y este jueves puede haber gente nueva por ejemplo que
no estuvo el jueves pasado, y una regla es que el llega a Vilardevoz se lo recibe y es un
compariero mas con los derechos que tienen todos, no hay un derecho aca, por eso les decia
hoy no hay un derecho por ser fundador, y no hay un derecho méas por por estar participando
0 haber venido, nada. Eso lleva obviamente a trabajar tensiones, porque como ustedes saben
los seres humanos tenemos esa tendencia de qué pensamos que nos ganamos cosas solamente
por el tiempo que le dedicamos, o el haber estado, en realidad eso en Vilardevoz eso es tan
loco que eso cae, cae pero ¢qué quiere decir? que da nuevas oportunidades y generalmente
también hace que eso sea un ejercicio de tomar la voz, el que quiere estar tiene que decir que
quiere estar, no se lo gand porque hace 20 afios que estad. Esa es una de las otras patas de
Vilardevoz que para mi es importantisimo, y es poder trabajar con los derechos, pero también
con la participacion, los lios y las tensiones de la participacion tienen que ver con esto. Otro
acuerdo que tenemos es yo creo que es uno de los mas importantes, es que en Vilardevoz no
se reproducen las I6gicas manicomiales, ni violentas que se pueden reproducir tanto en la
sociedad como en las instituciones que se transitan. Eso quiere decir, en Vilardevoz no se
echa a nadie, digo porque las primeras cosas que se piensa cuando alguien se pelea o tienen
una discusion es, jque se vaya del colectivo! y eso es la primera cosa que hace una logica
manicomial, al loco se lo excluye, lo separa como forma de calmarlo; no se violenta, no se
Ilame la policia, se arreglan hablando las cosas o tomandonos el tiempo para pensar, y €so es
una cosa, que para gque tengan un poco mas de idea en estas poblaciones que ademas tienen
otras ldgicas, yo creo que el otro dia habldbamos de eso, de la locura riqueza. En la locura
pobreza, donde no se tienen muchas cosas y donde diria Sandino Nufez “trabajamos en los
margenes y los margenes son muy lentos” porque si yo tengo una bombilla y vos me la sacas,
te puedo matar, o sea es asi. Entonces, el acuerdo en Vilardevoz es que tenemos que evitar
esas logicas, que no quiere decir que no existan, al contrario, les digo porque la semana
pasada me pasO de tener que pararme entre dos compafieros que se estaban por agarrar a
pifias, quiere decir que las tratamos de arreglar sin aquellos mecanismos que tienen ya lo
manicomio inserto o violento, no saben lo que ha acostado en Vilardevoz que cuando hubiera
un lio no llamaran a la guardia, lo cual no era una cuestion, digo porque nos ha llevado
mucho, no era una cuestion de desautorizar al psicologo, sino era no puede solucionarse algo

con una légica donde el guardia viene a pegar o viene a reprimir, tenemos que poder generar
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un espacio donde se resuelvan de otra manera las cosas, esa es una de las cosas que hacemos
todos los dias y todas las semanas en Vilardevoz, y es luchar contra las propias logicas
manicomiales que tenemos todos adentro y que ademas ellos por las condiciones en esto que
les digo extremas muchas veces es la primera son muy duros con los compafieros. Un
comparfiero que puede estar mal, lo primero que pueden plantear es: -lo echamos que no
venga por una semana, -y vos decis, ¢no es cuando precisa mas ayuda? -ah bueno, pero que
se maneje. Entonces también llevé a un acuerdo con el colectivo, que es que en caso
situaciones complicadas es el equipo y que aborda la situacion individuales, si tienen que
abordar a nivel grupal obviamente que se abordan, porque los conflictos entre ellos también
es un espacio en el cual se pone a jugar digamos €so, en el sentido de qué se habla se ve como
se resuelve y no es féacil pero es parte de estos acuerdos, que en el caso de situaciones
complejas, de abordaje dificiles, de descompensacion, es el equipo que el que interviene y

eso esta bueno, porque no nos recarga.

Sofia: ¢Cuando te referis al equipo, quienes son?

Cecilia: El equipo técnico.

Sofia: En relacién a tu percepcion mas personal con la radio ¢Qué significa la radio para vos?
¢Podrias definirla en tres palabras?

Cecilia: Bueno, la radio para mi significa un espacio de lucha y de participacion, creo que es
uno de los espacios méas genuinos que conozco, en esto de veo que - me emociono - genuino
en el sentido de que ademas hay parte y hay algo de locura que que tiene que ver lo genuino y
lo transparente, eso a mi me gusta mucho porque vivimos en sociedades donde en general lo
gue mas se hace es aparentar y en Vilardevoz puede pasar, que venga un compafiero y te dice:
-”jay que linda que estas!, ;cuando nos casamos? y vos que das tipo (sorprendida) -jnunca! -
ah bueno barbaro, ya te vas a repetir- y se va. Entonces ese tipo de comunicacién y ese tipo
de franqueza, para mi es algo que no estamos preparados como sociedad porque en general en
la sociedad estamos preparados para hacer otras cosas, y para mi eso Vilardevoz, es como lo

genuino, como la posibilidad de ir generando propuestas nos ayuden a todos a transformar y
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ser un poquito mas, no seé humanos o felices, sabiendo igual que hay un monton de
injusticias, y en eso también para mi es un espacio de lucha. Un espacio de creacion a pesar
de las posibles diferencias, un espacio de lucha y de creacion de lazos sociales y afectivos.
Imaginense en 20 y pico de afios hay gente que ya para nosotros ni siquiera son mas
pacientes, 0 sea son compafieros y eso también ayuda digamos a mi en lo particular al ser
psicologa, poder pensar otras psicologias, psicologias que nosotros le llamamaos de la cercania
o de las fronteras también, y que posibilitan otros dispositivos que muchas veces escapan de
lo cuadrado del consultorio, o de las instituciones.

Vilardevoz en tres palabras es: participacion, comunicacién y derechos humanos, yo creo que
es eso. Y es emocion, vieron gue una se emociona. (risas) (llanto) Perdon es vida también, es
vida porgue en realidad estas instituciones son instituciones de muerte, del mal le decimos
nosotros. Y generar actividad y en general en esto de que la locura siempre tiene eso de lindo,
dispararse. Nosotros le Ilamamos linea de fuga, eso hace que a pesar de todo, sea proceso

siempre de creacion y eso esta bueno porque te hace sentir como mas vivo.

Sofia: Pensando puertas afuera ¢Crees que la radio tiene una incidencia? ;Como imaginas el
futuro proximo de la radio en relacion al proceso proyecto de la Ley de

Desmanicomializaciéon?

Cecilia: Bueno, Vilardevoz tiene incidencia porque ha logrado ser una voz legitima, en el
sentido de que ademas de ser un medio de comunicacion, se ha convertido en un lugar donde
hay mucha gente que nos llama, o pregunta porque se nos considera informantes calificados,
no solamente ustedes que son estudiantes, hay mucha gente viene por eso, pero por ejemplo
hace muy poquito tuvimos en el programa de “La letra chica” que hicieron un programa
especial sobre la pandemia y uno de los invitados era Vilardevoz, “La diaria” hizo un panel
que se llam¢ “Salud mental: un campo a cultivar” y uno de los que integro ese panel fue
Vilaerdevoz que fue la compaiiera Alba Villalba, que también estuvo en “La letra chica”.
Entonces bueno, primero haberse ido construyendo un espacio a partir de ser actores
calificados como para poder dar una opinién, me parece que es un proyecto que vale la pena
continuar. Por otro lado esto que ustedes dicen de la ley nosotros fuimos actores, parte de

haberse construido con una tan importante, fue también haber participado en en todo lo que
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implico la Ley de Salud Mental, Vilardevoz tiene en su primer campafia para poder poner en
el tapete el debate sobre la Salud Mental fue en el 2011, hicimos una campafia que se llamé
“Rompiendo el silencio” a partir de esa campaia, se empezaron a hacer un montén de
acciones que es derivaron en en el spot “Del manicomio al parlamento” lo hizo con musica de
los “Cuatro Pesos” en ese momento Diego en ese momento el vocalista, tuvo terrible
repercusion, ahi hay otra cosa que tiene que ver con esto de de haber hecho redes con
musicos, con actores, actores politicos, sociales, etc. que van anudando a una causa y eso hizo
que también fuera creciendo la importancia de debatir en Uruguay que Salud Mental
queremos, pero ademas ir poniendo a Vilardevoz como un actor fundamental, sobretodo en
esto de lo genuino lo voy a atar, sobre todo porque en Vilardevoz hablan en primera persona
los que sufren eso, eso en un marco de derechos es muy buscado hoy, porque hace 20 afios
era muy perseguido, hoy si hablamos de derechos en general, cuando dicen “vamos a hacer
una actividad” pero quienes estan trabajando y donde podemos ver que haya un usuario o una
usuaria que participe porque interesa que haya la voz de ellos, en Vilardevoz.
Eso quiere decir que hay un reconocimiento, no solo el trabajo, sino del lugar y las personas
que han logrado tener al usar su propia voz. Lo cual ha hecho también que nosotros nos
corramos, 0 compartamos lugares porgque aca realmente y lo importante es que ellos puedan
hacer llegar su mensaje, nosotros somos facilitadores pero eso implica correrse o invitar,
porque también esa ha sido una practica nuestra. Por ejemplo, vamos a congresos, bien un
acuerdo, el acuerdo es que vayamos todos 0 que vayan los participantes, no va a hablar el
técnico porque reproducia la misma logica, a veces no hay otra, justo ayer hablaba con unos
comparieros que la logica y la participacion en espacios de discusion y debate son muy
hostiles muchas veces, y eso lleva a que uno se prepare 0 que tenga que tener como una
impronta donde a veces te tenes que cagar a puteadas con otros, y esos son espacios muy
hostiles para personas que ademas a veces son sensibles esas cosas, yo me puedo armar -
desarmar, lloraré un poco o lo que sea pero no me descompenso si me tengo que pelear con
alguien, la academia te da como un training también en donde uno tiene argumentos, y a
veces en el que no llega y no accede a algunos argumentos, por suerte tiene su propia historia
de vida para decir que quiere y que no quiere pero es duro participar desde ahi. En la
perspectiva de la ley, nosotros luchamos y uno de los golazos de toda la discusion de la ley
fue haber puesto una fecha en la ley para el cierre de este tipo de instituciones. Digo un
golazo, pero puede ser bolazo también, pero en este caso y sabemos que capaz que al 2025 no
se llega porque para eso se precisa voluntad, plata, formacion, (bla, bla, bla). Pero si ayuda a

presionar hacia, y en ese presionar hacia otro acuerdo que tenemos en Vilardevoz es que
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nosotros vamos a seguir en el hospital hasta que salga la ultima persona, estaremos ahi. Por
otro lado generar cosas para irnos, o sea nosotros en realidad siempre tuvimos una pata fuera
en esto de poder ser una radio que ademds haciamos “Desembarcos”, digo hicimos porque
con este contexto de pandemia no lo hemos podido hacer, pero nosotros tenemos una forma
de intervencion social que se llama el “Desembarco” que es llevar toda la radio con sus
rincones, con su salida al aire a otros barrios, a otros lugares de la ciudad, inclusive a otros
paises como forma de sensibilizar pero también como una forma de mostrar otras formas
posibles de relacionarse con la locura, y entonces eso nos ha permitido que no le tengamos
miedo, al contrario no le tenemos miedo de salir o dejar, sino que estamos deseando, pero
para eso hay que tener local, ahora estamos negociando con la Intendencia, y con algunos
otros organismos del Estado para concretar espacios que sean o de trabajo, o sociolaborales, o
habitacionales, no solamente para Vilardevoz sino también para todos los que haya que estar.
Vilardevoz hoy participa en varios lugares, pero uno de los que que participamos es en la
Comision de Contralor de los Derechos Humanos, y esas una comision que creo la ley que
lamentablemente quedd dentro de la 6rbita del ministerio, o sea que eso tenia sus riesgos que
por ahora no los va teniendo, quiere decir que muchas veces que el mismo ministerio recibe
las denuncias de Derechos Humanos hacia él, o sea que eso es uno de los problemas de que
no fuera autbnomo pero bueno, se generd una figura que hace que se respete, pero a partir
también de esas denuncias que se reciben se van haciendo propuestas para las comisiones
donde también participamos, una es la Comision Asesora a la Intersectorial, eso es la
Comision Asesora que asesora a todos los ministerios en politica por ejemplo
desinstitucionalizacion, etc. Ahi van compafieros de la radio que si hay que presionar para
que se formen casas, en esta actividad de “La Diaria” van a ver que ahi se presentaron dos
casas que se abrieron hace poquito que son: “La Casa Buceo y La Casa Maldonado” que son
parte de las de las politicas, en esto de ir cerrando estas instituciones bueno para eso que se
abran casas con determinadas caracteristicas, por ejemplo una que no repitan las logicas
manicomiales. Tenemos que seguir porque con dos casas, mas las que ya que habia, o sea hay
mas en Uruguay este momento pero para lograr cerrar tenemos que abrir por lo menos, no se,
no les quiero decir pero por lo menos 20 casas mas, eso implica seguir en la lucha por y para
que este tipo de instituciones desaparezcan. Hay otras acciones mas, tener un medio de
comunicacion estas condiciones es lo mejor que nos puede pasar (risas) porque debe ser el
unico medio que semanalmente esta también hablando de estas cosas, pone en el tapete eso y
después hace circular sus producciones y hace llegar esas propuestas a los distintos lugares

que es donde se ejecutan las politicas. Por eso les decia que es serio, parece un juego, pero es

89



serio. Porque termina obligando a que una asuma también este papel articulador entre lo
practico, institucional y lo politico que a veces si se desconecta, yo puedo pensar que estoy
haciendo la revolucién pero no se estd revolucionando nada, entonces bueno en eso que
intentamos resolver en Vilardevoz por el medio de la participacion vamos logrando cosas,
lento pero seguro. Por ejemplo, ayer fuimos a ver un local que nos va dar la Intendencia para
empezar con los talleres sociolaborales, no es una casa pero es un local que tiene bafio, cocina
y un espacio que va hacer propio, entonces eso es importante, esta en la Ciudad Vieja (risas)
nada que ver con la la zona del hospital, pero bueno con eso se van logrando cosas, y una de
las cosas que ayudd es que hubiera pandemia, por ejemplo. O sea fundamentar con la
pandemia el cierre del hospital por el foco, cerr6 por tres meses, la necesidad de un lugar para
estar reunido, y ademas en el marco de la ley hizo en este caso que la respuesta fuera de la
Intendencia, después vamos a ver qué otras siguen y qué otras podemos promover pero bueno

es todo un camino, asi que si esta abierto el afio que viene Educacion Fisica ... (risas).
Sofia: Esas eran las preguntas que teniamos para la entrevista.
Le da paso a Zindzi

Zindzi: Queriamos agradecerte nuevamente por la instancia de entrevista, y de paso
queriamos aprovechar el momento para coordinar una entrevista con las/os usuarias/os de la

radio.

Se culmina coordinando la instancia de entrevista con las personas usuarias de la radio.
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Entrevista n°2

Entrevistados: usuarios de Salud Mental, integrantes del Colectivo de Radio Vilardevoz.
Julio César Nufez, Juan Pierre, Gustavo, Emanuel, Willy y Mauricio.

Técnica: Ana Paula.

Julio César: Yo Julio César Nufiez, yo hace un tiempo que vengo a la radio, he estado un
poco a veces, un tiempito, después retome la radio, pero ta. Pasa que yo lo mio es un poco
mas guiado porque, yo hice asi curso de escuela especial, fui a escuela especial, entonces me
cuesta a veces dirigido con la computadora los viernes, con el psicélogo Ariel, y después en
grupo asi. Pero ta, bastante bien la voy llevando tranquilo ahi, medio desconfiado a veces,

medio un poquito asi, pero bien todo tranquilo en la vuelta.

Lucia: ¢En la radio tenes como algun rol asignado o es mas libre?

Julio César: No, lo mio, ahora me acuerdo que la psicéloga Cecilia me puso: Julito vos aca

sos el termdmetro, me puso asi, no se por que pero ta siempre estoy ahi, en la vuelta.

Lucia: ¢ Tenes ese rol de medir se ve?

Julio César: No se yo de psicologia no s€ mucho, me manejo sobre la marcha en el dia a dia.

No se si Ana Laura piensa lo mismo que yo. Ahora le dejo al compariero Juan.

Juan: Mi nombre es Juan Pierre, yo soy participante colectivo de la radio de Vilardevoz hace
un afo. El objetivo de la radio es colectivamente, darnos a conocer, darle una voz a esa gente
que dada las situaciones o la sociedad nos ha hecho a un lado. Entonces en la Radio tenemos

una voz, mas informados con psicélogos, con gente que tiene mas estudios, para nosotros que
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no tuvimos estudios, va, tuvimos pero ahi, la vivimos en la diaria vamos a decir. Somos gente
comun y corriente, de la vida comun y corriente, pero, que nos informamos a través de gente
que esta méas capacitada y nos da a entender otra vista de la vida. Que no esta todo perdido,
¢me entendes? Que hay un lugar donde tenes una voz, que hay un lugar donde podes
compartir. Es como una familia, yo diria como una familia. Por eso siempre hay discusiones,
siempre hay algo, pero es como una familia. Es lindo porque aprendemos a escribir, uno que
le gusta expandirse, a mi me gusta escribir, entonces a mi me gusta expandir, escribir, sacar
pa” fuera de una manera buena todo lo malo que uno vive en el dia a dia o la situacién de la
vida pasada. Nos ensefiamos a comunicarnos como el tiempo de antes, con respeto, ¢me
entendes?, escuchar al otro. Siempre hay un desfasaje como toda familia, como toda la vida,
pero salimos mas moderados, es una terapia diria yo. Ya nos conocemos, ya sabemos mas o
menos como somos, los dias que tiene cada uno, como debe ser el sistema. Nunca llegamos a
una violencia, nunca llegamos, es mas cotidianos de la vida, que se resuelven hablando ¢no?
No se tienen que resolver ni a las pifias, ni... Hay gente més vulnerable, hay gente que no.
Acéa nos venimos a confortar y controlar un poco, confortarnos de la vida, porque yo me

siento confort, en familia porque tenemos una voz.

Gustavo: ¢Contenido capaz?
Juan: Contenido. Y con gente que piensa igual, que queremos salir adelante ;me entendes?
No venimos aca a... porque queremos estudiar, queremos saber de la vida, queremos saber de

lo que esta pasando para encontrar una llave para abrir eso y subir una escalera, que es dificil

subir esa escalera.

Gustavo: -¢ Le faltan escalones 0 no?

(Risas)

Ana Paula: Y siempre nos faltan escalones, la cuestion es aprender a construirlos juntos.
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Juan: jEso! Y construir los escalones entre todos y subirlos uno a uno.

(Entra alguien a buscar el termo y mate)

Juan: Entonces ese es el tema, minima introduccion, pero viste que nosotros controladamente
nos supimos manejar. Capaz que individualmente nos manejamos de otra manera entonces
aca venimos a controlar eso. Yo diria como una terapia grupal, con locura, tipo familia ¢como

dijiste vos?

Gustavo: Contenido. Te contiene.

Juan: Contenido, una contencion. No es una estaca, no es una frontera. En si como dice, la
frontera no existe cuando hay libertad. Entonces acé tenemos libertad. Tenemos que aprender
a... nos venimos a aprender a compensar de todo lo que hemos pasado y eso. Entonces aca
venimos a expulsar de una manera buena todo eso malo, a reciclar. Es muy lindo, yo he
aprendido mucho, he aprendido mucho de la vida, he aprendido mucho de estudio, he
aprendido mucho de lo que pasa politicamente, socialmente en la calle. Todos tenemos
nuestros dias, compartimos todos los dias, pero no dejemos que eso nos sobrepase, porque
todos los dias tenemos que salir a trabajar, a lucharla. A lucharla de una manera te estoy
diciendo a lucharla que pase la noche que pase al otro dia tenes que abrir los 0jos y saber que
tenes que hacer algo. No podes dejarte en un abandono, ni tampoco entrar en una locura sobre
medicacion y esas cosas, que es una carcel también eso. Entonces acd, entre nosotros, nos
vamos desenroscando eso. Yo lo vivo como un “crack”, un “clic”. Y bueno tenemos una voz,
tenemos una voz, tenemos gente que nos apoya, y eso es sentirte conforte, en familia, con
alguien que te apoye. Por ejemplo, yo no tengo familia, entonces yo busco un apoyo ¢me
entendes?, sino andaria en... Bueno yo de acd hoy también participd en otros colectivos, me
gusta estar siempre en colectivo, porque en colectivo es donde se fusionan las cosas bien.
Individualmente se crean ideas pero en colectivo es donde “crack”, hacen “crack”, porque yo
pienso de una manera, tu pensas de otra, de otra... pero colectivamente siempre hay un “pum
pum”, vamos llenando ese tarrito. Y ahi se van creando vinculos, ;me entendes? Entonces

nos vemos en la calle, “ah sabemos que estamos en la radio”, nos ponemos a conversar. Es un
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conforte liberador, que nos ensefian a comunicar, que es muy importante, ahora en la calle la
gente no se comunica, la gente en la calle ahora méas que invisible, es mas invisible invisible.
Entonces ac& nos comunicamos, tenemos nuestros tiempos, nuestros dias, bueno no quiero

hablar mucho.

Gustavo: ¢Entonces?

Juan: Dos minutos, dos minutos y medio creo que hablé. Entonces creo que una radio
colectivamente es eso, es un lugar socialmente donde venimos a confortarnos, a compensar
todo lo malo, y sacar para afuera de una manera buena. Comunicandonos. Sabiendo lo que
estamos hablando. Tenemos programas. Bueno buen desayuno pa” todos voy a pasar la

palabra.

Lucia: La ultima, perdona, en vinculo con esto del colectivo, y con que cada uno traiga algo

¢hay como roles definidos en relacion a la radio o eso no es asi?

Juan: Eso es imaginativo, porgue en si, la radio no tiene nombre, no hay una jerarquia, lo
hicimos jodiendo, un presidente, un pulsitario, por el tema este del gobierno que ha
cambiado. Jugamos con el juego de la psicologia, el arme y el desarme, el arme y el desarme,
totalmente siempre. Las cosas muy armadas en si son como muy... tiene que haber un
desarme, entonces ahi entra la locura, el juego y la locura, lo que vienen a ver. En si todos

estamos locos, pero poco a poco nos vamos dando cuenta ¢me entendes?

(Risas)

Gustavo: Si estd como un poco desestructurada, eso es lo que quiere decir, yo creo que a eso

te referis vos con la pregunta.
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Lucia: Claro

Gustavo: Es como desestructurada la cosa.

Juan: Pero, no hay una jerarquia, pero en si la gente que tiene mas estudio y sabe manejar...
¢(como te puedo decir? A través del estudio creo que ahi entra la ganancia, a traves de
aprender a estudiar al otro, aprender a estudiar la situacion, ahi entran las ganancias. Que eso
si, no es dinero, no es material, es una ganancia que te da para la vida ;me entendes?
Entonces vos podes estar en esta radio, estar en otro colectivo, en otro lado, y podes
comunicarte. Porque yo te puedo decir una cosa, yo vivo en un refugio y sinceramente
siempre hay alguno que... pero no le podes hablar, entonces acé aprendes a controlar eso
centendes? En otro tiempo capaz que te tiras para el lado de la adiccién, para el lado del
alcohol, para el lado de las drogas. Entonces aca, como te puedo decir, venis a despejar la
mente. ¢ Me entendes? Que en otro lado sinceramente a veces, el mundo va tan rapido que
parece que te aplasta, entonces aca nos compensamos. Y bueno podemos pasar el dia a dia,
paso a paso, tomando mate seguimos asi todos los dias. Pero no hay una jerarquia, si hay
gente que tiene mas estudio arriba de nosotros, que nos estudia y que aprendemos de sus
estudios, es asi la verdadera ganancia que ganas en una radio. En algo colectivo, por eso

justedes estudian?

Lucia: Si, estamos en la misma situacion. Hay mucha gente arriba de nosotras. (risa)

Juan: Esa es la ganancia verdadera, pa'mi eso es tesoro de esos que no te los pueden
arrebatar. Entonces estudiar siempre todo. También tenes que actuar ¢no? Ahi esta el
conforte, el desenfoque, también desenfocar un poco, no es totalmente seria la cosa, ahi entra
el juego. Yo diria como la psicologia dice confrontar, desenfocar y confortar. Confrontar
porque siempre hay que confrontar, de una manera violenta aprender a confrontar el
problema, confrontarlo, chocarlo. Después desenfocarlo, y ahi es cuando se sale de la caja,
ahi creo es cuando sinceramente solo se arregla el problema, a veces en nuestra cabeza lo

hacemos mas grande, entonces colectivamente se va formando algo ahi que se arreglan, que
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te escuchen, o escuchando al otro, la situacion del otro, ponerte en la situacion del otro,
empatia, que en la sociedad en la calle, no lo ves. Entonces en colectivo como la radio aca
Vilardevoz, eso es lo que ves. Y gente que tiene més estudio como es Cecilia, como Ariel que
esta trabajando todo el dia con gente.

Gustavo: Paula

Juan: Paula, claro ahi va. ;Me entendes? Todos, no hay una jerarquia, todos tienen el

mismo...

Ana Paula: Pero tenemos determinados roles que son los de coordinar los espacios, pero es lo
que..

Gustavo: Si, si.

Juan: Por eso te digo, esa gente es la coordinadora, coordina, pero si estan locos como

nosotros.

Gustavo: Coordinar o descoordinar.

Ana Paula: O descoordinar...

(Risas)

Juan: En si, ahi estan locos como nosotros, pero entonces nos sentimos bien. Nos dan una voz

a la gente que no tiene voz, que la sociedad nos fue dando lado, y quedamos callados ¢viste?
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Quedamos encerrados. Entonces acé, tenemos una voz, Vilardevoz, voz ;me entendes? Aca
tenemos una voz. Y aprender. Aprender a través del estudio, de la comunicacion, como se
dan las cosas, no chocar violentamente, a veces respirar y dejar que las cosas pasen. ;Alguna

pregunta?

(Risas)

Ana Paula: Para que sigue Gustavo ¢te parece?

(Risas)

Gustavo (entre risas): ¢Qué mas le podemos agregar a esto? Yo creo que esta casi todo dicho.

Ana Paula: Bueno conta quien sos.

Gustavo: Mi nombre es Gustavo, participante de la radio Vilardevoz, hace casi dos afios que
estamos en esto. Feliz de participar un poco por lo que decia el compafiero, de esa contencion
grupal, y por la contencién también de los coordinadores, de los compafieros pero los
coordinadores también. Este, eso... lo que generd en mi fue todo satisfactorio por lo que se
mencionaba de formar parte de un grupo, que en este caso es una radio, pero también voy un
poco a lo que decia el compafiero como te contiene el hecho de estar formando parte de un
grupo Yy sentirte Util de alguna manera, o estar haciendo algo en pos de. Después lo otro que
tiene que ver con la salud mental y los derechos humanos y la antimanicomializacion tambien
me interesa mucho, o sea eso desde lo personal. Son temas interesantes, muy locos, el hecho
de querer lograr cerrar un manicomio dentro del mismo, como que es un poco impactante,
porque estamos funcionando aca en pro de la desmanicomializacion, asi que como que es un
poco contradictorio, pero desde aca vamos a estallar todo, todo el manicomio. Y ta eso desde
lo personal, que me interesa esa idea de buscar terapias alternativas, de tratar con las personas
desde otro punto que no sea el encierro, la sobremedicacion, la micronarcosis. Todo eso son
temas interesantes, que es como lo mas profundo, si no me equivoco Vero vos me podras

decir mejor.
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Julio César: Ana...

Gustavo: Ah Ana Paula (risas). Lo méas profundo de la radio es como eso ¢viste? Y lo que se
da todos los sabados, como decia el compariero, es el hecho de tener una voz al aire. Digo,

desde lo personal esta buena la...

Juan: Es poder sentirte escuchado, de una manera buena.

Gustavo: Desahogarte, y también expresar lo que hay en vos para los demas es como a veces
reconfortante y muy 0til a la hora de desahogarse si estas medio asi como para adentro esta
bueno poder sacar las cosas para afuera, al aire, al aire libre. Y hoy tuvieron suerte que
faltaron bastantes compafieros, hoy como que esta bastante calmada la cosa. Han habido
martes mas turbulentos. Mejor, mejor porque se puede dar este clima de conversacion que

algunos otros martes no se da.

Ana Paula: Bueno mi nombre es Paula, soy coordinadora del espacio de los martes, de la
radio hace varios afios. Conoci la radio en Argentina, en un encuentro que ibamos sobre salud
mental también, y medios alternativos en lo que tiene que ver con producciones tanto
individuales como colectivas, y vine a pintar carteles y no me fui més. Para el cumpleafios,
diecinueve o veinte de la radio, ya no me acuerdo, y ta, despues participe de diferentes
espacios. Estuve los sabados, estuve los viernes y ahora los martes coordinando este espacio.
Coincido que la radio es una familia, es un espacio de militancia, de romper todo, y de luchar
con las propias légicas. Estamos dentro del hospital luchando con propias ldgicas, ustedes
llegaron en el momento que nos estamos enfrentando a esas l6gicas y como hacemos dialogar
y ponemos el cuerpo en eso ¢no? Y es eso, es una familia, que a veces nos peleamos, a veces
discutimos, pero también construimos juntos. Y como este espacio también, que estamos aca

para ello. Bueno le dejo la palabra a mi compafiero.
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Emanuel: Sinceramente no sé qué decir.

Gustavo: Quien sos

Emanuel: Emanuel, me llamo Emanuel. Conoci la radio, conoci a Ana Paula conoci cuando
estaba del otro lado ********* ng ghora. Conoci hace algunos afios atras, cerca de nueve. Y
bueno, he ido a centros de rehabilitacion como por ejemplo Beraca he estado un afio y
algunos meses. Interacciones acé adentro. Estando internado aca adentro a una compariera de
Ana Paula se le ocurri6 la brillante idea de que, yo no tenia un programa para salir al aire en

ese momento, y me dijo vamos a pensar juntos, Viviana, ya no viene mas pero ta.

Ana Paula: El estd hablando como de coordinadoras de diferentes momentos de la radio

porgue hace muchos afios que esta en la radio también.

Emanuel: Se le ocurri6, digo bueno, ;qué podemos hacer? Y bueno se me ocurre la idea de
hacer un mensaje desde adentro. Se trataba de las personas que no podian venir a la radio,
salir afuera, bajo ningn concepto del porton pasaban para aca. Entonces el mensaje desde
adentro se empezd con por ejemplo compafieros de la misma Sala 8 que yo estaba. Y se
aumento, fue aumentando, fue aumentando y después iba con una cuadernola o un cuaderno
con una lapicera y preguntaba a todos. ¢Vos qué querés decir? ;Queres contar al aire algo que
te haya sucedido? ¢Mandar saludo a alguien o algo? Y yo iba anotando, anotando, anotando,
y después venia y lo sacaba al aire. Hoy en dia fallecieron a un comparfiero de adentro, no
fallecio, lo fallecieron, ustedes me entienden. (suspiro) Y bueno entonces estoy con pelota
loca que es un programa deportivo que hago informacion de como va la copa libertadores, el
campeonato uruguayo, todo eso. Siendo consciente de que jamas voy a hacer un programa,
creo gque nadie porque es unico, como el que tenia nuestro finado compariero que no esta mas.
Y no fue porque haya querido no estar mas, él tenia su programa. ¢(Coémo se llamaba su

programa que hacia?
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Ana Paula: ¢ El de Luis? ¢Pelota al Aire no era?

Emanuel: El primer programa deportivo que hacia Luisito

Ana Paula: No me acuerdo como se llamaba, ¢no era Pelota al Aire?

Emanuel: Capaz que si. Y Pelota al Aire ;a quien se le ocurrié el nombre ese?

Ana Paula: Y vaya uno a saber... Son cosas que pasan en la radio a veces estamos hablando,

nos surgen esas Yy ideas brillantes y después nadie tiene el derecho de autor fijate vos.

Emanuel: Bueno nunca voy a hacer un programa, ni nadie lo va a hacer, ni lo que estamos

ac, ni el que esta afuera como decia el Luisito Silva.

Ana Paula: Estos afios han sido de muchos golpes, muchos comparieros han fallecido,

entonces también eso moviliza el colectivo.

Emanuel: El no fallecio, a él lo fallecieron... vamos. Vamos que Yo ya lo vivi dos veces, con
el tres. Hay mucha corrupcién aca. Y también aparte de eso, hemos perdido varios

comparieros, que como quien dice, los extrafio muchisimo, como a Ema, a Diego.

Juan: Siempre van a estar ellos, nos dejaron muchas cosas.

Ana Paula: Claro, estan aca.
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Emanuel: Si estan aca pero no los escucho, no los veo. Es lo que mas me molesta.

Juan: Entiendo. Pero te acordas de todas las cosas que te dejaron.

Emanuel: Gente que aparece a Ultima hora prepoteando y haciéndose parte de la radio no

*khkkhkkkkk

Ana Paula: Cuchame Ema, si volvemos a la pregunta de las gurisas ¢que te parece?

Emanuel: ¢ Cual fue la pregunta?

(risas)

Ana Paula: Estas cosas también nos pasan seguido. ;Te parece si pasamos a la proxima

pregunta? Dale, buenisimo.

Lucia: Hablando con Cecilia nos conté que la radio en realidad surgié de una Sala de Juegos.

¢Alguno tuvo vinculo con esa sala de juegos previa al taller?

Ana Paula: No, lo que pasa que eso fue hace muchos afios, la radio tiene veintitrés afos.
Entonces claro, los participantes de ese momento que estaban internados en la Sala no son los
mismos que ahora. Entonces eso si, de los que estamos aca presentes el que hace mas tiempo

esta en la radio es Ema, hace nueve afios.

Gustavo: En el patio lo que funciona hoy en dia es arcilla no, lo otro... ceramica.
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Ana Paula: un espacio de ceramica.

Gustavo: Que hay una muchacha que viene de afuera, que interactla con nosotros y hacemos

formas y desformas.

Ana Paula: Una compariera tallerista de UTU. Lo que si cambio mucho todo esto con la
pandemia. Nosotros teniamos claramente dos espacios en la radio que uno es dentro, con fono
platea los sdbados; el espacio de patio afuera, que ahi si se daba un espacio bien ludico y
demarcado, donde sacabamos las mesas, donde se jugaba a las cartas, al ajedrez, donde se
hacian producciones graficas, producciones escritas. Y todo con la pandemia se pierde por la
cantidad de personas que podemos estar respetando el protocolo sanitario. Entonces ahora
Unicamente, con el listado de participantes que no puede ser mas de diez los sabados se esta
llevando a cabo este taller. Incluso en épocas de no pandemia los participantes de sala con
autorizacion del psiquiatra pueden ser parte de la radio, ahora no, estan dentro y no pueden

salir del hospital por el Covid.

Emanuel: No reciben visitas.

Gustavo: Si eso es fuerte también.

Emanuel: No reciben visitas, reciben lo que le mandan las familias pero visitas que los

puedan ver hace un monton de meses que no los ven.

Ana Paula: Después del brote, esto fue como un antes y un después del brote que hubo.

Lucia: Y esto de que ustedes traen mensajes ¢lo  pueden  hacer?
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Ana Paula: No, lo que pasa que nosotros tampoco tenemos autorizacion para entrar a sala
ahora también por el cuidado sanitario. Si puedo entrar yo ahora por ejemplo al comedor, en

un rato a buscar las viandas y sacamos para comer las viandas aca.

Julio César: Ahi podemos ir con el tapabocas, podemos ir a buscar las comidas.

Ana Paula; Unicamente entramos a eso.

Juan: Ha cambiado mucho en el tiempo, en este afio, se ha modificado mucho, y muy rapido
las cosas. Antes habia mas autonomia, era mas libertad, se podia participar con pacientes
adentro del hospital para sacar un poco la locura para afuera. Y darte cuenta que no es gente
que ¢como te puedo decir? que la encarcelen, que le saquen la voz, es gente que solo quiere

ser escuchada, tener una voz ¢ me entendes?

Ana Paula: Y que tenemos muchas ganas de que vuelvan y estén acd con nosotros pero por

ahora dependemos también de...

Julio Cesar: ;Y cuanto puede durar la pandemia? ; Mucho més? ;Dos afios?

Ana Paula: Y sabemos, mientras sigan habiendo casos, también porque no nos podemos

olvidar que esto es un Hospital.

Julio Cesar: Yo chiquilinas en el area esa estoy perdido, porque yo no sé si esto de la

pandemia... ojald se termine mafiana.
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Ana Paula: Es mas, capaz que contarle a las gurisas que nosotros por muchos meses ni
siquiera pudimos estar acd. No podiamos entrar al hospital. Entonces conseguimos con dos
colectivos amigos, que nos abrieron sus puertas, y muy poquitos participantes con algin
coordinador, en horas muy reducidas en ciudad vieja, En hincapie fue una, y después en
Radio Pedal. Pero tampoco podiamos funcionar la cantidad de dias que funcionamos en la
semana. Eramos muy poquitos los que podiamos estar y el de més soporte se hizo en formato
digital, a través de whatsapp haciamos semanales, haciamos producciones escritas
supervisadas también por whatsapp.

Julio Cesar: Disculpame, Ana Paula, como es que el video, como el videollamado no, ;como

es el otro?

Ana Paula: El zoom

Julio Cesar: El zoom que yo aprendi con el tiempo, hace poquito hicimos un zoom.

Ana Paula: ¢ Viste? También. Para también poder ver a los compafieros. Hay comparfieros que
son poblacion de riesgo, entonces tampoco pueden venir aungque ahora estemos en la radio,
no pueden salir de sus hogares, entonces es la forma de vernos y seguir en contacto con ellos.
Porque hay compafieros por ejemplo que viven en determinados centros de salud o casas que
no les habilitan a salir, si salen pierden el lugar, entonces se pueden arriesgar a quedar en la

calle, y mantenemos comunicacion via telefénica.

Julio Cesar: Si. Y bueno, a veces mucho la tecnologia no es para nosotros, pero bueno yo

tratando de... voy mejor

Ana Paula: jPero bastante aprendiste a usar el celular eh!
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Julio Cesar: Ahora aprendi a usar Whatsapp.

Ana Paula: Y el otro dia, vamos a contarle a las gurisas que nos comunicamos con los

gurises. ¢Se acuerdan de donde?

Gustavo: De Desafio.

Ana Paula: Que hace parte de *******+x13 5on menores privados de libertad, que hicimos
una comunicacion via Zoom y también pudimos charlar, entrar en ese espacio. O sea, que a

veces la tecnologia la podemos utilizar a nuestro favor.

(Entran Willi y Mauricio, sale Ana Paula con ellos a asistir la situacién)

Gustavo: Vamos a la pausa y enseguida venimos con mas, trasmitiendo de aca desde radio

vilardevoz.

Juan: Esto es totalmente en vivo. Un choque totalmente, de como es la realidad. En un
segundo todo cambia. Es un problema, pero viste como lo manejamos, como lo podemos

controlar.

Gustavo: Si, hay situaciones mas delicadas que otras.

13 Refiere a fragmentos que no se logra entender para su traduccion.
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Lucia: Bueno y las preguntas que siguen en realidad son mas en relacion a lo que estamos
nosotras, con el tema del juego. Preguntarles, ¢qué creen que es el juego? o ;Qué es el juego

para ustedes?

Julio César: Yo puedo decir algo asi. Yo soy medio reservado en algunas cosas. Vos sabes
que jugar, nunca me incentivaron al juego. Cuando yo era chico nunca tuve esa participacion.
Lo mio fue siempre aislado, me aislaba. Recién ahora pude comunicarme con la gente, con
los gurises, con el personal de aca. Siempre estoy medio como... Yo no sé lo que era jugar
cuando era chico, porque nunca me dejaron jugar. Solamente lo que tuve fue la musica, me

gusta la masica.

Gustavo: ¢De grande te volviste juguetén?

Julio César: Ahora hoy en dia... pero ta, con el tiempo situaciones aisladas que me puedo
comunicar, pero ta. Jugar con el celular, con la musica, me gusta la musica de antes. Pero
jugar yo, antes no sabia lo que era, me tenian encerrado, con television. Bueno yo soy de la
época de la dictadura cuando no se podia ni salir ¢se acuerdan? Bueno ustedes son mas
chicas. Ella es mas grande pero tu sos mas chica. Porque yo las estoy mirando pero ella es
mas chica y ella es mas grande.

Juan: Entonces viste ahi esta la parte del juego ¢viste? Estamos jugando aca. Yo creo que es
un desenvolvimiento de la personalidad, para no tomarte las cosas tan en serio, tan a pecho.
Las modificas, juegas con ella. Pasando colectivamente, colectivo, siempre en colectivo. No
individual. A veces lo individual las cosas se sobrepasan, entonces jugamos colectivamente

con las cosas. Ahi entra la parte del juego creo yo.

Gustavo: Pero una pregunta, ¢ustedes se refieren al juego vamos a decir didactico o todo tipo

de juego? Ya sea virtual, juegos de mesa...
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Lucia: Todo, el juego en general. Si, es re dificil la pregunta.

Gustavo: Y, es la mejor manera de entretenerse.

(Entra Ana Paula, avisa que va a acompanar a la emergencia a un compariero)

Gustavo: Juego al ajedrez, y lo hago mas que nada para aprender. Me gusta el ajedrez por un
tema de aprendizaje, uno aprende de cada partida. Es ilimitado. No tiene limite de
aprendizaje. Y de eso se trata ¢no? De ir aprendiendo, y me gusta mucho el ajedrez. Después
juego al fatbol, cuando se puede, ahora estd complicado, voy a la rambla a jugar al futbol,

pero es ya como a la larga. Ustedes que son de lo fisico, una vez por mes por lo menos.

(Entra Willi nuevamente)

Gustavo: Y ta, es un poco eso. El juego para mi es una de las mejores maneras de

entretenerse, y una de las mejores cosas que tiene la vida es jugar. Divertirse.

Juan: Es, te desenfoca un poco. Ahi entra el desenfoque, te desenfoca un poco el juego de
todo lo cotidiano. En el juego te desenfocas, podes jugar, te sientes libre, podes jugar. Por eso

yo digo que la vida es un juego, un juego cruel.

Gustavo: Mmmm, no se.

Juan: Si yo pienso que si, yo pienso que si.
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Gustavo: Todo un tema es.

Juan: Es todo un tema, porque te choca de frente. Ahi es donde te pones a manejarlas, a

pilotearlas.

Emanuel: Game over.

Juan: Y bueno, pero eso no hay tiempo. Cuando la vida se termina, se termina. No va a haber

un *****x*%% \/as a morir y volveras como un nifio de vuelta.

Julio César: Nunca acepte eso chiquilinas. Eso que decia el compafiero. No me gusta esa
palabra. Nunca acepte esa palabra que él dijo. Pero bueno hay que aceptarlo. Yo pienso
chiquilinas que es algo psicoldgico, como que no me gusta aceptar que nos vamos a ir y nos

vamos a.... Yo quisiera tener vida eterna, y ser de por vida. Pero bueno.

Juan: Ahi, ya entramos méas en lo mistico. Por ejemplo, yo pienso que somos espiritus que

estamos escalando hacia una elevacion total.

Gustavo: Ta, ¢pero sobre el juego?

Juan: Estamos jugando ahora.

Gustavo: Ah, bien bien, bien metida. Estas jugando con la iluminacion, esta bien, esta bien.

Juan: Ahora estoy cambiando de tema, ahi entramos mas en lo mistico, que cada cual tiene su

pensamiento. Porque Julio piensa también que nunca nos vamos a morir, que Somos eternos,
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yo tambien lo pienso pero que el cuerpo viene solo prestado por cincuenta, sesenta afos. El
tema es elevarse mas en lo, tanto emocional, como en la inteligencia. Elevarse, aprender a
sobrellevar todas esas cosas. No se la reencarnacion y esas cosas. Pero en eso creo que somos
eternos porque después que nuestro cuerpo se vaya somos de polvo y a polvo vamos a ir,
como dicen. No se de religion ni nada. Pero creo que el alma va a ir a otro cuerpo, y va a
seguir aprendiendo hasta totalmente un lugar de elevacion total. Hay gente que yo veo que
estd mas evolucionada que otra, que ayuda a otra. Cuando llegas a estar mas evolucionado
podes ayudar a otros. Ahi viene la palabra de los sabios ¢no? Mucha filosofia y cosas baratas.
Pero me gusta mucho el tema ese. Yo tengo ese pensamiento. Yo juegue con lo que dijo él,

pero a la vez hablo en serio.

Sofia: ¢Para vos el juego y lo serio son cosas distintas?

Juan: Y entraria un cincuenta y cincuenta. La vida sin juego no seria vida. ;Como te puedo
decir? Envejeces, te pones duro. La vida te choca, te choca duro. Pero ahi es cuando tenes
que poner fuerza y salir adelante. Siempre siempre tratando de comer de personas que tienen
una experiencia mejor, o que te pueden decir algo productivo, no de una persona que te tiene
machacando en problemas hasta explotarlo. Entonces siempre es buscar una salida para que
no... ;me entienden lo que quiero decir? Yo siento que es asi. Me siento observado por mi

compariero de aca.

Gustavo: Te estoy escuchando muy atentamente, sabias palabras.

Juan: No sabias palabras no, es lo que pienso.

Gustavo: Bueno, palabras...palabras. No, no, porque me gusta porgue te explayas te explayas

y ta. Juguemos en el bosque.

Juan: Mientras el lobo no esté.
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Gustavo: ¢ Lobo esta?

Lucia: ¢Creen que en la radio, en el espacio mismo de la radio, se juega?

Gustavo: Si, si obvio, se juega. Jugamos a hacer lo que hacemos. Jugamos un poco a veces a
ser mas locos de lo que somos, como que a algunos nos cuesta mas, a otros menos pero
jugamos si, todo el tiempo. Es que eso se trata de transmitir también, cosas divertidas,
alegres, jugamos de manera sana digamosle asi, tampoco es una cosa que jugamos con la
necesidad de la gente, o cosas mas delicadas. Jugamos de una manera sana. Porque también

esta ese juego un poco de jugar con cosas delicadas, que a veces no conviene.

Lucia: Esta bueno que, eso también es el juego ¢no?

Gustavo: Eso también es el juego, también si.

Juan: Interesante, eso también es el juego. Ahi es donde yo pienso lo mismo que vos, en el

tema del juego.

Gustavo: Claro pero si vos por ejemplo ves que hay una persona con cierta, vamos a decir,
descompensada, no va a tener ganas de jugar. No jugar con eso tampoco. Tenemos, al menos

desde lo personal, cierto limite al jugar con los demas.

Juan: Empatia. Ahi entra la empatia, ¢verdad Gustavo?
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Gustavo: Si.

Juan: Empatia. Eso lo aprendes mucho, la empatia. No todos tenemos nuestros dias. Aprender
a leer la persona, para saber como entrarle. Porque si esta con... no le vas a hablar porque no

te va a escuchar, capaz hasta te va a tirar algo por la cabeza.

Gustavo: Ustedes dentro de la Educacion Fisica tienen muchos planes de juego. Yo me
acuerdo cuando estuve en el liceo. Como que es todo asi ¢no? No se si todo, pero gran parte
de las cosas que hace, hacen juegos. Por eso capaz que lo vinculan un poco y lo traen el dia

de hoy. Capaz que no tan locos.

Lucia: No hay diferentes formas de, hay gente que no usa mucho el juego, hay gente que si,

es mas a gusto capaz.

Sofia: Claro, y hay como distintas areas dentro de la Educacion Fisica. Hay muchas cosas. Y
una de esas es el juego, trabajar con el juego. Y dentro del juego hay un mundo enorme y a

nosotras nos interesa un poco eso.
Gustavo: ¢Y ustedes en qué direccion van? Ahora les toca a ustedes.

(Risas)

Lucia: Capaz que terminamos con estas preguntas y después hacemos al revés, invertimos.

Julio Cesar: No y otra cosa que yo les queria, me estaba acordando de una cosa antes que
cambien. También ven en general, las emociones, la sensibilidad en el juego, hay gente que
puede incorporarse mas, hay gente que no. Capaz que va en eso también ¢no? Pienso yo,

capaz que dije mal.
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Lucia: No nada esta mal.

Julio Cesar: Yo a veces veo, por ejemplo, cuando a veces van los de Teleton. También eso va
mucho en las emociones, a mi eso me sensibiliza mucho, muchas cosas. Con el tema de los

juegos.

Juan: Moviliza fisica y emocionalmente.

Julio Cesar: Claro, también es a lo... a lo que quiero llegar.

Juan: Esta la emocion y esta el fisico. A mi eso capaz que emocionalmente no pueden
desarrollarlo, pero con el juego lo expresas. Creo que tambien es ahi la parte. A veces hay

gente que no puede expresar las emociones, entonces con el juego las expresa.

Lucia: Y en relacion , vieron que todo juego tiene como sus reglas, en relacion a estas reglas

en el momento de la radio ¢quien establece las reglas?

Julio Cesar: En grupo, en grupo...

Gustavo: Bueno digamosle que...

Julio Cesar: Ahi Gustavo capaz que te dice, te detalla mejor.

Gustavo: No adelante, adelante. Decilo dale.
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Julio Cesar: Una vez por semana los jueves nosotros tenemos reunion en base general a como
se van a organizar las actividades. Pero todo se decide en conjunto, en grupo. Aungue yo
observo, miro mucho. Tomar decisiones o0 alguna cosa o algo, yo miro mas. Pero todo se

toma en conjunto en grupo, los jueves.

Gustavo: Los martes, como por ejemplo hoy funciona un taller de produccion. Producimos
los boletines, nos dedicamos mas que nada... no escuché mucho la pregunta, pero por como

venia la respuesta mas o menos... vamos de vuelta ;como era la pregunta?

(Risas)

Lucia: En esto de que el juego tiene reglas, en el taller como se construyen esas reglas,

Gustavo: No, las reglas, son las reglas basicas de convivencia. O sea, en base al respeto, a
respetar al otro, a tratar de respetarlo, el respeto como base, como pasa en todos los ambitos
asi. O deberia. Después de eso las decisiones las tomamos entre todos, los jueves como decia
Julio en el taller central, por lo general estamos todos, y ahi se toman las decisiones, no solo
de los programas que van o0 como se va a armar la programacion, sino también de otros temas
mas amplios. O sea, que va a pasar con la radio, decisiones que tomamos en grupo. No hay

quien...

Juan: Imponga las reglas. Colectivamente se van armando en el momento.

Gustavo: Al margen de que bueno, se sabe de que algunos tienen mas peso que otros por la
experiencia, no por su profesion, sino por la experiencia en la radio en si, y bueno por el
criterio también a la hora de tomar decisiones influye un poco eso. Pero, en base a lo que vos
me preguntabas, estas mismas personas con mas criterio se ponen arriba como para que

revisarlo entre todos ¢me entendes? Nos manejamos un poco asi.
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Juan: Sino ya no es un juego. Tiene que haber reglas. Toda norma, tiene que haber reglas.
Desgraciadamente es asi, hay que aceptar las reglas. Estoy en parte como dice Gustavo las
reglas de convivencia, es normal, respetar al otro, respetar lo que piensan. Siempre hay un

desfasaje, como todo.

Lucia: ¢Qué es la radio para ustedes?

Julio Cesar: Yo en lo personal asi grupal, ahora me siento mas acompafiado, mas en grupo,
me comunico mas, y yo antes no lo tenia eso, era muy cerrado. He mejorado, me siento mas
acompafiado, mas comunicativo. Comunicativo ahi, me manejo, no se como decirlo bien
detalladamente. Trato de manejarme lo mejor posible, pero ta con mis cosas, manejando
tranquilo. Soy medio ahi, cuando veo a alguien que no me gusta, soy medio selectivo, medio
cuco, medio ahi. La voy llevando tranquilo. Gustavo ya me conoce, los gurises me conocen,

“ahi esta Julito, esta solo aislado™...

Gustavo: Ah si, tiene sus dias.

Julio Cesar: Los gurises me hacen compafiia. Soy ariano ¢vieron chiquilinas?.

Juan: Yo lo tomo de vuelta como una familia. Un lugar donde te dan voz, donde vos callas,
donde no tenes la voz esa, y sabes que no estas tan equivocado, ;me entendes? Yo pienso que
es un lugar donde tenes una voz donde podes hablar y expresar, sentis que el otro te escucha,

una familia.

(Interrumpe Willy para mandar saludos de Ariel, y se suma a la entrevista que no sabia que se

estaba dando)
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Willy: Bueno, mi nombre es Willy, soy el presidente de la radio Viladrevoz (risas). Hace diez
afios que estoy en la radio, que formo parte de la radio. Hace cinco que tengo mi programa
lavanderia china, que trata de literatura, masica, cine, a veces toco yo porque soy musico

también.

Lucia: ¢Qué tocas?

Willy: Toco la guitarra, la flauta, el piano, la bateria, el bajo... y si queres te sigo nombrando

pero va a parecer que me quiero hacer el gran musico.

Emanuel: La flauta, se la robaron.

Willy: No, la perdi, la perdi con una mochila y todo, con una cantidad de revistas de cine que
justamente iba a ser material para lavanderia china que es mi programa, que iba a ser un
viraje un poco al cine. Porque ahora tenemos otro local, y vamos a tener cine foro, y el cine
foro lo vamos a dirigir con Eve. Entonces ta, yo ya estoy haciendo la lista de peliculas. Va a
estar el técnico que es Eve y yo. Yo no sé manejar el cafidn en si, y él es mas responsable que
Y0, porque soy un tiro al aire a veces. Entonces agradezco que me hayan dado esa confianza.
Yo, les cuento aca que no nos escucha nadie, les cuento que hace practicamente como tres
afos vengo insistiendo en las reuniones de los jueves, “por favor tengamos un cine foro,

tengamos un cine foro, tengamos un cine foro™...

(Interrumpen una docente, para avisar que va a pasar de visita en la radio con estudiantes)

Willy: Bueno, ¢alguna pregunta?

Lucia: Si, estabamos en que significa la radio para vos.

115



Willy: La radio para mi significa mucho, mucho, mucho, mucho, mucho. Mucho porque, mis
padres murieron, mi madre muridé hace un afio, mi padre no se si esta vivo 0 muerto en
realidad porque no lo veo hace nueve afios, mi familia materna me cerro las puertas por loco,
ya no me da tristeza ya, porque justamente, para mi la radio es el sustituto de mi familia. Con
la gente que me cae bien, con la gente que me cae mal. Y bueno, como en las familias, viste
que en las familias hay gente que te cae bien, que no te llevas bien, que no queres ni que te

hable, y hay gente que esté todo bien, todo bien.

(Interrumpe Ilamada de telefono a Willy, atiende, conversa y corta. Vuelve a entrar Ana
Paula)

Lucia: Si pudieran poner en poquitas palabras que es la radio para ustedes, en tres palabras.

Willy: La radio para mi es el sustituto a mi familia.

Juan: Estamos de acuerdo en eso, es como una familia.

Julio Cesar: Yo quiero decir en breves palabras, union, esfuerzo y empefio. Y perseverancia.

Y el otro dicho, la unién hace la fuerza.

Juan: Ahi entra el colectivo.

Willy: Pero, la rompiste.

(Risas y aplausos)

Julio Cesar: Bien bien, estuve bien, viste Ana Paula.
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Willy: Te voy a poner de vicepresidente.

(Risas nuevamente)

Lucia: Puertas afuera, ¢creen que la radio tiene una incidencia?, ¢se escucha afuera? ¢;que

creen que genera?

Juan: Yo creo que si, es muy conocida. Y ademas, siempre salimos mas tranquilos. Y la gente
conoce mucho el colectivo de la radio vilardevoz. El colectivo, de totalmente colectividad.
Yo he hablado con la gente cuando he salido, asi en la calle, he hablado porque es un tema
de hablar, es un tema que luchamos mucho por los derechos, que muchas veces son callados.
Sabiendo que tenemos derechos, (me entendes? Yo creo que la gente afuera, le cae muy bien

la radio Vilardevoz.

Willy: Coincido totalmente con Juan, pero tengo una diferencia en ese sentido. Yo creo que

la radio es muy conocida si claro, la conoce hasta el presidente, creo, no se.

Ana Paula: Depende gue presidente, capaz.

Willy: Depende que presidente si. Pero por lo menos Carolina Cosse si, porque Carolina
Cosse en la marcha de la diversidad me la encontré y la abrace, me saqué una foto con ella 'y
le dije “no te olvides de la radio vilardevoz”, “ah si yo la conozco”, me dijo. Pero bueno ta, y
despues salio intendenta. A lo que iba, es que lo que dudo mucho, es que haya muchos
oyentes, nos conocen mucho si, pero oyentes no creo que haya muchos. Te lo digo la verdad
con un poco de desazon porque me gustaria que nos escuchara mas gente, pero la verdad que

se pasan los teléfonos, y en una mafiana una persona manda un mensaje, por ejemplo.
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Juan: Pero tenemos mucho oyente en Europa, no solo nos oyen aca en Uruguay, también nos

oyen en Francia, Alemania.

Willy: Pero nunca mandan mensajes, ¢que raro no?

Juan: Pero somos oidos en Europa. La radio vilardevoz en Europa. Nos mandan mensaje de
Francia, nos mandan mensaje de... yo creo que todos los sabados nos mandan mensaje de
otros paises, no solo aca en Uruguay eso es bueno también, que la radio no solo es conocida
aca en Uruguay, que hay locos que no estan tan locos también.

Willy: Conocida si, pero escuchada, lo dudo. Y eso es lo que me entristece un poco, porque la
verdad que me gustaria que hubiese mas ida y vuelta, porque ya que damos los teléfonos. En
mi programa opte por dar el mio, y recibi un mensaje. Y le dije, “gracias por ser mi Unica
oyente”, le dije. Y me dijo, “no soy tu unica oyente”, me respondio, “lo que pasa soy la unica
pelotuda que no esta haciendo nada, o que no esta durmiendo”. Porque un sabado de manana
generalmente la gente sale a parrandear y hacer orgias o lo que sea, entonces los sabados de
mafiana estd apolando, esta durmiendo, como dicen los uruguayos, porque yo soy argentino.
Entonces ta, me da mucha tristeza eso, porque a veces pienso, ta esta el lado de la militancia,
que estamos todos unidos que decimos “vamo arriba vamo arriba”, hasta con los que me
peleo a veces, sobre todo uno que una vez me pego una pifia, que no me voy a olvidar mas, la

venganza es un plato que se come frio, pero incluso esa persona que hoy no vino...

Juan: Ta, pero te estas yendo de la pregunta. ¢ Cual fue la pregunta?

Willy: Esa persona que hoy no vino, somos compafieros porque estamos en el mismo barco.
No, no somos amigos. Pero somos compafieros. Entonces si €l precisa algo yo voy a estar, si

yo preciso algo, él va a estar. Pero asi, hola que tal.

Juan: ¢Cual era la pregunta? Porque me olvido vos sabes.
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Lucia: Lo de la radio puertas afuera, ¢,como creen que llega? o ;como imaginan el futuro de

la radio, como le gustaria que fuera?

Sofia: Capaz, con esto de la ley...

Juan: Ah, con esto de la ley es complicado.

Willy: ¢Qué ley? ;La ley de salud mental?

Sofia: Si

Willy: Ah si, claro. Lo que pasa que la ley de salud mental, firmada por Raul Sendic, que
tiene la firma atras, yo pienso que no le veo mucho futuro a los reclamos. No creo que se
vaya a cerrar el Hospital como estaba pautado en el 2025. Creo que va a seguir todo igual,
creo que este gobierno no va a querer que cierre el Hospital. Este gobierno es mas
tradicionalista, un gobierno neoliberal, que no se si tendrd que ver con que cierren 0 no el

Hospital, pero no creo que estén de acuerdo con las partes de la ley digamos.

Ana Paula: ¢ Lo que especifica el cierre decis?

Willy: Exacto, el cierre, y muchas cosas mas. Creo que van a hacer volver una regresion. No

por pesimista, es porque trato de ser realista.

(Interrumpe la entrada y salida de Mauro)

119



Juan: Yo en el tema de la ley, de desmanicomializacién, no creo que se cumpla. No creo que

cierre el hospital. ¢ Era esa la pregunta no?

Lucia y Sofia: Si

Willy: Ah bueno, perddn cortito, Gerardo Paz, ibamos los dos, habiamos sido elegidos para ir
al ministerio de salud publica, estabamos con un montén de colectivos, CIPRES, Grupo
Esperanza, y otros que no me acuerdo, un montdn de colectivos ahi. Y ahi hicimos una ronda,
y se le ocurri6 una idea muy buena a Gerardo, que no se si la escribieron en la ley, que es que
cuando vayan a internar a alguien, que tenga a su abogado personal, al momento que lo

internen.

(Interrumpe entrada de Mauro, sale Ana Paula con el)

Gustavo: Es un tema, que es dificil de que se logre, como decia el compafiero, practicamente
imposible. Pero mas alla de los suefios y lo que planteamos nosotros como colectivo, estaria
bueno que se logre y que se pueda desmanicomializar a la gente, y que se busquen terapias, 0
formas distintas alternativas de tratar las distintas patologias. No negamos que hay personas
que lo necesitan, como en este caso el de Mauri, volviendo a lo cotidiano, que acaba de pasar,
él estd descompensado y no tiene donde estar. Pero que estaria bueno que se tratara a las

personas no con una modalidad de encierro, y de aplastamiento, por decir algo.

Juan: Estaria bueno

Gustavo: Estaria buenisimo, y apuntamos a que se logre en algin momento y hay montones
de cosas que pesan a la hora de que se cierren los manicomios, pero sabemos que es muy
dificil de lograr. Pero sofiar no cuesta nada, sofiar no cuesta nada. Estaria bueno que se tratara

a las personas de una modalidad para que mejore, porque estamos de acuerdo de que hoy en
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dia con la pandemia, lo hemos vivido todos el tema del encierro, tanto el que no tiene la
patologia, como para el que la tiene, es perjudicial para la salud tener que estar encerrado.
Bueno, imaginense ustedes encerrado con politicas de internacion, politicas manicomiales,
I6gicas del manicomio. No favorecen a la hora de solucionar, o de ayudar a la persona,
estamos de acuerdo que no es manera de solucionar un tema, tanto patolégico como no el
hecho de estar encerrado. Y bueno, ahi otras cuestiones como la micronarcosis, la
sobremedicacion, que era un poco lo que mencionaba Emanuel también, que hay personas
que las han pasado de medicacion, y se terminan pasando para el otro lado ¢entendes? Y todo
eso, un poco lo que apunta, el hecho de cerrar el manicomio es cerrar ese tipo de trato con la

gente.

Ana Paula: Bueno no se, capaz que llegue tarde para contestar la Gltima pregunta, pero yo si
creo que la ley se va a cumplir. No solo que se va cumplir, sino que se debe cumplir, y por
eso es una lucha diaria. Que si, soy conciente que tiene que cambiar muchas cosas para que
eso ocurra. Primero darle garantias a todos los usuarios de que puedan realmente tener casa,
comida y los derechos bésicos y elementales humanos que sean respetados. Por ejemplo, el
tema de que estén cerrando constantemente refugios a partir de las nuevas érdenes que estan
bajando del gobierno, son muy alarmantes. Tenemos mucha poblacién, entre ellos poblacion
de la radio en la calle, cada vez méas. Y eso es una preocupacion. Bueno que pasa, como
garantizo determinados derechos si una de las campafas y difusiones mas grandes desde
presidencia es “quedate en casa”, cuando la mayoria de las personas no tienen casa. Entonces
es bastante ironico, y contradictorio, todo el gasto publicitario para suplir eso de “quedate en
casa” y no el administrar que realmente existan casas protecciones con los derechos bésicos y
elementales cumplidos, por un lado. Por otro lado, el Hospital se tiene que cerrar, las l6gicas
obsoletas que se siguen reproduciendo tienen que exterminarse. La sobremedicacién como
traia Emanuel, creo que cada uno de ellos les puede hablar desde su propia vivencia de
experimentar en su cuerpo la sobremedicacion. ustedes acaban de ver una situacion donde
vino un compafiero recién de emergencia, pidiendo por favor atencién, y lo que se le da es un
blister de mediacion. Entonces, esas ldgicas son las que tienen que terminar, y tienen que
primar las logicas del encuentro de poder hablar, de mirarnos a los ojos, de reconocernos, de

compartir, de poder escucharnos. ;No?

Mauricio: Si, usar la lengua para cuidarnos, y no para las pastillas.
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