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Resumen

Este trabajo consiste en una reflexion tedrica, a partir de la revision bibliogréfica, en
torno al tema de la vejez y la discapacidad. La pregunta que orientard el anélisis es: ¢qué
desafios presenta el tratamiento de las problematicas de las personas en situacion de
discapacidad envejecidas, desde un enfoque psicogerontoldgico, particularmente desde el
enfoque de curso de vida?. En esta reflexion se propone considerar los procesos de
produccion de subjetividad, el biopoder y las légicas de inclusion/exclusién como elementos
para la problematizacion de las dificultades de proteccion especificas de los derechos de las
personas en situacion de discapacidad envejecidas. En la discusion y el analisis se realizan
puntualizaciones que se consideraron a partir de la bibliografia consultada, dando cuenta de
las tensiones inherentes a la categoria de analisis propuesta. Dentro de las consideraciones
finales se destaca la relevancia de generar producciones académicas en torno a la tematica e

intervenciones especificas para el abordaje de las problematicas de esta poblacion.

Palabras clave: Envejecimiento, Discapacidad, Curso de Vida, Psicogerontologia.
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Abstract

This paper consists of a theoretical reflection based on the bibliographic review on the
subject of old age and disability. The question that will guide the analysis is: what challenges
does the treatment of the problems of elderly disabled people present from a
psychogerontological approach, particularly from the Life Course approach? In this reflection
it is proposed to consider the processes of production of subjectivity, biopower and the logic
of inclusion/exclusion as elements for the problematization of the difficulties of specific
protection of the rights of elderly people with disabilities. In the discussion and analysis,
points are made that were considered from the consulted bibliography, accounting for the
tensions inherent in the proposed category of analysis. Among the final considerations, the
relevance of generating academic productions around the subject and specific interventions to

address the problems of this population stands out .

Keywords: Aging, Disability, Life Course, Psychogerontology.
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Introduccién y Fundamentacion

El presente trabajo surge a partir de interrogantes que se fueron planteando en la
practica laboral con personas en situacion discapacidad visual en rehabilitacion. La
produccién de conocimiento se da en co-construccion con las propias personas con las que
venimos realizando las intervenciones. Esto se enmarca en lo que Donna Haraway (1995)
denomina como conocimiento situado, donde la posicion de quien observa es permeable a la
influencia del objeto de estudio, siendo la produccion de conocimiento una consecuencia de la
incidencia y la delimitacion generada por este vinculo dialégico. Al decir de Montero (2004),
“se trata de una consideracion del Otro no como un objeto creado por quien controla ciertos
recursos en la relacion, ni como un producto de la imaginacion de esa persona...” (p.45), sino
de “...reconocer la existencia independiente de la comunidad como forma de grupo y de sus

miembros en su singularidad.” (pp.46).

En dicha préctica se identificaron situaciones peculiares en el curso de vida de estas
personas que muchas veces no lograban percibirlas como parte de su proceso de
envejecimiento, sino que eran atribuidas exclusivamente a la situacion de discapacidad. Esto
permite reflexionar en torno a las siguientes interrogantes: ¢hasta qué punto las personas
logran dar cuenta de las intersecciones que les atraviesan a lo largo de la vida? ¢(Cuan a
menudo su identidad queda cristalizada en una Unica categoria totalizadora? ¢;Cémo el
abordaje desde un posicionamiento tedrico que dé cuenta de estas intersecciones puede

producir conocimientos que aporten al bienestar de las personas?

Se entiende que en la presentacion de ambas categorias (vejez y discapacidad) podemos
encontrar al menos dos tipos de intersecciones: las vejeces con discapacidad adquirida y las
personas en situacion de discapacidad envejecidas. Es sobre esta segunda interseccion que se
centrara la discusion.

La bibliografia consultada pertenece a los campos de las ciencias sociales, la psicologia,
la psicogerontologia asi como a documentos de organismos internacionales, cuya procedencia
principal es de América y Europa. También se consulto estadisticas nacionales asi como

investigaciones, articulos académicos a nivel local y consulta a informante calificada.

En la busqueda bibliografica se encontraron antecedentes que podemos tomar en cuenta
para el estudio de la interseccion entre vejez y discapacidad. Esto refiere al I Congreso
Internacional sobre Discapacidad y Envejecimiento: Discapacidad intelectual vy
Envejecimiento, realizado en el afio 2001 en Oviedo, Espafia. Estuvo organizado por la

Fundacién Asturiana de Atencion a Personas con Discapacidad en colaboracion con
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IMSERSO (Rodriguez, 2002). En dicho congreso, se hace referencia al ‘“binomio
discapacidad-envejecimiento” como un fendémeno emergente y se sefiala la ausencia de
vinculacion entre la discapacidad y el envejecimiento, quedando las personas en situacion de
discapacidad bajo la figura de aquellas que presentan necesidades especiales desde la infancia
hasta la vida adulta. Asimismo, se hace referencia a como desde distintos ambitos
(institucionales o cientificos) la discapacidad es relacionada con términos tales como:
atencion temprana, prevencion, rehabilitacion, accesibilidad, entre otros. Rodriguez (2002)
sostiene que esto se explica a partir de que no siempre las personas con déficit llegaban a la
vejez, por lo que su esperanza de vida era inferior a la media de las personas que no presentan
déficit. La autora menciona que si bien el envejecimiento poblacional propone desafios para
las sociedades, a estos se les viene respondiendo a través de organismos internacionales que
promueven acciones para atender a las problematicas derivadas del campo del envejecimiento
y la vejez. Sin embargo, en el campo de la discapacidad en ese momento Rodriguez (2002)
afirmaba estar ante “una nueva necesidad social que puede llegar a convertirse en un
problema de dificil soluciéon” (p. 51) debido a la falta de conocimientos suficientes en
relaciébn a programas, recursos Yy servicios adecuados que permitan dar respuesta a las
problematicas de las personas en situacion de discapacidad que envejecen. En palabras de la

autora:

113

.. no es baladi referirse al tradicional desencuentro entre los diferentes agentes y
actores que trabajan en el &mbito de la gerontologia o en el de la discapacidad, asi como
en el de los servicios sociales y el de la asistencia sanitaria” (Rodrigez, 2002. p. 53).

Desencuentro que genera desconocimiento de los marcos epistemoldgicos y metodologicos
desarrollados en ambos campos. Por esta razon, el Congreso pretendié ofrecer un marco a
partir del cual comenzar a tratar de manera integral el fendmeno de envejecimiento de las
personas en situacion de discapacidad, reuniendo los aportes de uno y otro campo. Los
trabajos presentados en este congreso fueron recopilados en el libro “Discapacidad y

Envejecimiento” (Rodriguez et al., 2003).

Los avances tecnoldgicos y médicos han permitido mejorar la calidad y aumentar la
esperanza de vida de las personas. Moya (2013) advierte que el envejecimiento poblacional en
Latinoamérica es una consecuencia inesperada a partir de acciones biopoliticas que buscaron

alcanzar estandares de salud similares al europeo. Estas acciones se enmarcan en un proceso



El envejecimiento de las personas en situacion de discapacidad. Aportes para pensar un abordaje
psicogerontoldgico.

modernizador iniciado en la regién a comienzos del siglo XX. El proceso de envejecimiento
poblacional hizo necesaria la creacion, por parte de los Estados y la Comunidad Internacional,
de instituciones y dispositivos orientados a la atencion de esta poblacion. Dichas instituciones,
utilizan en su funcionamiento los mismos mecanismos de accién que los orientados a las
minorias en una ldgica de inclusion/exclusion. Tratamiento que también se evidencia en el

campo de la discapacidad.

Dichos avances, en el caso de las personas en situacion de discapacidad, también han
permitido que puedan gozar de mayor autonomia, lo cual podria redundar en una mayor
participacion social, cultural y politica (Palacios, 2008; Berriel y Lladd, 2007 y Llado et al.,
2014); mejorar el desempefio en las actividades de la vida diaria, facilitar el acceso a la
educacién, el empleo, entre otros. Sin embargo, el reconocimiento social y politico de ambas
categorias (vejez y discapacidad) las posiciona como poblaciones vulneradas y fragilizadas.
Esto se debe a las representaciones sociales negativas (Araya Umafia, 2002; Moscovici, 2007
y Llado et al., 2014) que se expresan a través de formas de ser y de estar de estas personas, asi
como también de ciertas practicas dirigidas hacia ellas (Lladé y Carbajal, 2009 y Palacios,
2008). Es a traveés de la interaccion entre el contexto socio histérico y cultural y los discursos
que se producen sobre la vejez y la discapacidad que se construyen los procesos psicosociales,
los que a su vez producen (habilitando u obstaculizando) ciertas vejeces con discapacidad.
Esto da cuenta de la necesidad de un analisis y abordaje desde una perspectiva
socioconstruccionista (Gergen, 2014).

En el caso de las vejeces podemos encontrar, por ejemplo, acciones de discriminacion
que algunos autores llaman “viejismo” (Salvarezza, 1988). Para las personas en situacion de
discapacidad las manifestaciones de estas representaciones sociales se traducen en barreras
generadas por el entorno (comunicacionales, fisicas y actitudinales) (OMS, 2001; Palacios,
2008). Otro aspecto comun que podemos encontrar es la tendencia a la infantilizacion de
ambas poblaciones (Pinazo, 2013; Palacios, 2008 y Contino y Micheletti, 2019). Se podria
decir que ambas situaciones vitales son consideradas por la sociedad desde una vision
normalizadora, donde la diversidad pareciera no ser bienvenida, invisibilizada, negada. Otro
aspecto en comun que presentan ambas poblaciones es que histéricamente las intervenciones,
asi como las politicas publicas, han privilegiado el abordaje biomédico y el control higienista
(Zarebski, 2005 y Palacios, 2008).

Los puntos en comln en cuanto a las posibilidades y desafios de las personas

pertenecientes a ambas categorias, en lo que refiere al ejercicio de derechos, nos invita a
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problematizar acerca de una nueva categoria que se construye en la interfaz de las anteriores:
las personas en situacion de discapacidad envejecidas. En esta poblacion especifica podemos
encontrarnos, por un lado, con la combinacién de vulnerabilidades, prejuicios vy
discriminacion vy, por el otro, un avance en la normativa que da cuenta de un reconocimiento
de los derechos de estas personas. Podemos decir que esto representa una tension producida
por las multiples agendas de derechos y las Idgicas de reconocimiento provenientes de los
colectivos. Tension que es también productora de cambio social, politicas publicas y
subjetividad.

Para Butler (2017) la vulnerabilidad seria una modalidad politica del cuerpo y una
condicion existente de las relaciones humanas que sefiala la interdependencia social. Es
inducida politicamente y puede emerger frente a otros o frente a instituciones,
constituyéndose en un aspecto de la modalidad social. Es un problema politico mas amplio de
igualdad y desigualdad, ya que puede ser proyectada y negada (categorias psicoldgicas),
explotada y manipulada (categorias sociales y econdémicas) durante el proceso de
naturalizacion de formas de desigualdad social. Estas formas de vincularse con la
vulnerabilidad es lo que hace a una distribucién desigual de la misma. Asimismo, sefiala que
la percepcion de vulnerabilidad es una condicién para el activismo. Un activismo por la
supervivencia y un activismo por una vida digna de vivir, como dos etapas dentro de la lucha

social.

Por otra parte, Ana Maria Fernandez (2020) aborda el tema de la desigualdad
planteando que la reivindicacion de los grupos “minoritarios” presenta la caracteristica de
excluir los reclamos de otros grupos en situacion desigual. Para ejemplificar este fenémeno,
toma la metafora de “Sapo de pozo” del premio Nobel Amartya Sen. Esto es algo que también
ocurre con los colectivos que nuclean a las personas mayores y las personas en situacion de
discapacidad. Podemos pensar que dichos colectivos no estarian exentos de llevar adelante, al
decir de Fernandez, “reivindicaciones de “su” diferencia sin articularlas con las de otros
diferentes” (p.25). Esto produciria un efecto de despolitizacion del cuerpo, que invisibiliza a
los sujetos. En esta construccion de la identidad de la diferencia, los colectivos se
encontrarian con una construccion identitaria totalizante, quedando excluidos otros puntos de
convergencia con otros colectivos (identidades disidentes, migrantes, entre otros). Al decir de
Berlant (2011), el dolor nos conecta con quienes también lo sienten y nos separa de los otros,

organizando asi “la experiencia especifica del mundo” (p.51).
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De acuerdo a datos aportados por el Censo 2011' (Nufiez, 2014), del total de la
poblacion uruguaya, 15.8% (517.771) son personas en situacién de discapacidad. En un
desagregado por sexo encontramos que del total de esas personas, 6.4% son hombres y 9.4 %
son mujeres. No se encontraron datos que den cuenta de cuantas de estas 517.771 personas
han vivido durante la mayor parte de su vida con discapacidad. Tampoco encontramos datos
respecto a la esperanza de vida de las personas en situacion de discapacidad, ni en general ni
desglosado por etiologia del déficit (OMS, 2001).

La conjuncion entre la existencia de medios que permiten el aumento de la esperanza de
vida de esta poblacion y el alto porcentaje de uruguayas/os en esta situacion ponen en
evidencia la relevancia de generar conocimiento cientifico asi como politicas estatales
dirigidas a atender al envejecimiento de esta poblacion. ;Qué desafios presenta el tratamiento
de las problematicas de las personas en situacion de discapacidad envejecidas desde un
abordaje psicogerontolégico, particularmente desde el enfoque del curso de vida?, ;como se
expresa la desigualdad de las vulnerabilidades en las personas en situacion de discapacidad
envejecidas?, ¢como impacta la desigualdad acumulada en la produccion de subjetividad de
las personas en situacién discapacidad envejecidas? son interrogantes que surgen a partir de la

revision y analisis bibliografico.

Marco tedrico

Enfoque psicogerontoldgico

A partir de la consulta realizada a varias/os referentes institucionales de los paises que
integran la REDIP, a instancias del | Simposio Latinoamericano de Psicogerontologia
(REDIP, 2016), se pudo identificar la existencia de al menos cuatro escenarios vinculados a la
Psicogerontologia Latinoamericana. EI primero, sefiala la existencia de una Psicogerontologia
Latinoamericana como subdisciplina de la psicologia, con impronta propia. En el segundo, si
bien se define a la Psicogerontologia como una subdisciplina de la psicologia, entiende que no
hay produccion suficiente para hablar de una Psicogerontologia Latinoamericana. El tercero,

considera que la Psicogerontologia Latinoamericana constituye un campo interdisciplinario ya

Yas preguntas referidas al médulo discapacidad tienen como objetivo identificar a personas en la poblacion de
acuerdo al tipo de limitacién y grado de severidad que presentan. Se incluyen en el cuestionario 4 areas del
funcionamiento de las personas, reflejadas en preguntas vinculadas a dificultades para ver, oir, caminary
razonar. Si bien estas areas son abarcativas, no dan cuenta del total de personas en situacion de discapacidad.
(Nunez, 2013).
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que existe suficiente produccién. En el cuarto, aunque se identifica a la Psicogerontologia
como un campo interdisciplinario, se entiende que la produccion latinoamericana es escasa.
En la discusion generada, a instancias de la consulta mencionada, se encontro gque el escenario

que cobrd mayor relevancia fue el tercero.

Se entiende, que la Psicogerontologia como campo interdisciplinario, alude a un campo
de problematizacion de los procesos de subjetivacion relativos a la vejez y el envejecimiento,
que se enfoca en los procesos de salud, enfermedad y cuidado. Estos procesos producen
significantes y significados, al mismo tiempo que determinan la construccion de realidad,
identidad, deseo y practicas especificas sobre la vejez y el envejecimiento (Pérez, 2020),
dando cuenta de una posicion socioconstruccionista (Gergen, 2014) en tanto la construccion
de los procesos psicosociales se produce en interaccion con el contexto histérico y social, a

través los discursos que se generan.

A su vez, otro aspecto que caracteriza a este enfoque es la perspectiva de los derechos
humanos. Desde donde nos posicionamos para trabajar con los/as otros/as, qué concepcion de
sujeto esta puesta en juego.

Desde el punto de vista metodolégico, encontramos que existen diversas formas de
abordar las problemaéticas de las personas mayores desde este enfoque, entre ellas la
perspectiva del Enfoque del Curso de Vida descritos por Tamara Haraven y Aldine De

Gruyere (1999), el cual se presentara en paginas siguientes.

Envejecimiento v discapacidad desde la perspectiva de los derechos humanos

El abordaje desde la perspectiva de derechos humanos de las vulnerabilidades
socialmente construidas hacia las personas en situacion de discapacidad y a las personas
mayores, ha llevado a que organismos internacionales, presionados por los distintos
movimientos sociales y las organizaciones de la sociedad civil, declararan a traves de distintos
documentos, los derechos de las personas en situacion de discapacidad y de las personas
mayores.

En el afio 2006, las Naciones Unidas aprueban la Convencion Internacional sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad (en adelante Convencién PD). En el afio 2015 la
OEA aprueba la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de
las Personas Mayores (en adelante Convencion PM), siendo este el (nico instrumento
interamericano y el primero a nivel mundial dirigido a las personas mayores. Ambas

convenciones fueron ratificadas por el Estado uruguayo, lo que las convierte en herramientas

10
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juridicamente vinculantes, que le obligan a producir y promover politicas publicas para
salvaguardar los derechos de las personas mayores y de las personas en situacion de
discapacidad (Ley N2 19.430/16 y Ley N2 18.418/008 respectivamente).

La Convencidn PM, sefiala que una persona mayor es aquella que tiene 60 afios 0 mas,
siempre y cuando la ley de cada pais no determine una edad inferior o mayor y que esta no
debe superar los 65 afios. En el caso de la Convencion PD, se incluye dentro de la categoria
‘Persona con discapacidad’, a todas aquellas personas con “deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan
impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las
demas” (Art. 1).

En su tesis doctoral, Palacios (2008) realiza ciertos cuestionamientos a la Convencion
PD, poniendo mayor énfasis en las barreras que presenta el entorno, siendo estas las
determinantes de la situacion de discapacidad. En su recorrido identifica distintos modelos de
abordaje hacia las personas en situacion de discapacidad, de acuerdo al contexto socio
histérico en el que surgen, los cuales en ciertos ambitos ain coexisten. Se trata de: el modelo
de prescindencia, el modelo rehabilitador y el modelo social. Para el modelo de prescindencia
la discapacidad esta dada por causas religiosas (castigo de los dioses), considerando a las
personas en situacion de discapacidad innecesarias y sin tener nada que aportar a la sociedad.
Quién se encargaba de diagnosticar la “anormalidad” era el cura. Por esta razon se procedia a
prescindir de ellas a través de politicas eugenésicas (infanticidio) o marginacion (que derivaba
en la muerte por falta de recursos o en la mendicidad), ubicandolas en lugares de dependencia,
siendo concebidas como objetos de caridad y por tanto tratadas como sujetos de asistencia. En
el modelo rehabilitador (médico), se entiende que las causas que generan la discapacidad son
cientificas, provenientes de limitaciones individuales, siendo el médico el experto que
dictamina qué es “normal” y qué no. Las personas en situacion de discapacidad son utiles para
la sociedad siempre y cuando hayan sido rehabilitadas desde un enfoque que pretende
adaptarlas al medio. Se busca “normalizar” a la persona con discapacidad mediante el
“ocultamiento” de su déficit, “el problema cardinal pasa a ser entonces la persona con sus
diversidades y dificultades, a quien es imprescindible rehabilitar —psiquica, fisica, mental o
sensorialmente.” (Palacios, 2008. p.26). En este modelo prevalece una mirada paternalista
hacia las personas en situacion de discapacidad, centrada en la diversidad funcional?,

produciendo subestima y derivando asi en discriminacion hacia ellas. Como consecuencia del

Agustina Palacios utiliza el término “diversidad funcional” como sinénimo de deficiencia.

11
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rechazo hacia los modelos anteriores surge un tercer modelo, el social. En dicho modelo, la
discapacidad no deviene a causa de motivos religiosos, ni médicos. Estos motivos son
principalmente sociales, las limitaciones que emergen a la hora de garantizar la satisfaccion
de las necesidades de las personas en situacion de discapacidad, se encuentran dentro del
entramado social. Es dicho ambito el que carece de servicios adecuados para contrarrestar las
causas del problema: las barreras.

Irving Zola (2005) propone un modelo universal de discapacidad. Bajo la premisa de
que todas las personas estan potencialmente “en riesgo” de estar en situacion de discapacidad,
entiende que son necesarias politicas mas universales que reconozcan este aspecto y no un
enfoque basado exclusivamente en necesidades especiales. Dentro del planteo de Zola,
subyace una concepcion de discapacidad ligada a lo social, alejandose de un posicionamiento
médico en cuanto al origen de las problematicas que atraviesan a las personas en situacion de
discapacidad sino que estos se deben, en gran medida, a la falta de ajuste de las deficiencias

con el entorno (social, arquitectdnico, médico, actitudinal, econémico y politico).

Se observa que, en ambas convenciones, se contempla a la otra categoria tomandola
como un factor de vulnerabilidad. En el caso de la Convencion PD, se hace referencia a la
vejez y al recorrido vital en los temas de: educacion y proteccion social (Art. 24 y Art. 28
respectivamente). En la Convencién PM, se hace referencia a la discapacidad en los temas:
igualdad y no discriminacion, seguridad y vida libre de violencia y vivienda (Art. 5, Art. 9 y
Art. 24 respectivamente). Por un tema de especificidad propia de cada convencion, estas no
parecen lograr una articulacion que dé cuenta de que las personas en situacion de
discapacidad envejecidas tienen derechos especificos que deben ser protegidos de una forma
especifica. Esto podria generar dificultades y desafios en el momento de garantizar derechos

de esta poblacién.

Envejecimiento y discapacidad desde el Enfoque tedrico-metodoldgico de curso de vida y

la teoria de la Desigualdad acumulada

El enfoque del Curso de Vida (Haraven y De Gruyere, 1999 y Blanco, 2011) es una
herramienta teérica y metodoldgica, en tanto se puede utilizar como una perspectiva tedrica
orientadora para el andlisis acerca de la incidencia de situaciones discapacitantes en el
envejecimiento, asi como también como instrumento generador de categorias para estudios

cualitativos, especialmente los longitudinales.

Este enfoque hace posible estudiar y comprender las formas en las que los eventos
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historicos y los cambios del contexto configuran las trayectorias tanto de las personas como
de un grupo determinado. Dicho enfoque, presenta tres conceptos fundamentales: trayectoria,
transicion y “turning point”. Ademas presenta cinco principios generales: principio del
desarrollo a lo largo del tiempo, principio del tiempo y lugar, principio del “timing”, principio
de “vidas interconectadas” y principio de agencia, los cuales se anudan con los tres conceptos

anteriores.

El concepto de trayectoria aporta una vision dindmica ya que hace referencia a la linea
vital, pudiendo ser estas continuas 0 no y no suponen una secuencia particular. El concepto de
transicion refiere a cambios de estado o situacion que, si bien algunas tienen mayores
probabilidades de ocurrir, en tanto ain predomina un sistema de expectativas en funcion de la
edad (Blanco, 2011. p.13), no necesariamente estan predeterminados o son facilmente
previsibles. Marcan nuevos roles sociales, pueden suceder de manera simultanea y estan
siempre contenidas dentro de las trayectorias ya que son las que le dan forma y sentido. El
“turning point” (o punto de inflexion) es un concepto que esta vinculado a los dos anteriores y
tiene que ver con aquellos eventos que generan fuertes modificaciones, impactando en la
direccion del curso de vida. Los acontecimientos que producen estos “cambios de estado”
pueden ser facilmente identificables o no, e incluso tratarse de cambios subjetivos. Al
contrario de las trayectorias y de las transiciones, que hasta cierto punto presentan cierto
grado de probabilidad, los puntos de inflexion no se pueden determinar mas que en
retrospectiva, siendo enunciados por las propias personas que los han experimentado.

En cuanto a los principios bésicos, entendidos como herramientas para el analisis,

encontramos que el principio del desarrollo a lo largo del tiempo alude a una vision de largo

plazo, siendo necesaria una perspectiva a largo plazo, asi como también saber aquello que

precedid. El principio de tiempo y lugar sefiala la relevancia del contexto, considerando que el

curso de vida de las personas se encuentra “incrustado en” y es moldeado por ¢él. El principio
de “timing”, es el momento de la vida en el que ocurre un evento. Lo esencial aqui es como
influira el suceso en la vida de las personas dependiendo del momento en el que aparezca. El
principio de vidas interconectadas, sostiene que las vidas humanas se viven de manera
interdependiente (redes de relaciones compartidas) y es alli donde se expresan las influencias
sociales e historicas. Finalmente, el quinto principio es el de libre albedrio o agencia, que
sefiala que es a traves de las elecciones y acciones que toman las personas, que éstas
construyen su propio curso de vida. Importa sefialar que dichas elecciones se toman siempre

dentro de las oportunidades y limitaciones presentadas en cada momento historico y social.
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Ferraro & Pylypiv (2009) sostienen que los sistemas sociales generan desigualdad y esta
se expresa en el curso vital por medio de procesos demograficos y de desarrollo, siendo las
trayectorias personales determinadas por la acumulacion de riesgos y recursos disponibles,
por la agencia humana y las trayectorias percibidas. La desventaja acumulada a lo largo del
curso de vida diferencia una cohorte a lo largo del tiempo. Por esta razon, la teoria de la
desventaja acumulada (“Cumulative inequality’’) permite articular con el enfoque de curso de
vida. En dicha teoria se identifican cinco axiomas que permiten dar cuenta de cémo las

trayectorias del curso de vida se ven influenciadas por las desigualdades acumuladas de

manera temprana. ler Axioma: Los sistemas sociales generan desigualdad, que se manifiesta

a lo largo de la vida a través de procesos demograficos y de desarrollo. Se identifican a los

sistemas sociales como centrales en la generatividad de desigualdad, la cual no parte de

decisiones y acciones individuales, sino que es estructural. 2° Axioma: La desventaja aumenta

la exposicién al riesgo, pero la ventaja aumenta la exposicién a la oportunidad. En este

axioma es relevante tomar en cuenta en qué momento, cuanto dura y coOmo impacta la
exposicion a la desventaja, en tanto permite una mayor comprension de como se acumulan

estos factores (tanto para la desventaja como para la oportunidad). 3° Axioma: Las

trayectorias del curso de la vida estdn determinadas por la acumulacién de riesqgo, los recursos

disponibles y la agencia humana. Si bien la estructura social es generadora de desigualdad

mediante la acumulacion de ventajas o desventajas, esto no necesariamente significa que la
vida de las personas esté determinada por ellas, en tanto los recursos y la agencia humana

tienen gran relevancia en la configuracion de las trayectorias. 4° Axioma: La percepcion de

las trayectorias de la vida influye en las trayectorias posteriores. A partir de la interaccion

entre lo simbolico y lo social, la visién subjetiva, en cuanto a las posiciones y los recursos,
pueden tener mayor peso que las posiciones y recursos reales en la constitucion de la
trayectoria. Las personas evaltan y consideran sus propias trayectorias en comparacion con la

de otras (significativas). 5° Axioma: La desigualdad acumulada puede conducir a una

mortalidad prematura; por lo tanto, la seleccién no aleatoria puede dar la apariencia de una

desigualdad decreciente en la edad adulta. En este axioma se sefiala como relevante que para

el estudio de la desigualdad acumulada es necesario estudiar cohortes desde antes de la vejez
para evitar la falsa impresion de una baja desigualdad acumulada. Esto se debe a que la misma
desigualdad genera mortalidad, haciendo que los sujetos que quedan tengan una menor

diferenciacién entre ellos.

Tomando en cuenta los principios y conceptos basicos del enfoque de curso de vida y la
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teoria de la desigualdad acumulada, consideraremos a la discapacidad adquirida como un
punto de inflexién en tanto situacion que irrumpe en determinado momento del curso de vida
del sujeto que envejece, al envejecimiento como transicion y a la desigualdad acumulada

como trayectoria.

Por lo anterior, es que entendemos al envejecimiento como un proceso que se da a lo
largo de toda la vida y que como tal ira variando de acuerdo a cada momento socio historico y
cultural y de sujeto en sujeto (Salvarezza, 1988; Llad6 y Carbajal, 2009 y lacub, 2011).
Asimismo, la identidad de género, las identidades disidentes, condiciones econdmicas,
geograficas y situacion de discapacidad son factores a tener en cuenta al momento de pensar
en dichos procesos. Las trayectorias y los puntos de inflexion del curso de la vida seran los
que de alguna manera determinaran las vejeces. Por esta razdn, se entiende que las personas
mayores en general y las personas en situacion de discapacidad envejecidas en particular, mas
alla de compartir aspectos vinculados a la edad y al tipo de discapacidad, no pertenecen a un

grupo homogéneo (Comision de la Verdad, 2019).

Produccién de subjetividad

Llad6 y Carbajal (2009) entienden que, por su complejidad, el tema del envejecimiento
es un “campo de las problematicas de las subjetividades” (p.2). En su articulo, las autoras
presentan algunos ejemplos concretos para pensar la produccion de subjetividad a partir de
ejemplos vinculados a las politicas sociales. Sefialan que, la produccion de subjetividad
respecto de la vejez y el envejecimiento es un elemento central en el momento de pensar en
politicas publicas. Consideran a las politicas sociales como productoras de subjetividad en
tanto construyen una determinada realidad, que impactard en cada persona de manera
particular a partir de la puesta en marcha de programas especificos. Este es un aspecto clave
ya que estas politicas producen y reproducen, al decir de las autoras, “representaciones
sociales y producciones imaginarias sobre la vejez y el envejecimiento” (p.1). Nuevamente
aparecen las interrogantes acerca de cudl es la concepcion de sujeto, pero también sobre vejez,
envejecimiento y, agregamos, qué concepcion de discapacidad envejecida estan contenidas en
estas producciones.

En este mismo sentido, Berriel et al. (2017), en una investigacion que analiza las
politicas publicas contenidas en la Ley N° 18.617/009 y el Plan Nacional de Envejecimiento y
Vejez de 2012, también plantean el caracter productor de subjetividad de las politicas

publicas. Alli identifican una tension entre dos concepciones de envejecimiento: una que
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“apuesta a una salud integral”, de caracter biomédico y otra que se sustenta desde una
perspectiva de los derechos humanos. En el articulo él y las autoras plantean la duda de si esta
tension esta dada a partir de la emergencia de un modelo que tiende a consolidarse o si
depende de la coyuntura y de los gobiernos que lo promueven.

Miguez (2006) identifica que las politicas publicas dirigidas hacia las personas en
situacion de discapacidad en Montevideo, se mantienen dentro de una logica de inclusion-
exclusion, donde prevalece una diferenciacion entre lo normal y lo patolégico. Que en lugar
de reconocer la diferencia como algo intrinseco de la alteridad, lo hace desde un criterio de
normalidad. La autora plantea la necesidad de generar politicas de integracion de las personas
en situacion de discapacidad, a través de la participacion “enmarcada en un proceso de
concesion-conquista” (p.136).

Se podria decir que desde una mirada foucaultiana (Foucault, 1990) la produccién de
subjetividad de las personas en situacion de discapacidad envejecidas ocurre a partir de la
operacion de “tecnologias de poder” y “tecnologias del yo”. Las primeras consisten en una
objetivacion del sujeto (sujecidn), las segundas refieren a las acciones que el individuo realiza
sobre si mismo para alcanzar un estadio superior de su propio ser. Estas tecnologias acttan de
manera combinada y se pueden identificar facilmente en dispositivos orientados a hacia las
personas mayores y a las personas en situacion de discapacidad (marcos juridicos,
instituciones de cuidado, instituciones de rehabilitacion, politicas publicas, estrategias de

abordaje, en la creacion de especializaciones médicas especificas, entre otras).

Discusion y Analisis
Responder a la pregunta sobre los desafios que conlleva el tratamiento de las
problematicas de las personas en situacion discapacidad envejecidas a partir de un enfoque

psicogerontoldgico y especificamente desde la perspectiva del curso de vida, requiere de
ciertas puntualizaciones.

Una de las caracteristicas del Enfoque del Curso de Vida (Haraven y De Gruyere, 1999)
es que permite visualizar las trayectorias como movimientos procesuales y, por ende, el grado
de afectacion de los distintos eventos que ocurren en una vida, teniendo en cuenta las distintas
facetas identitarias, los distintos atravesamientos y los contextos en los cuales se producen
dichas afectaciones. Es una herramienta que evita, de esta forma, las categorizaciones

totalizadoras. En este sentido, no son el ser ‘viejo/a’ o ser ‘persona con discapacidad’ las
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Unicas caracteristicas que condicionan las formas de ser y de estar. También hay que tener en
cuenta los enfoques de género, étnico-racial, socioecondmico, geografico, cultural, entre

otros.

La doble implicancia construye un tipo identitario particular que requiere del
reconocimiento social para que las personas sean sujetos de politicas publicas y no solo estén
sujetos a ellas. En este sentido, podemos decir que aunque vejez y discapacidad son categorias
que han sido visualizadas historicamente desde una posicion de vulnerabilidad y fragilidad,
también vienen demandando un rol de participacién social y politica, asi como el

protagonismo en lo que refiere a las agendas que les afectan.

Deciamos anteriormente que segin Moya (2013) el envejecimiento poblacional
Latinoamericano es una consecuencia de las mejoras de los servicios de salud, buscando
alcanzar un estandar europeo. Del mismo modo, la prolongacion de la vida asi como la
calidad de ésta de las personas en situacion de discapacidad (y por ende gque alcancen la vejez)
también es una consecuencia inesperada. Si lo observamos desde la perspectiva de la
biopolitica, requiere que su desarrollo sea dentro de margenes manejables tanto a nivel social

como econémico.

Si tomamos la trayectoria econdémica de las personas en situacion de discapacidad Joly
(2007) establece que las relaciones de explotacion capitalista, al medicalizar la discapacidad,
se imponen sosteniéndose en un saber inapelable que considera esta situacion como la
disminucion del potencial de ser explotado laboralmente. Esta disminucién hace que la
persona en situacion de discapacidad engrose la poblacién desempleada crénica y los
excluidos del sistema productivo. En una especie de circulo vicioso, de la misma forma que la
discapacidad vulnera econémicamente, las condiciones materiales de existencia pueden
determinar la aparicion de discapacidad: mala gestacion, desnutricién, condicionantes
ambientales, condiciones de trabajo, entre otras. En otras palabras, no es lo mismo estar en
situacion de discapacidad contando con un buen nivel de acceso a servicios e ingresos medios
y altos, a estarlo en un contexto critico. Ademas el contexto critico produce enfermedad que
discapacita. Las pocas personas en situacion de discapacidad que logran trabajar en forma
remunerada se encuentran con desventajas comparativas con la poblacién que no esta en esta
situacion: baja empleabilidad, peores condiciones contractuales e ingresos mas bajos. En
Uruguay, esto se ve reflejado a través de los datos estadisticos sobre el empleo y el acceso al
trabajo (Nufiez, 2013).

“La tasa de actividad de las personas con al menos una limitacion (36,89%) en edad de trabajar es
significativamente inferior en comparacién al nivel de actividad de la poblaciéon en edad de
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trabajar (62,2%). En personas con limitaciones severas, la tasa de actividad es ain mas baja

(8,62%). Es de destacar que las personas con limitaciones tienen tasas de desempleo altas (7,26%)

si lo comparamos con la de la poblacion en edad de trabajar (6,34%), lo que se acentla en

personas con limitaciones severas (9,8%).” (p.14).

Si pensamos en qué condiciones econdémicas llegard la persona en situacion de
discapacidad a la vejez, se puede inferir que sera en amplia desventaja comparativa con el
resto de la poblacion, dependiendo su sostén de pension no contributiva o, en el mejor de los
casos, de una jubilacién generada por un sistema que no discrimina las condiciones de
produccién de los aportes. Para Joly (2007), en el sistema de produccion capitalista se
reconoce el valor del sujeto en tanto su capacidad de producir bienes o servicios. En este
sentido, la persona en situacion de discapacidad careceria o veria reducido dicho

reconocimiento.

Faundes (2017) retoma el concepto de reconocimiento desarrollado por Honneth y
plantea la necesidad de uno que trascienda al de derecho (igualdad ante la ley, de caracter
exclusivamente juridico) y al de la solidaridad (que opera exclusivamente a la interna de los
grupos minoritarios) para poder plantear un reconocimiento equivalente a lo que él llama
intercultural, en tanto que opera en el vinculo entre un grupo hegemonico y un grupo
minoritario que busca reconocimiento del tipo simétrico. Consideramos que tanto las politicas
publicas, como los abordajes académicos orientados hacia las personas en situacion de
discapacidad, debieran tener como norte ético la promocién de la accion de los colectivos de
personas en situacién de discapacidad en la reivindicacion de sus derechos y las politicas que
afectan sus procesos de envejecimiento, desde una relacién simétrica con el conjunto de la

sociedad.

Para esto se hace necesario tener presente la importancia que le da Moya (2013) al
concepto foucaultiano de Gubernamentalidad. Concepto definido como las logicas de
dominacién y sumision que son internas y externas al Estado y que definen los modos de
vinculacion de las personas. En este sentido trae el concepto de Gerontogubernamentalidad,
como acciones gubernamentales enfocadas a la segmentacion arbitraria y administrativa de las
personas en funcion de su edad. Estas acciones se cristalizan a través de los discursos,
practicas de autocuidado y estilos de vida funcionales (p.442). Tienden a culpabilizar a las
personas por las formas y estilos de vida, presionandolas a sostener la actividad y la
participacion a través de formas institucionalizadas del envejecimiento. El objetivo de esto es
reducir los costos que implicaria para el Estado el cuidado de personas en situacion de

dependencia.
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Entendemos que, en cierta medida, el modelo social de discapacidad (Palacios, 2008) al
poner el énfasis casi que exclusivamente en los aspectos del entorno, deja de reconocer la
existencia de grados de déficit en los que la autonomia se vuelve inalcanzable. En estos casos,

podemos decir que en este modelo también operan logicas de inclusion/exclusion.

Consideraciones finales

Encontramos que la produccion académica sobre el envejecimiento de las personas en
situacion de discapacidad es escasa, tanto a nivel internacional como nacional. Podriamos
suponer que esto se debe a que la prolongacion de la vida de las personas en situacion de
discapacidad es un fendmeno relativamente nuevo. También podriamos establecer como
hipotesis que ello responde a la invisibilizacion de la interseccion. Esto hace que el énfasis
sobre un solo aspecto no permite ver el otro, volviendo al primero totalizador. Lo que da
cuenta de los desafios que conlleva visualizar, explorar y abordar este campo.

Con este fin, la pertinencia de un enfoque psicogerontolégico se vuelve evidente, como
campo privilegiado para el abordaje de las problematicas de las personas en situacion de
discapacidad envejecidas. La ausencia de intervenciones que contemplen las complejidades de
uno y otro campo y que ademas logren identificar las especificidades de la interseccion,
pueden volverse ineficaces a la hora de articular sus acciones de manera adecuada, para

satisfacer las necesidades de las personas en situacién de discapacidad envejecidas.

A partir de la revision bibliografica destacamos la relevancia de tomar en cuenta los
aspectos biopoliticos que producen conocimiento cientifico y politicas publicas y por
consiguiente subjetividad. En este sentido, el reconocimiento y la invisibilizacion de ciertas
realidades vitales estan inscriptos en légicas de inclusion/exclusion en continua tension.
Podemos decir que el sistema de produccidn capitalista reconoce las subjetividades que le son
funcionales para mantener el orden social. Las personas en situacion de discapacidad
envejecidas entran dentro de aquellas poblaciones sobre las que se aplican mecanismos que, al
decir Moya (2013), les permita mantenerse dentro de ciertos pardmetros aceptables, tanto
social como econémicamente.

Siguiendo el razonamiento de Joly (2007), la historia esta llena de ejemplos de
prejuicios hacia las personas con déficits. Sin embargo, desde el establecimiento del
capitalismo como sistema de produccion, las modalidades de discriminacién adquieren

caracteristicas particulares, donde la valoracion social esta dada por la capacidad de generar
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ganancias (para si mismos o para otros), aplicando un criterio cuantificable al aporte social. Si
extrapolamos este razonamiento hacia las vejeces que, en la mayoria de los casos, implica el
fin de la vida laboralmente activa, nos encontrariamos con una doble desvalorizacion del
sujeto.

A modo de ejemplo, una técnica de una organizacion sin fines de lucro que trabaja en la
inclusion laboral de las personas en situacion de discapacidad, nos comenta acerca de la
existencia de situaciones en las que trabajadores/as en situacion de discapacidad, al momento
de jubilarse, han tenido que optar entre la pension por discapacidad y la jubilacion (que
generalmente son de montos bajos dadas las caracteristicas de los empleos a los que logran
acceder). Esto implica una doble vulneracion de derechos en tanto deben negar una de dos de
sus caracteristicas identitarias: trabajador/a y persona en situacion de discapacidad. La
reflexion a la que llega es que el Estado, a la hora de establecer la normativa, no pudo
visualizar que una persona en situacion de discapacidad podria trabajar y las particularidades
de esta situacion. Podemos ir un poco mas alla y decir que probablemente al Estado le resulte
poco funcional visualizar esa posibilidad.

La pertinencia del enfoque de Curso de Vida como teoria y como método, permitiria no
solo la apreciacion de las trayectorias de las personas que forman parte de esta categoria, sino
que ademas evitaria caer en las totalizaciones que aqui se cuestionan. Como fortaleza de este
enfoque, se identifica que tanto sus principios generales, asi como sus conceptos
fundamentales permiten dar cuenta de los multiples atravesamientos que conforman la vida de

los sujetos.

Con el presente trabajo esperamos contribuir tedricamente en la produccion de

conocimientos sobre la interseccion presentada y hasta ahora poco explorada.
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