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RESUMEN

El presente estudio investigativo presenta como objetivo comprender el posible
papel que la Educacién Fisica como disciplina académica y de intervencion cumpliria al
interior de la Policlinica Vespertina Chaplin en la ciudad de Paysandu en lo que refiere a
la Ley integral para personas trans. Fue abordada desde un delineamiento descriptivo
con un abordaje tedrico metodoldgico cualitativo centrado especificamente en la teoria
Decolonial. Bajo la modalidad de relato de experiencia como método para la produccion
de informacién, observaciones, entrevistas, conversaciones y el cuaderno de notas con
los registros de las vivencias de la propia investigadora en dicha institucion de salud,
conformaron los instrumentos con los que se produjeron las materialidades empiricas a
ser posteriormente analizadas. La contribucion que los profesionales en Educacion
Fisica pueden realizar en la implementacion de la ley integral para personas trans de la
mencionada instituciéon, emergid bajo tres perspectivas especificas. La primera,
entendiendo la salud como un fendmeno de caracteristicas integrales/dimensionales y
no netamente centrado en una racionalidad biomédica. La segunda, integrando el equipo
interdisciplinar de la mencionada policlinica, lo que implicaria (de)construir de forma
critica las miradas tradicionales y homogéneas en las cuales la formacién y el trabajo del
licenciado se ha constituido a lo largo del tiempo. Por dltimo, estableciendo las practicas
corporales como potencia de accion del educador fisico en el campo de la salud, llevando
a resignificar sentidos en lo que a salud se refiere de los distintos grupos poblacionales
en los cuales estos se desenvuelven. En las consideraciones finales se destaca la
importancia de centralizar la formacion en salud desde las tres perspectivas analizadas,
asi como la generacion de otras experiencias que permitan explorar la posicién del
profesional de la Educacion Fisica en el campo especifico de la salud uruguaya.

Palabras clave: Educacién Fisica; Salud; Ley integral para personas Trans;

Decolonialidad; Relato de Experiencia, Uruguay.
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1. INTRODUCCION

Esta tesis final de grado tiene como objetivo comprender el posible papel que
la Educacion Fisica como disciplina académica y de intervencion cumpliria al
interior de la Policlinica Vespertina Chaplin en la ciudad de Paysandu en lo que
refiere ala Ley integral para personas trans.

Actualmente soy estudiante de la Licenciatura en Educacion Fisica del Instituto
Superior de Educacion Fisica (ISEF) en el Centro Universitario Paysandu (CUP) de la
Universidad de la Republica (UdelaR). Provengo de la ciudad de Mercedes, Soriano, a
123 km de la ciudad de Paysandu (1 hora 50 minutos en émnibus), y esta es una parte

de mi historia:

Desde tercer grado de escuela que sofiaba con esta carrera, desde los 8 afios
gue lo tenia decidido. Mi experiencia en la Educacién Fisica escolar no fue de las
mejores, realmente disfrutaba mas de los recreos con mis compafieros jugando a la
rayuela, futbol, damas, escondidas, etc., que en las clases de Educacion Fisica donde el
docente si alguien lloraba, su frase tipica era “si querés llorar, llora”. Las clases de E.F
se basaban en un balén, con el cual pasabamos la hora practicamente libre, donde lo
mas divertido era jugar al manchado y los encuentros deportivos contra otras escuelas,
un deporte escolar bastante competitivo, con canticos similares a los del futbol

espectaculo, pero que se logro disfrutar bastante.

Por otro lado, también tuve la experiencia liceal de un docente que nos hacia
correr 10 minutos y el resto de la clase jugar al fatbol, de mis cosas favoritas, pero
siempre con el sentimiento de que faltaba algo. Pero se podria decir que mi peor
experiencia en la Educacion Fisica, fue en 4to liceo, en el Ultimo afio que iba a tener esta
hermosa asignatura. A la docente que tuve no le gustaba para nada el fatbol, y menos
gue lo practiquen las mujeres, mientras que para mi realmente era el deporte que mas
amaba y el que desde los 14 afios practicaba. A principio de afio nos dejo elegir el
deporte a realizar en los dias que nos tocaba separada la clase por sexo, pero con
opciones limitadas. A los varones les dio a elegir entre futbol, basquetbol y voley,

mientras que a las mujeres nos dio a elegir entre voley y handball, nada justo a nuestro



entender, por lo que nos guejamos con la misma. Dejamos en claro que queriamos
realizar futbol, siendo mas de 10 chicas aproximadamente, nos dijo que “capaz” nos

permitiria realizarlo algunos dias, pero nunca cumplié.

A pesar de esas experiencias no tan agradables, me quedé con las experiencias
vivenciadas gracias a las docentes que tuve en ciclo béasico (lero, 2do y 3ero de liceo),
quienes me inspiraron aun mas a ser profesora de Educacién Fisica. A esas clases
recurria siempre con los mejores animos, aun cuando el horario de comienzo era muy

temprano por la mafana y tenia que ir caminando hasta la plaza o club.

Desde muy chica que realizaba actividades por fuera de la escuela, hice ballet,
patin, teatro, talleres de manualidades, etc., amo el deporte, he realizado fatbol, handball,
véley, natacion y basquetbol, he competido en los 3 primeros representando a clubes,
he viajado y me he hecho de grandes amistades por el mismo. Pero yo sabia que la
Educacion Fisica no solo era deporte, yo sabia que tenia mucho mas detras, y tuve el
placer de descubrirlo al empezar la carrera. Descubri que por medio de la Educacién
Fisica puedo aportar en reivindicar un montén de errores que se han cometido, descubri
gue se forman lazos hermosos con los alumnos, que se tiene otra conexion con las
personas, que sos el docente al que le confias tu &nimo, el que deja huella y, ademas,

guien puede incidir y generar grandes cambios, como dejar marcas imborrables.

Mi llegada a Paysandu fue en marzo del 2017, ya que en el 2016 no pude ingresar
a la universidad por motivos personales. El 9 de marzo del 2017 se publico en la pagina
de ISEF la lista de las personas que quedaron en el sorteo?! de la carrera de Educacion
Fisica, quedando yo en lista de prelacion. A pesar de no haber logrado el ingreso a la
carrera, ya contaba con el contrato de la residencia, por el cual mi familia (padre, abuela
y madrina) habia hecho un esfuerzo enorme en conseguir el dinero para que yo pueda
pagarlo, ademas de cubrir los costos de viajar hasta Paysandu, y debido a esto tuve que
mudarme de igual forma, pero con un objetivo diferente, en busca de trabajo.

1 Mayor informacién en: http://isef.edu.uy/noticias/resultados-sorteo-de-ingreso-a-isef-generacion-2017/. Acceso
en marzo del 2017 y mayo del 2020.
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Al mes siguiente, me llegé un mensaje desde ISEF con la noticia de que por el
orden de prelacion me daba lugar a ingresar, ya que 6 personas se habian dado de baja
en la carrera. Luego de la semana de turismo, con una ilusion enorme, comenzd mi
semestre universitario como estudiante de Educacion Fisica en el ISEF de Paysandua y

sin obstaculos en mayo me concedieron la beca.

Ya dentro de la carrera que tanto habia anhelado, me encuentro con un
componente tedrico enorme, con disciplinas complejas y requerimiento de mucho
estudio. No me esperaba que en la carrera solo hiciéramos juegos o deportes, aunque
esa ha sido mi Unica experiencia con la Educacion Fisica, pero lo que tampoco me
esperaba era encontrarme con tantos textos (sobre todo en portugués), y con no tanto
practico, con tanta critica hacia lo tradicional y hegemonico, y hasta con tanta critica falsa

ademas (docentes criticos a la hora de hablar, pero no a la hora de aplicar y demostrar).

De lo que llevo en la carrera, tuve tres asignaturas que me hicieron reflexionar en
lo que realmente queria hacer cuando terminé la misma, una fue en el segundo semestre
“Educacién Fisica y Salud I” en donde se nos planted realizar un proyecto a futuro de lo
que pretendamos como Licenciados en Educacion Fisica. En este trabajo me centré
sobre la educacion escolar, en la ensefianza de los valores por medio del deporte, ya
gue tenia las experiencias de mis hermanos, quienes dentro de la escuela la pasaron
muy mal y yo era su Unica compafiia en los recreos, ya que nadie jugaba con ellos por
ser “diferentes” (Unicos a mi entender). La otra asignatura fue “Planificacion, Metodologia
y Evaluacion de la Educacion Fisica”, en el 4to semestre de la carrera, donde volvi a
tomar ese mismo proyecto, pero centrado en lo que ya era la planificacion, eligiendo la

expresion corporal como uno de los mejores medios para desarrollar mis objetivos.

Ya en los inicios del 5to semestre tuve una experiencia en la emergencia del
hospital de Paysandu, escuché como una madre le decia a la recepcionista que a su hija
la habian golpeado en el liceo, situacion que me hizo repensar muchas cosas. Al dia
siguiente tuve la otra disciplina de las 3 que mencionaba, “Educacién Fisica Inclusiva”,
en esa asignatura sentia que «estaba en mi salsa», ya que los temas abordados eran
verdaderamente de mi interés, la interculturalidad, decolonialidad, género, discapacidad,

es decir, la diversidad en su expresion mas discriminada y estigmatizada socialmente.



En esa misma materia tuvimos que desarrollar un trabajo sobre problematicas en
Educacion Fisica desde la diversidad, en el cual utilicé el caso de mi compariero de
residencia, un vardn trans que me hizo replantear mi carrera, al presentarme la
problemética de no poder el desarrollar libremente una asignatura por miedo a la
discriminacion que conlleva ser trans, ser hombre y tener que vestir malla en una
asignatura como lo es “Natacion”, y ademas de eso me dio a conocer la Policlinica

Vespertina Chaplin, en donde el llevaba a cabo su proceso de hormonizacion.

Detras de estas experiencias conoci mejor al profesor Edwin Cafidn, docente de
estas dos Ultimas asignaturas mencionadas, quien me invité a formar parte de su grupo
de investigacion GEDFS, lo que me permitié crecer de una forma més critica en esta

carrera y quien actualmente es mi orientador de tesis.

Durante todo el 3er afio tuve las oportunidades de trabajar con nifios de 4 afios y
con adolescentes de 13 por medio de la “Practica Profesional I”, como también el placer
de ser parte del proyecto "Construyendo politica Publica con sustento local, para el
estudio de las Estrategias familiares de Apoyo y cuidado a ancianos que viven solos en
sus casas” con un grupo muy afectivo de personas mayores, «mis abuelas». Disfruté de
cada experiencia y logré ademas de conocimientos, conocer personas hermosas, de
formas lazos, de crecer como persona, todo mientras me formaba en la carrera que tanto

habia deseado.

En base a las experiencias mencionadas, fui construyendo mi propia identidad
dentro del campo de la Educacion Fisica, ya que es desde este que parte mi interés por
la formacion en, por y para la diversidad. En lo que refiere a esto, se podria decir que por
medio de asignaturas como “Educacion Fisica inclusiva” y “Sexualidad y género”, logré
visualizar la relacion de la Educacion Fisica con la diversidad cultural, étnica-racial,
funcional, sexual, etc., entendiendo que la misma forma parte del discurso
heteronormativo hegeménico que la colonialidad a lo largo del tiempo ha desarrollado
como nocion légica, cientifica y normativa. Por este motivo, estableci como pregunta de
investigacion el conocer ¢De qué modo la Educacién Fisica podria contribuir en la
implementacion de la ley integral para personas trans como parte del equipo
interdisciplinar de la Policlinica Vespertina Chaplin en la ciudad de Paysandu?



2. MARCO TEORICO

Este capitulo aborda el marco tedrico como estructura organizacional, l6gica y
sistematica en la cual se articulan elementos teoricos, analiticos e informacionales como
parte del hilo conductor con el cual seran desarrolladas cada una de las secciones que
componen esta investigacion. EI mismo, tiene como funcién brindar al investigador una
serie de bases tedricas, analiticas y de observacion que permitan identificar tanto las
formas mas adecuadas y pertinentes de abordar una tematica especifica en relacion a
su produccién de literatura, cuanto a la proyeccion de los modelos, métodos y formas de
interpretar las multiples informaciones producidas en relacion a nuestro tema de estudio.
Para Ramos (2018), el marco tedrico es una de las partes fundamentales de la
investigacion, ya que proporciona una guia para que el investigador pueda tomar
decisiones claras y convenientes en relacion a los distintos pasos de rigor por los cuales
nuestro tema en abordaje debera transitar.

Segun Tobar y Romano (2008), el marco tedrico es el capitulo principal del
proyecto que debe presentar al lector los distintos estudios ya realizados sobre un tema
0 asunto determinado. Asi mismo, tiene como finalidad establecer una linea de
contextualizacién histérica y conceptual en relacion a los variados movimientos
interpretativos e investigativos por los cuales dicho asunto ha transitado con el pasar del
tiempo. En otras palabras, el marco tedrico es la guia, estructura y/o soporte de la
investigacion que posibilita identificar el camino de abordaje mas adecuado tanto en el
campo conceptual, como en la produccién, tratamiento y analisis de las informaciones

relacionadas con nuestro propio objeto de estudio.

Para Rojas (2013), la elaboracion del marco tedrico conlleva al analisis y
exposicion de conceptos, enfoques y elementos tedricos que, en su conjunto, se articulan
de forma pertinente para generar rigor cientifico en todo el proceso de elaboracion de la
investigacion. En este sentido y tal como menciona Gondim y Lima (2006), este es el
momento en el cual el investigador debe demostrar sus habilidades, conocimientos y
dominios conceptuales en lo que respecta a su objeto de estudio que, en nuestro caso,

se encuentra direccionado a conocer el lugar que ocupa la Educacién Fisica como



disciplina académica y de intervencién al interior de la Ley de atencién integral para

personas Trans? (Ley N°19.684) en el Uruguay.

Los autores Tobar y Romano (2008), determinan el abordaje del marco tedrico
desde dos formas metodolégicas denominadas de Conceptual y Referencial. En lo que
refiere al Marco Teodrico Conceptual, este funciona como orientador, guia o limite teérico
ya que nos brinda las bases y “garantias de como vamos a leer los datos que
encontraremos en la realidad” (p. 59). Desde esta mirada, el investigador adquiere el rol
de interprete dentro de este proceso, teniendo en cuenta que su funciéon principal esta
en recurrir a una gama de conceptos generales/especificos — en la mayoria de casos
proporcionados por la literatura académica — que intentaran explicar las relaciones

existentes entre el contexto y el objeto que pretendemos estudiar.

Por su parte, el Marco Teo6rico Referencial permite establecer de forma a priori los
modos en los cuales se ha abordado, conceptualizado e investigado un objeto puntual al
interior de un area o campo de estudio determinado, tomando como punto de partida un
mapeo o revision estricta de la literatura, razon por la cual, el autor debe “seleccionar y
resefiar, de la forma mas organizada y sistematica posible, todos los abordajes tedricos

relacionados a su tema en cuestion” (Tobar & Romano, 2008, p. 60 — traduccion propia).

2.1 Marco Teérico Referencial

En nuestro caso y para dar continuidad a esta investigacion se determind la
necesidad de realizar este mapeo de literatura haciendo uso de una Revision Sistematica
(RS) como uno de los distintos métodos existentes para la recuperacion de informacion,
permitiéndonos asi aproximarnos a documentos y producciones académicas

resguardadas en repositorios, revistas y/o bases de datos de acceso publico o privados.

Siendo asi, establecimos como punto de partida un objetivo de revision que

consistia en el mapeo de la produccion de literatura académica existente en

2 Mayor informacién en https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19684-2018. Acceso en mayo de 2020.
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relacion a las experiencias de intervencion con poblacion Trans desde el campo

especifico de la Educacion Fisica en Uruguay, Brasil y Argentina.

Basandonos en Gomes y Caminha (2014), la revision sistematica es un recurso
importante que puede ser utilizado por los distintos investigadores con el fin de generar
conocimientos iniciales para entender, prospectar y sistematizar avances en teméaticas y
objetos de estudio especificos, ya que “requer uma questao clara, critérios bem definidos
€ uma conclusao que fornega novas informagées com base no conteudo garimpado” (p.
395).

Para realizar dicha RS decidimos crear de forma artesanal un protocolo de
busqueda de informacion (Objetivo, Pregunta problema, Bases de datos a utilizar,
Términos de busquedas, Criterios de inclusién/exclusion) que a lo largo del proceso
también permitid establecer, por un lado, un hilo conductor entre las distintas secciones
gue van a componer nuestra tesina, y por el otro, un rigor cientifico propio de un trabajo

académico de final de grado de licenciatura en el area de la Educacién Fisica uruguaya.

La seleccion de las bases de datos, repositorios y revistas se realizé con total
precaucion, ya que de su correcta eleccion dependera “corresponder as expectativas
gquanto a tematica abordada, de modo que a opcdo pelas que possuem baixa
probabilidade de dispor do conteudo abordado podera comprometer o processo de
garimpar informagbées” (Gomes & Caminha, 2014, p. 404). En nuestro caso, fueron
seleccionadas bases de datos y repositorios pertenecientes a los tres paises (segun el
caso) asi como algunas revistas del campo especifico de la Educacién Fisica en las que

puede circular informacién de interés para nuestro trabajo investigativo.

Para el caso uruguayo, fueron seleccionas algunas bases de datos o repositorios
como “Google Académico”, “Portal Timbd”, “BIUR”, “Colibri”, “Lilacs” y finalmente
“‘Redalyc” (algunas de ellas internacionales), asi como la “Revista ACJ” del Instituto
Universitario Asociacion Cristiana de Jovenes — IUACJ. Para el caso brasilero, fueron
seleccionadas 2 bases de datos o repositorios como lo son el “Portal CAPES” y el “Banco
Teses e Dissertacbes CAPES”, asi como las revistas “Movimento” de la Universidade
Federal do Rio Grande do SUL — UFRGS, la Revista “Pensar a Pratica” de la



Universidade Federal de Goias - UFG, y la “Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte” —
RBCE del Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte - CBCE.

Para el caso argentino, tomamos como unica referencia la “Revista Educacién
Fisica y Ciencia” de la Universidad Nacional de la Planta — UNLP. En el caso especifico
de la eleccién de las revistas arriba mencionadas, marcé un importante criterio el hecho
de las mismas ser las mejores posicionadas? en relacion a la publicacién y circulacién de
tematicas relacionadas con el campo investigativo y de formacion de la Educacién Fisica

en sus respectivos paises.

Considerando lo anterior, el Portal Timb64, fue seleccionado por el hecho de ser
un portal (uruguayo) de acceso bibliografico en linea conectando con producciones
académicas provenientes de diferentes revistas y repositorios — algunos de ellos privados
de caracter nacional e internacional — donde se alojan las mas variadas producciones de
literatura especializada en diversos temas o areas del conocimiento. En el caso de
Google Académico® este fue seleccionado por ser una base especializada
(nacional/internacional) en resguardar contenido cientifico-académico mediante el cual
se pueden hallar gran variedad de materiales de estudio (articulos, tesis, resiumenes,
trabajos de congresos, libros etc.) publicados a lo largo del tiempo en multiplicidad de
tematicas. La revista Redalyc® es una revista de caracter internacional y de Open
Access’ que contiene materiales y producciones académicas abordando un sinfin de
tematicas en todas las areas del conocimiento entre las que se encuentra la Educacion

Fisica.

El caso especifico de BIUR® (Bibliotecas de la Universidad de la Republica -

UdelaR), fue seleccionado debido a que en su interior relne todas las colecciones de

3 Las revistas en Brasil se evaltan y clasifican bajo el sistema Qualys el cual ranquea la produccién de conocimiento
dependiendo las revistas o periddicos arbitrados del drea en los cuales se publica.

4 Mayor informacién: https://foco.timbo.org.uy/home. Acceso en abril de 2020.

5 Mayor informacién: https://scholar.google.com.uy/schhp?hl=e%20s&as _sdt=0,5. Acceso en abril de 2020.

® Mayor informacién: https://www.redalyc.org/pais.oa?id=93. Acceso en abril de 2020.

7 Para Sudrez (2015) en su texto “6En qué consiste el “Open Access” o acceso abierto de contenidos?”, el Open Access
0 acceso abierto “bdsicamente consiste en la posibilidad de acceder digitalmente a contenidos derivados de la
produccion académica y cientifica sin tener ningun tipo de restriccion legal ni econémica” (p. 119). En ese sentido,
las bases de datos, repositorios o revistas bajo la licencia Open Access son aquellas que no requieren de pago (pero
si en algunos casos de registro) para brindar el acceso completo al material cientifico-académico que provee.

8 Mayor informacién: http://www.biur.edu.uy/F. Acceso en abril de 2020.



https://foco.timbo.org.uy/home
https://scholar.google.com.uy/schhp?hl=e%20s&as_sdt=0,5
https://www.redalyc.org/pais.oa?id=93
http://www.biur.edu.uy/F

libros, articulos, revistas e investigaciones académicas (en sus diferentes soportes
algunos de ellos virtuales) resguardadas en las distintas bibliotecas que hacen parte de
la Universidad de la Republica. Por su parte, elegimos el repositorio Colibri® de la UdelaR
en el que se engloba una coleccion digital de libre acceso, agrupando y resguardando
tesis de grado, especializaciones, posgrados (maestria — doctorado) e investigaciones

de los distintos servicios que de ella hacen parte.

La eleccién de la base de datos LILACS?' (Literatura Latinoamericana y del Caribe
en Ciencias de la Salud) se debi¢ a que esta es una de las revistas mas importantes que
aborda multiplicidad de temas relacionados con el campo de la salud de toda américa
latina. Al ser el campo de la salud uno de los intereses de esta investigacion, nos parecié
imprescindible considerar las informaciones que reposan en esta biblioteca digital ya que,
por un lado, buscamos informaciones relacionadas a una politica publica en salud del
Uruguay, y por el otro, tenemos la intencion de conocer cual es la relacién de la misma

(si existiera) con el area de la Educacion Fisica en los paises arriba mencionados.

En lo concerniente a las busquedas realizadas en el Brasil, el Portal de
Periddicos!! (Capes) fue seleccionado debido a que (tal como el portal timbé — Uruguay)
es un puente que tiene como funcion integrar multiplicidad de bases de datos, revistas
y/o repositorios (publicos y privados) onde se almacenan y resguardan publicaciones
cientificas nacionales e internacionales en todos los campos del conocimiento incluyendo
el de la Educacion Fisica. Por su lado, el Banco Teses e Dissertagcdes Capes?'? (BTDC)
fue elegido por el hecho de ser una base de datos en las que se resguardan todas las
producciones e investigaciones desarrolladas en los distintos programas de posgrado
(maestrias y doctorados) de las instituciones de ensefianza formal publicas y privadas
del pais.

Una de las principales razones para seleccionar la Revista Universitaria de la

Educacion Fisica y el Deporte®® del Instituto Universitario Asociacion Cristiana de

9 Mayor informacién: https://www.colibri.udelar.edu.uy/jspui/. Acceso en abril de 2020.

10 Mayor informacion: https://lilacs.bvsalud.org/es/. Acceso en abril de 2020.

1 Mayor informacién: http://www.periodicos.capes.gov.br/. Acceso en abril de 2020.

2 Mayor informacién: http://bdtd.ibict.br/vufind/. Acceso en abril de 2020.

13 Mayor informacion: http://www.iuacj.edu.uy/index.php/publicaciones/revistas#. Acceso en abril de 2020.
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Jovenes — IUACJ (Uruguay), es que tiene como finalidad la divulgacion de temas en el
ambito de la Educacién Fisica, el Deporte, la Recreacion y otras areas vinculadas al
Movimiento Humano. Asi mismo, nos intereso el hecho de esta ser la Unica revista en el
Uruguay en el campo de la Educacion fisica donde seria posible encontrar informacion
relacionada con nuestro objetivo de revision. Por el lado de Argentina, la Revista
Educacion Fisica y Ciencia'#, de la UNLP, es una revista electronica trimestral que
publica articulos sobre temas procedentes de la Educacion Fisica y otras disciplinas
cientificas afines. Es la revista mejor rankeada en el campo de la Educacion Fisica
Argentina razon por la cual fue seleccionada para hacer parte de nuestro estudio. En el
caso de la Revista Pensar a Pratical® (revista de la Universidade Federal de Goias) asi
como en la de la Revista Movimento!® (revista de la Escuela de Educacién Fisica,
Fisioterapia y Danza de la Universidad Federal de Rio Grande do Sul — ESEFID -
UFRGS) fueron seleccionadas por publicar articulos académico-cientifico en del area de
la Educacién Fisica en conexién con las Ciencias Humanas y Sociales considerando
aspectos del orden pedagodgico, historicos, socioculturales y filoséficos. En cuanto a la
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte!’ (RBCE), publicada bajo la responsabilidad
del Colegio Brasilero de Ciéncias do Esporte (CBCE), es una de las revistas cientificas
brasileras mas tradicionales e importantes en el area de Educacion Fisica y las Ciencias
del Deporte publicando trabajos investigativos y de reflexion teodrico-metodoldgica
relacionados con la Educacién Fisica y las Ciencias del Deporte en el ambito nacional e

internacional.

Para operacionalizar las busquedas en los mencionados repositorios, bases de

datos y revistas, elegimos un total de 12 términos de busquedas'® considerando, por un

14 Mayor informacion: https://www.efyc.fahce.unlp.edu.ar/. Acceso en abril de 2020.

15 Mayor informacion: https://www.revistas.ufg.br/fef/index. Acceso en abril de 2020.

16 Mayor informacién: https://seer.ufrgs.br/Movimento. Acceso en abril de 2020.

17 Mayor informacion: http://revista.cbce.org.br/index.php/RBCE. Acceso en abril de 2020.

18 Entendemos como término de busqueda, tal como lo menciona Canon-Buitrago y Fraga (2020) como “aquele
conjunto de palavras escolhidas pelo pesquisador para direcionar as buscas nas respectivas plataformas ou bases de
datos. Diferentemente das Palavras-Chave (palavras que os autores selecionam e utilizam nos seus artigos para
identificar a temdtica especifica dentro de um dado campo), os Termos de Busca ndo necessariamente se encontram
presentes nas palavras-chaves, razdo pela qual nem todos os Termos de Busca sGo Palavras-Chave, assim como nem
todas as Palavras-Chave podem ser contempladas como Termos de Busca.” (p. 713). En este sentido, los términos
de busqueda que use en este estudio se encuentran direccionados a aproximarnos al tema de estudio con la finalidad
de obtener materialidades relevantes en cada una de las bases de datos, repositorios y/o revistas. En el proceso de
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lado, nuestro objetivo de revision direccionado al “mapeo de la produccion de literatura
académica en relacion a las experiencias de intervencion con poblacion Trans desde la
Educacién Fisica en Uruguay, Brasil y Argentina” y por el otro, recuperar la mayor
cantidad de resultados afines o proximos a nuestro tema central de investigacion que
refiere a la Educacion Fisica y la Ley de atencion integral para personas Trans (Ley N°
19.684). Para abarcar las busquedas en los tres paises decidimos usar los mencionados
términos de busqueda en dos idiomas tal y como lo muestra el Cuadro 1, siendo estos
en espafiol para el Uruguay y Argentina, y portugués para el caso brasilero.

Cuadro 1 — Términos de busquedas en los respectivos idiomas

Términos de Busqueda

Espafiol Portugués
1. Ley Trans 1. Lei Trans
2. Poblacién Trans 2. Populagao Trans
3. Personas Trans 3. Pessdas Trans
4. Trans 4. Trans
5. Experiencias 5. Experiéncias
6. Relatos 6. Relatos
7. Atencion integral 7. Atencdo integral
8. Educacion Fisica 8. Educacéo Fisica
9. Deporte 9. Esporte
10. Uruguay 10. Uruguai
11. Argentina 11. Argentina
12. Brasil 12. Brasil

Fuente: Autora.

Para lograr una mejor y mas especifica recuperacion de informacién en el proceso
de basquedas, decidimos combinar algunos de los términos (cuadro 2) cada uno de ellos

“entre comillas™® para lograr una mejor racionalizacion de las busquedas permitiendo

busquedas fueron utilizadas la mayor cantidad de palabras sindnimas que se aproximan al objeto propio de la
revisidn, considerando que solo de este modo era posible recuperar de forma mas puntual las producciones de
literatura existentes sobre el tema investigado.

19 El uso de las comillas facilita la obtencién del material académico a ser recuperado, ya que realiza la busqueda de
la(s) palabra(s) especifica(s) que en su interior se encuentra(n). En este caso, la busqueda sera realizada en todos los
documentos en los cuales aparezcan los términos exactos que se encuentran al interior de las “comillas”, sean estos
individuales (Ejemplo “Ley Trans”) o combinados entre si (Ejemplo “Ley Trans” “Educacidn Fisica” “Experiencias”. De
no acudir a las respectivas “comillas”, los resultados que se obtendrian serian mayores y mas dispersos, debido a
que la busqueda recuperaria documentos que poseen en su interior cualquiera de las palabras individuales o
combinadas y que no necesariamente tendrian una relacién directa con el tema a ser investigado.
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asi, acotar la recuperacion de informacién de vital importancia tanto para la presente

revision como para el trabajo de investigacion.

Cuadro 2 — Cuadro de combinaciones en los respectivos idiomas

Combinaciones de Busq

uedas

Ley Trans
Lei Trans

Pablacion Trans
Populacéo Trans

Personas Trans
Pessoas Trans

Trans
Trans

Experiencias

Educacion Fisica

Experiéncias

Relatos

Relatos

Educacéo Fisica

Atencidn integral

Atencdo integral

Uruguay

Deporte

Uruguai

Argentina

Argentina

Esporte

Brasil

Brasil

Fuente: Autora

Asimismo, con el fin de racionalizar, organizar y sistematizar la seleccién del

material a ser obtenido en cada una de las busquedas, fue necesario establecer un

conjunto de criterios de inclusidbn y exclusion previendo que muchas de las

materialidades a ser recuperadas se alejarian de nuestro objeto de estudio. En este caso

nuestros criterios de inclusion y exclusion fueron los siguientes:

1.

portugués para el caso del Brasil.

objetivo y tematica central de esta investigacion.

No existir4 ningun tipo de restriccion temporal en este proceso.

realizadas como limite maximo de recuperacion.

Seran considerados unicamente los documentos que hagan referencia a los

paises de Argentina, Brasil y Uruguay que se encuentren orientados hacia el

Seran seleccionados los textos en idioma espafol (Argentina — Uruguay) y

Seran considerados aquellos documentos a los que sea posible tener

acceso/descarga en cada una de las bases, revistas y repositorios de busqueda.

Serén considerados los 60 primeros resultados de cada una de las busquedas
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Este proceso de busqueda se efectud entre los meses de enero a marzo del 2020.
Ingresando a cada base de datos, repositorio o revista, se digitd en sus respectivos
cuadros de busquedas las combinaciones de los distintos términos “entre comillas”
continuado de la tecla ENTER para dar inicio al rastreo de informacion. En efecto, para
preparar la logistica necesaria para las referidas busquedas, acceso, descarga y
sistematizacion de la informacion, se crearon una serie de carpetas digitales — para cada
base, repositorios y revista — conteniendo en su interior un conjunto de subcarpetas —
gue referencian cada uno de los términos de busqueda combinados — con la finalidad de
llevar un control ordenado y especifico de todos los documentos descargados en este

proceso.

Realizadas las respectivas descargas y para otorgarle al proceso un elemento de
rigor cientifico, decidimos crear una tabla de registro sistematico (Apéndice 1) en formato
Microsoft Excel® que nos permitiera visualizar y analizar (mas para el frente) todos los
pasos Y las informaciones numéricas proporcionadas en esta fase. Esta tabla de registro
sistematico se encuentra organizada de la siguiente forma: en margen izquierdo de la
tabla, se encuentran registrados en fondo gris todos los términos de busqueda
combinados entre si. En la parte superior derecha, aparecen en azul escritas dentro de
cada casilla, las bases de datos, repositorios y revistas que fueron utilizadas para las
respectivas busquedas. Al interior de cada base, repositorio o revista se localizan dos
columnas en la cual se registran al lado izquierdo (color rojo), los resultados numéricos
iniciales al colocar los respectivos términos combinados y dar ENTER para accionar el
mecanismo de busqueda, y al lado derecho, se encuentran en color verde los
documentos que fueron de interés y descargados por el investigador. Asi mismo, en el
margen derecho de la tabla se encuentran registrados en azul el total de resultados
seleccionados por términos de busqueda, mientras que del lado inferior, se registran el

total final de documentos seleccionados por cada base de datos, repositorio o revista.

Finalizado el proceso de busquedas, se obtuvo un total de 367 documentos los

cuales fueron condensados con sus respectivos metadatos?® en una tabla en formato

20 Entendemos como metadato al conjunto de datos que exponen las caracteristicas de un contenido, refiriendo en
este caso a documentos académicos-cientificos. Los metadatos utilizados para las 367 materialidades fueron: titulo,
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EXCEL® donde fueron integrados algunos filtros especificos que posibilita el programa
ofimético. La organizacion por orden alfabético y la aplicacion de distintos filtros
permitieron visualizar cuantos de ellos se repetian para luego ser estos eliminados de
forma definitiva quedando sistematizados Unicamente un documento de cada resultado.
Este proceso derivé en un total de 71 producciones — 33 brasileras, 17 uruguayas y 21
argentinas — que en su conjunto representaban todavia una cantidad numérica muy alta.
Al ver lo anterior, decidimos realizar un ejercicio de filtrado final que consistia inicialmente
en realizar una lectura parcial de los titulos y resumenes de cada uno de los 71
documentos recuperados con el fin de identificar cuales de estos daban cuenta de
nuestro objetivo de revision centrado en el “mapeo de la produccién de literatura
existente en relacion a las experiencias de intervencion con poblacién Trans desde la

Educacién Fisica en Uruguay, Brasil y Argentina”

Una vez finalizadas las lecturas generales de los documentos (titulos vy
resimenes), se crearon 5 agrupamientos teméaticos — en relacion al tema central que
cada documento presentaba — (Salud; Trabajo; Educacion; Educacién Fisica;

Vulnerabilidad), donde fueron agrupados la totalidad de los documentos encontrados.

En el agrupamiento “Salud” (Apéndice 2) fueron concentrados 23 producciones
gue discuten y hacen alusién a las barreras, problematicas y/o dificultades presentadas
por el grupo poblacional trans para acceder a los distintos servicios de salud publica y
privada en cada uno de los paises, y a los cuales constitucionalmente tienen derecho.
En lo que refiere al agrupamiento “Trabajo” (Apéndice 3) fueron congregados 10
documentos que hacen referencia, por una parte, al trabajo sexual implementado por
personas trans como Unico medio de busqueda de recursos econdémicos para Su
supervivencia personal y/o familiar, y por otra, a las experiencias implementada por las
politicas publicas de los paises investigados en relacién a los programas de insercion
laboral de la poblacion trans en el mercado formal de trabajo. Dentro del agrupamiento
“Educacién” (Apéndice 4) fueron aproximadas 14 materialidades que hacen referencia

a las barreras y trayectorias en el sistema educativo formal (primaria — secundaria —

autor/es, afio, tipo de documento, base de datos en el que fue encontrado, fecha del acceso al mismo y la respectiva
combinacidn en la cual fue recuperado el archivo.
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terciaria) vivenciadas por personas trans al interior de distintas instituciones educativas

a las que concurrian.

En relacién al agrupamiento “Educacién Fisica” (Apéndice 5), en este se relnen
6 producciones que hacen referencia, por una parte, a las distintas experiencias
vivenciadas por personas trans como participantes de las clases de Educacion Fisica
(primaria — secundaria) y por otra, a los sentidos y significados atribuidos por los mismos

a la actividad fisica y el deporte (fuera del contexto escolar) en su proceso de transicion??.

Por ultimo, en el agrupamiento “Vulnerabilidad” (Apéndice 6), se retnen un
conjunto muy variado de materialidades (18) que ponen en discusion la invisibilidad que
este grupo poblacional presenta frente a las mdltiples problematicas sociales, de

seguridad, de violencia y acceso a sus derechos fundamentales.

Entendiendo que nuestro objetivo de revision se centra en el mapeo de la literatura
académica de las experiencias de trabajo desde el campo de la Educacién Fisica con la
Poblacién Trans en Uruguay, Argentina y Brasil” y considerando que nuestra pregunta
investigativa se direcciona a comprender ¢de qué modo la Educacion Fisica podria
contribuir en la implementacion de la ley integral para personas trans como parte del
equipo interdisciplinar de la Policlinica Vespertina Chaplin en la ciudad de Paysandu?

tomamos como nucleo de andlisis el cuarto agrupamiento temético.

En este agrupamiento denominado “Educacién Fisica”, se discuten las distintas
producciones que abordan intervenciones y experiencias vivenciadas por parte de
distintos sujetos trans con la Educacion Fisica institucional (formal), el deporte y la

actividad fisica en su proceso de transicion??.

21 Entendemos como proceso de transicién (género y sexo), tal como lo entiende Escobar (2015) en su libro “Cuerpos
en resistencia: experiencias trans en Ciudad de México y Bogota”, como el transcurso de cambios referidos a su
subjetividad y corporalidad. El proceso de transicidon “puede implicar un abanico de transformaciones corporales que
van desde la modificacion de los caracteres sexuales “secundarios” hasta el cambio del sexo genital. Y desde la
transformacion de algunos modos de la estética (en vestuario y cosmética), la gestualidad y el movimiento, hasta el
total de cambio de comportamientos hacia otra identidad de género” (p. 30). En este sentido, el proceso de transicién
al cual nos referimos en este trabajo investigativo, alude a todo cambio que realice la persona con el fin de
aproximarse al género o sexo deseado (contrario al determinado biolégicamente) ya sea en relacién a
comportamientos, uso de vestimenta, cirugias y/o tratamientos médicos.

22 En el texto de Caminha et al. (2019) titulado “Homens trans e atividade fisica: a construgdo do corpo masculino”
(Brasil), los autores denominan al proceso de transicion (conceptualizado en la nota anterior) como “proceso
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Finalizado este proceso de organizacion y tomando como eje central el
agrupamiento “Educacion Fisica” como mapeamiento final de base para dar respuesta a
nuestro objetivo de revision, fue necesario realizar una exploracion analitica de la
literatura encontrada con la finalidad de visualizar ligaciones, focos y divergencia entre
las distintas materialidades producidas en las respectivas busquedas y los
direccionamientos que se presentan en la tematica estudiada. Partiendo de la lectura de
las 6 producciones encontradas, surgio la idea de realizar un nuevo agrupamiento por
categorias de andlisis ya que la informacion presentada en las mencionadas
producciones arrojo especificidades en relacién al tema central de discusion de cada uno
de los trabajos académicos. En este sentido, las dos categorias identificadas fueron

“Actividad Fisica y Deporte” y “Educacion Fisica como componente curricular”.

Dentro de la categoria Actividad Fisica y Deporte, fueron identificadas dos
producciones (1 articulo, 1 trabajo presentado en congreso) las cuales realizan abordajes
especificos discutiendo las relaciones, experiencias, sentidos y problematicas otorgados
por parte de personas trans a la actividad fisica y el deporte sean estos como parte de
Su proceso de transicion, o como parte de su participacion/practica en disciplinas
deportivas especificas. En este sentido, Magallanes y Sadoski (2019), en trabajo titulado
‘Relaciones deportivas y transgénero”, tuvo por objetivo evidenciar las distintas
relaciones deportivas que se establecen entre personas trans adultas que entrenan y
compiten en ligas y torneos organizados en la Ciudad de La Plata (Argentina) y sus
companieras de equipos cis?3. Para desarrollar este andlisis, las autoras establecieron un
marco teorico en el que discuten conceptos como el de deporte y las relaciones de poder
gue en su interior se originan, lo transgénero dentro del deporte y la identidad de género

como derecho amparado por el estado. Las mismas, describen 6 categorias sociales y

transexualizador”. De esta forma, fue posible visualizar que en los textos argentinos “Relaciones deportivas y
transgénero” (Magallanes & Sadoski, 2019) y “Transicién de género en nifixs y jovenes: El cuestionamiento a la
corporalidad hegemodnica en la Educacién Fisica” (Marozzi, 2019), al mismo proceso se le denomina como “de
transicion”. Por este motivo, hemos entendido que estos dos términos son sinénimos, razén por la cual nos
referiremos al proceso de ahora en adelante como Proceso de Transicion.

23 Término utilizado para aludir a aquellas personas cuya identidad y expresidn de género coincide con su fenotipo
sexual, es decir, persona que se siente en sintonia con el sexo y género que le fue asignado al nacer. Lo contrario a
cis seria trans.
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analiticas?* que obtuvieron de la produccién de sus informaciones (entrevistas y
observaciones) realizadas a futbolistas trans. Basandose en esas categorias,
concluyeron que las relaciones sociales establecidas al interior de un equipo deportivo
presentan gran relevancia para la poblacion trans en relacion a su reconocimiento,
legitimacion (derecho) y participacion tanto en entrenamientos deportivos cuanto en

eventos competitivos propios de la disciplinan que practican.

Por otro lado, el articulo titulado “Homens trans e atividade fisica: a constru¢ao do
corpo masculino” de autoria de Caminha; Serrano; Gomes (2019) publicado en la revista
movimento (Brasil), procuro analizar los significados atribuidos por los hombres trans a
las actividades fisicas como aporte a su proceso de “masculinizacién”. En este trabajo
investigativo de abordaje cualitativo, fueron producidas las informaciones mediante la
implementacion de entrevistas a hombres trans que recibian atencion en el “Ambulatério
de Saude Integral para Travestis e Transexuais (Ambulatorio TT)” localizado en el anexo
del Hospital Clementino Fraga, en la ciudad de Joao Pessoa/PB. En el proceso analitico,
los autores evidencian que el sentido otorgado a las actividades fisicas por parte de los
participantes del estudio, esta direccionado hacia aspectos como la adquisicion y
definicion de elementos corporales masculinos (tono y masa muscular) los cuales

contribuyen en el autorreconocimiento y afianzamiento de su identidad sexual.

En la segunda categoria Educacién Fisica como componente curricular,
fueron identificadas 4 producciones (1 articulo, 1 capitulo de libro y 2 trabajos de
congreso) las cuales presentan tematicas muy proximas que debaten las contribuciones,
dificultades y/o probleméticas que la poblacion trans vivencia en su etapa de
escolarizacion — especificamente en el componente curricular de Educacion Fisica — en
relacion al lugar que ocupan las hegemonias corporales, la construccién del cuerpo y el

sentido de la diversidad en el desarrollo habitual de las aulas.

En este sentido, el texto “Transicion de género en nifixs y jovenes: El

cuestionamiento a la corporalidad hegemonica en la Educacion Fisica® de autoria de

2 “Importancia de la biologia y capacidades en el/la deportista”; “Técnica y tdctica y/o fuerza y velocidad en el/la
deportista”; “Tenemos una relacion normal”; “Miradas siempre hubieron y van haber, pero ya no afectan”;
“éConstruccion y/o deconstruccién social?”; “La deportista trans pega fuerte y preciso, éLa defensa tiene miedo?” .



18

Marozzi (2019) publicado en Argentina, planteé como objetivo principal visibilizar las
distintas lineas de tensiéon producidas en el componente curricular de Educacion Fisica
en el cual, la presencia de identidades disidentes y disruptivas al interior de la misma,
pone en cuestionamiento elementos hegemadnicos de construccion corporal, sexualidad
y diferencia. El trabajo narrativo, describe un conjunto de historias y situaciones que
llegan al equipo técnico del “Programa de Educacion Sexual Integral”?® del Ministerio de
Educacién de la Provincia de Cérdoba, y que, al ser analizadas criticamente, visualizan
que la presencia de la poblacién trans o el estudio de esta temética en las clases de
Educacion Fisica obliga a repensar los modos hegemédnicos en que se opera y

conceptualiza la construccion del cuerpo, la sexualidad, el género y la diversidad.

Por su parte, el ensayo titulado “4, Cémo se habitan les cuerpos trans en Educacién
Fisica?: Voces que importan” de autoria de Berdula (2019) y publicado en argentina,
tiene como objetivo mostrar el lugar que ocupan los cuerpos trans al interior de las clases
de Educacion Fisica en las instituciones escolares de Argentina considerando las
distintas normativas existentes en el ambito de la politica publica en lo relacionado a la
diversidad. Valiéndose del analisis de entrevistas, la busqueda de informacién en medios
de comunicacion y la observacion de clases, la autora marca como idea conclusiva que
el “desaprender lo aprendido”, permite pensar y discutir nuevos modos de intervencion
pedagogica replanteandonos las funciones, contenidos y practicas que la disciplina
(académica y de intervencién) a lo largo de la historia ha enyesado como verdad

unicultural y cientifica.

Continuando dentro de este agrupamiento, el trabajo de Scharagrodsky (2019)
titulado “Trans-formando el espacio educativo y deportivo. El caso de la comunidad trans
en la capital argentina” se planted mostrar las primeras experiencias educativas trans
realizadas en la Escuela Secundaria “Mocha Celis”?® (Argentina), para luego identificar

las dificultades, resistencias, contradicciones generadas en los espacios educativos

25> Mayor informacion: https://www.igualdadycalidadcba.gov.ar/SIPEC-CBA/PolSocioeducativas/ESI/esi.php. Acceso
en abril de 2020.

26 Mayor informacion: https://www.redaccion.com.ar/la-historia-del-mocha-celis-la-primera-escuela-para-
personas-trans-del-mundo/ y https://comunicarigualdad.com.ar/mocha-celis-un-bachillerato-trans-de-puertas-
abiertas/. Acceso en abril de 2020.



https://www.igualdadycalidadcba.gov.ar/SIPEC-CBA/PolSocioeducativas/ESI/esi.php
https://www.redaccion.com.ar/la-historia-del-mocha-celis-la-primera-escuela-para-personas-trans-del-mundo/
https://www.redaccion.com.ar/la-historia-del-mocha-celis-la-primera-escuela-para-personas-trans-del-mundo/
https://comunicarigualdad.com.ar/mocha-celis-un-bachillerato-trans-de-puertas-abiertas/
https://comunicarigualdad.com.ar/mocha-celis-un-bachillerato-trans-de-puertas-abiertas/
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sociales y culturales, y mas especificamente en lo que tiene que ver con las practicas
deportivas de las cuales los mismos hacen parte. Esta investigacion de enfoque
cualitativo e interpretativo desarrollé una produccién de informacion haciendo uso de un
conjunto de entrevistas a personajes claves donde, por medio de su respectivo analisis,
el autor logra visualizar como gracias a la matriz heterosexual hegemonica en el deporte
se suprime la diversidad sexual en el mismo misma como un acto de accidn
discriminatorio y estigmatizante; desafios futuros que la Escuela Secundaria “Mocha

Celis” debe resignificar por ser esta el primer bachillerato trans de América Latina.

Por ultimo, el articulo realizado por Barroso; Silva; Mesquita (2018) titulado
“Educacao Fisica Escolar: os impactos sociais na vida de pessoas transexuais em Belém
do Para” (Brasil), tuvo por objetivo describir las contribuciones positivas, negativas o
indiferentes de la educacion y la Educacion Fisica, en la vida escolar de las personas
transexuales. Este estudio de caracteristicas cualitativas realiza una serie de entrevistas
a personas transexuales mayores de edad que viven en Belén do Paré (Brasil), en busca
de recolectar sus experiencias y relatos en relacion al papel de la educacion fisica en su
proceso de escolarizacion, asi como los impactos que estas vivencias al interior del
componente curricular generaron en su desarrollo social, académico y humano. Los
autores concluyen que el componente curricular de la Educacion Fisica presenta una
gran capacidad de agregar, deconstruir y cuestionar como sus practicas tradicionales se
han convertido en un espacio de segregacion donde lo hegemonico, lo colonial y la

subalternidad prevalecen frente a lo diverso y lo diferente.

Discutidas ambas categorias analiticas (Actividad Fisica y Deporte; Educacion
Fisica como componente curricular) y en respuesta a nuestro objetivo de revision,
podemos entender de forma inicial que algunas de las experiencias, acciones,
interacciones y practicas generadas desde la Educacion Fisica (o sus multiples campos
de accion) por las cuales la poblacion trans paso, contribuy6 de forma un tanto positiva
y otro tanto negativa en el desarrollo de la vida de los sujetos pertenecientes a este grupo

poblacional en lo que tiene que ver con su proceso de transicion.
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Conclusiones del proceso de revision

El mapeo de la produccién de literatura desarrollado en esta investigacion
mediante el método de revision sistematica, permitié obtener conocimiento especifico de
la produccion académica, su abordaje y tratamiento en relacion con las experiencias de
intervencion que desde el campo especifico de la Educacién Fisica se han generado con
la tematica Trans en los tres paises — Uruguay, Argentina, Brasil. Seguramente existan
otras producciones de literatura con relacién a esta teméatica abordada, pero que se
encuentren localizadas en bases de datos, repositorios y/o revistas privadas o de acceso
restringido. En este sentido, el empleo y uso de la revision sistematica como medio de
rastreo de informacion cientifica, no s6lo aportd para recuperar gran cantidad de material
empirico producido en cada una de las tres naciones, sino que proporciono una guia
para el desarrollo del sustento tedrico-conceptual necesario para el presente trabajo
académico y que sera abordado en el capitulo siguiente denominado de Marco Tedrico

Conceptual.

De las 71 producciones obtenidas en nuestra revision sistematica, fue posible
observar que 21 de ellas fueron documentos desarrollados en Argentina, 33 en Brasil y
17 en el Uruguay, lo que nos permite visualizar (de forma aparentemente cuantitativa),
gue esta tematica hasta el momento ha tenido una mayor discusién en el Brasil (desde

diversas areas) que en los demas paises indagados.

Otro dato importante a ser visualizado, hace referencia a que la totalidad de la
produccion de literatura resultante del proceso de busqueda en esta revision fue
desarrollada entre los afios 2010 - 2019 dejando en evidencia que el estudio y abordaje
de estos asuntos son muy recientes en el conjunto de paises indagados por esta
investigacion. Lo anterior posiblemente se debe a las distintas politicas publicas que
otorgaron reconocimiento, atribucién de derechos y de acciones afirmativas en espacios
como la salud, la educacién, lo politico y lo social, permitiendo asi que en estos ultimos
10 afios se vea humanizada la existencia de diversos grupos minoritarios hasta el
momento subjetivados/apagados por una vision de cultura hegemodnica colonial,
occidental y global. Asi mismo, consideramos que el hecho de estos grupos

poblacionales ganar reconocimiento y acceso a la politica publica en el Brasil (y en los
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demas paises indagados), ha permitido que los diferentes fendmenos por los cuales los
mismos transitan puedan ser traidos, investigados y estudiados desde la academia
especificamente en algunos programas de grado y posgrado que se permitieron
direccionar sus miradas hacia otras racionalidades, formas de pensar y de interactuar

con el mundo.

De este alto conjunto de resultados obtenidos, el mayor abordaje tematico
presentado (23) fue en el campo de la “Salud” (5 Arg — 5 Urug — 13 Bra), discutiendo
cuestiones direccionadas a las barreras, problematicas y/o dificultades de acceso a los
servicios de salud publica y privada en cada una de las distintas naciones.
Seguidamente, en el campo puntual de la “Educacion”, aparecen 14 producciones (4 Arg
— 2 Urug — 8 Bra) que discuten asuntos relacionados con las multiples probleméticas que
vivencia la poblaciéon Trans en su proceso de escolarizacion. Continuamente, otro de los
abordajes tematicos que con mas frecuencia aparece en discusién (10) es lo relacionado
con las formas de sustento y el acceso al “Trabajo” (3 Arg — 6 Urug — 1 Bra), presentando
en consideracion debates sobre las pocas posibilidades de solvencia econémica que

este grupo poblacional tiene para su propia supervivencia.

Un abordaje bastante representativo (18) y diverso encontrado fue aquel
denominado de “Vulnerabilidad” (5 Arg — 4 Urug — 9 Bra), donde se estudian cuestiones
relacionadas con la invisibilidad, obstaculizacion y problematicas de acceso a derechos
fundamentales por su condicion de identidad.

En el campo especifico de la “Educacion Fisica” fue posible visualizar muy pocas
producciones (4 Arg — 2 Brasil) donde se investiga y reflexiona sobre un conjunto de
experiencias e intervenciones en las que la poblacion Trans es participe, tanto al interior
del componente curricular de la Educacion Fisica en el ambito formal, cuanto en practicas
especificas como el deporte y la actividad fisica en lo no formal. En tal sentido, Argentina
fue uno de los paises donde se evidencié el avance que la Educacién Fisica como
disciplina académica y de intervencion ha desarrollado en relacion a la temética que hoy
nos convoca, ya que como lo explica Scharagrodsky (2019), este pais “se ha destacado
por la produccion de un corpus legislativo amplio que ha contemplado la educacion
sexual integral, la salud reproductiva, el derecho a la identidad de género y el matrimonio
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igualitario” (p. 16), permitiendo cuestionar de forma constante algunas visiones

hegemaonicas de constitucion del ser desde el campo social, cultural y académico.

Especificamente en el Uruguay, la promulgacién de la Ley integral para personas
trans (Ley N°19.684) en el afio de 2018, les aseguro a las personas trans el derecho a
una vida libre de discriminacién y estigmatizacién por medio de mecanismos y politicas
integrales de prevencion-promocion, proteccion, atencion y reparacion (art. 3).
Considerando lo anterior y observando los nulos resultados obtenidos en nuestra revision
de literatura en lo que concierne al campo de la Educacion Fisica en el pais, es posible
atribuir esta ausencia, por una parte, al reciente proceso de reconocimiento y legitimacion
normativa que presenta la mencionada ley en beneficio de este grupo poblacional, y por
otra, a la poca tradicién cientifico-investigativa que la Educacion Fisica ha presentado a

lo largo de los afios en el pais.

Lo mencionado anteriormente, mas alla de ser un obstaculo para la propia
produccion cientifica en el asunto que hoy tratamos, pone en consideracion que este
vacio en la produccion cientifica uruguaya se transforma en una oportunidad de
aproximacioén germinal (Reyes, 2018, p. 218), para que otras discusiones se tornen
presentes al interior del curriculo de la licenciatura del Instituto Superior de Educacion
Fisica en el Centro Universitario Paysandu (CUP) de la Universidad de la Republica
(UdelaR).

En este caso, el investigar y discutir sobre la relacion entre la Educacion Fisica 'y
la poblacion Trans como contenido a ser abordado desde una perspectiva critica al
interior de la licenciatura, hace parte del proceso de decolonialidad?’ que el curriculo de
formacion en su version 2017 intenta desarrollar mediante la implementacién de diversas

unidades curriculares entre las que se encuentra “Educacion Fisica Inclusiva”?®.

27 Entendemos como decolonialidad, segiin menciona GESCO (2012), como “la disolucién de las estructuras de
dominacion y explotacion configuradas por la colonialidad y al desmantelamiento de sus principales dispositivos.”
(p. 10). En esta linea, el proceso decolonial busca deconstruir la colonialidad del poder, del ser y del saber (siendo
esta Ultima a la mas representativa para nosotros). Algunos de los autores que aportan significativamente desde los
estudios decoloniales son Quintero (2010), Quijano (2000), Walsh (2009) y Maldonado Torres (2007).

28 En la unidad curricular “Educacidn Fisica Inclusiva”, ofrecida en el 52 semestre de la Licenciatura de Educacién
Fisica del ISEF — Uruguay, tiene como objetivo central el “aportar a la reflexion tedrica del departamento de

Educacion Fisica y Salud desde la perspectiva del Ciencias Sociales y Humanas, procurando presentar diversas
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En virtud de lo anterior y como estudiante participante de la unidad curricular arriba
mencionada, este trabajo investigativo de final de grado de licenciatura es un claro
resultado de que, al abordar o discutir otros contenidos como alternativa a lo
tradicionalmente ensefiado en el campo formativo de la Educacion Fisica, se generan
formas diferentes de interactuar con los sujetos, sus saberes y experiencias
materializando los mismos en posibles objetos de estudio a ser investigados. En esta
linea, en la medida en que la teméatica de lo diverso y en especial lo Trans comienza a
ser discutida en espacios de formacion académica, también empiezan a ser discutidos
los lugares que el educador fisico como profesional del area ocupa al interior de las

multiples acciones generadas por esta politica publica.

Para finalizar, la nula produccién encontrada en el Uruguay en lo que concierne a
esta revision sistematica permite otorgarle a este trabajo de investigacion el caracter de
original e inédito, que tal como lo menciona Césaro (2012), “a originalidade esta na
abordagem de cada pesquisador, nas escolhas metodoldgicas que faz, na forma como
olha e escuta seus/suas colaboradores/as” (p. 40), mientras que lo inédito, hace
referencia a la no existencia de antecedentes o trabajos académicos en relacion al tema
especifico en nuestra area de estudio. De esta forma, el presente estudio cobra su
caracter de inédito en la medida en que el objetivo central de esta investigacion centraliza
sus esfuerzos en comprender el posible papel que la Educacion Fisica como disciplina
académica y de intervencion cumpliria al interior de la Policlinica Vespertina Chaplin en

la ciudad de Paysandu en lo que refiere a la Ley integral para personas trans.

posturas tedricas que pongan en tension las distintas formas de produccion de exclusion que suponen los diversos
estdndares de normalidad establecidos en Occidente y que atraviesan el campo de la Educacion Fisica.” (2017, p. 1).
Por otro lado, la disciplina “Sexualidad y Género” desarrollada en el 6to semestre, tiene como uno de sus objetivos
el “abordar los principales enfoques pedagdgicos sobre la sexualidad y aportar herramientas conceptuales y
metodoldgicas para problematizar la prdctica profesional y académica de la Educacion Fisica como espacio
matrizado por pautas culturales tradicionales sobre el género y la sexualidad, y las posibilidades de transformacion
hacia una Educacion Fisica igualitaria, libre de violencia y discriminacion.”. En otras palabras, estas unidades
curriculares buscan establecer didlogos y discusiones académicas en pro de reflexionar los distintos constructos
hegemaonicos en relacién al cuerpo, el género, la sexualidad, la normalidad, la salud, la educacién fisica y la cultura
gue subjetivan los sujetos, sus experiencias y las formas de ser e interactuar con el mundo que los rodea.
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2.2 Marco Teorico Conceptual

En este apartado se aborda el marco tedrico conceptual mediante la organizacion,
articulacion y exposicion de distintos analisis y relaciones existentes entre conceptos,
teorias y saberes de un(os) campo(s) o area(s) especifica(s) del conocimiento. Para
lograr lo anterior, se hace necesario establecer diversos tipos de dialogos (conceptuales,
tedricos y metodoldgicos) que consigan sintonizar de forma puntual, tanto el objeto de
estudio en cuestion, cuanto las variadas interpretaciones con las cuales se observa dicho
objeto en una realidad determinada. En este sentido, Gallego (2018) menciona que en la
dimensién conceptual, es donde se define cada elemento tebrico a ser utilizado para el
analisis de un tema especifico, siendo su andamiaje, una estructura fundamental para
explicitar, clarificar o definir las multiples dimensiones relacionales en las que puede o

no ser abordado el respectivo objeto de estudio (p. 846).

Autores como Tobar y Romano (2001), refieren al marco conceptual como un
elemento guia y de orientacion para el investigador ya que, desde este punto, se hace
posible la atribucion de garantias tedricas y epistémicas con las cuales van a ser leidas,
interpretadas o analizadas las distintas informaciones presentes en la realidad estudiada.
En otras palabras, el marco tedrico conceptual proporciona una gama de conceptos,
teorias y lineas de accion que ayudan al investigador a posicionarse (politica, social,
académicamente) desde un paradigma especifico, para brindar sentido y secuencialidad

a su estudio al interior de una o distintas areas del conocimiento.

Considerando lo anteriormente mencionado, este trabajo final de licenciatura se
desarrolla teniendo como columna vertebral los estudios decoloniales y la critica que los
mismos realizan a la colonialidad del Ser, Saber y Poder. En esta linea, creo necesario,
y en parte conveniente, establecer distintos dialogos que me lleven a discutir, tensionar
e interligar desde el pensamiento decolonial, cuestiones relacionadas a la salud, la
politica publica, la formacion en la Educacion Fisica, el cuerpo y la posibilidad que esta
disciplina académicay de intervencion propicia al interior de la Ley Integral para personas

trans en el Uruguay.
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Siendo asi, abordaré de forma inicial la teoria decolonial centrandome
especificamente en la colonialidad del Ser, Saber y Poder como columna vertebral, de
dialogo y de analisis de este proceso investigativo. Seguidamente, trabajaré desde el
marco normativo presentando tres leyes transversales para esta investigacion — Ley
General de Educacion (N° 18.437), ley que reglamenta el Sistema Nacional Integrado de
Salud (N° 18.211), Ley Integral para Personas Trans (N°19.684) — ya que las mismas
seran puntos de referencia a ser considerados, discutidos y analizados a lo largo del

propio capitulo.

Asi mismo y comprendiendo que nuestro objetivo de investigacion se direcciona
al “posible papel que cumpliria la Educacién Fisica al interior del grupo interdisciplinar de
la Policlinica Chaplin en lo que se refiere a la Ley integral para personas trans”,
profundizaremos en conceptos como el de salud y salud integral, dimensiones del ser
humano y préacticas corporales en el campo de la salud, con la idea de proyectar el trabajo
e intervencion del profesional del area en este espacio, hasta el momento no

abordado/discutido en el pais por el propio campo de formacion.

Por ultimo, es importante sefialar que mi deseo con esta tesis de licenciatura es
marcar un posicionamiento pedagdgico-politico-académico de indole decolonial desde el
campo de la Educacion Fisica en defensa de los grandes avances en derechos humanos
y sociales que a lo largo de los ultimos afios marcaron ejemplo en el continente y que,
en la actualidad, han estado amenazados en el pais por politicas reformistas que

deslegitimas otras formas de ser, vivir e interpretar el mundo.

2.2.1 Estudios Decoloniales

En nuestra sociedad neoliberal capitalista, el individuo se encuentra inmerso en
un proceso de colonizacion instrumental en la cual lo econémico, en sinapsis con lo
politico y lo cultural, constituyen un sistema que idealiza de forma homogénea,
perspectivas de vida y comportamientos sociales como disculpa para la formacion de un
sujeto moderno, donde la diversidad y sus formas de pensar, actuar y vivir (Walsh, 2009)

no son reconocidas por la légica global unicultural en la que vivimos.
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Con la conquista de los pueblos originarios que habitaban en el siglo XV América
Latina (colonialismo), se inici6 la constitucion de un nuevo orden hegemaonico mundial el
cual implicé una concentracion violenta de recursos, perspectivas e ideas de mundo bajo
el auspicio, control y beneficio de una minoria europea (Quijano, 2007, p. 168). Es asi
como a principios del siglo XIX, con la emancipacién de los distintos paises
latinoamericanos, se inicia un proceso de descolonizacion e independencia parcial,
logrando (en parte) deslastrarse de la hegemonia politico-administrativa europea que
durante tanto tiempo marcaron muchas de las normas civilizatorias existentes hasta los

dias actuales. Para el supracitado autor,

La colonialidad del poder es uno de los elementos constitutivos del patrén global
de poder capitalista. Se funda en la imposicion de una clasificacion racial/étnica
de la poblacién del mundo como piedra angular de dicho patron de poder, y opera
en cada uno de los planos, &mbitos y dimensiones, materiales y subjetivas de la
existencia cotidiana y a escala social. Se origina y mundializa a partir de América.
Con la constitucion de América (Latina), en el mismo momento y en el mismo
movimiento histdrico, el emergente poder capitalista se hace mundial, sus
centros hegemonicos se localizan en las zonas situadas sobre el Atlantico -que
después se identificaran como Europa-, y como ejes centrales de su nuevo
patron de dominacién se establecen también la colonialidad y la modernidad.
(2007, p. 93-94)

Considerando lo expuesto, la colonialidad y sus efectos siguen actualmente
vigentes en la sociedad latinoamericana produciendo y reproduciendo con el paso del
tiempo diferentes manifestaciones, estructuras u organizaciones sociales asimétricas,
gue en su conjunto, constituyen una matriz colonial de poder como fundamento para
alcanzar la modernidad, generando asi, diversos procesos de dominacion sobre algun
sujeto, grupo o sociedad determinada. Matriz colonial que, segun Mignolo (2018),
involucra una logica de ordenamiento clasificatorio-jerarquico en lo referente a la
constitucion histérica del continente, su organizacion social, la diferencia abismal ya
naturalizada entre los sujetos, la subjetivacion de los pueblos y la explotacion del trabajo
desde la racionalidad capitalista.

La decolonialidad, como espacio de discusién y problematizacion en torno a la
colonialidad en sus multiples formas (politica, social, epistémica, racial, cultural, de
pensamiento, etc.), surge como espacio de subversion del patron de dominacion global
moderno-colonial y eurocéntrico configurado a partir de la constitucion histérica de

América latina, llevando asi a establecer distancias criticas provenientes de los pueblos
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latinoamericanos entre las formas de pensar, ser, saber y vivir impuestas como logicas
y universales desde la perspectiva occidental. En este sentido, Canon-Buitrago (2017),

menciona que,

A decolonialidade como critica epistémica gestada no pensamento latino-
americano se encontra encaminhada ao reconhecimento das possibilidades de
transformacdo social a partir de uma construgcdo de conhecimento que se
desidentifique das racionalidades hegeménicas ocidentais, permitindo uma
renovacdo tedrica nas formas de abordar, ver, entender e dialogar a partir de
uma “outra” dimensao explicativa, valorizando aquelas diversidades profundas
constantemente silenciadas. (p. 97)

Los estudios decoloniales en América latina, surgen a finales de los afios 90s,
teniendo como punto de partida gran diversidad de investigaciones desarrolladas desde
diferentes posturas criticas latinoamericanas, en torno a la nocién central de la
colonialidad del poder como configuradora de un sistema de dominacion cultural y sus
dinamicas, que controlan la produccion y reproduccion de subjetividades bajo la guia del
eurocentrismo (GESCO, 2012). En esta linea, los estudios decoloniales se constituyen
como un conjunto heterogéneo de contribuciones tedrico-investigativas en relaciéon a la
colonialidad con sus diferentes dinamicas, aunadas a una serie de premisas historicas,
sociales, éticas, epistémicas y locales, donde se reconocen las luchas de los pueblos
histéricamente subalternizados visibilizando asi, maneras distintas de saber, ser, vivir y

dialogar en el contexto local.

La colonialidad del poder, se constituye con la conquista de América, justo en los
inicios de la interconexion mundial y el comienzo del capitalismo como modo de
produccion, generando como consecuencia principal un sistema de dominacién cultural,
explotacion social y, por ende, de conflicto (GESCO, 2012, p. 10). Este poder se
encuentra constituido por las “relaciones sociales de explotacion/dominacion/conflicto”,
encontrando ademas esta triada en disputa por el control de los 5 @mbitos de existencia
social: trabajo, “naturaleza”, sexo, subjetividad y autoridad colectiva (Quijano, 2000, p.
345).

Teniendo como primicia el concepto de la colonialidad del poder presentado por
Quijano, el uso y la utilizacion de este sustantivo se ha expandido por otro tipo de
dimensiones con las cuales se articula este fendbmeno siendo estas la colonialidad del

Ser y la colonialidad del Saber.
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Por su parte, Maldonado-Torres (2007) propone la nocion de colonialidad del Ser
que parte de la descalificacion epistémica del “otro” diferenciado, legitimando de forma
abrupta a aquellas formas de pensar, vivir e interactuar idealizadas y normatizadas por
el contexto social en el cual se convive. La colonialidad del ser, segun Walsh (2008) se
ejerce por medio de la inferiorizacién, subalternizacién y deshumanizacién (p. 138) de
sujetos, grupos poblacionales y/o culturas en pro de establecer distancias negativas

entre la forma globales de vivir frente a las experiencias locales de existir en el universo.

En otras palabras, la colonialidad del Ser hace énfasis al reconocimiento,
legitimacion y validacion de una Unica forma de existencia, pensamiento o forma de vida
visualizada desde una perspectiva occidental, desde la cual, se clasifican y subalternizan
grupos poblacionales, sus comportamientos, practicas culturales e imaginarios, por el
simple hecho de no estar en sintonia con aquello que es normalizado como moderno,

homogéneo y civilizado.

Otra conceptualizacion derivativa de la nociéon de colonialidad es la propuesta
por Nelson Maldonado-Torres (2007) como colonialidad del ser, entendiendo a
la modernidad como una conquista perpetua en la cual el constructo de “raza”
viene a justificar la prolongacion de la no-ética de la guerra, que permite el
avasallamiento total sobre la humanidad del otro. (GESCO, p. 11)

Por otra parte, Gomez-Quintero (2010) determina que la colonialidad del Saber
establece una colonizacion cultural y epistemolégica mediante la hegemonia y validacion
de un sistema de representacibn de conocimientos Yy saberes cientificos
(euroamericanos) considerados legitimamente permitidos, descartando de esta forma, la
existencia y viabilidad de otras racionalidades epistémicas procedentes de culturas y
experiencias alternativas o diferenciadas (Walsh, 2008). En este sentido, la colonialidad
del Saber como forma de legitimacion de conocimiento, se encuentra articulada con
factores econdmicos, politicos e ideologicos que se manifiestan hegemdnicamente en la
produccion/reproduccion cientifica eurocentrada, asi como en la descalificacion de
multiples epistemologias que no se alinean con aquellos modelos tedricos y
discursividades de “verdad cientifica” impuestos por el neoliberalismo y la globalizacion

occidental.

Partiendo de esta logica, centros académicos, de formacion profesional e incluso

de formacion docente — entre estos los de formacion de profesores en el campo de la
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Educacion Fisica — ayudan a naturalizar dichas “verdades” con la idea de tornarlas
cientificas e imprescindibles, al mismo tiempo que desconsideran y apaga otros saberes
denominados como no necesarios para ser abordados en este mismo proceso de
formacion; accion que Walsh (2010) denominé de “disciplinamiento cientifico” en el cual,
a partir de presupuestos relacionados con la economia, las ciencias politicas y las
ciencias sociales, se fortalecen estados hegemonicos para posicionar un conocimiento
relevante para el funcionamiento y manutencion del mercado capitalista.
El disciplinamiento cientifico es un problema que nace en Europa y que luego se
extiende a otras partes del mundo, siendo impuesto y reconstruido durante el
siglo XX como modelo de la universidad moderna latinoamericana. Nos referimos
por un lado, al establecimiento de la ciencia natural como marco central y
normatizador del conocimiento entendido como objetivo y neutral y, por el otro,
a la emergencia a finales del siglo XIX y principios del siglo XX de las ciencias

sociales en el contexto europeo y (luego Estados Unidos) bajo este molde
anterior “cientifico” con un enfoque estado-céntrico. (Walsh, 2010, p. 212)

En lo que apunta a la colonialidad del saber, fue facil identificar en el mapeo de
literatura desarrollado mediante el método de revision sistematica, que en el Uruguay, y
mas especificamente en nuestro campo de formacién docente, investigar acerca de la
otredad y el trabajo con cuerpos, culturas y formas de existencia distintas a la
tradicionalmente dominante en el area, es algo poco usual y en especial si hablamos del
estudio de las acciones a desempefiar por el licenciado en espacios con logicas
diferenciadas entre estas la de la poblacion trans. Lo anterior deja ver la oportunidad que
dicha tematica gesta para ser discutida dentro de nuestro propio proceso de formacion,
ya que el estudiar y considerar estas otras realidades culturales solo fue posible mediante
la organizacion en el ISEF de una nueva propuesta curricular de licenciatura en
Educacion Fisica materializada en su version 2017. Plan de formacion que al proponer
e implementar una serie de unidades curriculares que abordan otras perspectivas de
analisis fenomenoldgicas, sociales y culturales, aporta de forma significativa en la
decolonizacion de saberes hegemonicos que tradicionalmente la disciplina académica y

de intervencion ha constituido como cientificos, verdaderos, l6gicos e inamovibles.

Sob esta estrutura € possivel entender que a producéo cientifica académica na
atualidade se encontra regida por uma série de critérios e formas “certas de”,
que obedecendo a um efeito do processo ideolégico determinado pelo
econbmico, enquadram seu funcionamento partindo de uma hierarquizacgao,
guantificacdo e distribuicdo epistémica em modelos e politicas de circulagao
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cientifica euro-americanas em que a Educacdo Fisica se encontra inserida,
obedecendo a um universo de alta rotatividade em tempos, tematicas, valores,
periédicos e mercados. (Canon-Buitrago, 2017, p. 96)

Por otro lado, en alusion a la colonialidad del ser, la poblacion trans y en especial
la politica publica de las cuales son participes, se torna hoy nuestro tema central de
investigacion, ya que al ser este un grupo social subalternizado, deshumanizado e
inferiorizado por las concepciones de sujeto/cuerpo “normal” impuesto y reproducido
desde la época de la colonia, amerita otra forma de abordaje que en la actualidad es
equidistante en cuanto a temas de salud se refiere. En esta linea, segun Escobar (2015)
el cuerpo trans “se mueve en un sentido contrario al previsto” (p. 49), en resistencia de
una construccion moderna de la corporalidad y del sujeto, no acomodandose del todo a
los efectos del biopoder (p. 96-100), motivo por el cual, tanto la colonialidad del Poder,
del Saber y del Ser se encuentran desde la perspectiva decolonial mancomunadamente
ligadas con la intencion de reflexionar criticamente los patrones normativos legitimados

en el transcurrir del tiempo por el campo de la Educacién Fisica.

2.2.2 Marco Legal

2.2.2.1 Ley General de Educacion — N° 18.437

Ley General de Educacién uruguaya o ley N° 18.4372%° aprobada en el afio 2008 y
modificada por la Ley de Urgente Consideracion® en Julio de 2020, declara al proceso
educativo como derecho humano fundamental, garantizando y promoviendo una
educacién de calidad para todos los ciudadanos y habitantes del territorio nacional a lo
largo de toda la vida. En esta ley, se reconoce el derecho a la educacién como un bien
publico y social que, por medio del trabajo, la cultura, el entretenimiento, cuidado a la
salud, el respeto al medio ambiente y el ejercicio responsable de la ciudadania busca el
desarrollo pleno e integral de todas las personas sin ningun tipo de impedimento,
restriccién o discriminacion (Art. 1 — Art. 5). Esta ley se compone de 120 articulos

desarrollados dentro sus respectivos capitulos, organizados cada uno en un total de VIl

2% Mayor informacion en: https://www.ineed.edu.uy/images/pdf/-18437-ley-general-de-educacion.pdf. Acceso en
mayo de 2020.

30 Mayor informacién en: https://www.subrayado.com.uy/conozca-el-texto-final-la-ley-urgente-consideracion-
n645322. Acceso en Julio de 2020.
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titulos3! representativos. Se presentan los titulos de dicha ley a modo general para luego
centralizarnos en las relaciones existentes entre lo que a esta tesis le compete y la Ley

General de Educacion Uruguaya.

En lo que refiere al titulo | se desarrollan las definiciones, fines y orientaciones
generales de la educacion, aludiendo a quienes esté dirigida, lo que se busca dentro de
dicha ley y los principios que la rigen. En el titulo Il, se hace alusion a la organizacion del
propio Sistema Nacional de Educaciéon (modalidades, estructura de la educacion
formal/no formal, primera infancia, reinsercion y continuidad educativa) y la

contemplacion de sus diversas lineas transversales.

Por otro lado, desde el titulo Il se plasma la estructura general de la Educacion
Publica (principios y 6rganos, la administracién y sus subsistemas, el estatuto docente y
no docente, los derechos y deberes de los educandos y sus tutores, etc.) asi como el rol
de responsabilidad y participacion institucional de para el funcionamiento de la misma.
Por su parte, a partir del titulo 1V se refiere al Instituto Nacional de Evaluacion Educativa,
su organizacion, rol juridico y cometidos que aluden a la evaluacion de la calidad de la

educacion nacional.

Ya en el titulo V se desarrolla el principio especifico de interpretacion e integracion
de la ley, es decir, el interés superior del educando en cuanto a su calidad de persona
humana. En el titulo VI, se mencionan las disposiciones transitorias y excepcionales
sobre la eleccidn de docentes e incorporacion de niflos/as de 4 afios de edad al sistema
educativo. Por dltimo, el titulo VII refiere a la derogaciones y observaciones de algunos
de los articulos presentes en la ley, asi como la toda disposicién legal que se oponga a

lo que predispone la mencionada ley.

Al ser la tematica central de esta tesis la poblacion trans y la Educacion Fisica, se

aludird de forma especifica a las secciones y articulos que refieran a la inclusion,

31 Titulo | - Definiciones, fines y orientaciones de la educacién (Art. 1 — Art.19); Titulo Il — Sistema Nacional de
Educacion (Art. 20 — Art. 45); Titulo Il — Organizacién General de la Educacion Pudblica (Art. 46 — Art. 112); Titulo IV —
Instituto Nacional de evaluacién educativa (Art. 113 — Art. 119); Titulo V — Principio especifico de interpretacion e
integracién de la ley (Art. 120); Titulo VI — Disposiciones transitorias y excepcionales; Titulo VIl — Derogaciones y
observancias.
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integracion, diversidad, integralidad, interculturalidad y todo tema referido a nuestro

objeto de estudio que la presente ley promulgue y adjudique.

En el capitulo Il del Titulo I (Definiciones, fines y orientaciones generales de la
educacién) se manifiestan los principios rectores que fundamentaran el derecho a la

educacion con el fin:

e De la universalidad - todos los habitantes de la Republica tienen derecho a la
educacion. (Art. 6)

e De la obligatoriedad - es obligatoria la educacion inicial, primaria y media, teniendo
los padres, madres o responsables legales la obligacion de asegurar que los
nifios/as y adolescentes cumplan con lo predispuesto. (Art. 7)

e De la diversidad y la inclusion — se asegura el derecho de todos los colectivos
minoritarios 0 en situacion de vulnerabilidad, para obtener una igualdad de
oportunidades al ejercer su derecho y la inclusion social (Art. 8).

e De la participacion - el educando debe ser sujeto activo en su proceso, buscando
obtener una formacion critica, ciudadana y de autonomia (Art. 9).

e De la libertad de ensefianza — libertad de ensefianza garantizada en todo el
territorio nacional y el Estado solo intervendra para mantener la higiene,
moralidad, seguridad, el orden publico y la calidad de las propuestas educativas
(Art. 10).

e De la libertad de catedra - los educadores son libres, pero de forma responsable,
critica y fundamentada para la seleccion de los temas y las actividades,
respetando los objetivos y contenidos prestablecidos, como la amplitud e
imparcialidad de los puntos de vista para la libre eleccidn y juicio de los educandos
(Art. 11).

Siendo asi, la educacién dentro de sus principios rectores establece una igualdad
de oportunidades y de participacion en el desarrollo de su derecho a la educacion a todo
habitante de la Republica sin discriminacion alguna. Ademas de estos principios, la
educacion publica estatal se rige bajo los principios de gratuidad, laicidad e igualdad de

oportunidades o equidad (Art. 15 - 19).
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En lo que refiere a los fines de la politica educativa nacional, en el articulo 13

(Titulo I — Cap. lll) se establece entre otros el:

e Promover la solidaridad, libertad, inclusiébn social, integracion regional e
internacional.

e Procurar que las personas adquieran los aprendizajes que les permitan el
desarrollo integral relacionado con el aprender a ser, aprender a aprender,
aprender a hacer y aprender a vivir juntos, contemplando los contexto,
necesidades e intereses del educando.

e Formar personas reflexivas, autbnomas, solidarias, no discriminatorias y que
respeten a los demas, fomentando las diferentes formas de expresion y

diversidades culturales.

En la misma ley se promueve (articulo 18) la igualdad de oportunidades o equidad,
prestando los apoyos necesarios para todas las personas/sectores, sobre todo los que
se encuentran en estado de vulnerabilidad. Entre estos Incluye a sujetos discriminados
cultural, econémica o socialmente, con el fin de alcanzar la igualdad de oportunidades
en relacion al acceso, permanencia y logro de los aprendizajes, buscando estimular la
transformacion de los estereotipos discriminatorios ya sea por la edad, el género, la raza

u orientacion sexual.

Por otro lado, el Sistema Nacional de Educacion en su art. 40 contempla una serie
de lineas transversales que tienen como fin la educacién en derechos humanos, en lo
ambiental, lo artistico, lo cientifico, la lingUistica, a través del trabajo, la salud, sexualidad
y la linea de la educacion fisica, la recreacion y el deporte. Esta Ultima linea:

Tiene como proposito el desarrollo del cuerpo, el movimiento, la interaccién, y la
actividad humana, contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida, al
desarrollo personal y social, asi como a la adquisicién de valores necesarios para
la cohesidn social y el didlogo intercultural. (punto 9)

De esta forma, se puede concluir que la Ley General de Educacién (N°18.437)
busca en el pais la insercién y aplicacion educativa de calidad para toda su poblacion
generando la cohesion entre la integralidad, interculturalidad y el reconocimiento a la
diversidad en todas sus expresiones, entendiendo esta (diversidad) no como un

obstaculo para el cumplimiento de la ley sino como un medio sumativo para la educacion
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y obtencion de un sujeto integro, critico, reflexivo, solidario y tolerante. En este sentido,
se hace posible percibir que, al interior de la ley general de educacion uruguaya, se
entiende al conjunto de personas desde su heterogeneidad, permitiendo interpretar y
visibilizar otras formas de ser, conocer y existir desde una perspectiva propia, decolonial

y latinoamericana.

2.2.2.2 Sistema Nacional Integrado de Salud — N° 18.211

En Uruguay, a partir del 2004, cuando asume el gobierno por primera vez en la
historia una coalicién de izquierda (Encuentro Progresista — Frente Amplio), se comienza
a poner en marcha el proceso de “Reforma Sanitaria” que comprende transformaciones
sociales, econdémicas y politicas basadas en cambios de modelos de gestién, modelos
de financiamiento y de atencion a la salud (Berterretche & Sollazzo, 2011, p. 2830). Estas
modificaciones se expresan en La ley N°18.211 (Sistema Nacional Integrado de Salud -
SNIS)*? promulgada en diciembre de 2007, reglamenta la proteccion de la salud que todo
residente uruguayo tiene como derecho, estableciendo y asegurando los accesos a los
servicios integrales de salud (art 1-2). Este sistema pretendié aumentar la cobertura,
ademas de facilitar el acceso y mejorar las prestaciones en lo que refiere a calidad
(Sempol et al., 2016, p.17).

La mencionada ley define ocho objetivos fundamentales (art. 4) que buscan
alcanzar un alto nivel de salud de la poblacién, promoviendo hébitos de vida saludable,
implementando asi un modelo de atencion integral basado en una estrategia sanitaria y
politicas de salud articuladas. Busca emplear programas integrales y acciones de
promocién, proteccion, diagnostico precoz, tratamiento oportuno, recuperacion,
rehabilitacion y cuidados paliativos de sus usuarios, promoviendo un desarrollo
profesional constante de los recursos humanos, trabajando en equipos interdisciplinarios

e investigacion cientifica.

32 Mayor informacién en: https://legislativo.parlamento.gub.uy/temporales/leytemp3716844.htm. Acceso en
mayo de 2020.
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Dentro del articulo 34, se establece que el SNIS se organiza en redes por niveles
de atencion, los cuales dependen de las necesidades de los usuarios y la complejidad
de las prestaciones, priorizando la atencion en los distintos niveles y en especial en el
primer nivel de atencion. En esta logica, los referidos niveles son: primer nivel de atencion
(art. 36), el cual se encuentra constituido por el conjunto sistematizado de actividades
sectoriales para las personas, familia, comunidad y medio ambiente, con el fin de
satisfacer las necesidades béasicas de salud y el mejoramiento de la calidad de vida,
siendo estas acciones practicadas por equipos interdisciplinarios. El segundo nivel (art.
37) se centra en la atencién integral de caracter clinico, quirdrgico y obstétrico, con
hospitalizacion, donde se busca satisfacer las necesidades de baja, mediana o alta
complejidad con recursos humanos, tecnologicos y de infraestructura. Por udltimo, el
tercer nivel (art. 38) se encuentra destinado a la atencién de patologias que demandan

el uso de tecnologias diagnésticas y de tratamiento de alta especializacion.

Las entidades tanto publicas como privadas que integran el Sistema Nacional
Integrado de Salud deben de suministrar a toda la poblacion usuaria los programas
integrales de prestaciones que el Ministerio de Salud Publica apruebe, dentro de los
cuales se deben de incluir actividades de promocion y proteccion de salud, diagnéstico
precoz y tratamiento adecuado, acciones de recuperacion, rehabilitacion y cuidados
paliativos, ademas del acceso a medicamentos y recursos tecnoldgicos suficientes (art.
45). Asi mismo, los usuarios del SNIS tienen derecho a recibir informacion completa y
actualizada sobre los distintos servicios (existencia, acceso y requisitos), a participar
activamente de los programas integrales, al respeto tanto a su dignidad humana en
cuanto a su intimidad, a la confidencialidad ademés del derecho a recibir informacion

sobre las politicas de salud y los programas de atencion integral (art. 51).

A su vez, en el 2008 fue aprobada la Ley N°18.335 (Derechos y obligaciones de
pacientes y usuarios de los servicios de salud) la cual consiste en la regulacion de los
derechos y obligaciones de los usuarios del servicio de salud con respecto a los
trabajadores de la salud y a los servicios de atencion de la misma (art. 1). Siendo asi, se
determina que los pacientes/usuarios tienen derecho a recibir tratamiento igualitario y no

podran ser discriminados por ninguna razén (art. 2), asi como el total derecho a una
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atencion integral destinada a la promocién, proteccion, recuperacion, rehabilitacion y

cuidados paliativos (art. 6).

2.2.2.3 Ley Integral para personas Trans — N° 19.684

Uruguay en 2009 implementd la Ley N°18.62032, que reconocia el derecho a la
identidad de género y al cambio de nombre y sexo en documentos identificatorios, siendo
uno de los primeros paises latinoamericanos en promulgarla. Esta ley fue
substituida/derogada por la Ley Integral para Personas Trans3* (N°19.684), que en
octubre del 2018 fue promulgada y publicada, mientras que, posteriormente por medio
del Decreto N°104/019 fue reglamentada el 29 de abril del 2019. En agosto del mismo
afio paso por un intento de derogacion al realizarse una instancia de votacion de pre
referéndum?® que debia alcanzar el 25% de votos de los habilitados y este sélo llegé a

un 9,9%36,

Esta ley promulga el derecho a la identidad de género®’, siendo su objetivo y
alcance “asegurar el derecho de las personas trans®® residentes de la Republica a una
vida libre de discriminacion y estigmatizacion, para lo cual se establecen mecanismos,
medidas y politicas integrales de prevencion, atencion, proteccion, promocién y

reparacion” (art. 3).

33 Mayor informacién en: https://www.impo.com.uy/bases/leyes-originales/18620-2009 . Acceso en septiembre
de 2020.

34 Mayor informacién en: https://www.impo.com.uy/bases/leyes/19684-2018 . Acceso en septiembre de 2020.

35 “E| referéndum se aplica en relacién a modificaciones legales y puede ser convocado de dos maneras: mediante
una solicitud hecha por el 25% del electorado, o a través de una peticion realizada por al menos el 2% de los electores
que habilita a realizar una consulta voluntaria para sumar adherentes y alcanzar asi el 25% de representacion
requerido para convocar a un referéndum obligatorio” (Vargas, 2020).

36 Mayor informacién en: https://www.elpais.com.uy/informacion/politica/fracaso-prerreferendum-habilitar-
consulta-ley-trans.html. Acceso en mayo de 2020

37 |dentidad de género: “la vivencia interna e individual del género segun el sentimiento y autodeterminacion de cada
persona, en coincidencia o no con el sexo asignado en el nacimiento, pudiendo involucrar la modificacion de la
apariencia o la funcion corporal a través de medios farmacoldgicos, quirurgicos o de otra indole, siempre que ello
sea libremente escogido” (Ley N° 19.684, 2018, Articulo 4-A)

38 Entendiendo a la persona trans segun la Ley N° 19.684 como aquella que se autopercibe o expresa un género
distinto al sexo que le fuera asignado al nacer, o un género que no se enmarca dentro de la clasificacion binaria
masculino-femenino, no centrado en la edad sino de acuerdo al desarrollo evolutivo psicosexual de la persona
(Articulo 4-B).
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En lo que refiere a los documentos identificatorios, en los articulos 6, 7, 8y 9 se
entablan los requisitos y efectos® de la adecuaciéon de nombre o sexo de la persona en
los documentos pertinentes para su identificacion de forma tal que la persona lo solicite.
Para esto, se hace necesario diligenciar una peticion ante la Comisién Asesora Honoraria
de Cambio de Identidad y Género quien debe de verificar el cumplimiento de todos los
requisitos e informar a la Direccién General del Registro de Estado Civil para apoyar el
mencionado procedimiento. Al realizarse la adecuacion registral, esta no podra ser
solicitada nuevamente hasta transcurrir 5 aflos de haber sido efectuado el cambio, y en
caso de iniciarse una nueva adecuacién del nombre y sexo de forma registral, la misma

debera de volver al nombre inicial que identificaba al solicitante (art. 8).

Ademas de apuntar a la salud, el trabajo, la educacion, etc., se ocupa de un
régimen reparatorio (Art. 10 y 11) para las personas trans nacidas antes del 31 de
diciembre de 1975 y que puedan acreditar de forma fehaciente que por el hecho de su

identidad de género diferente al “debido”

[...] fueron victimas de violencia institucional o privada de su libertad, habiendo
sufrido dafio moral o fisico, asi como impedidas del ejercicio pleno de los
derechos de la libre circulacion, acceso al trabajo y estudio, debido a practicas
discriminatorias cometidas por parte de agentes de Estado o de quienes sin serlo
hubiesen contado con la autorizacion, apoyo o aquiescencia de los mismos.
(art.10)

De la misma forma, en lo que alude al trabajo (Art. 12 - 13), se le destin6 a este
grupo poblacional el 1% tanto de los puestos laborales, cuanto de su participaciéon en los
programas de capacitacion y calificacion laboral encomendado al Instituto Nacional de
Empleo y Formacién Profesional, siempre y cuando los aspirantes hayan cumplido los

requisitos preceptivos para acceder al respectivo cargo.

Por otro lado, los articulos 15, 16 y 17 de la Ley Ley Integral para personas Trans,
establecen la inclusién de las mismas en el sistema educativo, responsabilizando a las

instituciones y los organismos correspondientes de prestar su total apoyo (psicologico,

39 Requisitos y efectos de adecuacién establecidos en el articulo 6 de la ley N°19.684: Debe de ser iniciativa personal
del titular y de tal forma realizar la peticidn ante la Direccidn General del Registro de Estado Civil; en caso de menores
de edad sin anuencia (o imposibilidad de obtenerla) de sus representantes legales podra recurrir a los mecanismos
establecidos en los articulos 110 del Cddigo Civil y al 404 del Cédigo General del Proceso, teniéndose en cuenta el
interés del menor por sobre todo, recurriendo a la aplicacion de los articulos 8°y 11 bis de la Ley N° 17.823/2004.
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pedagogico, social y econémico) con el fin de incorporar a dicha poblacién a los distintos
sub-sistemas (seguridad social, educativo, laboral, salud, prevision social)

asegurandoles el apoyo y acompafiamiento necesario.

De igual importancia, la salud como uno de los principales derechos, en los
articulos 19, 20 y 21 de la mencionada ley, ademas de prohibir cualquier forma de
discriminacion en los servicios de esta, se decreta la elaboracién de guias/protocolos
para el abordaje de las necesidades sanitarias de las personas trans, con el fin de
promulgar el derecho a la informacion, orientacion y confidencialidad. Dentro de las
prestaciones de salud, se busca acreditar una atencion integral para la adecuacién
corporal a su identidad de género, incluyendo tratamientos médico quirdrgicos y toda

prestacion determinada en la Ley N°18.211 (Sistema Nacional Integrado de Salud).

2.2.3 Salud: del reduccionismo a lo integral

Salud, una palabra mencionada con tanta concurrencia dentro de los aspectos
legales y politicas publicas, pero en ningin momento conceptualizada. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud es “un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”
(1946). Esta definicion es cuestionada entre otros/as por Segre y Carvalho (1997),
denominando tal concepto como “irreal” dado que tanto la salud como la calidad de vida
de una persona no puede ser definida de forma objetiva y externa. A lo anterior se suma
que al apuntar a un “completo bienestar” sobre algo que “no es estatico, ni uniforme, ni
simple” (Breilh, 2003, p. 49) como lo es la salud, se convierte en una definicion “utopica”,
concluyendo Segre y Carvalho que la salud deberia de denominarse como un “estado
de razoavel harmonia entre o sujeito e a sua propria realidade” (p. 542).

Breilh (2003) propone que para superar una légica reduccionista y que congela la
realidad (p. 46) como la misma concepcion de la OMS lo hace, se debe de entender la
salud como un proceso (espacio-tiempo) multidimensional (objeto/concepto/campo) y
complejo, sin perder de vista su doble postura “individual-subjetiva-contingente” y

“colectiva-objetiva-determinada” (p. 51).
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El referido autor menciona que la salud debe entender la vida del sujeto a partir
de una mirada contrahegemonica (p. 42), en la cual sean consideradas la
“equidad/inequidad que disfruta/padece un grupo en un momento historico determinado”
(Breilh, 2003, p. 51), pues las mismas resultan de la multiplicidad de relaciones sociales,
étnico-culturales, de clase y género, que desde mudltiples aristas, configuran las formas

de ver, entender, vivenciar y practicar la salud.

Para un entendimiento mas amplio de la salud y su complejidad, primero se debe
de entender el sentido mas abarcativo del sujeto, por lo que Florez y Molano (2004, p.
23) hacen alusién a tres “esferas de lo humano” que se encuentran compuestas por una
diversidad de procesos, expresando asi la homogeneidad-singularidad y
heterogeneidad-pluralidad que a este (ser humano) lo compone (p. 24). Estas tres
esferas de lo humano (figura 1) comparten principios de interdependencia, es decir, al
no estar delimitadas infieren cada esfera dentro de la otra, afectando su desempefioy a
su vez, potenciando el desarrollo (Flérez & Molano, 2004, p. 26).

Figura 1 — Esferas de lo humano

Procesos: -
cosmologicos, existenciales

historicos, culturales,
individuales, grupales,
sociales, transpersonales,
impersonales, antropologicos.

| ONTO

= H
[ Biorisis HOMO PSIQUE
: _—_—

linguisticos, comunicativos,
mentales.

Fuente: Flérez y Molano (2004)

Desde esta perspectiva, Alonso y Escorcia (2003) refieren al ser humano como un

ser integral que se desenvuelve dentro de un ambiente particular y que en él influyen
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caracteristicas biologicas, psicologicas, sociales y espirituales, un ser dotado de una
conciencia, inteligencia, voluntad, intencionalidad, afectividad y creatividad, ademas de
estar sujeto a su ubicacién temporal y espacial (p.4). En base a esto, los referenciados
autores consideran que, para prestar una atencion en salud a un sujeto desde su
integralidad, “se requiere, ademas del trabajo interdisciplinario y multiprofesional,
reflexionar sobre los elementos basicos de la condicion humana” (Alonso & Escorcia,
2003, p. 4).

El ser humano participa en una serie de procesos sociales y eventos multiples que
lo condicionan (contexto variable) y al mismo tiempo lo localizan en relacion a las reales
posibilidades de acceso, entendimiento comprension y sentido en relacion a la salud.
Entre estos podemos ver la familia, la posicidn de sujeto, escolaridad, vivienda, ingresos,
el desempleo, las relaciones ecoldgicas, la falta de politicas gubernamentales para el
impulso del desarrollo social, la carencia de servicios publicos, la participacion en
acciones comunitarias y las relaciones comunicativas poco afectivas (Alonso & Escorcia,
2003, p. 6).

Dentro de esos procesos sociales y eventos multiples a los que hace mencion los
supracitados autores, la poblacion trans uruguaya ha sido histéricamente estigmatizada,
discriminada y violentada social y estatalmente, dificultando siempre el ejercicio de sus
derechos civiles, politicos, econémicos, sociales y culturales (Cadmara de Senadores,
2017, p. 1), generadndose en esta poblacion un contexto de desigualdad y vulnerabilidad

social.

Teniendo en cuenta esos procesos/eventos y entendiendo que la salud en su
sentido mas amplio trasciende mas alld de la perspectiva biomédica en relacion al

binomio salud-enfermedad, Fleury (1992) menciona que la salud es

resultante de las condiciones de alimentacion, vivienda, educacion, poder
adquisitivo, medio ambiente, trabajo, transporte, empleo, recreacion, libertad,
acceso y posesion de la tierra y acceso a los servicios de la salud. Por ello, antes
que nada, es resultado de las formas de organizacion social de la produccién,
las cuales pueden generar desigualdades en los niveles de vida. (p. 170)

En este sentido, es necesario entender y atender la salud de forma

multidimensional, holistica e integral con una perspectiva de vision ampliada,
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considerando que aquello que compone la existencia del ser humano influenciara no
solamente la multidimensionalidad del sujeto (Rios, 2015), sino también el medio que el

mismo constituira.

2.2.4 Préacticas Corporales en el area de la salud

El término préacticas corporales, puede llevarnos a entender a sujetos que realizan
algo con su cuerpo, esto “no seria suficiente para avanzar en una definicion, ya que todas
las expresiones humanas tienen una connotacién corporal, por minima que sea. Esta
consideracion nos podria llevar a entender que todas las practicas humanas son
practicas corporales.” (Saravi, 2017, p. 65). En este sentido, lo que busco dar a entender
en este apartado es que para que una ‘practica pueda ser denominada corporal estaria

dada por el uso que se hace del cuerpo” (p. 66), y lo que este le genere al sujeto.

En articulo titulado “El término «practicas corporales» en la literatura cientifica
brasilefia y su repercusion en el campo de la Educacién Fisica” de autoria de Lazzarotti
Filho et al. (2010) los autores desarrollan una busqueda e identificacion de los sentidos
y significados atribuidos al término “Practicas Corporales”, en los cuales se concluyo que
el referido término ha sido utilizado por varias disciplinas y en su mayoria por la
Educacion Fisica (de forma intensificada a partir del afio 2000) haciendo referencia que

el término — précticas corporales

ha sido valorado por los investigadores que establecen relacién con las ciencias
humanas y sociales, pues aquellos que dialogan con las ciencias biolégicas y
exactas operan con el concepto de actividad fisica. Esa dualidad parece ser un
gran obstaculo o, tal vez, se presente como una potencialidad por la interface
gue la Educacion Fisica establece con las ciencias humanas y sociales y con las
ciencias bioldgicas y exactas. (Lazzarotti Filho et al., 2010, p. 27-28)

Se entiende que las practicas corporales son experiencias significativas propias
del sujeto (individual y grupal), portadoras de un sentido para quien la practica (Silva &
Damiani, 2005, p. 24), pues “cada practicante se sumerge en la practica desde donde la
aborda y la significa: la practica construye al sujeto y este a su practica” (Arlés & Sastre
2007, p. 294). Posibilitando que todas las personas, de diferentes géneros, edades y
condiciones contextuales compartan momentos sin quedar aislados por la l6gica técnica
(Silva & Damiani, 2005, p. 24).
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es claro que en todas las practicas, sin importar cual sea la naturaleza de la
misma, el sujeto se construye: se construye desde lo que hace con su cuerpo.
Las practicas corporales mediatizan los procesos de identidad y construccion del
si mismo desde el cuerpo. Lo que puede variar es el sentido e intencionalidad
gue cada practicante le otorga a la misma practica y lo que desea obtener,
construir o transformar con ella. La practica es en si misma una accion
transformadora del si mismo y, consecuentemente una practica de autocuidado.
En la practica del cuerpo el sujeto construye sentido de si mismo, y desde este
construye el sentido de su practica, en una relacion recurrente y complementaria.
(Arlés & Sastre, 2007, p. 294)

Siendo las practicas corporales un concepto polisémico, no se encierra y reduce
a la clasificacion del movimiento, ya que en €l se inscribe la cultura corporal del
movimiento. Se trata del ser humano en movimiento, de sus gestualidades, sus

expresiones corporales (Fraga, 2012, p. 379).

Fraga et al. (2013), menciona que estas practicas tienen potencial para intervenir
en el proceso salud-enfermedad desde una forma mas articulada y amplia para el
cuidado acorde al contexto de la atencién basica en salud (p. 14-15), desde una
perspectiva ligada a procesos de subjetivacion, a las manifestaciones culturales y el
entendimiento de que la salud se refiere a la produccion de la existencia, teniendo como
centralidad el cuidado de la persona (p. 222-223). Segun el Fraga (2012), estas practicas
se abordan desde lo humanizado del cuidado y la atencion integral de la salud en
comparacion a la nocion de actividad fisica (p. 380).

O conceito praticas corporais esta diretamente vinculado a critica
contemporanea relativa as praticas de saude e tem sido apresentado como um
contraponto a discusséo e intervencao centrada na atividade fisica (Fraga et al.,
2013, p. 13).

Segun Monteiro y Carvalho (2016), la actividad fisica se fundamenta en una
racionalidad biomédica, homogeneizadora y medicalizante del cuidado de la salud (p.
38), tendencia predominante desde la bioEducacién Fisica®®, por lo cual las autoras
remiten a la busqueda de una otra “construcdo de agbes que dialoguem com otras

questbes” (p.44), determinantes y dimensiones del sujeto y su salud.

40 E| término BioEducacion Fisica refiere a la relacién de la Educacion Fisica y la salud desde una base ldgica
tradicional, reduccionista y centrada en el proceso salud-enfermedad-intervencidn, alejandose del entendimiento
de la complejidad de la vida y los determinantes sociales de la salud (Wachs 2016, p. 175).
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Considerando lo anterior, las supracitadas autoras establecen que para generar
ese dialogo, se debe de comprender el cuerpo desde una perspectiva mas ampliada, lo
qgue no significa dejar de lado los conocimientos del campo biomédico, pero si de
reconocer que conlleva la incorporacién de otros referenciales como los deseos,
necesidades e intereses de la poblaciéon (p. 47), en pocas palabras, una perspectiva
integral y ampliada del individuo, de la comunidad y de la salud de la cual las practicas

corporales hacen parte.

Bajo estos preceptos, el concepto Practicas Corporales es abordado a partir de
las ciencias humanas y sociales, teniendo en cuenta también la perspectiva biolégica ya
que esta dimension es fundamental para el ser humano (Silva & Damiani, 2005), motivo
por el cual se busca desde las practicas corporales entender al sujeto desde su totalidad,
mas que un cuerpo biofisico, mas que un cuerpo-maquina que debe de realizar actividad

fisica para mantenerse saludable y estético.

Desde este posicionamiento mas humanizado, segun Carvalho (2001) el lugar del
sujeto dentro del campo de la salud cambia, “assume o seu posto de centro das atengbes
— e hdo somente o “sujeito” — individuo mas o “sujeito” também do ponto de vista coletivo”
(p. 11). Se descoloca de la idea de sujeto como “muestra”, como organismo meramente
biofisico y su salud centrada en la enfermedad, para llegar a un abordaje y concepcion
de sujeto y salud que tenga en cuenta las “possibilidades, que abrangem as condigbes
de vida, de modo geral, e, em particular, ter acesso a trabalho, servicos de saude,
moradia, alimentagao, lazer conquistados — por direito ou por interesse — ao longo da

vida.” (p. 14).

La formacion del educador fisico ha estado preponderantemente “voltada para a
iniciativa privada, academias, hotéis, clubes que reproduzem a politica voltada para o
consumo e para os interesses das industrias de cosméticos, de equipamentos, de beleza
e de lazer.” (Carvalho 2001, p. 16), y por ende, para encaminarse sobre la perspectiva
humanizada de las practicas corporales, se debe de “pensar a formacao do profissional
como uma forma de se opor a privatizacao, de se opor ao homem como recurso humano,

como instrumento de trabalho” (Carvalho 2001, p. 16-17).
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3. METODOLOGIA Y ASPECTOS ETICOS

Esta sesion tiene como finalidad presentar el conjunto de acciones y tomas de
decision a ser consideradas en el proceso de organizacion, produccion y analisis de las
informaciones con el propoésito de situar al lector de forma clara y logica, en los distintos

caminos que fueron transitados para llegar a cumplir el objetivo de este estudio.

La metodologia para Batthyany y Cabrera (2011), presenta como funcion principal
el discutir y reflexionar acerca de la coherencia entre la construccion de la evidencia
empirica, los fundamentos epistemoldgicos del conocimiento y los métodos utilizados
para la obtencién de los mismos. En este sentido, y tal como lo menciona Gondim y Lima
(2006), “a metodologia explicita as questées norteadoras e as estratégias que serdo
utilizadas para a abordagem empirica do objeto” (p. 53), lo que nos permitiria entender
de forma a priori que, dependiendo de la clareza que se tenga en relacién a las formas
en las cuales sera analizado el objeto de estudio, seréa factible visualizar la coherencia
entre lo metodoldgico, lo empirico y lo analitico. Siendo asi, este estudio fue desarrollado
desde un delineamiento descriptivo con un abordaje tedrico metodoldgico cualitativo,
bajo la forma de relato de experiencia como parte de los distintos métodos usados para

la produccién de informacion.

Considerando que nuestro objetivo general se encuentra direccionado a conocer
el papel que cumpliria la Educacion Fisica como parte del grupo interdisciplinar de la
Policlinica Chaplin de la ciudad de Paysandu en lo que se refiere a la Ley integral para
personas trans, el presente trabajo investigativo es cualitativo en el sentido que los datos
de campo son producidos en el mismo lugar donde se experimenta el fenémeno de
estudio (Batthyany & Cabrera, 2011). Dentro de este tipo de investigacion, las formas
establecidas para la produccion de la informacion se dan a partir de la busqueda y
analisis de documentos especificos, entrevistas a personajes claves y/u observaciones
dentro del contexto, correspondiendo siempre al investigador la relevacién de esta

informacion y su respectiva interpretacion (Batthyany & Cabrera, 2011).

Durante todo este proceso, el investigador cualitativo se centra en comprender los

sentidos y significados que los participantes le otorgan al problema o fendmeno
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estudiado, siendo consciente de que este proceso es emergente y variable, en otras

palabras, el mismo puede estar en constante cambio (Batthyany & Cabrera, 2011).

Por otra parte, es descriptivo en el momento en el que nos interesa describir el
papel que tiene el educador fisico dentro del equipo interdisciplinario de la Policlinica
Chaplin en relacién a la atencion integral que reciben las personas trans, ya que como
menciona Nifio Rojas (2011), el proposito de este tipo de investigacion (descriptiva) se
centra en retratar la realidad del objeto o local estudiado, realizando una representacion
escrita lo mas fiel posible “de tal manera que quien lea o interprete, los evoque en la

mente” (p. 34).

El método de recoleccion y produccion de informacion que utilizamos en esta
investigacion es el Relato de Experiencia, que segun Gayay Gaya (2018) es “um relatério
gue descreve de forma clara, simples, detalhada e fiel uma dada experiéncia (um caso)
capaz de produzir conhecimiento passiveis de contribuir de forma relevante para a area
de atuagdo” (p. 19). En este sentido, al ser una investigacion empirica que se encuentra
en un contexto real (naturalista), el investigador no logra tener el control sobre las
distintas variables que del propio campo puedan surgir. Asimismo, el relato de
experiencia busca reunir la mayor cantidad de informacion desde una mirada holistica y
realista del contexto, ya que este (relato) es “um processo de interpretagdo da propria
existencia humana.” (Gaya & Gaya, 2018, p. 21), siendo el investigador quien lo vivencia,
interpreta, delinea y lo describe.

Los instrumentos de produccion de la informacion que se utilizan en un relato de
experiencia pueden ser diversos y van desde observaciones, entrevistas, cuestionarios,
analisis de documentos/imagenes, hasta conversaciones informales o de grupo focal,
etc., ya que, mientras mas fuentes sean utilizadas, mas preciso y exacto logra ser el

andlisis e interpretacion del fenomeno estudiado (Gaya & Gaya, 2018, p. 22).

Para llevar a cabo un relato de experiencia, segun los autores supracitados, el
lenguaje con el que se escribe debe de ser simple, claro, objetivo y preciso. Se relata en
primera persona, de forma concisa y coherente, cumpliendo un rol formal y académico.
Este relato asume las caracteristicas de una investigacion cientifica, anunciando el

problema/tema de estudio y describiendo detalladamente los procedimientos
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metodoldgicos, en busca de cumplir con los requerimientos mencionados por los autores:
coherencia, consistencia, originalidad, objetividad y verificabilidad (Gaya & Gaya, 2018).
Siendo asi, dentro de los instrumentos de produccion mencionados, la observacioén, las
conversaciones informales, el cuaderno de notas de la investigadora y las entrevistas
semiestructuradas*!' al personal perteneciente al grupo interdisciplinar de la institucion,
son los ejes centrales para la produccion y analisis de la informacion empirica que

compone este relato de experiencia.

Este estudio se llevo a cabo en la “Policlinica Vespertina*?> Chaplin”, localizada en
el Barrio “Chaplin” de la ciudad de Paysandu, exactamente en la esquina de Andresito y
Joaquin Suérez (figura 2). Esta policlinica funciona los dias miércoles de 16:00 a 18:00
horas (y en algunos casos hasta pasadas las 20 horas), en el que se le brinda el servicio
de atencion*® y cuidados a las personas trans asociados a ASSE (Administracion de los
Servicio de Salud del Estado)*4,

4para Diaz-Bravo et. al (2013) las entrevistas semiestructuradas presentan un mayor grado de flexibilidad en
comparacion a las estructuradas, ya que parten de preguntas planeadas que pueden ser ajustadas a los
colaboradores con posibilidad de motivar al clarificar ciertos términos, conceptos e ideas buscando reducir los
formalismos académicos (p. 163).

42 Entendemos como “Policlinica Vespertina Chaplin” al servicio y atendimiento para personas trans que funciona en
el horario vespertino de 16:00 a 18:00 los dias miércoles. Por su parte “La Policlinica Chaplin” (sin el “vespertina”)
mantiene un horario de funcionamiento comprendido entre las 7 am a 18 horas de lunes a viernes.

43 Cabe dejar en claro que el mencionado horario no es de exclusividad para la atencién a la poblacién trans, pues
de forma secuencial se realiza atendimiento a los diversos usuarios que comunmente procuran el servicio de
atencion en la referida policlinica.

4% Mayor informacion en: https://www.asse.com.uy/categoria/Que-es-ASSE--494?pagina=1 . Acceso en noviembre
de 2020.
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Figura 2 — Localizacion Policlinica Chaplin

-
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Fuente: Google Maps.

La atencion a personas trans dentro de esta policlinica se inicié en el afio de 2017,
por medio de un proyecto presentado por la MD. Raquel Cremonesi, MD. Georgina
Melgarejo y la encargada de los usuarios del hospital, después de haber realizado y
concluido el curso de “Salud y Diversidad sexual” en la ciudad de Montevideo ofrecido
por las Naciones Unidas y la UdelaR, ademas de realizar una pasantia en el Saint Bois,

hospital donde se lleva a cabo la atencién a personas trans desde el 2014 en Uruguay.

La “Policlinica Vespertina Chaplin” atiende a usuarios/as de todo el pais a pesar
de estar referenciada para el norte de Rio Negro, asisten usuarios/as de Durazno,
Florida, Montevideo, Salto, Paysandu, Rio Negro, etc., que realizan no sélo su proceso
de hormonizacion, sino un acompafiamiento del equipo en su proceso general de
transicion. El equipo de la policlinica cuenta con una Médica especializada en Familia'y
comunidad, con una médica general, una trabajadora social, una psicologa y una

enfermera, capacitadas y sensibilizadas en diversidad sexual.

Para materializar el presente estudio, fue necesario desde el inicio solicitar una

reunién entre los profesionales del equipo interdisciplinar de la referida Policlinica, el
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profesor orientador de este estudio asi como la estudiante investigadora, con la idea de
dialogar acerca del proyecto inicial, basandonos especificamente en los resultados
obtenidos en el marco tedrico referencial, lo que le daba a este trabajo final de grado un
estatus de originalidad e ineditez en el campo especifico de la Educacién Fisica. Al ver
la receptividad del equipo, se acord6 entre las partes informar/solicitar los debidos
permisos institucionales (Intendencia de Paysandu — ASSE) pues serian estas entidades

quienes otorgarian el aval final para dar inicio a esta investigacion.

En este sentido, fue enviada por correo electrénico una carta de presentacion
(Anexo) desde la coordinacion de carrera local del Instituto Superior de Educacion Fisica
(ISEF - CUP) a la Dra. Olga Rodriguez, directora del departamento de Desarrollo
Humano y Social de la Intendencia de Paysandu (IDP), asi como a la Dra. Lourdes
Suérez, directora de la RAP# — ASSE, en pro de solicitar los avales correspondientes
para la realizacion del presente estudio. Las respuestas de las mencionadas instituciones
fueron afirmativas, lo que me permiti6 dar inicio al proceso de aproximacion,
conocimiento e insercién de la investigadora en el grupo interdisciplinar de la “Policlinica

vespertina Chaplin” entre los meses de julio y diciembre de 2020

En lo que se refiere al proceso de produccion y divulgaciéon de la informacién, se
tiene en cuenta como menciona Blaxter et. al (2005, p. 201-202), que el tratamiento de
los mismos desde la ética de la investigacion exige, ante todo, un acuerdo claro y
explicito de responsabilidad con las personas en cuanto al uso y/o finalidad de los datos
gue ellas proporcionan, abarcando cuatro cuestiones éticas comunes que se deben de

llevar a cabo en un proceso de investigacion:

e Confidencialidad: una consciente utilizacion/manejo del material obtenido bajo las
condiciones presentadas por las personas involucradas y de los efectos que
puede desencadenar los mismos.

e Anonimato: sin confundir con lo que conlleva la confidencialidad, el anonimato
refiere ademas, a una no utilizaciéon de datos o caracteristicas que conlleven a

una identificacion de la institucion/persona, si este/a asi lo exige.

4 RAP: Red de Atencién de Primer Nivel. Mayor informacién en: https://www.asse.com.uy/contenido/RED-DE-
ATENCION-DEL-PRIMER-NIVEL-2371 . Acceso en noviembre de 2020.
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e Legalidad: de notar o conocer alguna situacién o actividad ilegal, se tiene la
obligacion de notificar lo sucedido a los superiores. Asimismo, la legalidad
involucra el contar con los permisos, avales y términos de acuerdo.

e Profesionalismo: se deben de tener en cuenta las conductas del investigador,
acoplandose a las exigencias/normas profesionales e institucionales, adecuadas

al campo/espacio en que se realiza la investigacion.

La participacién de los(las) colaboradores(as) dentro de en este estudio fue de forma
voluntaria y para ello se realizé un término de consentimiento informado (Apéndice 7) en
el cual se presentan, proporcionan y aceptan (por parte de los colaboradores) los
términos relevantes a su participacion, asi como la aclaracion del uso estrictamente

académico de los resultados obtenidos en la presente investigacion.

Fueron realizadas 3 entrevistas semiestructuradas (Apéndice 8) al personal que
compone el grupo interdisciplinar de la “Policlinica Vespertina Chaplin” solicitando de
forma verbal la disponibilidad horaria para reunirse con la investigadora en el lugar en el
cual los colaboradores se sintieran afines para responder las preguntas proyectadas. Al
recibir afirmativamente cada una de las respuestas, fue acordado el envio de los
respectivos cuestionamientos via correo electronico con el fin de que los(las)
entrevistados(as) pudieran conocer anticipadamente cuales eran los caminos por los

cuales se direccionarian las preguntas a ser realizadas.

Cada uno de los encuentros*® fue grabado en audio haciendo uso de un grabador
de voz digital Sony ICD-PX240 (Apéndice 9) previa autorizacién de las entrevistadas.
Terminadas cada una de las grabaciones, era leido por la investigadora el término de
consentimiento informado y aclaradas las distintas dudas para seguidamente ser
firmadas con el objetivo de que los sujetos entrevistados tomaran conocimiento y

registraran su conformidad y participacion voluntaria en este estudio.

Es preciso detallar que todas las colaboradoras (3) nos permitieron el uso de sus

nombres y apellidos en la presente investigacion. Asi mismo, los distintos aportes de

46 Entrevista de Cremonesi realizada el 7 de septiembre de 2020 (en policlinica), entrevista de Dalmas realizada el
10 de septiembre de 2020 (en su domicilio) y entrevista de Godoy realizada el 18 de septiembre de 2020 (en
policlinica).
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cada uno de las colaboradoras se encuentran bajo total confidencialidad y reserva,
estando garantizado el resguardo de las informaciones proporcionadas por las mismas.
Los resultados de este estudio, asi como las informaciones que de él hacen parte
(entrevistas, autorizaciones, términos de consentimiento informado, transcripciones etc.),
después de haber culminado todo el proceso investigativo quedaran bajo custodia del
docente tutor Prof. Dr. Edwin Alexander Canon-Buitrago y seran resguardadas en las
instalaciones del Centro Universitario Paysandid — CUP por un periodo no mayor de 5
afnos. Luego de sobrepasar este tiempo, las correspondientes informaciones junto a sus

respectivos archivos seran descartadas completamente.
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4. ANALISIS DE LA MATERIALIDAD EMPIRICA

Dentro de este apartado de texto, se realiza el analisis general de la informacion
producida en esta investigacion mediante el uso de entrevistas semiestructuradas,
anotaciones realizadas en el cuaderno de notas, la experiencia vivenciada por la
investigadora como integrante del equipo interdisciplinar de la “Policlinica Vespertina
Chaplin” asi como algunas especificidades en lo que tiene que ver con documentos

legislativos que también aportan al material empirico del estudio.

El trabajo de campo desarrollado por la investigadora se dio entre los meses de
julio y diciembre de 2020, tiempo en el cual la labor realizada por la misma consistio en
su integracion al trabajo efectuado por el equipo interdisciplinar de la “Policlinica
Vespertina Chaplin” en relacion a la atencién en salud a la poblacién trans que a ella
asiste. Esta integracion se dio a partir de mi concurrencia a dicha institucion los dias
miércoles durante el periodo arriba mencionado, con la idea de conocer, vivenciar y
participar de las actividades que el propio equipo desarrollaba con la respectiva poblacion
en lo que tiene que ver con sus distintos problemas de salud. Asi mismo, participé de
variadas actividades, reuniones y practicas que permitieron conocer mas de cerca tanto
los posicionamientos politicos por los cuales este grupo poblacional busca legitimar o
hacer valer sus derechos, cuanto las diversas problematicas que los mismos viven en su
dia a dia con la salud, la educacién, el trabajo y la falta de oportunidades para alcanzar

una vida digna y tranquila.

Entre las actividades realizadas como miembro del equipo interdisciplinar fui
participe como apoyo de la “Feria Diversa” 4’ en el marco del mes de la diversidad,
asistente al curso de capacitacion “Salud y Diversidad Sexual” asi como el de “Atencién
a la Salud a Poblaciones Vulneradas” ofrecidos por distintas instituciones y organismos
nacionales que discuten y abordan estos estudios en el pais. A su vez, participé algunas
veces como observadora y otras como asistente de las acciones de atencién generadas

por el equipo interdisciplinario, lo que permitio interactuar de forma constante con cada

47 Mayor informacién en: http://www.paysandu.tv/este-sabado-se-realiza-la-feria-diversa-en-barrio-chaplin/

Acceso en noviembre de 2020.
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una de las probleméaticas presentadas por los usuarios en relacion a la salud, lo

psicolégico, lo social y en varios casos lo fisico.

La multiplicidad de vivencias realizadas tanto al interior del equipo interdisciplinar
cuanto fuera de este, fueron registradas en un diario de notas en el cual se transcribieron
cuestiones relacionadas a la atencion en salud, didlogos y cuestionamientos de la
operativizacién de la misma, problematicas de las/os usuarias/os y la forma de trabajo

del equipo al momento de la atencion.

De esta forma, fue desarrollado un proceso de triangulacion que segun Flick
(2014) refiere a la combinacion de diversas clases de datos que contribuyen a la
construccion/produccién de conocimiento a partir de diferentes enfoques, propiciandole
mayor calidad a la investigacion (p. 67). Lo anterior posibilitd realizar una serie de
ligaciones entre las observaciones anotadas en el cuaderno de notas, las informaciones
obtenidas en las entrevistas a las tres colaboradoras, asi como las multiples relaciones
gue surgieron entre los temas abordados en la sesion del Marco conceptual de este
estudio, y que fueron analizados desde la perspectiva decolonial. En consonancia con lo
anterior, el proceso de triangulacion de la informacién empirica ayudé a visualizar en
parte, la respuesta a nuestra pregunta de investigacion centralizada en conocer ¢,De qué
modo la Educacion Fisica podria contribuir en la implementacion de la ley integral para
personas trans como parte del equipo interdisciplinar de la “Policlinica Vespertina
Chaplin” en la ciudad de Paysandu? Siendo asi, fueron configuradas tres dimensiones
analiticas en las cuales la Educacién Fisica como disciplina académica y de intervencién
podria contribuir en la implementacion de la Ley Integral para personas Trans como parte

de los profesionales que integran el equipo interdisciplinar de la referenciada policlinica.

Estas tres dimensiones analiticas fueron denominadas como: “La salud desde una
perspectiva integral” abordando por un lado la concepcion de lo integral y por otro, el de
salud, para llegar a entender la salud integral como un todo y su aporte desde la
Educacién Fisica. En segundo lugar, la categoria “Atencion integral desde la
interdisciplinariedad”, alude a la integralidad de la atencion, concepciones, estrategias y
el trabajo interdisciplinario para su obtencion; y por ultimo, la categoria “Practicas

corporales, cuerpo, identidad y género” haciendo énfasis en las practicas corporales



53

como medio de la Educacién Fisica para abordar al sujeto desde su totalidad y en el caso

de la poblacion trans uruguaya, sus tematicas especificas.

4.1 La Salud desde una Perspectiva Integral

Considerando la existencia de la Ley N° 18.211 (Sistema Nacional Integrado de
Salud) en la cual en su art. 1 “reglamenta el derecho a la proteccién de la salud que
tienen todos los habitantes residentes en el pais y establece las modalidades para su
acceso a servicios integrales de salud”, y que en la Ley Integral para personas Trans (N°
19.684), menciona en su art. 3 que la misma tiene por “objeto asegurar el derecho de las
personas trans residentes de la Republica a una vida libre de discriminacion y
estigmatizacion, para lo cual se establecen mecanismos, medidas y politicas integrales
de prevencion, atencion, proteccion, promocion y reparacion”, se hace necesario pensar
de forma general, en lo que tiene que ver con lo integral asi como el acceso que los

mismos presentan a este tipo de servicios.

En este sentido, se hizo comun visualizar que en los 3 documentos normativos a
los cuales tuve acceso*, la conceptualizacion del término “integral” es nula dando por
hecho su entendimiento, practica y operativizacion al interior del propio servicio, lo que
me llevd a pensar que el punto de quiebre inicial para entender los aportes que nuestra
disciplina académica pueda otorgar a la implementacién de dicha ley debe estar en el
posicionamiento que se pueda generar en relacion a lo integral y lo que este acarrea. Asi
mismo, el término “integral”, suele aparecer repetidas veces acompafnado de sustantivos
como “caracter”, “desarrollo”, “atencion”, “servicios”, “programa”, “salud”, “educaciéon”
etc., permitiendo interpretar que lo integral en las tres normativas se encuentra
direccionado hacia un cierto tipo de ideal en el cual, tanto las dimensiones del sujeto
cuanto los servicios, recursos y accesos a los cuales estos tienen derecho, puedan ser

garantizados de forma plena respetando las particularidades del ser y su contexto.

48 | ey Sistema Nacional Integrado de Salud — N° 18.211; Ley Integral para Personas Trans — N° 19.684; Ley General
de Educacién — N° 19.437.
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Al indagar el término “Integral” en el diccionario de la Real Academia de la Lengua
espafola — RAE (2001), este aparece con un conjunto de definiciones que hacen
referencia de forma basica a adjetivos de complementariedad entre distintos elementos
para la constitucion de un todo. Lo mas proximo que pude visualizar en relacion a lo que

definiria de forma general el término “integral” fue lo siguiente:

1. Adj. Que comprende todos los elementos o aspectos de algo. Panoramica
integral. Educacion integral.

5. Adj. Fil. Dicho de cada una de las partes de un todo: Que entra en su
composicién sin serle esencial, de manera que el todo puede substituir,
aunque incompleto, sin ella.

Por su parte, el Diccionario Enciclopédico llustrado Cervantes (1997) define el

término integral asi:

adj. Completo. || Fil. Dicese de las partes que entran en la composicion de un
todo. || Célculo integral. Mat, Una de las partes del calculo infinitesimal, que tiene
por objeto determinar las cantidades variables, conociendo sus diferencias
infinitamente pequefas. || Dicese del signo matematico que designa la
integracion:. || f. Dicha variable.

Por lo presentado en las anteriores definiciones, lo integral esta relacionado
especificamente a las partes que se accionan de forma individual y a su vez en conjunto
para componer o0 hacer funcionar un mecanismo que tenga sentido en un momento,
tiempo y lugar determinado. En esta logica, se podria pensar que lo integral no hace
referencia a algo dividido, fraccionado, Unico, solitario o puro. Al contrario, indica
especificamente una relacion de integracion de una multiplicidad de elementos con
caracteristicas y/o funciones determinadas que se complementan entre si, pero que al
no estar presentes, no impiden un funcionamiento general basico. Funcionamiento en el
cual, al obtener la participacion de todos sus componentes, se generarian las
condiciones Optimas para desarrollar una labor especifica en pro de un fin, necesidad o

eficiencia determinada.

De esta forma, si lo trasladamos al ser humano como ser social, estariamos
hablando — en sentido muy general — de un conjunto de dimensiones que se manifiestan
desde sus vivencias, experiencias, perspectivas y creencias ayudandolo a visualizar,

entender e interactuar con el mundo que lo rodea. Entre estas dimensiones estan la
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fisica, la social, la cognitiva, la afectiva, la comunicativa, la espiritual, la ética, la estética

etc.

Entende-se que a experiencia ndo é apreendida para ser repetida simplesmente
e pasivamente transmitida, ela acontece para migrar, recriar, potencializar otras
vivencias, otras diferengas. H4 uma constante negociagdo para que ela exista e
ndo se isole. Aprender com a experiencia &, sobretudo, fazer daquilo que nao
somos, mas poderiamos ser, parte integrante de nosso mundo. (Pinheiro, 2007,
p. 257)

Localizados desde esta légica, el sujeto podria ser entendido como una totalidad
compuesta por multiples dimensiones que en su conjunto son afectadas a partir de las
experiencias, vivencias y acciones con las cuales el mismo interactdia a lo largo de su
vida, lo que implica que estas experiencias influyen de forma constante en mayor o menor
proporcion en las referidas dimensiones constituyendo de esa forma una percepcién

directa del mundo que le rodea.

El ser humano es un ser integral que se desenvuelve dentro de un ambiente; en
él influye un sinnimero de caracteristicas biolégicas, psicoldgicas, sociales y
espirituales. Est4 dotado de conciencia, inteligencia, voluntad, intencionalidad,
afectividad y creatividad, en sintesis, de una personalidad, que obedece a su
ubicacion temporal (momento histdrico) y espacial (lugar donde habita). (Alonso
y Escorcia, 2003, p. 4)

Lo anterior se ve reflejado en lo que los supracitados autores mencionan como
una “totalidad imposible de separar en sus dimensiones, ya que no es facil establecer
cuanto influye una sobre las otras” (p. 4) llevando a entender que el sujeto propiamente
dicho escapa del reduccionismo fisico y biolégico en el cual tradicionalmente se ha
encontrado inmerso desde el nacimiento hasta su muerte. Siendo asi, Vélez (1989, p.
389) menciona que toda “persona debe introspectar los datos y experiencias vividas,
analizarlos y formarse su propia idea del ser humano, a esto se lo denomina: cultura” lo
gue permitiria entender que el sujeto por si solo construye su configuracién de mundo a
partir de las distintas interacciones humanas, sociales, cosmoldgicas o de creencias y

mas especificamente en lo que se refiere al proceso de salud-enfermedad.

En cuanto a la salud, dejando de lado la concepcion reduccionista establecida por
la OMS que la denomina como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social,
y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (1946) nos centraremos

especificamente en la concepcién de salud integral a la cual se busca atender tanto
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desde el SNIS cuanto desde la Ley Integral para personas Trans, bajo una perspectiva

critica, contrahegemonica y decolonial.

Entendiendo que los abordajes en relacion al concepto de salud han sido
constituidos a partir de una colonizacion de saber impuesta desde una vision
reduccionista de pensamiento europeo y anglosajén (Breilh, 2003, p. 45) centrada en la
enfermedad y no en el cuidado propio de la salud, estas concepciones han llevado a
dejar de lado una multiplicidad de elementos que contribuyen a entender, conceptualizar
y materializar la salud como una otra construccion logica cultural alejada de los
parametros organicos, fisiolégicos y epidemiolégicos dominantes.

dentro de las estructuras epistemoldgicas, los aparatos del poder a través de
los centros de ensefianza superior juegan un papel trascendental en la creacién
de las actuales mentalidades dado a que detrds de tales estructuras, se ha
privilegiado el conocimiento y pensamiento de paises especificos como
Alemania, Italia, Francia, Inglaterra y Estados Unidos quienes imponen bajo
una perspectiva de pensamiento “innovador” o “practico” un privilegio
epistemologico, sobre las deméas formas de saber sustentantes que giran

alrededor de las diferentes culturas y mundos particulares. (Rodriguez, 2016,
p.84)

En este sentido, la salud integral entendida como proceso de participacion
multidimensional*®, abierto y dependiente de un tiempo, espacio e interaccion cultural
(Breilh, 2003, p. 46), también es un lugar de disputa politica, pues en esta se intenta
reconocer/afectar todos las condiciones contextuales, sociales, de derechos vy
personales en los cuales el ser humano se encuentra inmerso, pues como menciona
Costa (2004), estas “condicbes ndo se restringem aos aspectos ambientais, mas
estendem-se as relagdes culturais, sociais e também as subjetividades” (p. 8).
Considerando lo anterior, Pinheiro (2007) menciona que la integralidad en la salud, es
un campo de disputa politica y produccién de la realidad que, si bien puede estar en parte
definido por las condiciones institucionales y normativas existentes, estas condiciones

no son determinantes para su propia configuracion, pues lo que hace que estas sean

4 En referencia a lo multidimensionalidad de la salud vista desde la dimensidn ontoldgica (objeto — el ser de la salud),
dimension epistemoldgica (concepto — ideas sobre salud) y dimensidén praxica (campo — acciones en salud)
relacionadas entre si (Breilh, 2003, p. 47-49).
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materializadas en la realidad social son las distintas negociaciones y conflictos ejercidos

entre los sujetos y dichas instituciones (p. 262).

Para el caso especifico de algunas de las colaboradoras integrantes del equipo
interdisciplinar de la “Policlinica Vespertina Chaplin”, la salud integral hace referencia a
una salud centrada no sélo en lo biolégico o fisico, sino también en la contemplacién de
su entorno proximo como lo es la familia, los amigos, la cultura, su barrio y la sociedad
(R. Cremonesi, entrevista, 7 de septiembre de 2020). Asi mismo, también fue posible
visualizar en algunos de los aportes realizados por la colaboradora Dalmas que lo
psicolégico, lo afectivo y emocional también tiene un vinculo trascendental en las formas
como se entiende y se proyecta la salud integral, pues de las experiencias que vivencian
los sujetos (en lo que a la salud se refiere), dependera el establecimiento de sentidos,
significados e imaginarios hacia la misma. En otras palabras, si lo vivenciado por el sujeto
en relacién a la salud se ha centrado en el establecimiento de las relaciones entre el
binomio “salud-enfermedad” en la cual lo bioldégico, lo medicamentoso y la
mercantilizacion de la cura tienen un papel significativo en la vida social del mismo, es
I6gico que esta perspectiva sea legitimada frente elementos como lo afectivo, emocional
o espiritual, pues bajo una lente de la nocién de riesgo, los factores epidemioldgicos
influenciaran notablemente los conceptos, las practicas y los cuidados que a la salud

respecta.

por decir un ejemplo, le propones a un usuario la abstinencia del tabaco, sabes
que capaz biolégicamente es lo mejor, y capaz de un punto de vista socioafectivo
es el baston que tiene para otras cosas, entonces es como ir viendo, [...] ir
generando procesos, [...] la salud integral es eso, somos seres bio-psico-
sociales. (M. Dalmas, entrevista, 10 de septiembre de 2020)

Siendo asi, la salud “ha sido un derecho histéricamente vulnerado en la
comunidad trans, traducido en situaciones de exclusion y marginacion en diferentes
espacios sociales” (Barrera & Saad, 2019, p. 57) pues a lo largo del tiempo esta
marginalizacion ha causado una serie de deficiencias que han llevado a los mismos a
vivir en condiciones extremas a causa de ser, pensar e interactuar de forma distinta con
el mundo que los rodea. De esta forma, al reconocerse en la Ley Integral para Personas
Trans la existencia de derechos como la educacion, la salud, el trabajo, la vivienda, la

cultura, el cambio registral, la hormonizacion etc., se generan las fisuras necesarias para
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pensar en formas distintas de entender la salud fuera de la perspectiva patologizada, no
solo para este grupo poblacional, sino para las multiples l6gicas que hasta el momento
han sido subjetivadas por la homogenizacién del sujeto, de su salud y del conocimiento
gue esta se tiene.
La relacion del dildo con el cuerpo me ayudo a entender las técnicas médicas de
gestion de la diferencia sexual, los procesos de patologizacion y asignacion de
la diferencia sexual como tecnologias de disefio y la produccion normativa del

género como un proceso de implantacién de prétesis politica y de construccion
de bioarquitecturas. (Preciado, 2020, p. 16)

Reconocer al sujeto y sus distintas experiencias en lo que tiene que ver con la
salud, su entorno sociocultural y las vivencias que a esta afectan, es el principal desafio
gue nos permite pensar — a la Educacion Fisica — como reformuladora de ideas,
perspectivas y practicas para crear, presentar y conceptualizar otras formas/espacios en
las cuales la salud se representa. Asi mismo, el contemplar las distintas dimensiones
gue componen al sujeto como ser social, cultural, espiritual etc., contribuird a que la
disciplina académica y de intervencidon se distancie criticamente de la légica de vida
tecnificada, medicalizada, sexuada y reglamentada propiciada en esta sociedad
occidental que patologiza la diferencia en pro de la defensa de la racionalidad
capitalista/machista del siglo XXI.

A salde ndo é um objeto, um presente. Portanto, ninguém pode dar saude: o
médico ndo da saude, o profissional de Educacédo Fisica ndo da saulde, a
atividade fisica ndo da saude. A saude resulta de posibilidades, que abrangem
as condi¢cdes de vida, de modo geral, e, em particular, ter acesso a trabalho,
servigcos de saude, moradia, alimentacao, lazer conquistados — por direito ou por
interesse — ao longo da vida. Tem salde quem tem condi¢cfes de optar na vida.

[...] Todos esses elementos que determinam a nossa salide que ndo € so fisica,
mental ou emocional. E tudo junto, ao mesmo tempo! (Carvalho, 2001, p. 14)

En consonancia con lo anterior, para contribuir con los aspectos que interfieren en
lo que tiene que ver con la “salud integral” de la poblacién trans, se hace indispensable
gue el area de la Educacion Fisica se cuestione acerca de su participacion en los
multiples factores que inciden en el desarrollo social e individual de este grupo
poblacional, pues “lo corporal, lo cultural, sus derechos y la dificultad al acceso a las
politicas publicas fueron factores recurrentes a ser discutidos al interior del grupo

interdisciplinar” (Cuaderno de notas).
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4.2 Atencidn Integral a partir de la Interdisciplinariedad

Mattos (2009), en su apartado “Os sentidos da integralidade na atencédo e no

cuidado a saude” realiza una reflexion en cuanto al término integralidad, plasmando

criticamente 3 conjuntos de sentidos; estos son:

Integralidad como rasgo de una buena medicina: refiere al movimiento de

medicina integral, una atencion mas alla de lo reduccionista, fragmentado y
anatomo-patoldgico; una actitud del médico que busca investigar y atender las
dolencias del usuario desde lo preventivo.

Integralidad como forma de organizar las practicas: hace alusion a la organizacion

del servicio y de las practicas en salud desde una perspectiva articulada y
horizontalizada (centrada en las necesidades de la poblacién) abarcando mas alla
de lo que programas anteriores del sistema de salud (fragmentados y verticales)
alcanzaban.

Integralidad como las respuestas gubernamentales a ciertos problemas de salud

desde las politicas especiales: entendida como las respuestas por parte del

estado para el atendimiento de los problemas de salud de la poblacién a partir de

la creacion/produccion de politicas especificas.

E possivel reconhecer alguns tracos de semelhanca, algumas analogias, alguns
fios de ligacdo que articulam todos esses sentidos. Quer tomemos a
integralidade como principio orientador das praticas, como principio orientador
da organizacdo do trabalho, quer da organizacdo das politicas, integralidade
implica uma recusa ao reducionismo, uma recusa a objetivacdo dos sujeitos e
talvez uma afirmacao da abertura para o dialogo. (Mattos, 2009, p. 65)

Esta integralidad hace parte de los atributos esenciales® de la Atencién Primaria

de Salud, los cuales tienen como funcién establecer un conjunto de directrices y/o guias

gue permitiran una secuencialidad integral en la atencion a los usuarios del sistema. Por

50 Atributos esenciales de la APS: Accesibilidad-primer contacto (cuidado desde el primer momento y punto de
entrada al servicio de salud), longitudinalidad (vinculacién de las/os usuarias/os al mismo servicio durante toda su
vida), continuidad (intervencién coordinada de varios profesionales dentro de los niveles de atencién en salud),
integralidad (atencidn de todos los problemas y necesidades de salud de la poblacién usuaria) y enfoque familiar,
social y comunitario (reconocimiento de la responsabilidad familiar y del contexto comunitario, con entendimiento
de cultura, capacitacion y sensibilizacién) (Ministerio de Salud Publica, 2016, p. 22-3).
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otra parte, la Atenciéon Primaria de Salud (APS) %1, — como estrategia de atencién en salud
en la cual se basa el SNIS — tiene como centralidad brindar asistencia a todos los sujetos
pertenecientes al mismo, haciendo uso de métodos, tecnologias y practicas, que ademas
de humanizar la atencién en relacion a sus necesidades de salud, puedan proporcionar
diversos modos de producir cuidado fuera de la légica fragmentada de la especialidad

médica.

En palabras simples, la APS es la estrategia guia en la cual se basa el SNIS para
brindar atencién integral a sus usuarios entendiendo esta (atencion Integral) como
‘conjunto de actividades que realiza el equipo de salud sobre las personas sanas o
enfermas, incluyendo la proteccion y mejora del medio ambiente, desarrolladas con

actitud u orientacion preventiva” (Garay et al., 2006, p.9).

H. Dibarboure, en su texto “La Atencion Primaria de Salud (APS) en Uruguay”®?,
busca exponer ideas en referencia a la APS, la atencion de la salud en el primer nivel y
su vinculo con la atencién dentro de los otros niveles, especificando en el mismo los
recursos tanto fisicos (disponibilidad espacial del establecimiento), equipamiento
(mobiliario, materiales/instrumentos y tecnologias) como humanos (médico general o de
familia, odontélogo, Aux. de enfermeria y de limpieza, Lic. en enfermeria y de servicio

social, medicina interna y pediatria) que se establecen dentro de esta atencion en salud.

Considerando lo anterior, para propiciar una atencién integral al sujeto, la Ley
18.211 hace mencién en su art. 36 a la efectuacion de esta atencién por intermedio de
equipos interdisciplinarios en configuracion con infraestructura y tecnologias adecuadas
para su implementacién. De forma proxima, la Ley Integral para Personas Trans en su
art. 20 alude a la composicion de equipos multidisciplinarios y especializados en
identidad de género y diversidad sexual para el abordaje de las necesidades sanitarias

de la poblacion trans. Siendo asi, aunque la denominacion de los equipos

51 Seglin la Alma-Ata (1978), la atencién primaria en salud “es la asistencia sanitaria esencial basada en métodos y
tecnologias prdcticos, cientificamente fundados y socialmente aceptables, puesta al alcance de todos los individuos
y familias de la comunidad mediante su plena participacion y a un costo que la comunidad y el pais puedan soportar,
en todas y cada una de las etapas de su desarrollo con un espiritu de autorresponsabilidad y autodeterminacion”.
Mayor Informacion en: https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2012/Alma-Ata-1978Declaracion.pdf

52 Mayor informacién en: https://www.smu.org.uy/elsmu/organismos/ces/cuadernos/cuadernos3/art8.pdf



https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2012/Alma-Ata-1978Declaracion.pdf
https://www.smu.org.uy/elsmu/organismos/ces/cuadernos/cuadernos3/art8.pdf
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(interdisciplinarios — multidisciplinarios) sea diferente en ambas leyes, los
direccionamientos hacia los cuales transita la composicibn de estos grupos estan
configurados en relacion a la presencialidad de profesionales que conforman el area de
la salud, en pro del reconocimiento de los problemas de salud de los usuarios y la
planificaciéon de abordajes con los cuales sea posible atender las demandas que los

mismos presentan.

Entendiendo esto, ademas de requerir un trabajo interdisciplinario y
multiprofesional®3, Alonso y Escorcia (2003), mencionan la importancia de que el
trabajador de la salud reconozca al individuo como un ser integral y como centro de la
atencion en salud, pues desde esta perspectiva se hace posible el reflexionar sobre los

elementos basicos de la condicion humana (p. 4).

considera asi como un fenémeno complejo que debe ser abordado a través de
la interdisciplinariedad, pues para poder comprenderla en su
multidimensionalidad es necesario que concurran diversas disciplinas que
interactlen y se integren entre si. (Alcantara, 2008, p. 100)

Por su parte, la interdisciplinariedad refiere a las actividades dialogadas,
pensadas, discutidas e implementadas desde diferentes enfoques, visiones, contenidos
y conocimientos con los cuales se busca alcanzar un objetivo en pro de intervenir un
fendmeno determinado, de tal forma que los profesionales involucrados en su andlisis y
abordaje lo aprecien desde una perspectiva de complementariedad que abarque su
totalidad (Costa & Trevizan, 2007, p. 6). Es decir, esta forma de trabajo alude al conjunto
de conocimientos aportados por los diversos profesionales del campo de la salud para
interpretar, discutir y atender los distintos problemas de salud que los usuarios
manifiestan buscando intervenir, por una parte, las distintas dimensiones sociales que al
mismo lo componen, y por otra, las condiciones de vida en las cuales el sujeto y su

comunidad se encuentran inmersos.

En este caso, la “Policlinica Vespertina Chaplin® cuenta con un equipo
interdisciplinar compuesto por una Doctora en Medicina Familiar y Comunitaria, una

Doctora en Medicina (ausente durante este proceso por capacitacion), una Licenciada

53 Lo multiprofesional, segun Rosales (1999) es “cuando intervienen miembros de diferentes disciplinas, frente a
cualquier situacion, independiente de la interrelacion e interaccion entre ellos”.
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en Trabajo Social, una Auxiliar en Enfermeria y una Licenciada en Psicologia (ausente

durante este proceso por licencia)>.

A lo anterior se suma el contacto que el equipo interdisciplinar tiene con un
profesional del segundo nivel de atencion el cual ayuda y facilita la comunicacion y
realizacion de estudios, favoreciendo asi la accesibilidad a laboratorios con el nombre
social de las personas trans que no tienen (aun) el correspondiente cambio registral
(Colaboradora Cremonesi). Contacto que, de no estar consolidado informalmente, traeria
dificultades, problematicas y retrasos en el desarrollo de las labores del propio equipo,
asi como la atencion a los usuarios que concurren a la mencionada institucion. Equipo
gue segun las colaboradoras realizan un trabajo a partir de la interrelacion de sus
disciplinas, tratando “de aportar a esa vision de la persona en su conjunto, entrelazando
los saberes” (Colaboradora Cremonesi), “actuando en conjunto y pensando en conjunto”

(Colaboradora Dalmas).

Con el objetivo de prestar esa atencion integral pretendida tanto por el SNIS (art.
4-B) cuanto por la respectiva ley trans (art. 21) a la poblaciéon usuaria de la PVC, el
referenciado equipo busca

hacer un acercamiento a la realidad de cada persona y hacer como un abordaje
integral y ver por ejemplo su vinculo con todas las areas de la vida [...] vemos
toda la parte integral de la persona, y bueno, y la vivencia con respecto a su
sexualidad y a su expresion de género. (Colaboradora Dalmas)

Entendiendo ya que los derechos de la poblacién trans han sido histéricamente
vulnerados en razon de los multiples obstaculos burocréticos, su deslegitimacion ante la
sociedad y la falta de garantias sociales e institucionales que el pais presenta, el acceso
a una salud integral de los mismos paso a ser un reconocimiento de su humanidad por
parte de politicas progresistas que dan voz a otras formas de interactuar con el cuerpo,

la sociedad y el mundo que lo rodea.

54 En relacién a la parte psicoldgica de la atencidn, las profesionales restantes (a mi entender por experiencia
acumulada) lograron llevar adelante cada consulta, articulando con el Centro de Atencidn en Psicologia Afirmativa
LGBTI (CAPA) que se encuentra ubicado en salto, ya que este venia realizando consultas mediante la plataforma
virtual Zoom por la situacién sanitaria actual (Pandemia Covid-19). Mayor informacién sobre el CAPA en:
https://psico.edu.uy/node/13132 Acceso en noviembre de 2020.
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Lo anterior implicé contemplar un conjunto de particularidades (identidad de
género, hormonizacion, expulsion familiar, discriminacion social e institucional) en las
necesidades y probleméticas de salud de este grupo poblacional las cuales distan de las
presentadas por la poblacién en general. Por este motivo, acciones como la posible
interrupcién del servicio, la falta de apoyo institucional y la no integracion de nuevos
recursos humanos al equipo interdisciplinar en la ciudad de Paysandd y mas
especificamente en la referida Policlinica, coloca en riesgo no solamente la
implementacion de la propia Ley, sino la prestacion del servicio de atendimiento al
mencionado grupo, considerando que este es el Unico servicio en el interior del pais que
hasta el momento hace grandes esfuerzos para aproximarse a un ideal de
implementacion de la respectiva normatividad.

no fue la direccion de la RAP o la intendencia que dijo “vamos a tener una
policlinica asi”, entonces, si faltara una de nosotras tenemos suplentes, eso no
es asi. No fue institucional, fue como medio personal, y eso por un lado

podriamos decir, bueno, no lo hacemos porque no hay apoyo institucional y no
sale nada, o lo hacemos y lo hacemos como podemos. (Colaboradora Dalmas)

En este caso, el equipo interdisciplinar de la PVC entiende (segun sus
profesionales) que la atencion integral no sélo se centra en lo biofisico, sino ademas en
lo psicoemocional, social y familiar, dimensiones que aportarian significativamente al
propio proceso de vinculo de los usuarios a los diferentes niveles de atencion
(Colaboradora Cremonesi). Lo anterior fue evidente en el momento en el cual la

colaboradora Dalmas menciona que:

en una consulta o una entrevista no vas a ver la integralidad de la persona, pero
tenés que tener en cuenta no solamente lo biolégico sino lo afectivo, lo social
que esta viviendo esa persona, y para eso, lo esencial es el vinculo que vos
mantengas con esa persona, yo que se, es complicado. Pero, o sea, para la
atencion integral tiene que haber un buen vinculo del profesional al usuario y eso
tiene que ver con la empatia, con la quimica. (Colaboradora Dalmas)

En relacién al vinculo mencionado por la colaboradora, Pinheiro (2007) en su texto
titulado “Integralidade em saude” el cual tiene como objetivo abordar la integralidad como
principio y como medio de concretizar el derecho a la salud, y como fin para la produccion
de ciudadania del cuidado, busca discutir un conjunto de cuestiones en relacion al
“vinculo” en salud y lo que este concepto abarca al interior del Sistema Unico de Salud
(SUS — Brasil). Desde esta logica, el referenciado autor define al “vinculo” como un
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relacionamiento que parte desde una dependencia, una ligacion y responsabilidad con
resonancia afectiva y moral.
E interessante notar que os sentidos atribuidos as palavras no se correlacionam
diretamente as questfes de salde, mas podemos identificar alguns de seus
significados, como: “atencéo, consideragéo, abrigo, receber, atender, dar cré-
dito a, dar ouvidos a, admitir, aceitar, tomar em consideracgdo, oferecer refagio,

protecao ou conforto fisico, ter ou receber alguém junto a si”, atributos de atencéo
integral a saude, enfim, da ‘integralidade’. (Pinheiro, 2007, p. 261)

En la mencionada policlinica, el grupo interdisciplinar busca que la accesibilidad
de los usuarios al servicio de atencion integral se convierta en un espacio amigable,
tranquilo y de confianza, reconociendo a las personas trans primeramente como sujetas
de derechos y luego como seres humanos a los que a lo largo de los afios se les ha
vulnerado, postergado o limitado el acogimiento en las distintas politicas publicas
(Colaboradora Cremonesi). Asi mismo, y tal como lo menciona la colaboradora Godoy,
este espacio debe convertirse en un local en el que el mencionado grupo poblacional “se
sientan comodos” en la sala de espera junto a los/as demas usuarios/as, pues, para
alcanzar la longitudinalidad e integralidad como atributos esenciales de la APS, “deben
existir espacios de conversacion, dialogo y reflexiébn con cada persona acercandose a su
individualidad en pro de la prestacion de un servicio que vaya mas alla de su simple

proceso de hormonizacion.

El asistir a la Policlinica Vespertina Chaplin cada miércoles del presente semestre,
me permitid percibir que la atencion prestada por cada integrante del equipo a los
distintos usuarios del servicio, va mas alla de lo que les corresponderia tratar
individualmente, lo que me deja entender que el trabajar interdisciplinariamente
constituye todo un proceso de formacion, reconocimiento y entendimiento del trabajo en
salud, en pro de articular acciones que intervengan desde diferentes saberes

cientificos/disciplinares en las necesidades de salud que alli aparezcan.

En esta linea, la atencion integral estaria centrada en la escucha al usuario y todo
lo que el/la mismo/a tiene para expresar, haciendo del equipo interdisciplinar un oyente
activo, analizador de cuestionamientos y discusiones especificas para proponer

multiplicidad de soluciones a los problemas o situaciones que involucran la salud del
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grupo poblacional Trans. Acciones que desde mi experiencia como usuaria de sistema
no son comunmente implementadas en el primer nivel de atencion al que concurre la
poblacién en general, sea por la sobrecarga que el personal tiene debido a la gran
demanda, o sea por la centralidad biomédica desde la cual se mantiene la atencién en
salud. Un ejemplo de lo anterior se vio reflejado
cuando una de las usuarias que participaba de una consulta frente al equipo
interdisciplinar del cual yo hacia parte, menciona que no se esperaba hablar
tanto en su consulta, ya que su experiencia de interaccion con la endocrinéloga
generalmente demoraba unos 3 minutos como maximo, a lo que la Trabajadora
Social le responde; “aca es una atencion integral, si tenés algun problema
afectivo o social podes recurrir a nosotras”, a lo que instantdneamente la usuaria

menciona “qué lindo, una falta de costumbre a esta atencion” (cuaderno de
notas).

Por lo anterior, comprendo que en el trabajo interdisciplinar cada integrante del
equipo sabe, conoce y valora lo que sucede tanto con los usuarios que concurren a la
PVC, cuanto con lo que esta programado al interior de la misma, pues es la “union” de
las diferentes percepciones lo que facilita la comprensiéon del todo” (Costa & Trevizan,
2007, p. 3) y en especial lo que tiene que ver con el servicio de la atencion integral. Desde
esta logica, cada opinidn, analisis y propuesta de los diferentes profesionales que
hacemos parte del equipo interdisciplinar en la  policlinica es
consultada/debatida/problematizada en conjunto para finalmente implementar la solucién
mas adecuada y viable posible.

Nesse encontro do usuario com a equipe haveriam de prevalecer, sem- pre, 0
compromisso e a preocupacdo de se fazer a melhor escuta possivel das
necessidades de saude trazidas por aquela pessoa que busca o servigo. [...]
Toda a énfase da gestdo, organizagdo da atencdo e capacitacdo dos
trabalhadores deveria ser no sentido de uma maior capa- cidade de escutar e
atender as necessidades de saude, mais do que a adesdo pura e simples a
qualquer modelo de atencdo dado aprioristicamente. (Mattos, 2009, p. 120)

Lo anterior me hizo entender que el papel del profesional de la Educacion Fisica
dentro del equipo interdisciplinar (papel que desempefié a lo largo del semestre), exigia
de mi aproximaciones relacionadas al funcionamiento del SNIS, conocimiento de salud
desde una perspectiva critica, habilidades de habla y escucha tanto para los usuarios
cuanto para los demas profesionales y lo mas importante, el saber lo que es y el como
se trabaja desde una perspectiva interdisciplinar. Estos dos ultimos en un gran déficit

debido a que en mi formacion de licenciatura nunca tuve la oportunidad de aproximarme,
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conocer o0 saber lo que es trabajar con, desde y en pro de la interdisciplinariedad; lo que
me lleva a reflexionar que el trabajo que predominé en mis cuatro afios de estudio
superior estuvo centrado mas hacia la individualidad técnica que hacia el trabajo
interactivo con otras areas, profesionales o espacios de accion diferenciados de los

tradicionalmente vistos.

El 12 de septiembre del 2020, en conjunto con el departamento de “Género,
Generaciones y Derechos Humanos”™® de la Intendencia Departamental de Paysand, el
colectivo “Manos Purpura”™®, la encargada del Farol Chaplin, algunos usuarios de la
policlinica junto a un colectivo de artistas de pintura pertenecientes a la agrupacién “Ojo
blindado™’ (Apéndice 11), fue realizada la “Feria Diversa” en el marco del “Mes de la
Diversidad” (septiembre), con la finalidad de sensibilizar y visibilizar la diversidad sexual
en la poblacion sanducera. En dicho evento, ademas de ayudar en la organizacion e
implementacion del mismo, me invitaron a participar realizando alguna actividad

especifica desde mi area de formacion.

Para realizar esa actividad, las sugerencias que recibi del propio equipo al cual yo
pertenecia, variaban desde la idea de realizar una actividad aerébica que implicara el
uso de musica y/o ejercicios calisténicos para “recordar lo saludable que es realizar 30
minutos de actividad fisica”, hasta actividades recreativas que permitieran animar y
contener a los asistentes en la referida feria. Lo anterior me mostro, por una parte, las
ideas y perspectivas que los profesionales de la policlinica tenian en relacién al trabajo
gue el licenciado en Educacién Fisica podria desempefar al interior del campo de la
salud, y por otra, las tareas que tradicionalmente se nos asignan como parte del

imaginario de accién de nosotros como profesores del area.

Considerando estas sugerencias (las cuales fueron dejadas a un lado ya que
huian de mi concepcién critica hacia la salud), mi propuesta de trabajo se basé en
visualizar el tema de la diversidad desde una otra perspectiva direccionada mas hacia el

55 Mayor informacién en: https://www.paysandu.gub.uy/secretario-general/genero-generaciones-y-dd-hh Acceso
en septiembre de 2020.

6 Mayor informacién en: https://www.facebook.com/groups/559308330933229 Acceso en septiembre de 2020.
57 Mayor informacién en: https://www.facebook.com/ojo.blindado.7399 Acceso en septiembre de 2020.
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reconocimiento del cuerpo y las innimeras representaciones que este genera en los

sujetos participantes del mencionado evento.

Siendo asi, decidi realizar una aproximacion a lo que seria una especie de “Mapa
Corporal™® con la idea de hacer reflexionar a la poblacion asistente acerca de la
diversidad de cuerpos, el sentido y la identificacion que tenemos de los mismos al dejar
de fuera la asignaciéon sexual que le es otorgada a los sujetos en su momento de nacer.
En este sentido, la actividad estaba dividida en dos etapas; la primera, la cual consistia
en dibujar con marcadores el contorno del cuerpo de algunos de los asistentes a la feria
sobre un papelégrafo, para luego de terminado de calcar el mencionado contorno, este
pudiese ser pegado en una de las paredes mas grandes que posee la propia policlinica.
Como segunda etapa, se les solicitaba a otros de los asistentes a la feria para que en un
pequefio papel escribiera su nombre y lo pegara al interior de las siluetas con la que mas
se identificara, lo que llevé a que los participantes de esta segunda etapa seleccionaran
diversidad de siluetas, que segun ellos, tenian una proximidad a la percepcion de cuerpo

gue los mismos poseian sobre si (Apéndice 10).

Como resultado de esta actividad se obtuvo que las personas que colocaban su
nombre sobre las siluetas ya presentadas, buscaban algin pequefio rasgo que los
identifique con las mismas, sin importarles a la hora de seleccionarlo, el sexo que podria
representar la figura. Esto denotdé que al momento de buscar similitudes visuales, la
orientacion sexual, la identidad de género y demas diversidades, no generan
segregacion ni exclusién, sino que demuestra y visibiliza a los asistentes de la feria, la
diversidad de personas, vidas, cuerpos e identidades que prevalecen en comunidad y

con las cuales cada uno se puede representar.

Logra ser impensada la Educacion Fisica dentro del sistema de salud, y en este

caso, de una policlinica, de forma tal que una de las colaboradoras menciona en la

58 E| Mapa Corporal Narrado (MCN) es una técnica muy participativa, que respeta la diversidad de las personas en
cuanto a valores, creencias y costumbres, logrando resignificar los conocimientos sobre el fendmeno estudiado, es
una metodologia que refiere a un proceso de construccidon de réplicas en tamafo natural de los cuerpos en el que
se plasma una representacion subjetiva de la vida de los participantes (Matos et al., 2018, p. 2). Para Gastaldo et al.
(2013) “o mapeamento corporal é uma forma de contar histérias, como os totens, que contém simbolos com
significados distintos que sé podem ser entendidos em relagdo a experiencia e a histéria dos seus criadores.” (p.88).
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entrevista que “hasta que vos no llegaste acd, no lo habia pensado” *° (Colaboradora

Cremonesi).

Se de fato a salde é tema, area de pesquisa e de intervengéo que diz respeito
a Educacao Fisica — por sua vez, campo de atuacéo e investigacao —, como se
explica o professional de Educacédo Fisica ndo trabalhar, por exemplo, nos
servicos de salde voltados para o coletivo da populacdo? (Carvalho, 2001, p.
19)

En este sentido, y para concluir, se entiende que la salud va mas alla de lo biofisico
y patoldgico; que requiere una intervencion de un equipo interdisciplinario que escuche,
discuta y cuestione a partir de su conjunto de perspectivas, conocimientos y
capacidades, las problematicas en salud de la poblacion para poder brindar una atencion
integral. La Educacion Fisica, desde su comprension de sujeto multidimensional y su
perspectiva de salud integral, contribuye a su atencion a partir de la interdisciplinariedad,
aportando y acompafando a la persona en la busqueda y desarrollo de su expresion de
género mediante el cuerpo, reforzando vinculos y generando nuevas vivencias tanto
individuales como colectivas en pro de contribuir a la salud del individuo que el sistema

de salud uruguayo (SNIS) pretende brindar.

4.3 Practicas Corporales, Cuerpo, Identidad y Género

A vinculagdo das praticas corporais com a saude ndo é nova” (Gonzéalez, 2015,
p. 135) ya que desde sus inicios ha estado vinculada estrechamente con la relacion
establecida entre la ejecucion de ejercicios fisicos y la representacion moderna que esta

ejecucion genera como sinénimo de cuidado de la salud.

A forca do discurso da vida ativa esté articulada a capacidade de operar sobre o
binarismo “movimento x ndo movimento” fundamento primeiro da educacéo
fisica no campo da saude, pelo menos desde a sua sistematizacdo moderna.
Educar o corpo para o movimento, pér em atividade, impelir ao exercicio,
independentemente do modo de execucdo, frequéncia e duracdo apregoada
como ideal para saude, ha muito tempo tem sido considerado um dos meios mais
naturais para livrar a sociedade de males fisicos e vicios morais “responsaveis”
por certas doencas. (Fraga, 2006, p.10).

%9 Frase destacada dentro de este trabajo investigativo, ya que toma la posicion de titulo al demostrar la
colaboradora Cremonesi bajo su expresidn, cémo en Uruguay es inexistente la produccion académica (investigacion
— docencia — extension) en relacién a la Educacién Fisica dentro de nuestro sistema de salud.



69

En este caso, lo que deseo tensionar en este trabajo final de licenciatura, consiste
en parte en visualizar tanto la insercion del educador fisico en la politica publica (méas
especificamente en la ley integral para personas Trans), cuanto el papel que el mismo
puede desempafar al interior del campo de la salud en el Uruguay, ya que en la
actualidad, la Educacion Fisica como disciplina académica y de intervencién no se
encuentra considerada como importante en el Sistema Nacional Integrado de Salud -
SNIS. A diferencia de nuestro pais, Brasil sustenta la integracién del Educador fisico
dentro del Sistema Unico de Salud — SUS desde el afio 2008, cuando el Ministerio de
Salud del referido pais cred los “Nucleos de Apoio a Saude da Familia” (Nasf), con la
finalidad de ampliar, apoyar y perfeccionar la gestion junto a la atencion de la salud en la
“Atencion Basica/Salud de Familia” (Bueno, 2012)%°. Hecho que trae a colacion una de

las colaboradoras del estudio:

en el 2016 creo que fue, fui a un congreso de medicina familiar en Rio de Janeiro,
y en los [...] lugares de atencién, como podria ser una policlinica, era como
lugares mucho mas completos, eran como pequefios centros de salud, que ahi
mismo se hacian toda la paraclinica, pero se tenian incorporado todo en el mismo
lugar y mientras las personas esperaban a que fueran a atenderse o mientras
estaban en ese lugar, habian espacios como el de los circuitos saludables [...]
habia una persona, de la misma forma que estaba enfermeria, estaba el médico,
habia una persona que se encargaba de guiar ahi a los usuarios para hacer uso
de esos circuitos saludables. (Colaboradora Cremonesi)

Dentro del campo especifico de la Educacion Fisica siempre ha existido un modelo
de intervencion hegemonica centrada en la actividad fisica y su accionar a partir de los
distintos factores de riesgo como elemento de contraposicion al sedentarismo, pues
como afirman Bagrichevsky, Estevdo y Palma (2007), la asociacion entre actividad fisica
— salud aparece en

la mayoria de las publicaciones en la Educacion Fisica, y que busca promover la
existencia de una relaciéon de “causa y efecto”, casi exclusiva, entre “ejercicio
fisico” y “salud”. En otras palabras, para tales estudios, la salud podria ser
tomada a priori, como consecuencia de efectos fisiolégicos (mensurables
cuantitativamente) producidos por la practica regular de las actividades fisicas
sistematicas (p. 125).

%0 para entender mejor la temdtica, ver trabajo disertativo (maestria) de Bueno, Alexandra Xavier titulado “Entre o
fazer e o registrar da Educagao Fisica no NASF: a relagdo conflitante entre a Classificagdo Brasileira de Ocupagoes e
os procedimentos possiveis de registro pelo  Profissional de Educagdo  Fisica”  (2012).
Mayor Informacion en: https://lume.ufrgs.br/handle/10183/67161 Acceso en: noviembre de 2020.
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En este sentido, y tal como fue narrado parrafos atras al referenciar las actividades
sugeridas por algunas de las integrantes del equipo interdisciplinar para ser
implementadas en la “Feria Diversa”, a la pregunta ¢, En qué cree que la Educacion Fisica
podria aportar o contribuir al equipo de trabajo y a la politica trans?, algunos imaginarios
relacionados con la funcion que se ha construido del educador fisico en la sociedad,

emergieron nuevamente en el momento en que la colaboradora Cremonesi responde:

desde la salud siempre decimos si, que la persona tiene que hacer actividad
fisica porque es saludable y lo pensamos desde no sé, desde que si la persona
tiene obesidad, o sea una persona que no tenga patologia, ponele, pero todas
las personas para mantenernos saludables debemos hacer actividad fisica, [...]
gue venga a la atencion, de la misma forma que le decimos bueno, que tiene que
cambiar los hébitos o le indicamos como héabitos alimenticios saludables,
tendriamos que incluir también la actividad fisica.

A lo anterior, se suma la contribucion dada por otra de las colaboradoras que
hacen referencia al aporte (que segun ella) la Educacion Fisica podria generar a la
referida policlinica, y que estaria direccionado hacia el abordaje de teméticas como los
preceptos de la vida saludable, la educacién en cuanto a los estilos de vida, asi como el

acompafniamiento y aporte a las personas que presentan obesidad, colesterol etc.

A un gimnasio a veces no podés ir, bueno ta, si, ho solamente podés ir a un
gimnasio, podes salir a caminar, podes hacer esto podés hacer lo otro, se puede
darle herramientas para que puedan. (Colaboradora Godoy)

Ahora bien, no quiero desmeritar ni dejar de lado el lugar que tiene la actividad
fisicay sus aportes dentro del campo de la salud, pues diversos estudios han demostrado
que el ejercicio fisico puede “contribuir en el equilibrio psicolégico e incluso en la

autoestima y el bienestar de muchos individuos” (Magallanes, 2008, p. 45).

Lo que deseo poner en pauta, es como la practica corporal como portadora de
sentidos para aquellos que participan de las mismas, se contrapone a la pérdida del
enraizamiento cultural generada por el encasillamiento epidemiolégico que ha venido
caracterizando el vivir de las sociedades contemporaneas (Silva & Damiani, 2005 p. 24),
reafirmando asi el sentido, un tanto reduccionista y otro tanto biopolitico, que la actividad
fisica genera en nuestro mundo occidental capitalista y de mercantilizacion de la salud.
Asi mismo, creo importante recordar, que los procesos de salud-enfermedad por los

cuales los sujetos transitan varian especificamente entre el “objeto, concepto y campo”



71

(Breilh, 2003), lo que permite establecer la existencia de mdultiples subjetividades en
relacion a las formas de entender e interpretar la salud de los sujetos. En otras palabras,
el sentido que las personas le otorgan al fenbmeno de la salud (objeto) varia
sustancialmente del concepto asi como de las practicas (campo) de salud que estos
presentan en su entorno sociocultural, pues al ser subjetivo, variado y contextualizado,
supera la légica formal del reduccionismo que encasilla lo complejo en algo fijo e
inamovible, evitando en el ser humano la obtencion de una salud mas respetuosa y digna
en dialogo con las necesidades del individuo y los propios colectivos (Fraga et al., 2013,
p. 14).

Para Soares (2005),

as praticas corporais sao mediacdes, sdo discursos sociais que compdem
sistemas simbdlicos, sdo, portanto, materialidade que pode produzir outras
representacées sobre o corpo. Pensar que as representacfes de corpo, de
velocidade, poténcia, performance ndo foram sempre as mesmas, que
qualidades fisicas ndo foram sempre valorizadas do mesmo modo e por uma
mesma sociedade, numa mesma época, pode fornecer elementos para um olhar
mais sereno, para uma atitude menos desvairada no que diz respeito ao corpo e
a sua educacado. Pode, portanto, permitir imaginar que a voga do esporte, que
esta versdo muscular da vida, que a performance maxima, que a explosao da
aventura podem, em um breve espaco de tempo, hdo ser mais o grande foco da
vida. Pensar deste modo possibilita abrir espaco para experiéncias de praticas
corporais e de vida em sociedade que tomem como eixo a delicadeza, a lentidao,
a amizade, a solidariedade, a compaixao, a alegria, o respeito a todos os seres
Vvivos e ao planeta e, por que nao, o ocio. (p. 61)

Haciendo referencia a la poblacion trans que acuden como usuarios a los servicios
de atencion integral brindados en la Policlinica Vespertina Chaplin, la accion de
intervencién que desde mi perspectiva el campo de la Educacién Fisica puede ayudar a
(de)construir, estaria direccionada al abordaje, dialogo, reflexion y analisis del
mantenimiento del status quo que se tiene en relacion al soporte de las distintas nociones
de naturaleza humana y diferencia sexual, junto a las nociones de tecnologia que a estas
legitiman. Observando esto y considerando lo que Preciado (2020) menciona en su
manifiesto contrasexual, “la nocion de <<tecnologia>>, es pues una categoria clave
alrededor de la cual se estructuran las especies (humano/no humano), el género
(masculino/femenino), la raza (blanco/negro) y la cultura (avanzado/primitivo)” (p. 170),
lo que permitiria desde estos abordajes criticos, establecer una nocién disruptiva en la

produccion de cuerpo colonial europeo-heterosexual-blanco (p. 126).
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De esta forma y apoyada en lo indicado por el art. 3 de la Ley Integral para
personas Trans®!, creo relevante trabajar desde el area de la Educaciéon Fisica la
estrategia de promocién de salud en este grupo poblacional, pues la misma establece la
creacion, mantenimiento y proyeccion de politicas y entornos saludables que posibiliten
una interaccion con “la vida cotidiana, esto es: la vida personal, familiar, laboral y

comunitaria de la gente” (Vignolo et al., 2011, p. 13).

Asi mismo, dentro del accionar a ser desarrollado por el educador fisico al interior
de la propia politica, pueden ser discutidas y trabajadas criticamente cuestiones
direccionadas, al cuerpo, género e identidad, pues como lo menciona la respectiva ley
en su art. 21, “Toda persona trans tiene derecho a una atencién integral para adecuar su
cuerpo a su identidad de género”, lo que no sdlo pasa por su propia identificacion con los
atributos sociales del género, sino por lo que comprende no poseer las caracteristica

propias del género deseado.

La hormonizacion segun Sempol et al. (2016) con fines identitarios, es la principal
demanda de las personas trans cuando ingresan al servicio del Saint Bois®2 en la ciudad
de Montevideo considerando que no todos los individuos llegan con la misma percepcion,
relacion y expectativa en cuanto a la hormonizacién como mecanismo de transformacion
corporal/identitario (p. 39). Esta herramienta eficaz permite la obtencion de
caracteristicas fisicas del género con el que la persona se identifica, facilitandole asi una
aceptacion social®*- segun lo que he podido experienciar como parte del equipo
interdisciplinar de la PVC — y un mejor desarrollo de sus derechos en lo que a
discriminacion se refiere, ya que este proceso de transicion no se restringe solo a los

aspectos estéticos y corporales sino que constituye una vivencia compleja desde lo

61 Art. 3 - (Objeto y alcance). La presente ley tiene como objeto asegurar el derecho de las personas trans residentes
de la Republica a una vida libre de discriminacidn y estigmatizacion, para lo cual se establecen mecanismos, medidas
y politicas integrales de prevencidn, atencidn, proteccidn, promocién y reparacion.

62 L.a Unidad Docente Asistencial (UDA) del Primer Nivel de Atencién (RAP-ASSE) funciona desde el 2010 en el predio
del Centro Hospitalario del Norte Gustavo Saint Bois, que se encuentra ubicado en la zona Villa Colon del
departamento de Montevideo, en lo que refiere a la atencidn a personas trans se inicié en el 2014 cuando se realiza
una extension horaria para favorecer la accesibilidad de la poblacién al servicio de salud, generando un turno
vespertino que atrajo la asistencia de la poblacidn trans (Sempol et al., 2016).

83 Seglin Caminha et al. (2019) “o corpo tem relagéo direta com o reconhecimento social, é parte do que o sujeito é
e de como ele percebe sua relagdo com o mundo.” (p. 3), por lo que una persona trans con un cuerpo representativo
del género con el que se autoidentifica, conlleva a una mayor probabilidad de aceptacidn social.
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psicosocial, entorno y dimensiones tales como el trabajo, los vinculos, la salud etc. (MSP,
2016, p. 11).

En esta perspectiva, pienso que desde la Educacion Fisica y mas especificamente
las préacticas corporales, se lograria propiciar en el usuario del servicio un
acompafiamiento en su proceso de transicion que no solamente se centra
especificamente en la toma de hormonas, sino en todo lo que conlleva el asumir una

nueva identidad de género. A lo anterior se puede sumar

A educacéo corporal e a busca da forma fisica constituem contextos favoraveis
a expressdo de modos pedagdgicos que transmitem um certo repertorio de
experiéncias de si. Esta experiéncia de si tem no contexto das préticas corporais,
sejam elas de cuidado de si, de manutencéo de si, de recuperacéo de si, de
ativacdo de si, de dominio de si ou de conhecimento de si, uma forma
especialmente  importante de  desenvolvimento das  subjetividades
contemporaneas assentes numa particular sensibilidade clinica. (Machado,
2013, p. 76)

Acredito desde mi corta experiencia, que dentro de la PVC se deben generar
espacios de trabajo, interaccion reflexién y creacion en los cuales el educador fisico no
se dedique a prescribir una “receta”’ especifica de ejercicios calisténicos en pro de
idealizar un cuerpo en razén de la moda y/o espectacularizacion del mismo. Tampoco
gue las interacciones con los concurrentes a estos espacios estén uUnicamente
vinculadas hacia la produccién y reproduccién de estdndares de cuerpo, belleza y el
“deber ser” que la actividad fisica actualmente promueve en pro del mejoramiento de los
indices epidemioldgicos, combatiendo asi la enfermedad y no promoviendo la salud
desde una perspectiva ampliada, ya que segun Wachs et al. (2016), es necesario

entender a cada individuo y colectivo desde su singularidad y complejidad (p. 147).

Siendo asi, no se trata de dejar de lado la actividad fisica y los efectos del ejercicio
fisico en el cuerpo bioldgico, psicolégico o social. Se trata de dar relevancia a ciertas
discusiones que, en interaccion con las ciencias humanas, las practicas corporales y la
cultura corporal de movimiento con la cual los usuarios del servicio se envuelven,
permitan brindar la atencion integral que nuestro SNIS pretende dar, visualizando al
sujeto como totalidad y no como un mero cuerpo compuesto por huesos, érganos y

musculos.
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Cuando se piensan las practicas corporales desde la perspectiva del promover la
ciudadania y autonomia del sujeto y de las colectividades con respecto a su salud, no se
trata de buscar tan solo que los sujetos caminen mas, coman saludable o simplemente
aumenten el gasto energético realizando 30 minutos de actividad fisica diaria, sino de
potenciar el acceso a sus derechos (Gonzalez, 2015, p. 154). Es asi que estas acciones
de promocién de salud, como alude el supracitado autor, deben estar dirigidas al nivel
clinico desde las practicas corporales haciendo énfasis a lo que refiere el realizar/guiar
grupos participativos en base a las necesidades de la propia comunidad y mas
especificamente cuando hablamos del grupo de sujetos trans que participan de la

mencionada policlinica en la ciudad de Paysandu.

De esta forma, se pretende desde las practicas corporales atender a la comunidad

y su salud, buscando la participacion® de todos los sectores sociales sin ninguna

distincion (Vignolo et al., 2011, p. 13), accién que desde la Educacion Fisica se logra

reforzar por medio de practicas significativas e incluyentes que resalten la humanidad de

los sujetos, sus intereses personales y los sentidos que los mismos le otorgan a la salud,

la atencion integral y la politica pablica. En palabras de Wachs et al., (2016), encarar esta
perspectiva, requiere de

um profissional critico, entendendo o corpo e as praticas corporais no contexto

social, pois o discurso comum dos profissionais da area que atuam no campo da

saulde, seja publica ou privada, é relacionado de maneira geral a melhoria da
qualidade de vida das pessoas (p. 150).

Para finalizar este apartado, el pensar (en general) en la insercion del educador
fisico en la politica publica, en el Sistema Nacional Integrado de Salud, en el Primer Nivel
de Atencion bajo la estrategia de APS (Atencion Primaria en Salud) y en especial en lo
gue tiene que ver con laimplementacion de la Ley Integral para Personas Trans, requiere
reformular un conjunto de ideas o tradiciones que se tienen en relacion al lugar que ocupa
la Educacion Fisica como disciplina académica y de intervencién en la sociedad. Es por
esto que, para dialogar, interactuar y contribuir con dicha politica, se hace necesario, por

un lado, la resignificacion de las interacciones practicas que el licenciado pueda tener en

64 |a participacion busca convertir a todos los individuos en personas activas en lo que refiere a su salud, recursos y
derechos, capaces de tomar decisiones con respecto a su vida, su salud y su familia (Vignolo et al., 2011, p. 13).
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su proceso de formacion con diferentes logicas, perspectivas y formas de interactuar con

el mundo y mas en cuanto al fenémeno de la salud se refiere.

Por otro lado, se hace indispensable que el propio proceso de formacién en lo que
a sus practicas (profesionales) se alude, pueda acercarnos a nosotros como estudiantes
a nuevas realidades, politicas y locales que no sean las tradicionalmente abordadas en
Paysandu, pues desde mi perspectiva, continuar ocupando los mismos espacios de
practica que se han tenido en los ultimos afios (bajo las mismas visiones) solo evita que
nuestro proceso formativo “integral” modifique las dinamicas sociales en las que la

Educacion Fisica se encuentra presente.

Siendo asi, el interactuar con unidades curriculares criticas, la experiencia con la
politica publica, el hacer investigacion en la Policlinica y el experienciar el trabajo en la
realidad de mi tema investigativo, me puso a pensar los desafios e intereses que como
futura profesional del area deseo encarar, considerando que, si bien este trabajo final de
grado representa la culminacion de un proceso importante en mi vida, también marca el

inicio de un largo camino de estudio, formacién y nuevos aprendizajes.

5. CONSIDERACIONES FINALES

Esta investigacion como trabajo final de grado de licenciatura, es el resultado de
todo un proceso de formacion, dedicacion, trabajo e investigacion que surge de
discusiones criticas vivenciadas en el Centro Universitario Paysandia — CUP (CENUR
L.N.) y mas especificamente en las distintas unidades curriculares de la mas reciente
version de plan de estudios 2017 de la licenciatura del Instituto Superior de Educacion
Fisica — ISEF.

Se encuentra configurada en 5 capitulos bajo una estructura organizacional, l6gica
y sistemética, en donde se articulan algunos elementos tedricos, metodoldgicos y
analiticos en pro de establecer un hilo conductor entre las distintas partes que la

componen.
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En el primer capitulo, intento mostrar introductoriamente el camino por el cual
transité para conseguir esclarecer mi tema investigativo. En referencia a lo anterior,
unidades curriculares como “Educacion Fisica Inclusiva” y “Sexualidad y Género” fueron
determinantes para la toma de decisidon, pues ayudaron a visualizar mis profundos
intereses, los cuales fueron enmarcados en el objetivo final de este estudio centrado en
‘comprender el papel que la Educacién Fisica como disciplina académica y de
intervencién cumpliria al interior de la Policlinica Vespertina Chaplin en la ciudad de
Paysandu en lo que refiere a la Ley integral para personas trans”.

Ya en el segundo capitulo, es presentado, como primera parte, un profundo
mapeo de literatura direccionado a conocer las principales producciones académicas que
abordan experiencias de intervencion con poblacion Trans desde el campo de la
Educacion Fisica en Uruguay, Brasil y Argentina. Para esto, fue necesario hacer uso del
método de revisidn sistematica permitiéndome visualizar al culminar el proceso, que este
trabajo investigativo en el Uruguay es bastante original y a su vez inédito tanto para el
campo de la formacién docente del area, cuanto para lo que tiene que ver con la esfera
dinamica de implementacién de la politica publica. Como segunda parte del mismo
capitulo, cuestiono, explico y discuto de forma secuencial y articulada los distintos
conceptos, teorias y marcos legales que serviran de base para sustentar el propio objeto
de investigacién considerando la decolonialidad como teoria transversal al objeto, para
seguidamente, en la tercer parte, establecer una fuerte discusion en relacion a la salud,
lo integral y los aportes que la Educacion Fisica genera desde la perspectiva de las

practicas corporales.

Por otro lado, el tercer capitulo presenta las distintas decisiones tedrico-
metodoldgicas contempladas para el presente estudio, y las cuales se enmarcaron en un
delineamiento descriptivo cualitativo, bajo la forma de un relato de experiencia y haciendo
uso de distintos métodos para la produccion/recoleccion de la informacion empirica. Se
tomaron como instrumentos de produccion de informaciéon algunas observaciones
realizadas por la investigadora, asi como entrevistas, anotaciones en el diario de campo
y vivencias compartidas tanto al interior del equipo interdisciplinar de la Policlinica

Vespertina Chaplin cuanto en acciones de asistencia o militancia en eventos y reuniones
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fuera de la propia institucién. Asi mismo fueron presentados los distintos aspectos éticos

gue respaldaron el curso de la presente investigacion.

Generada la informacion, se llevo a cabo en el cuarto capitulo, un analisis de lo
producido en este estudio, buscando dar respuestas a nuestra pregunta investigativa
centrada en conocer ¢de qué modo la Educacion Fisica podria contribuir en la
implementacion de la ley integral para personas trans como parte del equipo

interdisciplinar de la Policlinica Vespertina Chaplin en la ciudad de Paysandu?

Este analisis nos mostré que, como una de las profesiones que puede hacer parte
del equipo interdisciplinar, la Educacion Fisica como disciplina académica y de
intervencion podria contribuir en la implementacion de la ley integral para personas trans
desde tres modos o perspectivas especificas; en primer lugar, entendiendo la salud
desde una perspectiva integral. Accion dialégica que lleve a reconocer las diversas
experiencias y dimensiones del sujeto en lo que se refiere a la salud, su entorno
sociocultural y los distintos determinantes que influyen en su atribucion de sentidos.
Siendo asi, considero que esta perspectiva se convierte en el principal desafio para
(re)pensar a la Educacion Fisica como disciplina reformuladora de ideas, concepciones,
teorias y practicas en pro de generar otros espacios en las cuales la salud desde una
perspectiva ampliada se encuentre en constante tension o debate y mas si se hace

referencia a la salud del grupo poblacional trans usuarios de la mencionada policlinica.

En segundo lugar, contribuiria en la prestacion de un servicio de atencion integral
haciendo parte del equipo interdisciplinar de la referida institucion. Para lograr lo anterior,
este movimiento exigiria del profesional del area algunas aproximaciones relacionadas
al funcionamiento del Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS), el desarrollo de
habilidades comunicativas (habla-escucha) tanto con los usuarios cuanto con los demas
profesionales que lo acompafian, asi como el comprender las distintas formas y
dinamicas que demanda el mismo servicio al trabajar desde una perspectiva

interdisciplinar.

Por ultimo, la Educacion Fisica contribuiria desde el entendimiento y desarrollo de

las practicas corporales y la potencia de accidon que las mismas generan como
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portadoras de sentidos y significados al interior del campo de la salud, permitiendo asi,
ir mas alla de la mera centralidad biolégica con la finalidad de afectar de forma progresiva
todas las dimensiones que componen al sujeto usuario del sistema. Siendo asi, propongo
el abordaje interdisciplinar de los fendmenos que rodean a la persona trans, a su cuerpo,
identidad y género desde un posicionamiento politico y de derecho partiendo

primordialmente de una perspectiva decolonial.

Para que esto suceda, se hace necesario reformular algunos elementos de estudio
y discusion de la tematica en el propio proceso de formacion del licenciado para luego,
implementar acciones de acompafiamiento y capacitacion al profesional del area
después del mismo haber egresado; lo que finalmente, llevaria a sistematizar el conjunto
de experiencias de trabajo e intervencion en las distintas situaciones en que el sujeto, el

cuerpo, la identidad y la salud de la poblacién trans de encuentre en didlogo.
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APENDICE 2 — Agrupamiento Salud
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APENDICE 3 — Agrupamiento Trabajo
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APENDICE 4 — Agrupamiento Educaciéon
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APENDICE 5 - Agrupamiento Educacién Fisica

"e21S]4 UQI2BINPT

.S0le|9y,, ,BaIs)H OJIN3AVIV 0s3.6u00
VNILNIO¥Y | ¥IS}4 NOIDYONA3 UQIZEONP, .SUE UOITEIGOd., 0202/T0/LT 19009 T —— 6102 12z0JelN a1puy euljabior BjUs mu._:oEmmm; pepifelodiod e| e ojusILEUONSaND |F 9 | v9
Sauanol A sxyiu ua oJaughb ap ugroisuel |
JRUNUBBIY, OJIN3AVIV ELIB[EA
. > N B K d
VNILN3O¥Y | WOIS|4 NOIDYONA3 8H0daq, .Sl UoIoe|qod, 0202/10/6T 19009 onoY 6102 DISOPES 'B10UaIO|4 SaUe|[eBey OJaugbsuel) A SeARIOdSp Sauolde|ay S | 29
LSe1ouatiadx3,, ,eolsly 02IN3AVOV eunuabe [eyded | us suel) pepiunwod e|
1ousl 1s}. = d 5 ! ! !
VNILNIOWV | VOIS NOIDVONa3 uQI9eINP3,, ,,SUEL) UQIJR|]Od,, Ocoz/to/Lt 319009 01Qr1UN 8p 0IMICED ( 6T0Z Atspoibese s 3Ly olged ap 0sed |3 "0AIodap A 0AIRINPS 019edSS |8 OpUBWIO)-SUBL | v|es
S3W0D
S IS4 NOIDYIN selougLiadx3,, ,,suel (u8) oo BUAS 3]|30eS| ‘ByuiweD eliaAl outnoseul
TIsvya V2IS}4 NOIDYONA3 LSe1ugL 3., ,SUBIL, 0202/10/82 MBI EISINGY N2V 610¢ SElIE ; | “ByuIWED BJIBAIIO 00100 0P OE3NAISUOD © BIISL} SPEPIANE & SUEL} SUBWIOH € o€
ap uelinbeu ‘ouellas 8}1a ealssar
1nbsapy
oy VIS NOIDYIN Jiseig,, oo 9p 04131y 09I ‘0S0pIED 'led 0Q WY|ag us srenxasue.) seossad
Tisved H NG a3 LBOIS|- ugI1oedNp3,,  SUBlL,, 0zoz/co/o Q8WILTV.1HOd oY 810¢ BAJIS BQ AUUOY UOSIIPRIM 9P BPIA BU SIBI20S SOJ9RdWI SO *'JBj09ST BIIS| OBdRINpT ¢ |0
‘0so0.leg opJeulag sean
.serustadxd,, 02INIAVOV . uepiodwi anb $300A
UNILNIOWY | VOIS NOIDYONa3 LB3IS|4 ugIoeONp3,, , SUBll,, 0coz/1o/ee 319009 onoy 6102 8| eUBI0T “ElNpIeg 1¢BIIS|4 UQIJBINPT Ua Ssuel} sod1and $a| UeHgey 8s owo)? T v
= s N T T T =
s|vd OLNIINVNYOY ¥O.LdI¥ds3ia 0ss3V SoLva 3a asve EM_M_MHM.OQ ONV yoLNY oL ON | ON

0Z0C VNIS3L - VOILYW3ILSIS NOISIATY - OAVYL11d TVHINID OAVAITOSNOD




91

-

APENDICE 6 — Agrupamiento Vulnerabilidad
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APENDICE 7 — Término de Consentimiento Libre y Esclarecido — TCLE

Para: Lic./ Dra.

Esta investigacion titulada “Este lugar, es un lugar para defenderlo” La
(re)construccion de un espacio: Relato de experiencia de del educador fisico al
interior de una Policlinica de atencidn integral para personas trans en Paysandu,
esta siendo desarrollada por la estudiante de 4to afio Florencia Elizabeth Salvatierra
Acosta como Trabajo final de la Licenciatura en Educacion Fisica del Instituto Superior
de Educacion Fisica (ISEF — Paysandu) de la Universidad de la Republica (UdelaR) bajo
la orientacién del Prof. Dr. Edwin Alexander Canon-Buitrago.

El objetivo de esta tesis de grado es conocer el papel que cumpliria la Educacion
Fisica al interior del grupo interdisciplinar de la Policlinica Chaplin de la ciudad de

Paysandu en lo que se refiere ala Ley integral para personas trans.

Si acepta participar de este estudio, sera realizada una entrevista semiestructurada de
forma presencial en el lugar que el/la colaborador(a) considere pertinente, y le sera
enviada con anticipacién una copia con las/los respectivas/os preguntas/temas que seran
tratadas el dia seleccionado para la entrevista.

La entrevista sera grabada en audio e inmediatamente después de culminar la misma el
participante deberd firmar el presente TCLE. Los resultados de esta investigacién seran
utilizados unicamente con caracteristicas académica y de formacion de grado, ayudando
eventualmente a mejorar la experiencia de aprendizaje/ensefianza tanto de los

involucrados en el estudio cuanto de las personas que hagan lectura del mismo.

Aclaramos que su nhombre serd mantenido en absoluto sigilo siempre y cuando el (la)
colaborador(a) asi lo desee. Se enfatiza que su participacion en el estudio es voluntaria
y en cualquier momento podra desistir de participar en la misma sin ningin prejuicio
personal o institucional.

En caso de cualquier duda o problema, el prof. orientador y la(el) estudiante a cargo
estaran a disposicion para responder dudas o inquietudes relacionadas a su participacion

en el estudio. Su contacto podra ser hecho mediante correo electrénico o por via
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telefonica tanto con la estudiante investigadora cuanto con el prof. orientador (Est.
Florencia Salvatierra — Cel: XXX XXX XXX — Email: florsalva8@gmail.com . Prof. Edwin
Alexander Canon-Buitrago — Cel: XXX XXX XXX — Email: Infamarl2@gmail.com)

durante el transcurso de la investigacion.

Consciente de lo anterior, yo identificado con

documento de identidad N°. , acepto voluntariamente participar en

este estudio firmando este término de consentimiento y guardando una copia para mi

archivo personal.

Firma Aclaracion

Ciudad: , (dia) de (mes) de 2020.



mailto:florsalva8@gmail.com
mailto:Infamar12@gmail.com
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APENDICE 8 — Propuesta de entrevista

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
EQUIPO DE TRABAJO POLICLINICA CHAPLIN
LEY INTEGRAL PARA PERSONAS TRANS

1- PERSONAL Y PROFESIONAL

A)- Cuéntame, ¢ Quién eres tu?, ¢ Cual es tu edad?

B)- ¢ Cudl es su profesion? ¢ Donde estudio y en qué afio se recibio?

C)- ¢, Como llegas a la Policlinica?

E)- ¢ Trabaja en algun otro lugar o estas en dedicacién exclusiva para la policlinica?

2 —POLICLINICA Y TRABAJO EN LA POLITICA TRANS

A)- ¢ Como surgio la idea de trabajar las cuestiones trans dentro de la policlinica?

B)- ¢Cual el papel que desempefias en la policlinica en lo relacionado con la politica

trans? ¢ En qué consiste?

C)- Para poder desempefiar tu trabajo en la politica trans, ¢ fue necesario realizar algun

tipo de estudio o capacitacion? En caso afirmativo, ¢ Cuales y en donde?
D)- ¢ En qué consiste el trabajo de ustedes como equipo en relacion a la politica trans?
Si contesta inter/multi disciplinar — preguntar qué se entiende como inter/multi

E)- ¢ Como entiendes la atencion integral? ¢Y la Salud Integral? ¢ Crees que consiguen

alcanzarla o les falta algo para lograrla?

3 — ESPECIFICIDAD DE LA EDUCACION FiSICA

A)- ¢ En qué cree que la Educacion Fisica podria aportar/contribuir al equipo de trabajo
(inter/multidisciplinar) en la policlinica y en especial en lo que tiene que ver con la politica

trans?

B)- ¢ Crees que faltd algo por preguntar o alguna informacién que crees relevante para

mencionar?



APENDICE 9 — Grabadora Sony ICD-PX240
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APENDICE 10 — Imagenes de los mapas corporales en la “Feria Diversa”
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APENDICE 11 — Mural de la diversidad pintado por el colectivo “Ojo blindado” y

un usuario de la policlinica




ANEXO

Carta de solicitud a la Intendencia Departamental de Paysandu
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Paysandn, (05 de agosto de 2020,
Estimada Dira.
Olga Rodrignez
Dhrectora de Desarrollo Humano v Socal
Intendencia de Paysandua (IDP).

Con zatisfaccion presentamos a FLOREMCIA ELIZABETH SALVATIEREA
ACOSTA identificada con documento de identidad 4.791 416-9 estudiante de la
Licanciatura en Educacion Fisica del Instituto Superior de Educacidn Fisica (ISEF)
en gl Cenfro Universitanio Paysandu (CUF), quien fiene la intencion de desarrollar
su frabajo final de grado de licenciatura cenfrado en la tematica “EDUCACION
FISICA ¥ SU APORTE A LA LEY INTEGRAL PARA PERSONAS TRANS™ en
la Policlinica Chaplin de la emudad de Paysandu.

Este trabaje investizative bajo onentacon del Prof Dr. Edwin Alexander Cafion
Buitrago, docente adjunto del ISEF — Universidad de 1z Repablica, tiene como
pregumta problama ;enal ez el papel que la Educacion Fizica cumple en el grupo
interdizciplinar de la Polichinica Chaplin de la cindad de Payzanda en lo gue
ze refiere a la Ley integral para perzomaz tranz? ¥ un objetvo general
direccionado 2 “conccer el papel gue cumple 1a Educacion Fizica al interior del
grupo interdizciplinar en Payzanduo gue trabaja con la Ley integral para
perzonas frans”.

La metodologia a zer desarrollada en sste estudio parhira del relato de expenencia
de la propia estudiante al mferior de equipo imferdisciplinar de la respectria
polichnica que dezarrolla suz actividades en el marco de esta politica de accion
imtegral. Asl musmo, la presencia ¥ accion de la estudiante estara bajo supervision
tecnica v etica del grupe de profesionalss de la policlimiea, qmenes estableceran los
limitas v pozibilidades del trabajo a ser desarrellade. En esta perspectiva,
mformames por medio de este medio, v 2 su vez solictamos autorizacién para
realizar esta aprosamacion investigativa considerando que es la primera expeniencia
en gl pais v en el drea en abordar la tematiea al interior de esta polifica poblica.
Desde ya, anticipamos nuestro agradecimiento v nos eolocamos a disposicion para
cualgquier informarion/aclaracion que se haga necesana tanto para so mstibocion,
cuanto para la propia policlimea.

El contacto del docente — Cal 093614034 — Infamar]l 2@ email com

Contacto Estndiante — Cal 091802269 — florsabval{@email com

ol g oo

Evalize Amgarten Cuitzau

Coardiradara de Cameras
Irstituto Superiar ds Edocacion Fisica
(ZENUR. Litoral Mortz, Sede Payzandn

Cordialments
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Carta de solicitud a la Direccion de la RAP — ASSE - Paysandu
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Payzandn, 05 de agosto de 2020,
Estirnada Dira.

Lourdes Suarex
Direccion EAP — ASSE — Paysanda

Con zatizfaccién presentamos a FLORENCIA ELIZABETH SATLVATIEREA
ACOSTA 1dentificada con documento de identidad 4.791.416-9 estudiante d= la
Licenciatura en Educacion Fisica del Insttute Superior de Educacion Fisica (ISEF)
en el Centro Universitanic Paysandi (CUF), quien tiene 13 mtencion de desarrollar
su frabaje final de srado da licenciatura centrado en la tematica “EDUCACTON
FISICA ¥ SU APORTE A LA LEY INTEGRAL PARA PERSONAS TRANS” en
la Policlinica Chaplin de la ciudad de Paysandi

Este trabajo investizative bajo orientacion dal Prof. Dr. Edwin Alexander Canfion
Buitrago, docente adjunto del ISEF — Universidad de 1z Republica, tisne como
pregunta problama ;euil ez el papal gue la Educacion Fizica cumple an &l gropo
interdizeiplinar de la Polichinica Chaplin da la cimdad de Payzanda en lo gue
ze refiere a la Ley integral para perzomaz trans? v un objetrvo gemeral
direccionado a “conocer el papel gue cumple la Eduecacion Fizica al interior del
grupe imterdizeiplinar en Payvzandn que trabaja con la Ley integral para
perzonas fransz”.

La metodologia a ser dezarrollada en aste astudio partira del relato da axpeniencia
de la propia estudiamte al mferior de equipo mmterdizeiphnar de la respectiva
pelichinica que desarrolla sus actividades en el marco de esta pelifica da accion
mtegral Asl mismo, la presencia v accion de la estudiante estara bajo superasion
tecmica v ética dal prupo de profasionalss da la policlmica, quisnss establaceran los
limites v pombilidades del trabajo a ser desamrollado. En esta perspectria,
mfommamos por medio de este medio, v a su vez solicitamos auforizacion para
raalizar esta aprocamacion investizativa considerando que es 1a primera sxperiencia
en el pais ¥ en el area an abordar la tematica al interior de esta politica pablica.
Diazde va, anhicipamos nuestro agradscimisnto v nos colocamos a dizposicion para
cualquier informacion/aclaracion que ze haga necesana tanto para @u mehtucicn,
cuanto para la propia policlinca.

El contacto del docente — Cel 199614034 — Infamar] 2@ email com

Contacte Estudiante — Cel 091802269 — florsahai@email com

Cordialments

ol g oo

Evelize Amearten Cuitzaw

Coardiradora de Cameras
Irstitnte Superiar de Edocacion Fusica
CENUE. Litoral Maorte, Seda Pavzanda
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