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El autor es arquitecto y urbanista y trabaja en

Curitiba,

Brasil. El presente trabkajo fue objeto

de Mencion en el Concurso Iberoamericano

«Transferencia Tecnolégica para el Habitat
Popular», de la Red CYTED XIV.C, sobre el cual
se informa en la seccion «Noticias de HABYTED».

1. Apresentacao e Sintese do Trabalho

Este trabalho é uma abordagem teérica que in-
corpora e cria praticas e tecnologias ecoldgicas.
O conteudo trata da adequagéao do homem e seus
edificios ao meio ambiente visando: economia de
energias e recursos, diminui¢cdo da polui¢éo at-
mosférica e ambiental, estimulo a reciclagem dos
materiais, saude, educacgao, geragao de empregos,
especializagdo de mao-de-obra, redugao na emisséo
de gases poluentes, auto-sustentabilidade e impacto
ambiental do conjunto edificado.

A viséo ecoldgica que orienta o Projeto é a da
«Ecologia Profunda»: na qual o homem assim
como todos os outros seres é um participante do
universo, portanto estabelece uma relagao
biocéntrica, interdependente, inegoista e nao
antropocentrista e degradadora com o mesmo.

Em muitos lugares do mundo os conceitos e
praticas ecoldgicas ja vem sendo incorporados aos
edificios com importantes resultados: (esclarecendo
e educando as pessoas em nivel ecoldgico «inte-
rior e exterior»), incrementando a qualidade de vida
de seus habitantes e a relacdo dos mesmos com o
meio-ambiente e sua preservagao. Portanto o
Projeto envolve nédo s6 a construgao de edificios,
mas também a educacgao de seus habitantes, para
manutengéo e desenvolvimento sécio-econémico
dos mesmos.

O Projeto pode serimplantado em diferentes escalas,
desde: residéncias, conjuntos residenciais, bairros
e até cidades. As faixas de renda atingidas séo as
mais variadas, e os métodos de trabalho podem
ser adaptados conforme as necessidades e as
solicitacoes de cada grupo social, de cada contexto
cultural, muito embora o foco principal sejam as
comunidades carentes e de baixa renda. Ver
llustracao 01.
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CAUSAS do

DESCONFORTO AMBIENTAL

Ma qualidade da agua
(contaminagé&o)

Insalubridade

Perigos

Ergonomia,

mas condi¢des de trabalho

Violéncia

R —
Poluigdo w
Visual
Atmosférica
Sonora

Radiagbes Nocivas
campos naturais

campos técnicos m

Cultivo Agricola,
contaminagéo do solo

Residuos, lixo, detritos
substancias téxicas

Alteragdes Climaticas,

condigbes térmicas desfavoraveis

PROBLEMAS e CONSEQUENCIAS
do DESCONFORTO AMBIENTAL

Exposicéo do organismo a doengas
Surdez, problemas visuais, respiratérios
afecgdes oculares, dermatites, caibras
estresse.

FLUXOS DO ECOSSISTEMA

Fadiga-esforgo e dispendio
de energia no ajuste do
aparato sensério.

Aumento de acidentes,
erros no trabalho, LER

Sono e repouso
com perturbagées

Perda de sensibilidade
do aparato sensério

Desagregacéo social
incremento dos conflitos

Extenuagéo fisica , nervosa, e mental-
irritabilidade, e falta de repouso

Propenséo a doengas fisicas e mentais.

Diminuig&o no rendimento,

aumento de erros, riscos de acidentes no trabalho,
dificuldade de realizar tarefas,diminuicdo da atencéo,
concentragdo e memorizagéo.

"O Homem, ndo como o centro do universo,
mas como mais um participante da teia, da rede
da vida."

"Na ecologia os seres humanos, funcionam como gestores de
energias e recursos, nos edificios € no meio-ambiente."

llustracao 01
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2. Situacao Existente:

O Brasil, assim como vérios outros paises pobres
e em desenvolvimento, € um pais de contrastes; e
muitos locais carecem de uma organizagéo, de
uma estratégia de ocupacgédo e habitacional, sdo
comunidades: «sem teto», sem tratamento de
agua e esgoto, sem servicos de coleta de lixo,
sem alternativas de desenvolvimento humano
(econémico, educacional, etc) entdo em fungéo
destas caréncias surgem diversas doencas que
assolam estas comunidades, e sua falta de
participacao na vida do pais, «A Proposta da Vila
Ecolégica» estabelece um novo perfil de vida para
estas comunidades e populagoes.

A ONU Organizagao da Nagdes Unidas, informa que: -

- cada dia morrem cerca de 25 mil pessoas no
mundo, na maioria criangas, em conseqiiéncia de
doencas causadas pela ingestao de agua sem a
qualidade adequada;

- a &gua potavel é recurso que se torna cada vez
mais escasso e devera faltar;

- muitas enfermidades, principalmente nos paises
pobres e em desenvolvimento, sdo conseqiiéncias
de um meio ambiente insalubre: parasitoses,
infecgdes intestinais, febre tifdide e célera
propagam-se em dreas sem saneamento basico,
sem tratamento de esgoto e sem adequada cole-
ta de lixo.

As praias também registram os efeitos ambientais
dos residuos de lixo, esgoto e das ocupagdes irre-
gulares. A populagéo banha-se numa mistura, cuja
quimica ela mesma elabora, de dguas negras dos
esgotos, sacos plasticos, latas, sujeira e 4gua do
mar, boa parte da populagdo alimenta-se com
espécies marinhas.

2.1 Levantamento da Problematica

- Regi6es setores urbanos desumanizados, tomados
pela violéncia e abrigando «excluidos sociais», em
fung&o das dificuldades s6cio-economicas do pais.

- Anti-ecologia, prejuizos ambientais em diversos
niveis e escalas, um exemplo sdo os recursos
hidricos- a populagao cada vez mais polui e devasta
0s mananciais (éreas de coleta de 4gua aumentando
o custo do abastecimento) e as matas ciliares.

2.2 Solucao Genérica

-Consciéncia salde-educacgao, capacidade de
sustentabilidade e manutengao do sistema, a saida
€ educagéo e conscientizagdo numa primeira etapa,
€ num segundo momento a fiscalizagao e punicao
dos infratores.
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«Todo ser humano, individualmente
ou em familia, tem o direito
inalienavel de dispor de um espaco
habitavel, para seu uso exclusivo,
favoravel a sua saude e a seu
bem-estar, bem como a liberdade de
escolha de seu lugar de residéncia,
dentro do quadro das condicées
econbémicas, sociais e culturais de
seu meijo... O homem deve
participar o mais diretamente
possivel de toda decisdo referente a
seu quadro geral de vida. A escala
humana auténtica deve garantir a
intimidade e a dignidade do homem
no seu habitat, bem como as
relagées naturais necessarias a

sua vida social.

Carta do Habitat,

Uniao Internacional de Arquitetos».

«70% do corpo humano é composto
por agua e aproximadamente 70% da
superficie da Terra é coberta por agua,
dentro dos quais por volta de 97% é de
agua salgada, 2% de geleiras e 1% de
agua doce. O que faz da dgua doce um
recurso de volume limitado».

a. Objetivos e Estratégias Previstas
O objetivo principal do «Projeto Vila Ecolégica», é
a habitago e a qualificagao de seu uso. Em geral
quando trata-se de tecnologia e habitagéo popular e
tecnologia e habitagao de baixa renda, imaginase
algo de baixa qualidade, dificil habitabilidade, falta
de personalidade, acabamento com materiais de
construcéo de «segunda linha». A visdo do trabalho,
agrega valor para o edificio mas também a
construcao, e traz consigo uma série de preceitos
como: educagao, respeito ambiental, e consciéncia
ecoldgica.
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Os participantes deste processo sao estimulados
a se organizarem em sistemas de cooperativas e/
Ou em parcerias para que as comunidades tenham
possibilidades de gerar empregos e recursos para
sua manutengéo trabalhando com a vocagéo e a
cultura da regido onde sdo implantadas.

A ecoeducagao é bastante intensa e trabalha tanto;
consciéncia, valores éticos e humanos, portanto
toca o intimo do ser humano (intui¢éo, criatividade,
inteligéncias multiplas); quanto questées da
natureza exterior do «modus vivendi» do homem,
portanto de nosso estilo da vida (grupo familiar,
relagoes no trabalho, afetivas) e das consequéncias
e do impacto ambiental que dai advém.

b. Desenvolvimento do Processo

Estes séo alguns conceitos que servirdo de base
para elaborag@o dos Projetos de Arquitetura,
Urbanizagao e Engenharias & para Construgao.

Parcerias & Mutirdo - «A unido faz a forca». A
comunidade deve unir-se, para trabalhar em sistemas
de cooperagao e equipes instruidas, construindo
em etapas (sistema vidrio e infra-estrutura,
fundages, alvenaria, esquadrias, coberturas, e
acabamento) de modo a racionalizar e industrializar
a construgao. E posteriormente deve organizar-se
para gerar recursos para seus habitantes, com
trabalhos artesanais, producéo de hortas, animais,
etc. Todas pegas e materiais para obra podem ser
confeccionados pelos préprios participantes dos
mutirdes.

Reciclagem - A reciclagem pode estar presente:
na reutilizagdo das aguas das chuvas; para
limpeza de pisos, carros e irrigacéo de hortas &
jardins; e das aguas negras como adubos e fertili-
zantes; na triagem e separacao do lixo reciclado
gerando recursos econdmicos diretos para a
comunidade ou de modo indireto com o trabalho
artesanal do lixo e materiais reciclados para ser
vendido por uma cooperativa local. Tecnologias de
Reciclagem- Ver ilustragéo 02 e 03.

Centro Cooperativo Comunitdrio - Um local de
uso multiplo no qual a comunidade possa reunir-
se para: assembléias, educacgao (desenvolvimento
das artes arte-terapia...), satide, treinamentos, des-
envolver e comercializar os trabalhos da Coopera-
tiva, e eventualmente pode até alugar o local
revertendo em renda para a comunidade, e etc.

Projeto - O projeto deve prever um canteiro de
obras participativo em sistema de mutirdo, com a
fabricagéo de pegas «in loco», locais para hortas,
plantas medicinais e arvores frutiferas administra-
dos pela populagao local, composteira para adubos

A comunitaria e locacdo).

e fertilizantes, areas esportivas (para integracao
Vivienda [ ZTITET

As areas de esporte e lazer sdo focos de
integracao social, desenvolvimento da criatividade,
saude, espirito de grupo... As casas devem edifi-
car-se com tecnologia e matéria prima local.
Dependendo do local e regido é possivel implantar
a criagdo de peixes.

Dependendo da relagdo custo-beneficio podem
implantar-se coletores e painéis solares; para
geracao de energia elétrica e aquecimento da 4gua.
Ver llustragao 04.

Materiais ecoldgicos - Uso de materiais e tecno-
logia da regiao, como madeira e solo-cimento, edi-
ficando, casas simples inicialmente, mas que
possam ser facilmente ampliadas conforme as
necessidades de seus habitantes. Ver ilustracdo
05.

Estratégia de Trabalho - As maquinas e equi-
pamentos para obra podem ser adquiridos e ven-
didos, ou entao sub-locados e emprestados pela
prefeitura local, e ainda podem ser feitas parcerias
e convénios com entidades de classe, e instituicdes
como: ONGs, CREA, COHAB, EMATER, COPEL,
SANEPAR... (instituicdes brasileiras que visam a
facilitar o desenvolvimento de ocupagées de baixa
renda) para viabilizar e acelerar o processo de
implantacgao da vila.

Fiscalizagdo & Reciclagem dos Desperdicios -
Entre 30 a 80% dos materiais de construgéo sao
desperdigados em uma obra, em fungo de projetos
mal especificados e detalhados, por falta de
esclarecimento da mao-de-obra ou entéo por falhas
de fiscalizag&o e controle no consumo de materiais
€ em seus prazos de validade. Muitos materiais
podem ser reciclados e reaproveitados em pisos,
lajotas, muretas e no paisagismo (bancos,
floreiras...); otimizando custos e materiais.

Energia elétrica - Para lugares isolados como
ilhas e localidades distantes da rede elétrica, é
proposto o uso dos painéis solares fotovoltaicos,
ou aerogeradores, que geram energia elétrica
ecologicamente fiel, sem comprometimento do
ambiente. Ver ilustragéo 06.
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[lustracao 03

Tecnologia para uso e reciclagem da agua em edificios ecologicos.

ABASTECIMENTO DE PONTOS
DE AGUA NAO POTAVEL.

PAINEIS COLETORES SOLARES
PARA AQUECIMENTO D'AGUA

AGUA para RESFRIAMENTO
da COBERTURA.

AGUA da REDE PUBLICA,

ABASTECIMENTO DE PONTOS
DE AGUA POTAVEL.

v RESERVATORIO| |RESERVATORIO|
LIMPEZA
LAVAGEM ALIMENTAGCAO
IRRIGAGAO HIGIENE
REINTRODUGAO
: : D'AGUA NO CICLO
PN A opgao 01 DA REDE PUBLICA =
| SEPARAGAO -
DEGRAXAS 1. ... PeRo Ve FILTRAGEM
-FILTROS, OU TELAS
REINTRODUGAO D'AGUA NO CICLO DE NYLON OU POLIESTER
DE ABASTECIMENTO DO EDIFICIO. -DEPURAGAO
-DECANTAGAO
-USO DE PRODUTOS
AGUAS PLUVIAIS, _cszglecos
RTURA
CISTERNA SUBTERRANEA,
OU RESERVATORIO TERREO.

"O esquema desenhado acima admite
variacdes, tornando-se inclusive mais simplificado. O
sistema somente com a reciclagem das aguas pluviais, € o mais
adotado em edificios ecolégicos."

2.3. Equipe e Etapas de Trabalho

Para compor a equipe de trabalho, serao necessarios
um grupo para levantamento de necessidades dos
moradores, arquitetos e engenheiros para o0s pro-
jetos (topografia, engenharia & arquitetura) e para
apresentacao das idéias, um responsavel «in loco»,
para organizar o mutirao e fiscalizar e acompanhar
orientando as equipes de trabalho.

LQTIYT] Popular

Etapas de trabalho: 1)definicao do local para a vila
e aquantidade de familias a receberem o beneficio;
2)definir um padrao de moradia (conforme necessi-
dades), conscientizar e educar os usuarios; 3)pes-
quisa para adequacgao dos projetos de: topografia,
urbanizacgao, arquitetura, e engenharias; 4)obras,
infra-estrutura viaria, aguas, esgoto, telefone e luz,
etapa construcao das casas e do centro cooperativo
comunitario, paisagismo e hortas; 5)trabalhos de
manutengao e estimulos da vila.
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llustracao 04 - Planta de Implantacdo Geral sem escala.

ESQUEMA DE OCUPACAO PARA VILAS ECOLOGICAS.

ILUMINAGAO PUBLICA FEITA POR,
ENERGIA ELETRICA FOTOVOLTAICA

AREAS VERDES PERMEANDO OS EDIFICIOS,

= o ﬂ ﬂ
§!" s s
- (110 (1111
[II1T] ° RESIDENCIA REBIDENCIA
..’ESIDENCIA ® .. .
° ®
RESIDENCIA

COM PLANTAS E ERVAS MEDICINAIS, VEGETAGAO
AUTOCTONE E ARVORES FRUTIFERAS

EDIFICACOES, INCORPORAM

(11T

CENTRO
COMUNIDADE

PRINCIPIOS DA ECOLOGIA NO EDIFICIO

MATA CILIAR, AREA DE PRESERVAGAO
AMBIENTAL, AREA DE LAZER, INTEGRAGAO.

RIO,
APROVEITAMENTO
ENERGIA HIDRAULICA

HORTA, AGRICULTURA

ECOLOGICA
AREA DE COMPOSTAGEM

2.4. Resultados Alcancados

Ecoldgicos - Despoluigdo, economia de recursos
naturais, consciéncia ecolégica objetiva, garantia
da sobrevivéncia humana (futuras geracdes),
preservagao da biodiversidade, e ecossistemas,
desenvolvimento de conceitos educacionais mais
proximos da natureza, mais intuitivos e criativos.
Tecnoldgicos - Menor prejuizo ambiental, proposta
de popularizagéo e socializagao de tecnologias,
abertura de financiamentos e respaldo financeiro
para os construtores e investidores.

Econémicos - Menor custo a médio e longo prazo
as futuras geracgdes, manutengdo das comunida-
des e diminuigao da miserabilidade.

2.5. Impacto e Sustentabilidade
Estratégias de Sustentabilidade - A renda
comunitaria vem basicamente da Producéo das
Cooperativas. A sustentabilidade de energias e
demais recursos, vem das estratégias e tecno-
logias implantadas no edificio e no seu entorno
(aguas, sol, horta...).

Tijolo Ecolégico

pilaretes de concreto Planta Corte

a cada 100cm

" radier de concreto

Elevacgédo Alvenaria

vazado para shaft e pilaretes

solo+cimento+agua

sem queima

compactado por pressao

isometria

*Os tijolos, as portas e esquadrias em madeira,podem ser fabricados
em mutirdo e no canteiro de obras; utilizando materia-prima da regido. -

llustracao 05 |Viviendal ZTINLT
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2.6. Replicabilidade e Transferénciabilidade
Nao significa repeticdo sem personalizagéo, a
identidade dos Conjuntos Habitacionais, surge do
contexto geogréfico cultural a partir de uma arqui-
tetura bio-climatica, adaptada as solicitagbes
socio-econdmicas de cada regido.

As técnicas sdo universais e passiveis de serem
replicadas (mutirdo, tijolo ecolégico, eco-técnicas...),
mas devem respeitar e estar a servigo das
necessidades das populagdes; sem serem
impostas acriticamente. A implantagéo deste sis-
tema deve prever, a pesquisa das vocagdes e socio-
economicas da regiao (pesca, madeira, agricultu-
ra, animais...), assim como dos talentos e anseios
habitacionais e sécio-econémico das populagoes.

2.7. Principais Resultados

Educacgao - Esclarecimento das populagées a
respeito da causa ambiental, com praticas coti-
dianas e o preparo das futuras geragoes. Proposta
de um sistema educacional mais amplo e livre (in-
tuitivo, criativo, desenvolvendo as inteligéncias
multiplas) e que incorpore a formagao muito mais
que aformagéo: «Sem formacao, nao ha sociedade
informada vidvel».

Satde - Ampla conscientizagdo e melhoria da
qualidade de vida da populagéo, o trabalho é de
prevencao e educativo; onde os «custos financeiros,
ambientais e humanos» da salde e acao assistencial
sa0 menores.

[lustracao 06

RADIAGAO

ESQUEMA GERAL DE ECO-TECNOLOGIAS,
ENERGIAS & RECURSOS PARA EDIFICIOS ECOLOGICAMENTE CORRETOS

PRESENGA DE VEGETAGAO NA COBERTURA, E/OU USO DE
ESPARGIMENTO DE AGUA PARA CLIMATIZAGAO DO EDIFICIO

SOLAR

!

VENTOS- ENERGIA EOLICA, FONTE GERADORA DE ENERGIA ELETRICA
E MECANICA.
AGUAS- MOVIMENTO DAS AGUAS PARA GERAGAO DE ENERGIA MECANICA

PAINEIS SOLARES FOTOVOLTAICOS
PARA GERAGAO DE ENERGIA ELETRICA.

PAINEIS COLETORES SOLARES
PARA GERAGAO DE ENERGIA TERMICA.

COMBUSTIVEIS FOSSEIS
CARVAO

PETROLEO

_E} GAS

~AQUECIMENTO

REDE ELETRICA z
1 PUBLICA USINAS HIDRO-ELETRICA
-MURO TROMBE
TERMICA ELETRICA E NUCLEARES

s -JARDIM DE INVERNO
g -DISPOSITIVOS ARMAZENADORES
H DE CALOR
3
o
o -RESFRIAMENTO
@
s -DISPOSITIVOS DE i

SOMBREAMENTO -
£ AOUEDIMENTO CONTROLES AUTOMATICOS,
w DE AGUA, E CLIMATIZAGAO
= -VEGETAGAO DOS AMBIENTES. TEMPORIZADORES
3 SENSORES DE PRESENGA REINTRODUGAQ
g _VENTOS DA ENERGIA ELETRICA
< -APARELHOS ELETRICOS EXCEDENTE NA REDE PUBLICA

-AGUAS E ELETRO-DOMESTICOS

-OUTROS MUITOS ELETRODOMESTICOS
{B’ PODEM SER SUBSTITUIDOS,

POR APARELHOS MANUAIS
Fany Pany
N &
-BIO-MASSA, E BIOCOMBUSTIVEIS
PARA GERAR ENERGIA TERMICA

GESTAO DE ENERGIAS NO EDIFICIO;

E MINIMIZAGAO DO CONSUMO.

-EDUCAGAO ECOLOGICA, E GESTAO DO USUARIO
OBJETIVANDO ELIMINAGAO DE DESPERDICIOS,

0S DESPERDICIOS PODEM OCORRER POR FALHA
HUMANA, NA MA GESTAO DOS RECURSOS,
DESCONHECIMENTO NO USO DE EQUIPAMENTOS,
E/OU POR DEFEITOS NOS EQUIPAMENTOS.
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