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Un estudio para tipologias de vivienda de MEVIR

Proyecto y desempeio
energeético

Sofia Massobrio*

* El presente articulo es un resumen del trabajo realizado por la autora como tesina en diciembre 2016 en el marco del curso “El proyecto con las Energias” (EPCLE) de la carrera de
Arquitectura de FADU-UdelaR. Sus tutores fueron los arquitectos Maria Noel Lopez y Gonzalo Balarini.



LOS LECTORES PROPONEN

En los ultimos anos el consumo energético en el
sector residencial ha presentado una tendencia
de aumento sostenido, segun datos relevados
por la Agencia Internacional de Energia (AIE).
Este crecimiento se explica fundamentalmente
por los habitos actuales de consumo y los estan-
dares de confort buscados.

En Uruguay, el consumo de energia eléctrica
del sector residencial constituye casi un 40%
del consumo total del pais, de acuerdo al rele-
vamiento realizado por el Ministerio de Industria,
Energia y Mineria. Frente a esta realidad, la im-
plementacion de mejoras en la eficiencia ener-
gética en edificios, que permita un ahorro en el
consumo por metro cuadrado construido, tiene
una incidencia considerable en el consumo total
de energia del pais.

El Ministerio de Vivienda, Ordenamiento Territo-
rial y Medio Ambiente (MVOTMA) y la Agencia

Nacional de Vivienda (ANV) promueven a través
del Plan Quinquenal de Vivienda, las pautas y
directrices generales de la politica de vivienda
del pais. Una de las organizaciones con gran
participacion en la produccion habitacional es el
Movimiento de Erradicacion de la Vivienda Insa-
lubre Rural (MEVIR), que impulsa el desarrollo y
construccion de viviendas en zonas rurales.

De acuerdo a datos publicados por esta institu-
cion, desde 1967 a la fecha, ha estado a su car-
go aproximadamente el 8% de la vivienda rural
construida en Uruguay. Esto posiciona a MEVIR
con un rol destacado, tanto por la cantidad de
proyectos realizados, como por su presencia en
los diecinueve departamentos.

El Plan Quinquenal senala la necesidad de con-
solidar la perspectiva energética en las politicas
de vivienda. En particular, senala a MEVIR como
actor capaz de generar nuevas lineas de accion

para mejorar la calidad de vida del medio rural.
Su compromiso y experiencia permiten conside-
rar la incorporacion de conceptos de eficiencia
energetica en sus proyectos.

El objetivo general de este trabajo es identificar
posibles pautas proyectuales y de diseno, apli-
cables a los proyectos de MEVIR, que permitan
lograr un mejor desempeno energético de las
viviendas, alcanzando una disminucion del con-
sumo de energia por metro cuadrado.

Las pautas proyectuales actian directamente
sobre la demanda de energia necesaria para
alcanzar condiciones de confort. Trabajan sobre
las pérdidas y ganancias de la envolvente, las
caracteristicas de los materiales, la orientacion
y la tipologia.

Se selecciond como caso de estudio el proyecto
de MEVIR ubicado en Nueva Helvecia (Colonia).
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La primera etapa del proyecto fue inaugurada en
2014, con viviendas de 2 y 3 dormitorios. Ambas
tipologias cuentan con estar comedor con estufa
a lena, cocina integrada y bafo, con un area to-
tal de 47m? y 57m? respectivamente. Se constru-
yen con sistema tradicional, con muro doble de
mamposteria y cubierta de chapa galvanizada
con aislacion térmica.

Se presentan tres condiciones a estudiar para la
mejora de los proyectos: la implantacion en el te-
rritorio, el acondicionamiento del espacio exterior
inmediato y el disefio de protecciones solares.

A. Implantacion en el territorio

Para la implantacion del proyecto en terreno rural
se emplea generalmente un amanzanado regu-
lar que define la urbanizacion y se abastece con
infraestructura de servicios. Se realiza un loteo
repetitivo con una delimitacion precisa de cada
predio individual, los que promedian los 420 mz.

Frente a esta modalidad, se plantea la posibi-
lidad de implementar acciones que permitan
mayor flexibilidad de implantacion, que tengan
como objetivo mejorar el desempefo energético
individual y del conjunto.
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A estos efectos, se propone lo siguiente:

Sectorizacion de la urbanizacion. Indagar sobre la
subdivision del proyecto, optimizando la orienta-
cion de cada grupo de viviendas, a partir de una im-
plantacion mas flexible que permita identificar dis-
tintos sectores dentro de una misma urbanizacion.

Orientacion individual de la vivienda. Maximizar
el area de fachada Norte, aumentando la cap-
tacion de energia solar directa. Cuantificar su
incidencia y evaluar si mejora las condiciones
de confort en invierno.

Incrementar la compacidad del conjunto. Evaluar
soluciones de viviendas pareadas como alterna-
tiva para mejorar el desempefio energético. Bus-
car mantener en lo posible la independencia de
las unidades.

El estudio comparativo de los valores obtenidos
en los balances térmicos realizados, permite
cuantificar el consumo de energia y el porcen-
taje de ahorro para cada una de las variantes
propuestas. Asi, al maximizar el area de fachada
Norte, se verifica una reduccion de la demanda
de energia para calefaccion de un 5.5% con res-
pecto al caso inicial para el periodo frio.

El aporte de radiacion solar directa mejora las
condiciones de confort al interior; sin embargo,
este valor tiene una incidencia menor que las
perdidas de calor por la envolvente. Para mejo-
rar el desempefo térmico, seria recomendable
disminuir los valores de transmitancia térmica de
los cerramientos y mejorar la estanqueidad de
las aberturas.

El total de las viviendas tiene un consumo de
energia en calefaccion de 200.355 cal/h en la si-
tuacion actual y de 196.789 cal/h para la variante
propuesta. Esto corresponde a un 2% de ahorro
en la demanda de energia del conjunto.

La demanda de energia para calefaccion en vi-
viendas pareadas, es de 7.370 cal/h, mientras
que para dos viviendas aisladas es de 8.655
cal/h. Esto corresponde a un porcentaje de aho-
rro en la demanda energética de un 12%.

Estas propuestas son de aplicacién en las ins-
tancias iniciales de proyecto y no implican so-
brecostos al presupuesto inicial, permitiendo un
beneficio directo para el usuario sin un aumento
de la inversion ni del costo para el destinatario.
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IMPLANTACION 00
Presentacion de implantacion propuesta por el proyecto realizado por Mevir en la localidad
de Nueva Helvecia, Colonia

Total de viviendas: 46 unidades proyectadas
Orientacion (living + dormitorio) N: 35% W' 30% E: 24% S: 11%
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SISTEMATIZACION TIPOLOGICA

Aplicacion en todos los proyectos de Mevir
- 1 de una tipologia de vivienda definida

vivienda 2D = 47 m2
vivienda 3D = 57 m2

calle 17 mis

Estar comedor con estufa a lefia, cocina
RS integrada y un bafio completo.

calle 17 mts
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Sistema constructivo tradicional donde se
. proriza facilitar su construccion
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La tipologia presenta dos aleros sobre los.
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INCORPORACION

Tipologia deberia cumplir con la reglamenta-
ci6n de la Agencia Nacional de Viviendas
(ANV) para vivienda de interés social,
incorporar sistema movil de proteccion para
a totaiidad de las aberturas

Cortina PVC - Factor solar 0.10
Parasoles - Factor solar 0.25




78

IMPLANTACION 01

Revision de la orientacion individual de cada vivienda maximizando area de fachada Norte
en los espacios interiores mas utilizados durante el dia

Se mantiene tipologia interior desarrollada por Mevir.

Total de viviendas: 60 unidades proyectedas
Orientacion (living + dormitorio) N: 100%

ROTACION DE VIVIENDAS

Rotacién individual de las vivienda priorizan-
do orientacion Norte en living y por lo menos
1 dormitorio.

Tipologla 20

Living + dormitorio 1 - 100% Norte
Dormitorio 2 - 28% Este 72% Oeste
Tipologla 30

Living + dormitorio 1 - 100% Norte
Dormitorio 2 - 28% Este 72% Oeste

Total diario med. energia Qg 22 Junio
Norte - 134 Wh/m2
Norte - 57Wh/m2

DISTANCIA ENTRE VIVIENDAS

Verificacion de distancia entre viviendas para
evitar obstrucciones y sombras arrojadas.
Estudio 21 Junio 14.00 hrs

Distancia presentada: 9.70 mts
Area promedio predio: 350 m2

Permite correcto asoleamiento de cada una
de las viviendas y mantiene visuales y
privacidad entre unidades.

UBICACION EN EL PREDIO

Desplazamiento de la implantacion de la
vivienda del centro dei predio hacia limite
lateral sur del terreno, aumentando el area
de espacio exterior con mejor asoleamiento.

Patio Sur - de servicios - 25 m2
Patio Norte - de estar - 60 m2

FLEXIBILIDAD DE ACCESO

Proponer dos tipos de acceso desde la via
publica para optimizar orientacién Norte de la
vivienda.

Acceso frontal
Acceso lateral
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IMPLANTACION 02

ia del conjunto de de viviendas
pareadas que mejoren las éticas de la

Total de viviendas: 47 unidades proyectadas
20 viviendas pareadas orientacion N. 100%
27 viviendas individuales orientacion N: 100%

“ o SECTORIZACION DE LA URBANIZACION

Se propone subdivision del proyecto en dos
sectores que para optimizar cantidad de
q Vviviendas y orientacion de cada grupo

Sector 1 - Viviendas pareadas - cantidad 20

Sector 2 - Vivienda individual - cantidad 27

COMPACIDAD DE LA CONSTRUCCION

l Se propone una tipologia pareada disminuy-
e endo area fachada expuesta al exterior
Permite regular condiciones al interior.

Tipologia 2D doble
(__ Living + dormitorio 1 - 100% Norte
Q, Dormitorio 2 - 50% Este 50% Oeste
| Muro divisorio cortatuego.

Pérdida por transmision - ahorro 15%

Implantacion 00 - 4327 callh
Implantacién 02 - 3685 cal/h

MODIFICACION TIPOLOGICA

hert Se propone una tipologia pareada mante-
1y niendo la distribucion interna de la actual
— vivienda de Mevir de 2 dormitorios.

Se busca mantener la privacidad e individual-
idad de cada vivienda

ROTACION DE VIVIENDAS

Rotacion individual de las vivienda priofizan-
do orientacion Norte en living y por lo menos
1 dormitorio

Tipologia 2D pareada

Living + dormitorio 1 - 100% Norte
Dormitorio 2 - 100% Sur

Tipologla 20

Living + dormitorio 1 - 100% Norte
Dormitorio 2 - 28% Este 72% Oeste
Tipologia 3D

Living + dormitorio 1 - 100% Norte
Dormitorio 2 - 28% Este 72% Oeste
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Nueva Holecia (34° 16 S)
Alttude. € m
Noth 3¢5
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21.un 140057
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Asoelamiento para
Diciembre 21 14 hrs

B. Acondicionamiento del espacio exterior
inmediato

En las urbanizaciones se visualiza a menudo
poca presencia de especies vegetales vincula-
das a la vivienda. Se propone evaluar el bene-
ficio de incorporar a los costos de inversion, un
plan de disefio vegetal que tenga como objetivo
favorecer las condiciones de confort.

La insercion de especies caducas en la fachada
Norte, por ejemplo, actiia como proteccion solar
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set at 1551

Asoelamiento para
Junio 21 14 hrs

Nueva Helvecia (34° 16' S)
Anude 0m

North: 345° —
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21-4un 1400 E7

Fachada Norte

Nuevs Helecla (34° 16'S)
Altitude 0 m M

21-gun 140 SV

Fachada Norte inicia

de los cerramientos vidriados, permitiendo re-
gular la incidencia de la radiacién solar directa
en verano. Se propone en particular la incorpo-
racion de espinillos, de fuerte presencia en el
paisaje rural.

Segun el balance térmico, en zonas arboladas
se obtienen valores de energia 11% menores a
las de las zonas que carecen de arbolado. Ade-
mas, la presencia de verde tiene una influencia
positiva en la percepcion visual y psicoldgica
que el usuario tiene de los espacios.

North 345° "
¥ o ‘

Sunrise at 07 09 s

(329 26" Nueva Halvecia (34* 16 Sy
Altitite 0m

North. 348°

Sunnse a1 07 02 =

” Sunrise # 07 03
Suncet 3t 1661 214 1400 S0

Sunset at 16 51

Fachada Sur

Nueva Helvecia (34° 16'S) 320° 289
Alttude 0 m
Nonh 345°

Sunnse at 07 09

Sumset at 16 51 21-Jun 1400 ST Sunset @l 1651

Fachada Norte propuesta

Otra accion que se recomienda, es generar una
barrera vegetal de proteccion contra los vientos.
Se recomienda incorporar especies perennes de
estratos bajos medios y altos, plantados en direc-
cion perpendicular a los vientos predominantes.
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Comparacién demanda energética variantes propuestas. 2016

C. Diseno de protecciones solares

La tipologia de MEVIR presenta aleros sobre
los accesos a la vivienda. De acuerdo al estu-
dio realizado con el programa “Heliodon”, éstos
responden a una condicion funcional y estética,
pero no tienen una incidencia importante como
elemento de proteccion, permitiendo el paso de
radiacion solar directa en verano. Para optimizar
su diseno, se propone prolongar su desarrollo
en fachada. De acuerdo al balance térmico, se
verifica una disminucion de 891 cal’h de ganan-
cia de calor, lo que corresponde a un ahorro de
13% de energia para refrigeracion.

Asimismo, para cumplir con la reglamentacion
de la ANV para Vivienda de Interés Social, se
deberia incorporar a la totalidad de las abertu-
ras de los dormitorios un sistema de proteccion
solar, como postigones moviles o cortinas de
enrollar, que permitan regular la incidencia de la
radiacion solar en el interior.

Conclusiones

De acuerdo a los calculos realizados para las
distintas propuestas, las pautas de diseno ge-
neran una disminucion significativa del consumo
energético de la vivienda. Las estrategias con
mayor peso en el ahorro de energia son las que
atienden el desempeno en el periodo frio, ya que
para nuestro pais las bajas temperaturas repre-
sentan un porcentaje alto del ano.

La consideracion de pautas proyectuales en ins-
tancias iniciales del proyecto mejora el desem-
peno energético sin un aumento sustancial de la
inversion, logrando un uso racional de la ener-
gia y una mejora de las condiciones de confort
para el usuario.

Popular
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