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Resumen

La elaboracion de esta monografia es realizada a partir de una revision bibliografica
sobre el concepto de duelo desde la mirada psicoanalitica y su articulacion con el fenomeno
migratorio. Consiste en un recorrido por el desarrollo teérico de autores clasicos y
contemporaneos que hicieron relevantes aportes para el psicoanalisis sobre el concepto de
duelo. Se parte de los primeros trabajos de Sigmund Freud con respecto al tema y para
continuar se toman las posturas de Allouch, Klein y Tizén, lo que permite una articulacion de
la bibliografia que es esencial para la compresion del tema aqui expuesto. En el segundo
capitulo se hace referencia a la relevancia de los factores sociales y culturales que se dan
en torno a la muerte y los procesos de duelo donde para abordar este aspecto en particular
se recurre al trabajo tedrico de dos autores, P. Aries y M. Elena Elmiger respectivamente.
En otro apartado de este capitulo se hace referencia a los duelos migratorios basado en el
trabajo de Joseba Achotegui. En el ultimo capitulo se abordara la migracion como
experiencia traumatica y su articulacion con el duelo de la mano de los autores Grinberg y
Grinberg y Moty Benyakar. Se pretende lograr aportes, que puedan servir para futuras
producciones teéricas relacionadas con el duelo en procesos migratorios para el campo del

psicoanalisis clinico.

Palabras claves: duelo, trauma, procesos migratorios



Introduccion

El presente trabajo, contextualizado dentro del marco de Trabajo Final de Grado de la
Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica, es realizado en caracter de
monografia y surge de la necesidad de pensar el duelo desencadenado como consecuencia
de la pérdida de un ser querido en personas que han emigrado y que por distintos motivos
se encuentran lejos de su lugar de origen; un duelo que estara marcado por la distancia y
todo lo que ello conlleva. La literatura que trata sobre los procesos migratorios nos permite
saber que si bien hay distintos tipos de migraciones motivadas por diferentes razones, las
personas que emigran ya sea que realicen estos movimientos forzados por situaciones
ajenas a su voluntad o por decision propia y en el mejor de los escenarios, todas ellas
atravesaran un proceso que comportara en mayor o menor medida una crisis que dejara
efectos psico afectivos profundos y duraderos en las mismas, aunque es necesario asentar
que en este trabajo se hara referencia especificamente a migrantes que han decidido

abandonar su lugar de origen por voluntad propia independientemente del motivo.

Grinberg y Grinberg (1984) sostienen que el inmigrante se enfrenta de forma masiva a
experiencias de desarraigo y pérdidas que estan relacionadas con todo lo que deja atras,
familia, amigos, su tierra, cultura y con ellas nace una incertidumbre que se genera por el
hecho que no es posible saber si todas estas cosas podran ser recuperadas en algun
momento. Asi mismo surge el miedo a que su identidad se desvanezca también como si de
un efecto colateral se tratase, ya que la misma se ha forjado y se ha sostenido en el tiempo
sobre estos pilares que ahora ya no estan, al menos no de la misma forma. En palabras de
Grinberg y Grinberg (1984) “Como consecuencia toda la estructura psiquica se ve afectada
y las pérdidas no solo se limitan a objetos de amor sino a aspectos yoicos que se veran

afectados” (p.4).

Si en este periodo de tiempo donde se suceden esta serie de cambios tan drasticos y
que ya son duelos en si mismos se le agrega un dolor tan extremo y abrupto como lo es la

pérdida de un ser querido, ;COmo se procesara en ese caso el trabajo de duelo?



En el presente trabajo se intenta reflexionar sobre las particularidades del duelo
desencadenado por la pérdida de un ser querido en sujetos que han emigrado vy
cuestionarnos si este factor podria complejizar en algunos sujetos la elaboracion del mismo

y de ser asi como y en qué medida.

Si bien la muerte es un hecho universal al que tarde o temprano todos nos enfrentamos,
ante la muerte de un ser querido no hay una reaccién igual a otra, es una instancia que
cada persona vivira de forma distinta, ya que es un proceso subjetivo donde las
caracteristicas psicolégicas previas, la personalidad de cada sujeto, los recursos
psicologicos con los que cuente y como pueda utilizarlos van a determinar como se lleve a

cabo el duelo, surgen entonces preguntas:

¢ Es posible que esta muerte quede amalgamada junto con las otras pérdidas que la
persona esta vivenciando a consecuencia de la inmigracion, pasando en cierta forma
indiscriminada como una pérdida mas, amortiguando asi el impacto psiquico? O por el
contrario ¢este acontecimiento sumado a las pérdidas ya mencionadas podria llegar a
complicar el proceso de este duelo en particular o el de ambos procesos en forma
simultanea? Esto nos lleva a pensar y cuestionarnos si en estos casos es posible transitar y
resolver el duelo o por el contrario sera un duelo que se prolongue en el tiempo dadas las

circunstancias.

La monografia esta organizada en tres capitulos. En el primer capitulo en una linea
psicoanalitica se delimita el concepto de duelo, siguiendo el postulado de Sigmund Freud a
partir de la lectura de Duelo y Melancolia (1914). Seguidamente se presentan los aportes
de otros autores como M. Klein, J. Allouch y Tizén, donde se plantean concordancias y

discrepancias a lo postulado por Freud.

En el segundo capitulo se brinda una perspectiva socio histérico y cultural de la muerte y
el duelo siguiendo el trabajo del historiador P. Aries y la importancia de los ritos en los

procesos de duelo desde la perspectiva de Walter Cortazzo.

En el dltimo capitulo se hace referencia a los duelos migratorios desde el trabajo del Dr.
en psiquiatria Joseba Achotegui en su libro Sindrome de Ulises donde trata especificamente
lo que él denomina los duelos migratorios. Posteriormente se delimita el concepto de trauma
desde el psicoanalisis siguiendo los postulados de Sigmund Freud. Para intentar dar
respuesta a una de las preguntas que surgen al realizar este trabajo donde se plantea la
posibilidad de darle a la migracién el tratamiento de proceso traumatico, se hace referencia

al trabajo de Ledén y Rebeca Grinberg (1982) en Psicoanalisis de la migracién y del exilio.



Por ultimo, se toman los aportes del psicoanalista, psicologo y médico psiquiatra Moty
Benyakar (2012); gran estudioso de lo traumatico y sus vicisitudes en la clinica; en su
desarrollo tedrico el autor se cuestiona si lo traumatico es el fendbmeno en si mismo o si lo

traumatico depende de la forma en que cada individuo lo experimenta.

Fundamentacion

El interés por abordar esta tematica surge de mi historia familiar y vivencia personal.
Desde siempre la historia de mi familia remite a migracion, nostalgia, recuerdos y duelos a
la distancia. La migracién y los duelos han sido parte de mi historia familiar. Los
desencuentros, la tristeza, la nostalgia, las amargas despedidas. A la hora de expresar
como habian vivenciado todos estos acontecimientos, he oido de boca de todos ellos a lo
largo de los afos frases como: “es un duelo eterno”, “detesto las despedidas”, “mi vida ha
sido una eterna despedida”, “nunca se vuelve a ser el mismo”, “tengo el corazén dividido”,

“no soy de aqui ni tampoco de alli”. La sensacion de que han estado siempre divididos en
sus afectos y sus lugares, ha sido una constante, estando aqui extrafiaban su lugar de
origen, su tierra natal, estando alli echaban de menos el lugar que los acogio, donde tantos

anos habian vivido.

Lo cierto es que la migracién comporta multiples cambios y pérdidas, algunos drasticos,
diversos duelos de distinta indole y si bien es cierto que dependera de la historia particular
de cada sujeto, de la subjetividad que subyace en ella y de los recursos con los que este
cuente para hacer frente a esas nuevas circunstancias que en definitiva es lo que
determinara como van a vivenciar esas experiencias, no podemos desconocer que e€s un

proceso sumamente movilizador.

La idea al tratar este tema es reflexionar sobre la forma en que se aborda en la clinica el
tema de la migracion y el duelo cuando convergen en el tiempo, los efectos que pueden
desencadenarse a raiz de un proceso migratorio, la forma en que se dimensionan las
consecuencias que de ella se desprenden y en una situacién mas extraordinaria como es la
pérdida de un ser querido a la distancia cuando se esta en condicion de migrante, donde
sera necesario tener la precaucion de tomar en cuenta todas las variables y vicisitudes que
puede adoptar el duelo, no solo atendiendo los sintomas sino también los procesos que

operan en paralelo a causa de dos acontecimientos significativos



Capitulo |

Si bien muchos autores han trabajado el concepto de duelo con una perspectiva
psicoanalitica, en la presente monografia se tomara la obra de Freud como eje conductor, y
se servira de los aportes tedricos de Klein, Allouch y Tizén para una perspectiva mas

actualizada.

1.1 La Teoria del duelo en la obra de Sigmund Freud: Duelo y Melancolia (1917)

Freud en su obra titulada Duelo y Melancolia (1917/2013), abordara el tema de la
melancolia a través del duelo; haciendo una comparacién entre ambos conceptos, donde
afirma que comparten el mismo desencadenante, la pérdida de un ser querido, de un objeto
amado o de una abstraccién. Freud va a decir que “El duelo es por regla general, la
reaccion frente a la perdida de una persona amada o de una abstraccién que haga sus
veces, como la patria, la libertad, un ideal, etc.”. (Freud, 1917/2013, p.241).

De acuerdo con esta concepcion se entiende el duelo no solo vinculado a la muerte de
un ser querido sino a toda aquella pérdida que implique una vinculacion afectiva. Continta

diciendo Freud:

(...) a pesar de que el duelo trae consigo graves desviaciones de la conducta normal en la
vida, nunca se nos ocurre considerarlo un estado patoloégico ni remitirlo al médico para su
tratamiento. Confiamos en que pasado cierto tiempo se lo superara, y juzgamos inoportuno y
aun danino perturbarlo. (Freud, 1917/2013, p.241, 242)

Freud se va cuestionar sobre los mecanismos que se ponen en juego en el trabajo de
duelo. El trabajo de duelo representa para el sujeto un gasto importante de energia
psiquica, asi como tiempo para poder elaborar la falta, pero es algo necesario para poder
sobrevivir a ella. El autor va a decir que en la medida que el sujeto experimente la realidad
de la falta; el hecho de que el objeto amado ya no esta y de que esa pérdida es irreparable,
sobrevendra el trabajo del duelo que conllevara el desenvestimiento de las diversas

representaciones que estaban ligadas al objeto amado; ahora perdido. Este objeto amado



que ya no existe y que fue cargado libidinalmente requerira que se retire toda la libido ligada
a él, en un proceso que sera lento debido a la previsible resistencia que se hara presente.
Asi al acabar este proceso, el yo estd de nuevo desinhibido y libre para poner esta energia

en un nuevo objeto.

Para comprender la teoria del duelo que desarrolla Freud en su texto Duelo y
Melancolia (1917/2013), es necesario echar luz sobre algunos conceptos postulados por el
autor y a los que hace alusién en el mismo, de manera tal que, de la forma mas concisa,
clara y ordenada posible, se hara mencién a algunos de los aspectos mas relevantes de
cada uno de ellos, en un intento de facilitar la vinculacion y comprension de los mismos con

el texto antes mencionado.

La teoria de la libido desarrollada por Freud ha evolucionado a lo largo de la obra del
autor junto con la teoria de las pulsiones. Para Freud (1905/2013) la libido es la energia de
la pulsién sexual; la manifestacion dinamica de las transformaciones de la pulsion sexual en
cuanto al objeto, es decir los desplazamientos de las investiduras y sostiene que es ante
todo un concepto cuantitativo ya que todas las variaciones que esta energia manifieste, ya
sea su disminucion, aumento, desplazamiento o tensién le ayudan a comprender y explicar

como operan los procesos psicosexuales.

Recordemos el significado de la palabra pulsién en el pensamiento freudiano. En

Pulsiones y destinos de pulsiones (1915/2013) el autor ofrece esta designacion:

(...) la pulsion aparece, nos aparece como un concepto fronterizo entre lo animico y
lo somatico, como un representante {Reprasentant} psiquico de los estimulos que
provienen del interior del cuerpo y alcanzan el alma, como una medida de la
exigencia de trabajo que es impuesta a lo animico a consecuencia de su trabazon
con lo corporal ((Freud, 1915/2013, p.117).

La fuente de la pulsion esta dada por una determinada excitacion corporal o estado de
tension siendo su fin suprimir esa tension y sera gracias al objeto que la pulsion pueda
conseguirlo. Como vimos la pulsién sexual se sitda entre lo psiquico y lo somatico; la libido
en cambio, denota su aspecto psiquico, es energia sexual psiquica. Freud (1905/2013)
habla de dos clases de libido, designadas de la siguiente forma: la libido objetal (dirigida a
un otro) y la libido yoica o narcisista (dirigida al yo), es decir que la libido puede catectizarse
tanto en el yo como en un objeto exterior. En todo sujeto existen los dos tipos de libido,
habiendo un equilibrio energético entre ambas, donde el aumento de una implica

necesariamente la disminucién de la otra.

Por otro lado, es menester hacer mencion a la teoria del narcisismo desarrollada en la
obra freudiana, dada la alusidon que hace el autor con respecto a la manifestaciéon de los

aspectos narcisistas en los procesos de duelo por objetos amados. El manejo del concepto

6



de narcisismo en el pensamiento freudiano es previo al texto que le da su nombre
Introduccién al narcisismo (1915/2013), donde Freud dara cuenta de cémo se distribuye la
libido entre el yo y los objetos y como el narcisismo forma parte de la constitucién psiquica

del sujeto.

El término narcisismo es tomado de la descripcion clinica que hizo P. Nacke (citado en
Freud, 1915/2013) en la cual designaba con él, la conducta con la cual un individuo da a su
cuerpo un trato semejante al que le da a un objeto sexual mediante el cual obtiene plena

satisfaccion.

El narcisismo cobraba en ese entonces la categoria de una perversién que acapara toda
la vida sexual de una persona. Esta nocién mas adelante se modificara para afirmar que el
narcisismo no es una perversion en si misma, sino el complemento libidinoso del egoismo

inherente a la pulsion de autoconservacion.

En 1911 el descubrimiento del narcisismo condujo a Freud a establecer (en el Caso
Schreber) la existencia de una fase de la evolucion sexual intermedia entre el autoerotismo
y el amor objetal donde el sujeto comienza tomandose a si mismo, como objeto de amor,

permitiendo asi una primera unificacion de las pulsiones sexuales.

En 1914, en el texto Introduccioén al narcisismo, Freud introduce el concepto de
narcisismo considerando particularmente las investiduras libidinales. Haciendo mencion a
una forma de principio de conservacioén de la energia libidinal, el autor va a decir que hay un
equilibrio entre la “libido yoica” (catectizada en el yo) y la “libido objetal”: en tanto aumenta
una disminuye la otra. Continta diciendo que el yo debera tomarse como una especie de
almacenaje de la libido de dénde ésta sera tomada y enviada hacia los objetos; pero que

ademas el yo siempre estara dispuesto a absorber la libido que retorne de estos.

Podemos decir entonces que valiéndose de la patologia o partiendo de ella, Freud
consigue vislumbrar cual es el estado originario de la libido. Freud indagara sobre cual es el
destino de la libido retirada de los objetos, basandose en la observacién de enfermos
parafrénicos, los que, a su parecer, ofrecen la mejor respuesta a su interrogante, ademas se
servira de ello para dar cuenta de como estas observaciones y sus correspondientes

analisis lo fueron orientando hacia la teoria del narcisismo.

Freud (1914/2013) alude al estudio de enfermos parafrénicos para intentar explicar que
sucede con la libido en estos casos y como se conduce al narcisismo. Estos enfermos
muestran dos rasgos principales, el delirio de grandeza y el retiro de la libido de los objetos.
Freud (1914/2013) postula, tomando como ejemplo el delirio de grandeza, (tipico de los
estados esquizofrénicos), un estado original del yo, en el cual éste es investido totalmente

por la libido que fue previamente retirada del mundo exterior; ponia de manifiesto una



omnipotencia absoluta de sus pensamientos. Ese estado de omnipotencia daria lugar a la

conducta que él va a llamar narcisismo.

Freud (1914/2013) va a designar dos tipos de narcisismo: narcisismo primario y
narcisismo secundario. El autor sostiene que el narcicismo primario es como un estado
precoz, una libidinizacién primaria del yo, donde el nifio va a catectizar toda su libido sobre
si mismo; es decir, se toma a si mismo como objeto de amor previo a la eleccion de objetos
externos correspondiéndose asi con la creencia que el nifio tiene de su pensamiento

omnipotente.

Sostiene el autor que la eleccion de objetos del mundo externo sobrevendra con el
consecuente desarrollo del yo. Nombrara como narcisismo secundario a ese estado
formado sobre la base del narcisismo primario que aparece para reintroducir las
investiduras de objeto, es decir, designa una vuelta sobre el yo de la libido retirada de sus

investiduras objetales.

Es pertinente destacar algunos aspectos en relacion al concepto de eleccion de objeto
postulado por Freud (1914/2013), ya que sera también de ayuda para poder entender y
vincular los conceptos con la teoria del duelo desarrollada por el autor como se menciond
anteriormente.  Freud va a introducir en 1905 en Tres ensayos sobre la teoria de la

sexualidad el término elecciéon de objeto (Freud, 1905/2013).

Es importante aclarar que la palabra “objeto” es tomada por el autor en su obra como
objeto de amor; asi mismo con respecto a la palabra “eleccion”, se debe especificar que la
misma no ha de ser tomada en tanto opcidén escogida entre varias, sino como el acto de
elegir a un tipo de persona como objeto de amor. Para Freud hay dos tipos de objeto; de
apuntalamiento o anaclitica y la narcisista. Para la primera el autor ofrece esta
denominacion: “(...) las personas encargadas de la nutricion, el cuidado y la proteccion del
nifio devienen los primeros objetos sexuales: son sobre todo la madre o su sustituto” (Freud,
1914/2013, p.84).

Para Freud (1917/2013) el trabajo de duelo se logra, en gran parte gracias al mecanismo
de la identificacion, donde se incorpora al menos una parte del objeto perdido. El concepto
de identificacion, si bien no es un concepto preciso, ni esta claramente delimitado, mas bien
todo lo contrario; ya que se ha prestado a varias interpretaciones por parte de distintos
autores, dando con ello lugar a algunas confusiones a la hora de ser interpretado en un

texto; es un concepto pilar a la hora de comprender la organizacion del aparato psiquico. .

La nocién de identificacion, en la teoria freudiana, toma relevancia de forma paulatina
donde finalmente pasara a ser para el autor uno de los mecanismos esenciales de los que

se servira para dar cuenta de cdmo el sujeto se constituye como tal. La identificacién en la
8



obra de Freud es tomada como un proceso de cambio que se da en el aparato psiquico,
siendo mas bien una apropiacién que una imitaciéon teniendo lugar dicha operacion en el
campo del inconsciente. El autor utilizara este concepto para explicar la formacion de

sintomas ademas de como herramienta para la interpretacién. (Freud 1921/2013).

Si bien Freud fue modificando y precisando el concepto de identificacion a lo largo de su
obra, podemos encontrar la exposicién mas detallada y ordenada si se quiere que intentd
dar el autor sobre el concepto de identificacion en el capitulo VIl de Psicologia de las Masas
y Andlisis del Yo (1921/2013), donde la define en sus palabras, “como la mas temprana

exteriorizacién de una ligazén afectiva con otra persona” (1921/2013, p.99).

En este capitulo Freud va a especificar tres tipos de identificacion: la primera seria, la
forma original de vinculo con un objeto y sera la base para las consiguientes
identificaciones; es la identificacion con el padre; ésta tiene suma importancia en la
prehistoria del complejo de Edipo donde prepara el terreno para el desarrollo del mismo,
una segunda que seria un tipo de identificacion mediante la cual se sustituye a una ligazén
libidinosa de objeto por la via regresiva, introyectando al objeto en el yo y una tercera que

seria la identificacion sin previa ligazén erdtica.

En el primer tipo de identificacion el autor sefiala lo importante que es este concepto en
la prehistoria del complejo de Edipo y detallara cémo de forma temprana se despierta en el
nifio un marcado interés y admiraciéon por la figura de su padre con quien se va a sentir
identificado y a quien va a tomar como modelo a imitar y seguir, intentando ser como él. Se
dara de forma contemporanea a esta identificacién (a veces antes), una investidura sexual
de objeto que va a recaer sobre su madre. Estos dos sentimientos infantiles van a coexistir
sin perjuicio uno del otro por un tiempo, para luego dar lugar al comienzo del complejo de
Edipo. El nifio notara que su madre, su eleccion de objeto de amor, es también objeto de
deseo para su padre, motivo por el cual la identificacién que el nino siente por él; el
sentimiento de admiracion; que tiene para con él, mudara ahora en sentimientos hostiles.

Va a decir Freud:

Desde el comienzo mismo, la identificacion es ambivalente; puede darse vuelta hacia la
expresion de ternura o hacia el deseo de eliminacion. Se comporta como un retofio de la
primera fase oral, de la organizacién libidinal, en la que el objeto anhelado y apreciado se

incorpora por devoracién y asi se aniquila como tal. (Freud 1921/2013, p.99).

En la segunda forma que nos describe, Freud (1921/2013) afirma que la identificacién se
da por via regresiva mediante introyeccion del objeto en el yo; es decir por la identificacion
con un rasgo de la persona objeto. El autor escribe sobre un tercer modo posible de
identificacion que estara dada sin previa ligazén erética. Freud (1921/2013) va a decir que

en este tipo de identificacion esta no necesita establecer contacto con la persona que es



tomada como modelo; la identificacion puede surgir con una nueva percepcién de una

cualidad comun compartida con otra persona que no es un objeto de deseo sexual.

En el duelo normal el yo es capaz de identificarse parcialmente con el objeto perdido
posibilitando la sustitucidn por otro siendo la pulsién de vida la que impulsa la busqueda de
nuevos objetos, por el contrario, en la melancolia el objeto perdido incorporado mediante la
identificacion queda sometido a la pulsion de muerte que prohibe que se siga adelante con

el trabajo de duelo, dando una identificacion narcisista con el objeto perdido.

Habiendo presentado brevemente estos conceptos medulares de la obra freudiana y
retomando el texto Duelo y Melancolia, Freud (1917/2013) va a decir que en los procesos

de duelo:

Lo normal es que prevalezca el acatamiento de la realidad. Pero la orden que esta imparte no
puede cumplirse enseguida. Se ejecuta pieza por pieza con un gran gasto de tiempo vy
energia de investidura y entretanto la existencia del objeto perdido continda en lo psiquico.
Cada uno de los recuerdos y cada una de las expectativas en que la libido se anuda al objeto
son clausurados, sobreinvestidos y en ellos se consuma el desasimiento de la libido. (Freud,
1917/2013, p.242, 243).

En los procesos de duelo manifestados de forma patoldgica como en la melancolia el
sujeto también esta ligado libidinalmente a un objeto, y es partir de una separacién, de una
pérdida, o un alejamiento de ese objeto amado que ese lazo o vinculo ya no esta, se rompe.
El duelo y la melancolia comparten la mayoria de sus caracteristicas, excepto una, que solo
se muestra en la melancolia y que la va a diferenciar del duelo y es la perturbacion del
sentimiento de si. La melancolia se caracteriza por la falta de interés por todo lo que ocurre
a su alrededor en el mundo exterior, un sentimiento generalizado de tristeza, dolor,
padecimiento, una reduccion de la productividad y todo esto va acompanado de un gran
empobrecimiento del yo. En la melancolia; la libido que estaba ligada al objeto de amor, no
se consigue desplazar hacia un nuevo objeto de amor que sustituya el anterior, sino que se
vuelve hacia el propio yo, generando una identificacion del yo con el objeto perdido, lo que
implicaria que la pérdida de ese objeto signifique también una pérdida en el yo, se pierde

una parte de si.

Freud (1917/2013) afirma que esto estaria dado porque debid existir una fuerte fijacion
en ese objeto de amor; pero por otra parte y de forma contradictoria a ello, habria una débil
resistencia de la investidura de objeto, de lo que infiere que la eleccion de objeto, es hecha
en una base narcisista; convirtiéndose entonces la identificacion narcisista con el objeto en
el sustituto de la investidura de amor. La melancolia se vale en parte de caracteristicas del
duelo y en parte de la regresion desde la eleccion narcisista de objeto hasta el narcisismo,

tomando gran relevancia la ambivalencia de los vinculos de amor.
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Aportes y consideraciones de otros autores al concepto psicoanalitico de duelo

1.2 Melanie Klein y su postura sobre el duelo:

Melanie Klein (1940) en concordancia con Freud afirma que es el juicio de realidad lo
que permitird elaborar el proceso de duelo, ya que, frente a cada pérdida, frente a cada
evocacion y rememoracion del objeto perdido, es la realidad la que se anuncia mostrando
que el objeto ya no existe. Es entonces cuando el sujeto bajo la influencia de sus
caracteristicas mas narcisistas, recurre a la satisfaccion de mantenerse con vida retirando la
libido depositada en el objeto perdido, es lo que Freud (1917) llama satisfaccion narcisista y
es lo que en su obra la autora denominara como el elemento de triunfo sobre el objeto
perdido. Klein introducira interesantes aportes con referencia a este tema y profundizara la
teorizacién del concepto de duelo del autor estableciendo un cierto paralelismo entre los
estados mentales tempranos que atraviesa el nifio y el duelo normal de los adultos,
afirmando que la forma en que se transite por esos procesos tempranos durante la infancia
condicionara la elaboracién del duelo en la adultez del sujeto ya que son estos pequefios

duelos que se reviven posteriormente.

Klein hara hincapié en sus postulaciones referidas a la posicidon depresiva y maniaco-
depresiva que ftransitan los nifos para elaborar sus pérdidas, para fundamentar su
afirmacion de que tanto en el duelo normal como en el patolégico se reactiva dicha posicion.
Vale recordar que el comienzo de la posicion depresiva infantil se da durante la transicion

por parte del nifo hacia el destete. Klein (1940):

Dije que el nifio experimenta sentimientos depresivos que llegan a su culminaciéon antes,
durante y después del destete. Este es un estado mental en el nifio que denomino “posicion
depresiva” y sugiero que es una melancolia en statu nascendi. El objeto del duelo es el
pecho de la madre y todo lo que el pecho y la leche ha llegado a ser en la mente del nifio:
amor, bondad, seguridad. El nifio siente que ha perdido todo esto y que esta pérdida es el
resultado de su incontrolable voracidad y de sus propias fantasias e impulsos destructivos
contra el pecho de la madre. Otros dolores en relacion a esta pérdida inminente (en este
momento ambos padres) surgen de la situacion edipica que se instala tan tempranamente y
que esta tan intimamente relacionada con las frustraciones del pecho que en sus comienzos
esta dominada por impulsos y temores orales. El circulo de los objetos amados que son
atacados en fantasia y cuya pérdida por lo tanto se teme, se amplia debido a la relacién
ambivalente del nifio con sus hermanos y hermanas. La agresion fantaseada contra
hermanos y hermanas a los que se ataca en el interior del cuerpo de la madre hace también
surgir sentimientos de culpa y pérdida. El dolor y la preocupacioén por la pérdida temida de los
“objetos buenos”, es decir, la posicion depresiva, es segin mi experiencia, la fuente mas
profunda de los conflictos dolorosos en la situacion edipica, asi como en las relaciones del

nifio con su medio ambiente en general. (Klein, 1940, p. 347).

11



En el desarrollo normal, el nifio logra vencer estos sentimientos, de dolor y pérdida a
través del proceso de internalizacion de los objetos que conforman su mundo interno. El
nifio va construyendo en su mente inconsciente un mundo interno que se corresponde con
las experiencias reales y a las experiencias del mundo exterior, que es a su vez modificado
por sus propios impulsos y fantasias. En la mente del nifio para cada objeto y experiencia
real existira un doble a nivel interno. Todos los objetos que son internalizados por el nifio,
(los cuales no pueden ser verificados por la mera observacién o percepcion) son muy
importantes para el mundo interno. Las ansiedades e incertidumbres que el nifio
experimenta internamente, ante cada uno de los objetos estan estrechamente relacionadas
con los objetos externos reales ya que es a partir de estos que el nifio puede ir
comprendiendo su mundo interno, a través del juicio de realidad podra confirmar, validar o
refutar cada vivencia interna y adquirir de este modo paulatinamente seguridad sobre dichos
objetos. Las situaciones desagradables a las que se enfrente el nifio cobran importancia en
el juicio de realidad ya que a medida que pueda dominarlas el nifio ira adquiriendo
confianza y sentira que puede evitar cualquier posible dafio preservando asi sus objetos y

con ellos conjuntamente el amor.

A través de experiencias mas placenteras, que incrementen el amor y minimicen los
temores de pérdida el nifio puede poco a poco ir venciendo su posicion depresiva (duelo),
comprendiendo que los aspectos buenos y malos pueden coexistir en un mismo objeto, su
confianza se fortalece y disminuyen su ambivalencia y temor por la destruccion de su

mundo interno.

Klein (1938) fundamenta este paralelismo entre la posicion depresiva infantil y el duelo
normal de la adultez diciendo que cuando el sujeto esta frente a una pérdida real hay
predominancia de objetos internos malos; los objetos internos buenos son sentidos como
perdidos y por ende el mundo interno corre peligro. La posicion depresiva temprana se
reactiva y con ella los sentimientos de culpa, pérdidas y ansiedades caracteristicas de la
misma. Cuando el sujeto atraviesa un duelo normal siente pena por la pérdida real de la
persona amada, pero la angustia se ve intensificada por las fantasias inconscientes de
haber perdido junto con esa persona también los objetos buenos internalizados en la
infancia. Por lo tanto, el duelo va a significar una importante revolucion en el mundo interno

del sujeto; conllevara la reelaboracion de duelos previos.

1.3 Allouch: critica a Duelo y Melancolia

El autor y psicoanalista francés Jean Allouch, en su libro Erética del duelo en tiempos de

la muerte seca (1997) realiza una critica al texto de Freud (1917) Duelo y Melancolia, donde
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afirma: “Freud no escribié el articulo para establecer una version psicoanalitica del duelo,
como casi todo el mundo a continuacién lo dice (...) sino que Freud, basandose en una

version no critica del duelo, pretendié asi comprender la melancolia” (Allouch, 1997, p.19).

Allouch sefala que en el texto Freud se basa en el concepto de trabajo de duelo, para el
cual ofrece la siguiente explicacion; en el “duelo normal” el acatamiento de la realidad
muestra que el objeto ya no existe y esta situacion obliga a deshacer las investiduras
ligadas a ese objeto perdido; el yo guiado por las satisfacciones narcisistas de estar con
vida, deshace las ligazones con el objeto perdido. Es un trabajo arduo, lento y doloroso, en
el que se empuja al yo a resignar el objeto perdido y encontrar en este proceso un objeto
sustitutivo en el que colocar la libido liberada de las investiduras, dandole asi un fin, una
resolucion a ese trabajo de duelo. Sin embargo, a este trabajo se opone el hecho de que el
sujeto no abandona facilmente una posicion libidinal, este trabajo se realiza tal como indica
Freud (1917) pieza por pieza, conlleva un gran gasto de tiempo y energia de investidura en
donde durante todo ese tiempo la existencia del objeto perdido continua en lo psiquico. El
factor tiempo tiene una funcién importante en el proceso del duelo, el desasimiento de la
libido de las investiduras de objeto es de una lenta ejecuciéon donde en cada escena se va

produciendo una verificacion de que el objeto no esta mas.

Allouch realiza una critica a la forma en que Freud conceptualiza el duelo, en la cual el autor
privilegia la nociéon de traumatismo en lugar de la nocién de trabajo; para Allouch no es
posible tal sustitucion (la del objeto perdido) en tanto hay algo perdido para siempre sin
posibilidad de remediarlo o revertirlo y por ende tampoco reemplazarlo, ese algo que se ha
perdido tiene que ver con la parte nuestra que también se pierde al resignar el objeto. Lo
que perdemos, y que se va con el otro en esa pérdida muestra lo irreparable del duelo, dado
lo irremplazable de esa pérdida, su postura queda claramente establecida; va a decir
Allouch que es el desgarro de ya no estar en la mirada del otro. Allouch (1997) utiliza la
expresion “pérdida a secas” para designar esa parte de si que pierde el sujeto al resignar
ese objeto. Para el autor, Freud desarrolla una versién muy romantica del duelo, de una
forma muy reduccionista donde solo habria una relacion exclusiva del sujeto con el objeto
perdido, en cambio para él existe la figura de un tercero, un otro que hara posible ese
trabajo de duelo, que es necesaria para que ese trabajo se lleve a cabo y que lo asocia con
la dimension publica que toma todo duelo, y que hace visible en los casos de duelos en
relacion a situaciones de desapariciones forzadas o donde la distancia pone un no cuerpo

que dificulta o hace imposible que ese trabajo se realice en forma sana.

1.4 Otra visién contemporanea del duelo: Tizén
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El psiquiatra y psicoanalista espafol Tizén (2009) tomara las elaboraciones tedricas de
Freud y Klein entre otros, como referencia para desarrollar su perspectiva sobre los
procesos de duelo y como los entendemos, proponiendo una vision contemporanea del
tema. En sus escritos da cuenta de la importancia que ha ido adquiriendo a lo largo del
tiempo la necesidad de ampliar la vision que se tiene del duelo donde se tiende a enfatizar
sobre el aspecto psicolégico y emocional, afirmando que, para investigar y teorizar sobre el
duelo y sus procesos, se deben tener en cuenta todas las areas que constituyen la realidad

del sujeto obteniendo asi una visioén biopsicosocial del mismo.

Para Tizéon (2009) es esencial la separacién de los conceptos duelo, procesos de duelo y

elaboracion del duelo a efectos de poder comprenderlos mejor.

Vamos a entender como procesos de duelo al conjunto de emociones, representaciones
mentales y conductas vinculadas con la pérdida afectiva, la frustracion o el dolor: de ahi el
término procesos de duelo para hacer hincapié en que se trata de complejo diacrénico no
solo de emociones, sino también de cambios de cogniciones, de comportamientos, de
relaciones. Entendemos por duelo el conjunto de fendbmenos que se ponen en marcha tras la
pérdida: fendmenos no solo psicolégicos (los “procesos de duelo”), sino psicosociales,

sociales (el “luto”), antropoldgicos en incluso econdmicos. (Tizon 2009, p.20).

Las pérdidas afectivas y los duelos desencadenados comportan repercusiones a nivel
psicolégico y emocional a corto y largo plazo, pero también las habra del tipo somaticas y a
nivel social. Va a decir Tizén (2009) que el duelo nunca se vive por primera vez, sino que
mas bien es de caracter repetitivo y se experimenta desde el inicio de la vida donde
atravesamos el duelo por separacion del utero de la madre, de esta forma cada vez que
enfrentamos una pérdida se revive a nivel total, psicofisico y biopsicosocial todas las

experiencias previas de satisfaccion, de contencion, asi como las de pérdida y frustracion.

La elaboracién del duelo dice Tizéon (2009) se entiende como la serie de procesos
psicolégicos que comienzan por el impacto emocional y cognitivo de la pérdida y culmina
con la aceptacion de esta nueva realidad externa e interna del sujeto, un proceso que
supone superar la tristeza que lo embarga y la posible ambivalencia hacia lo perdido,
reorganizando y recomponiendo el mundo interno compuesto de sentimientos, cogniciones
y fantasias. Los procesos de duelo son de vital importancia en la estructuracion de la
personalidad y la salud mental de cada sujeto ya que durante todo el transcurso de la vida y
el desarrollo el ser humano estara siempre acompafiado inevitablemente por pérdidas y

frustraciones en todas sus areas.

Continua diciendo Tizén (2009), que el duelo no solo es una experiencia individual que
dependa de las experiencias subjetivas que cada sujeto tenga con respecto al mismo sino

que es ante y sobre todo una realidad colectiva, social y cultural que estara determinada por
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las reglas, rituales y costumbres de cada grupo humano, de cada sociedad, de cada cultura
en particular y de la concepcion que tenga esta sobre la muerte y sus formas de legitimarla.
Es aqui donde cobra mayor sentido la dimensién social del duelo, que si bien es cierto que
se vive en mayor medida a nivel individual comporta inexorablemente una experiencia a

nivel colectivo.

Existen muchas y variadas formas de despedirse de un muerto, del tratamiento que se le
debe dar a su cadaver y eso es variable en funcidén de las creencias religiosas, el lugar

geografico, el clima, posicién social entre tantas otras.

Las diferentes formas culturales de pensar la muerte son algo distintivo y propio de cada
una de ellas y es ademas algo muy significativo que se debe tener en consideracion a la
hora de otorgarle alguna significacion especifica (que puede resultar errébnea), cuando se
trata de entender las diversas reacciones o respuestas que puede manifestar un sujeto ante
la muerte. Los diferentes ritos o formas de actuar ante ella suelen responder tanto a la
necesidad vital de manifestar afecto hacia ese ser querido que ha muerto, asi como a
determinados tipos de creencias que dictaminaran cuales deben ser las manifestaciones de

duelo correspondientes de acuerdo a ellas.

Capitulo Il

Dado que ambos conceptos el de duelo y el de muerte, son construidos socialmente
enmarcados en un contexto socio histérico y cultural particular, se considera pertinente dar
cuenta de la importancia que la dimension cultural, social y colectiva tiene en estos
procesos, ya que nos ayudara a comprender el duelo como un fendmeno social, cultural y

subjetivo.

2.1 La concepcidon de la muerte y sus cambios a lo largo de la historia:

La historia y la cultura nos muestran las formas en que el hombre ha logrado figurar la
muerte a lo largo de los siglos dejando su huella de formas muy distintas y diversas. En
algunas culturas y en ciertas religiones la muerte es vista con horror como un castigo divino
por nuestras malas acciones, por los pecados cometidos, en cambio en otras es tomada
como algo muy preciado y valorado, una especie de premio o recompensa a toda una vida
de abnegados sacrificios, es un pasaje hacia una vida en el mas alla donde lo que
encuentre quien emprende ese viaje sera mucho mejor que lo que ha tenido en esta vida
“terrenal”, en otras simplemente es acatada sin mas como la voluntad de algun dios al que
se le profesa fe, en otras puede ser la muerte con honor en batalla, o la de quienes

entregan su vida como una ofrenda; todas estas son solo algunas de las formas que el ser
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humano ha encontrado para hacerle frente a uno de los momentos mas cruciales de su

existencia: la muerte.

Si hay algo de lo que el ser humano tiene plena conciencia y certeza es que nace, vive y
muere. Si bien la muerte y todo lo que ella significa, no es algo que le resulte ajeno, dado
que es el final comun e inevitable que le espera a todos los mortales y es ademas uno de
los principales pilares de todas las civilizaciones; aun asi la cercania con la muerte llega de
la mano de la propia experiencia de la pérdida de un otro, de la muerte de un ser querido,
una perdida irreversible que marcara un antes y un después en la vida obligandonos a
reorganizar nuestro mundo afectivo. Freud (1915/2013) En De guerra y muerte sostiene
que no es posible imaginar nuestra propia muerte dado que no existe representacion de la
muerte en el inconsciente, por ende, el ser humano no puede saber que es la muerte a

pesar de saber que es mortal.

Segun las costumbres de la cultura o de la comunidad a la pertenezca el deudo, éste
puede optar por llevar a cabo los rituales o ceremonias que le permitan dar un lugar
asignado por esa cultura en particular a sus seres queridos, ahora muertos; un lugar que

por identificacion ocupara luego cuando su propia muerte llegue.

Es importante establecer las relaciones entre los ritos funerarios y los mecanismos
individuales de duelo, para poder dar forma e intentar comprender el impacto que tiene este
suceso en la vida una persona. Cuando la muerte de un ser querido llega, el efecto domind
se desata, el hecho irrumpe en la vida de la persona y comienza el caos, todo su mundo se

cae pieza por pieza, se desarma perturbando asi la organizacion psiquica del sujeto.

Aries (2007) en su libro Morir en Occidente, comentando a Geoffrey Gorer, sefala la
importancia de los ritos funerarios llevados a cabo cuando sucede una muerte, ya que
cumplen una funcion integradora, ayudan a recomponer esa realidad fragmentada, a dar
credibilidad al hecho acaecido y acompafiar a los deudos durante ese proceso de
desorganizacion y de derrumbe, para que puedan recorrer el camino conducente que les
permita dar un lugar a los restos y recuerdos de quien se ha marchado, otorgandole un
nuevo estatuto, el de muerto, un nuevo lugar, una nueva forma simbdlica que permitira
continuar la relaciéon con la persona que ha fallecido, ya desde otro lugar, enlazando la vida
y la muerte desde la memoria y los recuerdos. Esto permite que el deudo sufriente ponga
en marcha los mecanismos de defensa que le permitiran amortiguar el impacto, apaciguar el

dolor y la angustia que vienen con la perdida.

Tomando en consideracion los factores antes mencionados y poniendo el énfasis en el
tema que nos convoca, podemos pensar y preguntarnos qué pasa con aquella persona que

ha emigrado. Un deudo que esta lejos del lugar donde se produce la muerte de ese ser
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querido, nos permite considerar la hipétesis de que a algunos sujetos estas circunstancias

podrian afectarles en forma negativa.

¢ Es licito entonces considerar una complicacion en la tramitacion del duelo o un
estancamiento del mismo, considerando las circunstancias de la distancia y la no presencia
del deudo en el lugar? ¢ El hecho de no estar en presencia de un cuerpo al que despedir o
presentar honras funerarias si fuese el caso y no contar con los instrumentos simbdlicos que
le brindan estas instancias para hacer frente a la pérdida de un ser querido hacen alguna

diferencia a la hora de tramitar un duelo?

En la obra de Philipe Aries Morir en Occidente (2007) se recoge el imaginario sobre la
muerte y de cdmo se va modificando el concepto de la misma a lo largo de la historia. El
autor habla sobre cémo se ha pasado de naturalizar y aceptar la muerte siglos atras, a la
actualidad donde esta rechazada, negada, donde se busca por todos los medios posibles

burlar a la muerte combatiendo los sintomas de envejecimiento.

Aries (2007) toma como punto de partida la primera Edad Media, que abarca desde el
siglo VI hasta el siglo VIII, periodo en que la religion catdlica continuaba construyendo su
estructura organizativa y no contaba aun con la legitimidad y reconocimiento que tiene en
nuestros dias, donde la estructura social era principalmente agraria, el poder se
concentraba en manos de los nobles terratenientes y se daban incesantes luchas por poder
como parte de un proceso definitorio de la monarquia; época de guerras, enfermedades y

hambrunas donde |la esperanza de vida era muy corta.

Aries (2007) sostiene que la muerte en este periodo de tiempo es lo que él denomina una
“‘muerte domesticada”, en su recorrido y analisis de la época busca dar respuesta a una

pregunta: ;cémo morian los caballeros en el medioevo?
El autor lo describe de esta manera:

En primer lugar, estaban advertidos. Uno no moria sin haber tenido tiempo de saber que iba
a morir. De otro modo, se trataba de la muerte terrible, como la peste o la muerte subita, y
realmente era necesario presentarla como excepcional, no hablar de ella. Normalmente, el

hombre estaba entonces advertido (Aries 2007, p.20).

La muerte entonces era muy sencilla, se tomaban los recaudos y se hacia lo
acostumbrado en cada cultura. Continua diciendo Aries (2007) que de esta época podemos
sacar tres grandes conclusiones: una es que se esperaba a la muerte en el lecho enfermo;
en segundo lugar que la muerte era una ceremonia publica y organizada por el propio
moribundo, donde su habitacion, el lecho de muerte se convertia a partir de ese momento
en un lugar publico, de libre circulacion donde se llevaban a cabo los rituales funerarios,
destacando ademas que era de suma importancia que todos los familiares, incluidos los
nifios, y allegados concurrieran. Por ultimo, la sencillez con la que los ritos de la muerte
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eran aceptados y cumplidos ceremonialmente con poco dramatismo ni exceso de
emociones. Se debia morir y se moria. En aquella época la muerte se mostraba cercana,
asidua, familiar, donde la inercia hacia lo suyo y la vida de los deudos retomaba su curso
habitual sin mucha demora; por eso aquello de domesticada. Esta actitud ante la muerte fue
modificandose de forma paulatina. En esta segunda etapa que el autor denomina “la muerte

invertida” se dan cambios en la forma de concebir la muerte:

A partir del siglo XII, la actitud hacia la muerte cambia y pasa a ser de oposicién a la
vida, se admite que el fin de la vida supone una descomposicion bioldgica y pasa a ser un
hecho que genera sufrimiento y es vivido de una forma mas emocional, de una manera mas

dramatica.

Para el siglo XVII, nace el interés institucional y religioso ante la muerte; se establecen
distintos rituales, la actitud imperante es de una muerte sentida como ajena con un menor

sentido familiar y social; estéd mal visto exponer al muerto a la mirada de otro.

Para el siglo XVIII, los progresos sociales y econdmicos dan paso a nueva concepcion
de la vida y por ende de la muerte. Hay una creciente actitud de demanda y consumo donde
la sociedad entera esta cambiando. Este nuevo escenario permite un avance en todo lo
referente a lo sanitario, a la salud y enfermedad; la medicina y los hospitales comienzan a
hacerse presentes con mas fuerza, siendo ahora los encargados de resolver los entretejidos

de la vida y la muerte.

Para el siglo XIX, la actitud frente a la muerte es cada vez mas controvertida,

presentandose cada vez de forma mas conflictiva y dramatica.

A partir del siglo XX y hasta nuestros dias, tanto la muerte como el duelo tienen cada vez
menos caracter social y publico. Se trata de que la muerte pase desapercibida, cambian los
rituales y las ceremonias; los velorios y entierros van perdiendo protagonismo siendo la
cremacion la que gana terreno porque acorta los tiempos del proceso. La muerte esta mal
vista, los rituales funerarios van desapareciendo, pero no hay nada que ocupe ese lugar, y
esto es un problema ya que el duelo y los rituales para su elaboracién han sido
histéricamente las estrategias pilares para hacer frente a las pérdidas ya que les otorgaba

un sentido simbdlico y colectivo que hoy esta en detrimento.

Para dar cuenta de la dimensién publica o privada de la muerte se hara referencia al

trabajo de la autora Maria Elena Emilguer (2005):

En la contemporaneidad por primera vez en la historia de la humanidad, se nace y se muere
en el hospital. Los momentos capitales de la existencia, aquellos que ponen en juego mas
profundamente la identidad, la vida y la muerte, se sitian lejos del cuadro familiar, del hogar
domeéstico; se situan en el escenario aséptico y funcional, pero anénimo, de la clinica o del

geriatrico. Los individuos solitarios se deslizan discretamente hacia la muerte fingiendo no
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saberlo para no conmover a sus préjimos. La muerte es silenciosa, lo contrario de antafio y
aunque tiene incidencia en lo publico, porque va transmiti€ndose como costumbre, casi no es
una ceremonia publica; ha devenido un acto privado: se muere en la asepsia de las terapias

intensivas sin el acompafiamiento de la familia. (Emilguer. 2016, p.137).

La autora sostiene que la sociedad actual ya no tolera contemplar al cuerpo muerto ni a
sus seres queridos llorando y agrega que cada vez se visita menos a los deudos. Los
cambios profundos en la sociedad de hoy, donde la ciencia y la tecnologia asociadas a la
globalizacién y al neocapitalismo, sin mas regulacion que la del mercado, intentan instaurar
el rechazo, la exclusion de la muerte, estan obligando a que los sujetos busquen vy
construyan nuevas formas de ritualizar la muerte asi como el apelar a nuevos mecanismos
que le permitan dar esa dimensién publica y colectiva tan necesaria a la hora de transitar el
duelo, son alternativas que les permiten compartir el dolor y el sufrimiento con otros ya que
el estar acompafiados en momentos tan cruciales es algo de lo que estan siendo privados
de forma cada vez mas habitual los individuos que forman parte de la sociedad del siglo
XXI como consecuencia de estas nuevas costumbres de las que se hacen eco poco a poco

algunas culturas y vertiginosamente otras.

Sin embargo, continua diciendo Emilguer (2016), que en la actualidad nuevas formas se
van produciendo para compartir el dolor con el deudo; ya no en el silencio solicito de un
velorio, sino en instancias en las que participan las nuevas tecnologias; las redes sociales
son lugares donde se da cuenta del dolor del deudo, se da y se recibe el pésame por la
muerte de un ser querido a través de las plataformas virtuales mas utilizadas en la
actualidad, la dimension publica, social y colectiva intervienen de otra manera, desde otro
lado adquiriendo cada vez mas presencia y peso. Son las nuevas formas que los sujetos

encuentran para expresar el dolor sin enferma

2.2 La importancia de los ritos funerarios en el proceso psiquico del duelo:

Intentaremos establecer algunas relaciones entre el rito funerario y los mecanismos
individuales de duelo para poder dimensionar la importancia de su papel en el proceso

psiquico del mismo, asi como las consecuencias de su falta si fuera el caso.

Como se expuso en el capitulo anterior cuando la muerte de un ser querido llega, el
hecho irrumpe en la vida de la persona, la realidad se ve fragmentada, perturbando asi la
organizacion psiquica del sujeto. Es por ello que los ritos funerarios llevados a cabo cuando
sucede una muerte, son tan importantes, cumplen una funcién integradora, ayudan a
recomponer esa realidad fragmentada, a dar credibilidad al hecho acaecido. Si bien
revisamos la importancia que tienen los ritos funerarios para la tramitacién de la muerte de

un ser querido, es necesario destacar que lo importante no son los ritos en si mismos, sino
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lo que posibilitan y esto nos habilita entonces a cuestionarnos sobre qué es lo que
posibilitan los ritos funerarios y si estos facilitan que lo que Freud llamé “trabajo de duelo” se

lleve a cabo.

Desde una perspectiva psicoanalitica, siguiendo a Freud (1920/2013) sabemos que el
duelo es desencadenado por una pérdida, la pérdida de un objeto de amor en la realidad;
pérdida que conlleva a un abandono de ese objeto a través del trabajo del duelo, lo que se
ha de realizar "pieza por pieza", y que de alguna manera va a permitir conservar el objeto

perdido en lo psiquico.

Por su lado J. Lacan (1959) si bien no escribid un texto que hiciera referencia
especificamente al duelo, trata el tema en varios de sus seminarios, principalmente en el
Seminario 6 El deseo y su interpretacion, valiéndose de Hamlet el personaje de la obra de
Shakespeare, en primer lugar, destaca la importancia de los ritos a la hora de llevar
adelante el trabajo de duelo y apoyado en la trama de la obra ejemplificara lo que sucede si
faltan o se acortan los ritos funerarios. Lacan (1959) plantea el proceso de duelo como una
reacomodacioén significante frente a una pérdida en lo real que va a cuestionar al mismo
sistema significante en su totalidad dado que no hay significante para dar cuenta de esa
pérdida en lo real; (recordemos que en la obra de Freud no existe inscripcion en el

inconsciente de la propia muerte).

Es valido hacer mencion que Lacan explica la constitucion subjetiva como una estructura
dinamica organizada en tres registros. El Psicoanalista francés postula los conceptos de lo
Real, lo Imaginario y lo Simbdlico para exponer estos tres nudos de la constitucion del
sujeto. Lacan en su Seminario 22, R.S.l., (1975) da una definicion de lo que es el nudo
borromeo, donde explica que estos tres registros se hallan imbricados segun la forma de un
nudo borromeo donde el desanudamiento de cualquiera de los tres provoca necesariamente

el desanudamiento de los otros dos.

Carmen Lucia Diaz (2014) en su libro Imaginario, Simbdlico, Real, Aporte de Lacan al
psicoanalisis, recoge de forma concisa los postulados del autor sobre los tres registros. El
registro de lo Real es todo aquello que no puede expresarse como lenguaje, 1o que no
puede decirse ni representarse, porque al hacerlo pierde su esencia, es decir, el objeto
mismo. Lo Real entonces siempre esta presente pero mediado por lo imaginario y lo
simbolico; el registro de lo Imaginario refiere a la imagen y a su peso en la construcciéon
subjetiva, es constituido en un proceso que requiere de cierta enajenacion estructural, es el
dominio de la identificacion espacial que se inicia en el estadio del espejo siendo en este
proceso de formacién que el sujeto puede identificar su propia imagen como el ‘yo’,

diferenciandolo de un otro. Lo que se designa como ‘yo’ es constituido mediante la imagen
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que en el espejo proviene de un otro. Es la forma primitiva de pensamiento simbdélico; por
ultimo, lo simbdlico es el registro psiquico que se origina en el lenguaje, el sujeto como tal
surge a través de la inscripcién en el orden de lo simbélico ya que la nocion de la propia
imagen corporal no es suficiente, es la estructura precedente y necesaria para que lo
imaginario pueda organizarse. Entonces, el registro imaginario formula el conocimiento
primitivo del yo, mientras que el registro simbdlico genera una reflexion a nivel comunitario
de ese conocimiento primitivo del yo creando asi el primer conjunto de reglas que gobiernan

el comportamiento e integran a cada sujeto en la cultura.

El psicoanalista Walter Cortazzo (2003) en su articulo Los tiempos del duelo en el
contexto de la muerte pornografica, sostiene que la forma en que Freud plantea el duelo
presenta un punto problematico, ya que éste lo ubica como un acto privado sin tener en
consideracion la funcion del publico y de la comunidad en los ritos necesarios para este
proceso. Cortazzo agrega haciendo referencia a Lacan (1959), que el autor en el Seminario
6, El deseo y su interpretacion, valiéndose de Hamlet el personaje de la obra de
Shakespeare, en primer lugar, destaca la importancia de los ritos a la hora de llevar
adelante el trabajo de duelo, donde apoyado en la trama de la obra ejemplificara lo que

sucede si faltan o se acortan los ritos funerarios.

Continua diciendo Cortazzo (2003) que los ritos para Lacan cumplen la funcién de (y lo
cita textualmente): “Hacer coincidir la hiancia abierta por el duelo -eso que habia llamado
agujero en lo real- con la hiancia mayor, la falta simbdlica”, tratando de inscribir y localizar
nuevamente la falta de estructura. Lacan (1959) también destaca que los ritos ademas de
tener una esfera intima y privada también van a requerir de una tramitacién a nivel publico,

a nivel de la comunidad. El autor lo plantea asi:

Esos ritos funerarios poseen un caracter macrocésmico, ya que nada puede colmar de
significantes el agujero en lo real, a no ser la totalidad del significante. El trabajo del duelo se
consuma en el nivel del logos (digo esto para no decir en el nivel del grupo ni de la
comunidad, por mas que el grupo y la comunidad en tanto que culturalmente organizados
sean por supuesto sus soportes. El trabajo del duelo se presenta ante todo como una
satisfaccion dada al desorden que se produce en virtud de la insuficiencia de todos los
elementos significantes para afrontar el agujero creado en la existencia. Hay una absoluta

puesta en juego de todo el sistema de significante en torno al menor duelo. (Lacan, p.372)

Cortazzo (2003) hace alusiéon a Philipe Ariés y a lo que el autor observa sobre la
reduccién de los duelos donde sostiene que es una de las caracteristicas de nuestra época

y otro punto no menos importante que también destaca Aries y que Cortazzo (2003) retoma,
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es la exclusion de la comunidad en la tramitacion de los mismos. Agrega Cortazzo (2003)

que es lo que Allouch denomina “muerte seca”, es decir una muerte sin rito.

Entonces podemos decir que lo importante aqui seria la necesidad de inscribir la pérdida,
la falta, la ausencia, la muerte y esto abarca desde un certificado de defuncién hasta los
distintos tipos de ritos posteriores a la muerte como entierros, velorios o cremaciones. Los
rituales, las costumbres, los usos religiosos y el sistema de valores de una comunidad
determinada, con sus tradiciones propias, influyen de forma significativa en el la elaboracion
del trabajo psicoldgico del duelo; brindan un marco y encauzan la afectividad que esta

asociada con el dolor y sufrimiento otorgando instancias que permitan expresarlo.

Si bien es sabido que los ritos funerarios giran alrededor y constituyen en si mismos una
posibilidad que da paso al proceso de duelo, no podemos asumir ni afirmar categéricamente
que la ausencia o modificacion de éstos complique o impida este proceso en todos los
sujetos, pero si podemos afirmar que es un factor importante a tener en cuenta siempre

enmarcados en la vivencia subjetiva de cada sujeto en relacion a ese proceso de duelo.

Capitulo Il

3.1 Duelos Migratorios:

El tema abordado en esta monografia es el duelo por la pérdida de un ser querido en
sujetos que se encuentran en condicion de migrantes lejos de su lugar de origen, motivo por
el cual se considera pertinente hacer mencién de los distintos aspectos que conforman un

proceso migratorio.

El duelo puede definirse como un proceso que tiene lugar luego de una pérdida
significativa y tiene como objetivo metabolizar el sufrimiento psiquico producido por este
suceso donde se debe asumir la nueva realidad establecida, ya que el mundo que el sujeto
habita no volvera a ser el mismo nunca. El psiquismo se enfrenta a la tarea de realizar una
elaboracion que le posibilite a la persona la inscripcion del objeto perdido como recuerdo a

la vez que intenta recuperar el interés por lo que sucede a su alrededor en el mundo

22



externo, en lo cotidiano. Al enfrentarse a una pérdida de esta magnitud es necesario hallar

una significacién acerca de su lugar en relacion a ese objeto perdido

Toda migracién comporta una variada cantidad de pérdidas de distinta indole, pero por lo
general este fendmeno rara vez es visto o tomado desde una perspectiva individual. La
presente monografia tiene la intencion de observar dicho fenédmeno desde la perspectiva del
duelo, especificamente de los llamados duelos migratorios. La migracién conlleva un
proceso de duelo muy complejo ya que todas esas pérdidas se dan de forma simultanea
complejizando la forma en que se vivencia la experiencia, en muchos casos el sujeto no

consigue transitarlo de forma satisfactoria y el duelo puede complicarse.

Al hablar de duelos migratorios se suelen utilizar distintas denominaciones para
referenciarlos, en la presente monografia se hara referencia al trabajo del Dr. en psiquiatria
Joseba Achotegui (2002). El autor en su libro Sindrome de Ulises trata especificamente lo
que él denomina los duelos migratorios. Ulises es un héroe griego, un semidids, personaje
de la mitologia griega del libro La Odisea descrita por el gran poeta griego Homero donde
éste relata el periplo que debe atravesar Ulises y al que apenas sobrevive, rodeado de

peligros y adversidades para regresar a las playas de itaca su tierra natal, de la cual fue rey:

“(...) pasaba el dia sentado en las rocas de la ribera del mar y consumiendo su animo en
lagrimas, suspiros y dolores, clavaba los ojos en el ponto estéril y derramaba copioso llanto”.
(Odisea, Canto, V).

Este tipo de duelo no sdlo es aplicable a situaciones de inmigracién motivadas por animo
de superacién o econdmica o de una vida mejor, sino también a las migraciones
protagonizadas por aquellas personas que se ven obligadas o en la necesidad imperiosa de
abandonar el lugar que habitan por diversos motivos, como guerras, violencia, persecucion

politica entre otras.

Segun Achotegui (2002) la migracion en tanto acontecimiento de la vida trae aparejado
como todo cambio, estrés y tension, pero no se trata de un estrés adaptativo, sino de un
estrés prolongado e intenso que supone un proceso de reorganizacion y requiere de un
gran esfuerzo para lograr adaptarse a los cambios, es un duelo con riesgos de convertirse
en un duelo de tipo complicado. El llamado “sindrome del inmigrante” con estrés crénico, es

una combinacién de factores estresantes asociados a la soledad y sentimiento de fracaso.

Achotegui (2002) sostiene que el duelo migratorio tiene componentes especificos que lo
diferencian de otros duelos. El autor va a enumerar una serie de caracteristicas que desde
su perspectiva conforman el duelo migratorio. El autor afirma que el duelo migratorio es un

duelo parcial, recurrente y multiple.

23



Continua diciendo Achotegui (2002); es un duelo parcial porque el “objeto” de la pérdida
en si no desaparece como tal ni para siempre y es posible un reencuentro, al contrario que
en el duelo total donde el objeto de la pérdida desaparece para siempre, no existe la
posibilidad de que vuelva y por ende la opcién del reencuentro no es posible. Es un duelo
recurrente porque es muy facil que se reactive de forma permanente ya sea por los viajes
esporadicos, las llamadas telefonicas o el contacto a través de internet entre otros, lo que
trae aparejado como consecuencia que el proceso de elaboracién se vuelva muy complejo.
Duelo Multiple; ya que probablemente la migracién sea una de las situaciones en la vida

de una persona en la que se deba afrontar tantos cambios y pérdidas en forma simultanea.

El autor afirma que el duelo migratorio es un duelo muy vinculado a los aspectos
infantiles arraigados en el sujeto ya que en la primera infancia es donde se establecen los
primeros vinculos con las personas proximas, la lengua y las costumbres de la cultura. En la
infancia se viven los acontecimientos que condicionan la forma en que se construira la
personalidad y considera que en la edad adulta la persona ya estd asentada en una
determinada estructura de personalidad que solo podra ser modificada de forma parcial por

las instancias que se van atravesando a lo largo de la vida.

Por ende, la persona que emigra esta en cierto modo condicionada por lo que ha vivido en
la infancia y esto sera determinante a la hora de enfrentar obstaculos y adaptarse a los

cambios de forma. Achotegui (2002) afirma que existen al menos 7 duelos migratorios.

El duelo por familia y amigos, esto supone la pérdida de la red familiar, amigos y
relaciones intimas. El hecho de no saber cuando volvera a verlos o si ese reencuentro sera

posible, es fuente de angustia, tristeza y preocupacion.

El duelo por la lengua, es comun que las personas que emigran lo hagan a paises
donde se hable un idioma distinto al suyo, si a esto le sumamos que en muchas ocasiones
no hablan ese idioma o lo dominan en forma muy precaria la adaptacién se torna aun mas
compleja porque dificulta el relacionamiento con otros, encontrar empleo, incluso la
comunicacion coloquial basica del dia a dia. La pérdida del idioma o lengua materna hara
que sea mas dificil aun expresar lo que se siente porque la nueva lengua no incorpora las

claves y cédigos que le son familiares.

El duelo por la cultura, se pierden los habitos, valores y costumbres propias de la
cultura de donde se procede, desde la comida hasta la forma de vestir. Cada pais o region
tiene sus costumbres propias y en ocasiones chocan con la cultura propia del recién

llegado.

El duelo por la tierra, donde se toma la tierra en una forma amplia, desde los paisajes,
colores y olores, cuando el cambio es radical como por ejemplo ir de un pais tropical con un

clima calido la mayor parte del afio, a uno donde hay montafias, nieve y hace frio. En
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ocasiones solo el hecho de que sean lugares tan diferentes consigue que se destaquen lo

aspectos negativos del nuevo lugar al que se vive como agobiante o asfixiante.

El duelo por el estatus social, esta dimension comporta una pérdida de status social,
ya en el nuevo lugar de acogimiento se incorpora desde el ultimo escalafén social, sin
importar el que tuvieran en su lugar de origen. La falta de acceso a determinadas
oportunidades, a servicios basicos de salud, servicios sociales, es estatus migratorio en si,
el tener documentacion legal o no entre tantas otras. Si el tiempo que ha de permanecer en
ese escalafon sin avanzar es prolongado, el sujeto tiende a desmoralizarse y a perder la

motivacion.

El duelo por el contacto con el grupo de origen, se pierde el sentido de pertenencia al
no poder encontrarnos con otros que nos reconocen y con los que nos sentimos
identificados, incluso es comun que se enfrente a situaciones de rechazo o racismo por

pertenecer a otra raza o cultura o por la sencilla razén de ser migrante.

El duelo por la integridad fisica, el viaje en si genera mucha incertidumbre. El miedo
por la integridad fisica o a sufrir percances de salud, sobre todo si se viaja sin la
documentacién necesaria genera en las personas distintos tipos de miedos, como a no
poder concluir el viaje y poder llegar al lugar de destino si se es detenido en el aeropuerto o

deportado.

Lo que va ser determinante para que el viaje sea seguro y exitoso son las condiciones en
que se realice el mismo. Las posibilidades de correr mayores o menores riesgos asi como la
de quedar expuestos a situaciones de peligro mas o menos graves en las que se puede
llegar a poner en riesgo la integridad fisica de la persona aumentan en caso extremos
donde por ejemplo se ingresa de forma ilegal a un pais por los denominados coyotes y
para ello se han de recorrer caminos alejados y desconocidos para acceder por las partes
menos vigiladas de las fronteras, que si la persona viaja a un pais donde tiene permitido el

acceso y permanencia legal sin ningun tipo de restricciones.

Sostiene Achotegui (2002) que la persona que emigra tiene por lo general ciertas
expectativas con respecto a lo que pretende conseguir con el viaje que emprende y
dependera de coémo transcurra ese proceso, en qué medida se ajusta o no a las
pretensiones anheladas, de qué forma se presentan las situaciones y circunstancias que

bien podran facilitar o por el contrario obstaculizar la concrecion de los objetivos propuestos.

Con respecto a esto el autor plantea que el inmigrante vive en una permanente
ambivalencia, un sentimiento pendular que oscila entre alegria y tristeza, ausencia-
presencia, esperanza- desesperanza, ya que el deseo y la fantasias de regresar nunca se
abandonan, aunque sea solo de visita, sin embargo muchas veces ese viaje momentaneo

tampoco resulta una experiencia del todo satisfactoria como se habia imaginado, dado que
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los reencuentros y la nueva partida movilizan los sentimientos de pérdida nuevamente.
Achotegui (2002) afirma que todo proceso migratorio da lugar a cambios en la identidad. La
multiplicidad propia de aspectos que conlleva la elaboracion de este duelo tiene como
resultado profundos cambios en la personalidad del inmigrante, de un modo tal que pueden
modificar su propia identidad. En mayor o menor medida la migracién cambia al sujeto; si
todo va bien y del modo esperado la experiencia tendrd como resultado una persona mas
madura, alguien que “tiene mundo”, en cambio si va mal puede llegar a desestructurar al
sujeto a nivel psicoldgico y psicosocial. Para el autor la migracion implica un duelo infinito
porque el objeto de duelo, el pais de origen, no desaparece, lo que permite mantener viva la

fantasia de retorno.

3.2 Trauma una conceptualizacion desde el psicoanalisis: _

Para el tema que nos convoca, se considera pertinente abordar el concepto de trauma
desarrollado por Freud, intentando delimitarlo dentro de lo posible dado lo vasto del tema y
considerando que atraviesa casi toda la obra del autor, con la intencion de vincular el mismo
con el concepto de duelo. A partir de su articulacion se intentara dar respuesta a las
interrogantes planteadas en este trabajo o al menos dejar planteada una mirada posible.
Ambas teorias pueden conectarse, lo postulado en el concepto de duelo es congruente con
la enunciacion traumatica dado que trata de procesos de ligadura y desligadura que se dan
en la psiquis a partir del impacto de la perdida. La primera parte estara dedicada a delimitar
las vicisitudes del concepto de trauma psiquico en el pensamiento de Freud, para

articularlas con las reflexiones y postulados de otros autores sobre el tema.

Ana M. Vivo (2019) destaca que trauma es un término de origen griego (Tpadua) que
significa herida y que en la Grecia clasica ya se utilizaba esta palabra y toda la terminologia
asociada a ella como traumatizar, traumatico o traumatismo; para referirse a lesiones
mecanicas producidas en el orden del dano fisico, asi como a otras heridas de caracter mas

espiritual provocadas por diversos tipos de catastrofes de orden natural o cultural.

El psicoanalisis traslada al plano psiquico el significado inherente al término trauma: algo
del orden de lo inesperado, choque violento y consecuencias sobre la personalidad. Todo
evento extraordinario, no deseado y no habitual puede ser considerado una experiencia
traumatica. Norma Bruner (2016) destaca que el concepto de trauma atraviesa casi toda la
obra de Freud y esta presente desde sus inicios, si bien no siempre fue utilizado de la
misma forma ni con el mismo significado, se debe destacar su permanencia a lo largo de la
misma. La idea de una experiencia traumatica inaugural esta en el desarrollo de toda la

teoria freudiana.
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De Cristofolo, C, Fernandez Raone, M., Lépez Bonanni, A., Morresi, C. (2011) en La
vigencia del trauma en la obra freudiana, destacan que al principio de su obra Freud (1895 y
1896) establece una definicibn metapsicolégica fundamentalmente econdémica, el autor
articula la nocién de trauma con el abordaje que realiza de la histeria inclinandose por su
vertiente etiolégica la que se atribuia a experiencias traumaticas que habian permanecido
en la psiquis aisladas de la conciencia a modo de “cuerpos extrafios” y que siempre
referian a vivencias de indole sexual ocurridas por lo general en la infancia; idea que haria
extensiva al resto de las neurosis aunque manteniendo determinadas caracteristicas

diferenciales en cada una de ellas.

De Cristofolo (2011) agrega; que la reaccion histérica puede explicarse como un
intento de reaccionar frente al trauma que hace presencia en forma de recuerdos con una
gran carga afectiva que produce efectos que el autor designara como: "Llamamos traumas
psiquicos a las vivencias que desencadenaron el afecto originario, y cuya excitacion fue
convertida luego en un fendmeno somatico" (Freud, 1895, p.220) y siendo este el motivo
por el que adviene trauma, con lo cual vale remarcar que el trauma no es el hecho ocurrido

en si sino la suma de excitacion que este implica para el aparato psiquico.

Freud descubre que dichas experiencias al ser abreaccionadas y puestas en palabras
con la consecuente descarga de afecto que mantenia ligado al recuerdo de las mismas se
daba paso a la superacién o desaparicion de los sintomas, esto le permite a Freud designar
una relacion de causalidad siendo el trauma psiquico el elemento etioldgico de la histeria y
el sintoma histérico la manifestacion de la dicha vivencia traumatica que al ser alojada en el

inconsciente y no ser tramitada ejerce efectos patégenos.

Tras el abandono de la teoria de la seduccién, Freud desestimara el valor factual del
trauma, lo realmente acontecido en la vida del paciente pierde protagonismo y en su lugar la
realidad psiquica es la que cobra relevancia, valiéndose de la fantasia como eslabéon que
enlaza sintoma y sexualidad para fundamentar esta idea. Habiendo definido las
psiconeurosis a partir de la defensa y de la idea de conflicto, el autor percibe que el hecho
traumatico relatado por los pacientes era correspondiente a una realidad psiquica que

pertenecia al plano de la fantasia.

De Cristofolo (2011) agrega que en el ano 1920 enmarcado en el nuevo dualismo
pulsiones de vida-pulsiones de muertes, asi como la nueva tdpica psiquica donde se
distinguen entre si el Yo, Ello y Superyd, redefinira el concepto de trauma basandose en los
nuevos descubrimientos clinicos que va desarrollando. Posteriormente en Mas alla del
principio de placer (1920) Freud concibe el trauma como un exceso de excitaciones
externas que superan la barrera protectora contra ellas, y esto daria lugar a trastornos en el
funcionamiento del yo de larga duracién. El yo intenta movilizar todas las fuerzas
disponibles con el fin de establecer contracatexis y normalizar las condiciones de
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funcionamiento del principio de placer. El trauma no es un simple cambio en la economia

libidinal, mas bien amenaza radicalmente la integridad del yo.

Finalmente, en Inhibicion, sintoma y Angustia (1926) Freud establecera la ultima
reestructuracién del concepto de angustia donde el trauma cobra importancia en relacion a
la angustia automatica, precursora de la angustia-sefial. El autor sostiene que el yo
desencadena una angustia sefal para evitar verse desbordado por la angustia automatica o
catastréfica que es tipica en la situacion traumatica ante la cual el yo se hallaria indefenso y
que puede llevar a la desestructuracion del aparato psiquico, siendo esto ultimo,
consecuencia de lo sorpresivo y disruptivo que es lo que dota al trauma de sus
caracteristicas mas importantes. Esta nueva concepcion establece una simetria entre el
peligro interno y el externo en donde el yo es atacado indistintamente desde dentro y desde

fuera.

De Cristofolo (2011), concluye diciendo que hacia el final de su obra Freud dotara al
trauma de un valor estructural, dado que el exceso de energia libidinal es inherente a todos
los seres humanos, es imposible sostener el concepto de trauma como algo estandarizado
igual para todos, ni tampoco afirmar que lo traumatico hace referencia a un acontecimiento

particular, es necesario alli introducir al sujeto y por ende sus particularidades.

3.3 La migracién como proceso traumatico:

¢ Podemos pensar la migracion per se cdmo un proceso traumatico?

La migracién es un proceso que implica un fuerte desarraigo de todo lo conocido; un
proceso que mueve los cimientos de la vida de un individuo; en donde este se encuentra de
repente desprovisto de todas las cosas que han forjado, su identidad, su subjetividad, como
las costumbres, tradiciones y lugares. Este evento es desencadenante de diversas
reacciones naturales, entre ellas el duelo. Esto nos permite cuestionarnos si el proceso
migratorio también podria en algun punto considerarse una experiencia del orden de lo

traumatico.

Los psicoanalistas Ledn y Rebeca Grinberg (1982) en Psicoanalisis de la migracion y del
exilio desarrollan su trabajo con respecto a la migracién haciendo énfasis en las
caracteristicas del exilio, situacién compleja si las hay; los autores dejan constancia desde

el principio de su trabajo que no conciben una migracion como un fenémeno neutro o vacio
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de significado personal sino todo lo contrario, lo ven como un desgarramiento cognitivo y
social, como rupturas. Es importante remarcar este punto dado que por obvias razones las
circunstancias de una migracion motivada por exilio son muy distintas a las de una
migracion llevada a cabo de forma voluntaria que es la que se hace referencia en esta
monografia. Los Grinberg (1982) aluden a los movimientos migratorios empleando los
recursos del psicoanalisis, enmarcado en la década del 80, la elaboracion de este trabajo
los autores tienen apoyatura en estudios que ellos mismos realizaron en consulta privada y
también hospitalaria de las vivencias transmitidas por una numerosa cantidad de personas

que llevaron a cabo procesos migratorios.

Grinberg y Grinberg (1982) sostienen que a pesar de que algunos autores consideran
que el trauma es un fendmeno agudo, que ocurre en un periodo breve de tiempo y produce
un colapso psiquico debido a que la mente se encuentra desbordada ante la virulencia de
los estimulos desencadenantes; los autores creen que el concepto de trauma no solo debe
ser atribuido a un hecho aislado, unico y en un periodo breve de tiempo, como puede ser la
muerte subita de un ser querido, un accidente o una catastrofe natural sino que también
debe ser utilizado para referirse a situaciones que se prolongan por periodos mas o menos
largos en el tiempo, siendo la migracién uno de ellos dado que si bien tiene una fase

traumatica y aguda, su duracion suele prolongarse.

La migracién es un cambio, si, pero de tal magnitud que no sélo pone en evidencia, sino
también en riesgo, la identidad. La pérdida de objetos es masiva, incluyendo los mas
significativos y valorados: personas, cosas, lugares, idioma, cultura, costumbres, clima, a
veces profesion y medio social o econdmico, etcétera, a todos los cuales estan ligados
recuerdos e intensos afectos, como asi también estan expuestos a la pérdida partes del self

y los vinculos correspondientes a esos objetos (Grinberg y Grinberg, 1982, p.18)

Grinberg y Grinberg (1982) agregan que la migracion en tanto experiencia traumatica,
deberia pertenecer a la categoria de los llamados traumatismos acumulativos y de tension,
con manifestaciones quizas no tan aparentes o visibles, pero de efectos profundos y
duraderos. En la experiencia migratoria el individuo puede producir distintos sintomas como
forma de manifestar la ansiedad, siendo una manera de utilizar la angustia-sefal de forma

controlada y no verse desbordado por la masividad de la angustia catastrofica.

Siendo el duelo una de las reacciones que desencadena la experiencia migratoria
Grinberg y Grinberg (1982) haciendo referencia al mismo, afirman que el trabajo de
elaboracion de los duelos es un proceso largo y comienza en el instante de la pérdida
donde el yo adquiere un papel fundamental. Incluye el duelo por el objeto y el duelo por las
partes del yo perdidas. Son dos procesos que se realizan simultaneamente a partir de las
primeras reacciones resultado del brusco desequilibrio que se experimenta al tomar

conciencia de la pérdida masiva de objetos amados, el yo intentara reorganizarse a través
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de la elaboracidon paulatina de dichas perdidas. Los autores sostienen que, si la
personalidad del inmigrante es lo suficientemente sana, sus motivaciones racionales, las
condiciones en que se ha realizado la migracién son adecuadas, si el lugar al que se dirige
le resulta prometedor y en una forma razonable acogedor, el individuo se comprometera en
forma gradual con su nueva forma de vida. Si la situacion emocional del individuo le permite
ser realista sin tener que recurrir a disociaciones extremas y acepta sus limitaciones sera

capaz de aprovechar lo nuevo de la experiencia y valorar sus aspectos positivos.

Grinberg y Grinberg (1982) otorgan un peso muy grande a las experiencias que
consideran traumaticas y si bien sefialan que las experiencias personales constituyen un
diferencial a la hora de elaborar los traumas, las vivencias traumaticas son puestas en un

lugar muy importante y con cierta generalizacién.

Con respecto a esto es que se introduce la relectura que Moty Benyakar hace de lo
traumatico, que de alguna forma permite resituar la idea clasica de trauma propuesta por
Grinberg y Grinberg (1982).

3.4 Moty Benyakar y su conceptualizacién de trauma:

En contraposicion a lo expuesto por Grinberg y Grinberg (1982) que afirman que la
migracion es traumatica en si misma, Moty Benyakar (2012) cuestiona si lo traumatico es el

fendmeno en si mismo o la forma en que cada individuo lo experimenta

Moty Benyakar es un gran estudioso de lo traumatico y sus vicisitudes en la clinica.
Benyakar (2012) considera que para poder profundizar en el tema es necesario delimitar de
forma clara el concepto de trauma, atribuirle el valor epistémico correcto para de esa forma

entender los distintos procesamientos psiquicos que conlleva.

El autor sostiene que, si bien no desconoce que su punto de vista es solo una de las
miradas posibles, él propone a “lo traumatico” como un abordaje integrativo de un
procesamiento psiquico de desarticulacion entre afecto y representacion, que enfatiza las

diferentes manifestaciones del trauma.
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Benyakar (2012) prosigue afirmando que el trauma ha sido uno de los conceptos pilares
para Freud en toda su obra, y en ella ha intentado explicar desde accidente ferroviarios,
hasta las consecuencias por el impacto de las guerras. Cuando Freud trata de profundizar
en las vicisitudes de la histeria, asi como el desarrollo de las defensas, los mecanismos de
escision, proyeccion y otros, se ha valido del concepto de trauma para explicarlos en la

primera tépica y en la segunda.

El autor sostiene que Freud utiliza este concepto en mas de diez acepciones distintas
pero que a pesar de ello no se profundiza sobre el cédmo proceso psiquico lo que da lugar a
confusiéon ya que Freud postularia al “trauma” en algunos de sus textos como “situacion
traumatica” a referirse a un evento o un entorno, pero en otros lo va a describir como un
fendmeno del orden exclusivo de lo psiquico. También en forma paraddjica en algunos

textos convergen ambas acepciones.

Va a decir Benyakar (2012) que desvirtuar la esencia de lo traumatico como algo
exclusivamente psiquico, ademas de convertirse en un obstaculo para la elaboracion tedrica
y clinica del psicoanalisis ha dado también lugar al nacimiento de entidades nosolégicas en
el ambito de la Psiquiatra como por ejemplo el estrés postraumatico, algo muy usado por los
meédicos en el area de salud mental, siendo uno de los mayores problemas el hecho de no
reconocer al trauma como un proceso psiquico. En el diagndstico de estrés post traumatico

lo patolégico es el stress en si mismo y el trauma un fendémeno factico.

El autor explica que en su propia experiencia clinica cotidiana en campos de batallas o en el
tratamiento de personas damnificadas por catastrofes sociales o naturales, no ha podido
abordar en forma adecuada lo que emerge como patologico a consecuencia de los impactos
de dichos eventos o entornos, no solamente porque el cuadro no era nada claro, sino que la

literatura en la que buscaba sustento para apoyarse le generaba aun mas confusion.

Benyakar (2012) sostiene que para sostener lo traumatico como un fenémeno psiquico
necesitaba valerse de un concepto que le permitiera medir las magnitudes y cualidades del
hecho factico en si mismo, de modo tal que pudiera referirse a las caracteristicas de
accidentes, violaciones, crisis econdmicas entre otras tantas. El autor se cuestiona si lo
traumatico es el fendmeno en si mismo o la forma en que cada individuo lo experimenta. Su
reflexion al respecto fue que para él, un hecho factico per se no es trauma, dado que una
bomba no es trauma en si misma, un accidente no lo es y tampoco una violacion, de modo
que ninguno de ellos es una situacion traumatica por si sola, lo que determinara que
devenga traumatico es la vivencia subjetiva, la experiencia que se tenga de ese evento, no
todo evento por terrible que sea va a producir un proceso psiquico patolégico, habria que

verificar cual es el efecto psiquico que causa dicho evento en el sujeto.
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El autor considero que necesitaba valerse de otro concepto que le permitiera cualificar al
evento en si, y de esa forma aparece el concepto de lo disruptivo, y es través de éste que el
autor pretende expresar de forma clara que el lugar de lo traumatico es unica y
exclusivamente un fendmeno psiquico provocado por un impacto externo que causa una

falla de la capacidad procesual.

Lo disruptivo, hace referencia a irrumpir, hacer pedazos o establecer discontinuidad,
para referirse al término el autor nos ofrece esta conceptualizacion: “sera todo evento con la
capacidad potencial de irrumpir en el psiquismo y producir reacciones que alteren su

capacidad integradora de elaboracién” (Benyakar, 2016, p.14)

Lo disruptivo permite dimensionar la capacidad potencial de un fendémeno factico para
desestabilizar los procesamientos psiquicos, de esta forma se puede adjudicar mayor o
menor potencial de disruptividad a cualquier evento o tipo de relacién movilizante para el
psiquismo, de modo tal que habra eventos o entornos que siendo disruptivos pueden o no

generar procesos psiquicos del orden de lo traumatico.

El autor va a plantear tres conceptos relevantes para pensar un evento disruptivo, el
primero sera el evento factico que hace referencia al mundo exterior, el segundo es la
vivencia haciendo alusion al mundo singular ya que la vivencia es la que otorga
especificidad a la subjetividad y por ultimo la experiencia que conjuga ambos términos, el de

la vivencia (mundo interno) con un evento factico (mundo externo).

El autor define vivencia traumatica y vivenciar traumatico como procesos psiquicos de
desarticulacion entre el afecto y la representacion, segun su consideracion, hara referencia
a una vivencia traumatica cuando un evento factico represente impacto tal en el psiquismo a
tal punto que ese evento se mantendra conservado en el mismo como un hecho no
elaborado; y por otra parte se refiere a vivenciar traumatico cuando hay un proceso fallido
de la articulacion entre afecto y representacién en el que se dan microprocesos donde la

frustracion y el displacer devendran constitutivos del psiquismo.

Benyakar (2012) aclara que se valid del concepto de vivencia traumatica para en la
elaboracion de su trabajo dado que este es un concepto pilar fundamental en la teoria y en
la clinica psicoanalitica. Es interesante la forma en que Benyakar propone utilizar el término
disruptivo en lugar de traumatico, habilitando asi la posibilidad de la diferenciacién, dado
que es habitual caer en la generalizacion a la hora de asumir el caracter traumatico de un
evento en forma errénea, en cambio si lo pensamos como un evento disruptivo el énfasis

recae en el impacto que el mismo tiene para un sujeto de forma particular.

De modo que un evento factico puede tomarse como disruptivo en tanto adquiera la
capacidad de desorganizar o provocar discontinuidad en el sujeto y eso lo determinara la

experiencia subjetiva del mismo
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3.5 Duelo y trauma:

Las teorias del duelo y del trauma se conectan, la hipotesis del duelo es acorde con la
traumatica, ya que se trata de procesos de ligadura y desligadura que se realizan en el
psiquismo luego de enfrentarse al impacto y a la pérdida pero si bien su elaboracién
siempre dependera de los recursos con los que cuente cada sujeto no se remite en forma
exclusiva a la organizacién yoica y estara ademas supeditado a la influencia de las
condiciones sociales, ambientales, familiares del momento donde la subjetividad se ve

afectada.

La no presencia de cuerpo que se impone por la distancia fisica, la situacion de
desorganizacion psiquica que el individuo atraviesa debido a los diversos procesos de duelo
que esta enfrentando a causa del proceso migratorio, nos remite de forma obligada a
contemplar las distintas variables que estan puestas en juego como el tiempo trascurrido
desde que se inici6 el proceso, las circunstancias en que este se ha dado, asi como el tipo
de vinculo preexistente con el muerto y las condiciones de separacion de este antes de

emigrar.

Dado que el trabajo de elaboracién del duelo conlleva una inscripcién inconsciente de lo
perdido y considerando estas condiciones, es necesario pensar como se realiza dicho
trabajo de duelo, si es que puede llevarse a cabo, o quizas entonces considerar la

posibilidad de que ese duelo quede en suspenso.

De la articulacion de estos dos conceptos surgen algunas interrogantes:

¢.Es posible resignificar la pérdida de un ser querido cuando no se pueden llevar

adelante los ritos que facilitan el duelo?

En el segundo capitulo de este trabajo siguiendo el trabajo de Cortazzo (2003), se
intentd establecer la funcidn y el peso que adquieren los ritos funerarios en el proceso de
elaboracion del duelo. De lo expuesto surge que lo importancia de esa instancia radica en la
necesidad de inscribir lo irremediable de la pérdida, la falta, la ausencia, la muerte de ese
ser querido y vimos que esto abarca desde ritos posteriores a la muerte como son los
entierros, velorios o cremaciones, hasta un papel que da certificado a la misma. Podemos
pensar entonces que si bien los rituales y las costumbres, de una cultura o religién
determinada, pueden influir profundamente en el trabajo psicolégico del duelo de algunos
sujetos; ya que brindan un marco y una posibilidad para canalizar los afectos que estan
asociados con el sufrimiento ofreciendo oportunidades para expresarlo, no podemos asumir

ni afirmar categoéricamente que la ausencia de éstos complique, deje en suspenso o
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directamente impida este proceso en todos los sujetos. Lo que si podemos aseverar es que
los ritos funerarios conforman uno de los tantos factores importantes a tener en cuenta
siempre dentro del marco de la vivencia subjetiva de cada sujeto en relacion a ese proceso

de duelo en particular.

¢Qué pasa cuando el sujeto se encuentra en un trabajo de duelo previo como es el

caso de la migracion?

Desde la perspectiva de Achotegui (2002) que se abordé también en el segundo
capitulo, donde el autor plantea las caracteristicas particulares del duelo migratorio,
sabemos que el sujeto que ha migrado transitara un proceso de duelo dada la cantidad de
pérdidas a las que se enfrenta. La interrogante que surge en este trabajo intenta
dimensionar el impacto que podria tener la pérdida de un ser querido estando en un
proceso duelo previo como el que implica la migracion, con otras particularidades, pero
duelo al fin, motivo por el cual ambos coincidirian en el tiempo. Ante esta situacion cada
sujeto cuenta con distintos recursos para hacer frente a los cambios y a las perdidas donde
ademas resultara imprescindible tomar la perspectiva individual, las caracteristicas
particulares de cada situacion y la subjetividad que subyace en ella a la hora de valorar la

dimension del impacto psiquico si lo hubiere.

Por otro lado, hay factores que pueden ser o no determinantes a la hora de metabolizar
el sufrimiento psiquico, agregando quizas complejidad e imprimiendo carga emocional extra
a ese proceso, como son por ejemplo el tipo de vinculo preexistente con el objeto de amor
perdido y la forma en que se haya dado la separacién con el mismo al momento de migrar,
si fue una separacion exitosa la perdida pueda inscribirse de una forma muy distinta a si no

lo fue.

Otro factor que cobra relevancia es el tiempo que ha transcurrido desde que se inicié la
migracién, dado que obviamente no es lo mismo un sujeto que ha emigrado hace unos
pocos meses y esta en pleno proceso de adaptacion a su nueva realidad con toda la
reorganizacién psiquica que conlleva, a un sujeto que ha migrado hace afos, hay una
sustancial diferencia; vale aclarar que tampoco los afos transcurridos nos dan la certeza de
que el proceso de duelo haya sido resuelto, en muchos casos el sujeto no es capaz de
transitarlo de forma satisfactoria y el duelo puede complicarse. Quizas la interrogante
planteada aqui puede resultar mas coherente con la situacion de estos ultimos

mencionados.

¢(El impacto de lo traumatico permite llevar a cabo un trabajo de elaboracién de

duelo?
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Retomando a Moty Benyakar (2007), el autor sostiene que es habitual la idea de que
casi todos los sucesos terribles, penosos y dolorosos son traumaticos, donde la ecuacion
perdida=trauma se repite una y otra vez, segun su consideracion, conjugar duelo y trauma
es generar una formula donde un término neutraliza al otro. En Duelo y Melancolia, Freud
define al duelo como: “El duelo es por regla general, la reaccion frente a la perdida de una
persona amada o de una abstraccién que haga sus veces, como la patria, la libertad, un
ideal, etc.” (Freud, 1917/2013, p.241).

Freud habla de trabajo de duelo como un proceso psiquico autbnomo que va a
posibilitar elaborar la pérdida, en cambio el trauma derivado de la vivencia traumatica queda
inscripta en el psiquismo de otro modo, se caracteriza por la imposibilidad de elaboracion
circunscripta a un determinado momento frente a una situacion factica dada. Y es
precisamente esa capacidad para llevar adelante el trabajo de duelo lo que permite que la
pérdida no ponga en riesgo la vivencia de continuidad del sujeto y que la permanente
interaccion plastica del mundo interno-externo, pasado-presente-futuro, no se encuentre

desarticulada como ocurre efectivamente en la vivencia traumatica.

Benyakar (2007) sostiene que su experiencia clinica sumada a la revision de la literatura
psicoanalitica del tema lo llevaron a conceptualizar el trauma estableciendo una marcada
diferencia entre este y el proceso de duelo. La labor analitica en relacion a la vivencia
traumatica a diferencia del proceso de duelo, es la de desarrollar un espacio de transicion
que posibilite la elaboracion asi como la articulacion de dicha vivencia, en un intento de
evitar que quede congelada como consecuencia del enfrentamiento con lo irreversible de la
perdida, dado que en la vivencia traumatica lo que predomina es la no articulacién entre
afecto y representacién de lo contrario por su dinamica esta vivencia mantendra al objeto

perdido en un constante presente psiquico.

El autor afirma que el “Orden de lo Traumatico” remite necesariamente a la forma en
que la amenaza opera en el psiquismo. Es de vital importancia dilucidar las cualidades y
caracteristicas de esas amenazas para poder asi evaluar lo que emerge en la clinica, ya
que analizando la forma especifica en que opera la amenaza en el psiquismo es que se
puede repensar y diferenciar si la vivencia en cuestién es correspondiente al orden de lo

traumatico o al orden de lo ominoso.

Benyakar (2007) especifica que ambos conceptos suelen ser homologados, pero desde
su punto de vista son de un orden estructural y fenomenoldgico totalmente distintos; y aun

asi pueden aparecer combinados en la clinica.
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Agrega Benyakar (2007) que lo ominoso en el espacio originario es la percepcion de lo
pulsional como no propio, una sensacion de extrafieza que surge de nuestras propias
percepciones internas. Lo ominoso debe ser entendido como un interjuego entre lo no
familiar, conocido y lo familiar no conocido. Cuando este interjuego aparece en cualquiera
de sus dos vertientes estamos ante un fenémeno del orden de lo ominoso como amenaza o
como evento factico. Ambas instancias, tanto en el orden de lo traumatico como en el orden

de lo ominoso presentan cualidades disruptivas.

Benyakar (2007) contintia diciendo que Freud al escribir “Lo Ominoso” habla de la
aparicion del doble y de la compulsion a la repeticion, la transformacion de lo no propio en
propio devendria compulsivo en tanto el afecto se mantenga carente de representaciéon. En
la compulsion el psiquismo vivencia como extrafio lo propio y el proceso psiquico es
percibido como determinado por sensaciones que permanecen como extranas, por lo tanto,
entiende que lo ominoso aumenta sus cualidades amenazantes al mantenerse como no
propio, son amenazas intra psiquicas que operan a posteriori. El autor entiende que el
proceso de repeticion esta orientado a la busqueda incesante de la representacion que le
permitiria metabolizar las sensaciones que no fueron representadas dandoles un sentido.
De este modo concluye Benyakar (2007), que lo disruptivo de la pérdida puede devenir
traumatico, ominoso o trabajo de duelo. De lo expuesto anteriormente podemos pensar que,
si es posible, dado que eso dependera como hemos visto de las particularidades de cada

situacion y de la subjetividad subyacente en ella.

Consideraciones finales

Finalizando este trabajo y a modo de conclusién de lo anteriormente expuesto, se ha
intentado establecer la relacion entre un sujeto en condicion de migrante y el duelo por la
pérdida de un ser querido a la distancia, las vicisitudes que se dan cuando ambas

circunstancias coinciden en la linea de tiempo.

En el primer capitulo en una linea psicoanalitica se delimito el concepto de duelo,
siguiendo el postulado de Freud quien nos ofrece un eje conceptual. La vision de Freud en

Duelo y melancolia (1915/2013) describe al duelo desde una perspectiva fenomenoldgica
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que ha sido de gran utilidad para el psicoanalisis y que aun hoy mantiene su vigencia. Para
el autor el duelo surge como reaccion ante la pérdida de un objeto amado, el cual podra ser
sustituido por otro objeto mediante el trabajo de duelo y de esta manera poner fin al

proceso.

J. Allouch (1995) un autor contemporaneo por su parte realiza una critica a la forma en
que Freud conceptualiza el duelo, haciendo énfasis en la forma en que éste basa su
postulado en el concepto de trabajo de duelo y cuya finalidad es la de sustituir el objeto
perdido por un objeto sustitutivo. Allouch (1995) por su parte privilegia la nocién de
traumatismo en lugar de la nocién de trabajo, y afirma que no es posible sustituir un objeto
perdido por otro, dado que si algo se ha perdido para siempre esa circunstancia es
irreversible y por ende el objeto irremplazable, para el autor ese algo que se ha perdido

tiene mas que ver con la parte nuestra que se ha perdido al resignar el objeto.

Por otro lado, Tizén (2009) también autor contemporaneo, ofrece otra perspectiva donde
da cuenta de la importancia que ha adquirido con el tiempo la necesidad de ampliar la vision
que se tiene del duelo en la que tiende a poner el énfasis en los aspectos psicologico y
emocional casi exclusivamente. El autor sostiene que para poder teorizar e investigar sobre
el duelo y sus procesos es necesario hacerlo desde una vision biopsicosocial del mismo,
donde se deben tener en cuenta todas las areas que constituyen la realidad del sujeto.
Tizdén (2009) afirma que es esencial la separacién de los conceptos duelo, procesos de
duelo y elaboracién de duelo para poder comprenderlos mejor y agrega que el duelo no solo
es una experiencia individual que dependa de las experiencias subjetivas que cada sujeto
tenga con respecto al mismo sino que es ante y sobre todo una realidad colectiva, social y
cultural que estara determinada por las reglas, rituales y costumbres de cada grupo
humano, de cada sociedad, de cada cultura en particular y de la concepcién que tenga esta
sobre la muerte y sus formas de legitimarla. Es aqui donde cobra mayor sentido la
dimension social del duelo, que si bien es cierto que se vive en mayor medida a nivel

individual comporta inexorablemente una experiencia a nivel colectivo

En el segundo capitulo y relativo a esto ultimo, se da una perspectiva socio historica y
cultural de la muerte y el duelo siguiendo el trabajo de P. Aries () donde el autor en su obra
“La muerte en Occidente (2007) recoge el imaginario sobre la muerte y de como se ha ido
modificando el concepto de la misma a lo largo de la historia. El autor habla sobre como se
ha pasado de naturalizar y aceptar la muerte siglos atras, a la actualidad donde esta
rechazada, negada, donde se busca por todos los medios posibles burlar a la muerte
combatiendo los sintomas de envejecimiento. Con la autora Maria Elena Emilguer (2016)

revisamos la dimensién intima, publica y privada de los duelos.
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A continuacion, se intenta establecer la relevancia que adquieren los rituales funerarios
en el proceso psiquico del duelo por la pérdida de un ser querido. El psicoanalista Walter
Cortazzo (2003) en su articulo Los tiempos del duelo en el contexto de la muerte
pornografica, sostiene que la forma en que Freud plantea el duelo presenta un punto
problematico, ya que éste lo ubica como un acto privado sin tener en consideracion la
funcion del publico y de la comunidad en los ritos necesarios para este proceso y en este
punto hace referencia a Lacan quien en el Seminario 6, El deseo y su interpretacion,
valiéndose de Hamlet el personaje de la obra de Shakespeare, en primer lugar destaca la
importancia de los ritos a la hora de llevar adelante el trabajo de duelo y apoyado en la

trama de la obra ejemplificara lo que sucede si faltan o se acortan los ritos funerarios.

En el capitulo tres de esta monografia se hace referencia a los duelos migratorios desde
el trabajo del Dr. en psiquiatria Joseba Achotegui en su libro Sindrome de Ulises donde
trata especificamente lo que él denomina los duelos migratorios. Achotegui (2002) sostiene
que el duelo migratorio tiene componentes especificos que lo diferencian de otros duelos y
agrega que el duelo migratorio es un duelo parcial, recurrente y multiple. El autor va a
enumerar una serie de caracteristicas que desde su perspectiva conforman el duelo

migratorio.

Seguidamente se delimito el concepto de trauma. El psicoanalisis traslada al plano
psiquico el significado inherente al término trauma: algo del orden de lo inesperado, choque
violento y consecuencias sobre la personalidad. El concepto de trauma atraviesa casi toda
la obra de Freud y esta presente desde sus inicios, si bien no siempre fue utilizado de la
misma forma ni con el mismo significado, se debe destacar su permanencia a lo largo de la
misma. La idea de una experiencia traumatica inaugural esta en el desarrollo de toda la

teoria freudiana.

Para intentar dar respuesta a una de las preguntas que surgen al realizar este trabajo
donde se plantea la posibilidad de darle a la migracién el tratamiento proceso traumatico,
se hizo referencia al trabajo de Ledn y Rebeca Grinberg (1982) en Psicoanalisis de la
migracion y del exilio, con respecto a la migracién enmarcado en la década del 80, haciendo
énfasis en las caracteristicas del exilio, algo que es importante remarcar ya que esta
monografia estd basada especificamente en migraciones voluntarias sin caracteristicas

complicadas.

La elaboracién tedrica del trabajo de los autores se basa en estudios que ellos mismos
realizaron en consulta privada y también hospitalaria de las vivencias transmitidas por una

numerosa cantidad de personas que llevaron a cabo procesos migratorios

Se toman los aportes de Moty Benyakar (2012) con respecto a la tematica, El

psicoanalista, psicologo y médico psiquiatra Moty Benyakar es un gran estudioso de lo
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traumatico y sus vicisitudes en la clinica. El autor se cuestiona si lo traumatico es el
fendmeno en si mismo o la forma en que cada individuo lo experimenta. Es interesante la
forma en que Benyakar propone utilizar el término disruptivo en lugar de traumaético,
habilitando asi la posibilidad de la diferenciacién evitando caer en la generalizacion a la hora
de asumir el caracter traumatico de un evento en forma errénea, agrega el autor que si se
piensa en un evento como disruptivo el énfasis recae en el impacto que el mismo tiene para

un sujeto de forma particular.

Para finalizar este trabajo se articulan los conceptos de duelo y trauma ya que las teorias
del duelo y del trauma se conectan, la hipotesis del duelo es coherente con la traumatica, ya
que se trata de procesos de ligadura y desligadura que se realizan en el psiquismo luego de

enfrentarse al impacto y a la perdida.

Los procesos migratorios son tan antiguos como la historia de la humanidad. Sus
implicaciones son variadas, culturales, histéricas, sociolégicas, econdémicas y hasta
religiosas. El proceso migratorio puede ser consecuencia o causa de una crisis, puede
resultar beneficioso o por el contrario catastréfico, lo que si es seguro es que siempre es un
proceso movilizador, desorganizador y sobre todo subjetivo. Toda experiencia migratoria es
definida como un proceso de desarraigo que implica una discontinuidad en la vida de
persona, implica crisis dolorosas donde sus efectos pueden ser profundos, duraderos y
extenderse a lo largo de la vida del sujeto que las padece. Si bien cada experiencia
migratoria se inserta en una historia individual y familiar que precede al individuo o a la
familia que la realiza, luego se desarrolla siguiendo las vicisitudes particulares de cada

sujeto.

Como todo proceso de duelo, el de la emigracion se inicia con el sentimiento de la
pérdida de lo conocido y termina cuando se reintroyecta lo bueno de lo perdido y la
valoracién de la nueva cultura, por lo tanto, al hablar de migracién estamos hablando de
pérdidas y como evento desencadenante este fendmeno tiene como reaccién natural el

duelo.

Entender al duelo como fendémeno social y cultural supone reconocer que no se trata de
un acontecimiento puramente individual y subjetivo, sino que se encuentra enmarcado en
un determinado contexto socio-histérico, cultural, antropoldgico e incluso econdémico.
Caracteristicas que lo configuran y juegan un papel en las formas de simbolizar, vivenciar y
tramitar las pérdidas y sus duelos: los diferentes lutos, ritos, significados, sentidos y
fantasias que generan. Explorando cuales son las caracteristicas que conforman la
actualidad, como tiempo y espacio determinado, cuales de sus particularidades influyen
sobre los distintos modus operandis colectivos, propios de un imaginario social que
conforman unas determinadas pautas para que a nivel subjetivo se tolere y soporte la
pérdida.
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En el presente trabajo se ha intentado reflexionar acerca de interrogantes que surgen al
abordar este tema. Considerar la posibilidad de que los duelos que estaban en proceso
queden detenidos por este nuevo suceso que toma relevancia y que también implica un
duelo, o0 quizas pensar si para amortiguar el impacto psiquico de este duelo por la pérdida
de un ser querido quede amalgamado con las otras perdidas que el sujeto esta vivenciando
para asi poder defenderse de tanta agresion; otra posibilidad es que el duelo se vuelva
patolégico o quede congelado. Cierto es que la forma que adopte siempre estara
determinada por los recursos con los que cuente cada sujeto y lo que pueda hacer con ellos

ante tales acontecimientos.

Es interesante reflexionar por un lado sobre cuales serian los aspectos mas destacables
que podrian hacer que la pérdida de un ser querido a la distancia se torne aun mas dificil de
aceptar que en circunstancias habituales y por otro el impacto que este evento puede tener
en el proceso de migracién que se esta llevando adelante teniendo en cuenta las
particularidades de cada caso como son el tiempo transcurrido desde que comenzd ese
proceso migratorio y el tipo de vinculo con el muerto, ya que quizas la persona que ha

migrado habia ya efectuado una separacién exitosa de su objeto de amor antes de migrar.

Para concluir, estos cuestionamientos tienen como pretensién ser de utilidad en
posteriores teorizaciones que profundicen sobre el abordaje clinico de los duelos por la
pérdida de un ser querido cuando se esta en situacion de migrante, a la distancia, teniendo
en cuenta las vicisitudes que el mismo puede adoptar dadas las circunstancias y por las

caracteristicas tan particulares que comporta.
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