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Por criterios de simplificacién en la redaccién y de comodidad en la lectura, he optado por
usar términos generales como nifios, padres y adultos sin que ello tenga connotaciones

de discriminacion de género.
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Resumen

El presente trabajo abordara el concepto de emocion, haciendo hincapié en los primeros
afios de vida del nifio ya que constituyen un momento evolutivo de suma importancia. En
esta etapa suceden cambios en el plano perceptivo, motor, cognitivo, emocional y social

que tienen alta significacion para el desarrollo de su personalidad.

Asi mismo se ha visto la necesidad de considerar el rol que cumple la familia en este
desarrollo pues es fundamental que el nifio cuente con cuidadores suficientemente
sensibles, capaces de decodificar sus sefiales y poder satisfacer sus necesidades para

ayudarlo a adaptarse al mundo que lo rodea.

Se incluye, ademas, un analisis sobre el juego porque este es de suma importancia en el
desarrollo emocional del nifio debido a que a través de la actividad ludica el nifio potencia
sus capacidades, interpreta la realidad, regula su comportamiento, exterioriza sentimientos,

descarga impulsos y emociones.

Palabras claves: emociones, primera infancia, rol de la familia, juego.



Introduccion

El presente trabajo, en su modalidad de monografia, se encuadra en la etapa final de la
Licenciatura en Psicologia de la Universidad de la Republica. En él, se pretende hacer una
recopilacién teédrica y reflexionar sobre “el desarrollo emocional en la primera infancia”
teniendo en cuenta diferentes posturas que aporten a la discusion.

La eleccion del tema esta dada a partir de una experiencia laboral reciente en un centro
educativo y lo que me han aportado los distintos espacios curriculares a lo largo de la
formacion, los cuales se han constituido en oportunidades desde donde apropiarse de
conocimientos vinculados a la infancia que ha marcado mi inclinacion y gusto por
profundizar en el trabajo con nifos.

Se focalizara en los primeros afnos de vida entendiendo que es fundamental para el
desarrollo cerebral, motor y psicologico de los nifios. Por tanto, un ambiente adecuado
con oOptimas condiciones de salud, alimentacién, estimulacion y acompafamiento de los
adultos responsables brindara multiples oportunidades de aprendizaje a los pequefios.

Esta monografia consta de cuatro capitulos: en primer lugar se indaga sobre el concepto
de emocion, mostrando la dificultad de encontrar un concepto universal ya que coexisten en
la actualidad multiples definiciones. También se aborda sus componentes, clasificacion,
funcion y diferencias entre la misma y los sentimientos.

En segundo lugar se trata el concepto de infancia a lo largo de la historia para luego
centrarnos en la primera infancia, teniendo en cuenta que el desarrollo emocional en esta
etapa es determinante para el bienestar presente y futuro.

En tercer lugar, se hace referencia a la importancia de la familia en el desarrollo
emocional del nifio , ya que es en ella que desarrolla sus primeras interacciones con el
mundo; aprende formas de convivencia, de comunicacion, de expresiéon de emociones y
sentimientos.

Por ultimo, se aborda el juego ya que el mismo es un aspecto fundamental para el
desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios. A través del juego el infante logra
representar y elaborar conflictos propios de cada etapa del desarrollo evolutivo.

Fueron varias las preguntas que surgieron y las mismas permitieron ahondar en los
lineamientos seleccionados sobre el tema: ;qué son las emociones?, ;como surge el
concepto? ;para qué sirven? ;los primeros vinculos son importantes para el desarrollo
emocional del nifio? ¢ el juego contribuye a ese desarrollo? .

A partir de estas interrogantes se realizé una busqueda bibliografica y analisis de los
aportes de varios autores que adhieren a distintas teorias, entre otros biologicista,

conductual, cognitiva y psicoanalitica.



Capitulo 1. Conceptualizacion de la emocion.

1.1 ¢, Qué son las emociones ?

El estudio de las emociones ha sido abordado desde distintas perspectivas; varios
autores son los que han contribuido en el analisis y el desarrollo de este tema.

Segun la Real Academia Espafola (RAE) el término emocién proviene del latin
movere que significa ‘mover’ con el prefijo afiadido -e que significa “fuera de  sacar de
nosotros mismos.La emocidén se define como la alteracién del animo intensa y pasajera,
agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocién somatica. (RAE , 2016)

Bisquerra (2003) la define como: “un estado complejo del organismo caracterizado
por una excitacidn o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las
emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno.” ( pag. 12)

Por su parte Chdliz (2005), profesor titular del Departamento de Psicologia Basica
de la Universidad de Valencia, expresa que todo proceso psicoldégico conlleva una
experiencia emocional de menor o mayor intensidad y de diferente cualidad, la reaccién
emocional es algo omnipresente a todo proceso psicolégico. El autor plantea que “una
emocion podria definirse como una experiencia afectiva en cierta medida agradable o
desagradable, que supone una cualidad fenomenoldgica caracteristica y que compromete
tres sistemas de respuesta: cognitivo-subjetivo, conductual-expresivo y
fisiolégico-adaptativo” (p. 4).

Por otro lado Ibarrola (2018) afirma que las emociones son el resultado de un
proceso de evaluacion automatica del entorno, nos informan lo que es relevante o no para
nuestra supervivencia o adaptacion.

Para estos autores la emocién, tiene una finalidad basicamente adaptativa para la
persona dando respuesta a una situacion especifica, buscando resolver del modo mas

adecuado la situacion.



1.2. Teorias que abordan el concepto de emocion.

Existen distintas teorias y enfoques sobre las emociones, algunos con mayor
cercania entre si, los que pertenecen a modelos biologicistas, conductuales y cognitivos, y
otros que se diferencian de ellos como los basados en la teoria psicoanalitica .

Los modelos bioldgicos estudian las bases fisioldgicas y anatémicas de la emocion,
la especializaciéon hemisférica de las emociones, las areas del sistema nervioso que se
activan, entre otros. Dentro del mismo nos encontramos con tres teorias: evolucionista,
psicofisioldgica y neuroldgica.

La linea llamada evolucionista ha seguido desde su inicio una orientacion
marcadamente bioldgica. La misma parte del legado de Darwin (1872/1909) quien a partir
de la observacion de animales y humanos clasifica las emociones en basicas y universales,
resaltando su papel funcional para la adaptacion. Propone ademas que las emociones y su
expresion estan vinculadas directamente al expresarse primariamente en el cuerpo y en
expresiones faciales. Se podria decir que con sus postulados Darwin marcé un antes y un
después en el aspecto evolucionista de la expresion de las emociones ( Palmero, 1996).

James, en (1884/1986), publica un articulo que tuvo grandes repercusiones desde
fines del siglo XIX hasta la actualidad, es gracias a sus aportes que surge una nueva
disciplina, la Psicofisiologia.

La metodologia utilizada en las investigaciones de tradicion psicofisioldgica consiste
en evaluar los cambios producidos en el sistema nervioso central, somatico o autbnomo en
diferentes condiciones experimentales de induccién de reacciones emocionales. A partir de
sus investigaciones, el autor concluye que la percepcién de un estimulo relevante genera
una serie de respuestas a nivel fisioldégico ( tension muscular, sudor en las manos,
aceleracién cardiaca); siendo la percepcion de estas la que provoca la emocién. Ademas,
diferencié dos tipos de emociones: unas mas rudas con manifestaciones mas intensas a
nivel corporal, como la ira, el miedo, el amor; y otras mas sutiles como las reacciones
intelectuales,estéticas y morales.

Para James (1884/1986), la emocién no desempeia, como para Darwin, una funcion
bioldgica ni social, es soélo la conciencia de procesos periféricos desencadenados por una
representacion. La teoria de James se impuso como modelo en el mundo de las emociones
pero también generd controversias.

Por su parte Cannon (1929) formula un nuevo modelo que ha dado lugar a lo que
llamamos orientacion neuroldgica, la cual se opone a la orientacién psicofisioldgica

mencionada anteriormente. El autor, critica el modelo de James acerca de la especificidad



fisiologica, postulando que las reacciones fisioldgicas podrian relacionarse con la intensidad
emocional, pero no con un patron de respuesta diferenciado.

La llamada “teoria emergentista”, propuesta por Cannon (1931), establece que lo
relevante en la génesis de la emocion es la actividad del sistema nervioso central, en la cual
el hipotalamo jugaria un papel fundamental. Por un lado envia impulsos a la corteza y por
otro al sistema nervioso periférico, generando asi la energia para la accién. Esta teoria
defiende que los cambios corporales cumplen la funciéon de preparar al organismo para la
accion en situaciones de emergencia.

Por otro lado, la teoria conductual considera las emociones como un conjunto de
respuestas observables y fisioldgicas que se pueden condicionar. EIl primer modelo que
explica la emocién como resultado de un condicionamiento clasico es el propuesto por
Watson y su colaboradora Rosalie Rayner , tras realizar el experimento del “Pequefio
Albert” en la Universidad Johns Hopkins (Estados Unidos).

Segun Watson (1913/2013), el individuo nace con una serie de respuestas
incondicionadas, o no aprendidas, como el miedo que se emiten en presencia de
determinados estimulos incondicionados, un ruido fuerte, por ejemplo.

El autor considera que las emociones son uUnicamente reacciones corporales a
estimulos especificos, quitando importancia a la experiencia consciente de una emocion. En
su articulo sugiere:

La psicologia, tal y como la ve el conductista, es una rama experimental puramente objetiva
de la ciencia natural. Su meta tedrica es la prediccién y control de la conducta. La
introspeccion no forma parte esencial de sus métodos, ni el valor cientifico de sus datos
depende de la facilidad con la que se presenten a una interpretacion en términos de

conciencia . (p.400)

Su propdsito era objetivar la emocién, de ahi que no reconociera la vertiente
subjetiva de esta y consiguientemente no admitiera la existencia de los sentimientos.

Por otro lado, afirma la existencia de tres emociones basicas e innatas (miedo, ira,
amor), siendo todas las demas emociones una amalgama de las tres reacciones basicas o
un producto del aprendizaje.

La teoria cognitiva es la mas actual y la de mayor produccion tedrica en los ultimos
tiempos. En esta teoria se intenta explicar la emocién como consecuencia de una serie de
procesos cognitivos que valoran la situacion, interpretan la mismay le atribuyen relaciones
causales. Mientras que el modelo conductual contempla exclusivamente las respuestas
observables, la teoria cognitiva intenta explicar los fendmenos emocionales como

consecuencia de procesos de valoracion cognitiva.


https://es.wikipedia.org/wiki/Rosalie_Rayner
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Johns_Hopkins

Se considera a Marafndn como uno de los precursores de las teorias basadas en la
interaccion entre la actividad fisiolégica y los procesos cognitivos. Algunas de las
conclusiones de Marafidn, a partir de sus trabajos, son que los componentes subjetivos y
fisiologicos de la emocién pueden diferenciarse entre si y que no puede darse emocion sin
activacion fisioldgica ni emocion sin cognicion. Basandose en los trabajos propuestos por
Marafién, Schachter y Singer establecen que no es el estimulo fisico en si mismo lo que
ocasiona la emocion, sino la representacion cognitiva y la evaluacion del estimulo en su
contexto social y fisico.

En cuanto a los enfoques desde la teoria psicoanalitica, se puede afirmar que desde
sus inicios busca comprender la naturaleza de las experiencias tempranas, a las que se
considera atravesadas por el conflicto y la defensa, es decir por la version subjetiva que va
resignificando en cada nuevo hito del desarrollo. En el psicoanalisis se suele hablar de
“afectos” para incluir las emociones y los sentimientos , la regulacion de los mismos y sus
consecuencias tanto para el desarrollo normal como patoldgico ha sido una preocupacion
primordial. A qué se refiere el psicoanalisis cuando habla de afecto?

El diccionario de psicoanalisis de Laplanche & Pontalis (2004) define el afecto como:

(-..) Todo estado afectivo, penoso o agradable, vago o preciso, ya se presente en forma de

una descarga masiva, ya como una tonalidad general. Segun Freud, toda pulsiéon se

manifiesta en los dos registros del afecto y de la representacion. El afecto es la expresién

cualitativa de la cantidad de energia pulsional y de sus variaciones. (p. 11)

El concepto de afecto resulta fundamental desde los primeros trabajos de Freud
(1980/1915), en los que a través de sus estudios sobre la histeria evidencia el valor
terapéutico de la abreaccion (descarga de emociones y afectos ligados a recuerdos). Busca
el origen del sintoma en un hecho que no ha podido ser procesado y descargado, pudiendo
el afecto tener distintos caminos: el desplazamiento, la conversion o la transformacién. El
alivio del sintoma surgira cuando el recuerdo se une al afecto correspondiente.

Freud (1886/1899) afirma:

El mas cotidiano y corriente ejemplo de influencia animica sobre el cuerpo, que cualquiera

puede observar, es la llamada «expresién de las emociones». Casi todos los estados

animicos que puede tener un hombre se exteriorizan en la tensién y relajacion de sus
musculos faciales, la actitud de sus ojos, el aflujo sanguineo a su piel, el modo de empleo de

su aparato fonador, y en las posturas de sus miembros, sobre todo de las manos. (p.118)

Estas alteraciones corporales a veces no resultan utiles para quien la experimenta,

sin embargo a los demas les sirven como signos confiables a partir de los cuales pueden



inferirse los procesos animicos. A menudo se confia mas en ellos que en las
manifestaciones verbales . De esa manera Freud concluye que los afectos presentan gran
relacion con los procesos corporales y también con los procesos de pensamiento, estando
presentes en toda nuestra vida y presentando patologias cuando no se pueden regular.

La teoria de Melanie Klein (1926) nacié del cuerpo tedrico-técnico creado por
Sigmund Freud. La autora, tras varias investigaciones, ampli6é las lineas de analisis del
psicoanalisis, con el fin de llenar vacios teéricos con respecto al desarrollo psiquico del
infante.

Klein, dedicara su trabajo al campo de las relaciones objetales; para ella, las
relaciones de objeto son el centro de la vida emocional. Destaca que son los vinculos y no
las pulsiones como fuerzas biolégicas, los que producen el desarrollo mental. Las
emociones humanas no serian sélo fuerzas instintivas sino resultado de las fantasias
inconscientes.

Segun la autora, los objetos internos y las fantasias inconscientes producen
significaciones dentro de la realidad psiquica y estos significados son los que se proyectan
en la realidad externa dandole sentidos diferentes en cada momento de la vida.

En palabras de Klein (1946/2008):

El yo es incapaz de escindir al objeto —interno y externo— sin que se lleve a cabo una

escision correspondiente dentro del yo mismo. Por tanto, las fantasias y sentimientos con

respecto al estado del objeto interno influyen vitalmente en la estructura del yo. (p. 337)

Melanie Klein (1935/2015) entendia el conflicto psiquico de forma diferente a Freud;
afirma que el conflicto psiquico estaba basado en una lucha constante entre emociones y
fantasias inconscientes, entre objetos externos e internos. Por esto, propone la idea de una
lucha pulsional constante entre sentimientos de amor-odio dentro de la mente del infante,
que inicia con la deflexion de la pulsion de muerte. Este sistema de relaciones emocionales
atraviesa las denominadas posicidon depresiva y posicion esquizo-paranoide, que organizan
el funcionamiento del psiquismo.

Hay autores contemporaneos que trabajan con estos conceptos como por ejemplo:
Emde (2017) y Miller (2013).

Emde (2017) plantea que la teoria psicoanalitica, asi como el trabajo clinico, han
estado interesados principalmente en las emociones relacionadas con la defensa vy
mantenimiento del self o si mismo. Plantea, ademas, que las emociones cumplen dos
clases de funciones:las predisposiciones motivacionales de cada individuo y las

comunicaciones entre individuos.



Por su parte Delfina Miller (2013) , psicologa especializada en psicoanalisis describe
la emocion como:

Un conjunto de reacciones que responden a una red de conexiones y asociaciones

vinculadas a procesos bioldégicos (hormonales, mediadores sinapticos, sistema

inmunolégico, cardiovascular, muscular, etc). Son las pautas neurales de respuestas fisicas

complejas y su desarrollo en el ser humano esté directamente relacionado a su valor para la

supervivencia. (p. 46)

Segun la autora, hay que distinguir entre emocién y sentimiento. Una emocion, es
una reaccion que responde a una asociacion vinculada con procesos bioldgicos con el fin de
sobrevivir. El sentimiento, sin embargo, se refiere a la experimentacion y percepcion
subjetiva de los cambios que constituyen la respuesta emocional . Podriamos decir que la
emocion describe un estado corporal y el sentimiento alude a la sensacion consciente de
ese cambio.

A partir de lo expuesto en las diferentes conceptualizaciones psicoanaliticas, se
puede afirmar que los afectos aparecen como procesos evaluativos, que arraigan en la
biologia, son adaptativos , incluyen cogniciones, y operan tanto consciente como
inconscientemente. (Emde, 1998).

Las funciones mas importantes del afecto serian comunicar estados internos,
estimular la competencia exploratoria en el medio y alentar respuestas adecuadas a
situaciones de emergencia.

Por lo planteado en este capitulo, se puede concluir que es imprescindible tener una
mirada integradora de las dimensiones cognitivas, biolégicas, conductuales vy

psicoanaliticas, para evitar de esa manera un analisis reduccionista de las emociones.
Capitulo 2. Desarrollo de las emociones en la primera infancia.

En este capitulo se pretende indagar y reflexionar sobre la importancia que implican
los cuidados en la primera infancia para contribuir al desarrollo de las emociones.
Se comienza desarrollando el concepto de infancia histéricamente hasta la actualidad y

luego se hace hincapié en primera infancia, ya que esta es una etapa relevante para el

posterior desarrollo del nifio.

2.1. Concepcion de infancia a lo largo de la historia
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En la actualidad la infancia es definida como “periodo de la vida humana desde el
nacimiento hasta la pubertad” (RAE). La misma refiere al tiempo en el cual se consolida la
inscripcion institucional y se accede de forma plena al proceso de escolarizacion. La
curiosidad, el descubrimiento, el deseo de aprender, la posibilidad de asumir nuevas
responsabilidades son algunos de los procesos que se desarrollan en este periodo.

Sin embargo, para lograr que la infancia sea considerada como una etapa
diferenciada de las demas hubo varios cambios a lo largo de los siglos.

El reconocimiento del nifio como sujeto portador de sus propios derechos ha sido
producto de un largo proceso de evolucion a través de la historia. Su concepcion depende
del contexto cultural y la época en la que esta inmerso el individuo.

En la antigua Grecia se manejan con criterios de barbarie respecto de los recién
nacidos. Hipdcrates (médico de la Antigua Grecia) consideraba como natural el hecho de
distinguir cuales bebés convenia conservar, entendiendo que los nifios malformados o
portadores de algun tipo de debilidad debian ser privados de su posibilidad de seguir con
vida. Por lo anterior, los derechos del nifio no provienen de su persona, sino que devienen
de su padre, transformandose en una propiedad de pertenencia de éste. La sociedad
romana funcionaba de la misma forma considerando el poder del padre sobre sus hijos.

Con el advenimiento de la Edad Media se produce un acortamiento dramatico de la
infancia como etapa evolutiva. Practicamente desde su destete, el nifio se ve precipitado e
integrado a la vida del adulto quedando asi invisibilizada su nifiez. Es en el Renacimiento
(XV, XVI) que se le asigna a los nifos una realidad discriminada respecto del cuerpo del
adulto, se le reconoce como diferente ( Amorin, 2010).

A partir del siglo XX hasta la fecha, se reconoce una nueva categoria de nifnos como
sujeto de derecho, reconociendo en la infancia el estatus de persona y de ciudadano.

Etchebehere et al. (2007) considera que la creacion de la Convencién Nacional de
Derechos (1989) ha sido de gran ayuda para el infante; ya que toma en cuenta todas las
dimensiones que involucran su desarrollo y termina definitivamente con la visién antigua del
nifio como objeto de control.

Canetti, Cerutti, Girona (2014) mencionan que en las ultimas décadas Uruguay ha
reconocido esta necesidad de poner énfasis en la situacion de la infancia y se han hecho
esfuerzos para profundizar en politicas focalizadas y universales, dirigidas a mejorar la
situacién de los nifios.

Trabajar con el concepto de nifio como sujeto de derechos, significa reconocer el
lugar de la subjetividad del nifio como antecesora de la personalidad que se manifestara el

resto de su vida.
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2.2. Primera infancia

Se debe aclarar, respecto a las concepciones de primera infancia, que no hay un
acuerdo a la hora de definir esta etapa cronoldgica. Varia segun el pais y la regién en el que
se encuentre el nifio, ademas se tiene en cuenta las tradiciones locales y la forma en que
estan organizados los sistemas de ensefianza primaria.

En Uruguay, el Plan Nacional de Primera Infancia, Infancia y Adolescencia
(2016-2020) define la primera infancia como “la etapa comprendida entre el nacimiento y los
5 afios”. (p.15)

Este trabajo se enfocara en el tramo de edades mencionado anteriormente (0 a 5
anos) , tal como se considera en nuestro pais; periodo éste fundamental, ya que se
constituye una parte importante del desarrollo intelectual, emocional, fisico y social que
sirven de herramientas para la transicion al periodo escolar y también de cimiento para el
desarrollo posterior del individuo.

Es en esos primeros afos de la infancia cuando las experiencias y las interacciones
con el o los adultos responsables influyen sobre la manera en que se desarrolla el cerebro
de cada individuo, por eso es importante que todo nifio se encuentre en un ambiente que le
facilite su desarrollo.

UNICEF (2001) expone:
En los primeros meses y afios de vida, cada contacto, cada movimiento y cada emocion en
la vida del nifio pequefio redunda en una explosiva actividad eléctrica y quimica en el
cerebro, pues miles de millones de células se estan organizando en redes que establecen

entre ellas billones de sinapsis. (p.11)

Los niflos deben contar con un cuidador o una comunidad de referencia que
garantice su supervivencia emocional y fisica, es decir, que le procure alimento, abrigo,
higiene, amor, dedicacion, proteccion, aceptacion y valoracion.

Lori G. Irwin, Arjumand Siddigi y Clyde Hertzman (2007) realizan un informe en el
cual mencionan que en la actualidad, estudios revelan que muchos de los desafios
afrontados por la poblacion adulta (problemas de salud mental, retardo en el desarrollo,
enfermedades cardiacas, criminalidad, habilidad numérica y de lecto-escritura) tienen sus
raices en la primera infancia. Es por esto necesario valorar los avances, ver logros vy

respuestas de los nifios en estas edades.

2.3. ; Como se desarrollan en el nifio las emociones?
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Bedregal (2004) sefiala que el desarrollo es un proceso continuo, el mismo se
despliega a partir de la acumulacion de experiencias en el individuo; cada estadio se
asienta en la etapa anterior, de manera tal que aquellas mas tempranas son mas
escenciales que las tardias.

Las emociones tienen un significado tanto para el nifo asi como para quién lo cuide,
estas se basan en experiencias tempranas, y surgen como respuesta a sucesos y/o
situaciones que vive el nifio. Las mismas no son estaticas, sino que cambian a lo largo del
desarrollo y segun la etapa evolutiva en la que se encuentra el mismo.

Muchos son los autores que han investigado sobre el desarrollo emocional en la
primera infancia.

Freud (1925/1992) entiende a la infancia como un periodo de vida que se extiende
hasta alrededor de los 5 afos, y que se resuelve con el sepultamiento del complejo de
Edipo. Este ultimo es considerado “el fendmeno central” de la primera infancia. (p. 181).

El autor, fue polémico para su época debido a sus postulados, ya que mencionaba la
existencia de una sexualidad infantil reprimida que actia sobre el posterior desarrollo
psiquico del individuo.

En las décadas del treinta y del cuarenta algunos autores post freudianos
comenzaron a investigar con el objetivo de llenar vacios tedricos respecto al desarrollo
emocional del infante. Melanie Klein y Donald Winnicott fueron dos representantes de la
corriente psicoanalitica en esos afios.

Klein (1952 /1977) propone que las emociones de los nifios muy pequefos tienen
como caracteristica ser poderosas y extremas. La rapida alternancia y simultaneidad de una
multitud de procesos, es parte de la complejidad de la vida emocional temprana.

La autora menciona que durante el segundo trimestre del primer afio, se hacen mas
marcados determinados cambios en el desarrollo emocional e intelectual del bebé. Su
relacion con el mundo externo, con las personas asi como con los objetos, se vuelve mas
diferenciada. La gama de sus gratificaciones e intereses se amplia y aumenta su capacidad
de expresar emociones y de comunicarse con las personas que lo rodean. Sus relaciones
con su mundo interno y externo progresan simultdneamente y los factores externos
desempefian un papel vital desde el principio.

Continuando con esta idea Klein (1936/2016) afirma:

Los sentimientos y fantasias infantiles dejan sus huellas en la mente, huellas que no

desaparecen sino que se almacenan, permanecen activas y ejercen una continua poderosa

influencia sobre la vida emocional e intelectual del individuo adulto. Los tempranos

sentimientos se experimentan en relacion a estimulos externos e internos. La primera
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satisfaccion que el nifio tiene proviene del mundo externo y consiste en ser alimentado (p.
296).

Lo que describe esta autora pertenece a la vida del infante en las primeras fases del
desarrollo, mencionando que las emociones tienden a ser intensas y complejas en esa
etapa. También reconoce que el ambiente es importante en ese periodo y de multiples
modos en todas las etapas posteriores.

Por otro lado, Winnicott (1993) plantea que al referirnos al desarrollo emocional del
nifio, es importante tener en cuenta que son necesarias ciertas condiciones externas para
que los potenciales de maduracion logren actuar. Winnicott expresa: “cuando no hay un
quehacer materno suficientemente bueno, el infante es incapaz de iniciar la maduracién del
yo, o bien el desarrollo del yo queda necesariamente distorsionado en ciertos aspectos
vitalmente importantes”. (p. 74)

En conclusidon para el autor, el desarrollo emocional del individuo dependera del
medio ambiente satisfactorio en que se encuentre. Por lo tanto, las emociones que atraviesa
el individuo cotidianamente y el ambiente en el que se encuentra, condicionaran su
desarrollo emocional.

Hoy en dia son muchos los autores interesados en seguir investigando, avanzando y
escribiendo sobre esta temética.

Segun Sroufe (2000) el término desarrollo emocional es un proceso complejo en el
que es imprescindible la interacciéon de factores de la esfera individual, social y contextual.
Para el autor, el surgimiento y desarrollo de las emociones requiere un intercambio social
para que el mismo sea posible.

Papalia, Olds y Duskin (2005) se refieren al desarrollo emocional o afectivo como un
proceso en el que se construye la identidad (el yo), autoestima, seguridad y confianza en si
mismo y en el mundo que los rodea, esto permite ubicarse como persona distinta y Unica.

Para Moreno (2003) el desarrollo emocional significa: “(...) logro o meta que le
permite al individuo interpretar y comprender adecuadamente los estados emocionales de
los otros, empatizar, organizar las emociones y expresarlas en forma constructiva, regular la
propia conducta, desarrollar y mantener relaciones estables con otros” (p.2).

En términos generales el desarrollo emocional se asocia con un ajuste del individuo
en sus relaciones consigo mismo y su entorno. También existe una asociacién significativa
entre la sensibilidad del cuidador y la seguridad emocional de los nifios. De estos contactos

emocionales se desarrollara luego la capacidad individual de darse cuenta, retener y
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entender sus propias vivencias emocionales, sentir sus sentimientos, sufrir y gozar

emocionalmente.

De acuerdo con Miller (2013):
Un nifio con una adecuada capacidad reflexiva podra comprender mejor las situaciones que
le toque vivir, al atribuirles un significado que le ayude a manejarse en ellas, regulando los
afectos que le generen. No podemos evitar que a los nifos le sucedan cosas, pero podemos
ayudarlos a manejarse con ellas, fundamentalmente a través del desarrollo del conocimiento
de si mismos, de sus debilidades y fortalezas, asi como del conocimiento de los demas. (p.
37)

Este planteo marca la importancia de la consideracion del entorno en el desarrollo

emocional del nifo.

Capitulo 3. El rol de la familia en el desarrollo emocional del ninho.

Como se venia planteando, los vinculos afectivos en la primera infancia, constituyen
un factor relevante para la supervivencia y desarrollo adecuado de las potencialidades de
los nifios. Es debido a esto que cada adulto que participa en el cuidado de los nifios debe
asumir la responsabilidad de crear o colaborar con ambientes emocionalmente seguros, es
decir, estar atentos a sus necesidades psicoldgicas, para acompanarlos en su desarrollo
con respeto, cuidado y amor haciendo las intervenciones necesarias y dejandole espacios
donde ellos puedan experimentar libremente.

El hogar es considerado el primer entorno de cuidados , de contencion afectiva y
socializador, luego se complementa con un centro educativo. Bronfenbrenner (citado en
Jaime Sarramona, 1980) sostiene que los nifios se desarrollan en contextos interconectados
, entendiéndose por ellos la familia y la escuela y estos influyen sobre su desarrollo.

Puesto que la primera infancia es una etapa crucial en la vida del sujeto es que se
busca focalizar en la calidad de cuidados por parte de las familias.

La familia es el espacio en que los niflos realizan sus primeras interacciones con el
mundo. Es el hogar, el ambito fisico y psicoldgico en el que se desenvuelve la familia en su
vida diaria, donde cada uno de sus integrantes influye en el desarrollo del nifio .

Los nifios aprenden formas de convivencia, de comunicacion, de expresion de
sentimientos y emociones. Usan su cuerpo para descargar y transmitir las emociones y
sensaciones por las que van atravesando y con las cuales se va conformando su psiquismo,
los adultos que les rodean deben estar atentos a las sefiales y conductas verbales o no

verbales, mostrando capacidad de contencién.
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El Psicoanalisis expresa la vulnerabilidad que tiene el nifio desde su nacimiento, el
cual depende de la respuesta de un cuidador para reducir el malestar o estrés que le
provocan las necesidades biologicas. La teoria psicoanalitica ha mostrado cémo cada
vivencia, percepcion y sensacion va dejando una huella que queda registrada de forma
inconsciente.

Freud (citado en Zimerman, 1999) afirma: “lo que llamamos nuestro caracter se
basa en las huellas mnémicas de nuestras impresiones; y por cierto las que nos produjeron
un efecto mas fuerte, las de nuestra primera juventud, son las que casi nunca devienen
conscientes” (p. 933)

Por otro lado, Klein (1952/1997) expresa que la madre y el nifio inician una relacién
de objeto, en la que el nifio depende del alimento que le proporciona su madre para
sobrevivir. Puede concebirse que en los periodos de hambre y tensién no exista un
equilibrio 6ptimo entre pulsiones agresivas y libidinales. Este equilibrio se altera cuando las
pulsiones agresivas son reforzadas, debido a privaciones de origen externo o interno. El
pecho que gratifica es sentido como amado y “bueno”, mientras que el pecho “malo” es
fuente de frustracion y odio.Los métodos tempranos de escision influyen en la forma que se
lleva a cabo la represién y determina el grado de interaccion entre lo consciente e
inconsciente. Los factores externos cumplen un papel fundamental desde el principio,
aquello que estimula la frustracion y el temor, refuerza los mecanismos esquizoides, es
decir la tendencia del yo a escindirse del objeto y de si mismo, mientras que las
experiencias positivas fortalecen la confianza y contribuyen a la integracion del yo.

Klein (1952/1977) afirma que durante el segundo trimestre del primer ano existen
cambios en el desarrollo intelectual y emocional del bebé. Su relacién con el mundo externo
se vuelve mas diferenciada. La gama de sus intereses y gratificaciones se amplia y
aumenta su capacidad de expresar emociones y de comunicarse con los que lo rodean.
Pero si el yo es incapaz de manejar situaciones de ansiedad que surgen en este estadio
puede hacer una marcada regresion desde la posicién depresiva (segundo trimestre del
primer afo) a la anterior posicién esquizo-paranoide (3 o0 4 meses de vida ).

De acuerdo con lo planteado anteriormente, Klein afirma que el nifo, a partir del
nacimiento internaliza sus primeras experiencias y la gente que lo rodea, estas
internalizaciones influyen en su vida interior. Cuando se produce una interaccion exitosa de
este tipo contribuye al equilibrio y a la buena relacién con el mundo externo. Insiste también,
en el papel que ocupa la madre en la vida de su hijo, ya que es ella la que satisface las

necesidades de autopreservacioén, deseos y seguridad.
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Entre los autores post-Kleinianos, Winnicott (1958) enfatiza la importancia de la
dimensién relacional en los primeros afos de vida para un adecuado desarrollo de las
funciones mentales de los nifios y futuros adultos. Sugiere que el nifio debido a su
indefension fisica y psiquica en su primer afio de vida, necesita de la presencia y atencion
de un “otro disponible” capaz de satisfacer sus necesidades, de modo de garantizar su
supervivencia y posterior desarrollo.

Winnicott (1993) sostiene que:

La infancia es el periodo en el cual todavia esta en proceso de formacién la capacidad para

recoger los factores externos en el ambito de la omnipotencia del infante. El yo auxiliar del

cuidado materno le permite vivir y desarrollarse a pesar de no ser aun capaz de controlar o

de sentirse responsable por lo bueno y malo del ambiente. (p.48)

Desde el punto de vista de Winnicott, es imposible entender al ser humano de forma
aislada los primeros afos de vida, ya que su desarrollo esta directamente relacionado con
su ambiente; dando importancia a las primeras vivencias que este tiene con sus cuidadores,
principalmente con su madre. El rol de la madre no sélo implica cuidados en cuanto a la
alimentacion y sostén fisico, sino que también implica un sostén psiquico-emocional.

Este sostén, dice Winnicott (1993) tiene que proporcionar condiciones
“suficientemente” buenas de manera que promueva el desarrollo emocional. En la medida
que la madre y otros cuidadores satisfagan, de manera confiable, dichas necesidades del
bebé, la supervivencia no es amenazada y el nifio avanza en su proceso natural de
integracion emocional.

ARos mas tarde, autores contemporaneos como Bowlby (1986), Mary Ainsworth
(1978) , Sroufe (2000) y Fonagy (2004), retoman conceptos de los autores psicoanaliticos
clasicos para profundizar en el desarrollo emocional del sujeto.

John Bowlby (1986) , psiquiatra y psicoanalista inglés, trabajé durante anos con
nifios y fue pionero en trabajos sobre la teoria socioemocional del apego. El autor propone
que el apego es un vinculo afectivo entre el cuidador y el bebé relativamente perdurable.
En el que el otro es importante como un individuo unico y no intercambiable con el que se
quiere mantener cierta cercania. La principal funcién del apego es proporcionarle proteccion
y seguridad al bebé a través de la cercania para mantener la supervivencia. A partir de esta
teoria, comprueba empiricamente la importancia que tiene el apego seguro en el desarrollo
del individuo.

Mary Ainsworth (1978) disefid y aplico un programa experimental conocido como
“situacion extrafia" para evaluar la calidad del vinculo entre una madre y su hijo. Dicha

técnica consiste en estudiar al nifo en un laboratorio, en interaccién con su cuidador
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principal y un adulto extrafio, simulando tres tipos de situaciones: interacciones naturales
entre el cuidador y el nifo en presencia de juguetes, separaciones breves del cuidador y
encuentros breves con un individuo extraio, episodios de reunidn con el cuidador. La
muestra estaba compuesta de 100 familias estadounidenses de clase media, con bebés de
entre 12 y 18 meses. A partir de la investigacion identifico tres tipos de apego: apego
seguro, apego inseguro-evitativo y apego inseguro ambivalente. Concluyé que las
emociones mas frecuentes de los bebés con “apego seguro” en la situacion extrafia, son la
angustia ante las separaciones del cuidador y la calma cuando éste vuelve, en la interaccién
con el cuidador relevan seguridad y confianza. Sin embargo los bebés con “apego inseguro”
interactuan con su madre cuando esta presente y lloran ante su partida, se resisten al
contacto fisico y no logran calmarse cuando esta regresa.

Por otro lado, Sroufe (2000) reconceptualiza la teoria de apego relacionandola con la
regulacion del afecto, planteando que las personas que tuvieron un apego seguro durante
su infancia han internalizado las capacidades de autorregulacién . El autor sefala que los
niAos con apego seguro expresan directamente sus emociones, exhiben notable curiosidad,
gusto por la exploracion y expresividad afectiva; en situaciones de afecto intenso
permanecen organizados, manifiestan esfuerzos por modular la excitacion, presentan
flexibilidad en lo emocional adecuando la expresion de sus impulsos y emocionalidad al
contexto. Ademas, acuden eficazmente a otros cuando sus propias capacidades fallan.

Por otra parte, Fonagy (2004) también plantea que existen diferencias entre los
niAios con apego seguro y los nifios con apego inseguro. De acuerdo con el autor, aquellos
con apego inseguro evidencian una escasa regulacion frente a los estimulos, se convierten
en nifnos agresivos y hostiles, muestran un pensamiento poco elaborado, y un rendimiento
académico empobrecido; en tanto los nifios que posean un apego seguro desarrollan una
capacidad creativa y simbdlica mayor, resuelven con solvencia los problemas que se le

presentan y resultan mas atractivos para sus pares.

Los autores mencionados anteriormente destacan la importancia de la interaccién
que se produce entre el nifio y el adulto responsable de la crianza, esta relacién se
convierte en el primer ambiente o clima emocional que vive el nifio. El cuidador es
responsable de contener y proteger al sujeto y también de permitirle explorar el entorno
libremente cuando este lo desea. Aquellos nifios que mantienen vinculos de apego seguro
expresan y regulan sus emociones con mayor facilidad, también tienen mayor seguridad a
la hora de explorar el entorno , buscando ayuda cuando no son capaces de hacer algo por

si mismo.
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Un clima familiar estable y afectivo proporcionara a sus miembros lazos de
seguridad, indispensables para el desarrollo psicolégico a estas edades. Sin embargo, hay
ciertos elementos de los cuidadores que no contribuyen a facilitar el desarrollo del nifio
como por ejemplo: el trato negligente, la violencia en todas sus formas y la falta de
establecimiento de rutinas. Los estilos de crianza inadecuados por parte de los padres
durante la infancia se relacionan con factores de riesgo a futuro. Es por esto que la familia
debe generar estrategias de prevencién, cuanto mas cercanos estén los padres de la
educacién de sus hijos los primeros anos, mayor sera el impacto en su desarrollo y en su
progreso educativo.

La familia es el nucleo basico en el cual el nifio forma sus vinculos primarios de los
cuales tomara como modelo para su posterior desarrollo. El ejemplo de los padres es
fundamental y sirve a los hijos como modelo a seguir. Como indica Del Barrio (2002) “a los
esfuerzos de los padres por educar a sus hijos se suma su papel como modelo a seguir, lo
que en psicologia se conoce como aprendizaje vicario o por observacion” (p. 159). Lo que
cada nifio aprende en su casa se convierte en punto de referencia y es lo que luego va a
poner en practica cuando se enfrente a otros contextos.

El sostén familiar le brinda al nino un modelo en lo que respecta a qué y a como
significar las diferentes experiencias tanto internas como externas, de qué manera

procesarlas y en definitiva como generar una respuesta favorable frente a ellas.

Capitulo 4. El Juego como facilitador del desarrollo emocional

Desde el ambito de la psicologia del desarrollo es reconocida la importancia del
juego en la construccién temprana del psiquismo del nifio.

El diccionario de la RAE (2001) describe el jugar como “Hacer algo con alegria con
el fin de entretenerse, divertirse o desarrollar determinadas capacidades". El juego implica
la posibilidad de crear, imaginar, decidir, ponerse en otro rol, explorar el espacio y
aprender. También adquiere un valor evidente a la hora de exteriorizar emociones y
sentimientos, teniendo el mismo una funcion central en la vida intelectual, afectiva y social
del individuo.

A través del juego el nifio se apropia de diferentes comportamientos sociales que
aportan a la construccion de la personalidad y vinculos afectivos que, posteriormente,
tendran una repercusioén practica en su dia a dia cuando sea un adulto.

Un autor que no podemos dejar de mencionar cuando hablamos de la importancia

del juego en el desarrollo del nifio es Piaget (1969), epistemdlogo y biélogo suizo. El mismo
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es reconocido por sus aportes respecto del surgimiento del juego infantil y de la capacidad
de simbolizacién del nifio al investigar sobre el desarrollo de las funciones de la inteligencia.

Ha realizado una descripcion completa de los tipos de juego que van apareciendo
mientras el nifio crece. Cada etapa por la que los nifios pasan, la llama estadio evolutivo y
tiene una edad aproximada en la que aparece. Pero cuando aparece el nuevo tipo de juego,
no desaparecen los anteriores, sino que estos se perfeccionan.

En una de sus obras plantea al juego simbdlico como apogeo del juego infantil. El
nifo, en esta etapa , aun no entiende el mundo real y a través del juego puede encontrar el
equilibrio afectivo e intelectual para transformar lo real a las necesidades del yo. El
aprendizaje creativo que supone la actividad ludica, es un interjuego constante que
incorpora lo real externo a esquemas ya existentes para luego modificarlos; a ello se le
denomina asimilacion. La asimilacién cognitiva remite a la accién del sujeto sobre el objeto,
resultando una transformacion e incorporacion del objeto en funcion de los esquemas
cognitivos del primero. La acomodacion es el proceso simultaneo y complementario a la
asimilacién, por el cual se produce un ajuste de la estructura del organismo a las nuevas y
cambiantes condiciones del ambiente. El objeto afecta los esquemas del sujeto,
modificando la propia funcién asimiladora. La inteligencia es el equilibrio entre ambos
procesos.

Piaget considera que tanto los juegos como los juguetes son materiales
indispensables para el desarrollo a nivel psicomotor, sensorio-motor, cognitivo, del
pensamiento légico y del lenguaje del nifo. El simbolismo ludico puede llegar a cumplir la
funciéon de lo que seria el lenguaje interior para un adulto, pero en lugar de repensar
simplemente en un acontecimiento interesante o impresionante, el nifio tiene necesidad de
un simbolismo mas directo que le permite revivir ese acontecimiento en lugar de
contentarse con una evocacién mental.

Por otro lado, desde la perspectiva psicoanalitica, fueron Sigmund Freud y Melanie
Klein los primeros en considerar el juego como via principal de acceso al psiquismo del
nifio.

Freud (1920/1984) fue el primero en conceptualizar y teorizar acerca del juego
infantil, en su obra se refirié al juego como una de las practicas mas tempranas del aparato
animico. Comienza sus estudios mediante la observaciéon de un varéon de un afio y medio
con el que convivio varias semanas. El nifio tenia muy buena relacion con sus padres y no
lloraba cuando su madre lo abandonaba durante unas horas. Sin embargo, tenia la
costumbre de arrojar lejos de si los objetos que hallaba a su alcance y al hacerlo exclamaba

un fuerte y prolongado «0-0-0-0» que segun la observacion del autor significaba «fort» (se
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fue). Luego comenzo a utilizar un carretel para jugar y repetia lo mismo, incorporando un
amistoso “da” (aca estd) cuando trae el carretel con un piolin hacia él. A raiz de lo
sucedido, Freud concluy6 que se trataba de un juego de desaparecer y reaparecer volver al
que llamé “fort-da”. El interés se dirigia al punto de que mediante el juego integré un final
placentero a aquello que resultaba desagradable (la partida de su madre). La aceptacién de
la partida del objeto de amor se encuentra elaborada en el juego mismo.

También destaca que la ocupacién preferida del nifio es el juego. Manifiesta que
todo nifio que juega se comporta como un poeta, pues se crea un mundo propio, 0 mejor
dicho, inserta las cosas de su mundo en un nuevo orden que le agrada.

A raiz de lo planteado anteriormente Freud (1906/1986) sostiene:

El nifio diferencia muy bien de la realidad su mundo del juego, a pesar de su investidura

afectiva; y tiende a apuntalar sus objetos y situaciones imaginados en cosas palpables y

visibles del mundo real. Sdlo ese apuntalamiento es el que diferencia su jugar del fantasear.

(p.127)

Podemos concluir que Freud reconocié que la importancia del juego del nifio reside
en que el nifio gracias a este, modifica las experiencias sufridas pasivamente en activas y
cambia el dolor por el placer dando a aquellas experiencias negativas un final feliz. También
expresa que el nifio mediante el juego asimila la realidad en la que vive.

Si bien este autor no se especializd en el analisis de nifios ni escribié mucho sobre el
juego, lo aportado por sus observaciones ha sido tomado por muchos autores y fue un
punto de partida fundamental para la interpretacién e investigacion del juego en el nifio.

Bajo la influencia freudiana, Melanie Klein se embarcé en la creacion de una técnica
de analisis centrada en el juego y en todo lo que el nifio transmite a través de este. Desde
su primer paciente de cinco afios de edad generd la conviccidn sobre la labor analitica en
nifos pequefios, utilizando el mismo el método de interpretacion, caracteristico de su

técnica.

Al decir de Klein (1965):
Este enfoque corresponde a un principio fundamental del psicoanalisis -la libre asociacion-.
Al interpretar no sélo las palabras del nifio, sino sus actividades en los juegos, apliqué este
principio basico a la mente del nifio, cuyo juego y acciones —de hecho toda su conducta- son
medios de expresar lo que el adulto manifiesta predominantemente por la palabra. También

me guiaron siempre otros dos principios del psicoanalisis establecidos por Freud, que desde
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el primer momento consideré como fundamentales: la exploracion del inconsciente es la
tarea fundamental del procedimiento psicoanalitico, y el andlisis de la transferencia es el

medio de lograr este fin. (Klein y otros, 1965, p. 22)

La autora sostiene que el nifio expresa mediante el juego sus fantasias, deseos y
experiencias de un modo simbdlico. EI mismo es utilizado por el nifio como un medio de
expresion, jugando el nifio se comunica y dice toda clase de cosas que tienen el valor de
asociaciones genuinas.

Para Klein (1932/1987), el nifo al jugar no solo vence una realidad dolorosa sino
que también domina sus miedos y peligros internos proyectandolos al mundo exterior; le
genera placer dado que a través de este se cumplen deseos y se dominan ansiedades.

Por otro lado, afirma la importancia que otorga el analisis del juego, ya que de esta
forma, tenemos acceso a las experiencias y fijaciones mas reprimidas del nifio, quedando
el analista en condiciones de ejercer una influencia radical sobre su desarrollo.

Por otro lado, Winnicott (1972) expone sus conocimientos a partir del estudio de
nifos pequefos, principalmente recién nacidos. El autor afirma que es sabido el hecho de
que los recién nacidos usen el pufio o los dedos para estimular la zona erégena oral; luego
al cabo de unos meses encuentran el placer al jugar con mufiecas, ositos u otros juguetes.
Existe una relacidon entre estos dos grupos de fendmenos, el autor denomina “objeto
transicional” al objeto sobre el cual se desplaza la atencion que antes tenia sobre su pufio y
“fendmenos transicionales” a la zona intermedia entre el pufio y el osito, pero sobre todo
entre el placer oral y la verdadera relacién de objeto. Mediante esta definicion el parloteo del
bebé y la manera en que un nifio repite un repertorio de melodias antes de dormir se ubican
en la zona intermedia como fenémenos transicionales. Una palabra, una melodia, adquieren
una importancia vital para el bebe en el momento de disponerse para dormir, operando
como una defensa contra la ansiedad de tipo depresiva. El uso de este objeto comienza a
aparecer desde los cuatro meses hasta los doce meses aproximadamente, variando segun
el nifio; pudiendo reaparecer luego si se presenta una amenaza de privacion.

El autor enfatiza que lo transicional no es el objeto, sino que este representa la
transicion del bebé de un estado en que se encuentra fusionado a la madre a uno de
relacion con ella como algo separado y exterior.

Winnicott se interesa por la idea de juego y la define como una instancia de
confianza, seguridad y estabilidad entre el bebé y la figura materna . Y sera a partir de esta
confianza del bebé en su madre, que se hara posible la separacion del no-yo y el yo, que
beneficiara al nifio en las etapas posteriores del juego y del desarrollo . Algo novedoso que

aparece en el pensamiento winnicottiano es que el autor establece una diferencia entre el
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juego como sustantivo y el verbo jugar, o “el jugar”, como él lo expresa, que implicaria una
experiencia o proceso en el devenir de la subjetividad.

Jugar implica el uso de simbolos, entendidos segun Winnicott, en funcién de como
esto hace de aquello. La versatilidad del juego permite el despliegue de la utilizacién de
objetos que hacen de otros, lo que constituye un logro en el desarrollo. En relacion con el
concepto de objeto de uso, un nifio que juega ha llegado a la posibilidad de superar la
instancia de objetos subjetivos. Para decirlo de otra manera, la transicionalidad da cuenta
de ese pasaje de un mundo acotado a las experiencias omnipotentes, a un mundo con otros
distintos de mi y por lo tanto, consistentes de realidad. La capacidad de jugar a solas
involucra el desarrollo creciente del nifio y no debe confundirse con aislamiento. Por el
contrario, es un nuevo logro: de la fusion originaria al pasaje de estar con otros sin riesgo de
perder la singularidad.

En palabras del autor, el jugar esta estrechamente ligado a la creatividad. El juego
como actividad posee un rasgo importante, el nifio y el adulto estan en libertad de ser
creadores, mostrar asi su personalidad y descubrirse a si mismos. Es satisfactorio para el
nifio cuando no conduce a un alto grado de ansiedad, si es asi, resulta insoportable y
destruye el juego.

En resumen, ¢qué es o qué implica el jugar para este autor?, jugar remite al pasaje
de la dependencia de la figura materna a la independencia. El juego es un medio y un fin en
si mismo en la medida que su imposibilidad indica experiencias del orden de un trauma tal
que ha detenido la capacidad de sentirse verdaderos y reales. Por ello, tiene un valor de
diagndstico: distinguir entre los que son capaces de jugar de aquellos que no.

En la época actual , Ricardo Rodulfo (1996) , psicologo y psicoanalista argentino,
escribié acerca del juego planteando la importancia de decir jugar en vez de juego,
siguiendo la propuesta de Winnicott, para enfatizar el caracter de practica significante que
tiene la funcion de jugar. También menciona que se observan variaciones del jugar segun
los distintos momentos de la estructuracion subjetiva; es por esto importante no interpretar
situaciones ludicas sobre la base de lo que vemos, es decir, no aislarnos del contexto en el
que se encuentra el individuo. EI autor menciona que a partir del jugar, el nifio se obsequia
un cuerpo a si mismo apuntalado en el medio. Lo que hace el entorno es ayudar a la
construccion o a la destruccion de ciertos procesos del sujeto, pero este no es un reflejo
pasivo de ese medio, sino que, el nifio va produciendo sus diferencias.

Siguiendo a Ricardo Rodulfo (1996), se concibe a la funcién del jugar como el hilo
conductor del cual se intenta comprender la compleja problematica de la organizacién

subjetiva del nifio. Es por eso mismo que el jugar representa una funcion tan esencial,
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porque mediante este el nifio se va curando por si solo respecto de una serie de puntos
traumaticos. Se puede afirmar que “no hay ninguna perturbacion severa o de cuidado o
significativa en la infancia que no se espeje de alguna manera en el jugar” (Rodulfo, 1996).

Aberastury (2010), coincide con los autores psicoanaliticos planteados
anteriormente, diciendo que al jugar el nifio esta proyectando hacia el exterior su miedo,
ansiedad y angustia a la vez que logra controlarlos mediante su accionar.

La autora plantea que jugar a las escondidas es la primera actividad ludica del nifio,
mediante esta experimenta que las personas u objetos pueden desaparecer y volver. De
esta manera el nifio elabora la angustia del desprendimiento de las personas amadas, o el
duelo por un objeto que debe perder.

El nifo al jugar explora el ambiente que lo rodea, para que se cumpla una
experiencia total debe respetarse su espacio. Si el adulto interfiere en la actividad ludica
puede perturbar el desarrollo de la experiencia decisiva que el nifio realiza al jugar.

Es decir que “el nino debe sentirse libre de explorar, conocer, jugar y el adulto debe
acompanarlo en su proceso como un observador. “ (...) al observar el juego de un hijo o de
un nifio cualquiera pueden orientarse sobre la marcha de su desarrollo.” (Aberastury, 2010
p.12)

Efron et al. (1987) afirman que la forma de expresién propia del nifio es la actividad
ludica, como para el adulto lo es el lenguaje verbal. El mediatizador principal es el juguete
que opera como herramienta por la cual el nifio transmite lo que siente en ese momento.
En cuanto a la modalidad del juego los autores expresan:

Es la forma en que el yo pone de manifiesto la funcién simbdlica. Cada sujeto estructura su

juego de acuerdo con una modalidad que le es propia y que implica un rasgo caracterolégico.

Podemos detectar: plasticidad, rigidez, estereotipia y perseveracion. (p. 203)

En palabras de los autores el juego es una forma de expresion de la capacidad
simbodlica del nifilo que permite el acceso a las fantasias inconscientes del mismo .

Mediante el juego el nifio logra la manifestacion de estas fantasias a través de
objetos lo suficientemente alejados del conflictivo primitivo y que cumplen el rol de
mediatizadores. Cuanto mas elementos utiliza el niflo para expresar su mundo interno,
tanto mayores posibilidades yoicas revela, en el sentido de reflejar en la realidad una serie
de significantes adquiridos mediante un proceso de capacitacion para simbolizar.

A medida que el nifio se desarrolla aumenta la diferencia entre el simbolo y lo
simbolizado, es decir que se van produciendo sucesivos desplazamientos y se va

imponiendo el principio de realidad. Es por lo mencionado anteriormente que encontramos
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diferencias entre el juego del nifio pequefio que sigue las leyes del proceso primario y el de
los latentes con predominancia del proceso secundario.

Por lo anteriormente considerado se puede afirmar que el juego es esencial para el
nifio; su desarrollo, estructuracién psiquica, capacidad para expresar emociones vy
sentimientos, capacidad de elaborar conflictos y tolerancia a la frustracion, es decir su Yo,
se va formando en un proceso en el cual el juego tiene un rol esencial.

El juego permite la expresion del mundo interno del nifio y constituira en si mismo
un indicador del desarrollo de su psiquismo, en tanto escenificacion de sus relaciones de

objeto, ansiedades y mecanismos de defensa.

Reflexiones finales

El objetivo fundamental del presente trabajo respecta al desarrollo emocional del
nifo, focalizandose en la primera infancia como etapa fundamental para el posterior
desarrollo sano del individuo.

El recorrido realizado ha buscado mostrar que la tematica de las emociones es tan

compleja como vasta en cuanto a su contenido. La emocion es definida como un proceso
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psicolégico que nos prepara para adaptarnos y responder al entorno, su funcién principal es
la supervivencia.

Psicologos, filosofos e investigadores han propuesto diferentes teorias de la
emocion para explicar el como y el por qué de su existencia. Se han abordado distintas
teorias, entre ellas la biologicista, la conductual, la cognitiva y la psicoanalitica; teniendo en
cuenta que la psicoanalitica es la que mas difiere en cuanto a su contenido.

Mientras que la teoria biologicista, conductual y cognitiva se interesan por los
aspectos observables de las emociones, aquellos que se pueden verificar, el psicoanalisis
aborda la dinamica psiquica interna de base inconsciente. Dicha corriente plantea el hecho
de que las emociones y los sentimientos son parte de los afectos. Considerando a los
afectos como procesos evaluativos que arraigan en la biologia, son activos y adaptativos;
incluyen cogniciones y operan tanto consciente como inconscientemente. Las funciones
mas importantes del afecto serian comunicar estados internos, estimular la competencia
exploratoria en el medio y alentar respuestas adecuadas a situaciones de emergencia. La
regulacion de los mismos y sus consecuencias tanto para el desarrollo normal como para el
patoldgico ha sido una preocupacion primordial para esta corriente.

A pesar de la gran amplitud tedrica, que como hemos visto existe en el estudio de
las emociones, es importante tener en cuenta diferentes enfoques para entender de manera
mas amplia el concepto y no aplicar un analisis reduccionista de las mismas.

A lo largo del trabajo he concluido sobre la importancia que tienen los cuidados en la
primera infancia, tanto en al ambito social como familiar, dado que contribuyen al desarrollo
de las emociones.

En el ambito social se debe cumplir con la perspectiva de nifio como sujeto de
derechos, es decir, reconocer la subjetividad del nifio como antecesora de su personalidad.
Los mismos son el futuro de la sociedad, por lo que se debe aspirar a un desarrollo pleno,
teniendo en cuenta sus necesidades basicas tales como alimentacién, vivienda, salud y
proteccion.

En cuanto a la familia resulta de capital importancia la participacién activa de los
padres en el desarrollo emocional del nifio. En este sentido, una adecuada implicacién es
aquella que potencia los encuentros intersubjetivos, donde el adulto es capaz de promover
experiencias interactivas estimulantes, siendo empatico con las necesidades vy
manifestaciones expresadas por el nifio. La presencia de un vinculo confiable le permite a
éste construir un lazo afectivo seguro, donde tiende a explorar sus emociones , su relacion

con los demas y el conocimiento del mundo.
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En primera infancia es fundamental observar el juego del nifio ya que es un
indicador del desarrollo, tanto motor como psicolégico. A través del mismo el nifio se
apropia de diferentes comportamientos sociales que aportan a la construccion de su
personalidad, también habilita la expresividad, la comunicacién y el lenguaje, poniendo de
manifiesto sus sentimientos, afectos y emociones. Ademas se puede observar sus
fantasias, deseos y experiencias de un modo simbdlico.

El juego permitira la expresién del mundo interno del nifio y constituira en si mismo
un indicador del desarrollo de su psiquismo, en tanto escenificacion de sus relaciones de
objeto, ansiedades y mecanismos de defensa.

Como futura psicéloga y partiendo de mi experiencia en un centro educativo
considero fundamental observar al nifio desde sus primeros afos. El mismo mediante
palabras, juegos ,dibujos y canciones nos expresa su afectividad; no mirar, no escuchar, no
intervenir frente al sufrimiento precoz implica un modo de exclusion y es responsabilidad de
los adultos que esto ocurra o no.

Considero esencial el trabajo en conjunto de la familia y el centro educativo; tanto
en los hogares como en la escuela, debemos acostumbrarnos a hablar de lo que
sentimos, introduciendo un vocabulario emocional para que de esa manera los nifios se
acostumbren a utilizar los términos. Mi experiencia me demuestra que un clima de amistad
y alegria facilita el aprendizaje cognitivo, de ahi la importancia de trabajar con lo que el nifio
expresa. Es necesario asumir que ambos sistemas tienen un impacto directo y potente en el
logro de todas las dimensiones de la formacion integral del individuo.

Hay que priorizar la transformacién del nifio, el desarrollo de su interioridad y de su
voluntad de cambio en busca de una sociedad mas sana. Para construir el futuro es
necesario vigilar el presente; cuanto mas atendamos las necesidades de la primera infancia,
mayor éxito tendra la etapa siguiente.

El trabajo final lo vivi como proceso de aprendizaje, en sus instancias de tutoria y
lectura, fue un caminar juntas, en donde he podido apropiarme y crear a partir de las ideas y
de la experiencia. Es solo el recorte de un tema muy amplio que me ha dejado mucho por
reflexionar.

Surgen como interrogantes para futuros trabajos: ;Qué peso tienen las emociones
en la vida social y académica de los nifios? ;Se pueden educar las emociones? ¢ Existe la

inteligencia emocional ?
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