CABEZA Y CUELLO

FACULTAD DE MEDICINA - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
ESCUELA UNIVERSITARIA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA TECNOLOGO EN RADIOTERAPIA

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY




CARRERA DE TECNOLOGOS
EN RADIOTERAPIA

UDAS RADIOTERAPIA EUTM

Prof.Adjta.Lic.Karina Ochandorena
Directora Carrera Tecnélogo en Radioterapia

Tec.Maximiliano Martinez

Asistente Carrera Tecnélogo en Radioterapia

i = ESCUELA UNIVERSITARIA DE TECNOLOGIA MEDICA
//j FACULTAD DE MEDICINA - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA

?A’ FACULTAD DE MEDICINA - UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
//j ESCUELA UNIVERSITARIA DE TECNOLOGIA MEDICA
“
EUTM

UNIVERSIDAD
DE LA REPUBLICA
URUGUAY

CARRERA TECNOLOGO EN RADIOTERAPIA




ey é
INTRODUCCION

El objetivo de esta publicacion es brindar una herramienta que te ayude en la
instancia del tratamiento de radioterapia.
La radioterapia, al mismo tiempo que elimina células enfermas, puede afectar a
los tejidos sanos en el area de tratamiento y como consecuencia pueden apare-
cer efectos secundarios.
Los efectos secundarios de la radioterapia dependen de varios factores.
Al ser un tratamiento local, los efectos secundarios varian en funcion de la zona
del organismo donde se realiza, de la cantidad de radiacion recibi-
day la susceptibilidad individual de cada paciente.
En algunas personas se producen efectos mi-
nimos y en otras mas acentuados, por lo que
puede ser necesario cumplir con mas

recomendaciones.

El cumplimiento de las mismas tanto

en higiene como en alimentacion cola-
bora para una mejor tolerancia al tratamiento, disminuye las inter-
rupciones en la realizacion de las sesiones diarias y le brindan un me-
jor confort en el transcurso de las mismas.
Es importante ademas que frente a cualquier duda consultes con tu Médico Ra-
dioterapeuta que te ayudara.
Existen recomendaciones que son generales para todos los pacientes y otras que

dependen de la region del cuerpo que se esté irradiando.
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Recomendaciones Generales para todos los pacientes que se estén realizando trata-

miento de radioterapia.

COMO CUIDAR TU PIEL?

La piel es el organo que esta en contacto con todos los contaminantes externos por lo
que es fundamental que tengas un cuidado especial en ella desde que se inicia el trata-
miento, con el fin de minimizar los efectos secundarios que puedan aparecery lograr

que se encuentre lo mas limpia y sana posible.

COMO HIGIENIZARTE?

Puede ser que el Médico o Tecndlogo en

Radioterapia te hayan indicado cuidar las
marcas que te hicieron, entonces no

podras mojarte la piel. Pero si te indi-
caron que puedes mojarte es conve-

niente que sigas estas recomendaciones.

e Lavar la piel de la zona con agua tibia, es importante utilizar esta tempera-
tura ya que sino podria causar irritacion de la piel. Si el médico te autoriza utilizar un
jabon neutro puedes optar por el de glicerina. Es importante que no frotes ni raspes la

zona, no utilices esponjas o trapos en ella. Solo deja correr el agua suavemente.

e Conserva las marcas que te realiza el Médico Radioterapeuta y el Tecnologo en Radio-

terapia. Son importantes para la ejecucion diaria del tratamiento
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e A la hora de secarte utiliza un secador con aire frio o abanico. Si se trata de una
region con pliegues asegurate de secar bien la piel dentro de ellos.No apliques per-
fumes, desodorantes, lociones o cremas en la zona de tratamiento ya que estos
R pueden contener metales o alcohol. Si el Médico Radioterapeuta te indica la aplica-
cion de alguna crema debes recordar no aplicarla antes de concurrir a realizarte tu
sesion diaria de tratamiento.
e No afeites la zona, corta el pelo de la region con una maquina eléctrica. Si la axi-
la esta comprendida no depiles la region.
e No cubras la piel irradiada con vendajes, telas o
panuelos. si el medico Radioterapeuta te
indica tapar una herida pide asesoramiento
con el personal de enfermeria del servicio
para realizar una curacion adecuada.
e Evita lesiones (rasgufios, cortes en
la piel, etc.) en el area de tratamiento.
e Mientras estés realizando el trata-
miento evita realizar piscina ni bafios de inmersion.

QUE VESTIMENTA DEBES USAR?

e Elige ropa holgada y de algodon, ésta mantendra tu piel seca. Evita utilizar ropa

con elasticos. Si te estas irradiando la zona del cuello evita usar cuellos altos tipo

polera o panuelos que puedan rozar la piel. No utilices alhajas ni otros accesorios

en la zona donde te realizas tratamiento.
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COMO CUIDARTE DEL SOL?

e Debes tener especial cuidado con la exposicion al sol ya que la zona que se encuentra
en tratamiento es mucho mas sensible. Utiliza gorros de ala ancha y ropa de algodon que

te ayude a cubrir la zona cuando te encuentres expuesto.

e Evita las horas de mayor exposicion.

e Es importante que recuerdes cuidar la piel después de haber terminado el tratamien-

to. Utiliza pantalla solar.

COMO CURAR TUS HERIDAS EN LA ZONA DE
TRATAMIENTOQ?

Es importante que sigas las indicaciones
que te marca tu Médico Radiotera-
peuta.

e Site indica lavarte con agua boratada,
prepara 1 cucharada en 1 litro de agua. Recuerda que debes usarla a

temperatura ambiente.

e Seca bien la region con un secador con aire frio. Nunca raspes la piel con gasas o al-

godon, eso hara que su cicatrizacion sea mas lenta.

oSi te indica colocarte crema debe ser en horarios alejados de él tratamiento y en capas

delgadas. Nunca retires los restos de crema porque lesionaras la piel.
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CUIDADOS ESPECIALES DE LA REGION

Existen una serie de cuidados especiales a tener en cuenta dependiendo de la
zona del cuerpo que te estés irradiando. A continuacion hay una descripcion de-
tallada de las mismas por cada region del cuerpo.

La radioterapia es un tratamiento local y todos los cuidados y recomendaciones
estan dirigidos a la zona del cuerpo que tu te estas tratando

Sigue cuidadosamente las que te correspondan a ti.

CABEZA

e En cuanto a la alimentacion es importante que lleves
una dieta sana y balanceada.

e Tomar alrededor de 2 litros de agua.

e No consumir alcohol ni fumar.

e A la hora de higienizarte sé muy
cuidadoso con el secado detras de las
orejas, evita que quede la zona humeda.

e Cuando elijas un gorro para utilizar evita materiales duros que pueden
raspar la piel y lastimarla.

eCerca de la segunda semana de tratamiento comenzara a caerse el cabello
progresivamente. Puedes pedir que te lo corten con maquina eléctrica a fin de
evitar los pelos en la comida y la ropa. Nunca te afeites la cabeza

elmprescindible que tomes los medicamentos que te indico el Medico Radiotera-
peuta para disminuir los efectos secundarios del tratamiento.
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CARAY CUELLO

La radiacion afecta a todos los organos comprendidos en la region, algunas pre-
sentan mas sintomatologia que otros.

Existen una serie de cuidados especificos para esta region del cuerpo que pue-

den ayudarte a lograr una mayor tolerancia al tratamiento .

Como higienizar tu boca?

e Lava tus dientes 3 veces al dia con un cepillo de cerdas bien hlan-

das y una pasta dental suave pero rica en flaor.

e Solo utiliza enjuagues bucales recomenda-

dos por tu Medico Radioterapeuta.

e Si tienes dentadura postiza higieni-

zarla al menos 2 veces al dia. Aunque

es aconsejable que la uses solo cuando
sea necesario (comer) ya que puede causarte molestias o inclusi-
ve herir tus encias.

e Sino utilizas la dentadura postiza igual debes higienizar tus encias con el fin

mantener la boca lo mas limpia posible.

e No te realices ningun procedimiento odontologico mientras estes en trata-
miento. Habla con el Médico Radioterapeuta acerca de cuando es el momento

adecuado para concurrir al odontélogo.
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COMO ALIMENTARTE?

Recuerda que antes y durante el tratamiento con radioterapia es aconsejable
realizar una alimentacion sana y equilibrada que te ayude a mantenerte fuerte y
asi, tolerar mejor el tratamiento.

Es conveniente realizar algunos cambios en tu alimentacion con el fin de lograr
n un mayor bienestar.

® Toma pequefas cantidades de agua muchas veces al dia para hidratar
tu boca.
© Evita comidas secas, estas pueden causar heridas en las

mucosas. Cuanto mas humedas mejor.

e Es preferible comer comidas blandas o
procesadas como pure, cremas, gelatinas,
etc.

e Evita alimentos acidos (naranja,
pomelo, limon, cafe, mate, etc ya que
pueden causar irritacion.

® Toma alimentos y bebidas tibias o a temperatura ambiente. La
temperaturas extremas pueden irritar las mucosas.

® Introduce en tu boca pequefias cantidades de alimento que te resultan
mas faciles de tragar. También puedes ayudarte con agua.

@ No consumas bebidas alcoholicas ni fumes ya que aumentara la irrita-
cion de la zona.
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Querido Paciente:

Hemos destinado este espacio para que pueda anotar preguntas que desee
realizar al Medico en la consulta...........
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Medico Tratante:

Dia de Consulta:

Hora de Consulta:

Equipo Técnico:

Hora de Tratamiento:
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