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1. Introduccién

El trabajo aqui presentado es la tesis de grado en el marco de la Licenciatura en
Sociologia de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de la Republica.
Este se basa en un estudio realizado en el Departamento de Salto, mas

precisamente, en la Unidad N° 20 del INR.

La investigacion se dirige especificamente a conocer las experiencias en la érbita
de la sexualidad de las mujeres privadas de libertad que alli residen. La pregunta
que orienta la investigacion es ¢ Logran estas mujeres alcanzar un nivel de salud
sexual y reproductiva respetada dentro de las limitaciones en las que se

encuentran?

Partiendo de esta interrogante, y en la busqueda de antecedentes, se descubri
qgue en Uruguay no se han realizado suficientes investigaciones al respecto, por
este motivo, hubo que tomar como referencia algunos trabajos realizados en
otros paises. De todas formas, en el transcurso de la investigacion se obtuvo
informacion relevante y actualizada proveniente de nuevos estudios realizados
por profesionales uruguayos. Datos de gran importancia para el andlisis y

posterior conclusion del trabajo aqui propuesto.

En el marco tedrico se busco en primer lugar, analizar los conceptos principales
orientan el tema de estudio, entre ellos el de sexualidad y reclusién. Tomando
como referencia autores contemporaneos y aquellos que no lo son tanto pero
gue hacen mencion a estos temas. Entre ellos se encuentra uno de los fildsofos
mas galardonados en cuanto a sexualidad y reclusién se refiere, como lo es

Michael Foucault.

Los objetivos son planteados desde una perspectiva un tanto institucionalista, de
esta forma el objetivo general asi como los especificos permiten profundizar en
el corazén del funcionamiento de la institucién carcelaria ligado a la sexualidad

de las internas.




Con respecto a la metodologia, teniendo presente la naturaleza de la
investigacion se optd porque la misma fuera cualitativa, utilizando como
instrumento para la recoleccion de datos, la entrevista semiestructurada. Esto no
solo permitid alcanzar los objetivos, sino que establecid un acercamiento en

profundidad a sus vivencias.

Las dimensiones que se utilizaron en este caso son: visitas conyugales,
chequeos médicos, practicas sexuales alternativas, impacto psicosocial de una
sexualidad enmarcada por el encierro y situaciones de abuso de poder y/o

maltrato que involucre internas y/o funcionarios.

Algunas de las conclusiones a las que se arribaron con esta investigacion, son,
con respecto a las visitas conyugales, que no se logra cumplir con los requisitos
basicos para su correcto funcionamiento, tanto en términos edilicios como de

higiene.

Las practicas sexuales alternativas son moneda corriente, trascienden en un

sentido generacional y son en su mayoria homosexuales.

En cuanto a los chequeos médicos, los mismos se realizan Unicamente en casos
puntuales, cuando son solicitados por las internas o en casos de emergencias,
no suelen hacerse controles de rutina, lo que ha permitido, en algunos casos, el

avance de patologias severas, siendo tratadas en forma tardia.

Referente al impacto que tiene vivenciar la sexualidad en este contexto, es una
dimension que atraviesa a cada una de las internas que fueron entrevistadas, el
hecho de verse afectadas en este aspecto, impacta en sus vidas tanto dentro

como una vez fuera del Centro.

Las situaciones de maltrato o abuso, ya sea entre internas o por parte de los
funcionarios son un tema complejo, y, lamentablemente, corriente entre los
actores involucrados, ya que se constataron sanciones en ambos casos y un mal

manejo de situaciones cotidianas que se presentan.

Finaliza el trabajo con reflexiones que surgen luego de haber culminado con el

analisis.




2. Fundamentacién

En Uruguay son escasas las investigaciones referentes a la sexualidad de las
mujeres privadas de libertad, afortunadamente sucede lo contrario con los
diversos estudios referentes a la vida y el relacionamiento dentro de los centros

penitenciarios en términos generales.

Investigaciones relacionadas al hacinamiento, a la reinsercion social del recluso,
la reincidencia en el delito, entre otras problematicas no menos importantes, son

las que captan toda la atencion de los investigadores.

Pero, ¢si el foco se pusiera en cuestiones referidas a su intimidad? ¢Sus
experiencias sexuales dentro del Centro? ¢Cuidados y atencién especifica del
cuerpo en esta situacion? Es algo en lo que no se suele pensar mucho, y vaya
gue es importante para el proceso de rehabilitacién de esa persona tanto en su

paso por el Centro de Rehabilitacion como fuera de él.

En un sentido general, se puede decir que la sexualidad es un conjunto de
condiciones, que incorporan tanto la parte fisiolégica como la psicosocial de las
personas (OMS, 2006). Se comienza este camino desde el vientre materno y a
lo largo de la vida, se continla este proceso al desarrollo pleno como seres
sexuales. El contacto con el otro es necesario desde un primer momento y puede
ser determinante de personalidad de cada persona, y aunque en torno a la
sexualidad es vasto el camino y colmado de experiencias, no deja de estar

condicionado por el contexto en el que se desarrolla.

Queda claro entonces que la sexualidad forma parte de la integridad de las
personas, por ende no se puede prescindir de ella, sea cual sea su forma de
manifestarse. Por este y otros motivos se busca conocer en profundidad el
manejo del reclusorio en este sentido, como facilitador o represor de estas

expresiones.

Ademas de interiorizar acerca del grado en que la privacion de libertad puede
influir e incluso dafiar la integridad de un individuo y con ello dificultar la

reinsercion de estas personas a la sociedad.




Diversos estudios han hecho referencia a la realidad de las carceles, a las
situaciones que se generan con el encierro, a las condiciones en las que se
desarrolla su vida dentro de ellas, a la obligada convivencia con otros del mismo
sexo en espacios reducidos, que, junto con la propia privacion de libertad, deriva

en diversos problemas emocionales.

En este caso, que el foco de estudio se centra en la poblacion femenina de una
de las Unidades del INR, es necesario poner especial énfasis en aspectos
institucionales dirigidos a la atencién de su salud sexual ya que entendemos que

puede darse un trato un tanto diferenciado por el género.

Se ahondara en algunos aspectos como: visitas conyugales, higiene, métodos
anticonceptivos, exdmenes médicos, grado de preparacion de los funcionarios
gue alli se desempefian con respecto a la tematica, ademas de conocer un poco
mas acerca de cdmo viven esas mujeres su vida sexual alli dentro mediante

testimonios en primera persona.

Estos testimonios son enriquecedores para la investigacion porque encarnan los
hechos que con frecuencia suceden en las penitenciarias, en su mayoria de

violencia, y muchos de ellos relacionados directamente a la violencia sexual.

Esto sumado a las otras carencias que vienen de la mano a estar en prision en
nuestro pais, como la sobrepoblacidén carcelaria, que inevitablemente provoca
hacinamiento en las celdas, la mala alimentacion, el ocio, la violencia como
menda corriente, y si a ello le sumamos una sexualidad reprimida o
condicionada, obtenemos como resultado un recluso envuelto en un circulo

vicioso, que lo aleja de una posible rehabilitacién y posterior reinsercion social.

Se puede decir entonces que buscar mejorar, entre otras cosas, la vida sexual
de las PPL es intentar mejorar su calidad de vida dentro de la carcel. Con mejorar
su vida sexual entendemos, proporcionarle, desde el INR, las herramientas, para
vivir dentro de las posibilidades en las que se encuentran, una sexualidad digna

y saludable.

Mediante este trabajo se busca acercarlos a la realidad que viven las mujeres
privadas de libertad en el INR (instituto de rehabilitacién) del Departamento de

Salto, hasta hoy es un tema que poco se habla a nivel académico y si bien esto




puede tornarse por momentos un obstaculo, alienta al investigador ain mas a

querer profundizar en ello.




3. Antecedentes
En Uruguay no abundan los trabajos referidos a la temética, por este motivo, se
vuelve necesario recurrir a los trabajos realizados en otros paises, los mismos
fueron tomados desde internet, y van a ser de gran utilidad en este camino que

vamos a recorrer.

En la investigacion realizada en México por Claudia Salinas Boldo (2018), llevada
a cabo en una carcel distrital, ubicada en un municipio perteneciente a uno de
los estados del centro de la Republica Mexicana, con una poblacion carcelaria
de 130 varones y 24 mujeres al momento del estudio, algunos de sus hallazgos

mas relevantes fueron:

- Las mujeres cuentan con visitas conyugales (una vez por semanay unicamente

a esposos o padres de hijos de las mismas)

- Igualmente suceden visitas clandestinas ya que los guardias rentan el espacio

de visita conyugal

- Las mujeres cuentan con conocimiento, atencion médica, y anticonceptivos

gratuitos.

- Han aceptado la negativa del uso del condén de los hombres por miedo al
abandono.

- Las relaciones homosexuales y el autoerotismo generalmente estan prohibidas

y castigados en las prisiones de mujeres.
En este mismo trabajo Salinas comparte:

“Y, aunque es innegable que el encierro aumenta el riesgo de que estas mujeres
se vuelvan parte de vinculos interpersonales destructivos y victimas de abusos,
la mejor solucién no es la de privarlas del ejercicio de su autonomia y controlar
su intimidad. Sin duda, lo que las mujeres en reclusion requieren, es un proceso
educativo que incluya informacion en materia de derechos humanos y derechos
sexuales y reproductivos, asi como formacién en habilidades tales como la
asertividad y el autocuidado. Todo esto para que ellas se encuentren en

condiciones de evitar abusos y violencia” (Pontén en Salinas Boldo, 2018)




Un punto de encuentro en gran parte de los trabajos aqui citados, corresponde,
a la vulneracion consciente por parte de todas las partes involucradas de los
derechos de estas mujeres.

Una vez dentro de la prision, la linea que separa los derechos, de la transgresion
de los mismos, es muy delgada, en algunos casos, inexistente. Se franquea esa
barrera de la pérdida de libertad relacionada directamente a la pérdida total de

dignidad, notandose alin mas en el caso de las reclusas mujeres.

El sitio web “open democracy”, Choquemamani (2015) publicé un articulo

correspondiente a esta temética y planteaba lo siguiente

Un problema clave que enfrentan estas mujeres es el disfrute de sus
derechos a la sexualidad y a la maternidad. Este es un problema que casi
no se menciona, sin embargo, ya que la sociedad, los politicos y los medios
de comunicaciéon asumen que este segmento de la poblacién no tiene
ningun derecho fundamental. Aunque no cabe duda de que hay ciertas
restricciones que deben acompafar la vida en prisién, todas las limitaciones
impuestas deben ser razonables y justificadas. Conforme a estos criterios,
no es evidente por qué se deberian negar los derechos a la sexualidad y la
maternidad. (Choquemamani, 2015, s/p)

Al estudiar estos temas, se reconoce que no es simple, todo lo referido a la
sexualidad siempre mantuvo un velo de misterio combinado con prejuicios y

tabues. En este sentido asi lo expresa Sotomayor (2018),

La sexualidad es punto neurdlgico, de ahi que su estudio sea terreno
espinoso, puesto que los significados que se le confieren varian
dependiendo de la posicién que ocupan tanto el varén como la mujer en un
momento determinado de su vida, de la escolaridad a la que se tuvo
acceso, del momento cultural que le tocé vivir y de la idiosincrasia de cada
uno. Incluso en un pais como México, en donde persisten y conviven
personas y grupos tan heterogéneos por sus ideas y practicas cotidianas
(politicas, religiosas y de toda indole), nos encontramos en un terreno
pantanoso cuando buscamos encontrar o interpretar significados sobre
ella, pues éstos varian notablemente a través del tiempo y el
espacio.(Sotomayor, 2018, p.8)




Referente a trabajos realizados en Uruguay, se expondran aqui, datos obtenidos
de los responsables de la ONG Nada Crece A La Sombra, organizacion que
mediante un convenio con el Ministerio del interior y la Universidad de la
Republica, en el afio 2020, efectud un diagnostico! exhaustivo referido a salud
sexual de todas las mujeres privadas de libertad del pais, donde se obtuvo

informacion relevante para esta investigacion.

Estos datos se presentan en el andlisis de este documento, donde son utilizados

como referencia de los resultados aqui obtenidos.

Con respecto a algunas de las conclusiones aqui expuestas se puede decir que
aun queda mucho por recorrer en cuanto los derechos de las mujeres que se
encuentran privadas de libertad, siendo un camino engorroso y con lagunas

informativas, pero que debe ser atendido a la brevedad.

L El diagnostico participativo de salud se encuentra en proceso de impresidn, se prevé que sea publicado
en les mes de junio del presente afio.
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4. Marco Teodrico

4.1. Sexualidad

Entrar en el terreno de la sexualidad no es una tarea sencilla, y se vuelve un
poco mas compleja si se relaciona con la prision y el género, por este motivo,
se profundiza en el marco tedrico sobre las definiciones correspondientes a cada
uno de los términos aqui tratados, con la finalidad de comprender mejor los
objetivos del presente trabajo

El concepto de sexualidad ha ido cambiando a lo largo de la historia, de acuerdo
a la época, al lugar y a los autores que escribian sobre ella. Por eso, es
importante hacer un pasaje por las definiciones de grandes autores que
marcaron un antes y un después en la concepcion de la sexualidad hasta llegar

a lo que es considerada hoy dia.

Autores como Foucaulty el clasico Sigmund Freud supieron hacer una verdadera
revolucién en torno a la materia, y sus obras siguen teniendo vigencia en la

actualidad.

Freud, medico neurdlogo, de nacionalidad austriaca, y podria decirse que el
creador de las fases de la sexualidad. En este sentido el psicoandlisis hace
referencia a una evolucion, de la mano de la aparicion de otras conductas que

van alla de la genitalidad Unicamente.
Esto plantea el autor al respecto,

La opinion popular tiene representaciones bien precisas acerca de la
naturalezay las propiedades de esta pulsion sexual. Faltaria en la infancia,
advendria en la época de la pubertad, y en conexion con el proceso de
maduracion que sobreviene en ella, se exteriorizaria en las manifestaciones
de atraccion irrefrenable que un sexo ejerce sobre otro, y su meta seria la
union sexual, o al menos las acciones que apuntan en esa direccion. Pero
tenemos pleno fundamento para discernir en esas indicaciones, un reflejo
o copia muy infiel de la realidad, y si las miramos mas de cerca, las vemos
plagadas de errores, imprecisiones, y conclusiones apresuradas. (Freud,
1905, p.35)

Esta evolucién, es un proceso que se da a lo largo de la vida, pero el mayor

impacto es en la nifiez, algo que le costd muchas miradas de rechazo al escritor.
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De la misma manera, la definicién de sexualidad que establece el psicoanalisis

es la siguiente:

En la experiencia y en la teoria psicoanalitica, la palabra sexualidad no
designa solamente las actividades y el placer dependientes del
funcionamiento del aparato genital, sino toda una serie de excitaciones y
de actividades, existentes desde la infancia, que producen un placer que
no puede reducirse a la satisfaccion de una necesidad fisiologica
fundamental (respiracion, hambre, funcién excretora, etc.) y que se
encuentran también a titulo de componentes en la forma llamada normal
del amor sexual. (Laplanche y Pontalis, 1967, p.401)

En el mismo orden de ideas, el fildsofo y sociélogo Michel Foucault, en sus obras
la sexualidad toma otro tinte, mas precisamente como dispositivo discursivo de
control. Este discurso de la sexualidad, fue cambiando a lo largo de la historia. A
modo de resumen de su pensamiento, partimos del siglo XVII donde los
discursos sobre el sexo lejos de ser reprimidos, se reprodujeron mas que antes,
disfrazados de confesiones, con el fin Unico del control. En el siglo XVIII el
discurso deja de formar parte de un sector Unicamente y se traslada a distintas
esferas. Llegado el siglo XIX los discursos sobre el sexo alcanzaron entre otros,
la rama de la medicina, y la psiquiatria. La sexualidad se trata nada mas ni nada

menos que de un dispositivo de control.

Asimismo, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud la sexualidad se
define como: "Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la

intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual” (OMS, 2018; pag.3)

Ademas, autores contemporaneos, entre ellos al Psiquiatra y Sex6logo Andrés

Flores Colombino la definen como:

Sistema de conductas o comportamientos, de fuente instintiva e intelectiva,
con una finalidad reproductiva (funcién reproductiva) y placentera (funcién
erodtica), al servicio de la comunicacion y la trascendencia que se descarga
en un objeto sexual a través del coito o sus sustitutos y condicionado en su
expresion por las pautas culturales y morales de cada época y lugar.
(Flores, 1992, p.88)

Perspectiva psicosocial: construccion de la sexualidad

Una vez definido el término sexualidad, como producto de la persona y su medio,

esta puede ser analizada desde diversas dimensiones que giran en torno al
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mismo, tomando en consideracion que intervienen diferentes elementos
biolégicos, sociales, culturales, emocionales y conductuales que forman parte de

las decisiones y acciones del ser humano.

De manera que, al tomar en cuenta el objetivo de la presente investigacion,
conocer y profundizar las dimensiones de la sexualidad sirve de base para
analizar la actuacion de las mujeres privadas de libertad en su contexto

particular.

En este sentido, una de las dimensiones que influyen en la construccion de la
sexualidad del ser humano, es la biolégica, en el cual, segun Barriga (2013)
incluye aspectos como “funcion del cerebro, anatomia y fisiologia sexual,
reproduccion control de la sexualidad, evolucion biologica del ser humano y su

sexualidad, entre otros” (Barriga, 2013; p.98)

Esto implica que la dimension bioldgica es una de las principales cuando de
sexualidad se trata, puesto que afirma que esta es un elemento natural del ser
humano, por tanto, estd presente en todos ellos a través de una serie de
conexiones que se establecen desde su nacimiento. Incluso, Hernandez y
Ventura (2018) realizaron una investigacion sobre sexualidad en las mujeres y
explican que muchas de ellas la conciben como algo natural y especifica que
esta se encuentra dentro de las “necesidades vitales basicas como beber o
comer”. Estas construcciones conceptuales coinciden en justificar, en primer
plano, un origen bioldgico a la sexualidad y, en un segundo, en ser uno de los
elementos estructurales de la relaciébn con otras personas” (Ventura, 2018;
p.290)

No obstante, la sexualidad o se debe concebir como un mero elemento biolégico,
ya que como se dijo anteriormente, en esta intervienen una serie de factores,
pues, el ser humano desde que nace es un ser sexuado, pero también crece

como un ser racional con emociones, actitudes, costumbres y sentimientos.

Otra dimensién es la conductual, en la cual se muestra una actitud de la
expresion de la sexualidad consigo mismo y los demas. Por otra parte, también

se encuentra la dimensién clinica o de aspectos clinicos, la cual ocurre cuando
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se requiere la intervencion de especialistas por trastornos en la conducta sexual,

disfunciones sexuales, enfermedades de transmision sexual, entre otros.

Otra de las dimensiones y quiza una de las mas influyente y estudiada es la
cultural, la cual se concibe como la influencia del entorno cultural, de los medios,
la ética, la religién y otras personas en la concepcion de la sexualidad en las
personas. Esta dimension resulta ser interesante al interpretar que el contexto y
su dindmica influye en la conducta de las personas, por tanto, puede suceder
que el entorno de un centro penitenciario incida en la manera de concebir la

sexualidad y actuen diferente conforme a la misma.

Ademas de las anteriores, existe el aspecto psicosocial, en el cual se involucran
una serie de elementos como “orientacion y desarrollo sexual de la persona, la
sexualidad en las distintas fases evolutivas, los roles sociales en la sexualidad,
la identidad sexual y el género, aspectos objetivos y subjetivos del amor,
intimidad, la comunicacion entre sexos, sexualidad y fidelidad” (Barriga, 2013,
p.99)

Todos estos elementos han sido estudiados desde diversas teorias psicoldgicas,
como la conductista, sociocognitivas, constructivista, entre otras. Esta permite
determinar como es el comportamiento de la persona en torno a su sexualidad e

intervenir en el (si es necesario).
Actitudes ante la sexualidad

Las actitudes representan la forma de pensar y actuar de las personas con
relacion a como asumen su sexualidad, sobre ello, Padron, Fernandez, Infante y
Paris (2017) explican que estas son “tendencias o disposiciones a evaluar de
un modo determinado un objeto, persona o situacion y a actuar en consonancia

con dicha evaluacion” (Padron, Fernandez, Infante y Paris, 2017; p.25)

Esto quiere decir que las actitudes no se forman de un dia para otro sino que son
el resultado de las diferentes dimensiones explicadas anteriormente y de las
experiencias de las personas que van haciendo que se forme una imagen y
postura sobre su sexualidad. Sin embargo, segun los autores existen tres
elementos clave, que son las opiniones, creencias, emociones y tendencias que

hacen actuar de una manera especifica.
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Una primera actitud, segun los autores, es la tabuizacion, la cual, como su
nombre lo indica, se concibe la sexualidad como algo prohibido o que debe
ocultarse, a raiz de razones religiosas, politicas, de salud, morales o hasta por
ignorancia. Esto conlleva a que se muestre una actitud de negacion o culpa

hablar y demostrar la sexualidad.

Otra de las actitudes a la que hacen alusion Padrén, Fernandez, Infante Y Paris
(2017) es la dependencia, en la que se siente temor a tomar decisiones y se
asume una postura de sumision a la autoridad, a la moral o a otra personas, es
decir, no se asumen responsabilidades sino que se delegan, por tanto, estas
personas consideran la sexualidad como un tema delicado del que no tienen

mucho conocimiento. (Padron, Fernandez, Infante y Paris, 2017, p. 25)

Ademas de lo anterior, existe la actitud de falso naturalismo, en el cual se
muestra “una actitud permisiva por miedo al ridiculo por el peso de la inercia”
(Padron y otros, 2017; idem). En esta actitud se siente miedo a afrontar el tema
sexual con naturalidad y asumen que esta se da a lo largo de la vida sin

necesidad de hablar mucho sobre ello.

También existe la actitud individualista, segun la cual, la persona y sus deseos
son el inico modo de concebir la sexualidad, por tanto, esta no depende de otras
personas para sentirse bien con respecto a este tema. Asi mismo, se encuentra
la actitud impositiva, en la que predomina su modo de pensar y los demas estan
equivocados sobre la sexualidad. Y, por dltimo se encuentra una actitud abierta,
en la que no se presenta la duda y asume que la sexualidad no debe regirse

conforme a prejuicios.

Ademas de estas actitudes, resulta oportuno describir la manera en que segun
un estudio realizado por Ascanio y Ventura (2018), las mujeres perciben la

sexualidad.

En primer lugar, la sexualidad es vista como algo confuso o indeterminado, esta
surge a partir de la experiencia obtenida de varios elementos, para lo cual, se
usan palabras evocadoras como amor, sexo, carifio, deseo o erotismo, por lo

cual es un concepto que tiene un cierto nivel de abstraccion que requiere una
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reflexion objetiva y una experiencia pragmatica o experiencial que permita

conversar de manera mas fluida sobre el tema.

Esto puede ser debido a que la sexualidad se relaciona con otros conceptos
dentro de la colectividad, como por ejemplo en el amor, no obstante, esto ha ido
cambiando en el transcurso del tiempo, a medida que los tabues sociales han
ido disminuyendo y las generaciones han aumentado su tolerancia hacia las

relaciones sexuales

Por otra parte, la sexualidad es considerada por las mujeres como una
experiencia individual y subjetiva, ya que es “profundamente intimay, por lo tanto
dificilmente comunicable y dependiente de estructuralmente de la experiencia

vital de cada sujeto” (Ascanio y Ventura 2018, p. 289)

De manera que, al aparecer en el discurso de las mujeres el sexo o el amor como
conceptos claves, lo cual les concede solidez, siendo comun estos elementos al
consultar por sexualidad independientemente de la cultura o ubicacion
geografica. No obstante, aun la sexualidad parece carecer de esa solidez, por
tanto conlleva esto a pensar que esta depende de factores que giran en torno a

cada persona.

Ante ello, los autores plantean que un ejemplo que ayudaria a comprender mejor
esta realidad puede ser “las figuras de un mecano en las que todos los sujetos
parten de un namero similar de piezas, pero tiene libertad para escoger y

combinar sus gustos, intereses o necesidades” (Ascanio y Ventura 2018, p. 289).

De la misma manera, segun Ascanio y Ventura (2018), la sexualidad es
considerada por las mujeres en términos de importancia, lo cual varia de acuerdo
a la realidad de cada persona, en la cual, a pesar de que se concibe que ésta es
importante para el ser humano, puede ser concebida en términos de relevancia
y entendida como la consecucion de algo, por ejemplo, algunas mujeres pueden

expresar que no experimentan la sexualidad porque no disponen de pareja.

Esto sucede con mayor frecuencia en las personas mayores o de edad
avanzada, para quienes la sexualidad en algunos casos deja de ocupar un lugar
importante en sus vidas, puesto que no poseen compafiero intimo o hay

aspectos relacionados con la salud que les afecta a ambos.
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En otro sentido, Ascanio y Ventura (2018), explican que la sexualidad es
considerada por las mujeres como una necesidad ya que la naturalizan de
manera tal que pasa a ser una de sus necesidades basicas como comer o beber.
Por lo cual se justifica el origen biolégico de la misma en primer lugar y en

segundo los elementos estructurales de la relacidn con otras personas.

Asimismo, la sexualidad es percibida en torno a su naturaleza compleja, ya que
esta constituida por “un caracter aglutinantes de las dimensiones bio — psico —
emocional y de los espacios intra — inter relacionales de la persona” (Ascanio y
Ventura 2018, p. 291). Incluso, se evidencid en esta investigacion que estas
dimensiones se relacionaban frecuentemente con el bienestar fisico, mental y
psicoldgico, y se da con mayor persistencia en las personas que consideran la

sexualidad como algo natural y necesario.

En el mismo contexto, las mujeres perciben la sexualidad como espacio
relacional, segun el cual esta puede ser vista desde la relacién consigo mismo o
con otra personas, pero en el plano mas extremo, esta se considera en el
escenario de relacion de pareja que lo enmarca en un contexto especifico
basado en el entendimiento del otro y de si mismo. Esto se da con mayor
frecuencia en personas mayores o aquellas que han tenido parejas estables por

muchos afios.
Practicas sexuales alternativas: Homosexualidad y Bisexualidad

Con la homosexualidad se superan las barreras existentes de origen cultural y
bioldgico que han sido creadas a lo largo de los afios. Ha sido la misma sociedad
la que sobrepasoé estos limites y elimind las fronteras existentes. Asi lo explica
Barriga (2013) al describir:

La experiencia personal de ser y sentirse hombre o mujer se halla
determinada por el proceso de socializacién: Masculino, Femenino, son
s6lo construcciones sociales que en un momento histérico pueden
reconstruirse con conclusiones radicalmente distintas. Las caracteristicas
distintivas de roles de género pueden coexistir en todas las personas
dependiendo de la socializacion del rol de género que haya tenido. (Barriga,
2013, p. 104)

Por tal razén, el autor explica que la masculinidad y feminidad no son

antagonicas ni determinan los gustos sexuales y la manera en la que vive un
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individuo. Por tanto, ser mujer u hombre no establece la forma en la cual vive su

sexualidad.

Esto conlleva a inferir que la concepcion de sexualidad no ha permanecido
estatica a lo largo de los afos, sino que esta ha evolucionado, traspasando
barreras que imponian criterios que antes se consideraban intocables. Por ello,
cada vez mas se consolida la influencia de los aspectos psicosociales en su

transformacion.

En el mismo contexto, explica Diaz (2004) que en la sociedad occidental, el
comportamiento no es uno de los aspectos que determinan quién es hombre o
mujer, sino que el trabajo mucha influencia en este aspecto. El hombre por lo
general era la persona fuerte que hace trabajos rudos y labora en funcion de
llevar el alimento a la casa. La mujer, por otro lado mostraba una conducta pasiva

que se desempefiaba en los quehaceres del hogar. (Diaz, 2004; p.2)

Sin embargo, Diaz (2004) manifiesta que se ha asumido que en la
homosexualidad, las conductas no son las propias del género, sino que las
personas actlan asumiendo caracteristicas del género contrario, incluyendo
agui su sexualidad, entendida esta en este contexto como la disposicion erotica

y afectiva hacia el mismo sexo.

En este sentido, “la homosexualidad femenina se conoce como lesbianismo, el
cual se ocurre cuando una mujer se siente atraida afectiva y sexualmente por
mujeres y dan el paso de interpretar esta atraccion en términos de su identidad
o de quienes son”. (Herrera, 2007; p.159)

Sin embargo, Herrera plantea aqui mismo que las mujeres pueden sentirse
atraidas también por hombres y mujeres, por lo cual se clasifican como
bisexualidad, no obstante, “en las teorias esencialistas la bisexualidad es vista
como una fase o como una estrategia para esconder la homosexualidad”
(Herrera, 2007; idem)

Es importante ademas tomar en cuenta lo que afirma la autora en funcién de la
identidad de la mujer homosexual, en la cual trata de reconocerse y ser
congruente, es decir, que su esencia y vivencia se desenvuelvan de la misma

manera, por lo cual explica “No reconocer esta identidad es vivido como una
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traicion a uno mismo. La eleccion no esta radicada en lo que uno “es”, sino en

vivir de acuerdo con lo que uno “es™ (Herrera, 2007, p. 160)

Para asumir una identidad lésbica no existe un Unico camino, uno de ellos es
sentir atraccion por personas del mismo sexo desde la infancia. En este caso, la
mujer puede plantearse su identidad sexual independientemente si ha tenido o

no contacto sexual con otra persona del mismo sexo.

Un segundo caso, es aquel en el cual ya se ha iniciado una vida heterosexual y
se cuestiona su identidad debido a la relacion que ha surgido con otra mujer.
Muchas veces, la historia de cdmo una mujer asume su identidad sexual se

relaciona y se identifica con la primera pareja mujer. (Herrera, 2007).

En este contexto, contrario a lo que se dijo anteriormente, Herrera (2007) explica

que al momento de asumir una identidad lésbica existe una diferencia empirica

y tedrica, ya que:
El hacer—y el identificarse como lesbiana —el ser. Para ilustrar esto utiliza
el ejemplo otorgado por Carol Smith Rosenberg quien sostiene que aun
cuando las amistades romanticas entre mujeres eran bastante comunes en
el siglo XIX no existia una identificacion con el lesbianismo. Estas
relaciones eran aceptadas socialmente y ademas eran completamente
compatibles con el matrimonio heterosexual. De esta forma, existe una
brecha entre el comportamiento de las mujeres, las imputaciones culturales

de lesbianismo y la adopcion de identidades lésbicas. (Herrera, 2007, p.
163)

Esto implica que en la autodefinicion de las mujeres lesbianas conjugan tres
elementos, como son la cultura existente, las experiencias y la adopciéon de
identidades. En este caso, como ya se menciond, el comportamiento no es
definitorio, porque aqui el hacer no implica el ser, por tanto, ser lesbiana o
identificarse como tal depende que exista tal categoria social, para lo cual es

necesaria la conciencia de la existencia del concepto de lesbianismo.

Por tanto, al momento de investigar sobre la sexualidad de las privadas de
libertad, es importante tomar en cuenta que pueden no saber sobre el significado
de lesbianismo o no poseen mucha informacién al respecto, por tanto, es
importante interpretar su discurso en funcion de las respuestas dadas en sus

discursos.
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Fantasias sexuales

La fantasia sexual es definida por cada persona, y se conceptualiza como
‘pensamientos que poseen algun significado erotico o sexual para la persona”
(Moyano y Sierra, 2014, p.378)

No obstante, esta definicion no es Unica, ya que otros autores la describen como
una experiencia en la cual se usa la imaginacion para producir alguna excitacion
sexual. Estas, por lo general pueden ocurrir durante la actividad sexual, sin
embargo esto no debe ser un criterio absoluto. Esto conlleva a afirmar que
existen multiples definiciones de fantasias sexuales, las cuales suelen ser

precisas, pero conduce a no limitarse a una Unica forma de explicarlas.
Por ejemplo, Almanzar (2019), las define como

Elementos que tiene el ser humano para jugar en su mente y esto quiere
decir que las actividades sexuales que se imaginan son las que realmente
se anhelan. Pueden ayudar a las personas a ponerse en un animo erético
durante las actividades sexuales con otra persona o de manera solitaria.
(Almanzar, 2019, p.14)

Entre los factores que pueden asociados a la produccion de las fantasias
sexuales se pueden encontrar los rasgos de la personalidad, ademas de otros
aspectos o datos sociodemograficos como el sexo, la edad o la religion. No
obstante, estos no son elementos decisivos, ya que pueden o no influir con la

produccion y las frecuencias de las fantasias.

Almanzar (2019) refiere un aspecto importante, ya que habla sobre la
concordancia sexual, entendida como “congruencia entre la respuesta fisiolégica
y subjetiva de la excitacion sexual, argumentando que entender esta conexion
permite conocer la respuesta genital en relacion a algunas fantasias sexuales

gue pueden atraer sin ser del todo consciente de ello” (Almanzar, 2019; p.16)

Esto, segun el autor, puede ser una explicacion por la cual muchas mujeres se
excitan con fantasias sexuales con otras chicas sin que esto implica una
orientacion sexual lésbica o bisexual. Incluso advierte lo que Morin afirma, al
explicar que una de las creencias mas destructivas para la salud emocional es

gue imaginar o sentir algo es lo mismo que hacerlo.
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Autosatisfaccion

La autosatisfaccion también se conoce como masturbacion, y esta es definida
como “la estimulacion del propio cuerpo, realizada a través de caricias,
frotamientos u otros medios con el propdsito de obtener placer sexual, puede ser
realizada para lograr un orgasmo o no, por medio de la manipulacion de érganos

sexuales externos” (Gonzalez, 2017, p. 21)

La masturbacion ha sido calificada como una de las conductas sexuales mas
frecuentes. Esta tiene dos elementos que se conjugan, Como son pensamientos
y movimientos, los cuales producen la excitacion hasta llegar la satisfaccion

sexual.

En la vida adulta la masturbacion se puede emplear al estar solo o en pareja,
también como preparacion para las relaciones sexuales y hasta en las personas
maduras puede significar una fuente de placer. Por tanto, ésta puede estar
presente en gran parte de la vida del ser humano, sin sentir verglienza puesto

gue es parte de la vida privada e individual de cada ser humano.

Asimismo, Gonzélez (2017) explica que las mujeres, realizan su auto erotizacion
por friccion sobre el clitoris y genitales externos, aunque en algunas
oportunidades también pueden hacerlo utilizando frotamiento y caricias de los
senos, aunque resulta bastante habitual el uso de diferentes objetos como
vibradores, lubricantes, expansores, entre otros. Es muy rara la experiencia de
auto-erotizaciéon en grupo, en ningin momento de su vida ni siquiera durante la

adolescencia.
Realidad sexual y subcultura carcelaria de mujeres privadas de libertad

Para desarrollar este tema, se ha tomado como referencia un trabajo etnografico
realizado por Ojeda (2013), quien explica como el encierro y castigo conviven
con las alianzas, amores y solidaridades dentro de una carcel. De manera que,
segun la autora existen varias posturas al respecto, que tienden a analizar la
sexualidad de la mujer como algo complejo, ya que pasan a estar aisladas pero
a la vez a vivir en un mundo en el cual se desarrollan multiples vinculos positivos

y otros no tantos, por ello, su conducta ha sido analizada desde diferentes
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perspectivas, por lo cual la autora pone como ejemplo los resultados de un

estudio en el que cita lo siguiente:

Los estudios clasicos sobre prision hablan explicitamente de
‘homosexualidad” para definir la modalidad que adquiere el “estar en
pareja” dentro de estas prisiones. Refieren a este tipo de relaciones como
la respuesta adaptativa predominante a la privacion emocional que supone
la separacion de sus familias y allegados. Segun esta perspectiva, las
mujeres son mas dependientes emocionalmente y no estan capacitadas
para atravesar su estadia en prisidon de forma autbnoma. En este punto,
otros autores encuentran la diferencia con las carceles de varones. Aqui la
homosexualidad sélo vendria a satisfacer las pulsiones sexuales de los
hombres privados de la libertad. (Ojeda, 2013, p.239)

Esto implica que los estudios realizados se enfocan en afirmar que la mujer que
se encuentra en los centros de rehabilitacion establece vinculos afectivos, los
cuales se establecen para tratar de llenar el vacio que ocupa el lugar de las
relaciones personales que tenia antes de estar en prision. Por tanto, se observa
la necesidad de la mujer de ser dependientes en el aspecto emocional y
requieren contar con apoyo de otras personas para afrontar la realidad de estar

encerradas.

Sin embargo, no debe caracterizarse a la mujer con dependencia emocional, ya
gue esto se le hace creer como fragil e infantil, sino que se debe concebir a las
parejas como un relevante elemento para el equilibrio psicoldgico y afectivo,
producto de un orden socioldgico (Ojeda, 2013)

Esto no quiere decir que las mujeres que estan en prision no viven su sexualidad
a través de visitas conyugales, sino que ademas de estas (en el caso de que
existan) pueden establecer vinculos dentro de su entorno carcelario en el cual
puede ejercer su sexualidad. Con respecto a esto, la autora establece lo

siguiente:

El espacio de prision suele representarse, social y teGricamente, asociado
a la carencia como forma del castigo; entre ellas la carencia de afectos,
signado por la ausencia de personas cercanas a quienes amar o querer.
Sin embargo, las muestras de amor y carifio entre las detenidas se
presentan abiertamente a los ojos del investigador que ingresa a una carcel
de mujeres. Las alianzas se materializan en los vinculos “de a dos” que
derivan en relaciones de pareja estables o en amistades profundas, y se
traducen en practicas concretas como la compaiia diaria, la escucha, los
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besos, los abrazos y las caricias que suelen venir acompafiadas de frases
como “ella es mi vida”. (Ojeda, 2013, p.240)
En este juicio se experimenta la vision de la sexualidad, observada como un
vinculo que se establece entre personas que se encuentran asiladas de sus
afectos y que se sumergen en un mundo en el cual se busca apoyo en personas

de su entorno.

Incluso, la autora explica que en la antropologia de las emociones las relaciones
sociales se refieren a tres aspectos, entre los que se encuentran el plano
individual, la experiencia psicolégica de la persona y la privacidad propia de las
relaciones personales. Ademas, en los testimonios de mujeres privadas de
libertad, las relaciones afectivas es el elemento que les permite sobrellevar las

vivencias del encierro y hacer mas soportable su detencién.

4.2. Relaciones de poder en los centros penitenciarios

Cuando las investigaciones se centran en los centros penitenciarios, es
imposible no pensar en las clasicas obras de Michel Foucault, quien dedic6 parte
de su escritura al andlisis de esta tematica, sobre el castigo y como este fue

evolucionando, incluso resalta:

Sin duda, la pena ha dejado de estar centrada en el suplicio como técnica
de sufrimiento; ha tomado como objeto principal la pérdida de un bien o de
un derecho. Pero un castigo como los trabajos forzados o incluso como la
prisibn —mera privacion de libertad—, no ha funcionado jamas sin cierto
suplemento punitivo que concierne realmente al cuerpo mismo:
racionamiento alimenticio, privacion sexual, golpes, celda. ¢ Consecuencia
no perseguida, pero inevitable, del encierro? (Foucault, 2002, p.18)

La carcel, ademas de ser una invencidbn moderna, para el autor, es un
mecanismo de control, el castigo fisico directo deja de ser valido para pasar a
una manifestacion de poder a lo largo y ancho del concepto.

Con respecto al concepto de poder en si, de acuerdo al autor, el mismo no reside
solo en los estratos méas altos de la sociedad, como es el caso de Gobierno o
Estado, sino que radica en lo profundo de sus capas inferiores, por lo cual, lo

considera como una extension del ejercicio primario del poder.

En este sentido, todos los individuos en sus organizaciones ejercen poder, por

ello, Foucault expresa que el poder esta en todas partes ya que proviene de
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todos los lugares. En este sentido, explica: “el poder produce, produce realidad,
produce dominios de objetos y rituales de verdad. El individuo y el conocimiento
que puede ser obtenido de él pertenecen a esta produccién” (Foucault, 1977,
p.194)

Por ello, el autor relaciona dos elementos fundamentales, como son el saber y
poder, de tal manera, que no considera a este ultimo como algo que le pertenece
a alguien, sino que es algo que influye y afecta las relaciones de otras personas.
Desde esta perspectiva, el poder es manera de incidir en la manera de ser y

actuar en otras personas para que actien de determinada manera.

De igual manera, el poder desde la perspectiva del autor no esta supeditado de
acuerdo a la violencia fisica, sino que en instituciones como un centro
penitenciario o carcel, este es visto como un ejercicio del poder disciplinario
enfocado en evitar que ocurran ciertos comportamientos, por lo cual la conducta

puede ser corregida a través de la vigilancia y el castigo.

De esta forma, al analizar la estructura panéptica de la carcel, la cual se basa en
un funcionamiento regido por la vigilancia permanente de los privados de libertad
en todos los espacios del recinto, estos actian de acuerdo al patron deseado al

sentirse siempre observados por personas externas.

La nocion de poder, también puede ser comprendida como la capacidad que
tiene un agente social de imponer su voluntad y que esta sea aceptada por
aguellos a quienes se pretende imponer (Weber, 1997).

En este sentido, el poder no es limitado y ejercido solo por autoridades, sino que
es también propio de todo grupo social y para que esto ocurra debe existir una
mediacién entre el poder y la autoridad. A esto habria también que afadir el
término de dominacion, la cual conlleva la obediencia y aceptacién de la voluntad

de otra persona.

En todo lo expuesto, se puede evidenciar que en los centros de rehabilitacion
pueden establecerse diversas manifestaciones de poder, bien sea desde el
personal directivo o general del centro, entre las mismas internas e incluso entre

las parejas o grupos que ejercen sexualidad.
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4.3. Visitas conyugales

Las visitas conyugales son aquellas a las que acceden las personas privadas de
libertad para mantener privacidad con sus respectivas parejas. Segun un trabajo
publicado por el Ministerio del Interior de Uruguay, “en este pais no existe una
norma juridica que regule especificamente sobre esta teméatica, es decir, lo
relacionado a visitas intimas, profilaxis sexual, educacion sexual, comercio

sexual intramuros, entre otros” (Ministerio del Interior de Uruguay, 2013).

Asimismo, se precisa en este documento, las visitas a los PPL pueden ser
ordinarias, extraordinarias y especiales. Las primeras se llevan a cabo segun un
horario regulado por el centro de reclusion, por tanto, puede ser variables y oscila
entre 3 0 4 horas entre dos o tres veces por semana. Las visitas extraordinarias,
son excepcionales y justificadas por el recluso y autorizadas por el director del
centro por un tiempo determinado. Y las visitas especiales pueden ser familiares
o intimas, entre parejas homosexuales o heterosexuales, incluso, puede ser

intercarcelaria entre personas privadas de libertad de ambos sexos.
Ademas, es importante acotar:

Respecto a las visitas intimas actualmente no existe regulacion especifica,
por lo que el acceso al beneficio dependera de la solicitud de cada recluso
amparado el derecho de peticion consagrado en la Constitucién de la
Republica, articulo 30 y en la ley 14.470 “Ley de Reclusiéon Carcelaria”,
articulo 18 y a la autorizacion de la autoridad Carcelaria competente.
Ademas deben de existir lugar o lugares fisicos habilitados, con un minimo
de condiciones tanto de espacio y confortabilidad, como de higiene; no en
todo los Centros existen y no todas cuentan con estas condiciones minimas
a fin de cumplir con el cometido y con las reglas sanitarias que lo
determinan, articulo 20 Ley 14.470. (Ministerio del Interior de Uruguay,
2013, p.8)

Asimismo, es preciso destacar que en Uruguay, se tiene una politica abierta con
respecto a las visitas conyugales a los internos varones y mujeres en todo el
pais, pero en algunos Departamentos este beneficio no existe dada la mala
calidad edilicia que mantienen algunas céarceles no lo permiten. En la mayoria
de las prisiones se reserva uno de los dos dias de visitas, para las visitas
conyugales o intimas. Los centros no imponen requisitos previos o controles en

relacion a estas visitas; podria si se quisiera actualmente ingresar cualquier
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persona mayor del sexo contrario a la misma. (Ministerio del Interior de Uruguay,
2013)

Por otra parte, se advierte en el trabajo realizado, que las visitas conyugales
representan un problema importante, ya que en la mayoria de los centros de
reclusion, las habitaciones especificas para las mismas, son relativamente
precarias e insuficientes, por tanto, las mismas internas en muchas
oportunidades, crean su propio espacio intimo dentro de sus posibilidades. Y
algunos casos deciden no hacer uso en absoluto de esas visitas

especificamente.
4.4. Género

Por ultimo, se hace referencia al género, y cabe preguntarse ¢porque género y
no sexo? la respuesta es, que cuando se habla de mujeres se debe acostumbrar
a hablar de como son vistas desde el afuera, de qué lugar ocupan en
determinada sociedad o cultura, por eso se considera que es correcto hablar de
género. Para ahondar en su significado se destaca que:

El Género es una construccion social y cultural basada en la diferencia
sexual. Es de destacar que la palabra género no es sin6bnimo de sexo.
Machos y hembras nacen con caracteristicas fisicas diferentes. Sobre esas
particularidades biolégicas las sociedades han designado funciones y roles
diferentes. Como resultado de dichas expectativas diferenciales se generan
condiciones de marginacion, discriminacion y desigualdad, las que se
manifiestan y afectan de distinta forma sobre unos y otras. (Tellechea y
otros, 2007, pag. 7).

Asi como se define, estas condiciones de marginacion, discriminacion y
desigualdad, también se vive dentro de las cérceles, y es por ello que en la
presente investigacion, el foco de atencién se centra en la situacion que viven

estas mujeres.
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5. Metodologia
5.1. Objetivos

5.2.  Objetivo General

Analizar la sexualidad desde un contexto de privacion de libertad en el caso de

las mujeres internas de la Unidad N° 20 del INR del Departamento de Salto

5.3. Objetivos Especificos

» Conocer si el Centro cumple con los requisitos para visitas conyugales:
Chequeos médicos habituales, métodos anticonceptivos, infraestructura
adecuada, controles de higiene, entre otros.

* |dentificar y describir las diversas practicas sexuales alternativas como:
Lesbianismo, autosatisfaccion, fantasias, homosexualidad ocasional, entre

otras.

* Determinar en qué grado impacta una sexualidad enmarcada por el encierro en
el relacionamiento con el entorno en su periodo de reclusion, y posterior al

mismo.

* Identificar situaciones de abuso de poder entre reclusas y/o funcionarios de la

carcel.

5.4. Meétodo de investigacion

Para cumplir con los objetivos propuestos, el método de investigacion utilizado
sera el cualitativo, ya que a través del mismo se podra analizar la realidad de las
internas desde el relato de los sujetos involucrados con la finalidad de analizar
la sexualidad desde la perspectiva de la privacién de libertad. Por tanto, se
considera este método como una valiosa herramienta para captar elementos o

categorias que resultan importantes para la investigacion.
La investigacion cualitativa se define como aquella que:

Se enfoca a comprender y profundizar los fenémenos, explorandolos desde
la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con
el contexto. El enfoque cualitativo se selecciona cuando se busca
comprender la perspectiva de los participantes (individuos o grupos
pequefios de personas a los que se investigara) acerca de los fendbmenos
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gue los rodean, profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y
significados, es decir, la forma en que los participantes perciben
subjetivamente su realidad. (Baptista, FernAndez y Hernandez, p. 364)

De manera que, al aplicarse el método cualitativo, se realizard una investigacion
de campo no experimental, caracteristicas propias del tipo de investigacion, y se
tomaran en cuenta los criterios descritos por Taylor y Bodgan (1989) en los que

se explica lo siguiente:
1- La investigacion cualitativa es inductiva

2- El investigador cualitativo ve al escenario y a las personas en una perspectiva

holistica.

3- Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos mismos
causan sobre las personas que son objeto de su estudio.

4- Los investigadores tratan de comprender a las personas dentro del marco de

referencia de ellas mismas.

5- El investigador suspende o aparta sus propias creencias, perspectivas y

predisposiciones.

6- Para el investigador todas las perspectivas son valiosas.

7- Los métodos son humanistas.

8- Los investigadores dan énfasis a la validez en su investigacion.

9- Para el investigador cualitativo todos los escenarios y personas son dignos de
estudio.

10-La investigacion cualitativa es un arte.

5.5. Técnica e instrumento de recoleccidn de datos

Tomando en consideracion el objetivo del estudio y el tipo de investigacion, la
técnica que se aplicara serd la entrevista, la cual es definida por Arias (2006)
como “mas que un simple interrogatorio, es una técnica basada en un dialogo o

conversacion “cara a cara’, entre el entrevistador y el entrevistado acerca de un
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tema previamente determinado, de tal manera que el entrevistador pueda
obtener la informacion requerida” (p.73)

Para aplicar la entrevista, se utlizard& como instrumento la entrevista
semiestructurada, la cual “es la que se realiza a partir de una guia predisefiada
que contiene las preguntas que seran formuladas al entrevistado. En este caso,
la misma guia de entrevista puede servir como instrumento para registrar las
respuestas, aunque también puede emplearse el grabador o la camara de video”
(p. 73 idem)

Esta entrevista semi estructurada contendra una serie de preguntas abiertas
iniciales, que seran planteadas tomando como punto de partida los objetivos de
la investigacion, a las cuales podran agregarse mas cuando se estén aplicando
a las informantes seleccionadas. Es preciso ademas afadir que se realizaran
varias entrevistas, atendiendo a las caracteristicas de los entrevistados, es decir,

considerando si es interna, o parte del personal del Centro.

5.6. Poblacién

La poblacion representa los informantes tomando en consideracion para obtener
datos relevantes del estudio. La misma es definida como: “un conjunto finito o
infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran
extensivas las conclusiones de la investigacion” (Arias, 2006 p.81)

De manera que, la poblacion estd conformada inicialmente por 15 privadas de
libertad, la Directora del centro, dos operadoras penitenciarias y una Lic. En
Trabajo Social. El criterio para definir el nimero final de entrevistas realizadas
sera el de saturacion (el cual se explica mas adelante), el mismo define la

culminacién de las entrevistas y por tanto la cantidad definitiva de informantes.

5.7. Anélisis de lainformacion

Una vez realizada las entrevistas, en primer lugar a la Directora del Centro, dos
operadoras penitenciarias y un grupo de internas, se efectuara el analisis de
contenido de cada una de ellas, este es explicado por Krippendorff (1990) como
“‘una técnica de investigacion destinada a formular, a partir de ciertos datos,
inferencias reproducibles y validas que puedan aplicarse a su contexto”.
(Krippendorff, 1990; p.28)
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De manera que, en el analisis de contenido, una vez realizadas las primeras diez
entrevistas, se aplicara el proceso de codificacion y categorizacion atendiendo a
las categorias iniciales que surgieron de los objetivos de investigacién, como

son:

Visitas conyugales, Controles médicos basicos, Impacto psico-social de
una sexualidad enmarcada por el encierro, Practicas sexuales alternativas,
Situaciones de abuso de poder y/o maltrato que involucre internas y/o

funcionarios.

Posteriormente, en estas primeras diez entrevistas se realiza el proceso de
contrastacion, en el cual se comparan las categorias emergentes surgidas en
cada una de las ellas, esto permite seleccionar las mas resaltantes con relacion

a los objetivos especificos planteados en la investigacion.

Luego de este proceso de contrastacion, se contintan aplicando mas entrevistas
a las reclusas y se realiza nuevamente la categorizacién y contrastacion a cada
una de manera sucesiva hasta lograr la saturacién tedrica, la cual se alcanza
cuando el investigador comprende que los nuevos datos comienzan a ser

repetitivos y dejan de aportar informaciéon novedosa.

Es decir, la saturacion es la que marca la culminacién de las entrevistas y por
tanto la cantidad final de informantes. En lineas generales, el proceso de
investigacion consiste en realizar las primeras diez entrevistas, luego se aplica a
estas la categorizacion y contrastacion, seguidamente se efectia una nueva
entrevista y se siguen los mismos procesos en cada una, antes de aplicar la

siguiente entrevista hasta que ya no surjan mas datos relevantes.

Uno de los aspectos positivos de esta investigacion es que luego de finalizada
se podran obtener conclusiones pueden ser usadas posteriormente para trabajos
gue se relacionen con la problematica planteada en este trabajo, ya que existen

escasos trabajos en nuestro pais al respecto.

Una vez analizadas las teorias y antecedentes referentes al tema de estudio,
surge la siguiente interrogante ¢ Como transitan su sexualidad desde la privacion
de libertad las internas de la Unidad N° 20 del INR?
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0. Anélisis

En el presente capitulo se muestra el analisis, resultado de las entrevistas
desarrolladas en las categorias ya planteadas. De esta manera, los hallazgos
gue conllevan a cumplir con el objetivo general de analizar la sexualidad desde
la privacion de la libertad en el caso de las internas de Unidad N° 20 del INR
ubicado en el Departamento de Salto se describen segun los objetivos

especificos que permiten visualizar hallazgos interesantes.

En este sentido, para lograr los objetivos especificos, se desarrollaron un
conjunto de procesos propios del analisis de contenido. Como se menciond en
el apartado metodoldgico, se aplicaron entrevistas a quince privadas de libertad,
la Directora, dos operadoras carcelarias, y la Trabajadora Social destinada al
area de familia. Se tom6é como orientacion, las categorias iniciales de la
investigacion, como son: visitas conyugales, controles médicos, practicas
sexuales alternativas, impacto psico-social de una sexualidad enmarcada por el
encierro, capacitacion del personal y situaciones de abuso de poder que
involucre otras internas y/o funcionarios. Seguidamente, se procedié a un
proceso analitico para identificar los conceptos representados en los fenbmenos

gue se delimitaron como categorias.

Del andlisis realizado surgieron un conjunto de conceptos o cbdigos
conceptuales, tomando como referencia datos aportados por los responsables
de la ONG “Nada crece a la sombra” referentes al Diagndstico participativo de
salud de mujeres privadas de libertad en Uruguay realizado por ellos en un
convenio celebrado junto a la Universidad de la Republica y el Ministerio del

Interior en el afio 2020, material que se encuentra en proceso de impresion.

Ello de la mano a la posibilidad de acceder directamente a la fuente, en este
caso, las internas, asi como funcionarios del Centro, entre ellos la propia

Directora, permitio un mejor acercamiento a la realidad.
VISITAS CONYUGALES

La mitad de ellas manifestd tener este tipo de visitas, principalmente con
hombres que se encuentran cumpliendo pena dentro del Centro, por motivo de

que comparten causa o sucede que se conocen luego de ingresar. Respecto a

31




ello, en los resultados del Diagnéstico Participativo de Nada Crece a la Sombra
(2020), se muestra una disminucion importante de estas visitas en los ultimos
anos, ya que en el 2015 el 18% afirmo recibir visitas conyugales y en el 2019,

apenas el 15% tenia esta experiencia.

Sin embargo, mas alla de estos porcentajes, en las entrevistas realizadas, las
visitas conyugales no datan de una limitacion para experimentar la sexualidad,

ya que algunas expresaron la existencia de practicas sexuales alternativas.

Esto puede explicarse segun lo expresado por Ascanio y Ventura (2018), quienes
describen que la sexualidad es considerada por las mujeres en términos de
importancia, lo cual varia de acuerdo a la realidad de cada persona, en la cual,
a pesar de que se concibe que ésta es importante para el ser humano, puede
ser concebida en términos de relevancia y entendida como la consecucion de
algo, por ejemplo, algunas mujeres pueden expresar que no experimentan la

sexualidad porgque no disponen de pareja.

En relacién con las internas que reciben visitas conyugales, muchas de ellas
mostraron alguna queja en cuanto al entorno en el cual estas se desarrollan.
Esto se puede evidenciar en su forma de expresarse, ya que se mostraron poco
complacidas en cuanto a la experiencia vivida en dichas visitas. Un ejemplo de

esto se puede apreciar en el comentario de la PPL 11, quien expreso:

“En mi caso me parecen importantes las visitas, pero tendrian que ser distintas,
mAas intimas, porgue es un asco que se enteren todos, pasan en el pasillo
charlando, cagandose de risa, entonces no da, ademas de que es un asco todo,
pasan unos atras de otros sin que esté limpia la habitacion.” (Privada de libertad
11)

El testimonio de la privada de libertad 11 es un ejemplo de la naturaleza compleja
de la sexualidad, tal y como explica Ventura (2018) al afirmar que esta constituida
por un caracter aglutinantes de las dimensiones bio — psico — emocional y de los
espacios intra — inter relacionales de la persona. Incluso, se evidencio en la
investigacion de este autor que estas dimensiones se relacionaban

frecuentemente con el bienestar fisico, mental y psicoldgico, y se da con mayor
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persistencia en las personas que consideran la sexualidad como algo natural y

necesario

Ademas es preciso destacar que en los testimonios de la mayoria de las internas,
no se mostro retraimiento al momento de expresar sus experiencias sobre su
sexualidad, lo cual coincide con el estudio realizado por Hernandez y Ventura
(2018), quienes explican que muchas mujeres la conciben como algo natural,
que se encuentra dentro de las necesidades vitales basicas como beber o comer.
Estas construcciones conceptuales coinciden en justificar, en primer plano, un
origen bioldgico de la sexualidad y, en un segundo, en ser uno de los elementos

estructurales de la relacion con otras personas.

En el mismo contexto, es importante tomar en cuenta que esta categoria permitio
conocer los requisitos para llevar a cabo estas visitas, donde todos los actores
aqui involucrados hablaron al respecto dejando entrever que siguen existiendo
falencias. En este aspecto, se pudo evidenciar en las entrevistas, de acuerdo a
la propia experiencia de las internas, la falta de organizacién del establecimiento,
falta de espacio e higiene, prueba de esto puede apreciarse en lo expuesto
anteriormente por la privada de libertad 11, y es un aspecto que se repite en las

demas entrevistas.

El tema de la higiene es recurrente, no solo en las habitaciones destinadas a las
visitas conyugales sino que también se torna un problema a la hora de la

convivencia en los pabellones.

“‘Ahora nomas somos muchas y se complica porque no hay espacio, no
tendriamos que ser tantas me parece, hasta para usar el bafo, al ser algunas
bastante relajadas es dificil, creo que la convivencia en los hombres es mas facil
y eso que son muchisimos mas. Yo duermo con 8 en lugar super chico entonces
se vuelve dificil si. ” (Privada de libertad 10)

Aqui el hecho del uso de anticonceptivos tiene otra magnitud, en conversaciones
tanto con la Directora como con las demas funcionarias, se pone en evidencia la
falta de informacion o el desinterés de las internas al momento de utilizar
proteccion. En algunos casos y expresado por las mismas internas, se evita el

uso de los mismos para poder quedar embarazadas. De todas formas se percibe
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también que muchas recurrieron al uso de dispositivos como el DIU y el CHIP
sin prestar atencion a las ITS que los mismos no consiguen prevenir y es algo
que tiende a preocupar, ya que se trata de un lugar donde prima la
sobrepoblacion y la falta de higiene. Igualmente existen en ellas,

manifestaciones de preocupacion e interés por cuidar de su sexualidad.
Privada de libertad 01:

“Yo hace muchos arios ya que tengo el DIU, y como él es mi pareja hace arios
Nno usamos preservativos, pero creo que si pedis en enfermeria te dan. Ac4 hay
muchos que cambian seguido de pareja asi que me imagino que por lo menos

preservativo tendrian que tener.” (Privada de libertad 01)
Respecto a esto la Directora afirmé:

“Aca hemos pasado por todas las etapas, desde talleres de salud sexual dictados
por las UBA, hasta la atencion mas exclusiva por parte de un médico cubano,
especializado en familia, que aporta desde la construccion del saber sobre qué
hacer desde los sexual, perder el miedo a la pregunta, etc. Nosotros en ese
sentido lo medimos de alguna forma desde la disminucién de la tasa de
natalidad, es para nosotros un indicador relevante. El tema de cuidarse es un
tema que trabajamos mas de lo educacional, de la conciencia, es un

acompanamiento que les ofrecemos.” (Directora)

De manera general, se puede observar que en esta categoria que hace alusiéon
a las visitas conyugales, las internas indicaron que no se logra cumplir muchas
veces con cuestiones basicas como son, las condiciones, la higiene, el espacio
fisico y en muchas oportunidades y por diversas razones es inclusive
imposibilitada a acceder a las mismas. En su lugar, la Directora admite que se
hace lo posible por cumplir con ello, sin embargo, no asegura que esto suceda,
contrario a esto, entiende que no es suficiente el espacio ni son las condiciones

ideales para estas visitas.

Respecto a ello, tomando en cuenta esta categoria, es importante agregar que
segun los datos aportados por el Diagndstico de la ONG Nada Crece a la Sombra

(2020), el uso del conddn no es algo comun en las reclusas, ya que solo el 23%
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de ellas indic6 que usa este preservativo en relaciones dentro de la prision,

mientras que el 36% manifestd que lo usa en las visitas conyugales.

Si tomamos como referencia los datos aportados por dicho estudio, podemos
decir que en la Unidad N° 20 sucede algo similar respecto al uso del preservativo,
en su gran mayoria manifestaron no usarlo debido a que mantenian relaciones
con sus parejas Unicamente. Las internas que utilizaban este método de barrera,
lo hacian para evitar especificamente el embarazo sin considerar la posibilidad
de contraer ITS (Infecciones de transmision sexual).

Sobre esto hablaron las operadoras penitenciarias al momento de consultarles

al respecto, esto manifestaron:

“Te aseguro que si vas a enfermeria a consultar cuantos preservativos salen,
capaz que llega a uno, es algo preocupante porque no se preocupan por las
enfermedades que se pueden contagiar aca, y eso que se les han brindado
charlas para que se puedan sacar dudas o se informen un poco mas, pero falta
interés, inclusive se jactan de decirnos que ellas nos tendrian que ensefar a

nosotras no al revés” (operadora 2)

Sin embargo, es importante sumar que en dicho estudio se afirma que el uso de
conddn muestra un cambio importante, aunque sigue estando en nimeros bajos.
En 2015 se reportd que solo el 6% de las mujeres que tenian visitas conyugales
usaba preservativo. Segun el diagndstico antes mencionado de Nada Crece a la
Sombra (2020), el 36% de las mujeres usa preservativo en las visitas
conyugales, siendo mayor su uso en mujeres jovenes, esto puede significar que

tal vez un tema de educacion sexual esté influyendo.

Estos resultados y los obtenidos en el presente estudio académico, denotan un
cambio con lo expresado por el Ministerio de Interior de Uruguay (2013), el cual
afirmaba que en este pais se tiene una politica abierta con respecto a las visitas
conyugales a los internos varones y mujeres en todo el pais, y que no existen
requisitos previos o controles rigurosos con respecto a estas visitas. Queda claro
de acuerdo a los testimonios que las autoridades se han vuelto mas exigentes al

respecto acorde al paso del tiempo y a los distintos inconvenientes que fueron
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surgiendo, donde se comprobd en muchos casos y entre otros delitos, la

utilizacion de este medio como forma de explotacion sexual.

IMPACTO PSICO-SOCIAL DE UNA SEXUALIDAD ENMARCADA POR EL
ENCIERRO

El hecho de encontrarse recluidas, lleva consecuentemente a las internas a rever
la forma en que viven su sexualidad, muchas se lanzan a nuevas experiencias,
otras simplemente se abstienen de ella casi en su totalidad, pero lo cierto es que
de una forma u otra les produce un impacto en su forma de ver, vivir y proyectarse

en este sentido, tanto en el presente como a futuro.

En muchos de los relatos se hizo presente la idea de que esta distorsion
momentanea de los vinculos les genera cierta ansiedad, en muchas de ellas,
una sensacion constante de soledad las invade y en algunos casos el hecho de
aferrarse a algo o alguien por el solo hecho de mitigar este sentimiento las
empuja a formar parte de vinculos téxicos que no hacen mas que empeorar este

estado emocional.

En algunos casos sufriendo violencia de género sin poder abandonar esa
relacion, asi lo relataba una de las operadoras penitenciarias al hacer referencia

al tema,

“No te van a contar pero algunas no van a clases porque al ser mixto, las parejas
no les permiten, piensan que si van se enganchan con otro, y por eso dejan los
talleres. Es una lastima, nosotras les hablamos pero dificiimente dejan las

parejas, asi es imposible salir adelante.”

Estos vinculos en muchos casos suelen reproducirse fuera de prision,

continuando con un patron de comportamiento aprehendido alli.

Estos vinculos no siempre refieren a la heterosexualidad, sino que suelen verse
como un lazo de amistad, culmina con una relacién homosexual. En este sentido,
Ojeda (2013) explica como el encierro y castigo conviven con las alianzas,

amores Yy solidaridades dentro de una carcel.

“Los estudios clasicos sobre prision hablan explicitamente de “homosexualidad”

para definir la modalidad que adquiere el “estar en pareja” dentro de estas
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prisiones. Refieren a este tipo de relaciones como la respuesta adaptativa
predominante a la privacion emocional que supone la separacion de sus familias
y allegados. Segun esta perspectiva, las mujeres son mas dependientes
emocionalmente y no estan capacitadas para atravesar su estadia en prision de
forma auténoma. En este punto, otros autores encuentran la diferencia con las
carceles de varones. Aqui la homosexualidad s6lo vendria a satisfacer las

pulsiones sexuales de los hombres privados de la libertad. (Ojeda, 2013, p.239)
Aello le agrega,

“Sin embargo, no debe caracterizarse a la mujer con dependencia emocional, ya
gue esto se le hace creer como fragil e infantil, sino que se debe concebir a las
parejas como un relevante elemento para el equilibrio psicologico y afectivo,
producto de un orden sociologico (Ojeda, 2013, idem)

Es justamente como las internas suelen definir a sus parejas y/o relaciones de
amistad dentro del Centro, el lazo que las ayuda a sobrellevar el tiempo que alli

Se encuentren.

Por otro lado, el hecho de encontrar una contencion por parte del equipo técnico,
en cuanto al cuidado y atencion médica, muchas de ellas manifestaron que lo
tomarian como habito una vez fuera, lo que implica seguir con los controles de

forma periddica.
PRACTICAS SEXUALES ALTERNATIVAS

En esta categoria se pudo reflejar que existen practicas sexuales alternativas
dentro del Centro, siendo las mas destacadas la homosexualidad y la
bisexualidad. Como ejemplo de ello, pueden citarse los testimonios de las

internas 10 y 11, quienes manifestaron:

“De mi parte no, yo hago la mia, pero pasa si, uno escucha lo que hacen o dicen,
en la noche por ejemplo, pero como no presto mucha atencion ta. Sé que pasa
también que se tratan de sobrepasar a veces con alguna que sea mas ‘jodida”

pero bueno son cosas que sabes que vas a pasar aca.” (Privada de libertad 10)

“Yo no pero veo que pasa de todo aca, no sé si el encierro o que ya son

lesbianas, pero han llegado mujeres que tienen pareja hombre hace mil pero se
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agarra una acd, ademas puede ser que las conyugales son cada 15 dias o0 mas

Si te sancionan ponele.” (Privada de libertad 11)

Ademas de los testimonios de las internas, una de las operadoras penitenciarias

también afirmo6 que existen practicas diversas, y explicé lo siguiente:

“Aca han habido parejas, inclusive entraban casadas con hijos y todo pero aca
tenian su pareja mujer, y asi varias cosas mas, juegos entre dos o varias en la
noche por ejemplo, pero muchas veces no se respeta ni que hay nifios acé con

ellas” (operadora 1)

Las operadoras entrevistadas aseguraron que son practicas comunes dentro de

los pabellones y que no se diferencia por edad.

Esto revela que las internas mantienen su autonomia en cuanto a su sexualidad
dentro de los pabellones se refiere, lo cual indica que cumplen con lo expresado
por Salinas (2018) cuando explica que aunque es innegable que el encierro
aumenta el riesgo de que estas mujeres se vuelvan parte de vinculos
interpersonales destructivos y victimas de abusos, la mejor solucién no es la de
privarlas del ejercicio de su autonomia y controlar su intimidad. Sin duda, lo que
las mujeres en reclusion requieren, es un proceso educativo que incluya
informacion en materia de derechos humanos y derechos sexuales y
reproductivos, asi como formacién en habilidades tales como la asertividad y el
autocuidado. Todo esto para que ellas se encuentren en condiciones de evitar

abusos y violencia” (Ponton en Salinas Boldo, 2018)

La homosexualidad en este contexto puede explicarse desde la perspectiva de
Ojeda (2013), quien manifiesta que el espacio de prisidn suele representarse,
social y teGricamente, asociado a la carencia como forma del castigo; entre ellas
la carencia de afectos, signado por la ausencia de personas cercanas a quienes
amar o querer. Sin embargo, las muestras de amor y carifio entre las detenidas
se presentan abiertamente a los ojos del investigador que ingresa a una carcel
de mujeres. Las alianzas se materializan en los vinculos “de a dos” que derivan
en relaciones de pareja estables o en amistades profundas, y se traducen en
practicas concretas como la compaiiia diaria, la escucha, los besos, los abrazos

y las caricias que suelen venir acompafiadas de frases como “ella es mi vida”.
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No obstante esto, asi como se suceden las muestras de carifio, son recurrentes
las demostraciones de poder y fortaleza dentro del Centro. Se comienzan a
manejar ciertos codigos carcelarios que habilitan a algunas de las internas a

querer ejercer superioridad sobre otras, sobre eso nos hablé una de ellas:

“Aca no hay nada, ni union, ni compafierismo, ni nada, cuanto tenés es cuanto
vales aca, hay otros codigos, no hay de amistad, ni novios ajenos, nada, siempre
fue asi, cuando llegue éramos casi 60, ahora que somos 47 es lo mismo y va a
seguir igual esto. Yo tuve 3 peleas aca y me perjudique yo nomas. Pero aca te
agarran de ‘perra”, te hacen aprontarle el mate, que les laves la ropa, que les

barras el cuarto, y si no lo haces te hacen la guerra.” (Privada de libertad 11)

No se logré evidenciar otro tipo de practicas sexuales, no hicieron referencia a
ello en las entrevistas, esto no quita que existan otras maneras, la de
autosatisfaccion por ejemplo, algo a lo que no se refieren de forma literal las

internas pero que puede darse.

El hecho de que las internas no hayan hecho, a su vez, referencia a las fantasias
sexuales, no quita que las tengan, estas son definidas por Almanzar (2019) como
elementos que tiene el ser humano para jugar en su mente y esto quiere decir
que las actividades sexuales que se imaginan son las que realmente se anhelan.
Tener estos pensamientos puede ayudar a las personas a ponerse en un animo

eroético durante las actividades sexuales con otra persona o de manera solitaria.

Por otra parte, algunas internas que no tienen pareja dentro ni fuera del recinto
manifestaron no tener siquiera ganas de nada referido a lo sexual. Asi lo expreso

la interna 08:

“Como te decia, mi caso es distinto a las demas, no me he puesto a pensar
mucho en ese tema, quiero salir, es lo Unico que tengo en mente, pero de algo
si estoy segura, que cuando salga voy a pensar mas en mis hijos y no tanto en

una relacion, porque fue lo que me trajo aca”. (Privada de libertad 08)

Anteriormente la misma PPL ya habia manifestado querer mantenerse en

soledad hasta su egreso:
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‘En mi caso como que a esta altura no me importa tanto porque vengo de
situaciones feas de violencia doméstica, como que estoy curada de espanto,

entonces decidi que es mejor quedarme sola hasta salir.” (Privada de libertad 08)

Las practicas sexuales alternativas pueden ser entendidas desde la perspectiva
de Laplanche y Pontalis (1967), quienes explican que en la experiencia y en la
teoria psicoanalitica, la palabra sexualidad no designa solamente las actividades
y el placer dependientes del funcionamiento del aparato genital, sino toda una
serie de excitaciones y de actividades, existentes desde la infancia, que
producen un placer que no puede reducirse a la satisfaccién de una necesidad
fisiolégica fundamental (respiracién, hambre, funcién excretora, etc.) y que se
encuentran también a titulo de componentes en la forma llamada normal del

amor sexual.

A pesar de ello, como se pudo apreciar en las entrevistas de las internas no
indicaron ser ellas especificamente las que realizaban practicas alternativas, lo
cual puede ser debido a lo que explican Ascanio y ventura (2018), al afirmar que
la sexualidad es considerada por las mujeres como una experiencia individual y
subjetiva, ya que es profundamente intima y, por lo tanto dificiimente
comunicable y dependiente de estructuralmente de la experiencia vital de cada

sujeto.
CHEQUEOS MEDICOS

Como se aprecia en el testimonio que sigue y de acuerdo a lo expresado por la
mayoria de las PPL entrevistadas, el hecho de haber podido acceder a un
examen exhaustivo ginecolégico mediante la llegada de la ONG “Nada Crece A
La Sombra” les brindé tranquilidad y seguridad, apuntando en este sentido contra
el centro, ya que consideran insuficiente la atencion que alli se les ofrece. En
cambio, esos fueron puntos favorables que destacé la Directora, entre ellos se
encuentran, charlas de educacion sexual, la posibilidad de acceder a métodos
anticonceptivos y chequeos médicos cuando las internas lo soliciten. Pero de
acuerdo a las internas estas tienen otra vision de ello. En este sentido la privada

de libertad 01, expreso:
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“No en realidad es solo si te sentis mal, ahi vas a la guardia y pedis para ver a
un médico, pero no es que se hacen controles y menos con ginecoélogos, aca no
hay ginecélogos, te llevan al Hospital por algin caso puntual, sino pedimos
nosotras ver al ginecdlogo. Cuando nos visitaron unos ginecélogos el afio
pasado que venian de Montevideo, muchas compafieras se dieron cuenta que

tenian varios problemas, una de ellas tenia hasta cancer de mama y no sabia.’
(Privada de libertad 01)

A lo anterior también es importante agregar que los resultados del diagndstico
participativo de salud de Nada Crece A La Sombra (2020) también evidencian
gue ha disminuido la cantidad de internas que se ha realizado el examen de PAP
en el tltimo afo, a pesar de que se incrementé en comparacion con los dos afios
anteriores. Es decir, el 46% no se realiz6 el PAP en los ultimos tres afios, el 12%
se lo realiz6 entre hace 2 y 3 afos, el 17% se lo hizo entre hace uno y dos afios,
y se notd un pequefio aumento en el Ultimo afio con 23%. (Nada crece a la
Sombra, 2020)

SITUACIONES DE ABUSO DE PODER Y/O MALTRATO QUE INVOLUCRE
INTERNAS Y/O FUNCIONARIOS

En este sentido, tanto internas, asi como la Direccion del Centro, hicieron
declaraciones que denotan un punto de debilidad en el cumplimiento del trabajo.

En ambos casos se hizo referencia a episodios de un trato erratico para con las

internas, que tiene sus posibles causas con sus respectivos efectos.

Este ejercicio de poder, haciendo alusion a Foucault, en contextos como estos,
donde prevalece el poder disciplinario, mediante constante vigilancia y este
encierro como forma de castigo, si el fin es la “correccién” de quienes alli
ingresan por asi decirlo, suele tornarse poco eficiente, mas aun si la preparacion

del personal no es suficiente o no es la adecuada.
En dialogo con las operadoras penitenciarias, comentaban lo siguiente:

“A nosotras no nos preparan para este trabajo, la practica no tiene nada que ver
con la teoria, te largan acé adentro, haces turnos de 12 horas, ves y escuchas

cada cosa, y muchas veces tenes que hacer oidos sordos y no dar pelota, sino
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vivis sancionando a las internas y después te tienen en la mira. Encima son
cosas con las que tenes que volver para tu casa después y hacer que esta todo
normal, y no es asi, mucho de esto no podes hablar porque a los superiores no

les gusta, pero asi nos toca trabajar.”

La falta de preparacion puede conducir al mal manejo de las situaciones que se
presentan, algo que puede derivar en un incremento paulatino de malestar y

culminar con reiterados enfrentamientos con la autoridad.

Finalizando el analisis podemos decir que estos resultados reflejan la situacion
gue hoy viven las mujeres privadas de libertad, aquello que las limita, y que no
les permite vivir (dentro de la situacion en la que se encuentran) y expresar su
sexualidad. En este sentido puede ser explicado desde la perspectiva de
Choguemamani (2015), quien plantea que un problema clave que enfrentan
estas mujeres es el disfrute de sus derechos a la sexualidad y a la maternidad.
Este es un problema que casi no se menciona, ya que la sociedad, los politicos
y los medios de comunicacién asumen que este segmento de la poblacién no
tiene ningun derecho fundamental. Aunque no cabe duda de que hay ciertas
restricciones que deben acompafar la vida en prision, todas las limitaciones
impuestas deben ser razonables y justificadas. Conforme a estos criterios, no es
evidente por qué se deberian negar los derechos a la sexualidad y la maternidad.

(Choquemamani, 2015, s/p).
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7. Reflexiones finales

Luego de haber culminado la investigacion, a continuacion se presentan las
siguientes reflexiones basadas en el analisis de la sexualidad desde le
perspectiva del encierro en el caso de las internas de la Unidad N° 20 del INR

ubicada en el Departamento de Salto.

En primer lugar, es importante tomar en cuenta que la cantidad de visitas
conyugales ha estado en descenso en los ultimos afios, lo cual puede ser
originado por varios factores. En la investigacion se hace referencia a algunos

de ellos, méas precisamente teniendo en cuenta los objetivos de la misma.

En lo que respecta al primer objetivo especifico, al conocer si la Unidad N° 20
del INR logra cumplir con los requisitos para visitas conyugales, como son:
meétodos anticonceptivos, infraestructura adecuada, controles de higiene, entre
otros, se pudo apreciar desde la perspectiva de las internas que esto no sucede
de esta manera, ya que existe un debilitamiento en el cumplimiento de los
requisitos, manifestandose mayormente en la infraestructura inadecuada para
las visitas conyugales, higiene de la misma, sobre todo, en este momento, donde
la sobrepoblacién del Centro, restringe la oportunidad de acceso a la misma, por
este motivo se generan demoras en las solicitudes, ni que hablar si se considera

la emergencia sanitaria actual.

No obstante, a pesar de que no se cumplen con algunos de los requisitos para
las visitas conyugales, para algunas, esto no representa una limitacion para la

libre expresiéon de su sexualidad.

Hay un claro déficit en educacion sexual que puede remitirse a la falta de apoyo

por parte del centro o un claro desinterés por parte de las PPL.

En este mismo contexto, en lo que respecta a identificar y describir practicas
sexuales alternativas, se pudo evidenciar que si existen, como la
homosexualidad y bisexualidad, llamado practicas por motivo de que en muchas
ocasiones no quiere decir que necesariamente sea la orientacion sexual de la
interna, sino que son experiencias que se dan pura y exclusivamente en un

contexto determinado. Esto habla de una cierta busqueda de formas alternativas
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de vivir su sexualidad dentro del recinto penitenciario, una forma de autonomia
y control de su intimidad, por tanto es importante que se les conceda el acceso
a una educacion sexual que les permita manifestarse abiertamente en funcion

de sus derechos sexuales.

Ademas de lo anterior, esto demuestra que la sexualidad desde la perspectiva
de las internas no es asociada solo con la practica sexual con la pareja sino que,
desde sus puntos de vista se trata de una serie de acciones que permiten

sentirse satisfechas sexualmente.

En el mismo orden de ideas, al determinar en qué grado afecta la limitacion de
la sexualidad en su relacionamiento con sus pares en su periodo de reclusion y
posterior al mismo en relacion con su entorno, se preciso que esto sucede en un
alto grado, ya que las internas al ingresar a la carcel, la relacidén con sus parejas
cambia de manera drastica, en la mayor parte de los casos. En un alto nUmero
se puede determinar que las parejas se forman una vez dentro, y suelen ser

hombres privados de libertad.

En este sentido al ser consultadas, en su gran mayoria manifestaron que las
visitas eran esenciales en su paso por el Centro, ya que el hecho de estar con
sus parejas en lo que durara la pena les permitia aminorar el dafio psicologico

gue genera esa situacion.

Dentro del Centro las relaciones se tornan intensas, y en muchas ocasiones de
corta duracion, algunas existian antes de entrar al recinto, muchas se generan
dentro a medida que la interna cumple la condena, otras, se terminan y para
pasar a una nueva pareja en un lapso corto de tiempo, pero es una forma de

encontrar el sentido de pertenencia en lo que dure su proceso.

Ademas de esto, el relacionamiento entre pares durante el periodo de reclusion,
referido especificamente a su sexualidad, las vuelve parte de un entorno donde
la privacidad e intimidad es un bien de lujo. En este tiempo y espacio la
perspectiva de las internas puede cambiar su manera de vivir su sexualidad,
inclusive experimentar cosas que en otra circunstancia quizas nunca lo hubiesen

pensado.
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En cuanto a situaciones de malos tratos o0 abusos vividas por las internas, se
puede destacar la mala convivencia que se genera entre ellas, donde priman
ciertos “codigos carcelarios”, donde tiende a llevarse la peor parte el mas débil y

el mas “nuevo”.

Con respecto a los funcionarios, y a lo manifestado especificamente por la
directora, existen procesos de sumario iniciados por malos tratos hacia las
internas, ademas de aplicarse muchas veces sanciones de forma excesiva, visto
por las internas como castigos, como forma de maltratos hacia ellas y no una
manera de ejercer medidas de correccion para no repetir conductas negativos o

prohibidas.

Otro de los puntos a destacar, es la necesidad manifiesta de contar con apoyo
psicolégico por parte de las internas. En este sentido, todas ellas, incluyendo
también a las operadoras penitenciarias, hicieron su descargo al respecto, ya
que entienden que es una herramienta vital, para logar su rehabilitacion, y de

esa forma mejorar su convivencia tanto dentro como fuera del Centro.

En términos generales, cabe preguntarse entonces ¢ Cuando se logrard incluir a

la sexualidad como parte de la rehabilitacion integral de las PPL?
¢,Cuan importante es para el sistema la sexualidad de las internas?

¢, Realmente se esta contribuyendo en la rehabilitacion de las mismas si no es

tomada en cuenta su salud sexual y reproductiva?

Claramente hay muchas interrogantes con respecto a esta area, no puede ser
olvidada ni relegada, ni mucho menos considerarse de menor importancia al

momento de referirnos a la rehabilitacion de una persona.

La desigualdad sabe impactar de forma aun mas directa y visible en estos
espacios y se debe hallar una forma de reducir aqui también esa brecha.
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ANEXO




Pautas de entrevistas

Las entrevistas realizadas fueron un total de 18, y fueron llevadas a cabo dentro
del Centro de Rehabilitacion. El tipo de entrevista utilizada fue la
semiestructurada, es decir, preparada previamente, pero de caracter abierto,
donde el tipo de pregunta depende a su vez de quién es el entrevistado.

La preseleccion de las entrevistas fue realizada por el equipo técnico del Centro,
buscando la diversidad en la poblacion (edad, tipo de delito, tiempo de condena),

para asi llegar a obtener respuestas igual de diversas.

Las entrevistas fueron realizadas una por vez, brindandole un tiempo
considerable a cada entrevistado para responder cada una de las preguntas,
siendo a su vez claras y concisas, para su correcto entendimiento. Se aclar6 al

principio de cada interrogatorio el anonimato del mismo.
Se utilizé un dispositivo de grabacion para ser posteriormente transcriptas.

Preguntas a Directora INR Maria de los Angeles Machado:

1) En términos generales ¢Qué nos puede decir acerca del funcionamiento
de este Centro?

2) ¢Como se conforma el equipo de trabajo, y especificamente, cuales son
sus tareas?

3) ¢ Qué tipo de atencién médica reciben los PPL?
4) En el caso de las PPL femeninas, ¢ estas reciben atencion especializada?

5) Haciendo hincapié en su salud sexual y reproductiva ¢ Acceden a métodos
anticonceptivos?

6) ¢En qué consiste la visita conyugal?
7) ¢Existen motivos por el cual se llegan a negar las visitas?

8) ¢Ha recibido quejas por malos tratos y/o abusos de otra indole del
personal hacia las PPL?

9) ¢Considera que el sistema reconoce y promueve los derechos de las
mujeres en cuanto a su salud sexual y reproductiva?

Preguntas a Trabajadora Social, encargada del area de familia:

1) En términos generales ¢ Qué nos puede decir acerca del funcionamiento
de este Centro?
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2) ¢ Cuales son, especificamente, sus tareas aqui en el Centro?

3) Haciendo hincapié en la salud sexual y reproductiva de las internas
¢Cuentan con atencion médica especializada y acceso a métodos
anticonceptivos?

4) ¢Tienen acceso a Educacion Sexual o minimamente un espacio donde
evacuar sus dudas?

5) ¢Ha recibido quejas de las internas por malos tratos y/o abusos de otra
indole por parte del personal y/u otras internas?

6) ¢Le han manifestado disconformidad respecto al trato que reciben en este
sentido?

7) ¢Considera que el sistema reconoce y promueve los derechos de las
mujeres en cuanto a su salud sexual y reproductiva?

Preguntas a operadoras penitenciarias:
1) ¢Cuales son especificamente sus tareas aqui en el Centro?
2) ¢Fueron preparadas previamente para el trabajo?

3) ¢Como suelen resolver cuando se presenta una interna con dudas referentes
a su sexualidad?

4) ¢Suelen tener las internas episodios de mal comportamiento?

5) ¢Les han manifestado disconformidad respecto a algo en particular? ¢lo
hacen de forma recurrente?

6) De acuerdo a su experiencia debido al contacto diario y directo con las
internas, ¢creen que se encuentran limitadas al momento de vivir su
sexualidad?

7) ¢Consideran que el sistema reconoce y promueve los derechos de las
mujeres en cuanto a su salud sexual y reproductiva?

Preguntas a internas:

1) ¢Suele tener visitas conyugales?
2) ¢Tiene acceso a métodos anticonceptivos?
3) ¢Cuan importante son para Ud. Tener esas visitas?

4) ¢Se realiza controles médicos con regularidad? Entre ellos controles
ginecoldgicos: PAP, MAMOGRAFIA

5) ¢Cuando fue la ultima vez que lo hizo?
6) ¢Es un requisito del Centro o lo hace por voluntad propia?

7) ¢Experimenté alguna vez practicas de tipo homosexual o mantuvo
vinculos sentimentales mas estables con personas del mismo sexo?
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8) Sino lo hizo ¢,penso alguna vez en hacerlo?

9) ¢Como es la convivencia con las otras internas y con el personal del
Centro?

10)Si pudiera cambiar algo en cuanto a las condiciones que maneja el Centro
¢, Qué seria?
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