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I. INTRODUCCION

E1 problema bdsico de los rodeos de cria vacuna en el Uru-
Juay es la baja tasa de procreo, entendiendo por ésto 1la canti-
iad de terneros destetados por cada cien hembras entoradas. En
questro pais una vaca en su vida Gtil como vientre produce en

cromedio entre 3 y 3,5 terneros, cuando fisiol6gicamente es ca [
caz de producir el doble de esta cantidad (Rovira, 1973). Estas !

cifras indican la necesidad de investigar nuevas técnicas para |

i
i

~ejorar la eficiencia productiva en la cria bovina.

La fertilidad del rodeo en nuestro sistema de explotacidn
zxtensiva fluctda de un afio a otro. Esto es debido, principal
~ente, a las variaciones climaticas que afectan directamente 1a
oroduccidon forrajera, como asi también las. condiciones de manejo

¥ sanidad.

Es de conocimiento comin, tanto para técnicos como para
criadores, que el comportamiento reproductivo de la vaca con ter
rero al pie es menor que el de aquella que permanece vacia 0

pierde su crfa luego de nacer. En Uruguay, Rovira (1973) demos
tr6, bajo condiciones de campo natural, que el porcentaje de pre
ez en vacas con cria al pie fue de 50,1%, mientras que en vacas
secas fue de 81,1%, como promedio para cuatro afios de observacio

nes.

Son varias las causas de la baja eficiencia reproductiva,=i
entre las cuales el alargamiento del anestro posparto es la prin

cipal. Sin considerar los niveles nutritivos pre y posparto,las

causas de este dilatado periodo de anestro posparto en vacas con
cria al pie son principalmente el desgaste organico sufrido por

2



1a hembra en gestacidn, comc también los estimulos neurcenddcrincs
ejercidos por el ternero al mamar varias veces al dia (Almeida y
Martins, 1977).

La importancia de la succidn ejercida por el ternero, inde
dendientemente de la cantidad de leche producida por la vaca, fue
svidenciada por varios autores. Clapp (1937) demostrd que las va
cas que amamantaban sus crias o eran ordefiadas 4 veces por dia pre
sentaron el primer celo posparto 23 dias mds tarde que aquellas que
eran ordefiadas 2 veces por dia. Wiltbank y Cook (1958) encontra
~on una diferencia de 58 dias para la aparicidon del priher celo en
ire vacas con ternero al pie y vacas ordefadas 2 veces por dia. |

E1 objetivo de esta investigacidn fue determinar la respues
ta en términos reproductivos medida a través del porcentaje de
concepcidn, porcentaje de paricidn y periodo parto-primer celo, al
eliminar el estimulo neurohormonal negativo que produce el fernero
al mamar, mediante el destete temporario de 13 dias, y asi contri
buir al estudio de una prdctica de manéjo muy sencilla y de bajo
costo, que puede tener gran aplicacidén en el aumento de la produc
tjvidad del rodeo nacional.

También se estudid Ta influencia de esta prdctica de manejo
sobre el comportamiento del ternero, por medio del andlisis del pe
so al destete. '
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IT1. REVISION BIBLIOGRAFICA

IT.A, FISIOLOGIA REPRODUCTIVA DE LA VACA

La vaca es poliéstrica y presehta estro durante todo el afo.
La duracidon del ciclo estral en vaquillonas es en‘promedio de 20
dias, y el 85% de ellas tienen ciclos de 18 a 22 dias (Asdell, ci
tado por Roberts, 1979). En vacas la duracidn del ciclo: estral
es de 21 6 22 dias. La individualidad del animal puede afectar Tla
duracidn del ciclo, pero la estacion del afio no tiene ninglin efec
to sobre é1. La duracidn del celo o estro es de 14 a 18 horas; la
ovulacidn es espontdnea y ocurre en promedio 12 horas después de
finalizar el estro.

Algunos autores han estudiado la actividad ovarica e involu
cidon uterina en el posparto, concluyendo que el tiempo requerido
para la involucidon uterina sobre la base de palpaciones rectales,
observaciones y mediciones clinicas, variaba entre 38 y 56 dias
en vacunos para carne. También se reveld una elevada incidencia
de periodos estrales silenciosos asociados con ovulacidn en el
pesparto. (Morrow et al, citados por Roberts, 1979).

Las vacas que crian terneros durante el periodo de aparea
miento y continlan amamantando estdn ascciadas con un prolongado
periodo de anestro posparto. Un aumento en la frecuencia de orgg'
fie de 2 a 4 veces por dia se relaciona con un aumento en el anes
tro (Clapp, 1937) y se podria asimilar el invervalo al primer 'gg
lo de las vacas ordefiadas 4 veces por dia con las que crian un $O
1o ternero.



Los terneros amamantan mds frecuentemente que 2 veces por
dfa. Las vacas amamantando tienen intervalos parto-primer celo
mas largos que las vacas ordefiadas. Esta diferencia se .deberia
a la frecuencia de extraccibn de la 1edﬁe.

La concentracid6n de prolactina aumenta en respuesta al or
defie (Tucker, 1971; citado por Montgomery, 1982), y esa alta con
centracidén de prolactina durante Ta lactacidn ha sido correlacio
nada con el anestro. En otro capitulo se presenta informacién mds
detallada acerca de los mecanismos hormonales asociados con el
comportamiento reproductivo de Ta vaca en dicho periodo.

IT.A.1. Cdiclo Estrnal

En todas las especies de animales domésticos que han T1lega-
do a la pubertad, hay un ritmo funcional fisioldgico definido del
sistema reproductivo, que se 1lama ciclo estral (Roberts, 1979).
Fste se divide cominmente en cuatro fases o periodos que se super
ponen parcialmente: proestro, estro, metaestro y diestro. EI pro
estro y estro constituyen la 1lamada fase estrogénica o folicular
por predominar en ésta las sustancias estrogénicas. E1 metaestro
y diestro comprenden la fase progestacional o luteinica, siendo
"aqui la progesterona la sustancia principal.

Proestro: es un periocdo mal definido durante el cual el fo
1iculo de Graaf crece bajo la influencia de la hormona foliculo
estimulante (FSH), produciendo altas cantidades de estradiol. Hay
un aumento de la secrecidn de mucus viscoso por la vagina y el
cervix. Al final de esta fase el mucus se transforma en claro,
transparente y filante y la hembra muestra por 1o comin interés
por el macho (Roberts, 1979). Por lo general la duracién de esta
fase es variable, de 12 horas a 2 6 3 dias.
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Estno: es un perijodo bastante bien definido, caracterizado
por el deseo sexual y Ta aceptacidon del macho por la hembra. Es
durante el periodo de Tibido o excitacidn sexual donde la hembra
exhibe ciertos sintomas que indican reéeptividad al macho. Las
manifestaciones externas mds relevantes que caracterizan este pe
riodo son: la hembra en celo acepta ser montada por otros anima
.les, ya sea el toro u otras vacas; trata de montar a otras vacas;
se observa un largo filamento de hucus que cuelga por la vulva
pudiendo manchar Tla cola o nalgas; la vulva esta pof 1o general
algo congestionada y edematosa; cominmente la vaca en celo esta
inquieta, nerviosa y muge. Fisioldgicamente aumenta el nivel de
estradiol y disminuye la FSH. Fietta et al (citédos por Roberts,
1979) 1nformaron'que el pico de LH en la sangre ocurria 3 a 9 ho
ras después de iniciado el estro 0 14 a 20 horas antes de la ovu
lacién. Esta etapa tiene una duracidn promedio de 14 a 18 horas.

Metaestro: es un periodo poco definido posterior al estro
en el que se produce la ovulacidon. Luego de ésta, se desarrolla
el cuerpo liteo a partir de las células de la granulosa y de 1la
teca interna del foliculo de Graaf y se mantiene por la hormona
luteinizante (LH). E1 metaestro sufre en gran medida la influen
cia de la progesterona producida por el cuerpo ldteo (Roberts,
1979). La duracidn de dicho periodo es de 2 a 3 dias.

Diestno: es la fase mas larga del ciclo estral. £

—
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1iteo estda maduro y los efectos de la progesterona sotre e
to reproductivo son acentuados. E1 mucus vaginal es escaso y
viscoso. Al final de este periodo el cuerpo liteo comienza a
mostrar cambios regresivos y una gradual vacuolizacidn. Comien
zan a desarrollarse los foliculos primarios y secundarios, y fi
nalmente se produce el proestro (Roberts, 1979).

En caso que la vaca quedara prefiada, el cuerpo lidteo se
mantiene durante toda la gestacidon (Mc Donald, 1978).



Grdafica N° 1. Hormonas hipotaldmicas e hipofisiarias en el ciclo estral

de la vaca (Adaptado de Hackett.y Hafs, Hansel et al, Ro

binson, Geschwind, Smith et al, Stabenfeldt; citados por
Sorensen, Jr. A.M., 1979). '
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1T.A.2. Efecto del amantamiento sobie fa actividad
sexuak del vientre posparto

Para lograr un correcto comportamiento reproductivo en un
rodeo de cria vacuno es importante conocer los factores que afég
tan la reiniciacidén de la actividad sexual posparto. Varios son
los estudios que se han realizado con el objetivo de demostrar la
incidencia negativa del amamantamiento sobre la funcion ovarica
en el posparto temprano (Clapp, 1937; Wiltbank y Cook,1958; Oxen
reider y'Wagner, 1971; Short et al, 1972; Laster et al, 1973; Ran
del y Welker, 1976; Wetteman et al, 1978; Carruthers y Hafs,1980;
Lusby et al, 1981; la Voie et al, 1981; Beltramino y Savio, 1984).

Generalmente, se identifica la reiniciacidén de la actividad
sexual posparto con la manifestacidon del primer celo luego de la
paricidn, aunque Jla actividad ovarica comiénza antes. Se ha com
probado queAla primera ovulacién posparto no coincide con el pri
mer celo posparto,. . ya que se observa una gran proporcidn de celos
silentes (ovulacidn sin manifestacidon de celo).

Es asi, que la influencia inhibitoria del amamantamiento so
bre la actividad sexual en el posparto puede medirse a través de

diferentes pardmetros:

a) intervalo parto-primera ovulacion.
b) intervalo parto-primer celo.

c) intervalo parto-concepcion.

d) porcentaje de concepcifn.

a) Intervalo parto-primera ovulacidn. Carruthers y Hafs
(1980) comparando un

grupo de vacas amamantando frente a otro con & ordefies diarios,
concluyeron que el amamantamiento resultd en un incremento de es



el

mejora la eficiencia reproductiva (Randel y Welker, 1976; Randel
et al, 1981; Reeves y Gaskins, 1981; Bastidas et al, 1984; Bel
tramino y Savio, 1984; Bluntzer, 1984)._

Randel y Welker, en 1976, trabajando con vacas de primera
cria, evaluaron el intervalo parto-primer celo en dos grupos de
vacas: uno amamantando ad libitum y otro con lactancia restringi
da (el periodo de amamantamiento fue de 30 minutos por dfa). EI
largo del intervalo fue de 116,4 y de 68,9 dias para ambos gru
pos respectivamente (P<0,05).

Bastidas et al (1984) al restringir el amamantamiento a dos
veces diarias, hallaron diferencias significativas (P<0,01) en di
cho intervalo entre vacas amamantando ad libitum (77 dias) y 1las
que amamantaban restringidamente (58 dias).

Otro ejemplo que demuestra el efecto de la restriccién del
amamantamiento, es el proporcionado por Beltramino y Savio. en
1984. Realizaron tres tratamientos: un grupo de vacas amamantaba
una vez al dia, otro amamantakta dos veces por dia y el tercero
fue separado de sus terneros. Los datos que obtuvieron para este
intervalo fue de 72,89, 79,10 y 36,55 dias para los tres tr
mientos respectivamente, hallandose diferencias significativas =

“t

[q7]

tre el grupo que no amamantd frente a los otros dos.

Existe una tendencia a asociar el amamantamiento corn .-z ~z2
yor incidencia de celos silentes antes de la manifestacii

primer celo posparto. E1 mayor nidmero de celos silentss =- =3
vacas que amamantan (1,56 vs. 0,91 para las ordefiacdes c:s L2723
por difa) no fue estadisticamente significativo (Wilzzz-- o,
1958). Estos autores sugiéren que este aumenic c-corfz sz~ =z s
bien a los niveles de estrdgenos suficientes zZzrz cz.3z2- 7z 2,.7z
cién pero insuficientes para manifestar elcz7:-, 2 27 .- condi

cidon de relativa insensibilidad a la esti-. zci%Zr & esirbgeno.



c) Intervalo parto-concepcidn. Lusby, Wetteman y Turman en
1981, al comparar vacas que
zmamantaban un ternero frente a aquellas que dejaron de amamantar

"

las 6-8 semanas posparto, hallaron diferencias significativas(P
<0,05) para dicho intervalo entre ambos tratamientos (90,5 Vs.
3,0 dias respectivamente).

Corroborando lo anterior, Wells et al en-1985, concluyeron
cue el intervalo parto-concepcidon fue significativamente mds cor-
<0 en vacas que fueron separadas de sus terneros a los 3 dias
cosparto que aquellas que continuaroh amamantando.(45,8 vs 70,9

e

Zfas respectivamente).

Sin embargo Reeves y Gaskins (1981) al comparar vacas con
zmamantamiento restringido (30 minutos diarios) y vacas amamantan
Zo normalmente un ternero, no encontraron diferencias significati
vas en el largo de dicho intervalo (63 vs. 68 dias respectivamen-

e ).

d) Porcentaje de concepcidn. Laster.et al (1973) estudia
ron la influencia de un deste

te temprano (terneros con 56 dias de edad) previo a un periodo de .

cria restringido (42 dias). E1 destete incrementd el porcentaje
de concepcidnun 25,9% en vacas de 2 afios de edad (P<0,05) y un
15,6% en vacas de 3 afios de edad (P<0,05).

En 1981, Lusby et al, obtuvieron un porcentaje de concep
cidn de 96,8 para el grupo de vacas cuyos terneros fueron desteta
dos temprano (6-8 semanas de edad) y de 59,4% para las que conti
nuaron amamantando (P<0,05).



Corroborando los datos anteriores, Wells et al (1985) obtu
vieron un porcentaje de concepcién mds alto (P=0,01) en vacas que
no amamantaban a sus terneros (desteta@os a los 3 dias ©posparto)
respecto a aquellas que si 1o hacian (80% vs. 50%).

IT.A.3. Mecandsmos endberninos que se producen

ante el proceso del amamantamdiento

IT.A.3.a. Hormonas que Lntervdienen en fa neproduccdén. A continua
cidn se hara una sintesis del rol que cumplen las hormonas que in
tervienen en la reproduccién, para dar un marco a la discusidn de-
Tos distintos eventos end6crinos que se desencadenan-ante el esti
mulo del amamantamiento.

La reproduccidn en los bovinos estd, en gran medida, contro
Tada por glandulas enddcrinas y por las hormonas que éstas segre
gan. Su influencia se extiende a todas las fases de 1la reproduc
cion. Por 1o menos, son tres las estructuras u 6rganos .reprodug
tivos temporarios que elaboran varias hormonas esteroides o protei
cas: el foliculo ovdrico, el cuerpo liteo y la placenta (Roberts,
1979).

E1 sistema nervioso, tanto central como autdbnomo, desempeia
in rol secundario en la reproduccidn, pero estd estrechamente vin
culado con las hormonas producidas. La reproduccidn estd entonces
5ajo control neuroenddcrino o peurchumoral (Roberts, 1979).

Todas las hormonas tienen un elevado grado de especificidad
y selectividad en su accidn sobre el fin genéticamente condiciona
do, u organo efector o "tlanco". Este reacciona en forma inmediata
z una hormona especifica, produciendo la sustancia o los cambios
para los cuales estd genéticamente "programado" (Nalvandov, citado
por Roberts, 1979).



La glandula pituitaria se compone de dos partes principales:
16bulo anterior o adenohip6fisis, donde sus cé&lulas producen 1las
hormonas gonadotrdépicas y controlan la actividad de las gbdnadas,y
el 1dbulo posterior o neurohipdfisis, dde se divide en una parte

nerviosa y una intermedia.

La adenohip6fisis es la glandula enddcrina principal o més
importante que controla los drganos y funciones reproductivas.

Hay seis hormonas adenohipofisiarias importantes que son:

ACTH (hormona adenocorticotréfica)

STH (hormona somatotréfica)

TSH (hormona tiroidea)

PROLACTINA

FSH (hormona foliculo estimulante)

LH (hormona luteinizante y 1uteotr6pica)

Las tres hormonas gonadotrdpicas de la pituitaria anterior
relacionadas con la reproduccién son: FSH y LH (hormonas gonadotrd
picas) 'y la prolactina, la cual no es una gonadotropina verdadera
en los bovinos, ya que no ha sido demostrada especificamente su
funcién luteotr6pica en esta especie (Mc Donald, 1978).

PROLACTINA: es la hormona lactogénica especifica. Su accidn
lactogénica consiste en desencadenar y mantener la secrecién lac

tea. [También es esencial para el mantenimiento del cuerpo lateo
(A. Cirio, 1977). |

1]

FSH: es necesaria para el desarrollo de los foliculos d
d

[1}]

Graaf y para la produccién de estrdgenos ovdricos. La secrecidn

A

esta hormona es inhibida por la progesterona del cuerpo liteo, :c¢
la testosterona, por el estrdgeno de las células y liquido foiic.



1—
W)

“ares. Probablemente sea un efecto de retroalimentacidn (feed -
cack) sobre el sistema nervioso central y el hipotdlamo, el que
‘tpide la secrecidn del factor liberador de FSH (Roberts,1979).

LH: provoca la ovulacidn y el desarrollo del cuerpo liteo

(Rl

partir de la granulosa del foliculo de Graaf que ha ovulado.Se
~zquiere una secrecidn contfnua de/LH para mantener el cuerpo Ta
20 y una secrecidn de progesterona para continuar la prefiez en
"z vaca (Simmons y Hansel, citados por Rokerts, 1979).

A continuacidn se describen dos de los hormonas producidas
cor los ovarios: estrbdgeno y progesterona.

ESTROGENO: 1los estrdgenos son sustancias esteroides. El
stradiol y la estrona son los estrdgenos bioldgicos naturales

(11

roducidos por las células de la teca interna del foliculo de

s~aaf o por la placenta (Asdell, citado por Roberts, 1979). Al
zzroximarse la ovulacidn, el estradio]_a]canza un nivel suficien
—zmente alto en el cuerpo como para inhibir la produccidén de FSH

al estimular la liberacidon de LH promueve la ovulacién (Cole y
Zupps, citados por Roberts, 1979). En vacunos y ovinos los estrd
zenos provocan la regresidon del cuerpo liteo posiblemente al s
crimir la secrecién de LH o al agotar los niveles de LH en 1
zienohip6fisis. Los estrdgenos se han empleado mucho parz c-rcz.
cir signos de estro en animales en anestro. Esta accidr es <z =3
zsrar, puesto que dosis adecuadas de estrdgenos proc.cen =sIr: o
zceptacidn del macho.

PROGESTERONA: es una hormona esteroide procd.cicz 2o =7 cusr
zo lateo. Luego de la ovulacidn se desarrolla e cuzvczc 1lz=zc y

s2 mantiene por la hormona luteinizante (LE) o Tuzeziri<ica de
ia glandula pituitaria anterior (Donaldson y EHarssl, citados
zoberts, 1979). Bajo el estimulo de la hormona luteotréfica, las



células Tuteinicas producen progesterona. E1 papel mds espectacu-
lar de Ta progesterona ocurre probablemente durante la prefiez fa-
voreciendo la gestacidn en todas las especies, por lo menos al

principio de la misma. La progesterond en grandes dosis, inhibe

el gasto de gonadotrofinas hipofisiarias (LW y FSH), 1o que impi
de el estro, la ovulacidn y la aparicion del ciclo estral. Hansel

y Trimberger (citados por Roberts, 1979) informaron que pequefias

cantidades de progesterona inyectadas al comenzar el estro, ade
Tantan la ovulacidn en la vaca. |

Otra glandula end6crina que puede estar relacionada con Tla
reproduccidn es la adrenal o suprarenal, compuesta por una parte
medular que segrega la hormona adrenalina, y otra parte cortical
que segrega hormonas esteroideas tales como la corticosterona 0
CORTISOL que controla la actividad glucogénica y protege al indi
viduo contra diversas tensiones. Importa destacar que la proges
terona es un precursor del cortisol.

IT.A.3.b. Eventos endbcrinos asocdiados al amamantamiento. E1 es
timulo del amamantamiento desencadena una .serie de cambios endd
crinos que se asocian a una lenta reanudacidn de la actividad ovd
rica en el posparto.

De todas maneras, el o 10s mecanismos exactos por medio de
los cuales el amamantamiento inhibe el retorno temprano de la ac
tividad sexual posparto, no se conocen.

Muchos autores concuerdan que el estimulo del amamantamien
to actuaria a nivel del hipotdalamo y/o pituitaria, deprimiendo de
esta forma Ta secrecidn o 1iberacf6n,de 1a hormona luteinizante
(Carruthers y Hafs, 1980; Carter et al, 1980; Dunlap et al, 1981;
Williams et al, 1982; Wetteman, 1982; Lamming et al, 1981 y Wal ‘
ters et al, 1982, citados por Moss, 1985; Edwards, 1985). ?



A continuacidn se describen algunos estudios sobre Tos even-
tos enddcrinos involucrados en este periado, caon el fin de defi
nir las circunstancias en las cuales se-alcanza un temprano retor

no a la actividad ovarica luego de la paricidn.

I. Prolactina. El estimulo del amamantamiento u ordene cag
| sa un aumento transitorio de la concentra

cién de prolactina en el plasma sanguineo en varias especies.

En ovejas la hjperprolactinemia inducida por el amamantamien
to ha estado implicada en el anestro posparto (Kann y Martinet, -
-1975, citados por Carruthers y Hafs, 1980; Legan y Karsh, 1979, éi
tados por Fuentes, 1986) y se demostrd que esta hiperprolactinemia
bloquea la Tiberacién de LH inducida por el estrdgeno (Kann y otros,*®
1976, citados por Fuentes, .1986).

En ratas (Amenomori et al, 1970, Fort y Melampy, 1973, cita
dos por Williams y Ray, 1980), mujeres (Rolland et al, 1975, Villa
lobos et al, 1976; citados por Williams y Ray,1980) y monos(Maneck .
jee et al, 1976; citados por Williams y Ray, 1280) altas concentra
ciones'de prolactina en el plasma sanguineo durante la Tactacidn
han sido correlacionadas con una secrecidén inhibida de gonadotrofi
nas, sugiriendo que este polipéptido estaria inwolucrado en el re
traso de la actividad ovarica en el posparto, inducido por el ' ama

mantamiento (Willjams y Ray, 1980).

De acuerdo con lo dicho anteriormente, se han realizado va
rias experiencias que utilizan agentes que disminuyen el nivel de
prolactina en ]a.sangre. La supresidn de la liberacidn de prd]ag
tina en el posparto en mujeres, por medio de 2 bromo -oa-ergocripti
na (CB 154) bloqued la lactacidn y causé una temprana restauracion
de los ciclos ovéricos'(Varga et al, 1972; Rolland et al, 1975a;
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Villalobos et al, 1976, citados por Williams y Ray, 1980). Una re
lTacidén similar ha sido constatada en ovejas después de la elimina
cidn de la descarga de prolactina 1nducjda por el amamantamiento,
por medio de la denervacidén mamaria (Kénn y Martinet, 1975, cita
dos por Williams y Ray, 1980).

En investigaciones referidas a la especie bovina, Chang, Gi
ménez y Henricks en 1981, observaron qué la concentracidn basal
de prolactina difirid significativamente entre las vacas amamantan
do y aquellas cuyos terneros fueron destetados al parto (P <0,05),
hallandose el valor mds alto en el grupo de vacas amamantando. Es
tos autores tambié&n encontraron una alta correlacidn entre la ]oﬁ
gitud del anestro y el nGmero de picos de prolactina (r=0,87; P <
0,05).

Sin embargo, muchos autores coinciden en que la prolactina
no estd implicada en la no ovulacidn inducida por el amamantamien
to. En un experimento, Williams y Ray (1980), administrando 2
bromo -o- ergocriptina a un grupo de vécas, observaron una marca
da reduccidon de la prolactina del suero en todos los animales ana
lizados, pero no se detectd que la inhibicidn de 1la prolactina
-por esta sustancia afectara el intervalo parto-primer celo, ni
parto-concepcidn. Estos datos fracasaron en probar que la prolac
tina es antigonadotrdfica en la especie bovina.

Corroborando 1o anterior, Smith et al, en 1980, y Montgome
ry en 1982, tratando con Etromocriptina a vacas amamantando, obser:
varon que la concentra¢idn de prolactina disminuyd, pero que el
intervalo. parto-primer celo no fue afectado.

En 1980, Cartuthers y Hafs, analizaron el efecto de la in
tensidad de la remocidn de leche sobre 1os niveles de prolactina,
comparando amamantamiento ad 1ibitum, 2 y 4 ordefies por dia. Con
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