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INTRODVCCION

Presentacion del tema

El presente trabajo pretende indagar en las potencialidades del deporte como agente
socializador a partir del estudio de un programa socio-deportivo que tiene como
principal instrumento la ensefanza de escalada deportiva en nifos y nifias dc hasta 15
anos de edad. E1 mismo es llevado adelante por la Fundacion [.a Muralla, tnico centro
de escalada deportiva en Uruguay. y tiene como objetivo central “provocar cambios de
habitos y de conducta en los nifios y jovenes que en ¢l participan” buscando como fin
altimo. la inclusion social de los mismos.' El programa llamado “Preferiria estar
escalando... " implica la participacion en clases semanales de escalada deportiva en ¢l
gimnasio ubicado en las instalaciones de la Asociacion Cristiana de Jovenes de
Montevideo (en adelante: ACJ). y esta dirigido a ninos y ninas de Montevidco que
asisten a clubes de nifos que funcionan en la orbita del Instituto del Nino y el

Adolescente del Uruguay (en adelante: INAU).

L.a inclusion social. y por ende su contraparte, la exclusion. se presentan como un
problema real de las socicdades actuales para el cual se han pensado y llevado adelante
diversas estrategias para abordarla. Hablar de exclusion social no significa hablar
exclusivamente de la situacion de pobreza de un individuo o grupo ni de las
desigualdades sociales provocadas por el sistema. Sino que implica entender en qué
medida se tiene 0 no un lugar en la sociedad. estableciendo las distancias entre los que
participan en su dinamica y se benefician de ella. y los que no. Sera entendida entonces.
como un proceso continuo de cambio que supone diversas gradaciones y que puede
modificarse contorme al grado de intervencion que se haga sobre dicho proceso, y no

como un estado inalterable en el que se encuentra un individuo o grupo.

Por otra parte. los procesos de socializacion de los que es producto un sujeto tendréan
que ver también con sus realidades de inclusion-exclusion social. Si se piensa en la

poblacion objetivo aqui presentada, conviene mencionar algunas de las particularidades

Es importante mencionar que aqgui se habia de inclusion social de 103 asistentes al programa. dado gue surge como
un  clemento central en el discurso ge da Insttucion. usi como  del  de  quienes  la representan.
hitp:/wwav. bimural la.com.uy/web/fundacion/documentos/Preferivia_cstar_escalando.pdl’
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que tienen tales procesos en la infancia. La familia (como c¢je referente encargado de la
primera socializacion) tiende a reproducir los mundos de vida que conoce. Asimismo. la
escuela, como institucion central socializadora, también parece haber perdido su poder y
capacidad de incluir a quienes se encuentran en situaciones de mayor vulnerabilidad.
Espacio en el que también parecen haber fracasado los grupos de pares. que tal como

sucede con las familias. tienden a reproducir esos contextos de inclusion-exclusion.

Diversas politicas han tratado de hacer frente a esta realidad de exclusion, mediante
acciones de intervencion en el ambito del acceso a recursos. a la educacion y la salud.
Pero esos esfuerzos se ven desbordados por una realidad donde los recursos parecen
nunca ser suficientes y donde las problematicas propias de los sujetos excluidos van

cambiando continuamente.

Por esto es que resulta importante pensar en nuevas estrategias que utilizando
herramientas innovadoras para los sujetos logren al fin la inclusion de los mismos. En
este sentido. considero que las practicas deportivas sc¢ presentan como un elemento
innovador, y un espacio de socializacion, gue tiene como principal motor al cuerpo y las

emociones.

Asociado a lo anterior, cabe senalar y destacar el rol central que tienen el cuerpo y las
emociones en los procesos de internalizacion del mundo que nos rodea. por ser el
principal medio por el cual vivimos y reproducimos nuestra cotidianeidad. y por

consiguiente nos entendemos como individuos parte de una sociedad.

El deporte se presenta entonces. como una herramienta efectiva que actda directamente
sobre el cuerpo y las emociones de los sujetos, determinado por las caracteristicas
propias de las sociedades en las que se inscribe. Cada clase, cada grupo social. tiene y
reproduce un ideal de cuerpo y emociones asociadas a ellas. Lo mismo sucede con las
practicas deportivas. las cuales estaran asociadas a su condicion de clase. En ese
sentido. poner a disposicion de ciertos sectores poblacionales, practicas innovadoras y
desafiantes. que reproducen valores positivamente aceptados por la sociedad, puede

generar mecanismos de ruptura de lo conocido y dado.

En suma. a través de la practica deportiva. el cuerpo y las emociones se convierten en

un medio por el cual el individuo no solo internaliza los valores particulares de la
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cultura deportiva. sino también normas y valores aceptados por el conjunto de la

sociedad.

Por todo ello. ¢l objetivo de esta investigacion es indagar en el potencial socializador
del deporte. partiendo del estudio de caso de un programa deportivo especifico que
involucra la ensenianza de la escalada deportiva a nifos y nifias que asisten a clubes de

nifios vinculados a INAU.

Para lograrlo. la metodologia utilizada sc centro en entrevistas en profundidad a
integrantes de la Fundacion, a los propios nifos/as participantes y a los educadores
referentes de los clubes de nifos a los cuaies asisten. Asimismo, se realizaron

observaciones de las clases de escalada.

Justificacion del tema

La importancia de protundizar en las particularidades de un practica deportiva radica en
entender la potencialidad del deporte en tanto agente socializador, generador de redes y
capital social que permite a través de herramientas innovadoras activar ciertos
mecanismos sociales que generardn ¢l espacio para nuevos procesos de integracion

L
social.

Desde la sociologia se ha indagado en areas del conocimiento y de la realidad que desde
lo social no ha tenitdo tantas repercusiones. como puede ser la relevancia del cuerpo y
las emociones en los procesos de socializacion. Por otra parte. es también relevante el
hecho de que en nuestro pais, lo que se ha desarrollade tedricamente acerca de esta
tematica refiere en su mayoria al fatbol (deporte popular por excelencia). su desarrollo.

la participacion de género. la violencia en torno al mismo. cte. La poca atencion que se

*=Los mecanismos sociales no son novedad en sociologia y otras ciencias sociales (aunque no siempre se los ha
canpleado en el sentido en que se los trata aqui}: por cjemplo. en el manual de sociologia de 1.905. General
Sociology. de Athion Small. se incluye una lista de los conceptos sociologicos mas importantes: “socicdad™,
“estructura social™. “status social™ y "mecanismo social™ (Small 1 905:401-402). En el sentido actual de! término. la
idea ¢s que entre una situacion inicial (input) ¥ una situacion final (output) ha de haber una causa: en otras palabras,
debe ocurrir algo gue. dada la situacion inicial. cause Y situacion final. Esta cstrategia permite entonces explicar
(yendo mas atla de la mera descripeion) sin necesidad de leyes deterministas, Los meeanismos serian entidades de un
nivel intermedio entre las generalizaciones irrestrictas y los enunciados meramente descriptivos.™ (Hipolito arsun,
2008:1)
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le ha brindado a otras practicas y sus efectos ha hecho que no sc logre visibilizar el

potencial inclusivo del deporte en general.

En particular, considero que este trabajo permitird, a partir de la experiencia de un
programa social que utiliza una practica deportiva poco convencional y difundida en
nuestro pais. como lo es la escalada deportiva. (cuya caracteristica central se reconoce
en el limite con el riesgo y la aventura, y en desafiar y llevar mas alla las capacidades
fisicas a las que estamos habituados). aportar conccimiento sobre las dindamicas
socializadores que se activan cuando se insertan a ciertas poblaciones en la practica
deportiva. El deporte. (mas alla del caso en particular). se presenta con potenciales
beneticios a nivel individual (ya sea fortaiecimiento de la autoestima, generacion de
sentimientos de superacion, perseverancia y confianza, entre otros). como grupal
(generacion de grupos de pertenencia. lortalecimiento de identidad, etc.): mostrandose
como una herramienta interesante e innovadora para trabajar con personas en

situaciones de vulnerabilidad social

Desde un plano mas personal. el interés por el objeto de estudio radica en mi propia
experiencia con el deporte. lo cual ha generado en mi cambios a nivel corporal y
emocional. que despertaron mi interés y participacion en los programas sociales que

lleva adelante la Fundacion.

¥ No se desconocen recientes programas gestionados desde el ambito pithlico que han utilizado al deporte como un
mecanismo para la integracion social (comao ser “Knock out a las drogas™, “Reves a las drogas™ o ~Un gol al tuturo™.
entre otros) pero considero que la experiencia de este programa permite pensar en otras practicas deportivas, mas alla
de las usualmente conocidas. desarroltadas en espacios no convencionales. que permiten generar nuevos desafios en
el individuo.
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MARCO CONCEPTUAL

[Los conceptos centrales utilizados en esta monografia que permitiran acercarse al objeto
de estudio en cuestion, seran estructurados en tres modulos. Por un lado, se parte de
conceptualizar socializacion. (y brevemente la construccion de identidad de los sujetos).
En segundo lugar, se presenta ¢l binomio cuerpo y emociones que permiten entender el
modo en que los sujetos internalizan y externalizan las normas sociales aprehendidas. lo
que nos lleva al tercer eje de desarrollo en el cual se presenta al deporte como un
fendmeno social y cultural. transmisor de los valores propios de las sociedades en las

cuales se inscribe, y por ende su potencial socializador.

1. SOCIALIZACION

En esta investigacion partiré de la definicion de socializacion de Guy Rocher. quien la
entiende como “El proceso por cuyo medio la persona humana aprende o interioriza,
en ¢l transcurso de su vida. los elementos socio-culturales de su medio ambiente, los
integra a la estructura de su persondlidad. bajo la influencia de experiencias v de
agentes sociales significativos, ¥ se adapta ast al entorno social en cuvo seno debe

vivir . (Rocher, 1973:118)

De esta conceptualizacion se desprenden tres aspectos esenciales para su comprension.
En primer lugar, la adquisicion de la cultura, ¢s decir de la manera de pensar. sentir y
actuar propias del grupo de referencia. En segundo lugar, la integracion de la cultura en
la personalidad. y consecuentemente en las pautas de comportamiento. Por ultimo, la
adaptacion al entorno social: al compartir una semejante vision de la realidad, los
miembros de un sistema social tienen la sensacion de pertenencia mutua, que les

permite identificarse en un nosotros. (Rocher, 1973)

Es decir que el concepto de socializacion da cuenta del proceso de adaptacion de una
persona a la dinamica de una sociedad. De ese modo sera posible entender la
transmision de pautas culturales vigentes en un cierto grupo (proceso denominado de
enculturacion) y la interiorizacion que cada individuo hace de ellas, que lleguen a
tormar parte de su personalidad y le permitan desenvolverse con soltura en el seno de la
sociedad. [sto nos remite a un proceso que se sucede a lo largo de la vida de un sujeto,

v que no es acabable. Pero mas alld de eso. es posible identificar, tal y como lo
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establecen Berger y Luckmann (1972). dos etapas en dicho proceso: socializacion

primaria y secundaria.

El primero de ellos, socializacion primaria. sucede durante la nifez y es por medio del
cual el sujeto se convierte en miembro de la sociedad, es decir, momento en el cual se
da el proceso de internalizacidon del mundo que lo rodea y de los otros. Es mediante el
cual los individuos integran a su personalidad aquellos elementos socio-culturales de su
medio necesarios para adaptarse a la sociedad en la que viven: por medio del que

construye su Yo.

Por otra parte. la socializacion secundaria. proceso posterior al de la socializacion
primaria. es cn el que se “induce al individuo ya sociadlizado a nuevos sectores del
mundo objetivo de su sociedad ™ (Berger y Luckmann, 1972:164). Dado que es el
momento en la cual interactda con el mundo de las instituciones, podria considérasela
como la etapa en la cual el sujeto se consolida como ser social. Estas dos etapas seran
fundamentales en la construccion de la base para la vinculacion personal con el mundo

social.

Pero mas alla de estos dos momentos en el continuo proceso de socializacion, es
importante senalar que los mismos estaran mediados por tres factores. Por un lado. las
caracteristicas propias y personales del individuo que se socializa. Por otro. los agentes
encargados de ese proceso socializador. que seran aquellos sujetos que actien como
referencia dependiendo de los diferentes momentos de la vida. Estos van desde los
padres. los amigos o grupos de pares. los maestros hasta incluso los reterentes
deportivos. Por tltimo, se debe tener en consideracion las situaciones sociales en las que
se producen las interacciones entre los individuos, o sea, el marco en el que se suceden.

ya sca la casa. el barrio. la escuela. o un centro deportivo.

Por lo 1anto. ¢l rol que jueguen los agentes socializadores sera determinante debido a
que actuan como modelos de referencia. como transmisores de valores, costumbres y
pautas de comportamiento que el individuo va internalizando e incorporando. Es claro
que los agentes y sus impactos van a variar dependiendo de los diferentes momentos de
la vida (en la socializacion primaria. los padres son los principales agentes. mientras que
en la secundaria la escuela o los centros educativos juegan un rol de gran importancia).

siendo distintos también sus impactos.



Pero ademds de existir agentes socializadores resulta importante destacar, desde mi
punto de vista, el medio por el cual se internalizan esos diferentes mundos. esas
imagenes que se van creando de uno mismo. medio por el cual se viven esas crisiy

hiologicas que van cambiando nuestras realidades.

s decir, que por medio de la internalizacion de esos mundos y realidades. en constante
interaccion. el individuo va forjando su propia identidad. Tal como lo plantea George H.
Mead. podemos afirmar que es gracias a la interaccion con los demds que nos
convertimos en lo que somos y. una vez que interactuamos con ellos, adquirimos la
capacidad de interactuar con nosotros mismos. es decir, de pensar y de distinguir con

ello los limites de nuestra propia corporalidad (Mead. 1993).

Aun mas. Mead le otorga un lugar central a la percepcion de los otros en el desarrollo de
la conciencia de si. El autor habla de la subjetividad como algo intersubjetivo que se da
en el encuentro con otros. en el cara a cara donde se in-corpora al otro a través de la
nocion del YO (seff). Ese YO es un producto social que surge en el individuo a través de
un proceso mental y en interaccion con otros. Esto le imprime la capacidad de
concebirse a si mismo como objeto. y desde una posicion externa. ¢s decir desde la
perspectiva del otro involucrado en su accion. adoptando los roles de ese otro

especifico. (Mead. 1925: 178).

I CUERPO Y EMOCIONES

Scribano establece que “El cuerpo es el limite natwral v naturalizado de  la
disponibilidad  social de los sujetos: es el punto de partida v llegada de todo
intercambio o encuentro entre los seres humanos. (...) es el centro de la reproduccion de

lay sociedades. (Scribano. 2005: 97-110)

En este sentido. resulta claro decir que cada individuo. dependiendo de la clase social en
la que se encuentre inscripto. tendra un tipo de cuerpo asociado. Aln mds. cada
momento histdrico. cada sociedad. tiene y reproduce una idea de cuerpo hegemonico
por medio de la cual se estructuran las distancias y las relaciones entre los individuos.
s asi que través de los cuerpos se van estableciendo los limites de las relaciones que

los sujetos entablan con el espacio y con los otros. adoptando una posicion y un rol



distinto dependiendo de los circulos en los que participe, “poniendo el cuerpo™ en cada

uno de ellos de un modo distinto.

Pero también. la relacion que cada sujeto tiene con su cuerpo refleja asimismo las
rclaciones sociales que se establecen con el entorno. determinando el modo de entender.
cuidar, considerar, vivir y sentir el propio cuerpo. Esto nos permite pensar en el cuerpo
como el medio a través del cual cada uno de nosotros internaliza y reproduce lo

incorporado en los distintos momentos de nuestra socializacion.

Nuevamente citando a Scribano: “sin cuerpo no hay individuo. sin un cuerpo
socialmente apto no hay agenie v sin cuerpo no existe la posibilidad del individuo de
conocerse en tanto sujeto. (. )EL cuerpo es ¢ medio por el cual vivimos y
transformamos el mundo. por medio de las impresiones, percepciones y sensaciones,

que van creando nuestras emociones. ” (Scribano. 2005: 97-110)

Este binomio inseparable. cuerpo y emociones. son los que hacen que el sujeto haga
cuerpo el espacio en el cual vive y se mueve. espacio entendido no solamente en el
sentido fisico. sino también como cspacio simbolico de reproduccion. Espacios. por

ende. en los cuales genera de modo continuo y constante su identidad.

Tal como lo dice Luna: “los sentimientos y emociones subjetivas ademas de tener una
intercontextualidad —situacion-. tienen que ver con un conlexto historico cultural
determinado. que es ¢! que le ofrece al individuo sus codigos para sentir y expresar sus

vivencias emocionales v afectivas de manera efectiva.” (Luna, 2007: 233-247)

Aln mas. volviendo a lo expuesto por Mead acerca de que es a través de la interaccion
con los otros que adquirimos nuestra identidad propia y que logramos establecer y
comprender los limites de nuestra corporalidad. se intieren dos cosas: 1) que no somos
un alma atrapada en un cuerpo porque cuando nacemos ain no somos seres humanos
como tales. en el sentido de que la humanidad es una categoria que alcanzamos gracias
a la interaccion: y 2) que el esquema corporal que construimos es un legado colectivo.
una valoracion y atributos que asignamos a nuestro cuerpo porque los aprendemos del
contexto social en el que nos desenvolvemos. ya que son de creacion y moditicacion
colectiva. Asimismo. este esquema corporal se convierte en un una premisa social de la

accion. (Mead. 1993).



Podriamos decir entonces que por medio de los procesos socializadores, los sujetos
aprenden a sentir. a entender y atender. no solo su cuerpo sino también las emociones

que vienen asociadas a los diferentes grupos sociales a los que pertenecen.

La pertinencia de analizar el valor de las emociones en los procesos de construccion de
identidad radica en que condicionan la manera en que cada persona vive las diferentes
situaciones que configuran su cotidianeidad. ya que nuestro estar en el mundo se
conforma desde nuestra realidad sensible. es decir. de todo lo que sentimos como real
desde el encuentro afectivo con lo que nos rodea. En nuestra relacion cotidiana con el
mundo. cada una de las experiencias que vivimos nos produce emociones diversas, que

seran las que medien nuestro accionar.

Retomando lo dicho anteriormente. se puede argumentar que existe una estrecha
relacion de constitucion entre el individuo y la sociedad (por los mecanismos de
socializacion). que es vivenciada a través del cuerpo y mediada por las experiencias e

interacciones de cada individuo.

Itl. DEPORTE

Queda por explicar la importancia del deporte como fenomeno social y cultural, y su
potencial socializador en quienes lo practican o consumen. La misma radica en que.
como cualquier otra manifestacion cultural tiene la fortaleza de incidir directamente en
la formacidn de la identidad personal y colectiva. Dado que no es un fenomeno aislado.
esta asociado. atectado y mediado por las estructuras sociales. politicas y economicas en
las cuales se inscribe. Es por tanto un instrumento de transmision de la cultura. que va a
reflejar los valores culturales basicos de las sociedades en las cuales esta inscripto. lo
que permite pensarlo como una manifestacion ritual y simbolica. (Paredes Ortiz. 2002:

205)

Al hablar de deporte, mas alla de que resulte dificil precisar qué se entiende por tal.
dada la multiplicidad de actividades fisicas que lo conforman y lo cambiante de las
mismas. retomaré la definicion establecida por la Carta Europea del Deporte de 1992,
Alli. se entiende por deporte “cualquicr forma de actividad fisica que, a través de

participacion organizada o no. tiene como ohjeto la expresion o mejoria de la condicion
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[fisica y psiquica. el desarrollo de las relaciones sociales o la obtencion de resultados en

competicion a todos los niveles . (Carta Europea del Deporte. 1992)

Si bien parte de la complejidad del fenomeno nace de la dificultad y contradiccion que
existe a la hora de establecer una definicion acabada del mismo. dado que buena parte
de los contenidos de la cultura deportiva han calado tuertemente en la mayoria de la
poblacion. se puede decir que se ha ido construyendo. a lo largo del tiempo. una solida
mentalidad deportiva. L.o que interesa entonces pasa a ser lo tangible de las practicas.
desde sus benelicios fisicos. a nivel de la personalidad, como emotivos derivados del
seguimiento incondicional de los mas diversos idolos deportivos. hasta los efectos en las
relaciones sociales de los sujetos. Siguiendo la linca argumental presentada. lo que
interesa a este trabajo es la influencia que tiene el deporte en el cuerpo y las emociones.
sin perder de vista que el deporte moderno funciona como otro motor de lo que se

considera cuerpo hegemonico.

Desde un punto de vista sociologico el deporte interesa. tal como lo explica Brohm
(1982). por ser un “vehiculo de identidad™. de identificacion local. deportiva o
nacionalista: y que por tanto tiene una accion unificadora, que contribuye a eliminar

barreras sociales. sirviendo como punto de encuentro entre distintos colectivos.

Como fenomeno propio de cada sociedad. el deporte ¢s una manifestacion social en
constante cambio y construccion. Tal fenomeno. como realidad objetivada. es al mismo
tiempo producto y productor de la interaccion entre quienes la practican. y de los usos.

apropiaciones e interpretaciones que ellos hacen de la misma.

Elias y Dunning (quizas de los tedricos que mas hayan investigado acerca del deporte
como fenomeno social). proponen entender al deporte como una figuracion social.
nocion que “refiere a un tejido de personas interdependicntes. ligadas entre si en varios
niveles y de varias maneras.” (Elias y Dunning. 1992: 20). Esto implica un tejido de
personas. interdependientes. que funciona y puede ser entendido como una red de
contencion entre sujetos. Consideran asi mismo que el deporte no es un mero
pasatiempo. sino “wuna mds de las claves sociales que nos permiten comprender ¢l
origen y evolucion de los tiempos modernos™ (Elias y Dunning. 1992: 21) Por tanto. una
de las principales funciones del deporte. ya sea que el sujeto actue como “practicante™ o

como espectador. es que no solo logra librarnos del aburrimiento o el tedio. sino de lo

11



que ellos llaman “esterilidad emocional . En este sentido dicen que "¢/ deporte implica
la busqueda de una actividad emocional desrutinizante y agradable a través de lo que
lHamamos <motilidad socialbilidud mimesis> o una combinacion de las tres
cosas. [...] el deporte voluntario parece orientarse en gran medida a obtener
satisfaccion de la actividad fisica y del contacto social que se mantiene en los deportes,
y ua despertar afectos que recuerdan de forma ludica y placentera las emociones que se

generan en sitwaciones criticas ™ (Elias N.. 2003: 13).

Es decir que el deporte mas alla de ser una actividad con la potencialidad de mejorar las
condiciones fisicas y psiquicas individuales. también puede ser entendido como una
herramienta para el desarrollo y fortalecimiento de las redes sociales de los individuos.

y por tanto su potencial capital social.

En este sentido. tal como lo senala Sanchez podemos afirmar que: “la fuerza del
deporte en la sociedad actual deviene de ser tanto un  productor de  sentido
comunicacional. discursivo, como de sentido practico, incorporado, sustentado por una
ética- estética basada en ¢l sentir en comun vy productor de capital social entre otros. "

(Sanchez. 2003. citado por Maza (coord.). 2009)

Socializacion y deporte

El deporte sera entendido como una fuerte instancia de socializacion. la cual a
diferencia de otras. (como ser las producidas en el seno tamiliar o en el sistema
educativo) aparece como un ambito caracterizado por la espontaneidad y la asociacion
voluntaria de los individuos. y para el cual existe a priori. una mejor predisposicion a
ser socializado. Por ende podemos considerarlo también una herramienta pedagogica. ya
que a traves de é€l, el sujeto interioriza una serie de valores basicos para su socializacion.
como los que devienen directamente de las practicas (companerismo, solidaridad.
estucrzo) que son aspectos educativos que se manifiestan en la practica deportiva diaria.

transferibles a otros ambitos de la vida cotidiana.

El poder del deporte en tanto agente socializador (ya sean los entrenadores. los grupos
de pares. los contrincantes o las organizaciones e instituciones deportivas) radica en su
capacidad de hacer que los individuos interioricen las normas y valores asociadas a su

practica. Pero. es importante destacar que la socializacion ocurre a través de las
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relaciones sociales que acompanan la practica deportiva. no a traves del mero hecho de
su practica. reconociendo que las lecciones que se aprenden en el deporte pueden
aprenderse en otros ambitos de la vida. Como espacios para experiencias de
socializacion, entonces. los deportes presentan al individuo situaciones sociales de gran
potencial que le proveerdn experiencias personales. sociales y culturales memorables e

influyentes.

Al entender al deporte como agente socializador. retomaré el planteo que realiza Manuel
Garcia Ferrando en el cual diferencia dos tipos de socializacion referentes a la practica
deportiva. Por una parte. lo que se conoce como socializacion deportiva que “es ¢/
proceso mediante el cual la cultura deportiva es adquirida por los sujetos sociales,
hasta el punto de llegar a incorporarse como parte de su personalidad singular. ™ Tiene
relacion con los codigos morales a los que remite la practica deportiva, y que tienden a
reforzar los valores dominantes en nuestra sociedad. Por otra parte. el autor destaca un
scgundo proceso que denomina, socializacion a través del deporte. Este seria el “modo
en que la cultura deportiva, una vez adquirida, facilita o proporciona al deportista
mecanismos y recursos pard integrarse de un modo cficaz v positivo en ¢l seno de la

sociedad . (Garcia Ferrando. Puig, Lagardera (comps). 1998:91-92)

Conviene profundizar en el concepto de cultura deportiva. Partiendo de una definicion
abierta del concepto de cultura que permite entenderla como un conjunto de valores.
normas. creencias. gustos y deseos yue definen a un grupo especitico de individuos. y
que genera en ellos ciertas pautas de conductas habituales y comunes. Especificamente,
es durante el siglo XX que el sistema deportivo se difunde a todas las esferas de la
sociedad. y por ende la cultura deportiva. en tanto practica social (que posé un codigo
moral propio. normas y valores, simbolos y rituales). se¢ convierte en una expresion

caracteristica de la civilizacion occidental contemporanea.” Entonces. en tanto practica

- los valores son principios o criterios que definen 1o que es bueno o malo. (...) son relacionales. es decir. son
valores para alguien «de lo que se infiere que los valores entran dentro del vasto 'y diverso mundo del
comportamiento selectivor (Gareja Ferrando, op. cit.. p. 96).) Los valores s¢ maniliestan en guias de comportamicento
especifico. a las que se denominan normas. (...) los valores no pueden manifestarse sin nonnas de conducta que los
enmarquen y gue tienen que ser aceptadas por una parte o la totalidad de los miembros del grupo. En consecuencia.
se pueden definir también las normas como reglos para comportarse de un modo determinado. La delinicion mas
simple de simbolo atirma que «es una cosa que ocupa el lugar de oras. o también «una cosa gque evoca o sustituye a
otran, Para que Tuncione como tal, un simbolo reguiere las tres caracteristicas siguientes: 1) lo significante. que es cl
objeto que ocupa el lugar de otro. es decir. 21 simbolo mismo: 2) /o vignificado. o sea. la cosa cuyo lugar es ocupado
por lo signilicante, y 3} fa significacion, que es la relacion entre o signilicante y lo signiticado. relacion que debe ser
percibida e interpretada por la persona o personas a quienes va dirigido el simbolo {Garcia Ferrando. op. cit.. p. 98).
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social particular e¢s que podemos decir que existe cierto acuerdo en destacar cuales son
los valores identificables en las sociedades contemporaneas a los que remite el deporte y

que son el basamento de la cultura deportiva.

Ll primero de ellos seria la comperencia. Incluso cuando el acto deportivo no implica
una competicion oficial sino que es el sujeto entrenado individualmente. lo rodean
referencias competitivas consigo mismo. como por ejemplo, la cantidad de tiempo que
le implico. la cantidad de estuerzo, lo cual permite evidenciar progresos o retrocesos en

el ejercicio personal.

Estrechamente asociada al factor competitivo de las practicas deportivas, encontramos
la idea de progreso. El espiritu e ideal de superacion constante. es uno de los valores
me jor ponderados desde los ambitos pedagogicos hasta los generadores de politicas

publicas.

El tercer valor que podemos identificar es la nocion de vida saludable que traen consigo
las practicas deportivas. Cada vez con mas frecuencia vemos que se hace hincapié en la
importancia de ejercitarse. no solo con un fin estético sino con el propdsito de mantener

estandares adecuados de salud.

Otro factor que acompana de cerca a estos anteriormente mencionados es la idea de
trabajo sistematico. El entrenamiento regular v constante sera central para que cualquier
sujeto. mas alla de que posea ciertas condiciones extraordinarias fisicas. pueda
superarse. progresar y alcanzar ¢/ éxito en la practica. Nucvamente. cuando hablo de
¢xito no necesariamente implica ganar una competencia, sino como mencionaba

anteriormente. puede signiticar alcanzar una imagen saludable. “estar en forma™.

También al hablar de competiciones deportivas. ahora si entre deportistas y no solo el
sujeto contra si mismo. asoma el ideal de igualdad. Este tiene estrecha relacion con la
profesionalizacion del deporte. con el modo como las instituciones deportivas (comités.
tederaciones) establecen categorias v clasificaciones en las que se agrupan a los

deportistas previo a las competencias. Esto ademas asegura que el enfrentamiento

A estos tres rasgos cabe anadirles un cuarto. e/ cddigo. que relaciona convencionalmente los simbolos con sus
respectivos objetos signiticados. (Garcia FFerrando et alt. 1998:74-75)
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deportivo tenga cierto equilibrio y se vuelva un espectaculo que genere pasiones y

emociones en los competidores y espectadores.

Tal como mencionara anteriormente, la creacion de instituciones que por medio de leyes
marquen los limites de cada deporte. genera no solo esa idea de igualdad sino también

de justicia, otro valor valorado positivamente por las sociedades contemporaneas.

Por altimo. cuando pensamos en la competencia. ¢l progreso y el éxito deportivo.
encontramos por detras la idea de alcanzar la vicroria. Desde los mas simples hasta los
mas complejos deportes. todos tienen implicita o explicitamente establecido lo que “se
debe hacer™ para alcanzarla. De hecho, mas alla de lo que cada uno considere “éxito™.
no existe deportista alguno que compita sin pensar en la victoria. mas aan. aquel

deportista que no entregue todo de si sera reprobado de antemano por “falta de espiritu™.

Resumiendo. los valores a los que remite la practica deportiva van “desde la aceptacion
de la competencia como norma de convivencia, la manifestacion de un ansia de
progreso v de mejora sin limite aparente. en la necesidad de legislar las relaciones
sociales sometiéndose suys infracciones a la accion de la justicia. en que tan solo con la
constancia del trabajo continuado serda posible alcanzar el éxito o la victoria, la cual se
persigue como  fuente inagotable de  satisfaccion y  proyeccion personal, en la
aceptacion de que todos somos iguales ante la ley. y por lo tanto muy dignos de ser
considerados como deportistas o ciudadanos, y la conciencia de que a través de la
ejercitacion sistematica que exige al deporte se mantiene o mejora la salud. representan
el eje moral radicional sobre el que se asiente la cultura deportiva con todo su cortejo

de simbolos. rituales, signos y mitologias. ~ (Garcia I'errando et alt, 1998: 81)

Desde mi punto de vista. falta en este punteo de valores asociados a la cultura deportiva
explicitar uno central. y ademas caracteristico de las sociedades contemporaneas. como

lo es la confianza. Concepto que ademas sera central para este trabajo.

Tal como lo propone Trastemberg, los procesos de confianza se desarrollan en entornos
de incertidumbre. En ese sentido. “la confiunza constinuye una via para enfrentar dicho
escenario; se caracteriza por ser un estudo de la mente, un tipo particular de creencias
Simdadas (i) en una racionalidad imperfecta (iii) de que el agente X obtendra un

resultado positivo o beneficioso (ivj en el futro (v). por medio de interactuar y



comprometerse implicitumente con agente Y (individuo. grupo, institucion o sociedad)
(vi) volviéndose vulnerable o arriesgandose a ser decepcionado (vii), ya que no solo
carece de informacion perfecta sobre fuctores externos ¢ internos relevanies acerca del
agente Y. sino que es incapaz de monitorear o controlar que ¢l agente Y responda de

acuerdo a lo esperado por agente X).” (Trastemberg, 2006: 28)

De esta delinicion podemos destacar algunos elementos. que pueden ser vinculados a
las actividades deportivas (mas aun cuando se consideran deportes colectivos). La
confianza. ya sea interpersonal o en ¢l sistema. le permite al individuo accionar con
mayor eficiencia. debido a que fortalece la seguridad y certeza de qué es lo que se esta
haciendo (mas alla de que el resultado no sea en todos los casos positivo), y del

colectivo que lo sustenta.

La ausencia de contianza entre los sujetos. conlleva un “debilitumiento de la
solidaridad entre los agentes. grupos ¥ mundos, y de la integracion en un sentido
amplio del término. Como seiala Luhmann. el desvanecimiento de la confianza hacia
las estructuras hasicas del mundo y hacia otros agentes puede promover la alienacion
de los agentes, un sentimiento de ajenidad frente al mundo, v una suerte de progresiva
reclusion en mundos mds pequeios 3 locales; hasta favoreciéndose un  actitud
Jundamentalista hacia los mundos de vida a los cuales se pertenece. ™ (1rastemberg.

2006: 35)

Esa seguridad y certeza. repercute ademas, en la confianza del sujeto en si mismo. es
decir en la auto-confianza, lo cual tendra repercusiones positivas en sus acciones

futuras.

Esto permite pensar en que la confianza no sdlo tiene un componente racional. que para
el caso del deporte puede ser entendido hacia las instituciones o tederaciones que lo
legitiman como en los elementos utilizados para realizarlos: sino que también tiene un

componente emocional vinculado directamente con lo relacional entre los sujetos.

Volviendo a lo propuesto por Garcia Ferrando. el segundo proceso de socializacion.

denominado socializacion a través del deporte, parte desde el punto en que la cultura



deportiva ha sido adquirida por el sujeto. y le proporciona a éste los mecanismos y

recursos necesarios para integrarse socialmente.”

En resumen: "L deporte puede favorecer el aprendizaje de los papeles del individuo y
de las reglas de la sociedad, reforzar la autoestima, el sentimiento de identidad y la
solidaridad.  Ademas, parece  que los  valores  culturales, las actitudes 'y los
comportamientos individuales y colectivos aprendidos en el marco de las actividades
deportivas vuelven a encontrarse en otros campos de la vida. " (VV.AA. 1996. de

Garcia Ferrando)

Mas alla de acordar con la anterior cita. es importante destacar que el éxito de una
practica deportiva especitica como agente socializador, dependera en parte, del modo en
el que se paute la interaccion entre los agentes socializados. los socializadores y las
situaciones sociales en las que se inscriba. Pero dado que la socializacion es un proceso
complejo y constante. es dificil identificar evidencias empiricas que demuestren que las
cualidades desarrolladas gracias a la practica deportiva puedan mantenerse en otros
ambitos de la vida. En cambio si puede sostenerse que la practica deportiva permite
aprender aptitudes motrices y comportamentales que no solo aportan al desarrollo
cognitivo del individuo sino también al emotivo. Csto significa que a través del deporte
se abre un espacio para la capacidad critica y activa de los sujetos. hecho que justitica
que los gobiernos y diversas organizaciones de la sociedad, extiendan y fomenten su

practica entre los ciudadanos.

En este sentido. y retomando el planteo de Berger y Luckmann. podemos afirmar que
“Toda actividad humana esta sujeta a la habitwcion. Todo acto que se repite con
Jrecuencia, crea una pauta que luego puede reproducirse con economia de esfuerzos v
que ipso facto es aprehendida como pauta para el que la ejecuta. [...] Las acciones
habitualizadas  retienen. por supuesto, su caracter significativo para el individuo,
aunque los significados que entraiian llegan a incrustarse como rutinas en su deposito
general de conocimiento que da por establecido y que tiene su alcance para sus

proyectos futuros. ” (Berger y L.uckmann. 1972: 72)

"Dadas las caracleristicas del programa que se pretende estudiar. se parte como hipétesis el hecho de que seria este
segundo tipo de socializacion ¢ gque se pueda vislumbrar con mayor claridad por parte del investigador y de los
actores involucrados en este proceso.



El deporte. aparece entonces como un generador de estructuras sustentables y duraderas
que le permiten al sujeto actuar e interactuar en diferentes esferas de la vida social. Cs
ademas un ambito desde el cual los sujetos pueden relacionarse generando nuevos
grupos de pertenencia. nuevas redes. Espacio que. en primer lugar implica
necesariamente actividad fisica. ya sea que se la realice como un juego. como un
entrenamiento o en una competicion: y en segundo lugar, su practica supone un

entrenamiento y esta siempre sujeta a ciertas reglas y normas especiticas.

Quizas secan estas ultimas caracteristicas las que diterencien el deporte del juego. Este
altimo. en las sociedades contemporaneas. en las cuales se pone el trabajo por encima
del ocio. suele ser esporadico. en muchas ocasiones espontaneo y algo que no requiere

B 5 . . 6
preparacion previa. en el sentido de entrenamiento.

Ya han sido mencionados algunos de los efectos del deporte en la vida de quienes lo
practican. pero quizas uno de sus rasgos mas importantes sea el hecho de que logra
poner a prueba los limites de las capacidades fisicas y emocionales. integrando
elementos simbolicos y rituales de conductas del sujeto que lo realiza consigo mismo.
con sus pares y con el medio en el que sc inscribe. Es por medio de ciertos rasgos
propios como lo son, la vestimenta. el lenguaje y los movimientos adecuados. que
se va generando una identidad propia de los sujetos que lo realizan y es lo que les

permite diterenciarse frente a los demas.

Si bien en las sociedades contemporancas. se profundizan los procesos
individualizadores entre los sujetos, es decir que hay una predominancia de la identidad
individual hrente a la colectiva. considero que en ¢l deporte aparece un tipo de
“nosotros™. una identidad colectiva provocada por una emocion, por un sentir coman.

por el hecho de estar juntos. (Paredes Ortiz. 2002)

® Haciendo un poco de historia. el pasaje de juegos a deportes. tuvo su lugar en las llumadas “public school™ inglesas.
establecimientos i los cuales asistian Gnicamente los hijos varones, de la aristocracia. y de las “elites™ de la sociedad
burguesa. en las cuales comienzan a practicarse de modo regular, lo que se conocian como juegos populares
practicados por las clases bajas (rughy ¥ (Uthol entre otros y principalmente), hecho que tleva a que su significado y
funcion cambic instantaneamente. Tal como lo dice Bourdicu. ¢n esi practica regular ¢l deporte se convirlié en un
medio “extremadamente econdmico de movilizar. ocupar v controlar a los adolescentes™; el cual funcionu como un
instrumento ¥ objeto de lucha entre lus diferentes instinciones que buscasen movilizar vy conquistar a las masus,
compitiendo por la conquisto simbolica de la juveniud. * (Bourdieu. 1993: P.71-72)
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MARCO Y ESTRATEGIA METODOLOGIC A

l. OBJETIVO GENERAL

El objetivo de esta investigacion es indagar en el potencial socializador del deporte.
partiendo del estudio de caso de un programa deportivo especitico que involucra la
ensenanza de la escalada deportiva a nifos y niflas que asisten a clubes de nifos

vinculados a INAU.

i OBJETIVOS ESPECIFICOS

I. Analizar cuales son los contenidos de socializacion que permean este deporte, es
decir. los valores positivamente aceptados por el grupo y que potencialmente
contribuyen a la construccion de la cultura del mismo.

2. ldentificar cuales son los componentes sociologicos o mecanismos sociales que
permiten abordar este deporte como un proceso socializador.

3. Identificar el vinculo entre la generacion de valores y las vivencias de los/as

practicantes.

Il. METODOLOGIA

Dados los objetivos expuestos anteriormente la estrategia metodoldgica que se adoptd
fue principalmente de corte cualitativo. aunque para profundizar en el discurso de los
nifos/as se utilizo un breve cuestionario de corte cuantitativo. La ventaja de utilizar un
enfoque cualitativo. radica. por tratarse de métodos descriptivos y holisticos. en que
permiten acceder no solo a lo que las personas dicen y hacen sino también a lo que
piensan y sienten (elemento central para este trabajo). Es decir. a los cambios que se
producen en la subjetividad de los mismos. permitiendo al investigador ir directamente

al terreno en donde se desarrolla la accion social.

Estudio de caso

Los estudios de caso son una de las herramientas metodoldgicas del paradigma

cualitativo interpretativo. el cual *...busca minimizar la distancia o separacion objetiva
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entre el investigador v aquéllos a quienes ¢studia (asunto epistemologico),; para
lograrlo. ¢l investigador interactiia con las personas observandolas por un periodo
prolongado. viviendo o colaborando con ellas (Guba & Lincoln, 1985: Lincoln &
Guba. 1951). (Citado en El informe de investigacion con estudios de caso. Froylan
Antonio Ceballos-Herrera. 2009: 416). Aun mas. establece que . ..lu redlidad (asunito
ontologico) es construida por las personas imvolucradas en la situacion que se estudia;
Vvoaungue las versiones de los mundos sean personales, estima que las construcciones
no son completamenie ajenas, sino gue se parecen, lienen punios en comun. Asi, las
realidades construidas por personas dististas pueden tener puntos de coincidencia. ser
compatibles (Stake. 1993)”. (Citado en El informe de investigacion con estudios de

caso. Froylan Antonio Ceballos-Herrera, 2009: p416).

Ll estudio de caso. en particular. parte de la idea de que el caso es una totalidad unica
(que refiere a lo singular y particular, que lo dilerencia de otros). y comple ja. Para poder
identificar ambas caracteristicas. se debera realizar una descripcion exhaustiva de
aquellos acontecimientos que se suceden al mismo tiempo que se desarrolla el caso en

cuestion. de modo de lograr una buena contextualizacion.

Por ende. podemos establecer que el objetivo final de este tipo de estudios es “conocer
como funcionan todas las partes del caso para crear hipotesis, atreviéendose a alcanzar
niveles explicativos de supuestas relaciones causales encontradas entre ellus. en un
contexto natural concreto v dentro de un proceso dado.”(Barrio del Castillo, Gonzalez

Jiménez, Padin. s/t 2)

Logicamente. en el marco de un trabajo de estas caracteristicas (monogratia de grado)
tue muy dificultoso cumplir con todas estas precisiones. No obstante. vale mencionar

que en todo momento se tuvo esta consigna como relerencia metodologica.
Recoleccion de datos
Para poder dar respuesta a las interrogantes que guian la investigacion. se utilizaron

diterentes herramientas. En primer lugar. se realizaron entrevistas en profundidad a

actores relevantes. como lo son el Director de la Fundacion [.a Muralla y los docentes
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referentes de los clubes de nifios que asisten a las clases de escalada’. Este tipo de
técnica brinda la posibilidad. mas alla de dirigir el discurso de los involucrados hacia los
temas o dimensiones que interesan. hacer emerger aspectos o dimensiones de analisis
relevantes que no fueron contemplados a priori. y puedan ser captados gracias a la
flexibilidad y apertura que presenta el disefio. Ln este sentido es que la aplicacion de
este tipo de entrevistas dard libertad de expresion a los entrevistados para poder
describir sus acciones. pensamientos y sentimientos en un ambito comodo para ellos.
Asimismo. considero que el discurso proveniente de la Fundacion permitira dar cuenta

del plano normativo del programa.

Previo a los encuentros con los nifos/as (los cuales se realizaron en los clubes a los que
asisten) se realizaron observaciones de las clases de escalada deportiva. Con ello se
busco identificar el modo en el cual se sucede la practica (a la hora de utilizar ¢
identificar los elementos de seguridad. de ascender en las paredes. de asegurar al
compaiiero); el modo de moverse dentro del gimnasio: la manera de expresarse corporal

y emocionalmente consigo mismos y con el resto de los escaladores.

Para poder obtener informacion de los participantes directos del programa se adopto una
doble estrategia. Por un lado. la implementacion de una encuesta cerrada con algunas
preguntas abiertas que no implicaran un gran desarrollo escrito. La encuesta buscd
principalmente relevar lo relativo a las emociones que los nifos/as asocian a la prictica.
presentindoles preguntas de respuestas cerradas en su mayoria. Como base para realizar
el cuestionario utilicé una investigacion sobre el impacto social de la participacion en
arte ("Use or Ornament? The social impact of participation in the arts™ de Frangois
Muatarasso, 1997). Con esto se busco obtener la respuesta de todos los nifos/as
involucrados. dado que se entendio que muchos de ellos no logran expresarse

discursivamente del mismo modo.

Por otro lado. luego de respondido el cuestionario se realizé una breve entrevista grupal
que permitiera ampliar las respuestas manilestadas en la encuesta. En ninguno de los

casos los participantes demostraron reparo en responder o participar de la charla

7 A la fechu de realizacion del trabajo de campo. asistian al programa “P’referiria estar escatando...” cinco clubes de
ninos. Centro Antoniano: CIPPUS- L] Cardal: Caleidoscopio: Club 4 — Rambla Francia y La Terraza, 2 grupos de
ninos de Centro Antoniano. con dos dacentes distintos: 2 grupos de CIPPUS, con mismo docente referente: y | grupo
de cada otro de tos centros. No se pudo realizar la entrevista al centro La ‘lerraza.
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: . . . P el
expresando Sus pUI'IlOS de vista. 1m presiones y emocioncs acerca dC la practlca.

Considero que fue importante para establecer un ambiente de comodidad a la hora de
realizar ambas estrategias. el hecho de que yo también practique el mismo deporte. lo

cual los incentivo a realizarme preguntas sobre mi experiencia personal.

Quizds convenga aclarar que lo que se busco a la hora de relevar el discurso de los
ninos/as. era identificar el aspecto emocional asociado a su participacion en el
programa. entendiendo que existe una conexion entre subjetividad y accion. En ese
sentido. la participacion ftue valorada por dos lados. uno por as emociones que provoca
la practica deportiva (a nivel corporal. sensitivo. emocional en relacion a uno mismo): y
por el otro. las emociones. corporalidad y sensaciones que se expresan a través de la

practica.

En total se realizaron cuatro entrevistas a los educadores referentes de los clubes de
ninos. cuatro entrevistas grupales a los nifos participantes y veinticuatro encuestas
individuales. {No se pudo acceder a la palabra de dos educadores referentes. una
perteneciente al mismo club de ninos que otro de los entrevistados: y la otra. de un club
de nifios no representado.] Cabe decir que en lincas generales las respuestas dadas por

los docentes fueron saturando el campo.

Dado que los datos que se busco recabar son. por un lado. propios de la subjetividad de
cada individuo. y por el otro. cambios comportamentales en el largo plazo: opté por
considerar de gran relevancia y aporte. el discurso de los educadores reterentes de los
clubes de nifios acerca del programa. Esto se justifica en el hecho de que son quienes
acompanan cotidianamente a los nifios/as. por la cercania y relacion emocional con
ellos. y que por su experiencia pueden acceder a modos de comprension que traspasan
la palabra. y que se evidencian en la vivencia a lo largo de un proceso educativo. Atn
mas. son quicnes los acompanan en ¢l antes y después de pasar por las clases de
escalada y son quiénes pueden dar cuenta de cambios actitudinales individuales y

grupales en los ninos/as.

] - e = Es : -
Al ser grupos constituidos por nifios v nifas de entre 6 v 15 afios de cdad. para los cuales la implementacion de una
entrevista en profundidad individual se considerd que no scria electiva.
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Cuadro |. Centros entrevistados

NOMBRE CENTRO UBICACION CANTIDAD DE CANTIDAD DE RANGO
EDUCADORES NINOS EDAD
ENTREVISTADOS ENCUESTADOS NINOS
Centro Antoniano Centro ! 3 8 a I3 afios
Union- : g I0als
CIPPUS - El Cardal Marodas -
Club 4 - Rambla Ciudad Vieja 1 S 7 a 9 afios
Francia
Villa K
Club Caleidoscopio ] 6 6all afos
espaiiola
TOTAL = 4 24 =
ENTREVISTADOS




PRESENTACION DEL CASO. Sobre ta escalada deportiva

LCn los ultimos tiempos han ido surgiendo nuevos deportes. al tiempo que se han
popularizado otros que antes eran propios de ciertas elites o grupos sociales particulares.

Por ambos estados han pasado los deportes de montana.

Si bien parece extrano hablar de ellos dadas las condiciones geograticas de nuestro pais.
podemos ubicarlos dentro de lo que se consideran deportes aventura, practica que se ha
vuelto muy popular en los altimos afnos. A nivel mundial este tipo de actividades
(alpinismo. escalada. montanismo. etc.). cuenta con una gran popularidad y con un

poderoso mercado a su alrededor que lo tfomenta y sustenta.

Se puede asociar el inicio de estas practicas hacia mediados del siglo XX en Europa.
principalmente como un conjunto de técnicas necesarias para que los montanistas
pudicran cumplir su aféan de alcanzar las altas cumbres. Pero es a partir de los anos 70
en Estados Unidos®. donde ese conjunto de téenicas mejora gracias al aporte cientitico.
tanto en perteccionamiento y desarrollo de las mismas. como en ¢l equipamiento
utilizado. dejando de ser simplemente una disciplina de apoyo a los montanistas. Se
convierte en una actividad independiente para la cual uno de sus principales objetivos

pasa a ser encontrar escenarios naturales cada vez mas desatiantes.

Pero mas alla de su poca difusion en nuestro pais. tal como dice Manuel Gonzalez
Fernandez. los deportes de montana representan un caso peculiar dentro de las
actividades deportivas. no solo por su “cardacter difusamente competitivo. o por ser las
periferias mds remotas su terreno de juego. sino sobre todo porque desbordan el marco
estricto de la prdactica deportiva, tanto en la rradicional divul gacion de las actividades
de base como por las connotaciones aventreras —por tanto escasamente reguladas- de

las realizaciones extremas. " (Gonzalez Ferndandez, 2004: 1)

Los deportes de montana -en esta investigacion se trata especitficamente a la cscalada
deportiva- cuentan entonces con particularidades que los hacen casi unicos. como scer la
escasa competitividad que los rodea -lo cual marcara las relaciones que se den entre los
escaladores- siendo en la mayoria de los casos un ambiente ameno y cordial para su

practica. Asimismo. el hecho de que su practica no se asocie con cierta edad o

9. . R liege . P e . B . .
En particular en Calilornia. enmarcada en ¢l mitico parque californiano de Yosemite. donde comienza a consolidarse
como un liecndmeno de jovenes, en su mayoria hippics. que ofrecia un modo de vida alternativo y poco convencional.
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capacidades (isicas de los sujetos (por ejemplo. en Uruguay la escalada deportiva es
practicada por nifios y jovenes con sindrome down). le otorga un caracter abierto. Por
altimo. el velo romantico y aventurero que los envuelve. fomentado en parte por la
relacion directa que se establece con la naturaleza. la superacion personal de traspasar
los limites de lo horizontal y la posibilidad de trasladarse y moverse en un nuevo plano

de accion, el plano vertical.

El objetivo principal de la escalada deportiva se centra en ir aumentando la dificultad de
las inclinaciones de las superficies donde se practica. controlando todos los posibles
tactores de riesgo. permitiendo al escalador perder el miedo a las lesiones por caidas. A
diferencia de la escalada tradicional. la cual se realiza en escenarios naturales, la
escalada deportiva se realiza en gimnasios especialmente acondicionados para ello. En
el proceso de su practica quedan reflejados. los valores asociados a la practica deportiva
mencionados anteriormente. a saber: competencia: progreso; vida saludable; trabajo

sistematico: igualdad: justicia; alcanzar la victoria.

La escalada deportiva en nuestro pais no representa un espacio de competencia
institucionalizado. Sin embargo. lleva asociado consigo (al igual que cualquier otro
entrenamiento) el ideal de trabajo sistematico y progreso. asociado a las metas propias
de cada deportista. lo cual permite pensar en una idea de competencia. no solamente
respecto de los otros que la practican sino respecto de los logros personales de cada
sujeto. Ademas. su prdactica implica el trabajo en duplas. dado que se necesita de un
“otro asegurador™, para poder ascender. Incluso en aquellos casos en los cuales no se
asciende en la pared. sino quc se realiza la técnica de boulder'’. se precisa de un

compaiiero que esté cuidando nuestras espaldas. literalmente.

Esta quizas sea una de las mayores potencialidades de este deporte. es decir. la
necesidad de conftianza que se genera respecto del companero de practica, y el

fortalecimiento de la auto-confianza d¢ quien la practica.

“Preferiria estar escalando...”
Desde hace casi 15 anos existe en Montevideo un centro de escalada deportiva que a

través de los aros ha ido uniendo a todos aquellos uruguayos y extranjeros. interesados

10 . . . . .
Recorrer las paredes del gimnasio de modo horizontal ¥ no en ascendencia vertical.

2
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en este deporte. Si bien existen otras agrupaciones que reunen escaladores que viven en
nuestro pais. este es el unico que cuenta con gimnasio propio. El mismo se encuentra

ubicado en las instalaciones de la ACJ (sucursal Centro).

Su director. Pablo Turielle afirma que: “La escaluda deportiva posee una gran
capacidad para modificar los habitos de conducta de quien la practica. La dinamica de
nuestro deporte provoca que los escaladores tengamos en nuestras manos la vida de
otro compafiero, por lo tanto se aprende que los actos que realicemos en nuestra vida
tienen  consecuencias vy debemos  hacernos  responsable  de  ellas.”
(http://www.lamuralla.com.uy/web/fundacion/documentos/Preferiria_estar_escalando.p

dn

La Fundacion La Muralla. de la cual depende el centro. lleva adelante varios programas
sociales que tienen como herramienta principal la practica de la escalada deportiva. El
programa “Preferiria estar escalando...”. (uno de los cinco programas sociales que
lleva adelante la Fundacion) esta enfocado a nifos y ninas de 4 a 15 anos. que concurren
a diferentes clubes de nifios de INAU" y que participan regularmente de clases de
escalada deportiva asi como tambi¢n de las diferentes actividades que se realizan

o
mensualmente. o

Este es un programa gratuito orientado a nifios y nifas de bajos recursos. quiences
concurren una o dos veces a la semana (dependiendo del Club de ninos) al gimnasio. A
través de la enseianza de dicho deporte se busca “incluir socialmente a los chicos,
generando espacios de interaccion y expresion. en donde interactian con los socios
regulares de la ACY y el publico en general. ™ El objetivo de este programa es “provocar
cambios de habitos y de conducta en los nifios y jovenes que en ¢l participan™, ya que
“la capacidad que tiene la escalada deportiva de generar cambios positivos en quien la
practica. ha sido uno de los principales motivadores que impulsaron ¢l programa,

ademdas de los multiples beneficios fisicos y psicologicos que la escalada tiene para

"Los clubes de nifios son una propuesta socieeducativa co-gestionada por ¢l INAU v Organizaciones de la Sociedad
Civil o dircctamente por el Instituto. dirigida a ninos y nifas. especialmente en condiciones de vulnerabilidad social.
Iin cstos espacios. se desarrollun actividades sociocducativas. de promaocion al aprendizaje. recreacion. expresion.
fadicas, deportivas v culturales. Los Clubes de nifios son parte de la estrategia de la Proteccion de Tiempo Parcial del
INALU y apoyan no solo a los nifos y nidas sino a todo el nucleo familiar en el proceso de su desarrollo. Trabajan en
coordinacion con los centros educativos tormales de su zona de referencia. asi como con otros programas del INAU.
Pueden acceder ninos y nifas de 6 a 12 anos de edad y sus familias.( http://sww . inau.gub.uy/index.phpINAU)

= Bl programa surge de la firma de un convenio de cooperacion. gratito. con e INAU a través de un programa
siloto, por el cual 200 nidos/as de INAU irian al centro de escalada de lunces a viernes.
'
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ofrecer. "(http://www.lamuralla.com.uy/web/fundacion/documentos/Preferiria_estar esc

alando.pdf)

Se argumenta desde la institucion que la escalada es un tipo de entrenamiento que
(desde el punto de vista fisico) respeta las etapas de maduracion de los nifios/as, el cual
utilizando al propio cuerpo como herramienta principal de la practica se pone al nifo/a
en la posicion de tener que resolver situaciones nuevas, a través del razonamiento y la
experimentacion. Tal como lo explican desde la institucion: “El nino desarrolla un
proceso de aprendizaje. aplicando ¢l concepto de resiliencia (capacidad de resolver
situaciones adversas,  utilizando  recursos  aprendidos.  protegiendo  su - propia
integridad). mediante el cual. a través de la construccion de valores, va adquiriendo
nuevas  herramientas,  que  ayuden al  buen  desarrollo  de  su  personalidad.”

(http://www. lamuralla.com.uy/web/fundacion/documentos/Preferiria estar cscalando.p

df) Dado que considero dificil hallar evidencias en el marco de esta investigacion. que
permitan aseverar tales argumentos, es conveniente considerarlo como una tipificacion

ideal de lo que para la institucion es tal deporte.

El programa consta de clases semanales, de una hora de duracion que se desarrollan en
. - . 13 . . . .

el horario de la mafana. Salvo excepciones . en un mismo dia asisten nifos/as de

diterentes centros. Hay dos docentes con experiencia en ¢l deporte encargados de llevar

adelante las clases. que buscan plantear diferentes actividades y desatios a los

participantes, dependiendo del nivel general del grupo.

Las actividades fuera del gimnasio. se realizan generalmente en las canteras del Parque
Rodo. en la rambla de Montevideo, o en el Cerro de los Cuervos en el departamento de
Lavalle_ia”. Consisten en jornadas de varias horas de duracion, en las cuales se disponen
de diferentes juegos o desatios (siempre vinculados con la escalada), y de las cuales en
la mayoria participan nifos vinculados con INAU y escaladores ACJ, pero a las cuales

se puede sumar cualquier sujeto que transite por la zona y tenga interés.

" Debido a la capacidad locativa y de atencion que los profesores podian brindarie a los ninos/as. hay centros que
asisten de modo individual a las clases

" La Fundacion es actualmente propietaria de una zona del Cerro de los Cuervos, la cual ha sido equipada para poder
desarrollar tales actividades. Ademas. existe otro lado del Cerro que tamhién esta equipado por la Fundacion y otros
escaladores a la cual se asistia regutarmente.
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ANALISIS

1 objetivo central de esta investigacion es indagar en el potencial socializador del
deporte. partiendo del caso especifico de la ensenanza de la escalada deportiva a
ninos/as vinculados a INAU. Para dar respuesta a tal objetivo. me basé en una serie de
definiciones conceptuales que conducen a estudiar la practica del deporte —en este caso
la escalada deportiva- como un proceso de socializacion. cuyo principal resultado es
lograr compartir un conjunto de normas y valores propios de las sociedades en las
cuales se inscribe. y en consecuencia. su potencial socializador. Siguiendo lo propuesto
por Rocher. entiendo que este es un medio potencial. en primer lugar. para la
adquisicion de una cultura (entendida como una manera de pensar, sentir y actuar
propias del grupo de referencia). En segundo lugar. para la integracion de dicha cultura
en la personalidad. y consecuentemente en las pautas de comportamiento: por altimo. la
adaptacion al entorno social: al compartir una vision de la realidad. del mundo que los
rodea. los miembros de un sistema social comparten una sensacion de pertenencia

mutua. que les permite identiticarse en un nosotros.

El deporte es entendido desde esta perspectiva. como lo que Weber denomina un tipo de
accion racional con arreglo a valores. pues la misma esta determinada por la creencia
consciente en el valor ético. estético. religioso o de cualquiera otra forma como se le
interprete propio y absoluto de una detenminada conducta. sin relacion alguna con el

I3
resultado'”.

l.a hipdtesis. por ende. que sostiene este trabajo es que la construccion de una cultura
deportiva entre los nifios que participan de estas practicas pasa por una serie de
mecanismos sociales que ponen en juego las instituciones que dirigen la ensenanza y
socializacion de la escalada. Estos mecanismos son de tres tipos: construccion de reglas
propias de la actividad: construccion de relaciones sociales entre los participantes y con
el resto de la comunidad: y construccion de identidades. individuales y colectivas. Se
encuentran definidos en relacion al desarrollo de una serie de valores positivamente
considerados y el deporte se piensa en funcion de un conjunto de medios para

alcanzarlos.

“ Weber estable que la accion social. aguella orientada por las acciones de otros. puede ser de cuatro tipos. Entre
cllos deline la accion racional con arreglo a valores como aquella “determinada por la creencia en el valor propio v
absoluto de una determinada conducta, sin refacion alguna con ¢l resullado, o sea puramente en méritos de ese valor.”
{Wceber. 1964: 15-21)
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Acerca del plano normativo, el trabajo da cuenta del conjunto de normas que rodean la
actividad. Partiendo desde aquellas reglas propias y centrales para el desarrollo del
deporte. hasta las que pautan y organizan el funcionamiento de la organizacion. que

tienen mds que ver con compartir cuestiones éticas y propias de la institucion.

En cuanto al plano relacional en la medida en que se entiende al deporte como un
agente socializador. el mismo esta sustentado en un conjunto de relaciones de diferente
naturaleza. que implican no solo individuos sino también organizaciones. instituciones y
la sociedad en su conjunto. Estas relaciones marcan el contexto en que el individuo
lleva a cabo la practica. Para la sociologia. fundamentalmente desde algunas
perspectivas. se ha hecho hincapié en el potencial que tienen estas relaciones en las
detiniciones de las situaciones que orientan la conducta de los sujetos v, también en la
definicion de los sujetos mismos (construccion de identidades sociales). Mediante las
interacciones con los otros. la vida cotidiana se va cargando de simbolos y ritos que
aluden a procesos de intersubjetividad que. a su vez. sirven de base para la construccion
de los saberes de quienes practican la vida social en determinados contextos (Wenger.
2001): éstos son concebidos como escenarios de practicas donde los sujetos realizan sus
acciones (Berger y Luckmann, 1972). y. al mismo tiempo. constituyen el espacio de
produccion de vida. mediante la cual sus actores protagonistas pretenden perpetuar su
orden social constituido. Las relaciones con pares. con las jerarquias. pero también el
reconocimiento de otras relaciones que operan en este ambito. incluso con la sociedad
en general, activan procesos en la practica del deporte que abarcan un conjunto de

valores especificos a ser reconocidos en este analisis.

Por ultimo. como hemos mencionado., ambos mecanismos contribuyen al
mantenimiento de un tercer mecanismo operativo en el marco de la construccion de
cultura como proceso sobre el cual opera el deporte. que es la construccion de una
identidad. Lsto tiene que ver. en parte. con que tal como argumentara Mead en su
desarrollo acerca de la construccion subjetiva de la identidad de los sujetos. la identidad
y la auto-percepcion. tienc arraigo en la percepcion que del sujeto tienen los otros. Pero
ademas. esa percepcion que de €l tiecnen los otros. es lo que le permite al individuo
adoptar diferentes roles dependiendo del otro con el que interactte (y en el espacio en el

que esa interaccion se desarrolle).
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La presentacion de los resultados obtenidos. ademas de identificar los mecanismos
sociales que sustentan la cultura deportiva. tratara de identiticar el vinculo entre la
generacion de valores y las vivencias de los/as practicantes. prestando especial atencion

a las emociones y al rol del cuerpo en ellas.
l. Adquisicion de normas y valores

El primer objetivo planteado en este trabajo es analizar los contenidos de socializacion
que permean este deporte. es decir. los valores positivamente aceptados por el colectivo
y que potencialmente contribuyen a la construccion de la cultura deportiva. como

mecanismos normativos propios.

Desde la institucion se considera que:

. Aa escalada deportiva tiene una gran capacidad de resaltar los potenciales ocultos de
cadu individuo, el trabajar en equipo. el cuidar al otro, o sea. cuando estamos escalundo
vo siempre estoy en el cuidado de mi compariero, la vida del compuaiero depende de mi”

(Director. Fundacion La Muralla)

De su discurso se desprende el rol central que tienen el trabajo en equipo y el cuidado
por el otro en el desarrollo de la actividad. Es importante aclarar que si bien no es un
deporte colectivo, se realiza mayoritariamente en duplas. Es decir, se necesita de un par
que ejerce el rol de asegurador mientras el otro sujeto escala. Practica. pero también,
simbolicamente se incorpora la idea de dar seguridad. es decir asumir el rol de asegurar
a otro. de responder por la vida de quien escala conmigo. quien en ese momento

depende de mi.

Es a través de una precisa division de roles a la interna de la actividad. que van desde
alumno-docente. hasta escalador-asegurador. que ¢l sujeto internaliza los distintos roles
que se desarrollan. Pero ademas. ese vinculo de “dependencia™ respecto de la seguridad
y atencion que el compariero brinda. permite comprender e internalizar el caracter
cooperativo que tiene el deporte en general. principalmente en aquellos que son

grupales.

La incorporacion de estos dos valores que se consideran centrales en esta practica y que
se enmarcan en el conjunto de reglas de control de la misma fueron conceptos que
surgieron en todos los discursos de los participantes. a modo de ejemplo se presenta un

fragmento de una de esas entrevistas:
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“I: Entonces, jqué es lo que tenemos que hacer cuando aseguramos a alguien?
N: No soliar lu cuerda.
N: Prestar atencion
N: Primero no nos tenemos que distraer. lenemos que estar alenlos y no tenemos que...
N: Prestar atencion y mirar al compaiiero.
E: Perfecto. ; Por qué tenemos que cuidar al otro que estd subiendo?
N: Porque si no. la mata.”

{Entrevista grupal nifios/as, CIPPUS-EI Cardal)

Esta idea de trabajo colectivo y cuidado por el otro. tendra también consecuencia en
otro de los puntos que se desarrollarda mads adelante y que tiene que ver con la
construccion de relaciones sociales. especiticamente a la interna del grupo (en muchas
ocasiones reforzando la identidad colectiva). pero que pone al nifio/a en un rol diferente
al que suele desempenar en su vida cotidiana. L.o cual, repercutira en la propia identidad

del individuo.

Lstos dos conceptos presentados. tienen relacion directa con un valor central destacado
por las diversas partes entrevistadas (desde el Director de la FFundacion. los educadores
referentes de los clubes de nifios/as. hasta los propios participantes) y que es central en

las sociedades contemporaneas. como lo es la contianza.

La confianza en ¢l seno de este deporte es entendida desde tres dpticas. Por un lado es
imprescindible. dado el modo en el que se desarrolla el deporte. la confianza
interpersonal. Al tomar como regla central el cuidado por el otro y el trabajo colectivo.
resulta necesario que sc establezecan relaciones de contianza entre los escaladores. En
todas las entrevistas realizadas con los nifos/as. surge la necesidad de atender al
compariero con el cual se escala. Ya fuera que lo mencionan como una de las reglas
centrales incorporadas en la practica o por experiencias personales en las cuales la falta
de atencion de sus companeros les habia provocado caidas. Tal como queda expresado

en una de las entrevistas:

“E: cqué sienten cuando hay otro que los esui asegurando?
N: Que tenemos gue confiur en él.
N: Prategida
E: ; Protegidua por quién?
N: Por el asegurador.
E: ;qué tenemos que hacer cuando estamos escalando con otro?
N: Tener confianza”

(Entrevista grupal ninos/as. CIPPUS-EI Cardal)

Por otra parte. los educadores referentes lo destacan como uno de los valores centrales
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que transmite esta actividad. a modo de ejemplo se presentan fragmentos de sus
discursos:

“Losilo soltds el loco se lastima, si él te suelta vos te podés lastimar,  entonces como que,

[...Jlo incorpords el habito, y creo que eso. estoy seguro que en muchos, se puede después

trastadar esos criterios.f...] como herranienta. a otros dmbitos de la vidu cotidiana,
Jamiliar, social.”

(Educador referente. CIPPUS-E1 Cardal)

“Ed: Es un deporte. primero que es cooperativo. porque siempre tienen que trabajar de a dos v se trabajua
la confianza en ¢l otro. porque sino, no podrias escalar. si no tenés confianza en el que estd ;jeomo es que
se llama?...

En: Asegurando
Ed: Asegurando! En el que te esta asegurando, no podrias realizar el deporte. El ser solidario, no sé. ese

tipo de cosas se trabajan.

(Educador referente. Centro 4.-Rambla Francia)

Esto permite entender una de las caracteristicas centrales de este deporte. como lo es el
hecho de que quien lo practica (sea cual sca su condicion de clase. nivel socio-
cconomico. edad. etc.) debe ser consciente de la responsabilidad que asume al asegurar

y ser asegurado por otro.

lL.a confianza sera cntendida desde este trabajo. también como un proceso personal. La
auto-contianza. no es una particularidad exclusiva de la escalada deportiva sino que tal
como fuera mencionado anteriormente es uno de los valores asociados a la cultura
deportiva. y que se encuentra estrechamente relacionado con la idea de victoria. trabajo
sistematico y progreso. Es claro que. a medida que mas se entrena mejores rendimientos
se alcanzan. lo cual ademas permite elevar los estandares de los desalios propuestos.
Asi. en la medida que el individuo reconoce esos logros obtenidos su contianza
desartollada en el ambito de la practica. se fortalece. Es decir que la auto-confianza
puede asociarse con el hecho de establecerse objetivos. enfrentarse a nuevos desalios.
poner a prueba las capacidades fisicas y emocionales desde un lugar no convencional
para las rutinas propias de la vida cotidiana. en un entorno en el cual no se ejercen
presiones por los resultados que cada sujeto pueda obtener sino que se premia y se

. 1w ; d 16
celebran los logros individuales por mas distintos que sean.

Por otra parte. la tercera optica desde la que se entiende la confianza tiene que ver con la

(o e PR . . . o .
“ Esto regird siempre y cuando sc consideren espacios amateurs det deporte. es decir, no protesionales. y en el cual la
practica sca entendida como una forma de empleo.

(5]
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que refierc al sistema en el que la practica sc inscribe. En este caso en particular. ese
sistema esta compuesto por la Fundacion La Muralla como institucion que enmarca la
actividad. el equipo utilizado para escalar. pasando por los individuos que la componen.
es decir los docentes reterentes y los escaladores involucrados. Aqui opera un
mecanismo implicito en la practica. A todo aquél que comienza a entrenar se le explican
los diferentes elementos que conforman el equipo y para qué son utilizados, buscando
que el escalador genere un sentimiento de contianza en el equipo que utilizara (y con
ello un especial cuidado del mismo). dado que gran parte de su seguridad esta

depositada en ello.

En este sentido es que recién cuando el sujeto esta avanzado en su conocimiento del
deporte se les presenta una técenica que les permite escalar solos. es decir siendo sus
propios aseguradores. EI motivo por detras de ensefiar esa técnica es reforzar la
confianza del sujeto. no solo en si mismo sino también en el manejo del sistema de
scguridad. que pasa a ser exclusivamente personal en ese momento. En este tipo de
cscalada se celimina ¢l fuctor interpersonal. dependiendo el escalador unicamente del

. .. . I'7
equipo vy de las decisiones que ¢l mismo toma en ese momento.

Con el tin de ejemplificar lo anteriormente expuesto se presenta como tal concepto es

entendido e incorporado por uno de los grupos de niios:
“N: oL tiene que ver con un proceso
E: ;Un proceso de qué?
N: De escalacion. Porque tipo, si vos sos como yo. [fui pera no se mucho todavia y no sabés
casi nada. no vas a aprender asi de golpe. de a poquito vas. [ ...J Solo te podés caer y

maturie porque te esias asegurando. con los pies subiendo, con las manos empujando... "
(Entrevista grupal ninos/as. CIPPUS-EI Cardal)

Se puede establecer que la autonomia sera entendida como una de las reglas tacitas de la
actividad. la cual en este caso esta asociada con la incorporacion de una de las técnicas
aprendidas. Mas adelante se la entendera también como una de las consccuencias que

puede generar la exploracion de nuevos espacios.

17 . . . . . . N . . .

La téenica implica estar escalando sobre la pared «l tiempo que se manipula ¢l equipo de scguridad. Si bien no cs
una téenica que se suela utilizar en la practica real. salvo en alguna situacion extrema en la que ¢l escalador no tenga
otra opcion.



Vista como un todo. la confianza se presenta como un mecanismo capaz de contrarrestar
los sentimientos de incertidumbre o riesge. depositando en el otro (ya sea un individuo
o en el equipo de seguridad). y en si mismo. un considerable grado de certeza y

confianza sobre lo que pueda llegar a suceder.

Por otra parte. fue posible identificar ciertas reglas tacitas que marcan su rutina propia, y
que refuerzan el sistema de valores que envucelve al deporte. Ya fue mencionado el
hecho del cuidado por el otro. y el trabajo en equipo. que se vincula directamente con
los procesos de confianza por los que transitan los practicantes. Pero el incorporar
ciertas rutinas y habitos. el compartir reglas propias de la actividad, fomentan ademas la

cohesion interna del grupo.

Vale la pena mencionar que fue dificil encontrar en el discurso de los nifos/as
referencias directas a hechos particulares que dieran cuenta de la incorporacion de
habitos trasladables tuera del gimnasio. por ello me apoyaré en el discurso de los

educadores referentes para desarrollar este punto.

La observacion de las clases permitio ver que al llegar al gimnasio, en general con
bastante ansiedad y entusiasmo. los nifos/as dejan sus tinicas fuera (los que vienen con
ellas). saludan con un beso en la mejilla a los docentes encargados de la clase. e
itmediatamente -luego de hacer una recorrida por la sala tratando de identificar cual va
a ser el desafio del dia- se preparan para realizar las actividades marcadas. La
preparacion implica. al igual que para cualquier otro escalador. ponerse el equipo, es
decir, el arnés. mosqueton y gri-gri. lo que la mayoria sabe hacerlo de manera

independiente y autonoma.

Ya fue mencionado el hecho de que cada practica posee un sistema de simbolos. normas
y rituales asociadas a ella. que permitc que la comunidad de deportistas que la
conforman tengan un lenguaje coman. y con ello se refuerce la identidad colectiva. Cs
por ello que mas alla de observar el desenvolvimiento de los nifos/as dentro del
gimnasio. fuc central en las observaciones y entrevistas. identificar si habian adquirido

el lenguaje propio del deporte y las normas de convivencia a la interna del gimnasio.

Si bien no todos los nifios son capaces de recordar ¢l nombre de los elementos de
seguridad. todos de un modo u otro pudieron identiticar (por medio de descripciones)

cuales son los elementos que utilizan (arnés. gri-gri: mosqueton; cuerda; magnesio):
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incluso algunos de ellos son capaces de mencionar qué tipo de nudo se le realiza a la
cuerda para poder ascender. y mas aun. varios de ellos -los mas grandes y

experimentados- son capaces de realizarlo',

Es importante destacar que la adquisicion de estas reglas mencionadas tiene su base en
la asistencia y permanencia en la actividad. Es decir. la incorporacion de estos valores
dependera de la continuidad e involucramiento de los participantes. y dado que no es

una actividad obligatoria, del contexto y ambiente en que la misma se desarrolle.

En este sentido. tanto a la hora de mencionar el motivo por qué les gusta escalar o si
quisieran continuar con la actividad. resalta el hecho de que la consideran (de manera
unanime) una actividad divertida. Eso. a mi entender. potencia el desarrollo de la
misma. el involucramiento de los participantes con ella. y su continuidad en la practica.
lo cual a su vez puede repercutir en el fin altimo del programa. que es la inclusion social
de estos sujetos por medio del deporte. Mds aln si consideramos que el deporte es, tal
como fuera mencionado por Elias y Dunning. un ambito caracterizado por la

espontaneidad y la asociacion voluntaria de los individuos.

En este sentido. al interrogarlos acerca de su continuidad en la actividad. de todas las

entrevistas grupales se obtuvo la misma respuesta:

E: ;Por qué les gusturia seguir escalando?
N: Porque es divertida
N: Porque es buenisimo y ahi te enseiian mucho
N: A fin de ario vamos a acampar
N: Porque es divertido
N: Porque estd bueni simo.
(Entrevista grupal mios/as. Centro Antoniano)
L: ;Les gustaria seguir escalando?
N: Si! (grio unanime)
L: ;Por qué?
N: Porque es lindo
N: Porque es divertido
N: Porque es bueno
E: ;Es bueno para qué?
N: Pura tus misculos
E: ;Y eso por qué hace bien?
N: Asi tenés fuerza
(Entrevista grupal nifios/as. Club 4- Rambla Francia)

* Esto fuc posible constatarlo por medio de las obseryaciones de fas clases, permitiendo ver el modo en que clios se
descenvolvian con el equipo.
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Tal como fuera mencionado en el apartado teorico, existen ademas (de los ya
mencionados en este analisis) otros valores a los que remite la practica deportiva. Esos

son: el fomento de una vida saludable. igualdad y justicia.

Considero importante destacar que algunos de ellos no seran desarrollados dado que si
bien se encuentran mencionados en el discurso proveniente de la Fundacion. no
necesariamente se cristalizan en la realidad. es decir. que en este caso no es identiticable

en el discurso de los participantes del programa.

Il. Construccion de relaciones e identidades

El segundo objetivo de esta investigacion es identificar los mecanismos sociales que
permiten abordar este deporte como un proceso socializador (Garcia Ferrando)'.
Considero que en el desarrollo del primer objetivo quedaron explicitos aquellos
mecanismos referentes al plano normativo. es decir. la construccion y adquisicion de
reglas esenciales y tacitas referentes a la practica. A continuacion se presentan los
resultados referidos a la construccion de relaciones sociales y de identidades a través de

la practica.
a. Construccion de relaciones

Las relaciones de las que se pretende dar cuenta en estc apartado tienen diferente
naturaleza. ya que implican no solo relaciones entre individuos sino también con la
institucion. y con la sociedad en su conjunto. Estas seran las que den torma al contexto
en el que el sujeto lleva a cabo la practica y que condicionaran el modo en el que se viva

y sienta la actividad.

¥ Garcia Ferrundo dilerencia dos tipos de socializacion referentes a la practica deportiva. Por una parte.
socializacion deportiva: “es el proceso mediante el cual lu cultura deportiva es adquirida por los sujetos sociales,
hasta e punto de flegar a incorporarse como parte de su personalidad singular. ™ Tiene relacion con los codigos
morales a tos que remite la practica deportiva. ¥ que tienden a relorzar los valores dominantes en nuestra sociedad.
Por otra parte, socializacion a través del deporte: “modo en que lu cultwra deportiva. una vez adquirida, facilita o
proporciona al deportista mecanismos ¥ recursos para ntegrarse de un modo eficaz y positvo en el seno de la

sociedad”.
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Entre pares

Dado que los participantes asisten a los clubes de nifos a través de los cuales pueden
asistir a las clases de escalada. es evidente que entre ellos existe una relacion previa, que
los vincula a un cierto grupo de referencia. Esto hace que existan vinculos que no
dependen de esta actividad puntual. Mas alla de esto. como ¢n cualquier otro espacio de
interaccion. el cual implica reglas de juego diferentes a las establecidas en el club de
referencia o la escuela (por mencionar alguno). se generan en la actividad nuevos

vinculos. que tendran como sustento el desarrollo del deporte en cuestion.

Ya fue explicado como el desarrollo de esta practica implica determinados niveles de
confianza interpersonal. lo cual reforzara las relaciones que existan o se creen en el seno
de la misma. Pero esto no esta sustentado unicamente en la practica misma. sino
también en el establecimiento de metas comunes. ya sca entre duplas de entrenamiento
o a nivel colectivo. Esto genera vinculos de confianza a la interna. como también

niveles similares de desarrollo en la prictica.

Tal como sucede en las relaciones a la interna de cualquier grupo. en las practicas
deportivas. existe también el reconocimiento de figuras lideres. que por lo general deben
ese rol a cuestiones asociadas a un rasgo central de la personalidad del sujeto. o a su
destacado desemperio en la practica. Sca cual sea la razon detras de ese reconocimiento.
éste repercute de manera positiva en el fortalecimiento de la auto-confianza del sujeto.
pero también funciona como un factor de cohesion a la interna del grupo. A través de un
ejemplo sucedido en uno de los grupos queda refle jado lo anterior:

L puntualmente identifico un cambio que se refiere a un nifio que ha hecho que el grupo

entero cambie, que es el mas grande justamente de todos, (..) que al cambiar él con estu

actividad que le encanta, (...) logra que todo el grupo tambicn se estabilizara. y pudiera

disfrutar de la actividad. Que al principio les costaba disfrutarla, porque él estubua

hoicoteando toda la actividad, entonces ellos mismaos se aburrian de él pero también se

aburrian de la actividad porque asociaban a él con la actividad, entonces, como que el

grupo entero, al adaptarse él. también logro como acomodarse y poder disfrutarla a un

100%. "
{Entrevista educador. Centro Antoniano)

En resumen. los vinculos que se generen entre los propios participantes tendran
repercusion directa en la construccion de la identidad individual y colectiva. punto que

se desarrollara mas adelante.



Con la institucion

Otro de los vinculos que se establecen en el seno de la practica tiene que ver con la
jerarquia. que en este caso seria la propia institucion que la lleva adelante. y que

funciona como la autoridad maxima que establece y hace cumplir el marco normativo.

Ya sca por medio del discurso de los nifios/as. como de los educadores referentes, queda
explicito que la actividad se desarrolla cn un clima de respeto. paciencia. y de puesta de
limites, siempre considerando el cuidado de los ninos/as ante situaciones de riesgo.
escenario que parece favorable para la continuidad de la actividad y por consiguiente

para que los sujetos logren internalizar lo positivo que se asocia a ella.

Con intencion de ejemplificar lo anterior. se presenta lo que uno de los educadores
expresa a la hora de definir la relacion de los nifios/as con la institucion:
“...cada cosa que les marcan los profes |o marcan de una manera muy adecuada, con un
tono, con una forma de decir las cosas que esta muy buena, (...) Que tiene que ver mds con
estimular al chiquilin y no tanto, digamos. marcarle los errores, o remarcarle las actitudes
negativeis, en ese sentido ... Y los gurises eso (o sienten y se vinculan también de esa
manera ¢no?, de super respeto de los gurises hacia los profes. De hecho nunca he visto
ningiin incorveniente adeniro del gimnasio ¥ los conocen. y saben sus nombres. los

saludan con un beso cuando llegan, cuando se van. no xé. me parece que se ha generado un
vinculo de siiper respeto, de afinidad y hasta de afecto diria yo. jno?"

(Entrevista educador CIPPUS — El. Cardal)

Como fuera dicho, todos los educadores mencionaron el trato de carifio y respeto con el
que se desarrolla la practica. pero también esto puede ser entendido desde la mirada de
los propios participantes quicnes a la hora de hablar sobre ese vinculo mencionan que

los docentes son “lindos™ o “buenos™ porque los “tratan bien™ y “los ayudan™.

Esto permite dar cuenta que este reconocimiento de la autoridad se funda.

principalmente. en una relacion de estima. confianza y respeto.
Con la sociedad

Como ya fuera mencionado. el objetivo central del programa es lograr la inclusion
social de ciertos colectivos. Si bien es cuestionable lo ambicioso y efectivamente
realizable de ese objetivo. el analisis del programa permitio identificar nuevos espacios

de interaccion en los cuales esta poblacion participa.
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El solo hecho de trasladarse fuera de las instituciones a las cuales concurren
cotidianamente abre los espacios de accion e interaccion de esta poblacion. En este
sentido, surgid como una extermalidad positiva del programa lo generado cn las

instancias de traslado hacia las instalaciones de la ACI.

Los nifios/as llegan a La Muralla desde diversos puntos de la ciudad de Montevideo
(Ciudad Vieja. Centro. Villa Espaiiola. Union-Maronas) y en diferentes medios. En
algunos casos lo realizan en omnibus de linea capitalinos y en otros en vehiculos

proporcionados por INAU (esto dependera de las caracteristicas del centro).

[.os educadores referentes destacan como un valor agregado del programa la posibilidad
del traslado y de transitar por espacios nuevos de la ciudad. En este sentido. a modo de
cjemplo se presenta un fragmento de sus discursos:
"Y el venir acd, el venir en un dmnibus, (...) estamos hablando de gurises que por lo
general no vienen al Ceniro. implica un desafio, que. [...] hoy por hoy lo hacemos siiper
confiados porque los gurises de hecho vienen y estan atentos(...)Es como un aprendizaje re
importante para ellos, que tiene que ver con la autonomia, bueno, me traslado, y estvy
afento y estov atento al compaiiero que si va mirando, distraido. mirando por la ventana. lo
llamo. le aviso que estamos por llegar. En ese sentido. me parece que también esid muy

bueno. Para cada une de ellos y cemo grupo también jno?, porgue también son como
£ ¢
pruebas para las otras cosas también, para otros paseos, para otras salidas.

(Entrevista educador CIPPUS — EL. Cardal)

Tal como ftuera mencionado. ademas de las clases semanales La Muralla realiza
jornadas (generalmente en las canteras del Parque Rodo) en las que se busca integrar a
quienes de un modo u otro estan vinculados a la institucion. ya sean participantes de los
programas sociales. escaladores socios de la ACJ o miembros de la Fundacion. En esas
instancias se generan interacciones entre diversos grupos de escaladores. poniendo en

contacto a gran parte de la comunidad.

Esto implica no solo la posibilidad de transitar por nuevos espacios de la ciudad. a los
cuales no acceden frecuentemente. sino también el incorporar modos de
comportamiento en esos espacios. como lo es el transporte colectivo. o en las propias
instalaciones de la ACJ. Conocer nuevos espacios y apropiarselos. identificandose como

parte de ellos.
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b. Construccion de identidades

Como sucede en cualquier otro ambito de la vida. en las practicas deportivas los sujetos
adoptan un rol distinto al que desempenan en sus vidas cotidianas (salvo que nos
refiramos a deportistas profesionales). Lsto trae consigo. consecuentemente. un nuevo
cspacio de identiticacion. lo que conduce a la construccion de una identidad individual y

colectiva.

Es en la practica directa de este deporte. que el sujeto se enfrenta a un doble rol. como
va fuera mencionado. el de escalador y el de asegurador (aunque podria considerarse
que ¢l segundo esta implicito en ¢l primero). Fueron previamente mencionadas las
repercusiones que esto tiene en la confianza inter-personal y en la propia. pero no ha
quedado explicitado como eso puede repercutir en la auto-estima de los participantes y

en el fortalecimiento de la identidad grupal y colectiva.

En primer lugar. puede entenderse como base para el fortalecimiento de la auto-estima.
la capacidad de obtener logros. basados en metas personales o colectivas. En este

sentido. desde la Fundacion se entiende que:

“...solamente el hecho de escalar, de subir (no? O sea el subir, tener unlogro en tu vida.
escalar por s propios medios. sos vos y la roca, mas alld de que esiés acompaiiado por un
grupo humano. Tiene que ver también con el tema de que, vos te superds, es un proceso de

superacion continua y mefjora mucho la auroestima, la autoconfianza”

{Director, Fundacion La Muralla)

Mas alla de que pueda entenderse lo anterior como una tipificacion ideal de lo que el
deporte pueda generar. y sea cual sea la meta o el objetivo que vincule a un deporte con
la victoria (anotar un gol. marcar un tanto. o en este caso encadenar un camino o llegar
al top de una ruta). tiene por detras una constancia de trabajo y esfuerzo. de practica.
ensayo y error. [n este caso particular se suman factores que. dada la baja popularidad
del deporte en nuestro pais. no son corrientes en otras practicas en las que puedan estar
involucrados los ninos/as (o cualquier otro sujeto que comience a practicarlo). Esto
tiene que ver con la superacion del vértigo. el miedo a las alturas y la confianza que se
tenga en el propio cuerpo. en la respuesta que tengan nuestras manos. piernas y cabeza a

la hora de realizar un camino.

Del discurso de los nifios/as se puede extraer cuales son los logros que ellos identifican.
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Por una parte. surge la superacion del miedo o vértigo. que implica subir. y por otro.
destacan el hecho de escalar solos, auto-asegurandose. Ya fue explicada esta técnica y el
objetivo de ensenarla. por lo que no sorprende que los participantes sean capaces de
identificarla y reconocerla como un logro personal. Ellos lo destacan como un ejercicio
que pueden hacer de manera autonoma, por sus propios medios. con su propio cuerpo.
principalmente debido a que conocen el uso de los matcriales, y que los docentes
confian en sus habilidades. Esta técnica por tanto. no sélo genera en quien lo realiza un
control sobre su propio cuerpo. sino que implica la atenciéon de lo que se hace. asi como

también la responsabilidad y disfrute de sus propios logros.

El reconocimiento de los logros alcanzados. pero también los cambios en los modos de
actuar de los participantes. que tiene asociado el desempeiio de nuevos roles. se da no
sdlo a la interna del gimnasio y por su grupo de pares. lo cual potencia la construccion
de una nueva identidad personal y también grupal. Sino también es reconocido por sus
educadores. que son otras de sus figuras de referencia. y en muchos casos por sus
tamilias. Entonces. en la medida que sus adultos reterentes ven las capacidades
adquiridas por ellos (ya sea en cuanto al desarrollo del deporte como a su importancia
como pilar a la interna del grupo). y esas capacidades le son reconocidas. sefaladas y
celebradas, se genera en estos nifios/as el reconocimiento propio de ese nuevo rol. no

necesariamente reconocido en otros ambitos de su vida cotidiana.

III.  Sebrelo emocional y corporal

En este apartado se busca dar cuenta del tercer objetivo planteado en este trabajo: el
vinculo entre la generacion de valores y las vivencias de los/as practicantes. lo cual

implica dar cuenta del aspecto emocional que se relleja en sus discursos.

Tal como estableciera anteriormente. la importancia de analizar las emociones asociadas
a una expericncia radica en el hecho de que son las que condicionaran el modo en que
cada individuo comprenda. internalicc y haga cuerpo su realidad cotidiana. Las
diterentes emociones que cada nifio/a tenga dependeran del contexto en el que se
inscriba la actividad. En este caso. la actividad se desarrolla en un espacio no
competitivo y de ensenanza. alejada de los ambitos de educacion formal a los cuales

ellos asisten (como lo son la escuela y los clubes de nifios). y que mucho tiene que ver
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con el juego y el distrute. Pero ademas. como ya fuera mencionado. es una actividad
que los pone en un nuevo plano de accion. literal y metaforicamente (el deporte se
desarrolla principalmente sobre las paredes. desafiando los limites del vértigo de cada

uno y permitiéndoles alcanzar el techo de un modo seguro y relajado).

Para ello. a la hora de analizar el discurso de los protagonistas directos se optd por
presentarles una serie de emociones de la que pudicran elegir cuales de ellas se

manifestaban cuando estaban en la actividad.

La siguiente tabla muestra las respuestas expresadas por los nifos/as acerca de que

sienten cuando escalan.

Cuadro 111: Sentimicntos dl escalar

ando €sea

ACOMPANADO 20 4 24
SEGURO 20 4 b¥
DIVERTIDO 19 s 2
FUERTE 15 8 24
CONTENTO 17 7 24
TRANQUILO 16 8 2
NERVIOSO 6 18 24
ASUSTADO 4 20 24
INSEGURO 2 n 24

| SOLO \ RE) 24
ABURRIDO N 1 i 2

1 TRISTE - 24 24

Se busco presentarles emociones que a priori sc entendieran como opucstos y que
b " = R . ]

pudieran ser asociados a la practica deportiva®. En este sentido agrupé las respuestas

afirmativas de los pares mds representativos: acompanado-solo (19-1); seguro-inseguro

(19-2):; divertido-aburrido (18-1); contento-triste (16-0).

El binomio seguro-inseguro ya fue explicado en parte. en ¢l apartado anterior. al cual
tue asociado y desarrollado ¢l sentimiento de confianza generado en la practica (lo cual
ademas refuerza lo presentado acerca de ese tema). Pero de sus discursos se desprende

que la confianza al realizar la practica en duplas genera ademas un sentimiento de

= Utilizando como base la encucsta que se encuentra en Use or Ornament? The social impact of panticipation in the
arts” de Frangois Matarasso. 1997,
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proteccion y seguridad en ellos. entendido desde el lugar del compaiiero pero también
desde el ambiente en el que se realiza la actividad. A modo de ejemplo:
E: ¢ Qué sienten cuando lay otro que los estd asegurando?
N: Que tenemos que confiar en él,
E: Ella estaba diciendo algo. Que te senti's ;como?
N: Protegidu
E: ; Protegida por quién?
N: Por el usegurador.

E: Emonces, ;qué tenemos que hacer cuando estamos escalando con otro?
N: Tener confianzu

(Entrevista grupal nifos/as, CIPPUS-EI Cardal)

Por otra parte. los otros tres pares de emociones (acompanado-solo: divertido-aburrido:
contento-triste). sumado al trio compuesto por tranquilo-nervioso-asustado (15-5-3):
dan cuenta no solo de como se siente ¢n la practica sino también del contexto en el cual
se desarrolla. Es importante destacar. aunque queda explicito en la tabla. que las
emociones con carga negativa obtuvieron muy baja respuesta. dando cuenta de un

contexto agradable y tavorable desde el punto de vista de los participantes.

En resumen. identifican a la actividad como divertida (respuesta unanime en todos los
encuentros con ellos). que les reporta alegria o los hace sentir contentos. y que ademas

se desarrolla en un ambiente de tranquilidad y en el cual no se sienten solos.

E: ;Y por qué les gustan las clases d e escalada?
N: ;Porgue son divertidus!
E: ;Y por qué son divertidas?
N: Porque te podés humacar, podés estar con tus amigos.
N: Podés tirarte de montasias
N: Podes ayvudarles
N: Hacer cosas con los amigos
(Entrevista grupal ninos/as. Centro Antoniano)

Por otro lado. opté por dejar la opcion “fuerte™ (la cual obtuvo 16 casos de respuestas
atirmativas) sin una oposicion directa por considerar de dificil comprension el concepto
de debilidad. debido a la edad promedio de los participantes. Mas alla de eso. el sentirse

fuertes fue algo que surgio en todas las entrevistas.

Si bien se puede entender la fuerza como una emocion reflejo de la actividad. también

tiene relacion directa con las sensaciones fisicas que los nifios/as en este caso (pero que

e
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es trasladable a cualquier deportista). perciben en ¢l cuerpo. Ya fue mencionado la
centralidad del cuerpo para este trabajo (como canal por medio del cual los sujetos
comprenden y reproducen la realidad que los rodea) lo cual se sustenta en el deporte al

entenderlo como su principal instrumento de accion.

[.a fuerza puede ser vista desde dos Opticas. por un lado como una reaccion muscular al
¢jercicio realizado. es decir a la cantidad de fuerza utilizada en la practica: y por otro.
con una scnsacion personal del logro alcanzado. Esto tiene vinculacion con lo
anteriormente desarrollado acerca de. primero. identificarse en el desemperio de nuevos
roles. en este caso escaladores: y segundo, con el obtener logros dentro de la practica,
que tienen su principal razon en el desempeno propio. y mds aun en sus propios
cuerpos. Como ya fuera dicho, todo eso funciona como fortalecedor de la auto-estima y

auto-contianza de los sujetos.

Yendo a las sensaciones fisicas. reconocen en sus cuerpos cambios principalmente en
sus manos y piernas. Esto no es un dato menor. sino que da cuenta de la continuidad e
incorporacion de lo que la practica implica a nivel fisico en los escaladores.
Concretamente. identifican en si mismos. la aparicion de callos en sus manos.
caracteristica central e imprescindible de las manos de cualquier escalador. que ademas
de ser un simbolo de fucrza denota la continuidad de quien lo practica. Es decir. cuanto

’ .21
mas nuevo sea el escalador menos callos tendra.

Todo lo anteriormente expuesto permite entender la centralidad del cuerpo en esta
actividad. Como conclusion retomaré lo planteado por uno de los educadores referentes
de los clubes de ninos. quien hace una valoracion particular de la practica y que a mi

entender aporta un legitimo resumen:
“Y en este tipo de actividades que tieng ver con poner el cuerpo pero de otra manera, no
como defensa o como ofensa hacia otro, también genera en ellos la posibilidad como de
visualizar eso, de que puedo estar con orros. puedo estar con adultos, no a la defensiva, no
con insultos. no con violencia, ni con agresividad. sino disfrutando, en la posibilidad del
disfirute que para ellos muchas veces esta come nuy lejos de su realidad, el dis frute de los

espacios.”

(Educador referente. CIPPUS-EL Cardal)

b . - .
* Las callosidades son una caracteristica central en los escaladores, dado que ¢l contacto con las presas o las rocas
desgasta fa picl. pero ademas permite que la adherencia a la superficic sea mejor v la resistencia al dolor tambicin,
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REFLEXIONES FINALES

A continuacion se presenta un cuadro con los resultados obtenidos en este trabajo. L.os

mismos seran desarrollados a modo de conclusiones.

CUADRO 111: SINTESIS DE RESULTADOS
MECANISMOS

DE
INTEGRACION
PROCESOS
Construccién de
reglas

Reglas de control

_Orientacién 8 valores

Cuidado por el otro
I'rabujo en equipo
Vinculos entre lo individual
y lo colectivo

Contianzacn ¢} otro

Mcdios

Division de roles ’
Interiorizacion de roles
Deporte como actividad cooperativa l

Reglas ticitas

Relerencia al colectivo
Reglas éticas

. {
Plantear rutinas (saludar, plantear ta |
actividad del dia. preparar ¢l equipo)
Asistencia /permanencia

Construccion de
relaciones sociales

Relaciones con pares

Asistencia
Metas comunes
Reconocimiento entre pares

Identificacion de lideres
Orientacion

Reciprocidad
Relaciones con la Reconocimiento de la  Identiticacion  del rol  del  educador
jerarquia autoridad referente

I:valuaciones

Relaciones con la
sociedad en gencral

Autonomia

Explorar nuevos espacios piblicos s
privados

Construccion de
identidades

Apropiacion del
cuerpo

Construccion de roles

Autoconfianza

Autoestima

Orientacion al logro
Autocvaluacion (fuerza, por
ejemplo)

Reconocimiento obstaculos

Plantear desatios

Reconocimiento de habildades  y
liderazgos

El objetivo de esta investigacion ha sido indagar en el potencial socializador del

deporte. Para ello se realizo un estudio de caso de un programa social que consta de la

ensenanza de escalada deportiva a ninos y nifas que asisten a clubes de ninos

vinculados a INAU de la ciudad de Montevideo.

En ese sentido. se intentd dar cuenta de ciertos mecanismos sociales asociados a tal

practica. que resultaron emergentes en el andlisis del caso en cuestion. El primero tiene

que ver con el marco normativo en el cual se desarrolla la actividad y que favorece la

internalizacion de la cultura deportiva. Es decir. con los valores que transmite la practica

v que son identificados por quienes [orman parte del programa. desde su director hasta

los propios participantes.

4=
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Se analizo como la practica del deporte (en este caso la escalada) supone siempre un
entrenamiento. un trabajo sistematico sujeto a ciertas reglas y normas especificas. Se ha
dicho que hay valores comunes a todos los deportes. pero también especilicos de cada
uno. Desde esa optica. el trabajo en equipo. lo cooperativo y el respeto por el otro se
presentan como valores centrales en ¢l desarrollo de esta practica. También se identilico
como tal. la conlianza. Esta debera ser entendida desde tres optica. En primer lugar. la
conlianza interpersonal. ¢s decir la que sc sustenta en las relaciones que los sujetos
establecen en el marco del deporte (que lavorecen un mejor desempeiio en la practica).
En segundo lugar. la conlianza en el equipo de seguridad utilizado para escalar.
elemento que puede ser generalizable para todos aquellos deportes que implican el
mane jo de elementos mas alla del propio cuerpo. como los son por ejemplo la mayoria
de los denominados deporte aventura. En la medida que los individuos desarrollan este
tipo de conlianza. es posible considerar que. sumado al entrenamiento (y por supuesto.
las condiciones propias de cada uno) su desempeiio en ei deporte mejore. dado que el
Factor riesgo se encuentra casi totalmente controlado. Por altimo. es undanime la idea de
que el deporte refuerza la auto-confianza. la cual tiene su principal base en el espacio
que le brinda a los individuos de marcarse objetivos y la concrecion de los mismos.
basado en el entrenamiento sistemdtico. pero también en esa dualidad que se genera
entre el sentimiento de autonomia (el logro por sus propios medios) y respecto del

colectivo.

Por otra parte. también se hizo mencion a la capacidad que genera el deporte de
incorporar rutinas y habitos. no sdlo propias de la practica deportiva especifica. sino
otras que llegan a trasladarsc a otros ambitos de la vida cotidiana. A la interna de la
actividad. es posible identificar como el individuo incorpora el cuidado por los
materiales y el espacio en ¢l cual se desarrolla la misma. asi como los elementos
necesarios para realizarla o la atencion hacia sus compaiieros. Pero si se piensa en
habitos trasladables a la vida cotidiana. el simple hecho de generarse rutinas (saber qué
dias corresponde ir al gimnasio. qué tipo de vestimenta es apropiada para realizarla.
etc.). surge como algo sumamente valorado. asi como ¢l hecho de aprender a trasladarse

y experimentar nuevos espacios. tanto publicos como privados.

El segundo de esos mecanismos contemplados en este trabajo es la construccion de

relaciones sociales. En ese sentido, fue posible identificar tres tipos de relaciones que se
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desarrollan en este caso: relaciones entre pares: relaciones con la jerarquia y relaciones

con la sociedad.

Tal como fuera mencionado. las rclaciones entre pares generan sentimientos de
reciprocidad que refuerzan la identidad individual y colectiva. A raiz de eso es que se
pucden establecer metas comunes que generen en el grupo la necesidad de alcanzarlas
colectivamente, apoyandose y reconociéndose unos a otros. reforzando la auto-estima
del sujeto asi como los procesos de cohesion a la interna del grupo. En segundo lugar. lo
que el analisis de este programa permite mencionar es el hecho de que para que las
relaciones establecidas con la jerarquia correspondiente permitan ¢l involucramiento de
los participantes. es esencial. y mds tratindose de nifos/as. que el vinculo se base en el
respeto y el trato igualitario. Esto ademas de generar relaciones de confianza entre
quienes sc¢ encuentran a cargo de la ensenanza y los escaladores, fomenta la auto-
confianza de los participantes. lo cual ascgura. en altima instancia, su continuidad. Por
altimo. en lo referido a las nuevas relaciones que s¢ puedan establecer con la sociedad.
se encontrd en primer lugar la capacidad de convivir con otros individuos de la
comunidad de escaladores de diferentes sectores socio-econdmicos, franjas etarias e
incluso dilerentes niveles de desarrollo en el deporte. Y en segundo lugar, lo
anteriormente mencionado acerca del transito por diversos espacios de la ciudad y de
sus afueras. exige en ellos también un aprendizaje del modo de vivenciar y
experimentarlos. otorgandoles la posibilidad de apropidrselos e identificarse como parte

de ellos.

El tercer mecanismo social identiticado tiene que ver con la construccion de identidades
individuales y colectivas. Como fuera dicho. se¢ entiende al deporte como una actividad
racional con arreglo a valores. la cual esta fuertemente articulada a la construccion de
nuestras identidades sociales. Es en ese sentido que mencionara que en la practica
directa de este deporte el sujeto se enfrenta a un doble rol. Por el lado cooperativo. es
parte de una dupla en la cual sea cual fuere el rol que le toque ejercer, de escalador o
asegurador. Por ¢l lado individual, se fortalece la autonomia del individuo al enfrentarlo
ante obstaculos que significaran un desafio particular para cada uno. La capacidad de
obtener logros. basados en metas personales o colectivas. refuerza asimismo la

identidad colectiva.
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Por altimo se presento el aspecto emocional y corporal asociado a esta practica. En ese
sentido. las emociones que mas se destacan son las que tienen que ver con la compaiiia,
fortaleciendo la idea de deporte cooperative: la seguridad que sienten a la hora de
practicarla. asumiendo las consecuencias que eso puede tener en la formacion de la
personalidad de los individuos; el aspecto ludico se asocia a identificarla como una
actividad que les proporciona diversion y alegria, lo cual influye en el entusiasmo con ¢l

cual asisten y la posibilidad de continuidad en la préctica.

Por otro lado. surge unanimemente el hecho de sentirse hiertes luego y durante la
practica de cscalada. La fuerza se comprende desde dos Opticas. como una reaccion
muscular al ejercicio realizado. y como una sensacion personal del logro alcanzado.
Esto también se vincula con la posibilidad de identiticarse en el desempeiio de nuevos
roles. en este caso escaladores: y segundo. con el obtener logros dentro de la practica.
que tienen su principal razon en el desempeio propio. y mas ain en sus propios
cuerpos. Como ya fuera dicho. todo eso funciona como fortalecedor de la auto-estima y

auto-confianza de los sujetos.

l.as actividades deportivas al igual que el resto de las actividades recreativas
contrarrestan la rutinizacion. disminuyendo las barreras que se imponen entre los seres
humanos en el ambito no recreativo. por lo que aumentan el nivel de emotividad y con
ello. el riesgo de traspasar el limite de des-rutinizacion socialmente permitido. lo cual.
tal como establecen Elias y Dunning ofrece oportunidades para una integracion mas
intima ¢n un nivel de emotividad abierta e intencionadamente amistosa. muy distinta de
la que se considera normal en los contextos de trabajo y en otros igualmente no

recreativos. (Elias N. 1996).

Tomando en consideracion lo anteriormente desarrollado. es posible concluir en primer
lugar. que la practica de cscalada deportiva construye una cultura deportiva especifica,
dado que cuenta con un conjunto de simbolos. valores. normas. etc., internas que la
sustentan, que mas alla del caso de este programa en particular con una poblacion
especifica son trasladables a la comunidad de escaladores. En segundo lugar. que este
tipo de programas deportivos funcionan como agentes socializadores particulares, que
permite internalizar valores positivamente valorados por la sociedad, asi como generar
cambios de conducta en los individuos. teniendo al cuerpo como el principal medio de

internalizacion de esos procesos. Ademds se presenta como un espacio de integracion
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entre los individuos. espacio que (como deporte amateur) cuenta con la afiliacion

voluntaria de los individuos. siendo un espacio “relajado™.

Sin embargo es importante recordar que no existe evidencia empirica que demuestre que
lo aprendido en el deporte sea trasladable a otros ambitos de la vida cotidiana o perdure
para toda la vida. pero tal como queda demostrado en este trabajo es posible identificar
cambios en los comportamientos de quien la realiza. Tal como fuera establecido por
Berger y Luckmann. todas las actividades humanas estan sujetas a la habituacion. y
aquellas que se repiten con frecuencia crean pautas plausibles de ser reproducidas a
posteriori. (Berger y L.uckmann. 1972) Por ello. es que considero que la continuidad en
ambitos en los cuales esos valores son esenciales en el vinculo con otros puede asegurar

la futura reproduccion de los mismos.

Desde el plano general de las practicas deportivas. es posible concluir que las mismas
funcionan en la mayoria de los casos como una herramienta de socializacion de diversos
colectivos. mas alla de su situacion de vulnerabilidad — inclusion — exclusion social.
siempre que se tengan en cuenta los ambitos emocionales y sociales de quienes la
practican. Que son espacios que rompen el aspecto rutinario de la vida de los individuos
generando situaciones de gratificacion emocional. reforzando la identidad individual y
colectiva. que permiten que los sujetos establezcan relaciones sociales con instituciones
distintas a las cuales se asume estarian predispuestos por sus contextos socio-

€conomicos.
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