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Nombre de la unidad curricular: Soberanía alimentaria en los barrios 
 
 

  

Licenciaturas: Física 

  

 
Frecuencia y semestre de la formación al que pertenece: Anual (Impar - par) 
 
 

  

Créditos asignados: 12 - Área Formación Integral, Ciencias Sociales y Humanas 

  

Nombre del/la docente responsable: Prof. Adj. Adriana Cauci (Escuela de Nutrición) 
 
 

  

E-mail: adrianacauci@gmail.com 
 
 

  

Requisitos previos: Este curso no presenta previaturas. Se trata de un curso abierto a estudiantes de 
grado de la Udelar. Se priorizará estudiantes universitarias/os avanzadas/os en la carrera (criterio no 
excluyente). 
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Ejemplos de unidades curriculares de Facultad de Ciencias u otros que aportan dichos 
conocimientos: Unidades curriculares previas: no requiere. 
 
 

  

Conocimientos adicionales sugeridos: 
 
Se sugiere contar con conocimientos adicionales en procesos de extensión, producción agroalimentaria, 
así como procesos comunitarios. 
 
 
 

  

 
Objetivos de la unidad curricular: 
 
a) Herramientas, conceptos y habilidades que se pretenden desarrollar 
 
Aportar al fortalecimiento de sujetos colectivos y organizaciones barriales dedicados a la producción 
alimentaria en las áreas de influencia del PIM y la Facultad de Ciencias, a través de procesos 
participativos de producción de conocimiento desde un abordaje de integralidad (procesos de 
investigación-acción participativos). 
 
A su vez, se plantean los siguientes objetivos específicos: 
-Promover estrategias participativas para el manejo agroecológico de espacios productivos 
comunitarios. 
-Contribuir a la coproducción de conocimiento en relación a los procesos colectivos de acceso a 
alimentos (ollas populares/comunitarias, canastas y otras) y de producción de alimentos (huertas 
comunitarias/colectivas y otras) que se encuentran funcionando actualmente en los territorios. 
-Desarrollar un espacio de formación para estudiantes de la UdelaR, que aborde las temáticas del 
derecho a la alimentación y la soberanía alimentaria, desde la perspectiva de la integralidad. 
-Contribuir a la formación y fortalecimiento de redes y articulaciones entre las distintas experiencias y 
procesos asociativos vinculados a la alimentación en la Región Metropolitana. 
 
 
 
b) En el marco del plan de estudios 
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Temario sintético de la unidad curricular: 
 
Extensión, integralidad e Investigación-acción-participativa (IAP) 
Soberanía alimentaria y agroecología  
Territorio y conflictos redes de producción y consumo de alimentos economía social y solidaria 
 
 
 
Temario desarrollado: 
 
Módulo 1: Extensión, integralidad e Investigación-acción-participativa  
 
Breve historia de la extensión universitaria, integralidad, IAP. 
Abordajes críticos para la intervención y co-producción de conocimiento. 
Acercamiento al campo e implicación institucional. 
Extensión como campo problemático (definiciones, principales discusiones). 
Metodología de la extensión (construcción de la demanda y promoción de la autonomía). 
Metodología y técnicas de la IAP. 
 
 
Modulo 2: Soberanía alimentaria y agroecología  
 
Historia, disputa y definición de los conceptos soberanía alimentaria y seguridad alimentaria. 
Pensar el alimento: repensar la sociedad (abordaje desde tres puntas: mercado del hambre, redes 
solidarias y políticas alimentarias). 
La lucha por los comunes como reivindicación de los movimientos sociales latinoamericanos. 
Bases conceptuales y dimensiones de la agroecología. 
Historia de la agroecología en América Latina y en Uruguay. 
Actualidad de la agroecología en Uruguay (PNA y desafíos). 
 
 
Módulo 3: Territorio y conflictos redes de producción y consumo de alimentos economía social y 
solidaria  
 
Territorio y territorialidades (aportes conceptuales y metodológicos) 
Historia y trayectoria de Villa García, Malvín Norte y Bella Italia (con énfasis en la producción de 
alimentos)  
Los procesos asociativos rurales: tradicionales y emergentes. Las cooperativas agrarias el sistema de 
fomento rural los sindicatos rurales las redes. 
El trabajo asociado: comando del trabajo vs. comando del capital. Características estructurales y 
dinámicas del trabajo asociado. El trabajo, la reproducción de la vida y la toma de decisiones. 
Intensividad Asociativa 
Las redes agroalimentarias solidarias en el contexto de la crisis. Las iniciativas populares alimentarias y 
sus vínculos con organizaciones rurales. 
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b) Complementaria: 
 
 
 
 

  

Modalidad cursada: Encuentros virtuales y presenciales en el PIM y Facultad de Ciencias (la modalidad 
podrá estar sujeta a cambios según la situación sanitaria nacional) 
 
 

  

Metodología de enseñanza: Clases magistrales trabajos domiciliarios talleres de discusión, de 
formulación y de seguimiento de proyectos (de forma participativa) aplicación metodológica en campo 
instancias de presentación y evaluación de investigaciones realizadas. 
 
 

  

Duración en semanas: 30 
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Carga horaria total: 217 
 
 

  

Carga horaria detallada: 
 
a) Horas aula de clases teóricas: 62 
 
b) Horas aulas de clases prácticas: 62 
 
c) Horas de seminarios:  
 
d) Horas de talleres:  
 
e) Horas de salida de campo:  
 
f) Horas sugeridas de estudio domiciliario durante el período de clase: 93 
 
 

  

 
Sistema de APROBACIÓN final 
 
Tiene examen final: Si 
 
Se exonera el examen final:  
 
Nota de exoneración (del 3 al 12):  
 
Sistema de GANANCIA 
a) Características de las evaluaciones: 
 
La nota de aprobación final de la unidad curricular dependerá de: 
 
Cumplimiento de las tareas domiciliarias (20 ) 
Constarán de entregas de fichas de lecturas de bibliografía sugerida, trabajos grupales de reflexión, 
entrega de bitácoras de campo. 
 
Evaluación intermedia (30 ) 
Elaboración de proyecto de IAP  
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Producción de trabajo final (40 ) 
Resultados y reflexión de proyecto de IAP 
 
En relación a los procesos que el desarrollo del EFI implica se evaluará la iniciativa, responsabilidad, 
trabajo en grupo, disposición a la tarea, solvencia técnica y desempeño global en el proceso de 
planificación, elaboración e implementación de proyecto de investigación-acción participativa (10 ) 
 
 
 
b) Porcentaje de asistencia requerido para ganar la unidad curricular: 80 
 
c) Puntaje mínimo individual de cada evaluación y total: 3 
 
d) Modo de devolución o corrección de pruebas: Oral y escrito  
 
 
COMENTARIOS o ACLARACIONES: 
 
El detalle de la carga horaria se describe a continuación: 
 
Horas aula de clases teóricas: Refiere a instancias teórico-reflexivo, que pueden incluir talleres y 
seminarios 
 
Horas aula de clases prácticas: Refiere a prácticas que se desarrollarán en el Espacio Integral Villa García, 
Huerta Comunitaria Malvín Norte y Centro Juvenil Bella Italia.  
 
Horas sugeridas de estudio domiciliario durante el período de clase: Refiere a horas de estudio para 
complementación y apoyo, hora de registro y sistematización de la experiencia, horas de planificación y 
desarrollo de proyecto.  
 


