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Introduccion

Existe un consenso sobre el hecho de que la sociedad uruguaya moderna ha llevado adelante
diversas estrategias de planificacion familiar. Ese fenomeno ha atravesado todos los sectores
sociales, quienes en funcion del proyecto de vida a! cual se encuentran sujetos, deben ejercer
un control activo sobre su vida reproductiva (Napiloti, 2011). El método que se ha destacado
para ello es el uso de anticonceptivos, y sobre esta area se han disefado varios planes de
incidencia, 'mplementados por instituciones estatales de variada naturaleza. Ahora bien, existe
otro método: la interrupcion voluntaria del embarazo. La popularizacion de ésta ultima, data
de las primeras décadas del siglo XX y una clara evidencia de ello, es la despenalizacion del
aborto en un lapso de cuatro aflos, de 1934 a 1938, respaldado en el Codigo Penal aprobado

en la dictadura de Gabriel Terra (1931-1938).

Para el afo 2017, la practica del aborto por la sola voluntad de la mujer ya no es considerada
como un delito pero para alcanzar el marco juridico con el que contamos hoy han sucedido

numerosas iniciativas parlamentarias para su despenalizacion.!

En el afio 2008 es aprobada a nivel parlamentario la ley conocida como “Ley de defensa de!
Derecho a la salud sexual y reproductiva”. Dicha iniciativa logré enmarcar al aborto dentro de
un sistema integral de los derechos sexuales y reproductivos, aunque este intento de
despenalizacion de la practica mencionada se vio frustrado ya que tuvo en su haber el recurso

dc veto del primer presidente de izquierda de nuestro pais, el Doctor Tabare Vazquez.

El veto se aplico en exclusiva a los articulos referidos a la institucionalizacion formal del aborto
y a la implementacion universal de la practica dentro del Sistema Nacional Integrado de Salud.
Asi, la estrategia para el abordaje global de la salud sexual y reproductiva de |a ciudadania
quedo desarticulada. La ley que finalmente se aprobo continuo considerando al aborto como
una practica ilegal, pero aprobaba un programa de reduccion de riesgos del aborto provocado

en el mercado clandestino.

La despenalizacion para este entonces se convirtio en la bandera de referencia para actores de
los mas diversos ambitos, cada uno aporto diferentes herramientas para la reflexion colectiva
desde diversos puntos de vista, todos complementarios entre si. Ahora bien, mientras el

movimiento social se fortalecia y las iniciativas de institucionalizacion fracasaban, la practica

' Mas adelante se detallan las iniciativas parlamentarias al respecio en lo ultimos afos.

'\



continuaba en la clandestinidad; la demanda persistia por lo que la busqueda de nuevos
meétodos abortivos no se detuvo. Asi se llega al Misoprostol, personaje que logra reconfigurar
por completo el escenario. En esa exhaustiva busqueda por encontrar nuevas formas de
acceso al aborto, el Misoprostol resulto ser un método eficaz cuyo origen radica para el
tratamiento de ulceras gastricas, sin embargo es reconocida por la Organizacion Mundial de la

Salud como un método efectivo para su uso obstétrico y abortivo.

En el ano 2012 finalmente se aprobo la reforma legislativa que despenalizo el aborto, para este
entonces el uso del método medicamentoso se habia extendido en todo el pais. Asi se
institucionaliza Ja practica con I3 ley de Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE). La misma
despenaliza el aborto siempre que se cumplan con ciertos procedimientos talescomo: dias de
reflexion, justificacion de carencia econdmica, social y/o psicoldgica ante un tribunal asesor, y
de que en este participe siempre un medico ginecologo. Un detalle importante es que el
medico tiene la posibilidad de declararse objetor de conciencia y por lo tanto negarse a brindar

el servicio.

Esta monografia, que se enmarca en el taller de investigacion de Sociologia Rural (2012 2013)
pretende ser un acercamiento al entramado discursivo sobre el aborto en el Uruguay rural,
para aproximarse a otras verdades que existen sobre esta practica historica, en un primer
momento en un contexto de pleno debate politico respecto la nueva norma legislativa y en
una segunda instancia indaga estos mismos discursos cuando el Estado ya ha incorporado al
aborto como parte de nuestra salud sexual y reproductiva y por tanto como una practica
regulada y no perseguida. En concreto, se pretende recorrer este camino de
institucionalizacion de aborto a traves de la voz de mujeres usuarias de centros de salud
rurales y las subjetividades que a ellas las cruzan, en un periodo de tiempo que va desde 2013

hasta 2016.

Vtarco teorico

Foucault sobre las fuerzas de control

El conjunto de instrumentos de analisis propuestos por Foucault para investigar los procesos a

través de los cuales el poder se maniftesta, es uno de los aportes fundamentales del autor.

Nuestra sexualidad no escapa de estas formas, asi, los discursos dominantes refieren sobre ella

a modo de certezas.



Se entiende que en principio, una de las caracteristicas del poder del Estado (o poder
soberano) consistia en un estilo de ecuacion esencial: “hacer morir, permitir vivir’. En este
sentido, la voluntad individual no tiene importancia alguna, sino que es el soberano el que
determina el derecho a vivir o morir; el tener derecho a3 morir o vivir no es un privilegio, sino
que depende de la defensa del soberano y de la propia supervivencia de éste, Este poder no
significa que el soberano ejerce su dominio sobre la vida, pero si que efectua su derecho de
exigir la muerte, este es el derecho ya nombrado en el parrafo anterior de hacer morir o de
dejar morir. Aungue este derecho (hacer morir, permitir vivir) significo el poder de captacion
de los objetos, ya sea en tiempo, cuerpos, etc., sucede una transformacion de estos
mecanismos de poder: poder que ahora pasa a tener como objetivo central producir fuerzas,
desarrollarlas y ordenarlas. En este momento de cambio, la premisa basica del poder se
invierte, dejando de lado el inicial y caracteristico derecho a exigir la muerte para pasar a la
administracion de 13 vida, en este sentido se pasa a un poder regulador que hace vivir o deja

morir.

Esta politica representa el derecho que pasa a tener el propio cuerpo social, por lo que sera en
la vida y en el desarrollo de ésta donde el poder constituye su fuerza. Uno de los pilares
fundamentales para el desarrollo de este poder sobre |a vida consiste en tomar al cuerpo
como una maguina y en el modo general como especie, es decir, si las maquinas funcionan del
mismo modo y el cuerpo es una maquina mas, quiere decir que todos los cuerpos funcionan y
se organizan de igual modo; de esta manera es posible establecer determinados patrones de

normalidad, y por ende, de anormalidad.

Asi, la administracion del cuerpo y la gestion calculadora de la vida significan un eje central
para cl ejercicio de este poder, y ello incluye la sexualidad. Esta concepcidn de control de la
especie es lo que Foucault reconoce como bio - politica, la cual se orienta a pensar al cuerpo
como poblacion, que se regula politicamente y que es posible analizarlo a partir de estudios
cientificos; siendo considerado el Unico ser capaz de continuar con la reproduccion de las
logicas capitalistas. Se busca que aumente este tipo de racionalidad de capital en los individuos
para la concrecion del enriquecimiento del Estado. Impone una idea de la materialidad y de
trabajo sobre el cuerpo. La nocion de control sobre el espiritu o sobre la multitud causa que las
individualidades pasen a ser consideradas generalidades en todo el sistema, con el objetivo de
involucrar la idea de economia al comportamiento y a las Iogicas de las personas. Este nuevo

metodo de control necesitd de la creacion de instituciones tales como escuelas, cuarteles,



manicomios, pero también de politicas demograficas, por ejemplo, de natalidad, de mortalidad
infantil, etc. Los cuerpos estan totalmente controlados y ajustados a la estructura tanto
economica como politica. Logra que la vida biologica se vea reflejada en la vida politica de Ia
especie, en palabras del autor: “El hombre moderno es un animal en cuyo vida politico esta

puesta en entredicho su vida de ser viviente” (Foucault 1977:172).

En este sentido se puede afirmar que la vida deja de ser un mero derecho para ser el punto
fundamental de las luchas politicas, y en el centro de luchas politicas se encuentra la
sexualidad, La sexualidad es una de las tantas formas de ejercicio del poder y en su practica se
dibujan toda una serie de juegos politicos, sobre los que se desempefan tecnologias de control

del cuerpo, tanto de disciplina como de regulacion.

La sexualidad funciona como la via de acceso para |2 optima interiorizacion de la disciplina y
hace que sea posible la regulacion del cuerpo. Por este motivo es que se la persiguey a la vez
se oculta, sin elvidar que también funciona como blanco de operaciones politicas, econdomicas
y de campanas moralizadoras e ideoldgicas. En lo que refiere a la sexualidad de las mujeres el
autor entiende que “la histerizocion de las mujeres, que exigio uno medicolizacion minucieso
de su cuerpo y su sexo, se llevé a cabo en nombre de lo responsabilidad que les cabria respecto
de la salud de sus hijos, de la solidez de la institucidn familiar y de la salvacidn de la sociedad”
(Foucault 1377: 177). Por lo que la extensa red de ejercicios del poder que se entrecruzan en
nuestro cuerpo en modo de tecnologias de control, y siendo que el nudo fundamental de este
entrecruzamiento de poderes se encuentra en la sexualidad, se podria sintetizar una idea

basica de “normalidad”.

La normalidad consiste en un modelo de familia heterosexual que funciona como referente
para la transmision de valores capitalistas y para la reproduccion biologica, en la cual existe
una clara diferenciacion de tareas, sobre todo se establece cudles son Ias tareas de la mujer — a

cargo de las labores demeésticas y cuidados, asi como la perpetuacion de la especie.

Las herramientas analiticas mencionadas, han servido en este trabajo para acercarnos
conceptualmente al proceso a través de! cual el aborto como préactica emerge en la esfera
publica, asociado al ejercicio de la sexualidad por un lado y a su vez, vinculado con la
regulacion de las conductas reproductivas de la poblacion por otro. Foucault resulto un teorico
fundamental para entender las relaciones de fuerza puestas en juego en el dominio del aborto

como formacion discursiva, y como de la mano con ellas surgen cuestiones como |a vida, el



derecho a la vida, las formas que toma la vida, la maternidad, el rol de la mujer y sobre estas se

puso especial atencion.

Scott sobre el concepto de género

La investigadora norteamericana Joan Scott, en el articulo “El género: una categoria util para el
analisis historico” afirma que a traveés del tiempo, los individuos hemos hecho alusiones
figurativas, mediante el empleo de términos gramaticales, para evocar rasgos de la
personalidad o la sexualidad. Es asi que el resurgimiento del término género parece haber
aparectdo entre las teoricas feministas norteamericanas, las cuales insistieron en las
particularidades sociales de las distinciones basadas por sexo. “Género resalta también los
aspectos relacionales de las definiciones normativas de lo feminidad. Quienes se preocupari de
que los estudios académicos en torna a los mujeres se centrasen en forma separada y
demasiado limitada a las mujeres, utilizaron el término género para intraducir una nocion

relacional en nuestro vocabulario analitico” (Scott, 1996; 2).

Por otro lado, se entiende que género fue un término propuesto por quienes afirmaban que el
saber de las mujeres transformaria los paradigmas de la disciplina; aqui radica la mayor
importancia de este término en las ciencias sociales. Scott, basandose en los aportes de
historiadoras feministas, da cuenta de que 13 inclusion de las mujeres en la historia implica
necesariamente la redefinicion y ampliacion de nociones tradicionales del significado historico,
de modo que abarque la experiencia personal y subjetiva, al igual que las actividades publicas y
politicas. Dependera de la amplitud con que se desarrolle esta nueva categoria de analisis, la

forma que tome el nuevo relato historico.

Se podria decir que el ya mencionado término funciona como sinonimo de mujer, aunque
Scott entiende que no solo transmite cierta objetividad y logra ajustarse a la terminologia
cientifica, sino que también involucra a los varones, sugiere que |a informacion sobre las
mujeres es necesariamente informacion sobre los varones, que un estudio implica al otro.
Ademas, género se emplea para designar 13s relaciones sociates entre sexos, es decir, es una
forma de referirse a los origenes exclusivamente sociales de las identidades subjetivas de

hombres y mujeres.

Esta autora, a través de variadas disciplinas como la historia, el psicoanalisis y la ciencia

politica, analiza y discute como cada una ha estudiado al género y la codificacion en las



relaciones de poder. Es asi que Scott define que el género es un elemento que construye las
relaciones que se basan en la distincion por sexo, siendo el género la forma primaria de
relaciones de poder. Es asi que el género estd comprendido por cuatro elementos relacionados
entre si: Primero son los simbolos culturales, como las figuras de “Eva y Maria como simbolos
de la mujer en la tradicion cristiana occidental” (Scott, 1996; 23). Segundo, las normas que se
expresan a través de las doctrinas religiosas, educativas, cientificas, legales y politicas; con las
cuales se adjudican categoricamente significados de varon, mujer, masculino, femenino. En
tercer lugar, género implica que nuestra vision contemple tanto a micro-estructuras como I3
familia, el mercado laboral, el sistema educativo y la politica. El ultimo aspecto del género es la

identidad subjetiva (Scott, 1996).

La tesis fundamental de este articulo propone que tomemos al género como una forma
primaria de las relaciones significantes de poder, siendo este uno de los campos donde el

poder es articulado.

Bourdieu sobre la violencia simbdlica

En 1992 el teorico francés Bourdieu se animo a afirmar que el lenguaje mismo funciona como
instrumento para la reproduccion de las relaciones de poder. Estc instrumento de dominacion
se manifiesta siempre y en cualquier intercambio linguistico, en el cual son representadas toda
una serie de relaciones historicas de poder. En palabras del autor “siun frances hablaconun
argelino (...) no son ellos quienes hablan, uno al otro, sino, a través de ellos, la historia colonial

en su conjunto” (Bourdieu y Wacquant, 1992: 209),

Esta teoria se afirma en la idea de que existen instancias en las cuales ese ejercicio del poder
es permitido por alguno de los dos hablantes, el cual permite que se fo condicione, un estilo de
complicidad por parte del dominado hacia el otro. El autor habla de “disimulo” de esta

dominacion, la cual se hace llamar “violencia simbolica”.

El impacto social de un mensaje solo es visible dentro de un campo especifico, como puede ser
por ejemplo la sexualidad. Dentro de este campo se encuentran enredadas toda una serie de
relaciones jerarquicas, por lo que es necesario tener nocion del funcionamiento general de |3
estructura de las relaciones objetivas, las cuales determinan la posicion en el campo socialy a

su vez el nivel de censura especifico que se iImpone.



Bourdieu (1992} logra centrarse en la situacion de la mujer como ser dominado, asi es que en
el orden masculino el poder se impone sin recibir ningun tipo de resistencia ni
cuestionamiento. Por esta situacion de dominacion o “violencia simbolica” es que, segun el
autor, las mujeres aplican en todos los procesos de interaccion y objetos del mundo, incluso su

cuerpo, logicasy comportamientos basados en ta sumision y subordinacion total.

Este tedrico asegura que la dominacion basada en el género es un excelente ejemplo para dar
cuenta de la violencia simbolica, ya que “la violencia simbdlica se realiza a través de un acto de
conocimiento y de desconocimiento que yace mas allo de los controles de lo conciencia y de la
voluntad” {Bourdieu y Wacquant, 1992: 245). Mas adelante se asegura que la dominacion vy
control de la mujer consiste en el aprisionamiento de su propio cuerpo; poder que se ha
ejercido con total legitimidad, en parte, gracias al empoderamicnto de los médicos sobre un
determinado saber, La importancia del pueblo, del entorno, es claramente un determinante al
momento de formar una opinion, a la hora de actuar y por lo tanto, decisivo para decidir si

hacer publica o no esa accion.

De Beauvior y Dozelat sobre la maternidad

“No se nace mujer, llega una a serlo”, decia Simone de Beauvoir en 1949. Y sin duda lo mismo
podria decirse para el varon. “Varon” y "mujer” no designan contenidos empiricos, sino
mas bien posiciones de sujeto dentro de determinadas formaciones discursivas que
establecen necesariamente jerarquias e identidades. El cuerpo no nace varon o nace
mujer, sino que debe devenir uno u otro (o ambos, o ninguno), y lo hace a través de ciertas
practicas performativas, ciertas performances. Son ciertas actuaciones los que hacen que uno
sea hambre o sea mujer, e incluso, que uno sea clerto tipo de hombre o cierto tipo de mujer.
Esta teorica referente del pensamtento feminista francés, consideraba que el génerono esun
atributo esencial, sino algo que se construye socialmente. Es 3 través de determinadas

practicas como se llega a ser de un género, siempre en oposicion con el otro,

Para lograr describir y comprender el proceso recorrido por el cual se llega a esta asociacion de
mujer - madre considero preciso recurrir a la teoria de Jacques Donzelot. En su estudio “La
policia de las familias” el autor realiza un analisis genealogico en el cual expone el modo en
que la riqueza y el poder generan la necesidad de economizar los cuerpos y administrar las
poblaciones interviniendo sobre lo que este autor entiende como la principal célula social; la

familia.



En el segundo capitulo de dicho trabajo, Donzelot estudia como a mediados del siglo XVII los
discursos y 1as practicas pasan asancionar el abandono de los hijos. Para esto, el autor estudia
tres formas en su entonces tipicas: el abandono en orfanatos, el abandono en manos de
nodrizas y la educacion artificial de nifos y nifas, es decir, la crianza de estos a cargo de los

criados.

A grandes rasgos, la critica hacia los orfanatos giro en torno a razones economicas y de
productividad; basicamente, estos centros registraban enormes tasas de mortalidad infantil,
por lo que el dinero aqui invertido nunca se le es devuelto al Estado ya que estos individuos no

alcanzan la edad necesaria como para convertirse en mano de obra rentable.

Las nodrizas fueron el segundo blanco de criticas. Estas eran mujeres de campo a las cuales se
les encargaba la crianza de nifnos y nifas cuyos progenitores citadinos tenian demasiado
trabajo o demasiado dinero. £n el entendido de que las nodrizas eran mujeres populares con
costumbres populares, los médicos de |a época llegan a3 afirmar que es causa de esta “crianza
popular” que los ninos adquieren malos habitos. Se afirma que las malas costumbres, o los
indicios de bajeza y maldad que muestran estos nifnos criados por nodrizas son, sin duda, culpa
de la vil educacion que recibieron. La maldad de estas mujeres pobres y rurales se explicaba
por supuestos sentimientos de odio e interés hacia las familias de clase alta, de donde
provenian los nifios y nifias que pasaban a criar. La afirmacion era |la misma a la hora de

despreciar la crianza que brindaban las empleadas domesticas.

Ante toda esta exposicion de alegatos es que Donzelot deja en claro como el principio de los
discursos de crianza y conservacion de los hijos oscilan entre posturas biologicistas por parte
del poder meédico — las cuales entienden al cuerpo como un instrumento en el cual los modales
se organizan causando la denominada “economia del cuerpo” — y posturas de orden

economico-administrativas,
Junto con esta valorizacion del nifio y de su crianza es que se crea el modelo tipo de familia, la
cual tiene como principales caracteristicas el pertenecer a la clase burguesa y de residencia en

el medio urbano. Este serd el tipo de familia cuidada particularmente por el bio - poder.

Descartes, Aristateles, Foucault y Preciado sobre la sexualidad



Hablar de sexualidad implica indagar sobre los temas mas profundos de nuestra identidad.
Significa preguntarnos équieén soy? écomo soy? épor queé soy como soy? Para contestar estas
preguntas solemos recorrer argumentos de diversas disciplinas: bioldgicas, psicologicas, fisicas,
sociales. Ahora bien, Descartes (1993) afirma que todas estas cuestiones son contingentes, de
ser posible despojarnos de todas estas cuestiones accesorias guedaria una esencia capaz de
definir lo que esencialmente soy. La identidad es la respuesta a la pregunta sobre quién soy. La
busqueda de la identidad consiste en distinguir entre esa esencia y lo que puede ser de otra

manera. En esta busqueda solemos encontrar la sexualidad,

El pensamiento hegemonico asocia a la sexualidad con la biologia, y por ende a la identidad
con la biologia. Se hace necesario indagar sobre este supuesto puente que existe entre la
sexualidad y la naturaleza que Unicamente distingue entre el binomio de ser varon o mujer, lo
masculino de lo femenino. Ambas figuras son interdependientes y se encuentran en la

naturaleza del ser humano.

Los debates contemporaneos se han animado a cuestionar el pensamiento binario de varon -
mujer, femenino - masculino. Teorias y tesis que llegan a afirmar que todo esto es construible
y cuestionable, y que por sobre todo encubren otro problema conceptual: haber ocultado la
historia de la mujer como historia de un sometimiento. El binario plantea una igualdad
ontoiogica entre el varon y la mujer que en la historia se ha plasmado como una historia de

violencia. Asi sucede gue pensar lo femenino se convierte en una practica politica en si misma.

A lo largo de Ia historia la mujer ha sido configurada desde la falencia y por elfo con un claro
lugar de subordinacion frente al varon. Asi se naturaliza la idea de la mujer como acompafiante
del varon y pierde autonomia propia como si solo fuera aquello que acompafia a lo masculing,
casi como un accesorio cuya unica funcion se encuentra reducida al rol materno, como ya fue
desarrollado con la teoria de Donzelot. Esta identidad de la mujer como madre ha sido uno de
los grandes vaciamientos de la identidad femenina, como ya se explicaba, una mujer que no es

madre es vista como una mujer no realizada, e incluso como un ser humano no realizado,

Pensar a la mujer desde la carencia, desde la falta, frente a un supuesto varon pleno, se asocia
con la ausencia del falo: la mujer carece de falo y por eso se entiende como un ser incompleto.
Asi, parafraseando a Aristoteles en “La Historia de los Animales”, la hembra es un macho que
no ha alcanzado el suficiente grade de desarrollo. Ya de peguefias se explica la diferencia entre

el varon y la mujer con la sentencia de que “la mujer no tiene nada”. Y la carencia ha sido la



clave para construir las grandes discriminaciones de la historia, siempre la falencia frentea un

dominante que posee € impone su posesion como norma universal.

Un género monopoliza a la especie, la determina, y en ese acto deja afuera todo lo que escapa
al binario, descarta lo contradictorio, lo mixto, lo ambiguo y se estructura una realidad con
limites claros y precisos: “Si /a sexualidad se constituyé como dominio por conocer, tal coso
sucedio a partir de relaciones de poder que lo instituyeron como objeto posible; y si el poder
pudo consideraria un blanco, eso ocurrio porque técnicas de saber y procedimientos discursivos
fueron capaces de sitiarla e inmovilizarla” (Foucault, 1977: 120). No hay tercera opcion, y si la
hay es enferma, y como tal, curable o condenable. La diferencia sexual se consolida con la
figura del macho como modelo, la hembra como su acompanante y todo lo que excede al

binario como una monstruosidad.

Los feminismos han entrado en este campo de disputa de poder, cuestionando el lugar que
ocupa la mujer para pasar a una deconstruccion aun mas radical que es la deconstruccion de la
identidad con lo biologico y evidencian la violencia de todo pensamiento binario. El
pensamiento binario nos ha ensenado como uUnica configuracion de familia posible el modelo

monogamico heterosexual.

El conocimiento binario a partir de Aristoteles, genera pares de conceptos que asocian al
macho y a la hembra con categorias jerarquicas, el varon es la razon y la mujer laemocion. Se
asocia siempre al varon con el poder, y gracias a una cultura que se ha basado en la
construccion historica de dominacion como algo natural, la cultura falo - céntrica se ha visto
fortalecida. El falo-centrismo hace del varon el unico que puede alcanzar el desarrollo pleno de
la racionalidad y por ello solo el varon puede decidir convenientemente. La mujer al ser
permanentemente vinculada con la emocion es desplazada del lugar de la toma de decision, y
se le adjudica unicamente el lugar de acompanante, se crea asi el lugar de lo femenino casi
como si fuera una verdad natural lo que la coloca en el espacio de la improductividad y la

ineficiencia.

Pensar la identidad sexual es entonces diferenciar !a identidad biologica del género, nacemos
cen un sexo biologico pero al género lo vamos construyendo y en e¢sa construccion constelan
todo un sin fin de variables culturales sociales, familiares, donde lo bioldgico es solo una

determinante mas.



Romper con el binario puede ser una estaca en el corazon del pensamiento occidental y
significar avanzar hacia el transgénero. El transgénero propone la convivencia de un sin fin de
configuraciones porque se rompe con todos los determinismos naturales y establecidos y
como afirma Beatriz Preciado “la contra - sexualidad no es la afirmacion de uno nuevo
naturaleza, sino el fin de lo naturaleza como orden” (Preciado, 2002; 18) Todos los discursos
del trans - género se basan en el desarme de todos los dispositivos que unen la identidad con

lo natural,

Una frase memorable del feminismo de los 70 y 80 fue “lo personal es politico” en alusion al
historico papel de la mujer en lo domestico y por eso la familia, el hogar, lo personal son

lugares donde se ejerce la lucha por la redistribucion del poder.

Foucault y Derrida sobre lo legalidad

La etapa de transicion juridica que acontece sobre este tema en Uruguay y considerar a la ley
como objeto de estudio hace que consideremos el rol social de Ias leyes y Ias normativas,
retomando la discusion teorica de la biopolitica y los mecanismos a los cuales se recurre para

la regulacion.

El biopoder actua creando el horror por la anomalia, para, posteriormente, realizar actos de
gobierno, como legislar siempre en nombre de ese horror o de una solucion para ese horror. El
biopoder se hace presente para defender a toda la especie y toda la vida, y el precie que
debemos pagar es la renuncia a ser sujetos politicos, debemos entregarnos de forma pasiva a

manos de los expertos, el Estado pasa a ser nuestro pediatra.

El biopoder defiende la vida constantemente de todo tipo de anomalias y de todo tipo de
amenaza, y se apovya en la razonabilidad de todos, ya que no seria lo esperado oponerse 3 lo

que nos protege.

Es asi que en lo que refiere al vinculo que existe entre los individuos v o normativo, Foucault
afirma que “los procticas judiciales —lo manera en que, entre los hombres, se arbitran los
dofos y las responsabilidades, el modo en que, en la historia de Occidente, se concibid y definio
la manero en que podian ser juzgados los hombres en funcion de los errores que hobicn
cometido, lo manero en que se impone o determinados individuos lo reparacion de algunas de

sus acciones y el castigo de otras, todos esos reglas o, si se quiere, todas esos prdcticos



regulares modificadas sin cesar a lo largo de la historia — creo que son algunas de las formas
empleadas por nuestra saciedad para definir tipos de subjetividad, formas de saber y, en
consecuencia, relaciones entre el hombre y la verdad que merecen ser estudiadas” (Foucault,

1596, 5).

Dicha cita deja claro como todo sistema normativo es subjetivo, sin embargo hay una paradoja
constitutiva de todo sistema de derecho: sabemos que es una construccion artificial pero su
fuerza es tal que logra que internalizamos todo lo que define como si expresara la verdadera
naturaleza de las cosas, el problema es que esta paradoja resulta insoportable y por eso se
suele hacer pasar a la ley como algo definitivo. Asi, el derecho establece una frontera clara
entre los que se mantienen por dentro de la ley y los que se quedan afuera, lo curioso es que
dicho Iimite se puede desplazar e incluso asi mantener su caracteristica principal: los que

pertenecen y los que no pertenecen.

Siguiendo 13 teoria de! devenir de Derrida (1997) todo sistema de derecho es provisorio,
contingente y por eso mismo construible, cuestionable, la ley como creacion humana cambia,
siempre puede ser de otra manera. Su aceptacion depende por lo tanto de una imposicion
violenta. Por eso toda ley es el resultado de un conjunto de tramas, intereses, distorsiones.

Sirve para establecer un determinado orden.

Barradn sobre las iglesias y la religion en Uruguay

Segun el estudio realizado por Barran (1990) la sociedad de fines del siglo XIX y principios del
XX puede ser caracterizada por su puritanismo, su division por sexos y su horror hacia la

sexualidad.

La modernizacion economica de la época también tuvo su expresion en las formas de vivir y
sentir. A partir de la decada de 1860 comienzan a gestarse algunas transformaciones en las
formas que adoptan los ciudadanos uruguayos para relacionarse los unos con los otros, las
formas de sentir y de expresar esos sentimientos, e incluso cambian las formas de pasar el
tiempo libre. A ese proceso Barran lo denomino “disciplinamiento” y marco el comienzo de la
reconocida cultura civilizada, Esta fue una época en la que se afirmaron conceptos esenciales

para lograr el control social necesario: la culpa, la verguenzay la disciplina.



El disciplinamiento estuvo vinculado con las nuevas logicas de produccion. Uruguay se
modernizo y de la mano a ello necesito de trabajadores disciplinados. Para asegurar dicha
disciplina fue necesario un giro en las costumbres y nuevas convenciones sociaies. Esta cultura
civilizada se caracterizo por el control y la vigilancia de las conductas, y el castigo. El ocio paso
a ser motivo de desprecio, se lo considera contra - economico y el trabajo pasa a ser la
bandera del honor y la dignidad del sujeto. Se rechazaban los juegos, las diversiones y todo
aquello que signifiqgue demasiada libertad corporal. De la mano con esto, la privacidad vy la
intimidad personal y familiar pasan a ser valores sagrados para la ciudadania. Todo ello fue

gracias a mecanismos fisicos pero por sobre todo mecanismo simbalicos.

Gracias a la accion articulada de varias instituciones es que se constituye un modelo de
sensibilidad determinado: la escuela, la Iglesia, los medicos, las clases altas, el gobierno, los
inmigrantes europeos, etc, Estas instituciones supieron responder a valores propios de la
cultura europea y promover conductas basadas en el autocontrol. Poco a poco se
estructuraron las maneras de sentir y expresarse. No fue necesario castigar fisicamente las

conductas indeseadas, ya que la gente sentia vergienza y se castigaba a si misma,

Barran asegura que el silencio, la verglenza, el pudor, el obsesivo ocultamiento se cebo sobre
todo a los adolescentes y las mujeres, revelando la fuerte influencia y el papel predominante
en la difusion de un determinado modelo de vida de ciertos agentes, como el cura, el maestro,
el policia, el padre y el médico. Para explicar el rol del clero, lo primero que se clarifica es
como este fue y es considerado como el principal agente externalizador del control de los
“placeres de la carne” (Barran, 1990; 315) El papel represor del clero sobre la sexualidad se

ejercia desde el pulpitoy el confesionario.

En el texto “Los conservadores uruguayos” (2004) Barran cita con frecuencia al primer
Arzobispo de Montevideo, Una de las citas que dejan constancia de esta estrategia de
autorregulacion de los cuerpos es la sigulente: “En este mundo no hay mds que dos represiones
posibles: una interior y otra exterior, la represion religiosa y lo represion politica. Por lo que
cuando el termémetro de la represion religiosa desciende, se ve que luego al punto el
termémetro de la represion politica sube y viceversa. De ello deduzco hoy, en que la fuerza
puramente material no basta para defender a la sociedad ,que se haga, pues, un llomado a la
fuerza moral” (Barran, 2004, 60), Esta defensa al orden establecido y la critica a aquellos que
proponian determinadas reformas; como el jacobinismo, el socialismo, las teorias basadas en

la razon humana, etc, fueron los pilares del corpus ideologico de la iglesia catadlica segun



Barran, Y estas caracteristicas son las que toma el autor para definirla como parte del
pensamiento conservador politico y social de su época, su carga moral, la insistencia en

normas que hacian mas hincapie en los deberes que en los derechos.

Antecedentes

El medio rural femenino de Uruguay

Tal como afirma Artemio Baigorri (1995) una de las caracteristicas que ha asumido el agro
uruguayo en las ultimas deécadas ha sido su baja de pobladores. La situacion se complejiza
cuando vemos que la distribucion de la poblacion no solo se cristaliza en numeros absolutos,
tambien tiene relacion con el predominio de poblacion masculina, sobre todo en los
departamentos ganaderos del norte (los cuales tienen ademads, menor densidad de poblacion).
De la mano con lo que afirma Vitelli (2004) la ganaderia es de las tareas que mas desestimula
la labor femenina, obliga la migracion de estas hacia poblados cercanos, propiciando esta

disminucion de pobladores nombrada al principio.

Por otro lado, Battyhany (2011) permite arrojar luz sobre el tipo de vinculos laborales que se
dan en este contexto. Parafraseando a la autora, el tipo de organizacion laboral que se lleva a
cabo en el ambito rural no refleja tipo alguno de relaciones de solidaridad, de hecho, la
exclusion de las mujeres en este ambito representa, de forma explicita, la llamada “division
sexual del trabajo”, encarna asi la primer fuente de desigualdad entre varones y mujeres,

Directamente esto condiciona el desarrollo de la vida de unos y otros.

Las tareas que desempenan las mujeres en el campo por lo general tienen que ver con tareas
domeésticas, de reproduccion, de cuidados de nifos y dependientes, y de los quehaceres del
hogar. Ninguna de estas tareas cuenta con remuneracion economica. La labor que realizan en
el hogar, en parcelas familiares o en la economia de la familia no es valorada como tal, por lo
que no hay reflejo de éstas en las estadisticas de empleo. Asimismo la propia concepcion de

trabajo no remuneradocomo trabajo no productivo motiva la subvaloracionde su trabajo.

Continuando con lo que afirma Battyhany (2011), este tipo de tareas no remuneradas, pero
ejercidas durante largos periodos de tiempo, han sido primordiales para el desarrollo y
funcionamiento de todo un sistema, el cual se organiza segun criterios antagonicos, 0 comao se

explica en el marco teorico, de binartos: dominantes y dominados.



De este modo, el espacio natural de la mujer pasa a ser el privado, su responsabilidad se
reduce a la reproduccion; y el varon se desempena en el dambito publico encargado de |a

produccion.

La trama social del aborto

Segun el registro del Sistema Nacional de Informacion del Ministerio de Salud Publica (MSP) en
el afo 2014 se produjeron 8500 interrupciones voluntarias de embarazo. El 60% corresponden

a Montevideo y el 40% a mujeres del interior del pais.

Por otro lado, la investigacion coordinada por Rafael Sanseviero titulada “Condena, tolerancia
y negacion: el aborto en Uruguay” sera tomado como un estudio referente en este trabajo. En
el mismo, que data del afo 2000, se realiza un analisis basado en una estructura de clases. Los
autores afirman que el tipo de aborto al cual podria acceder una mujer en el periodo de
ilegalidad dependia tanto de factores economicos como de capital social. Cabe aclarar que las
cifras que se exponen en los parrafos que siguen no son del todo confiables ya que datan de
una eépoca en la que el aborto no era una practica legal, por lo que su registro no existia como
fuente de informacion certera. De todas formas sirven a los efectos de explicar las lineas

argumentales en las que se enmarca Sanseviero.

Segun io expuesto en esta investigacion, en base al registro de una clinica establecida fuera de
zonas urbanas, se estima que en un ano se realizan 516 abortos (cifra significativamente
menor en comparacion con Montevideo). En la misma investigacion, a la hora de analizar la
situacion de  aquellas mujeres de clase alta (o con alto capital social) s¢ afirma que para el
ejercicio de esta practica suelen trasladarse a Montevideo, cifra que
alcanza 5.600 por afio. Por otra lado, a nivel macro, durante el periodo de ilegalidad del mismo
se estimaba que eran realizados 33.000 abortos por afo. Esta estimacion inicial estaria
significando que diariamente se hacen S0 abortos en wun pais donde conviven
aproximadamente 800.000 mujeres en edad reproductiva. Respecto las clinicas sobre los

cuales dichos datos se extrajeron, se sabe que 11.000 abortos son hechos en el interior.

En este mismo trabajo se realiza un andlisis sobre los procedimientos para abortar segun |a

region en el pais, para esto fracciona el total del territorio en dos: Montevideo (Montevideo,



Canefones, Florida, San José, Colonia y Maldonado) vy Frontera (totalidad de departamentos

limitrofes con Brasil y Salto).

Enlo que refiere a los métodos, visualizan que el uso de AMEU y 13 Induccion al Parto aparecen
restringidos a la zona de Frontera, al igual que el Aborto Meédico y Pinchar el Huevo. Como
difundidos en ambas zonas de manera equivalente se registran el D&C, Perejil, Ruda vy la

Induccion con Sonda.

En este trabajo se llego al siguiente resultado: los sectores mas pudientes desde el punto de
vista economico recurrirdan a los procedimientos medicos mas prestigiosos (D&C, AMEU,
aborto meédico, induccion del parto, LEC biopsico). Los sectores mas pobres a los saberes
populares y los procedimientos medicalizados mas devaluados (Misoprostol autogestionado,

inyeccion de formol e induccion con onda).

La ilegalidad del aborto genero que |a busqueda de procedimientos alternativos efectivos,
aunque no necesariamente seguros, tomase impulso, sobre todo en aquellas mujeres de
menores recursos. Esta busqueda no solo estuvo mediada por recursos economicos, sino que
deriva de la accion de otros agentes sociales. Asi fue que frente al sistematico fracaso de las
iniciativas de institucionalizacion, la practica continuaba en la clandestinidad; con una
demanda que persistia. Asi se llega al Misoprostol, droga reconocida por la Organizacion

Mundial de |a Salud, como un método efectivo para su uso abortivo.

Sanseviero afirma que el mapa del aborto se dibuja en torno a una trama de relaciones
sociales donde el factor econdmico es una determinante, pero no la Unica. Se senala en
reiteradas oportunidades que el capital social con que cuenta una mujer puede llegar a
constituir una base suficiente para acceder a una practica que no guarda relacion con su
situacion social medida por otro tipo de indicadores, incluyendo aquellos que tienen que ver

con los servicios de salud.

Esta investigacion logro demostrar que las practicas populares o el Misoprostol
autogestionado son los recursos disponibles para las mujeres pobres que se enfrentan a un
embarazo no viable. Las mujeres recurren a estas praclicas porque no pueden acceder a las
mas seguras, y lo hacen desde la subordinacion de clase (por ser pobres) desde la

subordinacion de género {porque a la mujer no se le permite decidir sobre su salud sexual vy



reproductiva) y desde la subordinacion de saber (porque fa medicalizacion del saber descalifico

el espacio femenino y sus saberes en un lugar subalterno).

En el discurso de los actores mas acreditados (medicos, politicos, organizaciones de mujeres)
cualquiera de estos dos recursos ocupan un lugar marginal y descalificado, en el que algunos
apoyan una idea de injusticia social asociado al aborto provocado en esas condiciones, Lo
nocion de “aborto inseguro” esta asociada a la mayor posibilidad de complicaciones post

aborto.

A la hora de interrumpir de forma voluntaria un embarazo, todas las mujeres, independiente a
su clase social, atraviesan por una situacion de extrema violencia. Puede ser la violencia fisica
que conllevan algunos procedimientos, o 13 violencia simbolica entre los actores del aborto, o
la deslegitimacion social de los iagentes cuando los abortos son autogestionados por @ mujer.
Pero siempre es violencia, porque la trama soctal del aborto se teje en |3 interseccion de
diferentes campos de disputa por la autoridad, la legitimidad para ejercer poder. El espacio de
interseccion de esos campos de disputa por el poder es el cuerpo, y por sobre todo la
sexualidad de las mujeres. El poder meéedico, el poder religioso, el poder familiar, el poder
politico disputa el monopolio de la autoridad en el espacio de la sexualidad femenina; y lo
hacen desde posiciones y disposiciones de poder acumulados historicamente en otras esferas

de la vida social,

El aborto, entanto necesidad colectiva que hasta hace muy poco tiempo no podia ejercerse de
forma legitima (y que continua siendo motivo de censura social) es resultado de la
vulnerabilidad socialmente producida en las mujeres y 13s relaciones de fuerza y poder que se

evidencian en dicha trama social. £stas relaciones potencian y reproducen esta desigualdad.

El aborto en el medio rural uruguayo
La antropotoga Valeria Grabino llevo a cabo una exhaustiva investigacion sobre practicas y
significados en torno a I3 salud sexual y reproductiva durante el afio 2007 en un pueblo rural

del departamento de San Jose.

Se maneja en dicho informe el concepto de “chisme”. Este término surge en el marco de

diferentes grupos de discusion mixtos, donde se debatieron cuestiones en torno a la salud
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sexual y reproductiva tanto de mujeres como de varones. Sobre el chisme se manejan dos

posibles definiciones:

“1) Los “burlas”: alli circulan verdades, semi - verdades y falsedades. Los que mas/os fomentan
son los hombres; se mantiene en un tono de sdtiro y tiene generalmente, connotaciones
sexuales. A través del chiste, de lo burlo, se explicitan los “fugos de lo esperado” por la
comunidad. Por este medio, también se “habla” de algunos ternas como la
sexualidad gue resultan dificiles de tratar, sobre todo en ambitos mixtas.

2) Chismes verdaderos: las mujeres son las mads activas en este sentido y circula tanto

informacion como opiniones, interpretaciones.” {Grabino, 2007)

Segun la autora, el chisme juega un papel fundamental, funciona como mecanismo efectivo
para mantener los roles y sobre los cuales se fundamenta desigualdad de género. Ademas es
sobre el chisme que circulan algunos temas catalogados como temas “tabu”, entre ellos, la

interrupcion voluntaria del embarazo.

El aborto es tabu porque atenta contra el mandato impuesto de la maternidad,
simboliza una ruptura en el orden social establecido. De su investigacion, la autora pfantea dos
hipatesis; la primera es que de este tema no se habla porque efectivamente no es una practica
extendida. Una segunda opcion seria que esta practica efectivamente existe pero en ningun
momento se hace publica, queda en lo que se explicaba antes, en el “chisme”. Asi, la
informacion que circula es desde la censura, siempre bajo el ojo de la sospecha y la
reprobacion. Por otro lado, se entiende que aquellas mujeres que manejan la posibilidad de
una interrupcion voluntaria deberan mantenerlo en 13 reserva del hogar, sin decir nada:

"deben guardarlo en la intimidad; no debe tomar estado publico.”

Cronologia sobre el proceso de despenalizacion del aborto en Uruguay

Luego de un amplio debate social y politico, en el mes de octubre de 2012, es aprobado en
nuestro pais un proyecto de ley que despenaliza el aborto. Para alcanzar dicho marco legal y
politico fue necesario un debate extenso y profundo, con un movimiento social articulado y
fuerte, discursivamente amplio, capaz de manejar argumentos varios, desde los derechos
humanos hasta |a reduccion de riesgos y dafos de! aborto provocado en condiciones de riesgo.

Para ordenar este apartado propongo seguir un orden cronologico, tomando como guia la



investigacion de Gandini (2008), la monografia de grado de Napiloti (2011) y Ia pagina web de

la organizacion social Mujer y Salud de Uruguay, MySU.

El aborto en Uruguay transito por un periodo de despenalizacion desde 1934 a 1938. El
retorno a su penalizacion sucede en el marco de una secuencia de negociaciones internasen
el parlamento, En una exposicion de motivos en los cuales se basa el proceso de
despenalizacion - penalizacion dada en esos anos, la historiadora Graciela Sapriza profundiza

”

en los movimientos que lo determinaron: . en el Uruguay el impacto efectivo de la
despenalizacion del aborto duro muy poco. { ... )y se volvio a penalizar por la accion de lobby
de dos diputados de lo Union Civica, que era el partido confesional catolico de ese periodo y el
apoyo de otros senadores y diputados catolicos de los partidos tradicionales. La accion
despleguada por los sectores catdlicos fue de alguno formo “ejemplar”, en el sentido de como
se movieron y como lograron, siendo una fuerza absolutamente minoritaria, imponer sus

principios y su ética al resto del pais, que probablemente consideraba que la despenalizacion

del aborto habia sido un progreso.” (Sapriza; 2001)

La primer iniciativa parlamentaria desde el 38 sucede durante el periodo de 1985 a 1989,
cuando los entonces diputados por el partido colorado Lamas y Vaillant presentan un proyecto
de ley de salud integral de Ia mujer; este incluia |a despenalizacion del aborto, aunque dicho

proyecto nunca llego a ser discutido a nivel partamentario.

Una segunda instancia transcurre entre 1993y 1994, periodo en el que se redacta un proyecto
de ley que contempla al aborto como derecho de la mujer. Dicho proyecto es elaborado por
representantes del Partido Colorado, Partido Nacional y del Frente Amplio aunque no llega a

ser tratado en ninguna de las camaras.

En los afos 1994 y 1995, a nivel internacional, emerge la la idea del acceso a la salud sexual y
reproductiva como una de las tantas cuestiones que componen los derechos humanos.
Durante la “Conferencia Internacional sobre Poblacion y desarrollo de Naciones Unidas”
realizada en El Cairo en 1994 y luego afirmada en Beijing en 1995. En ambas instancias se
trabajo con una nocion de salud reproductiva y sexual entendiendolas como: “ /a capacidad de
disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad para decidir

”

hacerlo o no hacerlo, cudndo y con qué frecuencia...”. En ambas instancias se “enfatiza que los

politicas de poblacion deben concentrarse en el bienestar y la calidad de vida de los individuos,

en el derecho de las mujeres a tomar decisiones sobre sus cuerpos y en otros aspectm‘"éu'e %
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afectan su salud reproductiva. (...) EI empoderamiento de las mujeres —su autonomia y
autodeterminacion en todas las esferas de la vida, particularmente respecto de la sexualidad y
la reproduccion— fue considerado la piedra fundamental de todos los programas de salud y
poblacion”. {Transformando los sistemas de salud: género y derechos en salud reproductiva.
Manual de capacitacion para administradores y responsables de programas de salud. Ginebra,

Organizacion Mundial de la Salud, 2001(WHQO/RHR/01.29).

Ahora bien, volviendo al debate parlamentario nacional, en 1998 se elabora un nuevo
proyecto, basado en el de 1994, aunque en éste solo participa el Frente Amplio. Nunca llega a
ser tratado a nivel bicameral. Esta fue la primera vez que se incluyo asesoramiento médico al

respecto y la implementacion de programas en educacion sexual.

Para el ano 2002 se presenta un proyecto de ley de Defensa de la Salud Sexual y Reproductiva.
Con este se pretendia garantizar los derechos sexuales y reproductivos de todos y todas,
integrando programas educativos, politicas sanitarias y el derecho a la interrupcion del
embarazo hasta las 12 semanas de gestacion. Este proyecto se aprueba en la Camara de

representantes, pero se rechaza en senadores.

Es entre 2006 y 2008 que se elabora un segundo proyecto de ley titulado “Defensa al Derecho
a la Salud Sexual y Reproductiva”, este se aprueba en ambas camaras en el afio 2008 {Ley N°
18.426). En esta, el aborto es enmarcado dentro de un abordaje integral de los derechos
sexuales y reproductivos de la ciudadania. Este intento de despenalizacion de 1a practica se vio
fundado por el recurso de veto del primer presidente de izquierda de nuestro pais, el Or.
Tabareé Vazquez. El veto presidencial fue aplicado sobre los capitulos 2, 3y 4delaley 18.426.
Los mismos referian a la institucionahzacion formal del aborto y por lo tanto, su oferta dentro
del Sistema Nacional Integrado de Salud. Con la ley que finalmente se aprobo (capitulos 1y S
de la ley 18.426) el aborto continuo siendo ilegal aunque de manera simultdnea se asume la
responsabilidad institucional de reduccion de riesgos del aborto provocado en la

clandestinidad.

Finalmente, en octubre de 2012 se aprueba en ambas camaras y con el respaldo del poder
ejecutivo la ley 18.987 de Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE) garantizando el aborto
seguro a todas aquellas mujeres que cumplan con cierto protocolo, hasta las doce semanas de

gravidez, sin estarinfringienda la ley.



En 2013, ya aprobada la ley y ante la firma de promulgacion del entonces presidente, José
Muijica, se inicia una campana impulsada por representantes del Partido
Nacional, con el entonces diputado Pablo Abdala ala cabeza. El objetivo de
dicha instancia fue convocar a una consulta ciudadana que habilite un
plebiscito para derogar la ley. La campafa estuvo a cargo de la Comision Pro
Referéendum, integrada por iglesias y partidos politicos que se oponian a |a despenalizacion de
esta practica. Para esta campafia se suma un nuevo actor, ya no solo se hace
oir la postura catolica, sino que también participan de forma activa las

iglesias catolicas evangelica.

Por otro lado, toda la historia de despenalizacion del aborto en Uruguay esta marcada por el
movimiento social, un movimiento que se origina post dictadura. El discurso feminista sobre el
aborto fue y es sostenido de forma activa por algunas organizaciones de la sociedad civil
conformadas principalmente por mujeres. El discurso inicial tomo basicamente la premisa de la

necesaria despenalizacion en funcion del accesoseguro al mismo, como derecho de la mujer.

El popular lema “Ni el Estado, ni la Iglesia. En mi cuerpo yo decido” tiene su origen en la
necesidad de la despenalizacion. Significo arrojar sobre el debate la cuestion de que este es un
tema de la mujer, junto con la demanda de que es su derecho decidir sobre su propio cuerpo.
Con el pasode los afos se fueron incorporando nuevas dimensiones al discurso, alcanzando un
nivel integral con el que contamos hoy dia como de salud publica e inequidad en el acceso

tanto al aborto como a condiciones higienicas optimas para |3 realizacion del mismo.

Las estrategias de incidencia de las organizaciones a favor de Ja despenalizacion del aborto se
basaron principalmente en construir herramientas de reflexion sobre la practica del aborto en
la sociedad uruguaya. Dos lineas eran articuladas, por un lado Ia calificacion del debate y por
otro, el trabajo de base sociocomunitaria que llevaron estos argumentos 3 Ias bases, a las
propias mujeres. El trabajo de calificacion del debate consiste en legitimar I3 prdctica del
aborto justamente en aquelios espacios donde ya formaba para de la oferta de mecanismos
para la planificacion familiar. Era necesario mostrar como, aun en un contexto en el que es
sujeto de una ley restrictiva, la mujer no acota su margen de accion respecto a un embarazo

no deseado.

En este momento de ebullicion el discurso de |as organizaciones de mujeres a nivel nacional se

suma el eco del discurso internacional sobre los derechos de la mujer. El discurso feminista



adopta una perspectiva mucho mas globa! sobre el aborto y Ia despenalizacion del mismo.
Como ya se explico uno parrafos antes, ya no se habla en exclusiva de lo injusto de su
prohibicion, sino que se incorpora la proteccion de los derechos sexuales y reproductivos, la
construccion de ciudadania, y se entiende que |a ilegalidad funciona como una grieta para el
cuestionamiento sobre Ia libertad del individuo sobre su propio cuerpo, 13 libertad de decidir
sobre su reproduccion y su vida sexual y el derecho a que esas decisiones individuales fueran
respetadas como tales. El discurso muta y se pasa a reivindicar un derecho humano que hace

al ciudadano vy a la ciudadana y que como tal debe ser una garantia.

Objetivo general

El objetivo principal de este trabajo de investigacion consiste en contribuir a la comprension

del proceso de despenalizacion del aborto en Uruguay. Ademas pretende indagar en las

especificidades que se observan en pequenas localidades del pais.

Objetivos especificos

e Indagar sobre las diferentes categorias que emergen de los discursos de las mujeres

entrevistadas.

e Analizar si el periodo de institucionalizacion del aborto cambid en algun aspecto la
sttuacion de las mujeres respecto al 2013 sobre et acceso a la salud sexual y
reproductiva.

e Estudiar la ley de Intervencion Voluntaria del Embarazo y su implementacion como
objeto de intervencion del Estado para poder identificar problematicas propias de las
mujeres rurales en cuanto al acceso a la salud sexual y reproductiva.

e Sistematizar el proceso de despenalizacion del aborto en Uruguay.

e Realizar un mapeo de actores que inciden sobre los discursos de salud sexual y

reproductiva en mujeres que viven en un contexto rural.

Metodologia



El presente trabajo es realizado a base de entrevistas y el analisis de documentos.

El trabajo de campo fue realizado en dos instancias, la primera etapa fue durante el tercer
semestre del Taller de Sociologia Rural, en 2013. En ese momento fueron realizadas ocho
entrevistas en |3 zona rural de Canas, departamento de Cerro Largo. La segunda instancia de

entrevistas se realizo en el 2016, en la misma localidad, con un total de nueve entrevistadas.

En ambas instancias, el objetivo de dicho trabajo de campo fue recoger los discursos de

mujeres usuarias del centro de salud local acerca de la interrupcion

voluntaria del embarazo. El contacto con las entrevistadas fue facilitado por una funcionaria de

{a salud que desempefa su labor esta zona seleccionada. El cuerpo de salud al
cual se solicito ayuda ha estado, de algun modo, vinculado al extenso
proceso de despenalizacion del aborto en Uruguay, lo cual hizo que sintieran

cierto interés y sensibilidad respecto al tema y la ejecucion de este trabajo.

Para el desarrollo de dicha investigacion, la entrevista resulto ser una herramienta privilegiada
para alcanzar los objetivos propuestos, que permitio acceder a discursos historicamente
aplazados, como es el caso de las mujeres, y en un segundo nivel los discursos de las mujeres
que habitan alejadas de la capital nacional; y asi arrojar luz sobre sus percepciones vy
subjetividades. Citando a Oxman: “la entrevista sin duda es un importante modo de acceso a
los muy diversos tipos de problemdticas que se encarnan en los actores concretos. Es decir, se
trota de un genero que hace posible ¢l acercamiento al otro e inquirir de manera dirigida sobre
una temdtica dado a la vez que constituye un testimonio encarnado subjetivamente” (Oxman;

1998y 11)-

Las entrevistas realizadas fueron entrevistas en profundidad semiestructuradas. En el proceso

de desarrolio del trabajo de campo se fueron detectando los conceptos,
categorias y relaciones reiteradas o dotadas de importancia por las mujeres
entrevistadas. Una vez definidas las categorias de anadlisis sobre las que se
trabajaria, se procedio a la seleccion, clasificacion, analisis y codificacion de

material a fin de remitir a los textos que aportan al analisis de los discursos desde

las categorias derivadas de la informacion recolectada en Ias entrevistas,

Una segunda técnica implementada fue el analisis documental. Este se baso en el estudio en

cuanto a los contenides, no un analisis juridico, de la ley IVE para asi poder comparar el marco



fegal de accion con el pragmatismo cotidiano del centro de salud analizado. Hodder (1994)
para referirse a los documentos, habla de “evidencia muda” e invita a reconocer la riqueza de
elementos documentales aprovechables para la exploracion cualitativa. También es a destacar
como, dicha evidencia, logra reflejar el contexto social del cual es resultado. MacDonald vy
Tipton logan definir los materiales documentatles de la siguiente manera: “Los documentos son
cosas que podemos leer y que se refieren a algun aspecto del mundo social - los informes
oficiales, por ejemplo - (...) Tales creaciones pueden ser consideradas documentos de una
sociedad o grupo que pueden ser leidos, st bien en un sentido metaforico” (MacDonald vy

Tipton, 1993: 188; en Valles 1999).

Es asi que el estudio de dicho documento se propone indagar sobre la posible contemplacion
respecto a la ya conocida vulnerabilidad al acceso a la salud sexual y reproductiva en las zonas
rurales. Esta segunda técnica genero el marco necesario para lograr un analisis de corte mas
propositivo con miras 3 mejorar dicha implementacion. Un estudio de referencia para este
analisis fue la “Consultoria para el diagnostico general y la formulacion de recomendaciones
sobre la normativa que regula la administracion de la privacion de libertad” realizado en 2015.
A simple vista una evaluacion sobre la situacion penitenciaria poco tiene que ver con un
analisis sobre aborto y acceso a una politica integral de salud sexual y reproductiva, sin
embargo, por el proceso de transicion que atraviesan ambas areas dicho informe aporto para
poder 1dentificar cuestiones claves de relacionamiento de factores en la institucion de un

réegimen en transicion.

El siguiente glosario sirve como referencia para identificar a qué practica concreta de

intervencion voluntaria del embarazo refieren las entrevistadas:

Procedimientos medicalizados:

D&C: Dilatacion y Curetaje; Induccion de dilatacion cervical y evacuacion del contenido uterino
mediante raspado con una cureta.

AMEU: Aspiracion Manual Endouterina: Induccion de dilatacion cervical y evacuacion del
contenido uterino mediante aspiracion.

IP: Induccion de Parto: Induccion o “mircoparto”; se practica en embarazos superiores a 18 o
20 semanas.

AM: Aborto Meédico: Induccion de contracciones uterinas mediante 13 accion de farmacos para

provocar la expulsion del contenido.



LEG/B: Legrado Biopsico: Nombre genérico dado a abortos voluntarios provocados mediante
D&C o AMEU en centros de atencion de salud.

IF: Inyeccion de Formol: Inyecciones de formol, aplicadas directamente al ovulo para producir
su expulsion.

IS: Induccion con Sonda: Introduccion de sonda en el cuello del utero para provocar
contracciones y expulsion de su contenido.

Mifepristona; Medicamento que impide el desarrollo del embarazo y causa la maduracion del
cuello uterino. Se utiliza con misoprostol para el aborto con medicamentos.

Misoprostol: Medicamento que causa la maduracion del cuello uterino y las contracciones del
utero. Se puede utilizar para la prevencion y el tratamiento de hemorragia posparto, el
tratamiento de aborto incompleto o aborto espontdneo, la induccion del aborto (por sisolo o
con mifepristona) y la induccion del parto.

N/I: Pastillas o inyectables no identificados: Pastillas o inyectables no identificados a los que

las mujeres acceden,

Saberes populares:

Misoprostol autoadministrado, Perejil, Ruda, Café, Palma, Veneno, Carachipitd, Orégano,

Helecho. {Sanseviero, 2000)

Analisis

Es necesario separarse de la opinion propia formada al respecto para contemplar y aprehender
las categorias que forman los discursos, que las difunden y que las sostienen a lo largo del

tiempo.

E!l presente analisis pretende recorrer el entramado discursivo sobre el aborto por parte de

mujeres rurales de Canas, Cerro Largo.

Los discursos serdn analizados no solo con el fin de detectar los argumentos vy las categorias
con los cuales dichos discursos se tejen, sino también para conocer el proceso por el cual son
socialmente legitimados y para entenderlos en su condicion de campo de intervencion, es
decir, conocer el entramado discursivo del aborto permitird dibujar una estrategia con
fundamentos para contribuir 3 mejorar la aplicacion de la ley y la politica de salud sexual y

reproductiva de forma eficiente.



Las transformaciones discursivas no se desarrollan de forma abrupta, sino que son procesos de
cambio que devienen superados tanto los procesos de legitimacion como de
institucionalizacion. A efectos de mantener este analisis con el foco en tas politicas sociales,
seran los discursos sobre la maternidad, la vida, 1a fe, la sexualidad y la idea de mujer donde se

hara enfasis

Presentados en diferentes categorias de analisis, los discursos son tratados desde las
perspectivas desarrolladas en el marco tedrico, se pretende lograr un acercamiento a los
discursos referidos al aborto ahora que la practica ya es intervencion del Estado y focode una

politica publica universal.

Descripcion del escenario

Canas es un pueblo de la campana de Cerro Largo, limitrofe con la frontera de Brasil.

Segun datos relevados en el censode 2011, Cerro Largo es un de los departamentos con mayor
porcentaje de de ascendencia afro o negra. Esta caracteristica se refleja también en Cafas, de
hecho, gracias a charlas informales con gente del lugar, fue posible conocer que las primeras
poblaciones de |a zona fueron grupos de afros escapando del réegimen esclavista de Brasil. De
esta manera, muy despacio, se fue formando un poblado que hoy dia llega a ser de unas 70

personas, rodeado por otro grupo gue vive en zonas mas alejadas.

En el lugar la lengua predominante es un portufiol caracteristico, una mezcla cerrada entre el

espanol y el portugués, de todos modos, entendible.

Con las precariedades que caracterizan al medio rural uruguayo, hoy Canas cuenta con
escuela, policlinica en construccion, viviendas de Mevir, agua potable y conexion eléctrica. Hay
una falta absoluta de transporte que conecte Canas con otras localidades, como ser Melo,
escasean ofertas laborales, asi como ofertas educativas, tanto en educacion formal como no
formal. Hace falta también disefar una estrategia para el Sistema Nacional Integrado de Salud

para que logre incluir de forma real localidades distantes.

ir y salir de Cafas es dificil Cuestiones de transporte, de posibilidades economicas, de

horizonte de oportunidades hacen a la esencia de los pobladores de alli. En el analisis que



sigue se intenta describir a través de los discursos un sentir compartido sobre una practica
concreta, pero que se ve atravesada por otras dimensiones, siempre bajo la perspectiva del

género.

Sobre la maternidad.

La maternidad es un concepto que trasciende al hecho concreto de la reproduccion biologica.

Por eso, su estudio implica profundizar en otras categorias que también la significan.

Parafraseando a De Beauvoir {1948) la maternidad es, por sobre todo, una construccion
cultural, producto de una época, consecuencia de una situacion estructural determinada.
Resignificar el concepto en este sentido no es una tarea facil. El sentido comun imperante
concibe a la maternidad como un deber instintivo, fuertemente arraigado en la estructura
biologica de la mujer: mas alla de caracteristicas de época y espacio en las que tiene lugar. Esta
ha sido una nocion repetida durante un largo periodo de tiempo. Asi es que resulta dificil

reconocer a la maternidad como una construccion cultural.

Asi, bajo el entendido de que la importancia de este acontecimiento es relativa, que depende
de la cultura a lo largo de |a historia y la lo ancho de la geografia, la prioridad que le dé una
mujer al hecho de ser madre dependera de su posicion dentro de |a estructura. Para la zona
rural de Canas donde fue realizado el campo, la maternidad es probablemente |a unica forma
de transformarse en un sujeto de derechos, de independizarse de sus padres, de “encontrar un

"ou

sentido de la vida”, de sentirse “completa”, “realizada”, de definir su identidad.

Vale la pena recordar a nivel descriptivo cuestiones caracteristicas ya desarrolladas unos
parrafos antes sobre el lugar, profundizando en algunas especificidades: en Cafas las
oportunidades de estudio son pocas y 1as oportunidades de empleo también. Los jovenes que
desean terminar la educacion secundaria deben ir hasta una localidad conocida como “La
Pedrera” y llegar hasta ahi lleva una hora mas o menos. Para educacion terciaria o UTU hay
que migrar hacia otros departamentos. Respecto las oportunidades de empleo: los trabajos
para las mujeres se encuentran en el espacio domeéstico, tanto sea con las tareas de la casa vy la
atencion de nifos y/o dependientes, como en el mantenimiento de huertas pequefas y en
algunos casos del cuidado de animales. Sobre estas tareas no reciben retribucion economica.
Asi es que el ingreso esta en manos de los varones que trabajan en estancias en tareas como la

esquila y tambos, algunos de caracter zafral. No solo escasean las oportunidades laborales



remuneradas para ellas, sino que también es nula la produccion de espacios de ocio y
entretenimiento. Por excelencia el actor que se ha encargado de Ilenar este vacio es la iglesia -
iglesias. Sobre esto se profundizard mas adelante. Pero por lo pronto es el Unico espacio

comunitario que funciona como espacio de encuentro e intercambio formal entre vecinas.

Las entrevistas permitieron arrojar luz en este sentido. De los discursos se desprende una
nocion de maternidad como una “‘virtud”, es el modo en el que la mujer cumple sudestino, se
suele entender a esta como una “oportunidad” que esta por encima de todo. En varias
entrevistas surgio la idea de que es una “suerte”, en contraposicion a las mujeres que no
pueden tener hijos, y de la mano de ello surgio el horror de la esterilidad, como una desgracia.
Al momento de indagar sobre las mujeres que no deseanser madres, las entrevistadas dieron
a entender que no comprenden tal sentimiento y en algunos casos refirieron a personalidades
“egoistas’. A continuacion algunas citas en forma de matriz para dejar clara esta parte del

analisis:

Entrevistada Cita 1: la “virtud” de la maternidad | Cita 2: la no maternidad

Entrevistada 12 (2016)

Para mi creo que es de las cosas mas
hermosas que me han pasado, tue
poder haber sido madre. Por mas que
el primer parto no fue del todo
normal, como me hubiese gustado,
siempre pense en tener dos hijos,
fueran nenas o varones, obvio, que
eso sea lo que dios mandara y tuve
dos y tuve 1a suerte, gracias a dios, de
que el segundo parto fue totalmente
normal, algo que yo deseaba poder
pasar, porgue en realidad mi deseo es
ya no tener mas nifios, pero si llega
bueno, bienvenidos seran, porque es
una bendicién poder ser madre

hay mujeres que no pueden, no sé
por qué, asi que aprovechar, mas con
un parto normal, yo queria sentir ese
dolor, yo lo queria vivir, ver como era

Entrevistada 14 (2016)

todo, mis hijos son todo para ml,
aunque dan trabajo, perosonlo unico
que tengo

y tuve el hermoso placer de
vivirlo
Para ml igual cuando una mujer

decide no tener hijos es egoista, cada
uno tiene su derecho a elegir si
tenerlo o no tenerlo, y a la edad que

quiera, perosinoes egoista.

Entrevistada 17 (2016)

asi saben lo que es el carifo de ser
madres, de tener, de engendrar una
vida, de darle vida a un hijo, de tener
en los brazos por primera vez cuando
los tenés, parque me parece gue sin
saber lo que es ser madre, escomo el
instinto materno gque tenemos las

hay gente que no puede tener
ninguno porque no puede, esta en |a
persona, pero la familla hay que
formarla.




mujeres, eso de como sera, como sera
la carita, son cosas que tengs, Podés
tener uno, dos o cuatro, eso depende

Entrevistada 11 (2016)

si, es algo que tenemos que hacer,
para mi si, la maternidad en las
mujeres es importante, para misi. No
todas pensamos igual. Aprendes a
convivir con tu hijo, aprendes a
respetar mas también, porque al tener
un hijo una ya es responsable, hay
muchas cosas que tenés que respetar,
porque hay madres que tienen un hijo
y no son responsables pero una tiene
que serlo por el hija, cuidarlo como
corresponde cuidar 3 un hijo.

Entrevistada 2 (2013)

Para mi tienen que tener, debe ser
una obligacion, porque sin Lin hijo una
mujer no es nada. Y también si traes
un hijo al munde es para que ellos no
estén solos y vas tampoco, pienso asi

iva a estar sola siempre! Ella dice que
no, pero yo siento que 'si, no se,
quiere tener pero al mismo tiempo
no quiere. Porque trabajo, porque
esto, pero si vos queres tener un hijo
lo tenés. Pero para mi que ella en ese
sentido, es ser egoista, que no quiera
tener un hijo.

Entrevistada 3 (2013)

mis hijos son lo mds sagrado que
tengo, por lo cual yo lucholuchodiaa
dia por ellos y son mi razon de vivir
porque para mi son muy especiales y
ta, son mi vida, son todo. Son
importantisimos, para mi primero
estan ellos.

yocreoque dios creo alhombrey ala
mujer y que el hombre trabaja para
comer el pan con el sudor de su
trabajo y la mujer lleva el fruto al
costado de su mesa, que quiere decir
que el hombre y la mujer son uno
solo cuando se unen y obvio que ellos
tienen que tener un hijo al menos
que no puedan, yo creo que lo
normal es que si las parejas se casan
0 se unen, yo creo que lo normal es
que tengan un hijo

El sentimiento de completitud también es una caracteristica propia de la maternidad segun las

entrevistadas. Su proyecto de vida esta fuertemente vinculado al ser madres, a su realizacion

ultima como mujeres. En palabras de las entrevistadas: “[los hijos] son como el broche final que

hace a uno mujer” (Entrevistada 1, 42 anos), “Para mi tienen que tener [hijos], debe ser uno

obligacion, porque sin un hijo una mujer no es nodo” (Entrevistada 2, 22 afios) “Como dice el

dicho, que no sirve ni paro tener hijos, yo creo que la mujer sirve pora algo cuando empieza a

tener hijos.” (Entrevistadas 3, 39 afos)

No les resulta concebible diferenciar la categoria de mujer de la madre. Son dos conceptos

que se cruzan en la vida de una persona, imposible entender una sin la otra. La figura de mujer



que se dibuja en su ideal tiene que desear tener hijos y proyectarse a futuro en el rol de

madre.

Esto da cuenta de proyectos de vida direccionados en este sentido, y de hijos que significan
“una compania”, “para no estar sola”, como esa posibilidad para Illenar un vacio. Que el
modelo de vida proyectado y la maternidad sean dos nociones tan cercanas es inteéresante. Da
cuenta de las oportunidades - o de la falta de ellas - que tienen las jovenes que viven en este

tipo de lugares.

El valor incondicional que tiene la maternidad se condice con la falta de oportunidades y
opciones que tienen y cuanto pueden proyectarse respecto sus gustos y vocacion. Asi es que
esa esperanza de "la familia propia” es su unica puerta de entrada al "“mundo adulto”; la
maternidad les significa alejarse de |a casa de sus padres, asumir su condicion de mujer fertil
madura y responsable. La maternidad como ese pasaporte hacia el deber y Unica alternativa
de vida.

Sobre ia proteccion dela vida.

Existe una retorica consensuada respecto la condena moral - y politica - sobre el aborto, al
mismo tiempo que una retdrica que defiende a ultranza la vida. Ambas encubren una doble
dimension: una que refiere al poder ejercido sobre el cuerpo de los individuos y otra que

refiere al “cuerpo” de la poblacion.

Recordemos lo planteado por Foucault al respecto en este marco teorico: El autor sostiene que
durante la modernidad el Estado (la institucion que concentraba el poder en cuanto fuerza de
sujecion de los ciudadanos) habia asumido como funcion la administracion de la vida.
(Foucault, 1976). Asi, la sexualidad, como mecanismo de reproduccion, se transforma en
objeto de construccion de toda una problematizacion politica fundamental. Administrar la vida
implica, indirectamente, pensar en un tipo de ejercicio de podersobre la sexualidad ya que es
en el acontecer de la vida desde el lugar que ¢l soberano ejerce un poder, mediante el calculo
de lavida en todas sus dimensiones. Toda situacion de aborto o posible aborto debe inscribirse
en una logica de dominacion, en cuanto es parte de un procedimiento biopolitico que
transforma el fenomeno de la vida como parte de este mecanismo de poder politico que
interviene en el 3mbito privado de los sujetos en su dimension natural, asumiendo - el Estado -

una supuesta responsabilidad de concebhirse “a cargo” de la vida de los individuos.



Esta idea de defensa de la vida en si misma despierta una gran discusion: écomo se establece
el punto de inicio de la vida a proteger? Hay quienes afirman la inexistencia de algun cuerpo
diferenciado del de la mujer, y el foco de su discurso se centrard en el derecho de la mujer a
decidir sobre su cuerpo. Desde esta perspectiva, el discurso gira sobre |as situaciones de riesgo
y muerte desigual en la sociedad fruto de los abortos de riesgo. En |a vereda de enfrente se
encuentran aquellos discursos que reconocen la existencia de un cuerpodiferenciado del de la
mujer desde la concepcion (aqui se encuentra su linea divisoria entre los cuerpos y en
definitiva entre los derecho en juego) por lo cual reclaman el derecho basico a la vida de todo
ser humano. Su discurso se centrard en proteger al sujeto en formacion, en proteger “la vida

de los que no tienen voz”.

Las entrevistas permitieron arrojar luz sebre las subjetividades de estas mujeres rurales. Sus
discursos se apoyaron basicamente en este segundo paradigma: “derecho a nacer, ellos
también tienen sus derechos, a mi me parece que nosotros tuvimos derecho a nacer, ellos

también tienen sus derechos.” (Entrevistada 2, 22 afios).

Ademas la idea de “falta de responsabilidad” también estuvo presente en sus discursos. Este
argumento se asocia con ciertas facilidades para el acceso a diversos métodos anticonceptivos
(los mas citados fueron el preservativo masculino y las pastillas anticonceptivas). En el
entendido de que su uso no es motivo de “vergiienza” y ya no es un “tabd como antes”,
sumado al facil acceso a estos, el embarazo no deseado no tendria explicacion de sery por
tanto no es posible encontrar su justificacion. El embarazo no deseado deja a la vista una
personalidad mas impulsiva que se contrapone con el tipo de personalidad propia de las
mujeres: las mujeres son sujetos reflexivos. Para ejemplificar vale la pena recurrir a algunas
citas: “Porque si viene un ser humano, hay tanta cosa para cuidarse hoy en dia, si queda
embarazada con tanto cosa que hay. ¢Para qué vas a tirar un ser humano fuera?”
(Entrevistada 4, 32 anos). “Porque na, porque es una vida que viene y tiene que venir, no
sacarla. Hay mucho método para cuidarse antes de sacarlo”. (Entrevistada 5, 50 afos). “Me
parece que no eeberia hacerio. Que podria evitarlo antes de llegar al embarazo para NO llegar

a ESE embarazo. Parque claro, si va a abortar es porque no deseaba.” (Entrevistada 6, 34 aRos).

Las propias entrevistadas en su relato citaron ejemplos extremos que las hizo, en ocasiones,
relativizar lo “malo” de abortar y en algunos casos justificar que alguien recurra a la
interrupcion voluntaria del embarazo. En las entrevistas es claro notar cémo a medida que se

compenetran en el tema y comienzan a profundizar sobre sus ideas y a reflexionar sobre sus



propios argumentos, surge el recurso del ejemplo. Los ejemplos a los que recurrieron - todos
de situaciones extremas, como salud o una violacion - funcionaron para que ellas se
imaginaran en ese papel de sujeto que considera el aborto como una opcion y de cierta forma
visualizaron por un momento al aborto como una practica que no es ajena a la ciudadania
uruguaya, es decir, que no esta excluida del todo de un abanico de opciones. Los ejemplos a
los que ellas mismas recurrieron lograron reducir la lejania con I3 que entienden al aborto, y en
este momento particular de la entrevista el aborto dejo de ser algo que le pasa a otros para
colocarse ellas mismas en ese rol. Motivos economicos no se consideran validos, sin embargo
imaginar motivos salud logro generar esta suerte de “empatia”: “Pero si es por un motivo de
enfermedad, que suele suceder, y es un caso de que ne pueden tener hijos si, estd bien. Pero
cuando dicen que porque es pobre o eso, todo el mundo es pobre, yo que sé, hoy miles de
maneros de ayudar o lo gente, eso que hoy ahora que te ayudan de todos lados, as/ que por ser
pobre no podés abortar. Pero si es por un temo de enfermedad si, porque hay gente que hay
veces que arriesgo la vida, por lo demads no. No te voy a decir que esté bien, pero bueno.”

(Entrevistada 7, 29 afios).

Sobre lo violencia simbolico

El contexto claramente determina los discursos y las subjetividades en varios niveles: en
primer lugar el contexto define qué tipo de informacion circula, también define un tipo de
sentido comun imperante, y por sobre todo es el que define qué habitus se le asignan a los

sujetos en dicha organizacion social.

En lo que refiere a la informacion sobre métodos abortivos, tanto seguros como no seguros,

"

ellas dijeron conocer métodos que les habian comentado generaciones previas: “ahi, de esos
vecinos, de compafa nomads. Gente viejo que hacia, te decian que bueno, que si te tomabas
uno de esos té y si el utero es medio débil, ta, te poso eso. Perovecinos viejos.” (Entrevistada 8,
41 afos) “Nos decian ‘el romero sirve paro las mujeres mol paridas’, era lo primero que decian,
y bueno, une va escuchando, yo era muy chica, y eso me quedod.” (Entrevistada 4, 32 anos). Sin
embargo, sobre el cambio en la normativa la informacion con que cuentan sobre la ley es muy
escasa, muchas de las entrevistadas contaron no saber de la existencia de esta nueva ley, “no,

o/ un comentario, pero no sabia que estaba aprobada ni nada de eso” (Entrevistada 7, 29

anos).



El tipo de informacion que circula es absolutamente consecuente con su entorno, vy asi cs el
sentir comun que se forma en dicha poblacion. Es importante resaltar 1a nocion de violencia
simbolica. Dicho concepto invita a pensar el fenémeno de la dominacion en las relaciones
sociales junto a la idea de lo simbdlico como un espacio en el que necesariamente los agentes
sociales se encuentran en una relacion de percepcion y reconocimiento. Esta dimension
simbolica de lo social es un componente esencial de |a realidad en la que los agentes viven y
actuan. Por otro lado el habitus, concepto también manejado por Bourdieu {1992), es un
sistema de disposiciones que los agentes incorporan a lo largo de su vida, genera en ellos
practicas y subjetividades acorde 3 estas disposiciones.

In

Tal como explica Grabino (2007) el "chisme” es el claro ejemplo de dispositivo estructurante
que se encarga de mantener un determinado tipo de orden social, un mecanismo formador de
subjetividades y al mismo tiempo capaz de dejar claro qué es lo que esta permitido y qué no. El
chisme como un mecanismo mas que establece que lugar ocupa cada agente en |3 estructura

social.

Ante 13 pregunta “écomo te parece que reaccionarian en el pueblo si se enteran que alguien se
hizo un aborto?” fue reiterada la idea de que recibiria criticas negativas, de verguenza, de que
seria catalogada como "mala”, e incluso que podria generarle problemas iaborales. Por
ejemplo: “Criticarla. Vivimos en una sociedad, que yo te digo, pueblo chico, infierno grande.
Claro, no es lo mismo que Montevideo, vos te das cuenta de lo que es Montevideo a lo que es
esto. O comparado con Melo. Entonces donde te conocen fulano le comenta a uno o al otroy
todo asi. Todo el mundo termina sabiendoy criticando” (Entrevistada 1, 42 afos). La matriz es

una sintesis de varias citas para reforzar esta idea:

Entrevistada Citas

Entrevistada 3 (2013)

va a haber comentarios de todo tipo, yo pienso que van a reaccionar como
un cuco, otros que le van a decir pobre mujer, por algo lo hizo, algun
problema tendria, de todo tipo, ytodos van a opinar diferente

Entrevistada 4 (2013)

iAhl Se asustan (risas) Van a decir mura, fulana estaba embarazada y se
$aco y se preguntan ¢por que? Lo normal que de todo te pregunten el ¢por
qué? Critica mucho la gente. Por eso también se esconde

Entrevistada 7 (2013)

yo creo que se la criticaria. No se si le dirian aella, pero si, se la criticaria, sI,
hablarian.

Entrevistada 13 (2016)

Y yo qué sé, ahino sé, nose, igual te puedo decir como reacciono yo, es que
tampoco me voy a enfrentar a fa persona por lo que hizo pero st que uno
lamenta esas decisiones, no? pero los demas no sé como pueden

-



reaccionar, pero si que la gente comenta, capaz no se lo dicen a ¢lla, pero s/
que van a decir que “mird lo que hizo” y todo asi, yoquésé, no sé.

Entrevistada 12 (2016)

algunos le diran loca, la gente también habla mucho, a veces hablan sin
saber qué dicen.

Entrevistada 14 (2016)

También pienso que la van a criticar, van a hablar mal, decir que estd locay
peor también, yo mas o menas me informo, fui al liceo, yo, pero ellos no
saben lo que es, porgue vos les hablas de aborto y para ellos un abortoes ir
y sacarse y no es asi, por ¢so dicen, porgue no piensan, no tienen ni idea,
capaz que hasta se rien, no le preguntarian por que lo hizo, si tiene algun
problema, le dicen loca, no le preguntan si esta bien, sélo hablan y por
detras, todo para hacerla sentir mal, Para mi hacen eso por egoismo, aparte
acpa todos se conocen, todos son familia, porque la mayoria son familia, no
entiendo por qué lo harian asf,

Entrevistada 15 (2016)

algunos se van a preguntar por gué se lo habra hecho, yo qué sé, y otros
bueno, si no estan de acuerdo van a hablar mal, yo no estaria de acuerdo
perobueno, yo pienso que van a hablar.

Entrevistada 16 (2016)

no tengo eso de de estar criticando al otro porque cada cual es dueno de su
vida, no sé, no soy asi, quizas las otras personas si hableny comenten, pero
yo no, por mi parte no.

Entrevistada 11 (2016)

Dirian "que mujer bienloca!”, que mujer o que gurisa. Yo diria si “que mujer
bien loca”, con todo lo que hay, porgue ahora hay cosas en pila

Continuando con esta idea de creacion de habitus y de sentido comun, es deber reflexionar
sobre el Estado como Institucion poseedora del monopolio para ejercer la violencia simbolica
con legitimidad. El Estado, segun el autor, mantiene un especial interés en instituir formas de
pensamiento comunes a través de la imposicion de determinados marcos de significacion, de
“valores”, de una “moral”. Fortalecer determinadas instituciones como la familia y Ia
ensefanza formal puede entenderse como una estrategia para mantener este sentido comun

unico y roles especificos para los agentes.

En Canas, como en todas partes segun Bourdieu, existe un habitus claro que se funda en 13
division sexual. Mds alld de caracteristicas fisicas y fisiologicas, la division sexual establece
diferencias claras entre varones y mujeres incluso en las maneras de sentir y pensar los
significados. En este sentido, la dominacion masculina impone a la mujer roles asociados a:
crianza, maternidad, ser emotiva, sentimental. Un aborto voluntario vaen clara contradiccion
con este habitus impuesto. £s asi que no deberia ser extrafio que una comunidad estructurada
de esta forma no encuentre marcos de referencia que habiliten la convivencia con el agente
que entiende al aborto como una opcion. Asi es que priman cuestiones como la falta de

informacion de calidad, el temor a hablar y que prime el silencio: “[Si yo me hiciera un aborto]



Yo al menos lo ocultaria. Es feo, éque va a pensar la gente? Te sacaste un hijo, es una

vergiienza.” (Entrevistada 7, 29 afios)

Ahora bien, (quée sucede con las nuevas generaciones? La vasta mayoria de las entrevistadas
confesaron no dialogar sobre esto con los mas jovenes, menos aun si tienen hijos varones. El
temor no es que manejen informacion vinculada a la salud sexual y reproductiva, sino con la
interrupcion voluntaria del embarazo en particular: “A mi me parece que si uno les da esa
informacion asi abortan todos los dias. A mi me parece que si viene alguien y les dice ‘no, el
aborto esta legalizado, no hay problema ninguno’ ya no se cuidan y se hacen un aborto, dicen
quiero abortan y abortan. A mi me parece que si uno les dice asi, abortan todos los dias.”
(Entrevistada 7, 29 anos). Sin embargo, experiencias internacionales dan cuenta de que la
legalidad del aborto, acompafada con educacion sexual y con las plenas garantias para

acceder a métodos anticonceptivos favorece a que ocurran pocos abortos.

Una sintesis sobre el trabajo de campo realizado en 2013

De tener que sintetizar lo relevado durante 2013 hay palabras que resultan claves: culpa,

miedo al entorno, desconfianza hacia las nuevas generaciones, entre otras.

La imposicion de la maternidad hace que “el afuera” deposite sobre la mujer expectativas,
algunas de ellas muy ambiciosas. Cuando estas expectativas no se alcanzan se genera la
frustracion y la culpa. Las frustraciones pueden ser varias pero el sentimiento de culpa se
despierta de forma notoria ante el imaginario de atravesar por un aborto espontaneo o no
poder tener hijos.

|u

El miedo al entorno se manifiesta a traves del miedo al “qué diran”, el miedo al ya nombrado
“chisme.” La distincion entre el espacio publico y lo privada pasa a quedar desdibujado, y lo
que pasa al espacio de lo publico pasa a ser valorado por “los de afuera”. Asi lo que pasa a
Jugar es la reputacion de la persona. Como se explica a través de la tesis ya citada de Grabino
(2007), esta herramienta permite mantener roles, hace de mecanismo efectivo para el control
social operando basicamente en la subjetividad de los sujetos. Este continuo mecanismo de
control social se ejerce por parte de diversas estructuras como son la familia, el pucblo, |a
educacion, la iglesta. Es asi que el miedo al “qué diran” tiene fundamento ya que
efectivamente |a vida privada también se desplaza por variadas instituciones de control y en

estos espacios la conducta personal es puesta en tela de juicio e interpelada por supuestos

referentes o autoridades, siempre para mantener el orden social de género.



Al indagar sobre las nuevas generaciones las respuestas fueron interesantes. La logica que
siguieron es qgue las personas mas jovenes, al crecer en un pais que ha despenalizado la
practica van a abortar mas que las generaciones anteriores. Eso es discutible. A nivel de
infraestructura e informacion es necesario acceder a las policlinicas, si eso no llega al pueblo el
aborto seguira siendo una practica alejada. Por otro lado, por las expresiones que giraron en
torno a las mujeres adolescentes queda la duda de si efectivamente esta diferencia
generacional es tal, es decir, si 13s adolescentes con las que conviven son ideologicamente
distintas, o lo que sucede es que hay una idea de la adolescente como un sujetoirresponsable
y sin limites que no mide sus actos. Siendo que son pocos los jovenes gque tienen la
oportunidad de migrar, el vinculo con las adolescentes serd para profundizar en futuras

investigaciones.

Asi, lo que se pudo conocer al respecto en 2013 fue la carga ideologica que configuran los
discursos al respecto; saber sobre (a implementacion de politicas de salud sexual vy
reproductiva al mismo tiempo que fue una oportunidad para ver de primera mano qué

significa ser mujer en el Uruguay rural del siglo XX!.

Sobre el trabajode campo reolizado en 2016 y su contraste con 2013

La segunda etapa de esta monografia se realizo cn 2016. El reencuentro con alguna de las
entrevistadas permitio conocer los discursos y tas percepciones de ellas ya pasado el debate
m3s polémico y con una ley - aparentemente - instalada en nuestro sistema integrado de
salud. Tres afos después de nuestro primer encuentro podemos comparar las reflexiones

actuales y las de aquel entonces.

Vale la pena dejar claro que el proceso de despenalizacion del aborto no se agoto con la
aprobacion de un marco legal de ampliacion de derechos, sino que tiene como horizonte
garantizar el acceso al servicio de forma igualitaria y universal. Es claro en este sentido que es
necesario un mayor compromiso por parte de las instituciones implicadas. Datos del MSP
afirman que 30 % del cuerpo meédico de nuestro pais se ha declarado como objetor de
conciencia por lo que se encuentran habilitados a negarse a realizar abortos a las usuarias del
centro de salud, ya sea privado como publico. La ausencia de regulacion hacia dicho recurso lo
convierte en un hecho que puede perjudicar a otras personas y claro que estos dafios no son

repartidos equitativamente, hay quienes los sienten mas que otros. Afectan bédsicamente.al

.PP



colectivo de mujeres y de manera mas particular a las mujeres en situacion de mayor
vulnerabilidad. Asi, 1a negacion de algunos médicos especializados a realizar abortos se sentird
mas en aquellas localidades donde es cuerpo médico sea mas bien reducido. Las principales
afectadas son aquellas habitantes de lugares donde el acceso a la salud sexual y reproductivay

sus respectivos equipos de profesionales es limitado.

Ahora bien, écudl es la situacion concreta de Canas sobre este servicio? En 2013, el pueblo
contaba con una policlinica, que funcionaba de forma diaria en un horario determinado. Para
consultas agendadas y retirar medicamentos recetados habia una operadora de salud
encargada de estas gestiones y un meédico general visitaba el pueblo cada una semana. Para
consultas con especialistas era necesario viajar a Melg, por ejemplo; para realizar una
ecografia y consultar con un equipo interdisciplinario para abortar habia que viajar a Melo.
Como si la situacion no fuese lo suficientemente compleja, en 2016 la policlinica se derrumba.
Producto de un proceso de licitacion exitoso comienza fa construccion de un nuevo centro de
salud que se estima se finalice para principios de 2017. Sucede que en los meses que quedan
entre el derrumbe de la antigua construccion y la inauguracion del nuevo policlinico, la
poblacion de la localidad carece de un plan de contencion adecuado. La estrategia se ha
basado de voluntades personales que buscan medicamentos, ordenes y pases en Melo para

aquellas personas que necesiten. Nada mas.

Por otro lado, las instituciones religiosas del lugar también se encuentran en pleno proceso de
construir nuevas iglesias. La importancia de estos actores para la comunidad ya habia sido
relevada en el primer encuentro. Esta segunda visita se pudo conocer de primera mano este
vinculo entre el sujeto y la fe, se logro generar en la entrevista un clima tal que permitio a las
entrevistadas extenderse y profundizar sobre sus creencias mas personales, y este es el
principal mérito del segundo encuentro; es decir, durante el segundo encuentro se les
pregunto en especifico sobre cuestiones de fe y del vinculo entre la persona vy las iglesias del

lugar, pregunta que con absoluta apertura se prestaron a contestar y explicar en profundidad.

La iglesia, como institucion socializadora, es un agente fundamental para el control social. Las
entrevistadas hablaron de este espacio como un lugar “que les gusta”, “que hace bien”, que
sirve “para aprender”. En las entrevistas siempre se hablo de conocimientos y reflexiones que
sirven para "ser mejor persona”, cuestiones biblicas y espirituales que sirven como
herramientas para “tener una mejor vida”, muchas citaron reflexiones referidas a la

interrupcion voluntaria del embarazo, queda en incognita si este es un tema sobre el que se



reflexiona seguido o si fueron ejemplos a los que recurrieron porque la conversacion era
guiada bdsicamente en ese eje: “Si, se habla si. Explican todo si, el pastar de acd es de
ensefiarnos. Nos dice que no se debe hacer el aborto, porque es otro ser que viene”,

(Entrevistada 9, 2016).

Ahora bien, como toda institucion, se encarga de transmitir determinados patrones culturales -
mandamientos - que deberian ayudar a alcanzar esta "“mejor vida terrenal”, pero sus nudos
argumentales generalmente se descinsan en la reproduccion de los roles de género mas
tradicionales, patriarcales; cuestion ya discutida en el marco teorico. Esto no quiere decir que
las 1glesias, sean evangelicas o cristianas, sean 1as unicas reproductoras de esta division por
géneros, pero son una de otras tantas como la familia, la escuela y el mercado de trabajo. Esta
division hace de la desigualdad entre varones y mujeres lo cotidiano, y no concede al sujeto
(indistintamente de su género) la oportunidad de pensarse a si mismo desde otro lugar que no
sea el sentido comun hegemonico. Los dos parrafos que siguen son citas de entrevistadas que

funcionan parareforzar esta idea:

“El pastor nos ensefna, habiendo un pastor que ensefa, en lo iglesia se aprenden muchas casas.
Nos ensefia a tratar con /as personas, o vivir, como se debe vivir, que no se debe robar, se debe
pedir si no tenés con qué criarlos, o pedir ayuda. El ensefia todo, es un pastor que ensefia

muchas cosas”. (Entrevistada 9, 2016)

“La mujer es el principal elemento de la familia. Sin un hombre no se formo una familia
tampoco, tiene que ser entre un hombre y una mujer para formarse una familia, y ante Cristo
esto visto asi, que sea entre un hombre y una mujer. De la mujer [en lo iglesia] siempre
hablamos, es prdcticamente lo que estd en todos. Familia es una palabra muy importante

dentro de la iglesia, es de las cosas que Cristo ama mas”. (Entrevistada 9, 2016)

En lo que refiere a como se concibe |a maternidad, el rol de la mujer y la interrupcion
voluntaria del embarazo en si, de estos nuevos discursos no se desprende contradiccion alguna
frente a las entrevistas realizadas hace tres afios y analizadas en este informe No deberia
sorprendernos esta suerte de estabilidad. Ademas de lo complejo de los conceptos y de lo
arraigados a nuestro sentido comun, se suma que las condiciones materiales no han cambiado

de forma tal comopara que un cambio de en la vida cotidiana se produzca.



Por ejemplo, reflexionando sobre la mujer y su constante asociacion con el rol materno: “Es un
deber si. Es para dejar descendientes, herencia. Si no tenemos ninguno no tiene gracia, uno
mujer que no tiene hijos va a quedar vieja y sin hijos me parece que no tiene gracia. Teniendo

un hijo ya cambia, ahi si, quedo mujer, es modre.” (Entrevistada 9, 2016).

Por otro lado, hablando sobre el “derecho a nacer” y sobre el aborto: “Es el derecho alo vida,
porgue ya esta implantado ahi. Es un nifio, es un ser, y bueno, tenemaos que darle vida, porque
lo minimo de semanas en un embarazo ya es una vida.” (Entrevistada de Cafas, 2016). Se
subraya la idea de una mujer con un embarazo no deseado como un ser “irresponsable” por
no haber usado métodos anticonceptivos, pero por sobre todo como un sujeto “egoista” por
negar la vida. “Yo no estoy de acuerdo con el aborto. Esa es otra vida que viene, tiene que
venir.” (Entrewista 10, 2016) “dPor qué no se cuido antes? E£sa es una vida que viene”

(Entrevista 11, 2016).

Asi es que si comparamos unas entrevistas con otras, el analisis serd muy parecido sino
idéntico. Las corrientes teodricas que ofrecen estrategias para superar este estadio del
“Uruguay conservador” son varias. El materialismo historico es una, pero tambien hay otras
asociadas al “Estado de Bienestar” y a la igualdad de derechos y de acceso a los mismos que es
interesante para continuar y profundizar con este analisis. Por lo pronto resta activar los
dispositivos necesarios para garantizar a la ciudadania el aborto gratuito y seguro, pero por
sobre todo accesible en términos de informacion, de profesionales capacitados y accesible en
tanto se disefie una estrategia con una vision integral sabiendo de la existencia de un Uruguay

rural.

Sobre las iglesias y el cuerpo medico como actores de referencia

Uno de los objetivos de esta monografia es identificar actores que de una forma u otra inciden
en los discursos de las entrevistadas en lo que tiene que ver con cuestiones relativas a la satud
sexual y reproductiva. De los discursos de las entrevistadas podemos identificar referencias a
instituciones que se repiten, por ejemplo: La iglesia (esto incluye cuestiones como la fe, dios, Ia
biblia, el pastor, etc.) y en segundo lugar, pero también con una autoridad importante, e!

cuerpo medico.

Analicemos primero el papel de laiglesia: La penalizacion legal y moral sobre esta practica a

nivel del mundial es en principio, una de las formas en las que se cristaliza el discurso religioso



conservador, el cual vincula a la sexualidad con |a reproduccion y sobre todo, marca de forma
discursiva el rol que debe cumplir la mujer en |3 sociedad. “Dios nos formo para eso, para ser

madres. Me parece que una [mujer] tiene que tener un hijo.” (Entrevistada 9, 2016).

Ademids, esta institucion ha incluido a su estrategia de argumentos una nueva maxima: la vida
es sagrada desde su concepcion. La modernidad obliga a lasinstituciones eclesidsticas a incluir
un sustento cientifico; ya no basta con predicar el valor sagrado del matrimonio y la
reproduccion de la vida, sino que fue preciso incluir como argumento solido la sacralidad de la
vida en si. Pasa a ser una fe que se sustenta en evidencia cientifica: “es una vida, si Dios te da

una vida vos tenés que traerla al mundo, es una criatura.” (Entrevistada 11, 2016).

La presencia de instituciones religiosas en Cafas es muy fuerte, forma parte de la
cotidianeidad de sus pobladores. La presencia de |a Iglesia catolica data desde su fundaciony
desde la década del 2010 en adelante se ha visto como van y vienen pastores y luego se
instalan diversas instituciones religiosas, estas se autodenominan como iglesias de corte
evalgélico. Como era de esperarse, los referentes de estas instituciones - el pastor - es un
personaje influyente en las subjetividades, las entrevistadas lo toman como un sujeto con
conocimientos teoricos y practicos, con buenas intenciones y que por sobre todo “se preocupa

por nosotros”.

Es necesario aclarar que el discurso religioso sobre el aborto no es homogeéneo. La aclaracion,
guarda su pertinencia no solo a efectos analiticos, sino también para mencionar gue en el
Uruguay para el ano 2004 y para el ano 2008 varias iglesias, como la evangelista valdense y Ia
iglesia evangelica metodista se declararon a favor de la despenalizacion del aborto, al entender
que la necesidad de acompanar y respetar el derecho a decidir de las mujeres y considerando

de importancia, poner al alcance de los ciudadanos.

Un segundo actor de prestigio en Canas es el meédico y los trabajadores de la salud. Estos
personajes se conciben como aquellos “que saben”. Durante las entrevistas realizadas en
2013, ellas hablaron de una cercania a la policlinica, en primer lugar por controles de
embarazo y luego para los controles de los hijos ya nacidos. Se entiende como una actitud
responsable, “de buena madre" seguir las sugerencias de los médicos, que se viven mas como
ordenes que como consejos. £ste tipo de “buena madre” en contracara a aquellas que “se

olvidan” o que “no hacen caso al médico”. Por ejemplo: “Yo siempre fui de hacer todo lo que



los médicos me decian, y de respetar los tiempos, como lo recomendaban los médicos. Yo con

mis hijas stempre hice lo que decia el medico.” (Entrevista 12, 2016)

Lo cierto es que al dia de hoy la policlinica como espacio fisico es considerado un espacio de
referencia en cuanto a asesoramiento, En particular, en lo que refiere a la salud sexual y
reproductiva en el centro de salud es entendido como el espacio que garantiza el acceso a los
metodos anticonceptivos para evitar embarazos no deseados. Ahora bien, si analizamos el
tipo de informacion que ha llegado al pueblo, tanto sea por parte de Asse como del Ministerio
de Salud Publica como del Codicen, puede ser informacion valiosa con jornadas de talleres
interesantes, pero sucede que no es una estrategia prolongada en el tiempo. Queda como un
evento que sucede cada tanto, pero que no !lega a despertar las curiosidades de quienes
asisten: “Casi siempre cuando retinen ahi [en la policlinica] que van a hablar, yo casi siempre
estaba. Pero ahora no me acuerdo lo que nos explicaban. Pero voy si, a veces vienen del centro
de salud de Melo y charlan, varias veces estuvieron. Un vez vino la partera y explicaba todas los

métodos que habian para cuidarse.” (Entrevista 9, 2016).

No solo que no genera curiosidad o interes, sino que en algunos casos, hablar sobre salud
sexual y reproductiva, y en particular de aborto les causa rechazo: “A la policlinica ha llegado
mformacion para que uno se asesore, pero tombién hoy que ver si las personas quieren meterse
de lleno con esa informacion que tienen al alcance. En la rodio codo tonto decian cosas sobre el
aborto, pero yo no quiero escuchar.” (Entrevista 12, 2016). En este sentido seria interesante
realizar jornadas mas estables en el tiempo, que propicien este cruce de profesionales con las
habitantes de la comunidad, y a partir de esta participacion sostenida revisar métodos vy
formas de transmitir el conocimiento de forma tal que sea accesible para la destinataria,

conocimiento que sirva para que lo apliquen y que ademas puedan transmitir.

Sabre lo implementacion de lo ley IVE en el medio rural

Se han presentado diversos actores y su forma de incidencia, pero ¢qué causas interactuan
entre si para producir mejoras en la institucionalizacion de la practica en si como un recurso

licito?

Para ordenar la discusion, la valoracion de los factores y componentes se hara teniendo
presente si ofician como causa suficiente (su sola aparicion promueve el fenomeno de interés,

pero no es necesario que aparezca para que se produzca) o causa necesaria (para que se



produzca el fenomeno de interés es necesaria la aparicion de este factor, pero su aparicion no

es suficiente para que aquel se produzca).

Por ejemplo, la dotacion de recursos humanos podria ser en términos generales una condicion
necesaria para lograr la institucionalidad de la ley. La necesidad contar con personal
especializado en aborto y salud sexual y reproductiva es clave para que el proceso de aborto

medicamentoso pueda realizarse adecuadamente, sin riesgos.

Por otro lado los recursos materiales con los que cuenta la unidad (a nivel de infraestructura y
presupuesto) se pueden entender como condicionantes a la hora de ofrecer el servicio a la
mujer en términos de una eventual interrupcion del embarazo, Tanto las posibilidades de
acceso a los medicamentos necesarios como |a disposicion de espacios diferenciados para
consultas suelen ser afectados por la disponibilidad de recursos en la policlinica local. En este
sentido, los recursos materiales seran entendidos como una condicidon necesaria para la

existencia y afianzamiento de la institucionalizacion.

Es importante no perder de vista la forma que toman los vinculos sociales a nivel de la
colectividad condicionan los prejuicios que rodean el aborto como practica subjetiva, 1dea ya
desarrollada en el trabajo. Fomentar vinculos de respeto, equidad, tratar de erradicar
machismos, homofobias, donde los deseos vy las expectativas sean conocidas y respetadas son
condicion necesaria. Dialogar en modo de “campafia” tanto con varones como con mujeres al

respecto puede ser positivo.

En cuarto lugar es necesario destacar 1a posibilidad de acceder con facilidad al centro de salud
el cual cuente con la tecnologia necesaria como para realizar ecografias, donde ademas sea
accesible tener consultas con especialistas y donde adernas se acceda al misoprostol vy
mifepristona. Esta idea serd entendida como una condicion suficiente para fortalecer la ley en

zonas alejadas como es 1a que se toma de referente empirico de este informe.

Por ultimo, difundir informacion de la ley vy los procedimientos para la interrupcion del aborto
como procedimiento resulta una condicidn suficiente para fortalecer la institucionalidad de
este marco normativo. Garantizar este tipo de informacion favorece a la ciudadania en

términos de promocion de derechos y por ende, de reclamar el acceso a estos.



Para resumir el planteo que se ha realizado primero se abordaran las relaciones entre los
factores que condicionan la emergencia de una estrategia de consolidacion de la ley. Hay un
grupo de factores materiales que tienen una influencia decisiva en la posibilidad de fortalecer y

difundir la ley IVE: factores de campafa y de recursos materiales y humanos.

Influencia de los factores materiales para la consolidacion de la ley en zonas rurales:
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El esquema intenta mostrar que hay una primera linea de accion que refiere a cuestiones
materiales especificas. Estas acciones pueden resultar decisivas para mejorar 13 aplicacion de la
ley IVE. Por otro lado, existen cuestiones de infraestructura y de comunicacion mayores, que
afectarian de forma positiva a la institucionalizacion de la practica en si y claro que al
fortalecimiento de |a ley, pero no unicamente. Contar con diversa informacion, tener la
posibilidad de acceso a la salud de forma integral, realizar campaiias de sensibilizacion sobre
temas como la violencia basada en género, diversidad sexual, identidad, etc podrian ser
factores que ademas de en lo material aporten en lo cognitivo de las diferentes poblaciones,
dirigidas no solo a |a gestion en si de centro de salud en lo gue refiere a la interrupcion
voluntaria del embarazo, sino como un factor cognitivo que intenta abarcar el acceso a la salud
como un derecho humano, ademas de gue significa una concepcion del cuidado del cuerpo
mas alla del concepto hegemonico de salud y por sobre todo como una cuestion que implica a

toda la ciudadania, es decir, que va mas alla del genero.



Conclusiones

En esta tesis se identificaron actores e instituciones que estructuran en los discursos de las
entrevistadas, concluyendo que, en esta etapa, en lo que respecta la salud y el cuerpo
femenino, los discursos se ven fuertemente influenciados categorias propias de la medicina al
mismo tiempo que por la idea de asociar a la mujer con la maternidad, asi como por

instituciones tales como la iglesia y la comunidad.

Tal como se explico a través de la linea teorica de Foucault, la medicina se consolido como el
discurso objetivo y cientifico por excelencia, establece que toda muerte debe de justificarse
por motivos biologicos, negando motivos como el suicidio, la eutanasia, y claro, el aborto. Con
dicho paradigma establecido el aborto es visto como una accion despreciable, sin embargo,
una de las razones por las cuales las mujeres entrevistadas podrian llegar a justificar dicha
practica seria por motivos de salud, como enfermedades, malformaciones o riesgos de vida,

mas no por sola voluntad de la mujer.

Al mismo tiempo, la asociacion de la mujer con la maternidad continua jugando un papel
decisivo a fa hora de opinar al respecto. En el presente marcoteorico se cita a Donzeloty a De
Beauvoir para explicar el origen de dicha relacion y la misma se confirma en el plano empirico
de dicha investigacion. La mujer, como ser biologicamente es capaz de procrear, debe hacerlo,
y luego criar a su descendiente. La entrevistadas no lograban explicarse como una mujer puede
negar a3 la propia naturaleza, incluso estando embarazada, dejando en evidencia una logica

discursiva que se corresponde directamente con la moral religiosa.

Una categoria emergente de este analisis fue el rol de la la iglesia. Resultaron fundamentales
los aportes de Barran al respecto para poder comprender como la religion definio un rol
especifico para las mujeres a lo largo de la historia asi como también logro establecer una
maxima moral para entender a |a vida. Asi, con una presencia fuerte de varias instituciones
religiosas en el lugar, la idea de valorar la vida desde la concepcion y la figura de un ser
omnipresente, al cual le debemos nuestra existencia moldean de forma clara los discursos de

estas mujeresrurales los cuales giran en torno al cuidado de |3 vida, la sacralidad de ésta.

El papel de la comunidad fue refevado como una institucion de gran relevancia. Las entrevistas
lograron arrojar luz sobre esta categoria las cual es articulada con l|a teoria de Bourdieu y

conceptos como el de violencia simbalica y habitus. Es asi que fue posible analizar las formas



en las que opera el entorno y la influencia que tiene sobre los sujetos de forma tal que el
discurso hegemonico sea no aprobar dicha practica, el aborto se esconde, queda en secreto.
En la comunidad se respaldan los valores, las practicas permitidas, los estereotipos. Al mismo
tiempo, un antecedente referente en esta categoria es la investigacion ya citada de Grabino
con su aporte sobre el concepto de “chisme” como mecanismo de control. Esta idea se

confirma una vez en esta tesis.

Por otro lado la ley votada por el poder legislativo y apoyada por un importante grupo politico
{partidos politicos, organizaciones sociales, formadores de opinion) se ha visto trunca en lo
que respecta a suimplementacion, tal como ya se describio. Garantizar el acceso a una politica
integral de salud sexual y reproductiva no se reduce en exclusiva a |a aprobacion de una ley,
sino que es necesario el disefio y la ejecucion de un plan estratégico que incluya acceso a
informacion, recursos humanos y materiales al mismo tiempo que planes de sensibilizacion al
respecto. Categorias como las de condiciones suficientes o necesarias fue una forma ordenada
para describir un mapa de accion necesario a implementar para el acceso al aborto de forma
universal. Es sabido que las reformas no solo se decretan, sino que también implican una
construccion social que acompane las reformas legales. Esta construccion es esperable que
venga de la mano de algunos actores particulares, sobre todo cuando el objetivo deberia ser
alcanzar a3 esas poblaciones poco institucionalizadas, como puede ser el ejemplo de las
mujeres rurales. Es de esta forma que es necesario expresar esta preocupacion por la
persistencia de barreras estructurales del sistema que impide que las mujeres accedan a
cuestiones que son efectivos derechos. La limitada disponibilidad de acceso a un equipo
especializado en salud sexual y reproductiva, 3 asistencia legal y a informacion al respecto
junto con los prejuicios hacen que este proceso de construccion de reforma en lo que respecta

a la salud sexual y reproductiva de las mujeres se vea enlentecido.

En 2016, en un encuentro sucedido entre gobierno y representantes del Comité de Naciones
Unidas sobre la Eliminacion de la Discriminacion de la Mujer (Cedaw, por su sigla en inglés),
estos segundos sostuvieron que el acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva es
limitado en las areas rurales. En particular, respecto al acceso de la ley de Interrupcion
Voluntaria del Embarazo se detuvieron en el recurso de |a objecion de conciencia y su uso
generalizado limitando asi el accesoal abortoseguro. Entre las recomendaciones que hicieron,
y vale la pena retomar en esta tesis, fue tomar medidas para asegurar el aborto seguro, mas

alla de si la zona es clasificada como urbana o rural, y garantizar el acceso a servicios de



atencion post aborto; asi como también exigirle al cuerpo médico justificaciones, mas estrictas

que las actuales, para solicitar el amparo del derecho a la objecion.

Es importante tener presente que el aborto hoy en dia es objeto de intervencion estatal y
como tal, el Estado debe garantizar el acceso al aborto para todas las ciudadanas de la
Republica. El Ministerio de Salud Publica (MSP) ha desarrollado politicas asociadas y se ha

comprometido a continuar con una estrategia de reduccion de riesgos y danos .

Siendo este una necesidad colectivay un servicio publico es necesario garantizar vias de acceso
3l mismo, al mismo tiempo que implica deconstruir ciertos prejuicios asociados a una practica
historicamente criminalizada. Para eso, es importante informar sobre el acceso gratuito y legal,
de lo contrario el servicio se reduce a una poblacion especifica y aquellas mas alejadas de un

determinado circuito se mantienen en la periferia de las instituciones.

Las instituciones deberian también dialogar con - por lo menos - el género masculino. Los
temas vinculados al cuerpo de la mujer se han hablado entre pares, incluir a otros generos
implica romper barreras, quitar el manto de o secreto y lo pudoroso. Es asi que ademas de las
garantias materiales de acceso es necesario realizar campafas de comunicacion con el
enfoque de los derechos humanos y la construccion de ciudadania, y eso implica un
movimiento enorme, porque, de trazar una estrategia que se proponga llegar a las zonas mas
alejadas, es necesario también incluir temas como la violencia basada en género, feminicidios,
autonomia economica y un gran etcétera que hacen al pleno ejercicio de los derechos.
Contemplar todos los discursos en torno a la practica, es una tarea ineludible para una

introduccion exitosa del aborto como objeto de intervencion del Estado.
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