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Resumen

Existe una amplia evidencia acerca del curso evolutivo de la conciencia
fonologica (CF) y su importancia en el posterior desempeiio lector. Por lo cual
objetivo del presente trabajo fue estudiar el desarrollo de las habilidades de
conciencia fonolégica en nifios de nivel socioecondémico bajo (NSEB). La
muestra esta comprendida por 31 nifios con una media de 66,19 meses de edad,
los cuales concurrian a una escuela publica de un barrio de contexto critico en
Montevideo. Se utilizé un disefio pre-post test donde se evalio CF con Prueba
de Segmentacién Linguistica (PSL). Se evaluaron otras variables relacionadas
con el desempefio lector para concluir el grado de relacién que poseian con el
desarrollo de CF. Los resultados muestran una progresion evolutiva de CF
coincidente con la literatura cientifica y un bajo desempefio en las tareas de esta
poblacién en particular. Finalmente se discuten las implicaciones y relevancia de

los hallazgos.
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Abstract

There is ample evidence about the evolutionary course of phonological
awareness (CF) and its importance in subsequent reading performance.
Therefore, the objective of this work was to study the development of
phonological awareness skills in children of low socioeconomic status (SES). The
sample is comprised of 31 children with an average of 66.19 months of age, who
attended a public school in a neighborhood of critical context in Montevideo. A
pre-post test design was used where CF was evaluated with Linguistic
Segmentation Test (PSL). Other variables related to reading performance were
evaluated to conclude the degree of relationship they had with the development
of CF. The results show an evolutionary progression of CF coinciding with the
scientific literature and poor performance in the tasks of this particular population.

Finally, the implications and relevance of the findings are discussed.

Keywords: Phonological Awareness; Prereading-skill; Socioeconomic Status,
SES.
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Introduccioén

La lectura es una construccion social y cultural de gran complejidad que supone
la interaccion simultanea de funciones psicoldgicas superiores, los diferentes
elementos linglisticos, el conocimiento del mundo, y aspectos discursivos y
metacognitivos (ANEP, 2016).

Uno de los objetivos de la instruccion basica es promover su aprendizaje a
temprana edad, siendo éste condicidbn de éxito o fracaso escolar; ya que
proporciona el acceso a conocimientos que ayudaran en su desarrollo en general
y en su capacidad de aprender. Ademas, es una actividad que esta intimamente
ligada a la inmersion del sujeto en una cultura letrada que determina su

pensamiento y forma de ver el mundo (ANEP, 2016).

Una actividad compleja...

Leer supone descifrar los signos graficos identificando sus correspondientes
fonemas y obtener una representacion mental de las palabras accediendo al
significado de cada una de ellas, para luego construir el significado global del
texto apoyandose en los conocimientos y experiencias previas que posee cada
sujeto (De Vega et al., 1990).

En las dltimas décadas en el campo de la lectura se ha hecho especial énfasis
en la investigacion de los procesos implicados, los factores que inciden en su
efectiva adquisicion, asi como también las habilidades con mayor poder

predictivo de su posterior desempefio.

En la lectura intervienen una serie de procesos psicoldgicos tales como la
percepcion, la memoria, la cognicién, la metacognicion y la capacidad inferencial,
entre otros. La cognicion se relaciona con la organizacion del conocimiento, en
este proceso, los conocimientos previamente adquiridos por el sujeto facilitan la
conceptualizacién, comprensién y dominio de la lectura. La percepcion descifra
el codigo visual/auditivo activando esquemas conceptuales que posibilitan una
comprension inicial del texto. La memoria operativa permite mantener la

informacion ya procesada durante un corto periodo de tiempo mientras que lleva
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a cabo el procesamiento de nueva informacion y, al mismo tiempo asocia la
informacion ya procesada a conocimientos previos almacenados en la memoria
alargo plazo, en resumen, realiza la busqueda de significados. La metacognicion
posibilita que el sujeto tenga mayor grado de consciencia del proceso de
adquisicién y dominio del conocimiento. Por ultimo, la capacidad inferencial da

lugar a concluir ideas y generar expectativas (Montealegre & Forero, 2006).

En el aprendizaje de la lectura se entiende como fundamental el desarrollo de
habilidades metalinglisticas, que implican la capacidad de reflexionar y
manipular explicitamente los componentes del lenguaje. Como parte de estas
habilidades metalingiisticas se identifican: las habilidades metafonoldgicas o de
conciencia fonolégica, las metamorfolégicas, las metasintacticas, las
metasemanticas y las metapragmaticas parte de estas (Gombert, 2002; Defior &
Serrano, 2011). Las habilidades metafonolégicas o de conciencia fonolégica
(CF) implican el andlisis fonolégico (correspondencia grafema-fonema) permiten
reflexionar sobre los componentes del lenguaje oral, manipular sus unidades y
transfieren al sistema escritural; las habilidades metamorfologicas ofrecen
informacion sobre la composicion de la forma de la palabra, a partir de la
conciencia de su estructura y permiten realizar inferencias de significado; el
analisis sintactico precisa la relacion, concordanciay jerarquia entre las palabras
para establecer el significado de las oraciones; el analisis semantico define
significados y los integra al conocimiento del sujeto (Montealegre & Forero,
2006); y el analisis metapragmético hace referencia a la capacidad de establecer
relaciones entre un mensaje linguistico oral y su contexto de uso (Gombert,
1992). Defior (2011) denomina al conjunto de habilidades metafonolégicas como
habilidades de procesamiento explicito, dado su caracter de manipulacion y
reflexiébn consciente de los componentes del lenguaje. Sin embargo, en la lectura
son de importancia otras habilidades de procesamiento fonoldgico, pero de
caracter implicito como lo son la memoria fonolégica o verbal a corto plazo y las
habilidades de acceso rapido a las representaciones fonolégicas en la memoria
a largo plazo. Estas ultimas, adquieren su denominacion por su activacion

automética sin mediacion de una reflexion explicita (Defior & Serrano, 2011).
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Adicionalmente, la lectura involucra otros factores en su aprendizaje, entre los
gue poseen mayor incidencia se encuentran el método pedagogico empleado, el
entrenamiento, las habilidades y conocimientos prelectores y el contexto
alfabetizador familiar (Andrés et al., 2010a; Andrés et al. 2010b). Otros factores
son los procesos motivacionales y afectivos (Serrano, 2005; Cuadro & Berna,
2015).

Se puede observar que los factores que influyen en su aprendizaje constituyen
un grupo variado y heterogéneo que comienzan mucho antes de la instruccion
formal; los nifios difieren de acuerdo con su procedencia social en el
conocimiento que poseen de la lectura y la escritura antes de ingresar a la
escuela. Los nifios de sectores medios adquieren estos conocimientos de
practicas sociales y culturales en las que participan en el hogar y en otros
escenarios donde interactian (Giosa, s/a). La interaccion familiar y el tiempo que
destinan los padres a la realizacién de estas practicas tienen un gran impacto en
el desarrollo de las habilidades prelectoras (Andrés et al., 2010a). Este
aprendizaje fuera del sistema educativo no se detiene con el comienzo de la
instruccion formal, sino que contintia y coexiste, retroalimentando y fortaleciendo

los conocimientos previamente adquiridos.

Hacia una lectura experta

Una lectura experta supone el dominio de una serie de macro y microprocesos.
En el nivel macro entran en juego procesos cognitivos de mayor complejidad
cuyo fin es la lectura comprensiva, implicando un andlisis a nivel semantico de
los textos. En consecuencia, el lector es capaz acceder a la informacion
construyendo significados y relacionandolos con conocimientos previos,
enriqueciendo las propias ideas y su comprension lectora a través de la
interaccion reflexiva con los textos. El rol de la conciencia fonoldgica a nivel
macro es afectar a la comprension indirectamente a través de su influencia en la
velocidad de decodificacion (Diuk & Ferroni, 2013).

El nivel de los microprocesos abarca desde la alfabetizacion inicial hasta la

comprension literal. Es donde comienza el dominio del cédigo alfabético y de las
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Reglas de Conversion Grafema-Fonema (RCGF) implicando la asociacion entre
signos graficos y sonidos en una relaciéon es de caracter arbitrario (Cuetos,
2010). En este sentido el primer paso para el aprendizaje de la lectura consiste
en el desarrollo de las habilidades de decodificacion, estableciendo dichas
correspondencias, lo que resulta en si mismo una tarea dificil. El conocimiento
de letras y sus respectivos sonidos consolida la precision lectora. En estos
procesos, ademas de precision se requiere de fluidez, ya que para una lectura
eficaz no solo se deben dominar las RCGF, sino ademas se debe automatizar
ese aprendizaje. Por ende, involucra también la velocidad de denominacién
(Cuetos, 2010; Defior & Serrano, 2011). En el nivel de los microprocesos la
comprension es lineal y sigue teniendo dificultades para detectar las ideas
principales o la informacion central de lo que se lee, por lo tanto, un buen lector

debe alcanzar el nivel de los macroprocesos.

En el nivel de los microprocesos los precursores de la lectura juegan un papel
fundamental, ya que son aquellas habilidades necesarias para la adquisicion
lectora y previas a la instruccion formal del cédigo escrito. Los estudios sobre
precursores tempranos de la lectura coinciden en que el mayor valor predictivo
reside en tres habilidades cognitivas: conciencia fonolégica (CF), conocimiento
de letras y velocidad de denominacién (De la Calle, Guzméan-Simoén & Garcia-
Jiménez, 2019).

Conciencia fonoldgica:

La conciencia fonolégica es una habilidad metalinglistica que refiere al
conocimiento de la division del habla en unidades y la capacidad de identificar,
segmentar o combinar de forma intencional los segmentos del habla, es decir,
las unidades Iéxicas y subléxicas (Defior, Serrano & Marin-Cano, 2008). Es asi,
gue se pueden distinguir diferentes niveles de CF: conciencia léxica (palabras),
conciencia silabica, conciencia intrasilabica (arranque y rima de las silabas) y

conciencia fonémica.

Diferentes investigaciones coinciden en sefalar el desarrollo progresivo de la CF

de unidades de mayor tamafio y saliencia psicolégica a unidades que implican
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una mayor complejidad en su analisis, culminando su desarrollo con la
adquisicion de las RCGF y el dominio del codigo escrito. Los hallazgos sugieren
gue su aparicion se sitla en torno a los 4-5 afios y su desarrollo se completaria
alrededor de los 8 afos (Defior et al., 2008; Rivera, 2018), asi como también
indican que su progresion evolutiva va desde el reconocimiento de palabras,
posteriormente de silabas y luego al conocimiento de unidades intrasilabicas
(onset y rima) y por ultimo se desarrolla el conocimiento fonémico (Jiménez,
1992; Jiménez & Ortiz, 2008).

Tanto su valor predictivo como su desarrollo han sido observados
predominantemente en estudios en inglés (Diuk & Ferroni, 2013). En ambas
lenguas, el patron de desarrollo es similar, sin embargo, el papel de la CF como
predictor de la lectura parece estar determinado por la naturaleza de los sistemas
ortograficos (Suarez-Coalla, Garcia-De-Castro & Cuetos, 2013). En el caso de la
lengua espafola, muchos estudios coinciden en que CF es la variable con mayor
poder explicativo del desempefio lector. No obstante, posee una mayor influencia
en la escritura que en la lectura, ya que el procesamiento fonologico tiene mas
peso en la escritura. A su vez, se observa un efecto techo “hothouse” en su
influencia, dado que las habilidades fonoldgicas tienen un papel acelerador en
las fases iniciales del lenguaje escrito, pero en general este efecto se mantiene
a final de primer afo, pero no al final de 2do afo escolar (Defior, 2008). En este
punto, cobran mayor relevancia las habilidades de denominacién rapida; y se
entiende que la CF afecta a la comprension lectora indirectamente a través de
su influencia en la velocidad de decodificacion, es decir la automatizacion de la
decodificacion es requisito para realizar procesos de mayor complejidad como la

compresion de frases y textos.

Se ha relacionado estrechamente a la CF con el conocimiento de letras,
hablandose de causalidad reciproca entre la ensefianza de lectura y CF
(Bertelson, 1986). Ambas son actividades complejas, compuestas por
subhabilidades de desarrollo gradual, la conciencia sildbica emerge mas
tempranamente, siendo un buen predictor de la lectura, mientras que la
conciencia fonémica se desarrollaria a través del aprendizaje de un cddigo

alfabético. De esta manera, nace la hipotesis de relaciones bidireccionales entre
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CF y conocimiento de letras, ya que niveles rudimentarios de esta habilidad
facilitarian la adquisicion de letras y a su vez el conocimiento de letras
promoveria la adquisicion de niveles mas avanzados y complejos de CF como lo
es la conciencia fonémica (Bertelson, 1986; Defior, 2008). Existe evidencia
empirica de que, para lograr mayores niveles de conciencia fonologica, estas
habilidades pueden ser entrenadas (Defior & Tudela, 1994; Cuadro & Trias,
2008; Cuadro et al., 2009; Defior, 2008; Defior et al., 2008; Diuk & Ferroni, 2013;
Diuk & Ferroni, 2014) y recomiendan su combinacion con la ensefianza de las
correspondencias graficas de los sonidos y la utilizacion de material manipulativo

para lograr un mayor nivel de estas (Diuk & Ferroni, 2014).

En cuanto al rol de los diferentes niveles de CF, es también a partir de las
caracteristicas de los sistemas lingliisticos y ortograficos que se desprende la
importancia de estos (Defior, 2004; Defior et al., 2008). La transparencia de una
lengua representa el grado de consistencia en su principio alfabético, es asi que
las lenguas transparentes tienen un alto grado de correspondencias estables
entre grafemas-fonemas, sin embargo, en las lenguas opacas la relacion es poco
consistente pudiendo presentar para un mismo grafema diversos fonemas. Dada
la transparencia la lengua espafiola donde predominan las correspondencias
biunivocas entre grafemas y fonemas, asi como su fuerte componente silabico,
la conciencia intrasilabica no tiene un papel tan claro y parece no ser tan
relevante como lo es la conciencia sildbica (Defior et al., 2008). El nivel de CF

mas complejo es la conciencia fonémica.

Los diferentes niveles de CF se pueden medir a través de pruebas, que incluyen
tareas de segmentacion, omision, aislamiento, reconocimiento, conteo y sintesis
de palabras, silabas y fonemas. Segun el esfuerzo analitico que implican y su
contexto gramatical, se pueden observar diferentes niveles de dificultad. Es asi
como resulta mas facil resolver tareas de segmentacion sildbica que de
segmentacion fonémica, dificultad que es coincidente con la progresion
evolutiva. Sin embargo, se puede observar niveles emergentes de conciencia
fonémica en tareas que impliquen reconocer o aislar sonidos iniciales o finales,
pero solo con la instruccién formal del cddigo alfabético y las RCGF los nifios

son capaces de reflexionar explicitamente sobre estas unidades. El desempefio
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en las tareas también depende de donde se sitlan las unidades a ser
manipuladas, por ende, se observa que en algunas tareas es mas sencillo operar
con silabas o sonidos en posicion inicial que en posicion final; el mayor nivel de
dificultad lo presenta la manipulacion de silabas o sonidos mediales. También se
reporta un mayor nivel de dificultad al manipular los sonidos consonanticos que
los vocdélicos. Las tareas con mayor dificultad para los nifios prelectores son las
de aislamiento y omisién y entre las mas sencillas se encuentran las de
segmentacion léxica, no obstante, estas Ultimas difieren con un mayor grado de
dificultad si las oraciones presentan nexos (Jiménez, 1992; Jiménez & Ortiz,
2008; Rivera 2018).

Las tareas consideradas con mayor capacidad de prediccién de CF son las de

sintesis y segmentacion de fonemas (Wagner & Torgesen, 1987).

Como se ha sefialado anteriormente, diferentes estudios coinciden en su patron
de desarrollo en la lengua castellana, por lo que es de relevancia destacar entre
ellos una serie de investigaciones llevadas a cabo en América Latina y Espafa.
Las mismas son presentadas en la Tabla 1 donde se puede apreciar una breve
descripcion de la muestra y los niveles de CF evaluados, cabe aclarar que no

todos los componentes son evaluados con el mismo nivel de profundidad.

Tabla 1. Investigaciones que exploran CF

AUTOR ANO n EDAD GRADO PRUEBA CONTEXTO pals MIVEL DE CF EXPLORADO
L C. C.
C.Lexica el ep - .
silabica Intrasilébica Fonémica
3 2do de Educacidn 3 3 .
liménez 1992 166 Sa, 3m Inicial Prueba de Segmentacion Lingiiistica bajo Espafia X X X X
) . 2do de Educacidn  Nivel silabico, deteccion de rimas . .
Herrera & Defior 2005 95 5 afios . . . medic-alto  Espafia X X X
Inicial v nivel fonémico
. Deteccion del Extrafi
Defior, Serrano Jo08 132 4a, 3m - lero Educacicn T ecc[l;n 'Ieh' * rasn? ?arral & Eonar % % %
& Marin-Cano 82 7m Inicial evaluar CF si a‘ ica \nI‘CIE ¥ medio spafia
final), intrasilabica y fonémica
Cuadro, llundain N 1ero Educacian Re_cop_oc'lm'\ento d? rirﬂa, sl!abas_ ¥
& pui 2009 44 G -7 afios _ _ s. inicial; seg. fonemica y sintesis bajo Uruguay X X X
Puig Primaria de sonidos (Diuck, 2003)
Cuadro & Bernd 2015 56 4-5Safios Educacién Inicial PSEFA medic-alto  Uruguay X
. . 2do de Educacidn o .
Rivera 2018 21 5-6 afios Prueba de Segmentacidn Linglistica medio-alto Uruguay X X X X

Inicial

La Tabla 2 reporta el desempefio de los sujetos en las diferentes tareas

evaluadas en cada estudio.
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En el trabajo de Jiménez (1992) se evaluaron los niveles de CF adquiridos en
166 nifios preescolares de NSEB con una media de edad de 5 afios y 3 meses
a través de PSL. Los resultados muestran en la prueba un rendimiento global de
aciertos superior al 50% y son coincidentes con el curso evolutivo esperado. Las
tareas de segmentacion léxica y conteo de silabas obtuvieron el mayor
porcentaje medio de aciertos (70% y 80% respectivamente), seguidos por un
65% en tareas de aislamiento de sonidos vocalicos, 60% en aislamiento de
silabas y un 30% aislando consonantes. En tareas que implicaban manipulacion
de rimas se lograron entre un 50% y 30% de aciertos. Las tareas en las que se
reportd un menor rendimiento fueron omisién de silabas y de vocales con un

15% de aciertos.

En un estudio longitudinal en 162 nifios de 4 aflos y 3 meses a los 8 afios y 7
meses, Defior, Serrano & Marin-Cano (2008) estudiaron el desarrollo de
habilidades de CF. Los nifios fueron evaluados dos veces durante cada afo
escolar, los analisis muestran un aumento progresivo y significativo de las
puntuaciones en los diferentes momentos de evaluacion. Dado que las pruebas
se dejaron de aplicar cuando su ejecucién alcanzé el 90% de aciertos, se
observa un efecto techo en el desempefio en tareas que implican lecturas de
silabas al cumplir los 7 afios, el analisis de silaba inicial a fines de los 7 afios y
de silaba final al culminar los 8 afios. El rendimiento en tareas que implican el
andlisis de fonema inicial llega a su méximo desempefio entorno a los 7 afos,
mientras que las tareas que implican un andlisis intrasilabico continGan sin llegar

a su maximo desempefio al finalizar los 8 afios.
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Tabla 2. Emacioiooyr da donamaadn oie lar fansniss ineamizacionss o axodaran £F

PUMTUACISOMN ESTADISTICO
AUTOR MIWEL DE CF TAREAS EOAD IDEAL DESEMPERD FEFORTADO
C. Lévica Segmentacian lézica 5 552 Media
Canteo de silabas 0 113 IMedia
Aizlamiento de silabas 4 262 Media
C. Silabica Omizidn de zilaba inicial 5 0,5 IMedia
Omisidn de silaba final 5 212 Media
Sintesiz sildbica 10 113 IMedia
Jiménez [1992) Fiima silaba inizial palabraz bisilabas Ba, 2m 3 557 Media
ey Fima silaba final palabras bisilabas ] 4,09 ledia
£ Intrazilabica Fima silaba final palabras trisilabas k] 4,42 Media
Fima silaba medial palabras trisilabas 3 2,34 Iedia
Aislamienta de sonidos wocilicos 2 1,54 Media
C.Fonémica Aislamiento de consonantes 4 1,25 Media
Omizidn wocales [ 0,56 MMedia
C. Silibica Segmentacian silabica 30 743 Media
Herrera & Defior [2005]  C.Intrasilibica  Rimas 5 afios 18 48,87 IMedia
C.Fonémica Clazificacion por sonida inicial 18 45,05 Media
S, Silaba inicial o 18 13,56 IMedia
Diefior, Serrano & Marin- & Silabica Silaba final # anos 18 16,23 Media
Cana [2003] C.Intrazilabica  Clazificacidn de rima 5 afios 16 26,51 IMedia
C.Fonémica Clazificacion por sonida inicial 4 afios 8 4,55 Media
C. Silibica ldentific.acidn de silaba inicial - 12,90 = de aciertos
Cuadro, llundain & Puig C. Intrasilabica Identﬁfﬁcac?r;\n de rima_ . - &0,77 / de ac?ertos
[2003] o |d:E'I'|tIFI:33cIDI'| de.- zanidos E-Vanos . £1,55 = de aciertas
C.Fonémica Sintesis de sonidos . 60,64 % de aciertos
Segmentacidn Fonémica - 1,00 = de aciertos
: . Omisidn sonido inicial w [ &,74 Media
Busdra & Bems [2015) - C.Fonémica ldentificacidn de sonidas #-5ahas 12 163 IMedia
C. Lética Segmentar oraciones sin nexos 4 5,00 Mediana
Segmentar oraciones con neros 4 1,00 Mlediana
Segmentar palabraz bizilibicaz G-Bafioz § 3,50 Mediana
Segmentar palabras trizilibicas =3 3,50 Mlediana
Aislar silabas 3 150 MMediana
Rivera [2018) C. Silabica Omitir =ilaba inicial en palabras bizilibicas 4 3,00 Mediana
Omitir silaba inicial en palabras trisilibicas 2 1,00 MMediana
Omitir silaba final en palabras bisilabicas 7 250 Mediana
Omitir silaba final en palabras trisilabicas 2 0,00 MMediana
C.Intrasilabica  Descubrir palabras que no riman 12 1,50 Mlediana
C.Faonémica Aislar sonidas consonanticos 3 2,50 Mediana

Por otra parte, Cuadro, llundain & Puig (2009) buscaron contribuir al
conocimiento del desarrollo de habilidades prelectoras en nifios que crecen en
contextos criticos en Uruguay. Se evalud a 44 nifios de primer afio de una
escuela publica de contexto urbano marginado. Los resultados muestran que el
80,77 % de los nifios resolvieron las tareas de Identificacion de Rimas; el 72,92%
las de ldentificacion de Silaba Inicial; el 67,85% la de Identificacion de Sonido
Inicial y el 60,64% la de Sintesis de Sonidos; la prueba de Segmentacion
Fonémica solo el 11% de los nifios la pudo resolver con éxito. EI menor
porcentaje de desempefio coincide con los crecientes niveles de dificultad y
andlisis fonoldgico que implican las diferentes pruebas, de igual forma en los
resultados se manifiesta un desempefio bajo comparado con sujetos de igual

edad y grado escolar de un contexto sociocultural mas favorecido.
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En un estudio similar, donde se proponen estudiar el contexto alfabetizador en
relacion con las habilidades prelectoras, Cuadro & Berna (2015) evaluaron a 56
nifios de Educacion Inicial. Se exploraron habilidades de conciencia fonémica a
través de pruebas de identificacién de sonidos y omision de sonido inicial. Los
resultados de las pruebas muestran correlaciones significativas entre las mismas
y con los otros precursores de la lectura: conocimiento de letras y velocidad de

denominacion.

Rivera (2018) resulta el antecedente inmediato de esta investigacion al evaluar
los efectos de un programa de entrenamiento musical en el desarrollo de CF en
nifios preescolares uruguayos de quintil 5. Se administro la prueba de PSL en 3
Tiempos: principio y final del dltimo afio de Educacion Inicial y a comienzos del
primer afio de Educacion Primaria. Los resultados en los grupos controles
(grupos sin intervencion) coinciden con el curso evolutivo esperado de CF. Entre
el Tiempo 2 y Tiempo 3, aumentaron sus puntuaciones en las tareas de
segmentacion, omision silabica, descubrimiento de palabras (discriminando
rimas) y finalmente también mejoraron su desempeio en todos los items de
aislar silabas y sonidos. Se observa un mayor nivel de CF en el grupo que recibio
entrenamiento, concluyendo que las habilidades musicales, particularmente las
vinculadas con el ritmo, fomentan y fortalecen el desarrollo de esta habilidad tan

necesaria para la lectoescritura.

Contexto alfabetizador

En Uruguay la educacion se promulga como un derecho fundamental, de
caracter universal y obligatorio a partir de los cuatro afos. El objetivo especifico
de la educacién primaria es el de brindar los conocimientos basicos para el
desarrollo de la comunicacién (Ley General de Educacion, N° 18.437). Sin
embargo, se presentan grandes desafios educativos y grandes brechas de
inequidad socioecondmica que se ven reflejadas en la adquisicion de la
lectoescritura. El factor socioecondémico aqui analizado debe ser observado de
manera critico-reflexiva, es decir comprenderlo como un nivel de comparacion

gue atiende a las caracteristicas de las familias y no como un dato
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estigmatizador. De igual manera se deben observar los datos referentes al
desemperio lector, ya que al celebrar la cultura escrita que se fomenta a través
de la escolarizacion se tiende a clasificar como inferiores a aquellos que no son
normolectores (Olson, 1995) es asi que se suele interpretar la falta de
habilidades implicadas en la lectura como algo a superar o dejar atras en vez de
ver su adquisicion como una herramienta potenciadora de su desarrollo y
capacidad para aprender; también se suele dejar de lado la interrogante de si en
Su obligatoriedad, lo que el sistema educativo ensefia responde a los intereses
0 necesidades de un alumnado tan diverso. Culminada esta aclaracion a
continuacion se presentan datos referentes al estatus socioecondmico de la

poblacion objetivo del presente estudio.

Los estratos sociales mas bajos coinciden con un menor nimero de practicas
favorecedoras de la alfabetizacién y un menor nimero de estas implican un
contexto alfabetizador desfavorable (Andrés, Canet-Juric, Introzzi & Urquijo,
2010a; Andrés, Urquijo, Garcia, 2010b). Entendiendo que las variables
contextuales inciden en el desarrollo de la lectura y la actitud hacia ella (Cuadro
& Bernd, 2015) para los nifios de Nivel Socioeconémico Bajo (NSEB) la
adquisicién de conocimientos necesarios para la lectoescritura implica un
considerable desafio (Diuk & Ferroni, 2014). En estas poblaciones no solo se da
un mayor nivel de repeticion y desercion temprana del sistema educativo (Cuadro
& Trias, 2008; Cuadro, llundain & Puig, 2009) sino que ademas las
oportunidades culturales inciden en la adquisicion del codigo obteniendo
menores grados de desempefio que niflos pertenecientes a niveles
socioculturales mas favorecidos (Cuadro et. Al, 2009). Las dificultades persisten
durante su trayectoria educativa, aun con entrenamiento y superando las
dificultades o retrasos iniciales del aprendizaje. En este punto se genera el
denominado Efecto Mateo, donde los nifios ingresan con menos experiencias
con la lengua escrita, resultando en un menor desarrollo de las habilidades para
la lectura y escritura. Al obturarse la adquisicion temprana de habilidades se
generan malos lectores (Diuk, 1991) y los programas de intervencion si bien

inciden en el desarrollo de dichas habilidades, se genera una brecha con el
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desarrollo de los normolectores, visibilizandose desiguales desempefios dentro

de una misma aula.

El Relevamiento de Caracteristicas Socioculturales de 2015, obtuvo un universo
muestral de 2.298 escuelas publicas. Los datos arrojados de las escuelas
urbanas de quintil 1 indican un saldo educativo muy desfavorable. EI mismo
surge de un elevado porcentaje de nifios cuyas madres no superaron la
ensefianza primaria (58%) y una minoria de madres que superaron la ensefianza
media (6,2%). También indican que la cuarta parte de los alumnos proviene de
un hogar con al menos una necesidad basica insatisfecha. El 43,7 % vive en un
asentamiento irregular y un 13,2% proviene de un hogar con desintegracion
educativa, lo que implica que hay nifios en edad escolar que no asisten a un

centro de ensefianza formal (ANEP, 2016).

Teniendo en cuenta las dificultades que enfrentan los sectores vulnerables y las
cifras que arrojan los relevamientos en nuestro pais, es relevante seguir
investigando los procesos de aprendizaje y el desarrollo de las habilidades

involucradas en la lectura y escritura en esta poblacion en particular.

Es asi que, el presente trabajo busca explorar las habilidades de conciencia
fonoldgica en nifios de NSEB, entendiendo a las mismas como precursores de
la adquisicion lectora. Especialmente se busca analizar: a) su progresion
evolutiva y compararla con la evidencia empirica existente respecto a su
desarrollo; b) la relacién entre el desempefio en tareas de CF y el nivel
socioecondmico; c) y finalmente explorar la relaciéon entre CF y otras variables

gue influyen en el desempefio lector.

Método
Participantes

La muestra estuvo compuesta por 31 nifios, 58% de sexo femenino. La media
de edad fue de 66,19 meses en la evaluacion inicial. Los nifios asistian al ultimo

afio de educacion inicial en una escuela publica de Montevideo categorizada
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como quintil 1, siendo de nivel socioecondémico bajo e incluida en el Programa
A.PR.EN.D.E.R (Atencién Prioritaria en Entornos con Dificultades Estructurales
Relativas). Al momento de este estudio, ningun nifio estaba diagnosticado con
trastornos del desarrollo o dificultades visuales o auditivas que afecten su
desempenio en las pruebas.

Esta investigacion conté con la aprobacion del Comité de ética de la Facultad de
Psicologia, y se ajusto al Decreto CM/515 del Poder Ejecutivo sobre
Investigacion con Seres Humanos, amparandose en los procedimientos legales
para la proteccion de la identidad de los participantes. Se contd, ademas, con el
consentimiento informado de los padres y con el asentimiento por parte de los
nifios para participar de este estudio, asi como con la autorizacion del Consejo
de Educacion Inicial y Primaria CEIP y con la colaboracion y consentimiento por
parte de la Direccion y equipo docente de la Escuela.

Este estudio se enmarca en un proyecto mayor que apunto a la estimulacion de

conciencia fonolégica en nifios de quintil socioeconémico bajo.
Instrumentos

Conciencia fonoldgica: se utilizo la Prueba de Segmentacion Linguistica (PSL)
de Jiménez y Ortiz, 2008. La misma evaluaba en sus items habilidades de
procesamiento fonoldgico a través de una serie de tareas: segmentacion Iéxica,
aislamiento y omision de silabas y fonemas en las palabras, reconocimiento de
coincidencias en pares de palabras de silaba inicial y/o final, conteo de silabas y
sintesis que implica el reconocimiento y pronunciacion de una palabra

descompuesta en una secuencia de silabas (Jiménez & Ortiz, 2008).

Peabody: test de vocabulario en imagenes que se utilizo para evaluar el nivel de
vocabulario receptivo adquirido por los nifios. La prueba consta de 192 laminas
precedidas por cuatro items de practica (entre los que se selecciona su
aplicacion segun la edad) y organizadas por un nivel de dificultad creciente, se
le presenta al nifio una lamina con cuatro opciones y se le pide que sefale la

imagen que representa la palabra presentada por el examinador.

Procedimiento
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Los nifios fueron evaluados individualmente en dos momentos, abril-mayo y
noviembre-diciembre, en ambas etapas de evaluacion se aplicaron las pruebas
de PSL y Peabody en dos sesiones por nifio. Adicionalmente, se tomaron
medidas de inteligencia fluida (Raven) en el Tiempo 1 y de denominacion rapida
(RAN) en el tiempo 2 para testear su relacion con las otras variables. La
evaluacion estuvo a cargo de docentes y estudiantes de la Lic. En Psicologia, se
realiz6 en el ambiente habitual de los nifios, en espacios que procuraban

resguardar la privacidad y el ruido ambiental de la escuela.

Resultados

En primer lugar, se examinaron los datos analizando los supuestos de
normalidad con la prueba de Shapiro- Wilk. Se observo una distribucion no
normal para la mayoria de las variables: PSL pre- test (p = 0.000); PSL post-test
(p = 0.034); Peabody pre-test (p = 0.023); Peabody post-test (p = 0.908); Raven
(p = 0.029); RAN (p = 0.026). Lo que determindé el uso de pruebas no

parameétricas para los analisis siguientes.

Dado que los sujetos provenian de diferentes grupos, se aplicé la prueba de
Kruskal- Wallis para analizar las diferencias por grupo de procedencia. El
contraste de Kruskal- Wallis no mostré diferencias estadisticamente
significativas entre el rendimiento en los grupos, X?(gl =3, n=31) =0,474; p =

,925; por lo cual para los andlisis subsiguientes los grupos fueron colapsados.

A fin de determinar el curso evolutivo de CF, se realizaron analisis descriptivos y
test de rangos con signo de Wilcoxon. Para analizar la relacién entre las
habilidades evaluadas al principio y fin del afio, se efectuaron correlaciones de

Spearman.

En los andlisis que se presentan a continuacion, los puntajes obtenidos en PSL
corresponden a una sumatoria de las puntuaciones de todos los items y debido
a las bajas puntuaciones obtenidas por los sujetos, no se siguio el criterio de

correccion sugerido por los autores, Jiménez, J. & Ortiz, M., 2008.
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En la Tabla 3 se presentan los estadisticos descriptivos de las puntuaciones
directas de PSL y el cociente intelectual desprendido del desempefio en Peabody
de los nifios en ambas etapas de evaluacion, asi como también el puntaje

obtenido en Raven y la velocidad de denominacion alcanzada en RAN.

Tabla 3. Estadisticos - Desempefio en PSL pre-post test

M Percentiles
Valido Minimo Maximo  Mediana 25 75
PSL ) 1 57 13,00 9,00 21,00
PSLPOST Y 3 69 2500 10,00 35,00
Identificar palabras comienzan con la misma silaba hl 0 3 0,00 0,00 0,00
|dentificar palabras comienzan con la misma silaba ) 0 3 0,00 0,00 2,00
Identificar silabas final 3 0 3 0,00 0,00 1,00
Identificar silabas final POST hl 0 3 1,00 1,00 2,00
Identificar palabras que riman ch 0 5 0,00 0,00 0,00
|dentificar palabras que riman POST N 0 4 0,00 0,00 0,00
|dentificar palabras que no riman K| 0 12 0,00 0,00 7,00
Identificar palabras que no riman POST hl 0 12 400 0,00 10,00
|dentificar sonido inicial iy 0 3 1,00 0,00 2,00
Identificar sonido inicial POST n 0 3 1,00 0,00 2,00
Segmentacion léxica sin articulos chl 0 4 1,00 0,00 200
Segmentacidn 1éxica sin articulos POST h| 0 4 1,00 0,00 2,00
Segmentacion léxica con articulos 31 0 2 0,00 0,00 0,00
Segmentacion I&xica con articulos POST 3 0 4 0,00 0,00 1,00
Segmentar palabras bisildbicas ch 0 5 1,00 0,00 3,00
Segmentar palabras bisildbicas POST N 0 5 1,00 0,00 4,00
Segmentar palabras trisilabicas N 0 5 0,00 0,00 1,00
Segmentar palabras trisildbicas POST hl 0 5 0,00 0,00 4,00
Omitir silaba inicial palabras bisilabicas h| 0 8 0,00 0,00 2,00
Omitir silaka inicial palabras bisilabicas POST 3 0 ] 0,00 0,00 4,00
Omitir silaba final palabras trisilabicas 31 0 5 0,00 0,00 0,00
Omitir silaba final palabras trisilabicas POST h| 0 5 0,00 0,00 2,00
Omitir silaba final palabras bisilabicas con apoyo & 0 4 2,00 0,00 3,00
Omitir silaba final palabras bisilabicas con apoyo POST 1 0 4 2,00 0,00 3,00
Omitir silaba final palabras bisilabicas sin apoyo Kl 0 3 2,00 0,00 3,00
Omitir silaba final palabras bisilabicas sin apoyo POST ey 0 3 2,00 0,00 3,00
Omitir silaba final palabras trisilabicas sin apoyo 3 0 2 0,00 0,00 0,00
Omitir silaba final palabras trisilabicas sin apoyo POST Kl 0 2 0,00 0,00 1,00
Omitir silaba inicial palabras trisildbicas con apaoyo ) 0 3 0,00 0,00 0,00
Omitir silaba inicial palabras trisilabicas con apoyo POST K| 0 3 0,00 0,00 0,00
Recomponer palabras trisilabicas 31 0 5 2,00 0,00 4,00
Recomponer palabras trisildbicas POST iy 0 5 3,00 1,00 4,00
Cl Peabody Ky 55 13 89,00 65,00 96,00
Cl Peabody POST 31 55 125 83,00 78,00 99 00
PD RAVEM | 5 25 12,00 10,00 15,00
RAMN (segundos) ) 24 89 45,00 39,00 58,00

Se realizaron andlisis de medidas repetidas para determinar si las tareas de
menor complejidad poseen un mayor nivel de aciertos. En tareas que implican
un menor nivel de analisis fonoldégico como identificar palabras que comienzan
con la misma silaba en comparacién con identificar sonido inicial los nifios logran
un mayor desempefo, se evidencian diferencias significativas tanto en la etapa

pre-test (p = 0.002) como en el post-test (p = 0.024).
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Se realizaron andlisis de correlacién, como se desprende de la Tabla 4 presenta
los andlisis de correlacion entre las variables, estos mostraron una correlacion
fuerte entre el nivel de CF en el Tiempo 1 y el Tiempo 2 de evaluacion. Se
observa también una correlacion moderada entre el nivel de vocabulario y CF en
el Tiempo 1y una correlacion positiva entre estas variables en el Tiempo 2. Los
resultados obtenidos en Raven correlacionan moderadamente con el nivel de
CF. En cuanto al porcentaje de asistencia, correlaciono moderadamente con las

tareas de denominacion rapida.

Tabla 4. Correlaciones entre variables relacionadas con el desempefio lector

2 3 4 5 b 7

1 - Prueba de Segmentacidn Lingiistica BA6T 48R BB 4627 -0.2B62 0.096
2 - Prueba de Segmentacidn Lingilistica post-test - 3557 B1MT 4737 -439° -0.077
3 - Cl PEABODY - 693 7027 -386 0,005
4 - Cl PEABODY post-test - E427 0275 0,183
5 - Puntuacion directa RAVEMN - -391°  -0167
6 - RAN - AT
T - ASISTENCIA

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Se aplicé la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para examinar las
diferencias del desempefio de cada nifio en ambos tiempos de evaluacion. Se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre las evaluaciones de

CF (p = 0.002) al igual que en el rendimiento de Peabody (p = 0.015).

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas

m Diferencias positivas
(23)

Diferencias negativas
o

Mamero de empates = 1

Frecuencia

2I
ok —

-20 -10 a 10 20 30

PSL post-test - PSL pre-test
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También se realizaron pruebas de medidas repetidas para determinar las
diferencias en el desempefio de los nifios especificamente en cada tarea del PSL
entre el Tiempo 1y el Tiempo 2. Se encontraron diferencias significativas en las
tareas de identificar silaba final (.003), identificar palabras que no riman (.018) y
omitir silaba final en palabras trisilabicas (.018). En la Tabla 5 se presentan los

estadisticos de prueba.

Tabla 5. Diferencias en el desempefio de cada nifie en PSL entre el Tiempo 1 y el Tiempo 2

Sig.
asintoticalbilateral)

-1,857° 0,120
Identificar palabras comienzan con la misma silaba POST - ldentificar palabras comienzan con la misma silaba
ldentificar silabas final POST - ldentificar zilabas final _2 gg2° 0,003
ldentificar palabras gue riman POST - ldentificar palabras que riman _77E" 0,438
ldentificar palabras gue no riman POST - ldentificar palabras que no riman 23718 0,018
ldentificar sonido inicial POST - lentificar sonide inicial -989° 0,318
Segmentacion léxica sin articulos POST - Segmentacion 1éxica sin articulos _ 795" 0,427
Segmentacion léxica con articulos POST - Segmentacion léxica con articulos 12210 0,222
Segmentar palabras bisilabicas POST - Segmentar palabras bisildbicas -1318° 0,188
Segmentar palabras trizilabicas POST - Segmentar palabras trisildbicas -1,691° 0,081
Omitir gilaba inicial palabras bisildbicas POST - Omitir zilaka inicial palabras bizildbicas _1.815° 0,089
Omitir gilaba final palabras trizildbicas POST - Omitir zilaba final palabras trizilabicas _2 358° 0,018
Omitir silaba final palabras bisildbicas con apoyo POST - Omitir =ilaba final palabraz bizilabicas con apoyo _ 105" 0,918
Omitir silaba final palabras bisildbicas sin apovo POST - Omitir silaba final palabras bisiidbicas sin apoyo _1,335° 0,182
Omitir silaba final palabras trizilabicas =in apoyo POST - Omitir silaba final palabras trisilabicas =in apoyo _037" 0,871
Omitir silaba inicial palabras trisilabicas con apoyo POST - Omitir silaba inicial palabras trisidbicas con apoyo - 423 0,672
Recomponer palabras trizildbicas POST - Recomponer palabras trisilabicas -0R3" 0,326

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
c. Se basa enrangos positivos.

Para evaluar si hubo un cambio en el tiempo se realizaron analisis de medidas
repetidas, encontrandose diferencias significativas en las tareas segmentar,

aislar y descubrir. En la Tabla 6 se muestran los resultados.

Tabla 6. Mivel de significacidon del cambio en el desempefio de cada nifio en PSL pre-post test

ACIERTOS SEGMEMNTAR  ACIERTOS AISLAR ACIERTOS DESCUBRIR ACIERTOS
POST - ACIERTOS POST - ACIERTOS AC_EETSRSngISE_EgST POST - ACIERTOS RECOEEEEEESPOST_
SEGMENTAR AISLAR DESCUBRIR RECOMPONER
z -2,152° -2 466" -1,699° -2,346% -983"
Sig.
asintdtica 0,031 0,014 0,089 0,019 0,326
(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Se analizaron los porcentajes de aciertos, para tal fin se reagruparon las tareas

segun su tipo (segmentar, aislar, omitir, descubrir y recomponer) y tomando en



cuenta el nivel de dificultad de estas (baja, media y alta). Los resultados se
pueden apreciar en la Tabla 7, donde se ve un mayor rendimiento en la etapa
post-test que en la pre-test, siendo la mediana de aciertos 25 y 13

respectivamente.

Tabla 7. Porcentajes de aciertos PSL por nivel de dificultad y segun
tipo de tarea

GRUPO TOTAL
Mediana Percentil 25 Percentil 75
TOTAL PRE 13 21

TOTAL POST 35
Diferencia baja 12
Diferencia baja post 18
Diferencia media 8
a
5
10
7
10
2
4
8
11
9
11
4
4

M
(8]

—

Lo M O W= kMW 2

Diferencia media post
Diferencia alta
Diferencia alta post
SEGMENTAR
SEGMENTAR POST
AISLAR

AISLAR POST
DESCUBRIR
DESCUBRIR POST
OMITIR

OMITIR POST
RECOMPONER
RECOMPONER POST

= O W =2 O 0O = =2 =% =2 N N W N BB 2 O O

Para comprobar si las tareas de analisis silabico poseian una mayor proporcion
de aciertos que las de analisis fonémico se realiz6 un analisis de medidas

repetidas. En la Tabla 8 se observan los resultados.

Tabla 8. Diferencias en el porcentaje de aciertos entre
tareas de analisis silabico y fonémico

ldentificar sonido
Identificar sonido inicial POST -
inicial - Identificar  Identificar palabras
palabras comienzan comienzan con la
con la misma silaba misma silaba POST

-3,099° -2,258°

z

Sig. asintotica
(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

0,002 0,024

También se realizaron medidas repetidas para testear si existian diferencias en
cuanto al porcentaje de aciertos de acuerdo con el nivel de dificultad (bajo, medio

y alto), estos resultados se muestran en la Tabla 9.
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Tabla 9. Diferencias en el porcentaje de aciertos entre tareas seqin nivel de dificultad

Dificultad Media -~ Dncdtad Media - pge yiag gtp - Dificultad Alta POST-
Dificultad Baja T Co) - Dificultad g ad Media  Diicultad Media
Baja POST POST
z -1,541°% -3,096° -1,186° -, 703°
Sig. 0,123 0,002 0,236 0,482

asintética(bilateral)
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

Al inspeccionar visualmente los datos en los analisis descriptivos,
aparentemente se aprecian diferencias en los desempefios, pareciendo
mantenerse el porcentaje de aciertos de los nifios ubicados en el percentil 25 y
mejorando el de aquellos que ya poseian desde un principio un mejor
desempeio. Para verificar esto, a partir de los puntajes del pre-test se
compararon los rangos medios de los nifios que obtuvieron menores
puntuaciones con el de aquellos que consiguieron rendimientos superiores. De
la prueba U de Mann-Whitney se visualiza que para 6 de las 10 tareas agrupadas
segun su tipo y para la totalidad de las tareas agrupadas segun nivel de dificultad
ciertamente se dio tal comportamiento en el desempefio de los nifios. En la Tabla
10 se muestran los resultados segun el tipo de tareas y en la Tabla 11 segun su
nivel de dificultad.

Tabla 10. Comparacion de rangos de desempeiios bajos y altos segtin tipos de tarea ab

ACIERTOS SE%EEL?ER ACIERTOS Ailéﬁgs ACIERTOS ACIERTOS  ACIERTOS DTECE:EEECI]QISR ACIERTOS RE?:CCLII'E'ETOONSER
vl L L vl
SEGMENTAR POST AlSLAR POST OMITIR  OMITIR POST DESCUBRIR POST RECOMPOMNER POST
L de Mann- 32,000 43,000 102,500 50,000 36,500 72,500 50,500 86,500 59,500 93,000
Whitney
z -3519 2,363 -0,711 -2,812 3,326 -1,884 -3,064 1,348 2,030 -1,085
Sig. 0,000 0,004 0,477 0,005 0,001 0,060 0,002 0,178 0,042 0,278
asintdtica
(bilateral)
Significacidn ,000" L0047 4957 L0057 001" 060" ,005" 188" L0457 2997
exacta

a. Variable de agrupacion: mediana de desempefio
b. No corregido para empates.

Tabla 11. Comparacion de rangos de desemperios bajos y altos segin

nivel de dificultad de las tareas®®
Diferencia

Diferencia Diferencia  Diferencia media Diferencia  Diferencia
baja baja POST media POST alta alta POST
U de Mann-
Whitney 15,5 595 525 58 38,5 65,5
z -4,153 -2,397 -2,685 -2,463 -3,250 -2,163
Sig. 0,000 0,017 0,007 0,014 0,001 0,031
asintdtica
(bilateral)
Significacion ,oog® 015" 006" 014" 001" 030"
exacta

a. Variable de agrupacion: mediana de desempefio
b. No corregido para empates.
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A continuacion, se presentan los graficos de los desempefios pre-post test de las

diferentes tareas.

Aciertos Segmentacion Aciertos Aislar Aciertos Omitir
100
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Aciertos Descubrir Aciertos Recomponer
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desempefio
s 1 pre-test
= post-test

DIFICULTAD BAJA DIFICULTAD MEDIA DIFICULTAD ALTA

Medias marginales estimadas

Medias marginales estimadas
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Rangos de desempefio
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Discusion
El presente estudio analizé las caracteristicas del desarrollo evolutivo de

Conciencia Fonolégica (CF) en nifilos preescolares, asi como también indagé

sobre su relacion con otras variables que influyen en el desemperfio lector.

Los niflos mostraron un aumento significativo en la ejecucion de las tareas de
CF en el segundo periodo de evaluacién. Esto evidencia el desarrollo gradual de
estas habilidades y que pueden observarse ya en la etapa prelectora, ciertos
niveles de conocimiento silabico y en menor medida, intrasilabico y fonémico.

Los niveles emergentes de CF hallados coinciden con las investigaciones que
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sitlan su apariciéon entorno a los 4-5 afios (Jiménez, 1992; Jiménez & Ortiz,
2008; Rivera, 2018).

En lo que respecta a su progresion evolutiva, dada la estructura de la prueba
empleada para su evaluacioén, se pudieron contrastar pocos items para verificar
gue tipos de tareas poseian una mayor proporcion de aciertos segun el nivel de
CF. Sin embargo, se pudo observar que las tareas de analisis sildbico poseen
un nivel de aciertos superior a las de analisis fonémico, estos resultados
concuerdan con los presentados por la literatura cientifica, indicando una
progresion evolutiva que va desde la adquisicién y el dominio de unidades de
mayor tamafio y saliencia psicolégica como lo es en este caso, la silaba, a

unidades mas complejas como los fonemas.

De los items que evallan conciencia fonémica, también se desprende un bajo
nivel de adquirido de estés habilidades en la etapa prelectora, coincidiendo con
gue este es el nivel mas alto y el dltimo en desarrollarse, asi como también apoya
la hipétesis de bidireccionalidad entre CF y lectura (Bertelson, 1986),
entendiendo que recién con la exposicion al codigo alfabético se promoveria el
desarrollo de conciencia fonémica al mismo tiempo que niveles mas
rudimentarios de conciencia fonolégica promoverian la adquisicion del

conocimiento de letras.

En cuanto a la relacion entre CF y otras variables que influyen en el desempeiio
lector, los andlisis muestran una asociacion entre el nivel de CF con el
vocabulario adquirido. Respecto a esta correlacién, evidenciada también en
diversas investigaciones, se plantea que la ensefianza de la lectura deberia
apoyarse en un domino previo del lenguaje oral, por lo tanto, es importante no
solo dominar los aspectos expresivos del lenguaje oral sino también los
comprensivos para promover un desempefio lector exitoso (Macig, 2012). En los
analisis de correlacion también se pudo observar una relacibn moderada entre
CF e inteligencia fluida. Tiene sentido que se observe un cierto nivel de relacion
entre ambas variables ya que la inteligencia refleja la capacidad del sujeto de
razonar, conceptualizar y descubrir relaciones por lo que esta capacidad es

fundamental para el desarrollo de nuevas habilidades, ademas diversas
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investigaciones ponen en evidencia la contribucion significativa de la inteligencia
a la comprension lectora, siendo considerada también como una de las variables
predictoras del posterior desempefo lector (Bizama, Saldafio & Rodriguez,
2019). Por el contrario, la relacién observada entre CF y las habilidades de
denominacién rapida manifiesta una correlacion negativa, poniendo en evidencia
gue la CF juega un papel fundamental en las primeras etapas de la adquisicién
lectora pero posteriormente la velocidad de denominacion implicaria un mayor

grado de eficacia y fluidez lectora.

Parece acertado afirmar que las diferencias en las habilidades de conciencia
fonoldgica pueden ser indicadores del grado de intervencidén necesaria para que
los nifios logren el reconocimiento de letras, conocimiento que presenta una gran
dificultad en su adquisicién para nifios en contexto de pobreza (Diuk & Ferroni,
2014).

Si bien en este estudio los nifios presentaron cambios significativos en los
puntajes obtenidos en tareas de CF, siguen siendo puntajes extremadamente
bajos para los esperados en el desarrollo de nifios normolectores. Es asi como
se evidencia un bajo desempefio de esta poblacion en particular. Un ejemplo de
Efecto Mateo se observa en los analisis de aciertos segun el nivel de dificultad,
donde si bien los rendimientos globales aumentan, aquellos nifios cuyos
desemperiios se ubicaban en el percentil 25, en la etapa post-test mantuvieron
su mismo rendimiento, sin embargo, aquellos nifios cuyos rendimientos iniciales
fueron superiores pudieron lograr cambios significativamente superiores en sus
habilidades. De este modo los nifios que poseen menos recursos de analisis
fonoldgico con el paso del tiempo siguen aumentando la brecha de desempefio

con respecto a los nifios normolectores.

Las habilidades de CF no se desarrollan naturalmente, sino que estan mediadas
por la estimulacién. Segun la literatura cientifica la exposicidbn a experiencias
favorecedoras de la adquisicion lectora es menor en nifios en contextos
vulnerables comparada con las de nifios de contextos sociales mas favorecidos,
por ende, estimular y enriquecer sus experiencias con el lenguaje oral es de vital

importancia para que aprovechen la considerable ventaja que supone la sencillez
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del sistema fonolégico espafiol y puedan detectar y manipular a edades
tempranas los componentes sonoros de nuestra lengua mejorando asi su
posterior desempefio lector. En consecuencia, para estas poblaciones en
particular, promover programas de entrenamiento de estas habilidades es
fundamental como estrategia de intervencion temprana para las posibles

dificultades de aprendizaje de la lectoescritura.

Limitaciones del estudio y lineas futuras de investigacion

Una de las limitaciones que presentd este estudio es el tamafio muestral, el
caracter de reducido del mismo no permite realizar inferencias con la poblacién
general. Por otro lado, los nifios pertenecian a un mismo centro educativo, lo que

tampoco posibilita la realizacién de inferencias.

En cuanto a las pruebas administradas, el PSL fue disefiado para una poblacion
de habla castellana europea y no ha sido baremado para la poblacion de nifios
uruguayos. Teniendo en cuenta su estructura, obtener conclusiones de la
progresion evolutiva a través del desempefio en las diferentes tareas se ve
obturado, ya que la prueba evalia fundamentalmente conciencia silabica,
teniendo un mayor niumero de items para su evaluacion que los items que posee
para evaluar conciencia léxica o fonémica. Otra limitacidon que se presentd con
respecto a la prueba fue la forma en que se trataron los puntajes obtenidos
difiriendo de la indicada por el test. Es decir, cuando se corrige con los criterios
usuales se observa un efecto suelo, por lo que no se podria hablar técnicamente
de cambios en la CF, sin embargo, al realizarse una sumatoria de las
puntuaciones se pudieron observar cambios significativos en los puntajes, pero

no dejan de considerarse aun asi muy bajos los desempefios observados.

Dadas las caracteristicas de la poblacion, obtener datos del estatus
socioecondmico de las familias y del contexto alfabetizador hubieran permitido
testear hipotesis relacionadas con la influencia del NSE en la obtencion de
habilidades prelectoras. De la misma manera que hubiera sido valioso obtener
datos del nivel de CF durante el primer y segundo afio de educacion primaria

para profundizar en los andlisis de su progresién evolutiva.
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De lo anterior se desprende la expectativa de que nuevas investigaciones
puedan realizar estudios longitudinales, ampliando y diversificando la muestra,
de manera de profundizar en el conocimiento del desarrollo de CF en nifios de
NSEB. Aportando asi, conocimiento para la elaboracion de programas de
intervencion y prevencion de futuras dificultades en la lectoescritura a través del

fortalecimiento de esta habilidad en particular.
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