29/7/2014 Proyecto UNI-Montevideo,Universidad de la Republica, Uruguay

Articulo Anterior § | Proximo Articulo English

Proyecto UNI-Montevideo,Universidad de la
Republica, Uruguay

Dr. Alvaro Maglia, Asistente Academico, Universidad de la Republica, Falcultad de Odontologia

El Programa APEX (Programa de Aprendizaje-Extension) de la Universidad de la Republica de Montevideo
- Uruguay, miembro de los Proyectos UNI promovidos por la Fundacion Kellogg, se desarrolla en la zona
del Cerro de Montevideo, localidad de la capital del pais que comprende una extension de 47 Km
cuadrados y una poblacion de 102.050 habitantes segun censo de 1985 (estimandose actualmente 110.000
habitantes radicados en la zona).

Nuestro Programa Multiprofesional comprende la participacion de las siguientes Unidades Universitarias:

- Facultad de Medicina con sus Escuelas asociadas de: Enfermeria, Nutricion y Dietética, Tecnologia Médica
y Parteras.

- Facultad de Odontologia y su Escuela asociada de Tecnologia Odontologica.
- Instituto de Psicologia.

- Facultad de Ciencias Sociales por medio de su Escuela de Servicio Social y el Departamento de
Sociologia.

- Escuela de Ciencias de la Comunicacion.
- Escuela de Bibliotecologia y Ciencias afines.
Se encuentran en proceso de incorporacion las Facultades de Derecho, Ciencias, Agronomia y Veterinaria.

La coordinacion interuniversitaria se realiza a través del llamado Grupo Universitario Multiprofesional
compuesto por representantes de las coordinaciones e interacciones entre los diferentes componentes
profesionales.

Existe también un grupo de coordinacion mterinstitucional en el que estéd representada la Universidad,
conjuntamente con organismos extrauniversitarios con responsabilidad en acciones sanitarias, lo que permite
discutir e implementar acciones conjuntas.

En el marco del Programa APEX se han definido dos Programas con componente Odontologico:
1. Educativo

Preventivo en la Comunidad, multi e interdisciplinario, integrado a los sub-programas de APEX Cerro a
desarrollar en organizaciones de la zona.

2. Educativo Preventivo Asistencial a desarrollar en el Centro Odontologico.
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Estos programas comprenden las siguientes actividades:

- Encuesta Socioepidemiologica: Formacion del grupo de trabajo; definicion de la ficha de registro;
capacitacion y calibrado; realizacion del estudio; procesamiento y analisis de datos; publicacion de resulta
dos; programacion de la atencion de la salud del sistema estomatognatico.

- Educacion para la Salud: Actividades dirigidas hacia profesionales de la salud, educadores de centros
formadores de la zona, alumnos de los centros formadores, poblacion en general; actividades dirigidas a la
formacion de lideres comunitarios.

- Area Preventiva: Fortalecimiento de la implementacion de los programas masivos de prevencion (sal
fluorada); ejecucion de programas comunitarios de control de placa microbiana; capacitar al personal de
salud y a la poblacion para la prevencion y diagndstico precoz del cancer bucal (incluyendo autoexamen);
normatizacion sobre medidas de bioseguridad para la atencion odontologica y la difusion en la comunidad;
promocion de medidas que permitan una evolucién normal del sistema estomatognatico; detencion y control
de disfunciones y malos habitos bucales.

- Asistencia Clinica: Sistema de trabajo: accesibilidad, cobertura, ergonomia; equipamientos y recursos
tecnologicos adecuados; técnicas a aplicar; tratamientos preventivos, rehabilitadores de mantenimiento;
centros de referencia, contra-referencia: coordinacion, derivacion.

- Determinacion y Seguimiento de la Poblacion en Riesgo: Captacion de la poblacion objetivo;
establecimiento de medidas preventivas a aplicar de acuerdo a los factores de riesgo detectados;
mmplementacion de los programas de control adecuados de acuerdo al riesgo detectado; establecimiento de
mecanismos que aseguren la participacion comunitaria a fin de mantener su salud bucal.

- Investigacion: Promover lineas de investigacion sobre: relevamiento socioepidemioldgico, gestion de
Servicios comunitarios, tecnologia apropiada clinica; formacion metodologica a nivel de pregrado; formacion
metodoldgica a nivel de posgrado.

- Coordinacion: Preveer y adecuar los recursos necesarios; facilitar las derivaciones correspondientes: definir
niveles de complejidad; definir los centros de referencia; coordinar las derivaciones efectivas; coordinacion
multiprofesional de recursos educativos.

- Evaluacion: Definir los métodos a aplicar; definir las pautas de evaluacion en las diferentes etapas; ajustar el
programa se gun los resultados.

Para el cumplimiento de los mencionados Programas se ha previsto la designacion de 26 docentes, lo cual se
habra producido en el momento de la edicion del presente Boletin. Este grupo de docentes tendré a su cargo
un nimero de 250 estudiantes de diferentes niveles de la carrera de Odontologia y de estudiantes de la
Escuela de Tecnologia Odontologica (Asistentes Dentales, Higienistas y Laboratoristas), aspecto este ulltimo
que creemos es particular de nuestro Programa. Estos estudiantes realizaran parte de su curriculo en el
Servicio y en acciones de promocion de salud y seran seleccionados por mejor escolaridad.

Respecto al Servicio, contamos con un Policlinico Odontologico de 10 unidades dentales. El mismo es de
gestacion y de administracion comunitaria, con el apoyo del gobierno del Municipio de Montevideo, de la
Facultad de Odontologia y del propio Programa APEX, el cual funcionara en un extenso horario que
comprendera turnos matutinos, vespertinos y nocturnos y en el que se operara durante todo el afo.

Se estan procesando sub-programas a demanda de educadores que, actuando como representantes
comunitarios, colaboran en la organizacion de acciones de promocion de la salud, prevencion y deteccion de
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problemas Odontologicos en la poblacion escolarizada. De este subprograma se realizan derivaciones al
Policlinico Odontologico para atencion clinica.

Uno de los flancos débiles ha sido la implementacion de la multiprofesionalidad, aunque se esta organizando
la incorporacion del programa de salud familiar de Santa Catalina, programa multiprofesional de salud integral
para una poblacion de 2000 habitantes, y se estan estudiando otras acciones multiprofesionales en el seno del
Grupo Universitario Multiprofesional.
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