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lLa vejez y el envejecimiento poblacional, son dos fendmenos que han ido adquiriendo
una importancia cada vez mas significativa en los ultimos anos. Envejecer es considcrado un
proceso particular que involucra determinados factores que inciden en la vida de las personas.
l.a vejez por su parte. se construye social y culturalmente desarrollandose en cada espacio v

tiempo determinado.

El transito que cada persona realiza hacia la vejez es unico y particular. Transitar por

una vejez activa o pasiva. influira en la calidad de vida y en la vida cotidiana de las personas.

En la monogratia se pretenderan explorar y analizar como aspectos centrales del estudio.
como la persona mayor logra integrarse a los grupos, qué actividades realiza, la intfluencia que
tienen las actividades y la integracion que se da al interior de cada grupo en la vida cotidiana

de la persona mayor, v qué signiticado tiene para esta poblacion la grupalidad.

En esta linea. se considera que las preguntas que guiaran éste estudio seran: ;Cudl es la
importancia que le otorga la persona mayor a los grupos a los cuales pertenece? La persona
mayor que integra un grupo. ;Considera que su vida ha mejorado? (Como influye la soledad
en la vida de una persona mayor? ;Hay diferencias entre la vida cotidiana de las personas
mayores que integran un grupo, con aquellas que se encuentran aislados? ;Cual es el impacto

que genera en la persona mayor la desvinculacion de un grupo al cual pertenecia?

Palabras claves: Vejez — Envejecimiento — Vida Cotidiana - Grupo



Introduccion
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El presente documento constituye la monografia final de grado correspondiente a la
Licenciatura en Trabaio Social de la Facultad de Ciencias Sociales, de la Universidad de la

Republica.

L atematica seleccionada esta orientado a conocer la influencia que tiene el formar parte
de grupos en la vida cotidiana de las personas mayores. El interés por estudiar lo que ocurre ¢n
la actualidad en la vida de la persona mayor. surge a partir de la sensibilizacion e importancia

que ha ido adquiriendo éste cohorte poblacional en los ultimos anos.

Este estudio se enmarca en la Convencion Interamericana Sobre la Proteccidn de los

Derechos Humanos de las Personas Mayores'.

Desde el afto 1948 la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) comenzo a destacar
la importancia del lugar y el papel que ocupa en las sociedades modernas la poblacion adulta

mayor.

En el ano 1991, la ONU publico “*l.os principios en favor de las personas de edad™.
como medida para introducir en los programas de las Naciones Unidas principios de
independencia, participacion, cuidados. autorrealizacion y dignidad, como garantia de los

derechos de los mayores.

El lema *una sociedad para todas las edades” adoptado por la Segunda Asamblea
Mundial de Envejecimiento (2002). incluye el objetivo de gque todas las personas de edad.
tengan la oportunidad de poder seguir contribuyendo a la sociedad. Para poder lograr esto. es
necesario eliminar los factores que generen discriminacion y prejuicios sobre las personas

mayores.

La participacion en actividades sociales. econdmicas. culturales, deportivas. recreativas
y de voluntariado contribuye también a aumentar y mantener el bienestar personal. Las

organizaciones de personas de edad constituyen un medio importante de facilitar la

participacion mediante la realizacion de actividades de promocion y el fomento de la

"El objetivo de la Convencion es promover, proteger v asegurar ¢l reconocimiento v ¢l pleno goce v ejercicio. en
condiciones de igualdad. de todos los derechos humanos v libertades fundamentales de la persona mayor. a fin
de contribuir a sy plena inclusion. integracion v participacion en la sociedad (Convencion Interamericana sobre
la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores. 2013).
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interaccion entre las generaciones (Informe Segunda Asamblea Mundial de

Envejecimiento, 2002, p.10).

En la monografia sc¢ pretenderd analizar y comprender la influencia que el grupo tiene
en la vida cotidiana de las personas mayores. tomando como referencia el grupo del Complejo
Municipal Salud. Cultura v Deporte (SACUDE) y el del Programa Centros Diurnos de la

Secretaria de las Personas Mayores de la Intendencia de Montevideo.

El presente trabajo se encuentra estructurado en tres capitulos. El primero pretende dar
cuenta de lo que se considera tedricamente como vejez y envejecimiento. desde la mirada de lo
social y desde la mirada de la gerontologia social. Ademads se abordara el desarrollo de las
dimensiones prejuicios v estereotipos en la vejez, como factores que explican la mirada que

desde la sociedad se tiene sobre la misma.

En el segundo capitulo se realiza un breve recorrido acerca de como han ido
modificandose y evolucionando las politicas de atencion a la vejez en Uruguay. Asi mismo, se
desarrollaréan tedricamente las politicas gue a partir del primer gobierno de! Frente Amplio

(2003) hasta la actualidad se han ido implementando.

El tercer y 0ltimo capitulo hace hincapié sobre la relevancia que la integracién social
adquiere en la vida de las personas mayores. Para ello, se centra la atencion en las redes sociales
v en como influyen en la vida de las personas mayores, para prevenir situaciones de aislamiento
social. depresion v soledad, incorporando las expresiones aportadas ¢n el encuadre de las

entrevistas realizadas.

Este capitulo ademas, pretende dar cuenta de la relacion que se establece entre las
personas mayores, el grupo y la vida cotidiana. En este capitulo se intenta exponer como el
grupo adquiere un lugar significativo para la vida cotidiana de las personas mayores y como
llega a convertirse en un sostén emocional para estas. Interpelando esta triangulacion: persona
mayor — grupo - vida cotidiana, desde los diversos testimonios obtenidos en las entrevistas
realizadas. las cuales dardn cuenta del papel que el grupo cumple en la vida de cada una de estas

personas.



Objetivo general

o

e Conocer la importancia de los espacios grupales en la vida cotidiana de las personas

mayores.

Objetivos especificos

e Indagar el desarrollo de la dinamica grupal de las personas mayores del Complejo

Municipal “SACUDE"™ y del Centro Diurno N°8 de la Intendencia de Montevideo.

e Comprender los procesos relacionales entre las personas mayores dentro de cada uno de

los grupos.

e Entender los procesos comunicacionales entre las personas mayores dentro de cada uno

de los grupos.

e Explorar las semejanzas y diterencias que se identifiquen entre el grupo del Complejo
Municipal “SACUDE™ y el grupo del Centro Diurno N°8 de la Intendencia de

Montevideo.

correspondiente al CCZ 11 y el grupo del programa Centro Diurno N°8 CCZ 8. asi
como. las personas mayores que algun momento integraron estos grupos y en la

actualidad ya no forman parte.

Estrategia Metodologica

El enfoque de investigacion que se considero para la realizacion de la monogratia tue
de corte cualitativo. de cardcter descriptivo. exploratorio y comparativo.
Para el abordaje de la tematica se utilizo la técnica de revision documental y

bibliografica. con el objetivo de profundizar tedricamente sobre el tema seleccionado.



Se realizaron entrevistas de cardcter exploratorio y comparativo a personas mayores que
integran los grupos del Complejo Municipal “SACUDE™ y del Centro Diurno N°8. A su vez.
sc logro realizar una entrevista a una persona mayor que en algin momento integro el grupo
del “SACUDE" pero que en la actualidad ya no forma parte. En lo que respecta al Centro Diurno

N°8 ésta entrevista no logro concretarse.

Las personas mayores entrevistadas fueron seleccionadas al azar. Para obtener la
informacion requerida. se asistio a cada centro en los dias que los grupos se reunian y sc¢
entrevistd a las personas mayores que se encontraban presentes y que aceptaran realizar la

J

entrevista. En el Complejo Municipal “SACUDE". se realizaron dos entrevistas a personas que

participan del grupo y a una que en la actualidad no concurre mas. Con respecto al grupe de!

Centro Diurno N°8. se logrd obtener cuatro entrevistas de las personas que participan del grupo.

Es oportuno destacar que no se logrd contactar a personas mayores que integraban

anteriormente el grupo del Centro Diurno N°8.

Para diferenciar los aportes obtenidos a partir de las entrevistas. se le adjudic¢ a cada
persona mayor entrevistada un nimero, el sexo. la edad y el espacio grupal al que pertenecen.

Complejo Municipal “SACUDE™ (CMS) vy Centro Diurno (CD).

Con la realizacion de las entrevistas se buscO comprender la vida cotidiana de las
personas mayores gue integran ambos grupos. o qué en algin momento lo integraron: como
[legan a integrarse a los mismos. qué actividades realizan. como influyen las actividades y la
integracion que se genera al interior de cada grupo en la vida cotidiana de la persona mayor. v

qué significado tiene para ellos la grupalidad.

En este sentido, se pretende realizar un andlisis comparativo sobre la vida cotidiana de
las personas mayores que se encuentran integrando un grupo en relacion a las que actualmente

no lo integran.

Por otra parte. con este estudio comparativo se intenta visualizar las semejanzas y las
diferencias que se dan en la interna de los dos grupos territorialmente reconocidos, teniendo en
cuenta que ambos son parte de una misma institucion como es la Intendencia de Montevideo
(IM). pero considerando que el Centro Diurno es un programa desarrollado por la Secretaria de
las Personas Mayores. correspondiente a la division de Politicas Sociales y del Departamento
de Desarrollo Social. y el Complejo Municipal “SACUDE™ perteneciente al Departamento de

Cuitura.
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El envejecimiento es considerado un fenomeno natural que alude a los cambios que
ocurren a través del ciclo de la vida ¥ que resultan en diferencias entre las generaciones jovenes
v mayores. Se define como un proceso gradual y natural. de transtormaciones a nivel biologico.

psicologico v social que van ocurriendo a través del tiempo.

Este fenomeno ha sido resultado de significativos procesos demograticos. como el
descenso notorio de la mortalidad y el aumento de la esperanza de vida al nacer. Uruguay es el

pais de América Latina con la estructura de poblacion mads envejecida.

I.a poblacion de 65 y mds afios en Uruguay, paso a representar el 7.6% del total en el
Censo de 1963 al 14.1% en el Censo de 201 1. Dentro de la poblacion adulta mayor. el 52.61%
tiene entre 65 y 74 anos de edad. y el 27.19% tiene 80 o mas (Instituto Nacional de Estadistica.
2010).
Esta realidad demografica que presenta Uruguay. implico la necesidad de incluir al
envejecimiento en los procesos de disefo. instrumentacion y andlisis de las politicas publicas.

Historicamente, el Fstado uruguayo ha acwiado previniendo situaciones sociales de la
poblacion adulta mayor a través de la provision de bienes y servicios. articulados con cl
mercado de trabajo. En este sentido. es necesario destacar que las politicas sociales han
adquirido distintas tormas a través de la historia, segin el modelo adoptado en cada momento

(Perdomo. 2009).

Hacia mediados de los anos 70°. comenzo a desarrollarse en todo el mundo la crisis del
Estado de Bienestar. Desde ese entonces, el Estado proteccionista comenzd a sufrir criticas
desde diferentes sectores de la politica y de la sociedad civil. desde donde se planteaba la
ineficiencia del Estado en la provision de bienes y servicios ptiblicos. Fl Estado social quedo

sujeto al corporativismo. ai burocratismo y la ineficiencia (Bresser Pereira. 1998).

LEn lo que respecta al area de las politicas pablicas, el Estado se concentrd en la
formulacion, regulacion y control, transtiriendo a la sociedad civil v/o al mercado. las

actividades de prestacion directa de los servicios publicos.

En este sentido. Huenchuan (1999) sostiene gue una politica publica es una toma de
posicion de parte del Estado con respecto a un problema que ha causado interés publico y que
por tanto. se ha logrado instalar como un asunto destacado en la agenda de gobierno. En el caso

de las politicas de vejez. se entenderan como aquellas acciones organizadas por parte de! Estado



frente a consecuencias economicas. sociales y culturales del envejecimiento poblacional e

individual.

En el afio 1991. hubo un cambio paradigmatico con respecto a la poblacion adulta
mayor. estos son los Principios de las Naciones Unidas. Asi mismo. en América Latina. a fines
de la década del 80°. se incorporaron medidas especiticas a favor de las personas mayores. Otro
instrumento a destacar, fue la Fstrategia Regional de Implementacion para América Latina y el
Caribe del Plan de Accion Internacional sobre ¢l envejecimiento, el cual fue adoptado por los

paises miembros de la CEPAL en ¢l afo 2003 (Huenchuan, 1999).
De este modo. en palabras de Huenchuan (1999):

(...} lapreocupacion por la situacion de las personas mayores forma parte. por una parte.

de un amplio proceso de toma de conciencia a nivel mundial respecto del envejecimiento

conlleva; y por otra. del reconocimiento cada vez mas amplio de los derechos como

marco normativo que debe orientar el desarrollo (p.533).

Los programas nacionales que se encuentran actualmente en curso, que han sido
disenados exclusivamente para la poblacion adulta mayor. tienen su origen en tres etapas
distintas de formacion. La primera etapa comienza en el siglo XI1X y se extiende hasta los anos
80°. donde se generaron las politicas basicas de prevision social: las jubilaciones y pensiones.
Una segunda época aparcce con la recuperacion de la democracia. caracterizada por la
ampliacion de las prestaciones sociales y por la atencion que se comenzaba a tener sobre otras
necesidades, ligadas especificamente a la problematica de la integracion social intra e
intergeneracional de la persona mayor. Por dltimo. la tercer etapa en la elaboracion de los
programas para las personas mayores, fue la incorporacion de politicas focalizadas sobre la

poblacion dentro de este cohorte poblacional que presenten carencias severas (Tejera. 2009).

Si se toma como referencia los objetivos de la presente monografia. es importante
colocar el énfasis en la segunda etapa desarrollada, donde se destaca la importancia que

comenzo a adquirir la integracion social para las personas mayores.

A partir de los aportes del autor, se plantea que los programas que comenzaron a marcar
una mayor integracion para la poblacion adulta mayor fueron creados entre el aio 1983 y el
2000. Entre ellos se destacan. por un lado. el Turismo Social. come programa dirigido a

aspectos de recreacion y socializacion: programa de financiamiente a ONGs por parte del



Banco de Prevision Social (BPS). para el desarrollo de actividades de las personas mayores con
énfasis en el drea de la integracion social: por otra parte, los programas de utilizacion de las
plazas de deportes y “Abuelo Amigo™ marcan el comienzo de politicas que proyecten a las

personas mayores mediante actividades de integracion con sus pares v con otras generaciones.

Parafraseando a Tejera (2009) el desarrollo de ias politicas de integracion social para
las personas mayores en las dos Gltimas décadas, acompana un fendmeno de disgregacion
familiar que le aporta a las situaciones de soledad y falta de vinculos de las personas mayores.

una incidencia mas aguda.

El autor sostiene que hay una diterencia entre las cldsicas politicas de pasividades v
atencion de la salud de las personas mayores y las nuevas politicas. Mientras las clasicas
implicaban trabajar con las personas en tanto individuos. las nuevas consideraban como
objetivos de los programas a las personas en su entorno v sus vinculos de socializacion.

Estos programas de integracion buscan incentivar la creacion de grupos, formar vinculos y

motivar la intervencion de las personas mayores en los espacios ptiblicos.

Para recalizar un desarrollo completo de las politicas que se brindan en Uruguay a la
noblacion adulta mayor, no alcanza tnicamente con describir lo que sucede a nivel de las
politicas nacionales. sino que, se debe de complementar con el perfil de las politicas en el

ambito departamental.

La herramienta central de politicas a nivel departamental han sido los hogares de
ancianos. pero principalmente los centros diurnos. que también registran un desarrollo dinamico
en la recuperacion democratica. En el periodo 2005-2009. vuelve a aparecer una fuerte
dinamica caracterizada por la gestacion de programas especiticos de integracidn social de las
personas mayores, con mayor diversidad tematica y colocando el énfasis en contenidos

recreativos. culturales. deportivos vy formacion en derechos (Tejera. 2009).

En el ambito local la encargada de llevar adelante los programas para las personas
mayores es la Intendencia de Montevideo. quien ha ido desarrollando algunas acciones

orientadas a la poblacion adulta mayor a través de la Secretaria de las Personas Mayores.
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La Secretaria de las Personas Mayores se crea en el afo 1990, con el objetivo de
implementar un conjunto de politicas que se destinen a fomentar y fortalecer la integracion de

las personas mayores, pudiendo mejorar de esta manera su calidad de vidaZ.

Los cometidos centrales que presenta la secretaria son: por un lado, fomentar la
inclusion social de las personas mayores de 60 afios, a través del nucleamiento y la
socializacion, evitando la discriminacion y el aislamiento social. siendo estos factores que
afectan la calidad de vida de las personas. Por otro lado, la Secretaria de las Personas Mayores
busca promover procesos de participacion social, en el cual los vecinos y vecinas. personas
mayores de Montevideo, se involucren en la toma de decisiones. en la evaluacion de acciones

que se desarrollen en su beneficio y en la gestion social.

Las lineas programaticas que desarrolla la secretaria son: participacion, recreacion y
arte: educacion permanente: construyendo solidaridad intergeneracional: inclusion,
nucleamiento y socializacion. Es dentro de ésta ultima linea, donde se encuentra el desarrollo

del Programa Centros Diurnos.

Los Centros Diurnos buscan estimular la inclusion social de personas mayores de 60
afnos en adelante, en situacion de vulnerabilidad psicosocial, mediante actividades de corte

recreativo, deportivo, artistico y socializador”.

El objetivo general del programa es promover el envejecimiento activo de la poblacion,
potenciando el desarrollo de las personas mayores mediante su participacion activa, la

expresion y el acceso a espacios de socializacion, recreativos, culturales y artisticos.

El segundo grupo que se considerd para la presente monografia es el que se lleva
adelante en el Complejo Municipal Salud, Cultura y Deporte (SACUDE). El "SACUDE™ es un
proyecto que tiene como objetivo principal, mejorar la calidad de vida de los vecinos y vecinas
del Municipio D, mediante la promocidn de su acceso democratico a la cultura, el deporte y la

salud®.

2 Secretaria de las Personas Mayores. Disponible en: http://www.montevideo.gub.uy/servicios-
y-sociedad/personas-mayores/personas-mayores

3 Programa Centros Diurnos. Disponibie en: http://www.montevideo.gub.uy/servicios-y-

sociedad/personas-mayores/adulto-mayor/centros-diurnos-para-personas-mayores

Disponible en: www.sacude.org.uy
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Se construyo en el ano 2010, en el Barrio Municipal, en la zona de Casavalle. en el
marco de la regularizacion de tres asentamientos que estaban presentes en la zona: Barrios

Unidos. 3 de Agosto y Curitiba.
I.a mision institucional que presenta el Complejo Municipal “SACUDE™ es:

Promover, desarrollar y articular, desde un proyecto educativo. integral e
inclusivo. programas. y actividades disfrutables. que favorezcan el acceso a la salud. la
cultura y el deporte. de los hombres y mujeres, de todas las cdades. especialmente del
Municipio D y la zona “Casavalle™ de la ciudad de Montevideo. como medios de
transformacion individual y colectiva parael desarrollo de la participacion comunitaria,

la calidad de vida, la promocion de derechos, v la equidad social®.
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Vejez v Envejecimiento

1.1:Qué es la vejez?

A lo largo de los anos. la poblacion de cdad avanzada ha ido en constante crecimiento.
En Urmguay las personas viven cada vez mds afos. Los cambios demograticos mads
significativos en la era contemporanea que han marcado el crecimiento de la poblacion mayor
a 65 aios de edad, ha sido el descenso que ha venido experimentando la natalidad y al aumento

de la esperanza de vida al nacer. que cada vez es mas alta en la sociedad uruguaya.

Uruguay inicid su proceso de transicion demogratica a tines del siglo X1X, culminando
a fines del siglo XX. Esto ubica a Uruguay como uno de los paises dentro de América Latina
con las tasas mas bajas del crecimiento poblacional, y por ende. €l que tiene la estructura de

poblacion mas envejecida del continente.

Historicamente, se ha visualizado a la vejez como una etapa de la vida cargada de
estereotipos y prejuicios. Esto ha ido cambiando con el transcurso del tiempo, aunque no ha

sido aun en su totalidad.

En el lenguaje cotidiano. cuando se habla del envejecimiento de una persona. se suele
relacionarlo con una edad avanzada. con un estado fisico y una mente deteriorada. y con una

pasividad predominante.

La sociedad en la modernidad. sostiene Sanchez (1990). tiende a detinir a la vejez en
términos de edad cronologica, basados en estadisticas. puesto que la edad de una persona cs
utilizada para demarcar las diferentes etapas de la vida. En lo que respecta a las sociedades
primitivas, la vejez era considerada y determinada por las condiciones fisicas v mentales del

individuo.

Llegar a la vejez en la sociedad, no responde unicamente a la edad que cada persona
tenga. sino que se basa ademas en el estado de salud que la misma presente y en la mirada que
ésta tenga sobre la vida. A nivel de factores bioldgicos. el envejecimiento de una persona suele
relacionarse con un deterioro fisico, con la disminucion de capacidades, como la vision. la
audicion y la pérdida de habilidades fisicas. En lo que respecta a los factores psicoldgicos. se
suele asociar con el deterioro cognitivo: mientras que los factores sociales en el envejecimiento.

estan relacionados con el aislamiento social, la soledad, la depresion y el maltrato.

En este sentido, es importante exponer lo que se define ceamo vejez, que en palabras de
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[.udi (2003), es considerada, por un lado. como una construccion y configuracion soctocultural,
v por el otro, la vejez como condicion humanada. como proceso de envejecimiento de la vida
de una persona. con sus limitaciones y posibilidades de adaptarse de forma activa a los cambios

que lo posicionan en una situacion diferente.

Es necesario realizar una diferenciacion entre vejez y envejecimiento. l.a vejez es una
construccion social y cultural que se da en cada espacio y tiempo. a partir de determinadas
condiciones materiales y simbolicas de la vida. Envejecer es considerado un proceso particular
y complejo que va comprendiendo factores bioldgicos. sociales. psicoldgicos. constituyendo
una experiencia concreta que esta marcada por las huellas que la trayectoria de vida de la

persona van dejando (I .udi. 2005).

El envejecimiento no debe ser tnicamente relacionado con el deterioro fisico del cuerpo.
sino que deben tenerse en cuenta multiples tactores que van influyendo en la vida de la persona.
LLa vejez es una construccion social, puesto que es importante como cada sociedad va
construyendo su pensamiento sobre la misma y como se va visualizando a la persona que se

encuentra transitando su proceso hacia la etapa de la vejez.

Los transitos hacia la vejez que cada individuo realiza segiin Rosse!l y Rodriguez (2009).
se encuentran marcados por el retiro del mercado de trabajo. el acceso a la jubilacion, la llegada
de nietos o la viudez, el deterioro fisico y la pérdida de autonomia ¢ independencia. Fn este
sentido es esencial poder visualizar a la vejez como una etapa del ciclo de la vida por el cual la

mayoria de las personas van a transitar.
1.2 Ser “viejo” en la sociedad

Para poder comprender la realidad y el significado que ha ido adquiriendo la vejez. es
importante visualizar el lugar que se le asigna a las personas mayores en una sociedad. la

representacion que se tiene de ellos. en diferentes tiempos y espacios.

Se considera que la edad cronoldgica a partir de los sesenta afios, marca el inicio de una
nueva etapa en la vida de una persona. Esto suele estar asociado en general. al momento de la
jubilacion como un fendmeno “connatural™. Estos cambios van generando una serie de

alteraciones para las personas mayores y para quienes los rodean. puesto que:

(...} la sociedad suele tener una vision estereotipada y negativa de la edad de la vejez vy
subordina a quienes la experimentan por medio de un conjunto de restricciones para

constituirse como sujetos auténomos. Surge asi una relacion opresiva entre las personas
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mayores y la sociedad, que es la misma que viven las mujeres y las personas con

en el caso de las primeras, la deficiencia haciendo lo propio con las segundas (Palacios

v Barifty, 2007 en Huenchuan. p.24).

Es de destacar. que el trabajo ha sido visualizado historicamente. como lo que brinda
sentido y mantiene ocupadas a las personas en su vida cotidiana. Es a su vez. un espacio en el
cual se desarrollan redes sociales que son en sumayoria. las redes mas cercanas con las que una
persona cuenta. Cuando llega el momento de la jubilacion. la persona se encuentra. por un lado.
con la pérdida econdmica que el trabajo le otorgaba y por el otro, con la ausencia de las redes

sociales que el mismo le brindaba cotidianamente.

Salvarezza (2002), sostiecne que la mayoria de la poblacion de todas las culturas v
sociedades le va adjudicando conductas negativas a las personas mayores. de forma muchas
veces inconscientes. pero en otras muy conscientes v activas. En la sociedad. existen actitudes

de discriminacion y segregacion hacia la poblacion adulta mayor denominada “viejismo™.

El “viejismo™ es una actitud incorporada a través de los anos v transmitida por la cultura:
es una actitud que se da trecuentemente en la sociedad y depende en la mayoria de los casos de
las identiticaciones que desde la nifiez se tiene con las personas mayores. Es ademas. un
prejuicio. una discriminacion v un estereotipo hacia la persona mayor que remite al miedo que
el resto de la sociedad tiene a envejecer. generando por tanto. un distanciamiento de la

poblacion mas joven hacia las personas de edad mas avanzada (Amico, 2002).
Esta discriminacion se basa en la utilizacion de prejuicios. Es importante destacar que:

(...) Hegamos a la vejez. sin e! conocimiento necesario para asumirla. y de alli la
necesidad de luchar contra este imaginario social. Imaginario social concebido como
construccién colectiva. mds o menos arraigada en vastos sectores sociales, v dentro del

cual tienen un lugar preponderante los prejuicios (...) (Ludi. 2003, p. 28).

Se suele considerar a la vejez como sinénimo de institucionalizacion, aunque cada vez
menos. Esta asociacion se basa en que las tormas mas antiguas de atencion a las personas
mayores ha sido su internacion en instituciones como lo son los asilos. Si bien es una prictica
corriente del siglo XIX. su inspiracion moralizante y segregadora sigue marcando en la

actualidad la representacion colectiva de la edad avanzada (Guillemard. 1992. en Huenchuan).
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1.3 Importancia del ciclo de vida en la vejez

La trayectoria biografica de la persona mayor s¢ encuentra estructurada a partir de dos
clementos que son esenciales en la vida de todo individuo: la desvinculacion del mercado
laboral y el cambio que la persona asume dentro de la familia y en la sociedad (Dornell. et al,

2015).

Dentro de la misma ldgica es importante destacar los aportes de Rodriguez y Rossel
(2009). quienes plantean que al diluirse el vinculo directo que el individuo tenia con el mercado

de trabajo, se van debilitando en paralelo, las rutinas y las redes sociales generadas por el

Cuando la persona sc jubila comienza a perder la rutina que le otorgaba ¢l trabajo v los
vinculos tormados en el mismo. generando en la mayoria de las sitvaciones un aislamiento
social.

El transito que cada individuo realiza hacia la vejez es esencial para comprender los
cambios que cada persona ha experimentado ¢n su ciclo de vida. Desde la perspectiva de ciclo
de vida se entiende que el mismo “(...) es un instrumento clave para comprender la continuidad
y los cambios ¢n las vidas de las personas a lo largo del tiempo y los contextos sociales en que

se produce el transito hacia la veje7™ (Settersen, 2006, p. 4).

En los paises altamente industrializados. en donde gran parte de la poblacion ha podido
acceder a un trabajo formal por lo menos en la segunda mitad del siglo XX. culminar la
trayectoria laboral y pasar a la jubilacion resulta de gran importancia para las transiciones
relacionadas a la edad adulta. Por otra parte. en los paises de América Latina el envejecimiento
resulta relevante por razones entre las que se destacan por un lado. lo limitado del régimen de
pensiones para la poblacion trabajadora. la deficiencia del sistema de seguridad social para las
personas mayores que de alguna manera si pueden acceder a servicios de salud y el amplio tema

de la pobreza (Elder y Cobb. 1993).

En la sociedad actual, el trabajo y la educacion son vistos como principales factores de
la integracion de un individuo a la sociedad. Cuando la persona se jubila comienza un proceso
en el cual ya no cuenta con el estatus que el mercado laboral le otorgaba, asi como tampoco la

contencion aue le brindaban las redes sociales generadas en el mismo.
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Es importante destacar que el trabajo es el eje central de la vida de toda persona. en
tanto. se puede visualizar con mas claridad el cambio que genera en la misma la jubilacion,

impactando tanto en el aspecto economico como en el psicoldgico y social.

Las transtormaciones gue se van dando dentro de la familia de cada persona asi como
las que se van generando en el trabajo, son dos aspectos claves para poder comprender los
diferentes procesos de envejecimiento. Cada individuo es tnico. por ende. ¢! proceso que cada

uno realice depende de su historia de vida.
1.4 Envejecimiento

El envejecimiento de la poblacion es considerado uno de los hechos sociales mas
importantes v con implicaciones de mas largo alcance de las sociedades postindustriales desde
comienzos del siglo XXI. En la mayoria de los paises que se encuentran en vias de la
industrializacion, se percibe la tendencia del envejecimiento. en donde coinciden tres factores:
un crecimiento de la poblacion de més de 65 afios. un aumento en las personas ancianas y el

aumento de la esperanza de vida al nacer (Kehl y Fernandez. 2001).

Es considerado un fendmeno natural que alude a los cambios que ocurren a través del
ciclo de la vida y que resultan en diferencias entre las generaciones jovenes y viejas. Se define
como un proceso gradual y natural, de transformaciones a nivel biologico, psicoldgico y social

que van ocurriendo a través del tiempo (Sanchez. 2005).

El envejecimiento es ademas, un fendmeno global que ha sido resultado de procesos

demograticos como el descenso de la mortalidad v el aumento de la esperanza de vida al nacer.

Paratraseando a Mishara y Ricdel (19995), cuando se habla de envejecimiento. se alude
habitualmente a cambios fisicos negativos. como son la pérdida de fuerza. disminucion de la
coordinacion y dominacion del cuerpo. Si bien esto sucede en la mayoria de las situaciones de
las persenas que van envejeciendo. se omiten las diferencias individuales y los factores en que

éstos se relacionan. con aquellos que proceden del entorno y medio social.

Es importante tener en cuenta que no todos los individuos envejecen al mismo ritmo y
de la misma manera. ni todos los cambios que van ocurriendo en el transito hacia la vejez son
negativos. (Cada situacion es particular e individual. El transito hacia la vejez que cada persona

realice. ¢s Gnico.
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La transicion segun Elder y Cobb en Blanco (201 1). hace reterencia a cambios de estado.
de situacion o de posicion. que no son necesariamente predeterminados o previsibles. sino que
hay algunos cambios que tienen mayores o menores probabilidades de ocurrir. Dentro de estos
cambios se destacan por ejemplo, la salida del sistema educativo y la salida del mercado laboral.
puesto que prevalece una expectativa en torno a la edad de las personas. variando segin los
ambitos, los grupos de diversas culturas o sociedades. Es de destacar, que las transiciones no
son fijas y por ende, se pueden presentar en diferentes momentos sin estar predeterminadas.

encontrandose siempre dentro de las trayectorias, las cuales le dan forma y sentido.

A lo largo de los anos, el tiempo en las sociedades ha estado dividido en periodos
socialmente relevantes: las distinciones dependiendo de la edad se van sistematizando v las
responsabilidades y los derechos de los individuos se van distribuyendo segin la edad social

(Neugarten en |.udi, 2012).

La edad social ¢s la edad que la sociedad le va adjudicando a una persona a partir de la
mirada de los otros. condicionando la posicidn disminuida que tienen las personas mayores en
las sociedades occidentales. restringiendo de esta manera su autonomia. En este sentido. se va
cenerando un estereotipo hacia las personas de edad avanzada. a partir de una contemplacion

por parte de la sociedad que los visualiza como personas que presentan un deterioro fisico.

Desde la gerontologia plantea Sanchez (2005). el envejecimiento se caracteriza por ser
bioldgico. psicologico y social. El envejecimiento biologico alude a los cambios fisicos que van
reduciendo la eficiencia del sistema de organos del cuerpo de la persona. Por su parte. el
envejecimiento psicologico retiere a los cambios que ocurren en los procesos sensoriales y
perceptuales de la persona. como destrezas motoras. funcionamiento mental. personalidad.
emociones, motivaciones v los impulsos. Por tltimo, cuando se habla de envejecimiento social
se hace referencia a los habitos sociales y las relaciones en el ambito social como son la familia.

los amigos y las relaciones que se van estableciendo dentro de las organizaciones.

lLas personas mayores son catalogadas por numerosos adjetivos adjudicados por la
sociedad; no es normal que todos los adjetivos comienzan con ~in”, aludiendo a una carencia,
Retomando a Améry (2012), estas carencias aluden a la persona mayor como incapaz. inepta.

an

indeseable, inhabil. Considerando que todos los adjetivos comienzan con ~in”, se entiende
como un destructivo. como expresion de una negacion que surge de causas emocionales del
individuo que son muy profundas. entendidas por parte de la sociedad como la aniquilacion de

la persona que estad envejeciendo.

18



En referencia a los aspectos que intervienen en la mirada negativa que algunas personas
en la sociedad tienen acerca de la vejez. Texler en Huenchuan (1980) considera que hay cuatros
factores que intervienen en las conductas y actitudes negativas hacia las personas mayores en
las sociedad. Estos son: el miedo a la muerte. la importancia que se le adjudica a la juventud
como ideal. la productividad medida en términos de potencial economico y el imaginario de

que la mayoria de las personas mayores se encuentran institucionalizadas.

Ll principal temor dc la vejez para la sociedad. es la muerte. En este sentido. aparece el
“viejismo™ como un reflejo de un profundo malestar de las generaciones jovenes v adultas,
hacia la impotencia e inutilidad de la vida que representa la vejez en el imaginario social. Esto
es expresado en un rechazo personal hacia las personas mayores (Butler y Lewis. 1977). Por su
parte, el énfasis que socialmente se le adjudica a un ideal joven constituye un rasgo
sobrestimado en la sociedad: ocurre lo mismo con la preponderancia de los proyectos
personales. asociados al poder y al éxito. Las personas mayores cuando llegan a la vejez.

pierden ambos atributos. por lo cual constituiran una carga para la sociedad (Butler, 1969).

Por ultimo, la vejez comienza a hacer sinonimo de institucionalizacion. En palabras de
Guillemard (1992). estas asociaciones se relacionan en la forma mas antigua que existia de
atencion a las personas mayores. la internacion en asilos. Es una practica corriente del siglo
XIX. que sigue marcando de forma moralizante y segregadora. a la representacion colectiva de

la edad avanzada.

Durante el transcurso que la persona hace en la vejez. se van produciendo cambios que

son independientes de las condiciones fisicas. Estos cambios son determinados por el entorno

determina un nuevo estrato social y es la sociedad. quien le asigna a la persona una posicion en

la miisina.

En tanto, la determinacion histdrico-social de la vejez se expresa no solo en la
personalidad de cada ser humano a nivel individual. sino que ademas en el plano social, donde
la sociedad es quien le atribuye a la persona particularidades especificas en sus representaciones

v le brinda o le niega espacios sociales (Sanchez, 2000. p.37).

19



Estrategias de atencion a la vejez a partir del Estado y de la

sociedad civil
2.1 Envejecer en Uruguay

El envejecimiento poblacional es una tematica muy instalada en el pais. Uruguay se
caracterizd por experimentar una temprana transicion demografica caracterizada por tasas de
fecundidad que se situaban en alrededor de tres hijos por mujer a mediados del siglo XX. y una
esperanza de vida alta a finales del siglo X1X. combinado con el etecto que generd la emigracion
del pais en la época de la dictadura militar (1973-1985) y la crisis econdmica que sulrio

Uruguay en el ano 2002.

Segun los datos otorgados por la CEPAL (2017). la tasa global de fecundidad cn
Uruguay correspondiente al periodo 2015-2020, es de alrededor de 1.98 hijos por mujer. inferior
al nivel de reemplazo. Por su parte, la esperanza de vida al nacer tue de 77 aios en el periodo

2010-2015.

El descenso notorio que ha experimentado la tasa de fecundidad y de mortalidad ha
generado que el crecimiento poblacional del pais se enlenteciera y que la estructura por edad se

envejeciera cada vez mas.

El aumento progresivo que han tenido las personas mayores en Uruguay ha requerido
de una atencion mas integral y focalizada por parte del Estado. a partir de la implementacion

de politicas publicas enfocadas a la atencion de la vejez.

A partir del Censo realizado en Uruguay en el ano 2011, puede apreciarse que el 14%
de las personas tienen mas de 64 anos de edad. superando mas de 500 personas los 100 anos.

determinando de esta manera la estructura poblacional envejecida que presenta el pais.

Es importante destacar, que si bien Uruguay es el pais que tiene la poblacion mas
envejecida de la region, las politicas sociales vinculadas a este grupo poblacional son escasas y
sectoriales. No existe una politica nacional que organice las acciones que van surgiendo desde

el Estado en sus distintos ambitos (Huenchuan y Paredes. 2000).

En América Latina. segiin los datos otorgados por la CEPAL (2002) [a situacion de las
personas mayores es considerada heterogénea. aunque en general, se encuentra muy lejos de
poder disfrutar de una calidad de vida acorde a las necesidades de ingresos econdmicos, salud,

autonomia e integracion intergeneractonal. Como forma de contraponer esta situacion. las

20



personas mayores contribuyen con sus familias y con la comunidad, desde el tiempo dedicado
al cuidado de los nifos hasta convertirse en la fuente permanente de ingresos del hogar del cual

forman parte.

Las personas mayores en Uruguay. han comenzado con el transcurso de los afios a ser
reconocidos como sujetos que tienen la capacidad de contribuir a la sociedad. dejando de ser
visualizados como una carga para las familias y el Estado. Este proceso de reconocimiento es
lento y requiere de un avance mayor por parte de la sociedad civil y del Estado. por lo que debe
comenzar a traducirse en acciones concretas que disminuyan las brechas entre las personas

mayores vy ¢l resto de la sociedad. en oportunidades. capacidades y derechos.
En este sentido. el Estado debe tener la capacidad de:

(...) asumir una gestion estratégica, con una mirada del desarrollo a largo plazo. Tiene
que incrementar la participacion de los sectores excluidos y vulnerables en los
beneficios econdmicos, desarrollar politicas publicas que suministren bienes y provean
una apropiada y amplia proteccion social y. sobre todo. revertir la tuerza inercial de la
desigualdad que se reproduce en el seno de los mercados y las familias (Huenchuan,

2012, p.13).

2.2 Atencian a nivel estatal

asL eV

La trayectoria de las politicas sociales en Uruguay en el campo de la vejez v el
envejecimiento, ha estado ligada a aspectos de la relacion establecida entre el envejecimiento v
la proteccion social. La atencion que se les brinda a las personas mayores en Uruguay a nivel

de salud y de integracion social. se da a nivel del Estado y de la sociedad civil.

Al hacer referencia a las politicas publicas enfocadas a la vejez en nuestro pais. es
importante considerar tres etapas que destaca Tejeras en Paredes (2009): en primer lugar. una
primer ctapa que sc ubica a comicnzos del siglo X1X y que culmina con la finalizacion dc la
dictadura en nuestro pais. la cual seinicia con las politicas tradicionales en previsidn social a la
vejez. terminando de consolidarse de esta manera. la base del modelo de proteccion social del
Uruguay. Fsta etapa se caracteriza por el incremento de las politicas universales como la

Jubilacion y la pension a la vejez.

La segunda etapa se desarrolla entre la segunda mitad de la década de! 80" y finaliza
aproximadamente en la primera mitad de la década de los 907: se encuentra caracterizada por

la ampliacion de prestaciones sociales dirigidas a la vejez. Se destacan como innovaciones los
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programas de vivienda para pasivos y turismo social. Es importante destacar que en esta etapa
de politica publica la poblacion beneficiaria eran las personas que se encontraban integradas al

mercado de trabajo tormal.

Por ultimo, la tercera etapa tiene sus inicios en el segundo gobierno de Sanguinetti
(1995) hasta la actualidad. Se busca politicas de inclusion focalizadas y ya no universales, que
se tocalicen en las personas adultas mayores que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad

(Tejeras. 2009: en Paredes et. Al p.74).

Cabe destacar. que ésta tltima etapa se caracterizo por la dimension que alcanzo la
participacion social. Particularmente desde la asuncion de la izquierda al gobierno. se ha ido
pasando de un modelo corporativo de produccion de politica a un gobierno que tiende a
legitimar sus acciones de forma democratica. atribuyendo gran importancia a la participacion
ciudadana. diversificando la participacion en las instancias de consulta, disefio y evaluacion de

las politicas publicas (MIDES. 2014).

Las organizaciones sociales por su parte. han diversificado la agenda de temas sobre los
cuales pretenden incidir y en las situaciones particulares. procurando una mayor fuerza de
alianzas intergeneracionales. Desde este movimiento puede entenderse la necesidad de la
creacion en cl ano 2009 de una Red Nacional de Organizaciones de Adultos Mayores
(REDAM), que tuviese como cometido la union de organizaciones diversas para potenciarse
desde la diterencia. intercambiar informacion y poder acercar de forma conjunta. sus

consideraciones al Estado (MIDES. 2014).

[.as politicas enfocadas hacia la vejez en Uruguay pueden clasificarse de la siguiente
manera: como politicas orientadas a la pobreza y a la vulnerabilidad. donde se destacan las
prestaciones monetarias. las pensiones y las jubilaciones. como politicas implementadas por ei
Banco de Prevision Social. el Ministerio de Desarrollo Social y el Ministerio de Salud Publica:
las politicas orientadas a la integracion social, las cuales tienen como objetivo principal la
insercion social de las personas mayores que han ido perdiendo su autonomia. Las acciones
implementadas como ayuda para esta situacion son aquellas que intervienen en las actividades
de la vida cotidiana de la persona mayor. como alternativa a la institucionalizacion. Por otro
lado. estan las politicas enfocadas a la atirmacion de los derechos, como politicas
implementadas para reconocer a las personas mayores como sujetos de derechos. Esto puede
ser rclacionado con la creacion del Instituto del Adulto Mayor (Inmayores) por parte del

Ministerio de Desarrollo Social en el afio 2012 (Huenchuan, 1999).
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Inmayores ha sido uno de los institutos que ha centralizado su atencion en las personas
mayores en Uruguay. Este ha tenido como principal cometido la implementacion del Plan
Nacional de Vejez. desde ¢l cual se busca que se tengan en cuenta las demandas. las politicas )

los derechos de las personas mayores.

En el ario 2012 se crea en Uruguay, en el segundo gobierno del Frente Amplio (2010-
2014) el Plan Nacional de Envejecimiento v Vejez, el cual plantea los lineamientos de las
diversas acciones del Estado dirigidas a todas las personas adultas mayores del pais. El Plan
busca en este sentido, (...) transformar y revertir, en el mediano y corto plazo, situaciones de
vulneracion de derechos al sistematizar una respuesta coordinada ante los problemas mas

inmediatos™ (Plan Nacional de Envejecimiento y Vejez. 2012, p.14).

El Segundo Plan de Envejecimiento y Vejez comienza a implementarse en el ano 2016
estableciendo los lineamientos que articulan las acciones por parte del Estado. dirigidas a
promover y proteger el ejercicio de derechos de todas las personas mayores. Su cometido
principal es disefiar el curso de la interaccion de las politicas publicas que abordan la tematica
de la vejez y del envejecimiento para los proximos anos. Es importante destacar, la importancia
que adquirid la sociedad civil en el proceso de la elaboracion del Plan. el cual tuvo sus inicios
partir de una consulta con la misma representada por la REDAM (Segundo Plan Nacional de

Envejecimiento y Vejez. 2016. p.8).

Dentro del Plan Nacional de Envejecimiento y Vejez se visualiza al Sistema Integrado
de Proteccion Social. el cual busca promover la integracion de los ciudadanos a la sociedad. a
través del acceso a biences y servicios. Cuando se alude a la mejora de los servicios a los cuales
acceden las personas mayores en Uruguay. se identifican varias necesidades. Es necesario en
este sentido, destacar la importancia que tiene la sociedad civil al momento de identificar
necesidades que ayuden a mejorar la calidad de vida de las personas. En este proceso se apuesta
a que las personas mayores tortalezcan su integracion social contribuyendo al ejercicio de

ciudadania.

2.3 Politicas publicas de atencion a la vejez desde el primer gobierno del

Frente Amplio hasta la actualidad

Durante el primer gobierno del Frente Amplio (2003-2010) las instituciones que se

implicaron en las politicas puablicas de vejez fueron el Banco de Prevision Social (BPS).
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Ministerio de Desarrollo Social (MIDES). el Ministerio de Salud Publica (MSP) v la

Intendencia de Montevideo (IM).

El Banco de Prevision Social existe en Uruguay desde el ario 1967 y es considerado la

institucion mas importante en términos de cobertura social.

Huenchuan y Paredes (2000) plantean que el Banco de Prevision Social es el organismo
del estado que se encarga de coordinar. planificar y administrar la seguridad social del pais. Se

vincula con los trabajadores activos y las empresas a través de los beneficios que otorga.
Las principales lineas de accion que presenta ¢l BPS son:

Sensibilizar a la poblacion, con relacion a la problematica de la vejez. procurar la
integracion social y rehabilitacion de las personas mayores y personas con discapacidad.
Promover el voluntariado a nivel nacional. fortalecer la sociedad civil organizada.

potenciar la autogestion de las instituciones privadas sin fines de lucro (BPS. 2007).

Cabe destacar. como menciona Paredes (2013). que dentro de la gerencia de las
prestaciones sociales brindadas por el BPS funcionan programas enfocados en mejorar la
calidad de vida de las personas mayores; como soluciones habitacionales. relaciones
intergeneracionales, atencion para adultos mayores en situacion de calle, turismo social. entre

otras.
Ministerio de Salud Puablica

A partir del gobierno del Frente Amplio se realizd en materia de salud una reforma del
Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS). el cual comenzd a ejecutarse en el primer
gobierno y término de consolidarse en el segundo gobierno de izquierda. Es importante
destacar. que las politicas de salud en Uruguay no se encuentran enfocadas necesariamente en

edades especificas, sino que se adaptan a las distintas poblaciones (Paredes, et.al. 2013, p.80).

El Ministerio de Salud Publica constituye el organismo estatal que ha desarrollado en el
ambito nacional, programas para personas mayores. en particular en el area de salud. El sistema

de salud uruguayo esta conformado por dos subsistemas: privado y publico.

Uno de los puntos importantes a considerar cuando se hace alusion a las politicas de
salud en nuestro pais es la tematica de los residenciales para las personas mayores. Con respecto
a esle tema. Paredes, et al (2013) destacan que se deben de obtener mayores recursos en el

interior del pais para poder realizar la totalidad de las inspecciones adecuadas. Es importante
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visualizar que la centralidad que adquiere el tema de los residenciales para personas mayores
en Uruguay responde a la falta de alternativas que hay paralelas a la institucionalizacion de la

persona mayor.
Ministeric de Desarrolle Social

En el ultimo periodo de gobierno del Frente Amplio (2003-2009) se crea el Ministerio
de Desarrollo Social (MIDES). con el objetivo de realizar una atencion de toda la tematica
social del pais. EI MIDES tiene a cargo la formulacion y ejecucion de politicas v planes sociales
a nivel de grupos de poblacion especifica como mujer. adultos mayores, juventud vy
discapacidad. asi como en tematicas de alimentacion. salud. vivienda y trabajo (Paredes. 2015.

p-85).
El Ministerio de Desarrollo Social tiene como objetivo principal:

(...) generar mecanismos para la proteccion de derechos de toda la poblacion, trabajando
en la importancia que tienen todas las personas para el desarrollo econdmico, social y
cultural de nuestra sociedad. donde las personas mavores son parte sustantiva en la
busqueda del bienestar social v el acceso a bienes y servicios. La consecucion de la
igualdad en todas las edades es un aspecto clave del quehacer de las instituciones., para

que la proteccion de los derechos sea realmente efectiva y duradera (MIDES. 2015).

Para atender las situaciones de dependencia que se generan en la vejez. dentro de las
politicas sociales surgio a partir del gobierno del Frente Amplio el Sistema Nacional de
Cuidados. Los cuidados en Uruguay, han sido incerporados como una dimension prioritaria en

=2

la agenda del gobierno desde el afio 2010.

En el afio 2015 y con la asuncion del tercer gobierno del Frente Amplio. comienza a

instalarse en Uruguay el Sistema Nacional Integrado de Cuidados.
El Sistema de Cuidados es definido por ley como:

(...) el conjunto de acciones publicas y privadas que brindan atencion directa a las
actividades y necesidades basicas de la vida diaria de las personas que se encuentran en
situacion de dependencia. Comprende un conjunto articulado de nuevas prestaciones.
coordinacion. consolidacion y expansion de servicios existentes. como asimismo la
regulacion de las personas que cumplen servicios de cuidados (Acosta; Picasso y

Perrotta, 2018, p.161).
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En Uruguay. un 11,5% de las personas mayores de 65 afos. se encuentran en situacion
de dependencia v del total de las personas mavores. un 3,2% se encuentra en situacion de
dependencia severa. Estos niveles de dependencia y dependencia severa se incrementan con la
edad. alcanzando niveles del 17% y 4.6% entre los mayores de 75 aios (Plan Nacional de

Cuidados. 2015).

Por cutdado se entiende. una (...) funcion social, un bien piblico. y un derecho basico
sin el cual no es posible concebir la existencia y la reproduccion de la sociedad (...)" (Rico y
Robles en Acosta: Picasso y Perrotta. 201 8. p.34). diferenciando y visibilizando las relaciones
entre el proceso de envejecimiento y laetapa de la vida, la vejez. y asumiendo la heterogeneidad

de ambos (Acosta; Picasso v Perrotta, 201 8).

Esta nocion mas amplia del cuidado. se considera que se ha podido avanzar en el
concepto de dependencia como una situacion individualizada. basada en un supuesto de
normalidad que establece la desviacion. desde el cual se determina quienes no disfrutan de una

salud o un cuerpo normales.

Las tareas de cuidado no siempre son distribuidas de forma igualitaria entre hombres y
mujeres. y entre generaciones. La vejez y las condiciones en las cuales se asegura el cuidado en

esta etapa de la vida.

(...) se ve afectada por miltiples formas de desigualdad v exclusion. A pesar de que los
indicadores de mayor esperanza de vida pueden senalarse como logros de un mayor
bienestar. existen evidencias de que una parte significativa de las personas mayores
careceria de las oportunidades etectivas para distrutar de una vejez digna. lo que se debe
no solo a que las inequidades sociales aumentan con la edad (...). sino también a las
dificultades de la politica publica para anticipar y planificar los problemas derivados del
aumento significativo de la demanda y las multiples presiones ejercidas sobre la familia

y. en particular. sobre las mujeres {Acosta: Picasso y Perrotta, 2018, p.35).
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Vida cotidiana, participacion e integracion en la vejez

3.1 Ser activo en la vejez

Historicamente. se ha tendido a vincular a las personas mayores con un rol pasivo que
van adquiriendo en su vida cotidiana, como individuos que no participan activamente de la
sociedad. Esto responde a la [uerte estigmatizacion que como se menciono anteriormente. se le
va adjudicando a la vejez. a través de mitos y prejuicios sociales que brindan una imagen de

personas sin capacidades.

L.a perspectiva del envejecimiento saludable y enveiecimiento activo desarrollado en la
década del 90" por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). constituye parametros que son
importantes para referenciar politicas. programas y practicas (Ludi. 2013).

Ll envejecimiento saludable implica un cuidado v una atencion permanente de la salud
y el sostenimiento de la capacidad tuncional de las personas mayores. Sus ohjetivos principales
son lograr una mayor esperanza de vida con adaptacion adecuada a los cambios. inherentes al
envejecer, proponer acciones que comprendan las dimensiones bioldgicas. sociales y psico-
afectivas del envejecimiento (Ludi. 2013. p.5).

El envejecimiento activo por su parte. es un concepte mas abarcativo gue ne se centra
tnicamente cn aspectos relacionados a la salud. Entre sus premisas comprende “(...) la
optimizacion de las oportunidades de bienestar fisico. social y mental; de participacion y
seguridad: con el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable. la productividad y mejorar

la calidad de vida™ (L.udi, 2013, p.5).

Paratraseando a Ludi (2013). los objetivos de lograr una mayor autonomia e
independencia de las personas mayores a partir del envejecimiento activo. hace hincapié en
generar condiciones para poder controlar, atrontar y tomar decisiones acerca de como vivir de
acuerdo a normas y preferencias. contribuyendo de esta manera, en la participacion continua de

las personas mayores en espacios y temas sociales, economicos. culturales y civicos.

Ser activo en la vejez sostiene Sanchez (2000), ha sido cuestionado fuertemente por la
sociedad. Permanecer eternamente joven, ha sido siempre inherente al ser humano en todas las
culturas y épocas. Envejecer es un miedo que se encuentra presente en las sociedades, puesto
que la mayoria de las personas asocian a la vejez con la muerte; llegar a la vejez signitica para

muchas sociedades tener una posicion social devaluada (p.40).
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Por tanto. se considera que:

(...) la veiez se configura como una construccidn socio-cultural, sobre determinada por
dimensiones contextuales socio-economico-politico-culturales que atraviesan la vida
cotidiana; de alli que el envejecer sea un proceso particular v complejo, que comprende
diferentes aspectos: fisico-bioldgico-psicologico-social y emocional. constituyéndose

en una experiencia tnica con relacion estos aspectos y dimensiones (Ludi. 2012, p.28).

En este sentido, siguiendo a Oddone (19935) y Yuni (2000), la vejez se va construyendo
socialmente y se va manifestando en la actitud y la voluntad de las personas mayores para
integrar espacios sociales que les otorguen nuevos sentidos a la etapa de la vida que se

cncticntran transitando.

Los espacios sociales comienzan a ser visualizados como aspectos centrales para que la
persona mayor pueda llevar una vida cotidiana activa, desarrollar sus capacidades, exponer

pensamiento e ideas. y relacionarse activamente con sus pares.

Las organizaciones y asociaciones destinadas a la atencidn de las personas mayores.
tanto en Uruguay. como en el resto de los paises de América Latina. han ido en constante
crecimiento. en respuesta a los cambios demograticos experimentados por la region.

Segun Gascon y Browne (2008). el alargamiento de la esperanza de vida de una persona
se va convirtiendo en rutinas que van perdiendo sentido creativo. puesto que las personas
mayores eran generaciones que eran educadas para integrar el mercado de trabajo v la
reproduccion doméstica. Cuando el individuo pierde el trabajo como lugar que otorgaba sentido
a su vida se encuentra en una situacion de no saber qué hacer y de perdida de sentido.

Es por tanto. que como respuesta a esta realidad social:

(...) desde organismos publicos. instituciones confesionales y organizaciones de la
sociedad civil se promovieron diversas modalidades de participacion y organizacion
entre pares. tendientes a la integracion sociales, la prestacion de servicios comunitarios,

y fundamentalmente la ocupacion del tiempo libre (Gascon y Browne. 2008, p.89).

En la actualidad. las personas mayores segin Huenchuan (2012) se estan transtormando
en actores significativos. dejando poco a poco. la pasividad tradicional que caracterizo siempre
a la vejez. La soledad que genera para las personas mayores producto de la talta de compaiia
familiar o de pares. deriva de las demandas de un mundo globalizado que es cada vez menos

solidario.
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Es de destacar. que han sido pocas las personas mayores que fueron relacionandose
activamente con sus pares v construyendo nuevos espacios de socializacion. Fn cambio, son
muchas las que no han logrado aceptar la etapa de la vejez. que han elegido apartarse al sentir

que va no son tan utiles como antes.

A partir de las entrevistas realizadas para la presente monografia. surgieron aportes que
enriquecen la tematica seleccionada. Al indagar sobre la importancia que tienen los vinculos
que se generan en el grupo de personas mayores del Complejo “SACUDE™. una de las
entrevistadas sostiene que estos vinculos son “Importantisimos para el desarrollo de la
persona, porque esa implica de que estas con tus pares, entonces como que ¢l lenguaje ex ¢l
mismo, aunque hav diferencias. las diferencias existen, porque no somos todos iguales. Eh. v
hay que saber manejar las diferencias, porque a veces las diferencias hay que saberlas
manejar. no somos todos iguales. Eh. por suerte también. sino seria aburrido ;no? Si todos
dijéramos vamos para dalla y 1odos vamos, este, seria aburrido. Esta bueno que havan
diferencias. Fntonces la diferencias hacen que, eh. Pero uno, que pasa, uno tiene conio un

espacio propio. Propio para la edad ch, para ciertas cosas (...) " (1. 7, 73, CMS).

Cada persona enfrentara la etapa de la vejez de manera diferente en funcion de su
personalidad. Algunos la aceptaran de forma pasiva y dependiente. mientras que otros optaran
por transitarla a través de actividades y de la participacion social. de la incorporacion activa a
la vida tamiliar y comunitaria. con el objetivo de mantener una alta independencia en la vida

(Sanchez. 2000).
Vivir la vejez de torma activa puede darse.

(...) siempre y cuando se haya aprendido a envejecer desde la adultez temprana.
v siempre que el medio social propicie esa forma de vivir. sin aislar a la persona
anciana ni exigirle lo que es incapaz de llevar a cabo o imponerle
comportamientos preestablecidos al margen de sus necesidades e intereses

individuales (Duran y Chavez. 1997 en Sanchez 2000. p.41).
3.2 Redes sociales y participacion en la etapa de la vejez

Durante la vida de todo individuo. las redes sociales con las cuales cuenta en su vida

cotidiana. cumplen un rol fundamental.

La red social e sun proceso que se encuentra en una construccion permanente de forma

singular y colectiva que se va desarrollando en multiples espacios (Gascon y Browne, 2008).
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El termino red social implica un proceso de construccion permanente individual y
colectivo. Se caracteriza por ser un sistema abierto. multicéntrico y auto organizado. donde a

través de un intercambio de cardcter dindmico entre los integrantes de dos o mds colectivos.

(...) posibilita la potencializacion de los recursos que poseen y la creacion de
alternativas novedosas para la resolucion de problemas o la satislaccion de necesidades.
Cada miembro del colectivo se enriquece a traveés de las multiples relaciones que cada
uno de los otros desarrolla, optimizando los aprendizajes al ser éstos socialmente

compartidos (Dabas, 1998. p.5).

Paratraseando a Dabas (1998). la red social presenta dos caracteristicas centrales: la

singularidades que lo componen. También da lugar a la posibilidad de cambios en las funciones
que estas desempenan. |.a segunda caracteristica refiere a la multicentralidad de la red, donde

no todo debe converger a partir de un centro tinico: la red debe apelar siempre a la reciprocidad.
Las redes sociales son definidas como:

(...) entidades relacionales complejas de caracter colectivo, que tienen atributos
morfologicos e interactivos que le son propios y como fin, la satisfaccion de las
necesidades afectivas. inlormativas y materiales de los miembros que ia integran. Estos
atributos diferenciados en estructurales, funcionales y relacionales, presentan
variaciones de calidad y cantidad; evolucionan en el tiempo v en el espacio (Chadi,

2000. p.190).

La presencia de redes sociales en la vida cotidiana de una persona mayor, es esencial
para prevenir situaciones de aislamiento social. de soledad. depresiones v posibles suicidios.
Suele darse de forma reiterativa, que cuando una persona llega a la etapa de la vejez. ésta se
encuentra muchas veces marcada por pérdidas conyugales. Cuando la persona mayor transita
por la viudez. comienza a experimentar en primera instancia, la soledad. Es importante ¢n este
sentido. que la persona pueda mantener un contacto y un relacionamiento cercano con los
vinculos lamiliares. En el caso de no tener presente éste vinculo. la integracion a espacios
sociales puede beneticiar a combatir la soledad y transitar el envejecimiento en conjunto v de

forma positiva.

Siguiendo esta logica y tomande como referencia los aportes de una de las entrevistadas.

ante la pregunta ;Como era su vida cotidiana antes de ingresar al “SACUDE™?. la entrevistada
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sostiene que si“'(...) quieren que me muera, me esconden lallave. Me cierran conllave v no me
dejan salir. Entonces vo ahi me muero, porgue tengo que vivir mirando novelas que vivo la
vida de los demas v no vivo mi vida, sino la que me estan viendo de la vida de los demais.
tomando mate v esperando con el reloj a la hora de la pastilla (...) " (1. 73 afios, . CS). Otra
entrevistada enuncid que su vida cotidiana antes de integrarse al grupo “(...) era muy fea,

porque me sentia muy sold, muy angustiada, muy... este, aun teniendo a mi hijo, pero igual me

sentia sola” (1. 62 arios. S, CMS).

Fn este marco, Ludi (2012) plantea nombrar a los espacios sociales en los cuales
participan las personas mayores, como espacios socio-educativos-culturales, puesto que se
configuran en espacios que son “con y de los viejos™. en los cuales se puede ir trabajando el
proceso de envejecimiento en la cotidianeidad de forma singular y grupal. En estos espacios
sociales va cobrando gran relevancia la idea de “envejecer junto a otros™. espacios como la

posibilidad de que el individuo pueda envejecer de otro modo.
En este sentido Huenchuan (2012) dira que:

Participar implica involucrarse de manera activa y consciente con la eliminacion de los
obstaculos para obtener la igualdad real para todas las personas. y hacerse cargo del
desatio que supone el proceso de envejecimiento en términos sociales y la vejez en una
dimension personal. Esta tarea demanda voluntades institucionales. personales vy
profesionales. supone romper esquemas tradicionalmente asistencialistas e invocar los

derechos humanos. ejercidos plenamente por sus titulares (p.384).
3.3 Importancia del grupo en la vida cotidiana de la persona mayor

Desde esta perspectiva es importante plantear qué son los grupos y la importancia que

estos tienen en la vida cotidiana de las personas mayores.

En lo que respecta a la vida cotidiana. ésta es considerada la vida de todo hombre. en
donde cada cual la vive a su manera y sin excepciones, en cualquiera sea el lugar fisico e
intelectual asignado por la division social del trabajo. Ningtin hombre logra identificarse con
su actividad humano-especifica hasta poder desprenderse en su totalidad de la cotidianidad

(Heller. 1970).

Socialmente se tiende a relacionar a lo cotidiano con lo natural, con aauello que se
encuentra ajeno a la voluntad y a las acciones del hombre. Sin embargo. no se puede considerar

que la vida cotidiana remite exclusivamente a lo que e! hombre realiza “todos los dias™, a lo
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rutinario: es precisamente en ella donde se visualiza lo diverso. el azar, el movimiento. la
incertidumbre. Es en la vida cotidiana. donde el hombre va reproduciéndose a si mismo.
generando y desarrollando diferentes espacios y acciones. Es ademas. donde comienza a surgir

la integracion con otros pares que van formando parte de la vida.

A partir de las entrevistas realizadas, se identifico que lo rutinario para las personas
mayores del sexo femenino. se correspondia solo a realizar las tareas del hogar y compartir ¢!
dia a dia con sus esposos. En este sentido. una de las entrevistadas expresa que: “Mi vida
cotidiana era haciendo las cosas de la casa y cuidando a mis nietos. Y seguia como ama de
casa. Ahora no hago nada™ (3. 2. 82 arios, D) De esta manera. la entrevistada manifestd que
el ingreso al grupo de personas mayores hizo que saliera de su rutina, la cual se remitia

exclusivamente a la realizacion de las tareas de la casa. Tal asi. que en la actualidad su prioridad

es asistir al grupo todos los dias. sin mostrar preocupacion por perder su rutina anterior.

L.a relacion que se establece entre la viudez y la integracion a los grupos por parte de la
persona mayor. se encuentra presente en otro de los relatos obtenidos. “Pero vo cuando empecé
laiglesia aca. que fue cuando quedé vinda, empecé laiglesia fijo jviste? Porque antes iba cada
poco pero porque mi marido no iba mucho. pero después que fallecio el. me dedigue a los dos

lados v este, nunca mas deje jviste? Tanto un lado como el otro™ (6, 2, 84 afios, CD).

[.a rutina que llevan adelante las personas mayores suele ser muy respetable por estos,
por lo cual dejar en el dia sus hogares no les resulta tacil a todos/as. “(...) al principio me cosio
dejar la casa, apartarme de mi hogar, pero adhora estov mirando la hora para poder venir
porque me encanta, me sienlo hien, me siento acompaiada, me siento feliz, me rio y canto, que

antes no lo hacia. Y fue completamente distinta mi vida (...)" (3. 2. 82 aros. CD).

En la vida cotidiana de las personas comienzan a aparecer los grupos. como espacios de
socializacion, donde va cobrando gran relevancia el ambiente emocional que contribuya al
aprendizaje y a la construccion de subjetividades. L.as personas mayores visualizan a los grupos
como un potencial que los ayuda a transcurrir sus procesos individuales de vida, destacando la
transformacion de la subjetividad que ¢l grupo le otorga a cada individuo, puesto que los grupos
otorgan apoyo y compaiiia que les permite a los mayores tener significados distintos a su vida

cotidiana (Ludi. 2012).

El erupo cumple determinadas funciones que son esenciales para la vida de las personas
mayores. El apoyo y el sostén emocional, son dos aspectos que en la etapa de la vejez deben

estar muy presentes para prevenir y/o evitar. situaciones de soledad y de aislamiento social.
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Estos ultimos. son aspectos que se encuentran muy presentes en la vida cotidiana de las personas

mayores.

En este sentido, paratfraseando a Ludi (2012). los grupos cumplen su funcion de apoyo
no solo cuando el miembro de éste atraviesa o debe enfrentarse a situaciones dolorosas. sino
que ¢l grupo permite también. que se puedan integrar personas que se encuentran viviendo

situaciones de depresion. soledad y aislamiento.

Destacando la importancia del grupo. una de las entrevistadas expresa que €ste aporto
“Mucho. Porque vo cuando fallecio mi esposo. me senti muy sola a pesar de tener mis hijos.
Que pasa, en mi caso, vo no queria gue mis hijos me sintieran llorar ni me vieran llorar.
entonces acd en el grupo, a veces yo estaba triste. se me caian las lagrimas y me decian:
“Bueno, a todas nos pasa lo mismo ™. Te reanimaba un poco, saber que no solamente estas
sufriendo vos. los demdas también por las pérdidas. no, de la pareja. Pero este. nunca queria

amargar a mis hijos. que me vieran triste (...)" (4. 83 anos. ), CD).
3.4 El grupo como factor de proteccion

L.os factores de proteccion con los que una persona cuenta son aquellas “reservas™ que
se le otorgan para que pueda afrontar las diversas situaciones que se le van presentando en la
vida. Estas “reservas™ evitan o minimizan cualquier peligro al que el sujeto pueda estar

expuesto. facilitando el abordaje de esa situacion (Huenchuan, 2012).

Los factores de proteccion segun la autora, pueden surgir en algunas situaciones, de las
distintas acciones que se retieren al recorrido propio de la vida de una persona y en otras. se
vinculan con los servicios que se les brindan y que reciben de las propias estructuras sociales

en las que cada persona estd inserta.

En lo que respecta a la persona mayor. es importante tener en cuenta y analizar el tipo
de reservas con las que cuentan en esa etapa de la vida. tanto en cantidad como en calidad.
Cuando las reservas de una persona mayor son escasas. es necesario implementar acciones que
las solidifiquen para evitar situaciones de aislamiento y de maltrato. Es por ello. que las reservas
son importantes para generar recursos que fortalezcan la autoestima individual y social de la

persona.

Huenchuan (2012) considera que la principal forma de reserva para evitar el riesgo de

la soledad de la persona mayor es la afectiva. Es sabido que los lazos afectivos se van
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construyendo a lo largo de la vida, pero es esencial tener en cuenta que las comunidades v los

Estados pueden y deben facilitar los entornos afectivos.

Los vinculos que una persona va estableciendo en un grupo son. sin duda. los lazos
afectivos con los cuales la persona mayor cuenta en su vida cotidiana. Una de las entrevistadas
que ya no concurre al grupo describid a esos vinculos como unicos y especiales. “(...) muy
lindo. Amigas para siempre digamos. Aungue no nos juntemaos continuamente v todo, pero
siempre estamos este. cerca, o nos saludamos. nos vemos. Si puedo concurrir a alguna cosa, a

un festival o algo voy ¢viste? Estoy siempre en contacto ™ (3. 80 anos. ., CMS)

En la etapa de la vejez. la soledad es el riesgo mas importante por el que puede transitar
una persona mayor. Cuando €sta vive en un entorno que es contenedor. se siente fuerte. lo cual
no ocurre con quien sc encuentra aislado socialmente. Es en este sentido en el que se hace
necesario que se promuevan acciones que consideren fortalecer los lazos familiares y las

relaciones vinculares.

Al hacer referencia a la importancia que tiene para la vida cotidiana de las personas
mayores asistir al espacio “SACUDE" e integrarse al grupo. una de las entrevistadas manifiesta
que ¢l grupo “(...) Aporto de la mejor manera. Eh. pienso que sivo no hiciera todolo que hago.
no estaria como estoy, porque por suerte el “aleban”™ no me ha llegado. por suerte puedo
superar una cantidad de cosas como tenemos todos, mochilas que arrastramos o mochilas que
en momentos. la vida no es facil para nadie (...)" A pesar de que las personas no encuentran
siempre su bienestar en la vida diaria. tratan de sobrellevar las situaciones que se les presentan
de la mejor manera. Para esto. expresan que el grupo es un espacio donde encuentran la salida
par susproblemas. “(...) siempre es bueno porque venis. venis v es como que te despejas. como
cuando vas al psicologo. Cuando volves, ya volves con la cabeza distinta. porque fuiste al
psicologo. Hiciste otras cosas totalmente distinto a lo rutinario. Si te guedas en tu casa.

Jsonaste!” (1, 75 afos, |, CMS).

En otra de las entrevistas realizadas se expresd que el grupo “¢...) aporto muchisimeo.
Aporto un canihio, un reconocerme a mi misma ;no?. a liberarme de mi misma. De hacer cosas
que nunca las hice ;e das cuenta? Porque hacer teatro o ir a cantar a un coro era cuando
ibaimos a la escuela (...) " (3. 80 anos, '/, CMS). De esta torma, se visualiza como algunas de
fas personas mayores se muestran sorprendidas al destacar que realizan actividades en su vida

cotidiana que solo pensaban que podian llevarlas a cabo en su infancia o juventud.
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Segun Huenchuan (1999). las reservas que permiten que la persona mayor interactie
con pares, jovenes, amigos. compaiieros de entretenimiento, nifio, entre otros. promueven la
autonomia repelando la soledad y el aislamicnto. Para csto. ¢s importante apoyar medidas
efectivas con enfoque intergeneracional e intercultural. evitando prejuicios y estereotipos.

logrando de esta manera, una vision mas positiva de la vejez.

En lo gue concierne a la importancia de la intergeneracionalidad en la vida de las
personas mayores. una de las entrevistadas responde que: “’crsonalmente, personalmente vo.
no me quedo solo con eso. porque para mi hav otras cosas. La interactuacion con la gente
Joven. Me gusta muchisimo el velacionamiento con adolescentes,  Principalmente  con
adolescentes y nifios (...). s¢ empezaron a organizar desde hace tres anos, el dia del abuelo v
S¢ Siguio como una eh. v como se 1omo como propio de que sicmpre. en todas las actividades
hava interactuacion. [Que eso esta buenisimo! Pero vo personalmente tengo mucho contacto
con los jovenes, porque me gustan eh, los adolescentes. Me ven como si fuera una abuela. Yo
que se puedo, lo que mas este, pienso que lo fundamental es el respeto. entonces los respeto y

ellos me respetan ami’™ (1, 73 aios, ., CMS).

Por otra parte. otras de las reservas que Huenchuan (1999) nombra son las “reservas
motivacionales™, las cuales le permiten a la persona mayor sentir confianza para emprender
nuevos desafios, conservar vinculos v mantener actividades que le otorgan beneficios a sus

vidas. De esta manera se entiende que:

Las acciones concretas para fomentar las reservas motivacionales son aquellas que
propenden al mantenimiento y el desarrollo de las capacidades y potencialidades de la
persona mayor, la promocion y el respeto de su libertad de iniciativa, prestandoles los
apoyos de ascsoria. legales o financicros nccesarios para el desempeno dc sus

actividades (Huenchuan, 2012 p.167).
3.5 Vida cotidiana y comunidad

El hombre como ser particular e individual no se encuentra sélo tormando parte de la
vida cotidiana. sino que es en la integracion a grupos y en la sociedad. donde va adquiriendo

consciencia ¢colectiva,

L.a maduracion que el hombre va alcanzando ¢n la vida cotidiana. empieza siempre por
los grupos, quienes son los encargados de transmitirle al individuo las costumbres. la ética y las

nermas de otras integraciones mayores. Es en el grupo. donde el hombre va aprendiendo los
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elementos esenciales que forman parte de la vida cotidiana (Heller. 1970).

El'hombre es un ser especifico y particular. puesto que:

(...) es producto v expresion de sus relaciones y situaciones sociales, heredero v
preservador del desarrollo humano; pero el representante de los humano-especifico no
es nunca un hombre solo, sino siempre la integracion (...) cuya parte consciente es el

hombre y en la cual se forma su “conscienciadel nosotros™ (Heller. 1970. p.44).

Lo humano-especitico siempre fue representado por la comunidad, a través de la cual
se desarrolla la historia de la humanidad. Segin el autor, todo hombre siempre tuvo consciencia
de la relacion establecida con la comunidad y en ella se ha tformado su consciencia colectiva.
El individuo es considerado un ser singular. el cual se encuentra en relacion con su propia

particularidad y con su propia especiticidad. siendo en €L, consciente ambos elementos.

En la tormacion de la vida cotidiana del hombre. el grupo es considerado ¢l factor
primario en la apropiacion de la misma. interviniendo unicamente como mediador. Las
habilidades necesarias que el hombre va adquiriendo en grupos concretos para la vida cotidiana.

va a depender de la sociedad v del lugar que el hombre ocupa en la division social del trabajo.

LI lugar que ocupa el grupo en la vida cotidiana de las personas mayores. es esencial.
Una de las entrevistadas expresa que: “Ademcas hav una cosa que ¢ s una realidad. cuando uno.
e por lo general casi todos vivimos con gente de otras edades, nos avorramos a otras edades,
pero siempre hav diferentes inquictudes, v hav momentos que pasas a ser el costurero de la
casa. Es decir, cuando. cuando necesitan algo vienen al costurero, sacan lo que necesitan del
costurero y después lo vuelven a poner, jque se quede quietito el costurero ahi! (...)" (1. 73

anos, ., CMS).

A pesar de convivir con sus familiares, algunas de las personas mayores presentan la
necesidad de compartir espacios con otros pares, con personas de su edad. Sienten ademas. que
las personas de otras generaciones con las cuales comparten su vida. no logran tener la
sensibilidad necesaria que se requiere al tratar con una persona mayor. Motivan muchas veces.
a que la persona se quede en su casa con el fin de prevenir situaciones que puedan perjudicar la
dinamica familiar. sin considerar que esto lleva a la persona a un aislamiento social. “(...) no
es mi caso. Porgue yo justamente busco otras cosas. Pero es el caso en general de los que se
quedan enla casa. Por eso siempre les estoy diciendo: jvayan alos grupos, vavan a los grupos.

intégrense con otras personas que van a ver que cambia! Porque que pasa, libra el autoestima.
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Entonces si nosotros estamos hien, estan hien los que nos rodean. Para que estén hien los

demds. tenemos que estar hien nosotros. Es el principio fundamental” (1. 75 anos. ), CMS).

En este sentido. es importante destacar que los grupos mads importantes que van
tormando parte de la vida del hombre son la escuela. la familia y la comunidad; cada un

interviniendo en la vida cotidiana de diferentes maneras.

En otrade las entrevistas surge una reflexion por parte de una de las entrevistadas sobre
1o que representa el grupo: Si no hubiese estado en el grupo. quizas no lo hubicse podido
soportar. Porgue pude llevar adelante mi vida, de la perdida de mi marido, gracias al grupo,
porque me resulto muy buena gente, 1odos. Y, incluso los empleados que estan acd ¢viste? Muy
considerados con la gente mavor. entonces la pasas. no e digo. pero te alivia en todo. Porque
1e avuda a sobrevivir, porque vos decis. ;jpara qué quiero vivir si va se me fue mi marido de
sesenta arios de matrimonio? Toda una vida. Porque entre novios v matrimonios toda una vida.
Y ahora después que se me mata el nieto. fijate que no era... Pero. vos sabes que vo me

propongo salir adelante y sigo ™ (4. 85 anos, , CD).

Hasta ¢l nacimiento de la sociedad burguesa, la comunidad era el primer sistema de
relaciones sociales que se le presentaba al hombre. ¢l cual era siempre referido a los grupos

particulares mediado por las necesidades de la comunidad.

Socialmente, se suele tener una vision estereotipada acerca de la relacidn participacion
social ¥ vejez. Participar de forma activa en la sociedad. no suele asociarse a las personas

mayores sino que a las generaciones mas jovenes.

En reterencia a la importancia que puede adquirir la comunidad y la movilizacion en la
etapa de la vejez. una de las entrevistadas expresa que los recursos humanos que el grupo de
personas mayores del “SACUDE™ logrd conseguir fueron a partir de "(...) la movilizacion. la
organizacion. Porque todo va, todo este. se basa en las organizaciones de las comunidades.
Las comunidades organizadas son las que manejan una cantidad de cosas. Porque de repente
los que estan detras de los escritorios no lo saben. pero, la gente de. la gente si lo conoce.
Nosotros necesitabamos por nuestras patologias una profesora de educacion fisica o un
profesor, ala vez que gueriamos a Monica, no queriamos a otro, pervo igual no importa, eso ex
aparte. Y después ¢h, este... necesitahamos y no habian recursos. No (enianos recursos porque
somos todos gente con este ... sueldos y jubilaciones este. bajas. No tenemos como para pagar

un profesor” (1. 75 afios, ). CMS).
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La comunidad es detinida como un grupo del estrato social estructurada. organizada,
con valores relativamente homogéneos. al que el hombre particular pertenece necesariamente.
Una comunidad puede ser necesaria e importante desde el punto de vista economico. social v

productivo de la sociedad en su conjunto (Heller, 1970).

Las necesidades de las comunidades se logran en su mayoria. a partir de la organizacion
de las mismas. Cuando hay intereses de por medio que beneficiaran a un grupo de personas,

estas tienen la necesidad de luchar por conseguir un recurso que no se les esta otorgando.

A diferencia del Programa Centro Diurno, en el cual los recursos son otorgados por la
Secretaria de las Personas Mayores, de la Intendencia de Montevideo. el grupo de personas
mayores del “SACUDE™ ha tenido que movilizarse para lograr conseguir recursos humanos v
materiales que le permitieran sostener el grupo y acceder a mas oportunidades. que los
aproximara aiin mas, a ejercer la toma de decisiones y a participar de forma activa en la

socicdad.
3.6 Las Personas y la Vida Cotidiana

La relacion que se va estableciendo entre el hombre y la vida cotidiana, es esencial para
poder comprender como las personas van transitando su vida. En lo que respecta a las personas
mayores. la vida cotidiana de estos debe desarrollarse de forma activa e integrada para prevenir
riesgos como la soledad v el maltrato. Como se menciond anteriormente, la integracion a
espacios sociales es esencial para una vida cotidiana activa.

El cuidado muchas veces es el motivo por el cual las personas mayores se quedan en
sus hogares con sus familias y no se integran a otros espacios. En la entrevista realizada a la
persona mayor que dejo de integrar el grupo del “SACUDE™. aparece el cuidado hacia la familia
como motivo principal. La ¢ntrevistada expresa que tuvo que abandonar ¢l grupo “Después de
que me hice cargo de mis nietos por problemas familiares ellos estan a cargo mio v de mi
esposo. Este, v bueno, no me daban los tiempos, ya no me daban, porque ir a la escuela,
Hevarlos, traerlos. la tarea diaria v todo. va cambio. Entonces por eso es que dejé de ir. Con
mucha, con mucha lastima, te lo digo de corazon. Porque vo fui otra persona después que nie
Jubilé, vivia mi madre. estuve mucho tiempo absorbida con mi madre digamos. porque si me
absorbia. Entonces después que mi madre descanso. este, vo. este, disfruté, o sea de mi
Jubilacion, de ni esposo, viste, v de lox nifios que eran mids chicos, gue estaban con sus padres

Pero después por circunstancias de la vida, ellos estan a mi cargo ™ (3. 80 afios. ', CMS)
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En palabras de Heller (1970) cuanta mas dinamica va siendo la sociedad. y cuanto mas
casual es la relacion que el hombre va estableciendo con los espacios que lo rodean. este se

encuentra obligado a poner a prueba su capacidad vital.

En la medida en que el hombre comienza cambiar de espacios, de ambientes v
relacionandose con diferentes personas en su vida cotidiana, va a ir enfrentandose a nuevas

tareas y adquiriendo distintas costumbres.

Siguiendo esta logica, una de las entrevistadas al ser consultada acerca de las diterencias
que identifica entre su vida cotidiana de participar del grupo con la actual, expresa que hay
“(...) diferencias si, porque hayv diferencias porque la he buscado. He buscado los caminos
para sentirme hien. Y los caminos para sentirme bien es tomar o. distuncia de lo cotidiano y de

la realidad ™ (1. 73 anos, ., CMS).

Segin Heller (1970), en la vida cotidiana la actividad con la que los hombres van
tormando ¢l mundo coincide con aquella que nos formamos a nosotros mismos. Los hombres
no ejercen ninguna actividad que vaya mas alla de su propia vida cotidiana. Es en este sentido
que puede decirse que la unidad de la personalidad de un particular se realiza en la vida

cotidiana.
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Reflexiones finales

Desde la presente monogratia final de grado. se logrd tener una mayor aproximacion a
la tematica seleccionada, generando en este dltimo apartado. las reflexiones finales

consideradas.

A partir de las entrevistas realizadas a las personas mayores que asisten al Complejo
Municipal “SACUDE" y al Centro Diurno N°8. se logrd tener conocimiento acerca de la

relevancia que el grupo adquiere para las personas mayores que integran ambos espacios.

Es de destacar, que si bien el grupo ocupa un lugar esencial en la vida cotidiana de todas
las personas mayores que asisten a los centros, surgieron diferencias entre el grupo del
Complejo Municipal "SACUDE™ y el del Centro Diurno N°8. que responden a la dinamica y

funcionamiento de los mismos.

Considerando los aportes y expresiones obtenidos en las entrevistas se concluye que
tanto las personas mayores que forman parte del grupo del Complejo Municipal “SACUDE™,
como aquellas que asisten al Centro Diurno N°8. tuvieron conocimiento acerca de las

propuestas por recomendacion médica y a partir del didlogo con vecinos/as y amigos/as.

Dentro de las semejanzas y las diferencias identiticadas entre ambos grupos. se destacan
oposiciones en las propuestas desarrolladas por estos espacios, que a pesar de ser generadas por
la misma institucion. como lo es la Intendencia de Montevideo, presentan diferencias en sus
dinamicas grupales. EI espacio grupal para personas mayores del Complejo Municipal
“SACUDE" como se ha mencionado anteriormente. apunta a ser una propuesta abierta a todas
las personas mayores y a toda la comunidad. Por su parte. el programa Centros Diurnos
restringe el ingreso de personas. puesto que se prioriza a las personas mayores de 60 afios. que
s¢ encuentran en situacion de soledad y/o de aislamiento social. que presenten dificultades para

relacionarse y que requieren de un espacio a diario al cual puedan asistir.

Uno de los aspectos a destacar que tue identiticado y mencionado reiteradamente en cl
didlogo con las personas mayores que asisten especiticamente al Centro Diurno N°8. es la

importancia que adquiere la viudez en la relacion que estos establecen con el grupo.

En lineas generales, las personas mayores que asisten al Centro Diurno y que han sido
entrevistadas. mencionan a la viudez como uno de los motivos principales que las han llevado
a buscar un espacio de integracion social. Consideran que perder a sus esposos. las ha llevado

a vivir en soledad. destacando que tienen hijos/as que las acompafan, pero que aun asi se sienten
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solas y aisladas. Asi mismo. establecen que el grupo ha sido un factor primordial para superar
los momentos de soledad y de tristeza. Es relevante destacar que la mayoria de las personas

mayores que asisten al Centro Diurno N°8 son mujeres y viudas.

l.a viudez aparece como un aspecto que en gran medida impacta en la vida de las
personas mayores. aunque puede ser vivida de diferentes maneras por hombres y mujeres. Las
relaciones v los lazos sociales que se establecen en un grupo aparecen como la principal red de

sostén que las personas mayores tienen para enfrentar las situaciones de soledad y de depresion.

lLa vida cotidiana que las personas mayores entrevistadas llevaban antes de integrarse a
un grupo. resulta muy diferente a la que transitan en la actualidad. En su mayoria. consideran
que antes se dedicaban a los quehaceres del hogar. a sus matrimonios. a sus hijos/as y sus
nietos/as. En la actualidad. no consideran que quedarse durante el dia en sus casas sea una

opcion.

Se considera destacar la importancia que las personas mayores de ambos grupos en las
entrevistas le otorgaron a la intergeneracionalidad. Si se observa desde el punto de vista de los
prejuicios que persisten en las sociedades sobre las personas de edad avanzada. seria comin
pensar que las generaciones de infancia, adolescencia y personas mayores no podrian integrarse
para realizar intercambios. Sin embargo, de lo dialogado con las entrevistadas ha resultado que
la integracion con nifos/as y adolescentes es de gran importancia para la vida de la persona

mayor, puesto que sostienen que les brinda vitalidad y gran satisfaccion.

Dentro de los objetivos especificos de la presente monografia, se habia planteado en
principio el poder realizar un analisis de la vida cotidiana de las personas mayores que en la
actualidad no integran ningun grupo, pero que en algin momento lo habian integrado. Esto se
dificulto en el grupo del Centro Diurno N°8 porque no fue posible tener contacto con las
personas que han dejado de formar parte del centro, a raiz de que la mayoria que han dejado de
asistir a la fecha. han fallecido. En el caso del grupo del Complejo Municipal “SACUDE™, se
logro contactar con una persona que integraba anteriormente el grupo. De esta entrevista. surgio
que los motivos que llevaron a que tuviera que abandonar las actividades fueron familiares.

haciéndose cargo de forma total de sus nietos/as.

El lugar que ocupa la persona mayor en la familia debe ser motivo de reflexion
constante. Ser abuela o abuelo no implica tener que brindar exclusivamente su tiempo diario al
cuidado. sino que deben de existir espacios de integracion social para que la persona no se sienta

excluido.
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Por otra parte, se destaca a la emocion que fue surgiendo en las entrevistadas cuando
relataban como era su vida cotidiana antes de ingresar a los grupos. donde aun vivian sus
esposos. con los cuales compartian todo en el cotidiano. A pesar de vivir con sus hijos/as. las
personas mayores expresan que tratan de desvincularse de los mismos cuando se sienten mal
emocionalmente, porque consideran que no tienen que sobre cargar a sus tamiliares, los cuales
tienen su vida vy actividades. Es por esto, que identifican al grupo como un espacio donde

pueden expresar sus sentimientos libremente. en el cual la mayoria comparten las mismas

emociones relacionadas con las pérdidas.

En referencia a las politicas sociales de atencion a la vejez, se han ido generando
modificaciones que apuntan mas a la persona mayor activa y sociable. que a una persona pasiva
v dependiente. Es importante que se sigan generando y difundiendo los espacios de integracion
social que existen en Uruguay para personas mayores. puesto que estos son de suma
importancia para que las personas transiten de forma saludable v de la mejor manera su vejez.
Sin duda. no hay que dejar de visualizar a aquellas personas mayores que se encuentran en
situacion de dependencia. para las cuales se encuentra en desarrollo e implementacion el

Sistema Nacional de Cuidados.

El Comple jo Municipal “SACUDE™ y el Centro Diurno N°8. son espacios que tienen
dentro de sus ohjetivos principales la integracion social de las personas mayores. A pesar de
que se¢ desarrollan de diferentes maneras. en ambos lugares sc reunen grupos de personas
mayores que comparten la necesidad de mantenerse activos a partir de la realizacion diaria de
talleres y actividades, que le permitan a la persona continuar desarrollando sus capacidades. 1.a
importancia de ambas propuestas ha quedado expresada en las entrevistas realizadas a las
personas mayores, donde expresan como el integrar y sentirse parte de un grupo ha generado

un mayor bienestar en la calidad de vida de éstas.

A modo de conclusion tinal, es importante plantear que aun con los avances que se han
ido logrando a nivel nacional y a nivel regional, las personas de edad avanzada siguen siendo
la poblacion mas desplazada al momento de colocar el pienso en generar politicas y actividades
que logren otorgarle un mayor bienestar a las personas mayores. que son sin duda. la poblacion
con mas presencia en el pais. Los espacios grupales que brinda el Complejo Municipal
“SACUDE™ v el Programa Centro Diurno son ejemplos de propuestas que potencian a la

persona mavor en lo social. en la integracion. en el ejercicio de la ciudadania, que a través de
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los profesionales v encargados de los espacios se trabaja para que las personas sientan que a

pesar de ser una poblacion adulta mayor. deban dejar de ser personas activas v sociables.

La continuacion de estas propuestas son el camino para poder seguir brindandole a las
personas mayores. espacios que logren que un grupo de personas que se encuentran v se sienten
en las mismas condiciones fisicas y emocionales. hallen de forma conjunta el bienestar y la
satisfaccion diaria de querer continuar viviendo. cumpliendo suefios v metas que en algin

momento de sus vidas se hayan propuesto.
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