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Prefacio

[En ocasién del X Coloquio Panamericano de Investigacién en
Enfermeria, llevado a cabo en 2006, en Buenos Aires, se crea

la Red Iberoamericana de Historia de Enfermeria (RIHE).

Posteriormente, se organiza en Uruguay un comité, en el ambito
de la Asociacion de Nurses del Uruguay (ANU) a fin de trabajar
en el desarrollo de la historia de enfermeria. Con el tiempo este
comité deviene en la Red Uruguaya de Historia de la Enfermeria

(RUHE) y se separa de ese ambito.

Recientemente esta red se integra a la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Enfermeria de la Universidad de la Republica
(UdelaR).

Del 9 al 13 de setiembre de 2013 se realiza en Montevideo la
XXII Conferencia (bianual) Iberoamericana de Escuelas y
Facultades de Enfermeria (ALADEFE)

Hasta el momento la RUHE esta integrada por la Prof. Emérita
Soledad Sanchez, Prof. Emérita Alma Carrasco, Prof. Esp.
Teresa Baez y Dra. Zoraida Fort. En el mencionado evento de

ALADEFE se incorpora la Prof. Pilar Gonzalez.




El grupo primario se encontraba trabajando en una
investigacion cualitativa sobre “Enfermeria  Universitaria:
Testimonio de Pioneras”. Un resumen de dicha investigacion fue

presentado durante la conferencia.

En la reunion internacional de la Red de Historia de Enfermeria,
con la presencia de enfermeras de Argentina, Brasil, Chile,
México, Espafia y Uruguay se propone que las/los integrantes
de los paises presentes se aboquen a realizar “Historias de
Vida de Enfermeras”, destacadas por su labor en distintos
ambitos del ejercicio profesional. En esta reunién se resuelve

que dicha coleccion llevara el nombre de Alma Carrasco.

En Montevideo, Uruguay nos encontramos hoy en la etapa de
finalizaciéon y publicacion de los relatos de vida de Eva Suna
(escrito por Teresa Baéz y Zoraida Fort); de Soledad Sanchez
(escrito por Lucila Cardenas y Josafat Rangel); y de Gladys
Piccion (escrito por Soledad Sanchez), realizados en base a
entrevistas donde nos relatan hechos y sentimientos de sus
vidas que determinaron su propio reencuentro con aquella

época y sus vivencias tanto personales como profesionales.

La idea de este libro sobre Historia de Vida de algunas de
nuestras Enfermeras Destacadas planteado en el Encuentro

Internacional de la RUHE, era un proyecto que se venia
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gestando en nuestro grupo, desde hace tiempo, y que hoy se

materializa.

Historia de vida

Se puede interpretar esencialmente la historia como la cualidad
temporal que tiene todo lo que existe y también su manifestacion
empirica. De forma que nada escapa a la historia, porque nada

es si no a través del tiempo.

La Historia de Vida es la forma en que una persona narra de
manera profunda las experiencias de vida, en funcién de la
interpretacion que ella le haya dado a su vida y a su interaccion
social. El trabajo se realiza de acuerdo a los planteamientos de
Blumer (1969), quien sefiala que los seres humanos actuamos
en base a los significados que las cosas o eventos tengan para
nosotros. En la historia de vida se recogen aquellos eventos
como una manera de apreciar su propia vida, su mundo, su yo y

su realidad social.

Respecto a sus caracteristicas, las historias de vida representan
una modalidad de investigacion cualitativa que revela las
acciones de un individuo como actor y participante en la vida
social, mediante la reconstruccion de los acontecimientos que

vivio y la transmision de su experiencia vital. Interesan sus
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“voces” evocando mediante la memoria lo que ha sido
significativo en sus vidas privadas y profesionales

En la historia de la Enfermeria, las teorias y modelos
conceptuales han existido desde que Nightingale, en 1859,
propuso por primera vez sus ideas. Asi como ella tuvo sus
propios conceptos de la enfermeria, todos los profesionales de
enfermeria tienen una imagen privada de la practica de
enfermeria y ésta influye en las decisiones y guia las acciones

que realizamos (Fawcett, 1996).

Estos postulados se convierten en un elemento indispensable
para la practica profesional, ya que facilitan la forma de describir,
explicar y predecir el fenébmeno del cuidado del ser humano, el

entorno y la salud (Marrimer, 2007).

En cuanto a la recoleccion de los datos a través de la
entrevista, estuvimos de acuerdo con Minayo (1995),
buscando obtener informacion contenida en el discurso,
percibiendo una realidad vivenciada de una determinada
experiencia focalizada: vida familiar, formacién, aportes en
el ambito asistencial y docente, asi como las necesidades de
cambios que sintieron y promovieron, no solo en el ambito de
la salud y de la enfermeria sino también en la sociedad en
general, cumpliendo su rol de constructoras sociales en su

entorno.
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En atencion a las concepciones éticas del pais, se tomdé como
referencia el Decreto de Ley N° 379/008 (Uruguay, 2008)
sobre investigaciones con seres humanos. Todos Ilos
procedimientos siguieron las lineas de accion establecidas en
dicho decreto. Fue disefiado, entregado y solicitado, ademas,

un documento que oficié de consentimiento libre e informado.

Zoraida Fort y Teresa Baez.

13



14



Eva Suna: modelo de vida y de profesion

Por Teresa Bdez' y Zoraida Fort’.

! Lic. Enf. Especialista en Administracion y Neonatologia Teresa Bdez. Enfermera
Asistente del Departamento de Administracion de los Servicios de Salud del Instituto
Nacional de Enfermeria, hoy Facultad de Enfermeria de UdelaR.1988-1997.Enfermera
Coordinadora General del Centro Uruguayo de Perinatologia (CUP) 1997-2006.
Asesora del CUP. 2006-2008

2 Dra. en Enf. Zoraida Fort Ph. D. Directora del Departamento de Enfermeria del
Hospital Evangélico. 1988-200. Director de Departamento. Facultad de Enfermeria y
Tecnologias de la Salud. Universidad Catdlica. Direccion de Clinicas Preventivas. MSP.
2006 al 2013. Gerente de Area de Gestion Humana del Ministerio de Salud Publica a
partir de febrero 2014. Enfermera de Gobierno, OPS 2015.
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Ea idea de realizar la historia de vida y un relato de la obra de la
profesora Evangelista Suna -conocida como Eva por los colegas vy
amigos de la profesion-, estaba en proyecto desde hace tiempo, vy

poderlo materializar hoy, nos produce una gran satisfaccion.

La elaboracidn de esta historia tiene como finalidad rendir homenaje a
Eva Suna, verdadero icono de la enfermeria uruguaya, paradigma para
los profesionales del presente y del futuro, modelo de vida y de

profesion.

Esperamos que esta obra sirva de inspiracion para que podamos
reproducir escenarios de sus actividades y percepciones centradas en
el talento de cuidar, especialmente en el dmbito comunitario.

Este trabajo constituye un testimonio vivencial, presentado a través de

la entrevista, de material complementario y fotos.

Relatar las etapas de su vida, resaltar la figura ejemplar de esta
pionera de enfermeria y procurar visualizar la proyeccién de lo
cotidiano, nos acerca a una realidad que determina: su quehacer,

su sentir y su pensar.

Con estas consideraciones hemos realizado un encuentro con su
historia, abordando diferentes pasajes de su vida, que ella misma

fue direccionando, con el objetivo de aproximarnos a una realidad
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pasada, para empoderarnos de algunos conceptos, que nos

estimulan a la realizaciéon de este estudio.

De esta forma buscamos en las vivencias diarias de Eva,
experiencias de vida que delinean la construccion de los datos
desde dos perspectivas: el modelo de enfermera ofertado y el

implementado.

Con estos antecedentes, surge la idea del relato testimonial de la
Enfermera Eva Suna, quien se refiere, a través de sus vivencias, al
patron de vida como enfermera de la década de los afios cuarenta,

dedicada al cuidado y a la ensefianza de la enfermeria comunitaria.

Nuestro propdsito es proporcionar una visibn panoramica vy
multifacética para ir construyendo la biografia de Eva Suna, contada tal

cual la ha vivido (Tarrés, M., 2001).

En cuanto a la recoleccién de los datos a través de la entrevista,
estuvimos de acuerdo con Minayo, (1995), buscando obtener
informacién contenida en el discurso, percibiendo una realidad
vivenciada de una determinada experiencia focalizada: su vida
familiar, su formacién, sus aportes en el ambito asistencial y

docente, asi como los cambios que se fueron produciendo.
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Familia y cultura

“Aunque soy conocida por Eva, mi nombre, por error de inscripcion, es
Evangelista. El elegido era Evangelina”, asi comienza la entrevista de
esta pionera. Eva nacié en 1927, en la ciudad de Lascano, una
poblacion del departamento de Rocha situada en el sureste de
Uruguay; forma parte de la penillanura cristalina en su interior y de las

llanuras orientales, sobre la franja costera.

“Soy la hija mayor del primer matrimonio de mi madre, tuve dos

hermanos ya fallecidos y una hermana que aun vive”, cuenta.

Casada con Luis, su compafiero de toda la vida, tuvo sus hijos una vez
finalizada la carrera. Viajaba al interior y sus hijos quedaban en casa
con una empleada con cama, en quien confiaba mucho. Sélo su hija
Claudia fue durante un tiempo a una guarderia. Su esposo “siempre
me apoyd”, comenta Eva y bromeando, cuando le preguntan como

hacia, él dice: “hablen conmigo, estuve siempre y conozco todo”.

Eva Suna y su familia.
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La experiencia en el interior imponia la necesidad de que
alguien me sustituyera en mi hogar. Contaba con el apoyo
permanente de mi marido, y asi pudimos resolver con el menor
dafio para los nifios y para nuestra pareja. De todos modos
eran momentos dificiles, tanto para nosotros los padres como
para nuestros hijos. Costé mucho conciliar el trabajo, la crianza
y educacion de los hijos. Hoy también sigue siendo complicado.

Asumo las ausencias y sus consecuencias. Somos personas que
queremos realizarnos, no solo como integrantes de una familia
sino también como participantes de una sociedad. Pienso que
volqué un profundo amor en mi familia y atendi con mucha

responsabilidad mi funcion laboral.

Cuando se habla del ambiente familiar, se toma el conjunto de
relaciones que se establecen entre los miembros de la familia que
comparten el mismo espacio fisico. Cada familia vive y participa en
estas relaciones de una manera particular, de ahi que cada una
desarrolle unas peculiaridades que la diferencian de otras familias.

Influye de manera decisiva en nuestra personalidad.

Las relaciones entre los miembros de la casa determinan valores,
afectos, actitudes y modos de ser que el nifio va asimilando desde que
nace. Para Eva fue determinante el valor que su madre adjudicaba a la

educacién y asi lo manifiesta. La influencia de su madre, que no cursé
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mas alld del segundo afio de ensefianza primaria, fue decisiva en su
formacién. Recuerda que siempre le decia: “La educacion es lo mds
importante en la vida de las personas”. Se aduefié de ese valor que
trasmitid a sus hijos: “No les dejaré cosas materiales pero si una

formacion”.

De acuerdo con Ramidé Joffre en su tesis doctoral del 2005,
consideramos que los valores son el conjunto de reglas de conducta
juzgadas conforme a un ideal, para una persona o colectividad. Los
valores representan una forma de vivir, ellos estan relacionados con la
identidad de la persona y su contexto. Es una toma de posicién que se

plasma en nuestros comportamientos, sentimientos y acciones.

Todo proyecto de vida individual y colectiva, se disefia a través de
estos valores. Los mismos estdn ligados con aspectos culturales vy

vivencias personales.

Asi sucedid con Eva. Fue una estudiante dedicada en su aplicacién al
estudio y destacada en sus valores de solidaridad y apoyo a los demas.
Tuvo excelentes maestras; una de ellas, Maria Esther Sallato, fue una
referente importante en su vida. Admiraba a su maestra, de quien
dice: “rescato el rol de la maestra que orientaba, trabajaba mucho en
valores y establecia muy buenos vinculos con los padres”. Su vida

escolar transcurrio en la Escuela Rural N2 46, en el Barrio Otamendi.
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Existe un articulo, publicado en el diario de la escuela primaria de
Lascano, cuya autora fue Nelly Moreno, alumna de cuarto afio, y cuyo

titulo y contenidos textuales son los siguientes:

Ex Alumna que honra nuestra escuela

En esta escuela habia una alumna llamada Evangelina, estaba
en sexto afio cuando formaron la primera comision de
madrecitas y la eligieron presidenta. A la seforita Chichi (la
maestra) le llamaba la atencion porque siempre ayudaba a sus
compafieras: era muy generosa.

Magds tarde termind la escuela pero no podia ir al liceo porque
sus recursos no se lo permitian. La Srta. hizo una cooperativa
entre las maestras, miembros del Rotary Club y algunas
amigas, de manera que Evangelina pudo ir a estudiar al liceo de

Rocha. El ultimo afio los alumnos la eligieron Miss Primavera.

Continua el articulo: “¢Queréis saber cudl es el secreto de sus triunfos?
Su espiritu de lucha y su buen corazdn. Todos podemos imitarla”.

Se evidencia el carifio, el respeto y la admiracion que provocd en sus
maestras y compafieras, que reconocen sus valores tales como
“espiritu de lucha y buen corazén”, esfuerzo, solidaridad y apoyo dado,
gue estaba siempre dispuesta a ayudar y colaborar con los demas. Fue

para ellos un modelo a seguir.
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Puso siempre en evidencia aquel don que atribuye Tagore, R. a la
feminidad, cuando afirma “lo unico que los hombres podemos dar es
nuestra fuerza; pero las mujeres se dan a si mismas”. En un momento
en que no eran muchas las oportunidades ofrecidas a la mujer, hizo
del camino elegido no sdlo la meta de su realizacion personal sino las

multiples vias para llegar a los demas.

Vision historica de su formacion

En la narracién de Eva siempre se destaca el concepto de visién que ha
seguido en su vida. Alude al maestro Miguel Soler y una de sus frases,
en ocasién de recibir el titulo Honoris Causa: “Todo lo que somos no
nos pertenece en exclusividad”. Al evocar la frase, considera que sus
recuerdos de experiencias y sus conocimientos, al comunicarlos hoy
dia, surgen de una subjetividad, de una perspectiva compartida en la
cual existe su verdad y otras, en un contexto histérico determinado

gue posibilitd o impidié la consecucion de metas propias y colectivas.

En aquel entonces en Lascano no habia liceo, de manera que una vez
terminada su etapa escolar y venciendo dificultades, especialmente
econdmicas, Eva pudo trasladarse a Rocha para cursar la ensefianza
secundaria. Concurrio al primer Liceo Departamental a nivel publico.
Su firme personalidad, su capacidad de comprensién y el esfuerzo,

facilitaron su desempeno.
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Su ex maestra de sexto afo le informé que habia un concurso en
Treinta y Tres para visitadora sanitarista. Hizo la solicitud para
participar y luego de la prueba fue seleccionada y becada para estudiar
por el Servicio Cooperativo Interamericano de Salud Publica en esa
ciudad. Alli se gradud de Visitadora Sanitarista, titulo que en aquel

tiempo se otorgaba a la auxiliar de enfermeria.

La prueba buscaba indagar no sélo en conocimientos especificos de
salud sino también en aspectos de cultura general. Tuvo una duracién
de un afio y, como visitadora sanitarista en la ciudad de Treinta y Tres,
guedd a cargo de un grupo de poblacidon dentro de un area geografica
rigida y atendiendo las areas prioritarias que surgieron de un censo en

el cual participaron las visitadoras.

Junto a grupo de Visitadoras Sanitaristas en el departamento de Treinta y Tres.
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Es importante sefialar que una de sus supervisoras fue la nurse Dora
Ibarburu, quien luego de que volviera de Estados Unidos, ya concebia
la idea de una enfermeria universitaria. En palabras de Soledad
Sanchez, en su libro “Historia de la Enfermeria en el Uruguay”, 2002,
“Dora fue una figura emblematica en nuestro pais. Siempre dispuesta
a alcanzar metas que mejoraran el ejercicio de la profesion y sobre
todo la salud de la poblacién en general”. Continda Sanchez, sobre
Dora Ibarburu:
Lider natural, ha dejado huellas en sus companeros debido a su
sentido de solidaridad y defensa de los derechos humanos. Fue
directora fundadora de la Escuela Universitaria de Enfermeria
hasta 1962, asignando gran importancia a la capacitacién
docente, lo cual se demuestra por el hecho de que en 1956 el
80% de las docentes tenian cursos posbasicos, realizados en
universidades de diferentes paises. Luego de concursar asume,
en 1962, la direccion del Departamento de Enfermeria del
Hospital de Clinicas. Durante el ejercicio de este cargo
promueve cambios organizacionales de importancia y la

formulacion de la doctrina del servicio.

Ibarburu fue directora asistente del Hospital de Clinicas, lo cual denota
el reconocimiento de su capacidad técnico cientifica. En 1987, la
Facultad de Medicina le confiere el titulo de Profesora Emérita, siendo

la primera personalidad no médica en obtener este titulo en el ambito
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de la Facultad. Continuando la semblanza de Soledad Sanchez,
“Ibarburu fue maestra de maestras, impulsé al colectivo en un proceso
continuo de profesionalizacion y cred6 un modelo cientifico
humanistico, tanto en la docencia como en la asistencia, y tanto en lo

publico como en lo privado™.

Dora lbarburu fue guia de Eva, quien recuerda:
Fue una etapa de crecimiento para todas las visitadoras. Se
hablaba periédicamente de la necesidad de la escuela, hasta
que un dia Dora me llamdé y me dijo que iban a hacer una
seleccion de personas y una de ellas deberia ir a formarse en
una escuela que tuviera incluido en su plan de estudios el drea
de salud publica, y que estaba interesada en que yo fuera.
También me dijo que habia otra persona propuesta y que se

veria cudl de las dos seria seleccionada.

Se hizo la seleccién mediante una prueba que supervisé la sefora
Margaret Bennet, integrante de la Comisién Organizadora, encargada
de aspectos de funcionamiento de la nueva escuela. En el libro de la
profesora Soledad Sanchez se destaca, de la figura de Bennet, “su
reconocida preparacion en el campo de la enfermeria y su enorme
experiencia actuando en Escuelas similares de Estados Unidos y en la

organizacion de la Escuela de Guatemala, por lo cual se la consideraba

consejero indispensable”.
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Siguiendo con el relato de Eva, sefiala que la sefiora Bennet salié con
las interesadas a las visitas domiciliaras, las entrevisté y finalmente la
seleccionaron. El curso realizado por Eva fue de tres afios, en la
Escuela Universitaria de San Pablo, Brasil. Obtuvo el titulo de
Enfermera Universitaria. Su estadia se prolongd tres meses para
prepararla como participante del grupo docente en la Escuela
Universitaria de Enfermeria. Cuenta Eva:
Eso para mi fue un estimulo importante, el tener una
capacitacion previa para poder participar. Me gusté mucho la
experiencia en la Escuela Universitaria de Brasil, hice muy
lindas amistades con las brasilefias. Integré el grupo gremial de
los estudiantes y fui a congresos como participante de éstos, en

Rio de Janeiro y en Bahia. Fue una experiencia enriquecedora.

Durante su estadia en la escuela de Brasil, concurrié la nurse Justa
Mendieta y la directora decidié que Eva la orientara con los profesores
de la Facultad que ensefiaban en la escuela y en algunos campos de

practica.

También estuvo de visita en dicha universidad el Decano de la Facultad
de Medicina, Doctor Cassinoni, a quien Eva recuerda como “una
excelente persona”, y que le dijo: “Nosotros tenemos muchas

esperanzas en su participacion en nuestra escuela de enfermeria.
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Atesoraba ese proyecto. Es mds, como dice la profesora Gladys Piccion
‘fue un visionario cuando ya proyectaba la preparacion de la

enfermera en el dmbito universitario”.

Eva también recibid cartas de la sefiora Bennet, interesandose por su
experiencia en Brasil. Eva creia que al volver se incorporaria de
inmediato a la Escuela Universitaria de Enfermeria ya iniciada, pero no
fue asi. Cuando volvié, el Servicio Cooperativo necesitaba que
estuviera en el centro de salud de Treinta y Tres y estuvo alli un afio,
pasando primeramente por Fray Bentos, para conocer los cambios
ocurridos durante los tres afios que estuvo fuera del pais. Por entonces
recibid la noticia de que la estaban esperando para que partiera para
Montevideo, al centro de salud del Cerrito de la Victoria, para hacerse
cargo de la ensefianza de los estudiantes que estaban esperando para

comenzar su practica. Precisa Eva:

Eso fue en el afo 52, yo vine al Cerrito de la Victoria como
supervisora, dependiente del Servicio Interamericano de Salud
Publica y comencé a prepararme para recibir alumnos de
cuarto afo, y luego otros grupos. De acuerdo al llamado en
facultad, me presenté al grado dos. Permaneci un afio, hasta
que en el 55 me fui a Estados Unidos y presenté mi renuncia,
quedando solamente como docente en la Escuela de

Enfermeria.
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Pionera en el area comunitaria

Eva nos recrea la situacion sanitaria en las décadas de 1940 y 50,
época en que realizd sus estudios e inicid su actividad profesional:
“Durante y terminada la Segunda Guerra Mundial, en América Latina
se daba una fuerte penetracion de Estados Unidos”. Continua: “La
predominancia de enfermedades trasmisibles como tuberculosis, sifilis,
difteria, sarampion en nuestro pais y en la region desperto el interés de
las autoridades en el dmbito nacional e internacional, especialmente el

norteamericano”.

En el afio 1942, en Rio de Janeiro, se reunen los cancilleres de los
distintos paises de América Latina con el canciller de los Estados
Unidos y el tema principal fue desarrollar un amplio programa
cooperativo de salud, mediante la creacién de organismos especiales a
los que denominaron Servicios Cooperativos Interamericanos de Salud
Publica (SCISP), los cuales “en Uruguay, plantearon trabajar en dos

areas: la de los servicios y la de formacién de personal”.

El convenio establecia la creacién de Centros de Salud en aquellas
regiones donde las enfermedades trasmisibles eran preponderantes.
Enmarcados en esta corriente de prevencidon y proteccidn a la salud, se
fueron instalando estos centros, el primero en Rio Negro, luego en
Treinta y Tres, en Montevideo (Cerrito de la Victoria), en Cerro Largo y

por ultimo en San José.
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Eva Suna en el Centro de Salud Cerrito de la Victoria como Supervisora
y Docente, en el afio 1954.

Siguiendo el hilo narrativo de Eva, sabemos que, una vez instalados los
centros, los programas fueron en cuatro areas: materno infantil;

enfermedades transmisibles; vacunaciones y servicio de tuberculosis.

Hubo dos etapas: primeramente convocaron a maestros, nurses y
visitadoras de higiene, que ya existian. Luego los capacitaron dandoles
la designacién de nurses sanitaristas, con la funcidon de supervisar los
programas. Terminado esto, prepararon auxiliares de enfermeria en el

area comunitaria, a la cual llamaban Salud Publica.
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En 1948 se realizd la Conferencia Internacional de la Salud, en la
ciudad de Nueva York, donde 61 naciones firmaron el Acta Constitutiva
de la Organizacion Mundial de la Salud, que comienza expresando: “La
salud es el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no

solamente la ausencia de enfermedad o invalidez”.

La Declaracidon de la Organizacién Mundial de la Salud significé un
cambio importante al integrar y vincular las dimensiones fisicas,
mentales y sociales, también trajo aparejada la necesidad de

profundizar y mejorar la formacién de los profesionales de la salud.

En nuestro pais, en 1950, al retornar las enfermeras que se
capacitaron en el exterior, se comenzd a trabajar en el curriculo de la
formacién universitaria de enfermeria. Se elaboré el Plan de Estudios y
el Primer Curso de Salud Publica, con 60 horas de clases teodricas y

ocho semanas de practicas de siete horas diarias de duracidn.

Para la formacion de profesionales, continuaron otorgandose otras
becas para realizar cursos en universidades de Brasil, Chile, México y
también cursos de postgrado en Estados Unidos. Se inicia asi una

formacidn con una visidn extrahospitalaria. En este sentido, relata Eva:

Es relevante la organizacion que se le da a esta nueva actividad

de enfermeria, designdndola como Seccion de Enfermeria. El
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equipo estaba constituido por una supervisora que era nurse
sanitarista y un grupo de visitadoras sanitaristas. Cada
visitadora trabajaba con un grupo aproximado de 2.500
personas. Se aplico el criterio de territorialidad y ademds cada
visitadora tenia asignada una zona rural. En ésta el nucleo de
accion del equipo de salud, era la escuela.

La visita domiciliaria constituyd una metodologia innovadora
en este nuevo enfoque del cuidado de la salud. En el trabajo
rural se destaco la participacion de las enfermeras en el Nucleo
Escolar de la Mina, hasta que las autoridades de primaria

cerraron el mismo.

La enfermera trabajaba en el Centro de Salud y en domicilio. Era
relevante el control y cuidado de prematuros y atencidén a sus madres
y familia, lograndose un descenso considerable de la mortalidad

infantil.

Se produce una mayor insercién en la poblacidon y una tendencia a
participar de sus necesidades, cultura, tradiciones, conceptos pero aun
persisten; en palabras de Eva: “una concepcion basada mds en dar

informacion centrada en la enfermedad y en la prevencion”.
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Experiencia con otras enfermeras en EEUU.

En el afio 1955, Eva concurridé durante 14 meses a la Escuela de Salud
Pudblica de la Universidad de Chapel Hill (North Carolina, Estados
Unidos), una de las mejores de aquel entonces. Los cursos tedricos se
desarrollaron en la Universidad de Chapel Hill y fueron
complementados con experiencias de campo urbanas y rurales en los

estados de North Carolina, Virginia y Minnesota.
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Eva con grupo enfermeras de posgrado en EEUU.

Influencia de género

Hay que destacar la influencia del género en la profesion, subrayando
algunos factores como la subordinacién de las enfermeras a la
medicina, el valor social del cuidado y la escasa utilizacién del método
cientifico en la practica enfermera. Estos hechos, emplazan a las
enfermeras a defender socialmente lo que hacen (Buresh, 2001; Garcia

Bafién, 2004; Cano, 2004; German Bes, 2004; Fajardo, 2004).

Los afos transcurridos bajo el paradigma biologicista, son suficientes
para crear una cultura dominante alrededor de ella, donde los

tratamientos médicos sustituyen masivamente a los cuidados (Colliére,
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M. 1996). Las enfermeras y enfermeros deben restablecer la
naturaleza de los cuidados, creer en su importancia, y en su valor
clinico, para hacer frente al modelo sanitario imperante acorde con la
cultura biologicista. Esa es una de las mayores dificultades, en el
complejo mundo de la salud, para que los cuidados enfermeros
vuelvan a encontrar el espacio que les corresponde, en beneficio de

las personas que lo aplican y de las personas que los reciben.

Ese andlisis de la socializacién profesional, desarrolla dos ideas basicas:
en primer lugar, se afirma que la trasmisién del conocimiento se
articula exclusivamente a través del modelo biomédico y, en
consecuencia, los cuidados propios ocupan un segundo plano; y en
segundo lugar, las estrategias de aprendizaje, que implementan las
Escuelas de Enfermeria, no favorecen la practica enfermera reflexiva

(Cohen, 1988; Dominguez Alcén, 1990; Medina, 1999).

En ese contexto, en Uruguay, las mujeres comenzaron a tener algo
mas de posibilidades aunque la mujer estaba todavia muy limitada a
su hogar y familia y eran pocas las incursiones en lo cultural y
actividades o carreras profesionales.

En ese entorno surge la Organizacién de los Servicios de Enfermeria.

Puntualiza Eva:
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En mi opinion, fue importante el apoyo que Estados Unidos le
brindd al pais para organizar los servicios, pero se produjo un
quiebre en la salud.

Se focalizé el hospital con la enfermedad y el centro de salud
con la prevencion.

Quedd separada la funcion asistencial de la preventiva, en lugar
de la integracion de la prevencion y proteccion, tanto en la
enfermedad como en la salud. Esto en la formacion de los
profesionales de la salud sembré dificultades en el proceso
ensefianza aprendizaje.

La prevencion se considerd privativa en el primer nivel, al

comienzo, y se mantuvo mucho tiempo asi.

Nuevo concepto y accionar en salud

En la década de los afios setenta, los Ministros de Salud de toda
América, reunidos en la Organizacidon Panamericana de la Salud (OPS),
expresaron su preocupacién por mejorar la calidad de los servicios de
salud, en especial a los nucleos marginados y subatendidos en la
periferia de las ciudades y en los medios rurales. Ante esta inquietud,
el Consejo Directivo de OPS convoca a una reunién especial de

Ministros para el 12 de setiembre de1978, en Alma Ata (Rusia).
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A dicho lugar concurrieron los ministros de salud de mas de 100 paises
del mundo. Alli se considerd “la necesidad de una accién urgente por
parte de todos los gobiernos, de todo el personal de la salud y del
apoyo de la comunidad mundial para proteger y promover la salud de
todos los pueblos del mundo”. Con ese fin se redacté la Declaracion de

Alma Ata.

Por consiguiente, se define la atencién primaria de salud como la
“asistencia sanitaria esencial basada en métodos y prdcticas al alcance
de la comunidad mediante su plena participacién, con espiritu de
autorresponsabilidad y autodeterminacion, llevando lo mas cerca
posible la atencién de salud al lugar donde residen y trabajan las
personas”’. Dice Eva: “Estas fueron fuentes importantes de
conocimientos que enriquecieron mi formacidn personal vy

profesional”.

El crecimiento profesional de Eva, es facilitado por su ser interior
gue se suma a los vinculos generados con otros profesionales,
tratando de resultar un circulo comprensivo y auténtico,
completando un “nosotros” con una visibn de crecimiento

colectivo.

A nivel macro, se vivieron las consecuencias de la Segunda Guerra
Mundial, siendo para Uruguay, entre otros paises, mas dificultosa
la venta de sus productos bdsicos, y comienza a sentirse la crisis

econdmica. Las revueltas estudiantiles en Francia inciden en el
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ambito estudiantil y sindical. Se comienza a debatir el Estado, el
modelo de salud y el sistema educativo. Se vive la influencia de
pedagogos destacados como Paulo Freire en Brasil y su trabajo de
alfabetizacion desde una perspectiva de relacion horizontal,
dialégica de educador educando, marcando un nuevo enfoque en

el proceso de ensefianza aprendizaje. Relata Eva:

Enfermeria no estuvo ajena a todos estos acontecimientos,
produjo transformaciones en la vision de los formadores de
enfermeras, que incidieron el modelo educativo inicial,
dando lugar al nuevo plan. Asi surge el Plan 71, donde se
conjugaban influencias externas e internas con un mejor
conocimiento de la realidad, basado en estudios realizados

por los docentes de la Escuela Universitaria de Enfermeria.

Segun la presentacion de la profesora Eva Suna “Perspectiva
histérica de Enfermeria Comunitaria en el Uruguay. Un camino
transcurrido y nuevos desafios, de 1943 a la fecha”, realizada el 9

de octubre de 2008:

En este periodo, el quehacer de Enfermeria Comunitaria se
realizé con las siguientes modalidades:

-En los Centros de Salud, en los distintos programas.

-En Rivera, la Enfermera Nidia Herndndez inicié un trabajo
de enfermeria independiente y clinico, a nivel familiar, el

cual se extiende en la capital y en la zona fronteriza.
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-En la Escuela Universitaria de Enfermeria, el Plan 71
proponia a los estudiantes de cuarto afio una experiencia
comunitaria a nivel rural, incorporando las caracteristicas
del trabajo realizado en el Nucleo de la Mina.

-Brindar a los estudiantes la posibilidad de conocer el medio
rural, estimar los problemas existentes, su naturaleza y
contribuir a su solucion o mejoramiento.

-Ofrecer oportunidades a los estudiantes para el trabajo en
equipo, integrdndose con maestros de las zonas
involucradas.

-Insertarse en la realidad social del pais e identificar las
demandas de salud de la poblacion, reconociendo asi el
papel de la enfermeria comunitaria y construyendo con otros
su perfil.

Fue asumir el compromiso de trabajar con la gente y no
como habia sido, trabajar para la gente, en una nueva forma

de pensary concebir la atencion de la salud.

Eva plantea su perspectiva profesional, su ldégica combina Ia
intuicion, el conocimiento y la accion y refleja el sentimiento
percibido de la interaccion con los demds, haciendo énfasis en el
valor de la dignidad humana a través del acercamiento y contacto
con las personas. Se conjugan profesionalismo, humanismo y

solidaridad, con un enfoque estético. Propone decisiones de
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libertad y justicia en la bisqueda de soluciones a problemas de la

poblacidn.

Experiencias inéditas en la educacion, la vida profesional

y la vida laboral

En esos tiempos aparecieron en el campo educativo pensadores y
pedagogos destacados que ejercieron gran influencia. La educacion en
esa época era bastante impositiva, autoritaria. “Creiamos
sinceramente que lo que ensefidbamos era lo que valia y lo que habia
que hacer. No teniamos los oidos abiertos a lo que la gente pensaba y

creia. El saber era muy conductista y poderoso”, cuenta Eva.

Se inicia una perspectiva de relacion dialégica, de educador educando,

marcando una nueva visién en el proceso de ensefianza aprendizaje.

En palabras de Eva Suna:
En particular me sedujo la experiencia de Paulo Freire cuando
introduce en el acto educativo los conceptos de “escuchar al
otro”, el “intercambio de saberes”, mostrando un modelo de
humildad en el maestro, opuesto al maestro autoritario

predominante en esos tiempos.
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En nuestro pais se realizé una experiencia Unica, entre los afios 1954 y
1961, en las escuelas publicas de La Mina, Departamento de Cerro
Largo. El proyecto estaba dirigido por el Maestro Miguel Soler Roca.

Las estudiantes de enfermeria comunitaria de esa época pudieron
observar en este lugar el desarrollo de experiencias con la comunidad
donde se aplicaban estos nuevos conceptos. Sobre este tema, Eva

expresa:

Algo que me preocupd siempre fue la vivencia que tuvieran los
estudiantes sobre la realidad del pais. Veia que era necesario
que fueran al interior, ya que Montevideo era el centro, todo se
ensefiaba para Montevideo. Las pocas egresadas que salian al
interior tenian un re aprendizaje de como actuar en un medio

distinto, con sus propias caracteristicas.

En el afio 1970 se realizd una experiencia que marcé la diferencia
entre lo que se venia haciendo y lo que después se continud

profundizando. Eva la relata de este modo:

Establecimos vinculos con Primaria y con ciertas facultades
como Agronomia e Ingenieria, porque el lugar que
seleccionamos como campo de prdctica fue un nucleo de cinco
escuelas y nos establecimos en pequefios grupos, en cada una
de ellas. Ahi vivimos la realidad de la gente: de los nifios, de los

padres, de los maestros. Compartiamos la misma comida,
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hacinados, con los servicios sanitarios muy precarios. Sentiamos
caer las gotas del techo sobre nosotros. Pasamos mucho frio,

aunque nos poniamos diarios encima de los sobres de dormir.

Hace referencia a la cultura del trabajo comunitario en si mismo, con
su conjunto de valores, que define la forma de actuar y se expresan
situaciones reales y a veces poco deseables.

Las interrelaciones entre los diferentes actores y los valores
establecidos por ellos, conforman la base de la cultura laboral
comunitaria.

La facilidad para aunar esfuerzos y conciliar principios y valores era su
mayor aspiracion. Esto nos hace interpretar una vida laboral plena de
desafios, con capacidad de afrontar situaciones nuevas, que moviliza

hacia la profesionalizacién desde una praxis inédita.

Experiencia en la Mina con enfermeras sanitaristas rurales.
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Las acciones realizadas permiten visualizar un avance en un modelo de
atencién que hoy dia se maneja como eje de los sistemas de salud.
La apertura al cambio manifestada, permite afrontar la situacién de

renovacion, por la que va transitando la profesién. Eva recuerda:

Los nifios se levantaban de madrugada para ayudar al padre a
realizar la faena en las chacras, granjas, lo que tuvieran.
Después venian a la escuela. Fue un gran aprendizaje para los
estudiantes y para mi. Para sensibilizar y pensar que la salud

estd mds ausente en las poblaciones mds desfavorecidas.

Nuestra Universidad estuvo siempre comprometida con la defensa de
los derechos de igualdad y justicia social. Esta postura no era
comprendida en su verdadera dimensién por algunos sectores de
nuestra poblacidn, especialmente la del medio rural. Sobre esta
situacion, indica Eva que “la presencia nuestra en ese lugar
representaba la Universidad y, en mds de una oportunidad, en algunas
de las reuniones con los vecinos, vivimos momentos dificiles”. Por
ejemplo, molestaba que intentaran conocer los habitos alimentarios,

la situacidon socioecondmica de la familia. En este sentido, dice Eva:

La falta de informacion del concepto de salud y al mismo
tiempo la imagen que tenian de la universidad 'y
consecuentemente de los estudiantes, “una universidad

revoltosa y comunista”, generaba una situacion de rechazo.



Les cuento una experiencia, en una oportunidad, una
estudiante con una duefia de casa, investigando necesidades y
conceptos, abordd el tema de como se alimentaban los nifios.
Al enterarse el padre de esto se puso furioso y, en ocasion de la
reunion, concurrié alcoholizado y armado. Los vecinos
intervinieron. Hubo que explicar qué era la salud y que, tanto la
vivienda como la alimentacion, la educacion y la recreacion
influyen en la misma. Lo que se estaba investigando no era
policiaco, sino conocer con qué elementos cuenta la familia
para mejorar su salud y a la vez qué aportes, qué
acompafiamiento puede ofrecer enfermeria en lo familiar y en

lo colectivo ya sea geogrdfico, social o educativo.

Este fue un gran aprendizaje para docentes y estudiantes. Partir en la
accién desde las necesidades sentidas, de los intereses y de los

conceptos que maneja la gente.

El crecimiento vivencial percibido se genera del proceso de estar
con el otro, en su mundo, y en la construccion de un nuevo
proyecto de salud y de vida, donde prevalece el interés de

superacion.
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Participacion multidisciplinaria

Otro aspecto destacado en este proceso fue la participacién de la
poblaciéon en el descubrimiento de sus necesidades y el tratamiento de
las mismas, asumiendo su protagonismo. La relacién técnico -
poblacién, de vertical pasé a ser horizontal. Se parte de lo que le
preocupa a la gente y cdmo entiende que deberia cambiar para

superar cada situacién problematica. Indica Eva:

Alli comenzaron a aparecer las variadas necesidades Yy,
consecuentemente, la participacion de los vecinos y el
establecimiento de prioridades. Una de las fundamentales la
constituian los caminos. Eran de tierra y, cuando llovia, el barro
se adheria a todo. Impedia la salida de los productos: el queso,
la leche, lo que recogian con su trabajo para llevar a los centros
de venta... Frente a esto, aliados con los ingenieros y los vecinos
buscamos resolver este problema.

Con un profesor de la Facultad de Ingenieria formamos grupos

para concientizar y analizar el tema.

Otro problema era que las escuelas tenian aljibes con agua
contaminada. Se tomaron muestras y fueron clausurados. Sobre esta

situacioén, Eva sefiala:
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Trabajamos con un especialista en el tema -a quien yo habia
conocido cuando cursdbamos Salud Publica en la Universidad,
en Estados Unidos-, él estudiaba ingenieria y yo enfermeria. Asi
fue que asesord a Primaria sobre como crear las aljibes con

agua potable.

Eva subraya especialmente el valor del trabajo multidisciplinario y con

la comunidad, en las siguientes palabras:

Esto trajo como consecuencia el convencimiento de la
importancia del trabajo interdisciplinario. Los problemas de
salud deben ser abordados con la participacion de los
profesionales que requiere cada situacion, y también la
comunidad.

En el proceso de formacion en el que participé, con otros
companieros docentes sefilaldbamos, a los jovenes aspirantes a
nuestra profesion, el compromiso que conlleva el quehacer de
enfermeria y la necesidad de profundizar en la exigencia ética
que este compromiso nos impone.

Esta ética no se aprende desde la cdtedra. Es un camino largo

pero posible.

Esta fue una de las experiencias mas ricas en plena predictadura.

Cuando la dictadura intervino la Universidad, una de las primeras



experiencias que elimind de la Escuela de Enfermeria, fue la
Enfermeria Comunitaria en el medio rural. Sobre los esfuerzos por

sostener la Enfermeria Comunitaria, cuenta Eva:

Luchamos por mantenerla, presentando un proyecto para
llevarlo a cabo en un barrio de Montevideo. Lo autorizaron y lo
realizamos, pero con enormes limitaciones, ya que aspectos
bdsicos del mismo, como partir de las necesidades sentidas de
la gente y su participacion, estaban vedadas por la dictadura.

Luego ocurrid el cierre de la escuela. Un importantisimo quiebre
institucional. Afecté fuertemente a estudiantes, docentes,

funcionarios y a la profesion en su conjunto.

La profesion y la vida en dictadura

Con respecto al comienzo y los afios posteriores del periodo

dictatorial, Eva sefala:

Iniciamos asi una noche oscura y dolorosa, para nuestra
formacion y accion. Fue un espacio de estancamiento para la
ensefianza y el ejercicio de la Enfermeria toda.

Muchos docentes y estudiantes perseguidos, presos, adentro de
las cdrceles y afuera, procurando aqui y alld un sostén

econdmico y un aprendizaje en diversas dreas.



Cuando se cerrd la Escuela me declararon cesante. Esta fue una
decision que fortalecié mi capacidad de luchar por los derechos
humanos. También sucedia esto con otros uruguayos en el
exilio.

Fue una etapa muy dura. Como miles de uruguayos, en lo
econdémico nos quedamos sdlo con el sustento que aportaba mi
esposo. Aun asi, yo me enriqueci en experiencia. Comencé a
vender libros, artesanias... También trabajé informalmente
como enfermera en el lugar donde vivia.

Busqué en distintos sitios ingresar como enfermera, pero la
respuesta era siempre negativa. Continué vendiendo libros
hasta que un dia, un grupo de compaieras y ex alumnas me
ofrecieron trabajar con ellas en el Centro Uruguayo de
Perinatologia (CUP). Esto, en lo personal, me hizo sentir como si
estuviera de nuevo en un pequerio espacio de la Universidad. Se
vivia un vinculo especial entre los integrantes del equipo, ya que
en la realizacion de las actividades se complementaba lo
técnico con lo humano.

Mgds adelante, el pediatra Dr. Osorio, jefe de la Clinica
Pedidtrica del Hospital Pereira Rossel, me invité a formar parte
de un proyecto de investigacion sobre “Reinduccion de
lactancia en nifios menores de un afo”. Me planteé que

asumiera la coordinacion de enfermeria dentro del proyecto.
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En relacion a este tema, en el libro “Historia de la Enfermeria en

Uruguay”, la profesora Soledad Sanchez (2002), sefiala:

La gran mayoria de las enfermeras docentes destituidas trabajo
durante la dictadura en instituciones de atencion médica
privadas (mutualistas), ocupando jefaturas de departamentos
de enfermeria o cargos de supervisoras, de asistentes o jefes.
Su presencia en dichas instituciones reporté cambios positivos,
entre ellos en la estructura y organizacion de los servicios de
enfermeria y en los programas de educacion en servicio que se
establecieron.

Por otra parte, la enfermeria universitaria del Hospital de
Clinicas y de otros servicios publicos, en particular del
Ministerio de Salud Publica, perdié un contingente importante
de enfermeras (egresadas de la escuela Carlos Nery y de la
Escuela Universitaria de Enfermeria) y de auxiliares de
enfermeria, muchas de ellas del mejor nivel de capacitacion.
Muchos paises extranjeros se beneficiaron con una oferta de

fuerza de trabajo de enfermeria bien calificada de nuestro pais.

Restablecimiento de la democracia

En su conferencia “Perspectiva Histdrica de Enfermeria Comunitaria en

Uruguay’ Eva nos dice:




A la salida de la dictadura en 1985 se reabre la Escuela y se la
sefiala como la unica Escuela en la Universidad de la Republica,
con el cometido de formar Licenciados en Enfermeria.

Se inicia una etapa de reconstruccion fisica, humana y
conceptual. Con dificultades locativas, presupuestales y
limitaciones en los recursos humanos y tecnoldgicos, pero con
mucho optimismo, fuerza y entusiasmo para emprender la
tarea; creando espacios, armando de nuevo el cuerpo docente,
instalando la formacion de los nuevos profesionales con el
mejor nivel que pudiéramos alcanzar.

Al igual que muchos otros destituidos por la dictadura, me
incorporé a la actividad docente, recuperando la designacion de
grado que tenia. Venian de diferentes experiencias, de dentro,
del exilio, intentando sumar fuerzas y reconstruir el espacio de
formacion universitaria. Se retoma el Plan 71, el cual incluia
Salud Publica y Ciencias Sociales. Coordinaba ademds otras

disciplinas como Sociologia, Historia, Economia y Educacion.

Enfermeria Comunitaria comienza el curso en dos Departamentos:
Florida y San José (Rincdn de la Bolsa). En conjunto, fueron rehaciendo
un camino, aprendiendo, formandose y formando Enfermeras. Sobre

este aspecto, indica Eva Suna:

Los cambios en Enfermeria Comunitaria fueron acompafando
este nuevo comienzo y las nuevas ideas que aportaban

Enfermeras venidas de otros lugares enriquecian el
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conocimiento, asi como el trabajo en equipo y el entusiasmo
por llevar adelante los cambios esperados por tanto tiempo,
buscando el retorno a una prdctica transformadora, al decir de

Paulo Freire.

De este modo, la Enfermeria Comunitaria va definiendo vy

conceptualizando su identidad en el equipo de salud.

Liderazgo universitario: conocimiento de una experiencia

Eva Suna plantea su perspectiva profesional, desde una éptica que
combina la légica y la intuicién, el conocimiento y la accién, pero a
su vez refleja el sentimiento percibido de la interaccidon con los
demads y hace énfasis en el valor de la dignidad humana a través del

acercamiento y contacto con las personas:

Mi situacion era mds compleja, porque la experiencia de
enfermeria comunitaria se realizaba parte en Montevideo y
parte en el interior, en los barrios y en el medio rural. Por
multiples razones siempre sostuve que los estudiantes debian
conocer la realidad de nuestro pais, tanto en lo urbano como en
lo rural. El acercamiento de los estudiantes a otras poblaciones
menos desarrolladas, carentes de ciertos recursos sanitarios,
educacionales y/o culturales, sensibiliza y contribuye a crecer y

a formarse mejor como profesionales y como personas.
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Nuestra propuesta pasa por un planteo humanista, abriendo
nuevas lineas de accion con la gente y, sin desestimar lo
individual y familiar, nuestro trabajo apunta al conocimiento de
las necesidades humanas en lo grupal, buscando el
protagonismo real de las personas en su situacion concreta de
salud.

En la aplicacion de esta propuesta, estamos identificando que
nuestro rol fundamental como trabajadores de la salud,
consiste en generar los espacios para la participacion de la
gente. Que pueda apropiarse del conocimiento de como lograr
una mejor situacion de salud individual y colectiva.

Ese espacio individual y grupal conduce a la expresion de
necesidades, intereses y problemas. Involucrdndonos en esa
situacion de salud, reconociendo juntos la realidad, elaborando
un diagndstico participativo y planes de accidon conjuntos,
estamos asumiendo ese nuevo rol de “estimulador” o “de
acompafiamiento”.

Esto impone una aproximacion de los estudiantes a esa
realidad. El desarrollo de la propuesta incluye la participacion

de docentes, estudiantes y poblacion trabajando juntos.

Desde esta perspectiva, percibiéndose a si mismo, se logra poder
innovar sobre los estilos de trabajo, impulsando la implementacidn

de valores humanos de solidaridad y amabilidad, conjugados con



profesionalismo para brindar a los individuos y a la comunidad la
satisfaccion de sentirse atendidos dignamente.

Eva Suna distingue una imagen positiva de la actividad de cuidar,
enmarcada por la sensibilidad y un enfoque estético. Propone una
decision de libertad y justicia frente a la busqueda de soluciones a
los problemas, dada por las propias influencias de la organizacidn.
Interpreta su vivencia aprendiendo de todas las situaciones que le
generan experiencia y madurez profesional, permitiéndole reunir
requisitos de saber, saber hacer y saber estar.

La perspectiva planteada consiste en una vision mucho mds amplia
de la enfermeria, en la que cada problema es uUnico, inmerso en
una realidad determinada, y cuya resolucién radica en la accién
desde la reflexion. Desde este punto de vista, las practicas clinicas
toman gran relevancia y la necesidad de que el aprendizaje en este
ambito sea riguroso, convirtiéndose en algo irrenunciable.

Se resalta la forma como la enfermera interactia con los dem3s,
tanto en las ciencias como en valores y creencias que la convierten
en una profesional auténoma.

Se comprende el cuidado enfermero, y los valores que lo sustentan
en espacios profesionales especificos, donde esos ambitos se ven
reflejados a través de sus experiencias, que impregnan el analisis
de una riqueza significativa. Cabe destacar que se toma al individuo
con una visién holistica, que abarca lo individual, lo familiar y lo grupal.

Eva lo desarrolla en las siguientes palabras:
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Este proceso de cambio se viene desarrollando hacia la
construccion profesional que pone sus capacidades y
conocimientos en Atencion Primaria, teniendo en cuenta su
relevancia social, la orientacion de los valores, donde el
nucleo sustantivo deriva del sistema de creencias acerca del
compromiso social de la profesion, de la naturaleza de sus
servicios y del drea de responsabilidad para el desarrollo del
conocimiento particular.

En el proceso de formacion en el que participé con otros
compaiieros docentes, sefialdbamos a los jovenes aspirantes a
nuestra profesion el compromiso que conlleva el quehacer de
enfermeria y la necesidad de profundizar en la exigencia ética
que este compromiso nos impone.

Esta ética no se aprende desde la cdtedra.

Participacion sindical

Con respecto a este tema, Eva nos recuerda: “siempre estuve
comprometida con una participacion amplia en las distintas instancias
gremiales que se daban en la Universidad”. Las instancias gremiales en

las que participd son:

Asociacion de Docentes de la Universidad de la Republica

(ADUR).
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- Asociacion de Docentes de la Escuela Universitaria de
Enfermeria (ADEUE).
- Colegio de Enfermeras del Uruguay (CEDU).
Sobre estas actividades, sefiala Eva: “desempefié distintos cargos de
responsabilidad en esas instancias. Las integrantes de enfermeria
teniamos una participacion diria ‘joven, efervescente’”. Estaban avidas

de participacion en la defensa de los derechos como trabajadoras.

Marcas en la carrera

El recorrido por la vida de Eva Suna, la historia de la Enfermeria de la
que es parte y la participacién en diversas instancias, la lleva a plantear

reflexiones, preguntas y desafios:

Lo que me ha quedado grabado de esas actividades gremiales,
fue el cierre de la Escuela Universitaria de Enfermeria por parte
de la dictadura. Truncé el crecimiento de la profesion. Con
todas las consecuencias que significo la didspora de personal
capacitado, la frustracion de quienes quedaron sin posibilidades
de continuar su formacion.

Muchas veces me pregunto: éserd posible “salud para todos”
en una sociedad llena de desigualdades, de injusticia social?
éSerd posible establecer un proceso ensefianza aprendizaje en

instituciones masificadas, empobrecidas, con insuficiente




numero de docentes, baja carga horaria y multiempleo de los
enfermeros?

¢Se podrd combatir nuestra red de poder técnico invalidante de
la participacion?

Son algunos desafios con los que atn convivo.

Saber escuchar

A la luz de su rica experiencia, Eva Suna subraya:

He aprendido que es importante escuchar a los estudiantes. En
una relacion de didlogo se puede leer la necesidad o el interés
del estudiante y contribuir con aportes a la solucion de las
necesidades expresadas.

A los estudiantes les diria que crean en la gente, que crean en lo
que estan haciendo, que amen lo que hacen, que poner amor es

lo que falta en el mundo.

La vida cotidiana

Eva Suna aparenta menos de la edad que tiene, es muy jovial y
dinamica. De su relato, se desprenden detalles de la vida cotidiana,

gue armonizan con su vision del mundo y sus valores:
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Integro un grupo de ahorro solidario. En el 2002 teniamos unos
excelentes vecinos que, por determinadas circunstancias, se
quedaron prdcticamente sin ingresos. Lo que recibian de una
muy magra jubilacion no alcanzaba para cubrir los gastos
minimos. Decidieron alquilar parte de su casa. Ese dinero les
permitiria pagar servicios generales y de salud. Pero nunca
llegd, pues los inquilinos no les pagaron durante varios meses.

Mi marido y yo, asi como otras parejas, decidimos ayudarlos y
que devolvieran lo prestado cuando pudieran. Asi se hizo. Pero
este hecho nos llevé a pensar: ¢ Por qué no crear un grupo que
tuviera por finalidad apoyar a personas que se encontraran en
situaciones criticas? Junto con otros vecinos con inquietudes
similares decidimos constituirnos en un grupo de ahorro
solidario. Establecimos ciertos criterios que nos han
acompafiado desde entonces. Eramos alrededor de diez nticleos
familiares. Ahora seguimos funcionando con alrededor de
veinte aportantes y “contagiamos” la formacion de otro grupo
en Lomas de Solymar. Cada uno aporta cien pesos por mes.
Mediante este fondo hemos contribuido a mdultiples causas:
alimento para algunos integrantes de “Trabajo por Uruguay”,
compra de chapas para casas, un grupo que cred una huerta
comunitaria, personas que necesitaban un sillon de ruedas o un
andador, facturas de farmacia, herramientas para trabajar,

aportes a la escuela y liceo del barrio, a UNI 3...
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Congreso latinoamericano de UNI 3 en Montevideo.

Nos reunimos una vez por mes, tratamos los temas, las
solicitudes que nos llegan y decidimos. Sin firmas, sin intereses,
sélo basdndonos en la confianza y la palabra. La gran mayoria
responde, y saben que tienen que devolverlo, pues ese fondo es
para ayudar a otros.
El pago mds importante es que estamos contentos de hacer
algo util en nuestra comunidad vecinal. No importan credos,
opciones politicas u otro tipo de diferencias. Nos sentimos
unidos por algo que trasciende el tiempo y el dinero: se llama
solidaridad. Realmente como grupo funciona bdrbaro.
Finalmente, y como cierre de esta historia de vida de Eva Suna,

compartimos estas palabras suyas:
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Todos mis logros, hasta hoy son consecuencia de posibilidades
que se fueron dando en mi vida personal y profesional. Gracias
a mi familia que me apoyd. Gracias a mis maestros. Gracias a
mis compaferos de ruta, docentes que se enamoraron de lo que
haciamos. Gracias a los estudiantes que me ensefiaron a ser
mejor docente. Gracias a las poblaciones que nos recibieron y
se dispusieron a trabajar con nosotros. Mi reconocimiento a
esta gran contribucion que me dieron.

Quiero cerrar mi participacion con un pensamiento del Maestro
Miguel Soler Roca: “Nada de lo que somos nos pertenece en

exclusividad”.

Eva junto a su esposo Luis Barone.
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Titulo de Profesora Emérita
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Gladys Piccion Nunes: defensora incansable
de los derechos de las enfermeras

Por Soledad Sdnchez Puiiales®

Sautora del libro Historia de la Enfermeria en Uruguay, Montevideo: Edit. Trilce,
2002. Coautora del libro Hospital de Clinicas de Montevideo. Génesis y realidad
(1887,1974).Autores: Eduardo Wilson; Aron Nowinski; Antonio L. Turnes; Soledad
Sdnchez y Jorge Sierra. Montevideo: Edit. Tradinco S.A., 2011. Directora Titular de la
Ex Escuela Universitaria de Enfermeria, hoy Facultad de Enfermeria de la Universidad
de la Republica en los periodos 1971-1974, 1986-1989 y 1989-1993. Realizo
Consultorias temporarias en Educacién contratada por OPS/OMS.
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Su vida en el entorno familiar

Eladys Piccion Nunes nacié el 23 de agosto de 1928 en la ciudad de
Salto, capital del Departamento del mismo nombre. Sus padres fueron
Alfredo Piccién y Dora Nunes. Integraban la familia cinco hermanas:
Edith, Dora, Gladys, Elba, Teresita y un hermano menor, Osvaldo.
Sobre esta etapa de su vida, cuenta Gladys Piccion:
Todos hicimos la Escuela Primaria en el Colegio de las
Hermanas Alemanas “Inmaculada Concepcion”, que quedaba a
dos cuadras de mi casa. Yo practicaba la religion catdlica y fui
activa participante de la Accion Catdlica, sobre todo en la
adolescencia mientras era estudiante. Hice ensefianza como
catequista a los nifios del barrio en mi casa, cuando tenia 15 o
16 afos.
Mi familia era de clase media. Mi padre, que murio muy joven,
a los 48 anos, con su hermano Juan eran duefios de una de las
dos empresas funebres de la ciudad de Salto, heredada de su
padre. Nuestra casa estaba ubicada en la calle Larrafiaga;
frente a la empresa y I6gicamente teniamos la posibilidad de ir
y venir para comunicarnos con papd o para hablar por teléfono,
unico en el barrio en aquel momento. Las hijas mayores y mi
madre colabordbamos en la empresa: como telefonista;, mi
hermana Dora realizaba tareas  administrativas y luego de

fallecido mi padre quedo al frente de la empresa. Yo le decia:
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-Fuiste la primera empresaria mujer y joven.

Mi madre sobre todo hacia mortajas que adornaba con
puntillas y resultaban mds baratas que las que se compraban
en Montevideo.

El barrio era muy tranquilo y nos relaciondbamos con todos los
vecinos de la cuadra. Habia un buen contingente de nifios y
adolescentes que nos permitio disfrutar de juegos en la calle,
sobre todo en las tdrridas noches de verano tan habituales en

Salto.

Formacion secundaria

Sobre su formacidén secundaria, relata Gladys Piccion:
Cursé secundaria en el Liceo “Osimani y Llerena” que era el
unico en Salto, el cual se inicié en forma privada pero en mi
época ya tenia la habilitacion publica. Alli realicé hasta sexto de
preparatorios (como llamdbamos entonces al bachillerato) con
orientacion hacia Ciencias Econdmicas, después de conversar

sobre esto con mi padre.

Decision de estudiar Enfermeria

Con respecto al origen, las dificultades y los estimulos de la decision de

estudiar Enfermeria, Gladys Piccidn recuerda:




Mientras estaba en el periodo de preparacion de exdmenes con
una amiga que queria hacer la carrera de medicina y que
teniamos algunas materias comunes, que sus padres no la
dejaban realizar esa carrera y entonces me dijo:

-Quizds me vaya a la Escuela de Enfermeria.

Ella me relata las condiciones de la Escuela de Nurses Dr. Carlos
Nery; consulté porque no tenia los 18 afos, pero igual la
aceptaron. Al saber que existia esa profesion comencé a pensar
que podia ser algo que me gustara. Me intereso eso de atender
a personas en los hospitales como un medio para asistirlas
espiritualmente o algo asi. En ese momento yo practicaba
mucho la religion catdlica como te conté anteriormente, y
empecé a pensar en ir a un hospital a atender enfermos; senti
que se conectaba mucho con mis sentimientos de hacer algo
por los demds. Esto desperté mi interés y se convirtio
rdpidamente en un proyecto de cambio de estudios.

Por otra parte la escuela ofrecia algo muy importante: el
alojamiento que era muy facilitador para estudiantes de pocos
recursos. Se lo comenté inicialmente a mi madre, que al
principio no le parecid muy bien;, me planted inconvenientes
como tenerme que trasladar a Montevideo, con todas sus
implicancias afectivas y socioecondmicas, dado que mi padre

habia fallecido y las circunstancias en la empresa habian
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cambiado. Algunos familiares mios tampoco veian bien estudiar

enfermeria por la idea que tenian de lo que era ser enfermera.

Vision de Enfermeria en la época

En relacién a la imagen de la enfermeria en aquella épocay sus propias
motivaciones, Gladys indica:
La imagen de la enfermera estaba desprestigiada; no habia en
los sanatorios y en el Hospital de Salto, sélo estaba la Nurse
Peralta, que trabajaba en emergencia. Ella habia sido
compafera de generacion con Justa Mendieta y Dora Ibarburu.
Finalmente la que me dio mayor apoyo fue mi abuela, que le
planteé a mi madre:
-Ella quiere hacer algo, no sabemos bien lo que es, pero déjala
ir, tiene que probar.
Asi fue que cambié el rumbo de mis estudios y en una fria
madrugada de marzo, en 1947, junto con dos primos que
comenzaban a estudiar uno para contador y el otro en la
Escuela Militar, nos vinimos a Montevideo. Yo, naturalmente,
ingresé a la Escuela de Nurses Dr. Carlos Nery.
Pensé, en su momento, que esta profesion me permitiria unir mi
vocacion religiosa con mi inclinacion de cuidar a otros. Creo que
al principio tenia temor de ir a los hospitales, pero me atraia lo

social de la carrera y creo que no es vocacion antes sino




después; ya dentro le encontré el verdadero sentido que tiene la

enfermeria y lo que una puede hacer.

Enfermeria es una profesién que se preocupa y responsabiliza por el
otro, que muestra solidaridad y comprensién, valores que estarian
presentes en esta joven que desea seguir una carrera cuyo proposito
es cuidar a las personas. Se perfila como un ser con y para los otros.
Ademas, su fe implica el sentimiento de una certeza intransferible. Fue
el llamado desde su yo interior para servir a otros, tal fue su
entusiasmo que luchd contra la opinidn inicial de su madre y con tener
que trasladarse tan lejos de su entorno familiar y social. Por otro lado,
en aquella época sucedia que culturalmente se hubiera determinado
gue tanto las nurses docentes como las estudiantes fueran de sexo
femenino, segun la tradicion heredada de Florence Nigthingale y de
ciertas érdenes religiosas. Asimismo, la gran mayoria de escuelas de

enfermeria de América tenian servicio de internado.

A su vez en la sociedad uruguaya, a partir de las décadas de los afios
mil novecientos treinta y cuarenta, emerge el impulso de un grupo de
mujeres con gran actividad como dirigentes sindicales, feministas e

incluso politicas. (Sapriza, 1988).

Esto significd un notable cambio de valores y actitudes que fueron

fomentando una creciente visibilidad de la mujer en el ambito publico.
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Por entonces la sociedad uruguaya tenia aprobada una ley mediante la
cual los derechos civiles de las mujeres se habian equiparado a los de
los hombres. Aquella sociedad pacata que tradicionalmente
consideraba que las mujeres debian estar en su hogar a fin de procrear
hijos y sometidas al padre/esposo de familia, vio cdmo ellas aparecian
en la vida publica con sus demandas fundamentales por el derecho a la

educacion, a la participacion y al trabajo en condiciones igualitarias.

Luces y sombras en el desarrollo profesional bdsico

Gladys Piccidn recuerda sus afios de estudio en la Escuela Carlos Nery,
sus compafieras y profesores:
Mi pasaje por la escuela Carlos Nery fue muy grato. Fuimos un
grupo muy unido; fijate que éramos sélo doce. Unas de mis
compaiieras fueron Nair Laborde, Blanca Dotta, D’Amico, Ada
Camps, y dos primas de Nair que son Inés y Elsa Laborde.
Una de mis compaieras, Adelina D’Amico fue la que me puso
el sobrenombre de Piqui, y todas las demds compafderas lo
adoptaron.
El curso en la Escuela Carlos Nery era de tres afios y el nivel de
la ensefianza era  muy bajo. Ademds tenian exigencias
disciplinarias ridiculas que cercenaban la libertad, como por

ejemplo andar todo el dia uniformadas.
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Estudiantado de la Escuela de Nurses Dr. Carlos Nery, afio 1949.
De der. a izq. 19. Fila, la 42 persona Nair Laborde; 29 fila 12 persona Gladys Piccion y
39 Blanca Dotta.

El ambiente era muy autoritario. Yo tenia casi completos los
preparatorios (como llamdbamos entonces al bachillerato) y
habia chicas que tenian completos preparatorios de abogacia,
otras de medicina. Dotta por ejemplo los tenia; quiero decir que
el nivel de la gente que entraba a la escuela era mayor que el
que se exigia, que era solamente cuarto afio del liceo.

Algunas clases no las daban médicos sino maestras de
ensefianza primaria: una daba anatomia y otra fisiologia.
Nuestro grupo, que era muy unido, fue muy critico;

desedbamos conocer al ser humano como tal y tener una vision
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mds real de lo que era la tecnologia médico quirdrgica en ese
momento. Nosotras teniamos un director médico que era el Dr.
Romeo Colombo quien ensefiaba cirugia. Teniamos a la nurse
Ginart de Botta, que enseflaba a hacer masajes y que era la
esposa de un militar; otras nurses instructoras, a las que
llamdbamos “sisters”, fueron Cianciarullo, Martinez de Viola y
Vélez. Tuvimos una profesora que iba a darnos clases culturales
que era nada menos que Sofia Arzarello de Petit Mufioz (...) Nos
llevé a una fdbrica y al Centro de Salud. Yo me quedé
encantada con ver la tarea que hacian en ese centro las
“visitadoras sanitaristas”. En esos afos realicé prdcticas en el
Hospital Pasteur y luego en el Maciel, donde tuve el privilegio
de tener como maestra instructora a la inolvidable colega y
amiga Lila Porta, de quien recibi no solo conocimientos sino el
verdadero y cabal ejemplo de una profesional de enfermeria. Yo
diria que en la prdctica nuestra encontré nurses de muy alto

nivel de las cuales aprendi mucho.

Como se indica en el libro Historia de la Enfermeria en el Uruguay, de

Soledad Sanchez Punales:

En 1948 se funda en Uruguay la Sociedad de Anestesiologia {(...)
para lograr el reconocimiento de la especialidad (..). Al

principio las reuniones cientificas (...) tuvieron lugar en el




Hospital Maciel, en el anfiteatro de la Clinica Quirurgica del
profesor Domingo Prat. Unos meses mds tarde el profesor Dr.
Prat manifiesta al director de la Escuela de Nurses que dado “el
excelente  comportamiento, la  colaboracion 'y el
aprovechamiento que realizaron las alumnas Piccion y Dotta,
que demostraron excelentes aptitudes de asimilacion de
conocimientos técnicos (...) me permito ofrecer a esas alumnas
la preparacion especializada en anestesia por gases y

oxigenoterapia en el afio escolar 1949”. (Sdnchez, 2002: 70).

Continua relatando Gladys Piccion:
Yo hice esa prdctica antes de graduarme .También habia hecho
prdctica en la Clinica del Prof. Larguero, que era de las mejores
clinicas quirdrgicas que habia en Uruguay, (...) y que el profesor
pagaba de su bolsillo el alojamiento de las salas, las cuales
estaban muy bien acondicionadas.

Finalmente me gradué en 1949.

Es interesante comprobar cdmo hubo estudiantes que se identificaron
con el modelo de practica de nurses de reconocido prestigio de

quienes aprendian un quehacer cuyos valores compartian.




Motivos para elegir la carrera de Enfermeria

Gladys profundiza en algunos aspectos vinculados a su decision de

estudiar enfermeria:
Es lamentable lo que voy a decir, pero tuve compafieras que
veian en la carrera, viniendo del interior, la oportunidad de
estudiar y tener alojamiento, mds que interés por la carrera en
si. Mi amiga que estudiaba derecho tenia su madre enferma y
la escuela le resolvia el problema de donde alojarse y no le
interesaba la carrera, pero al parecer después le fue gustando.
Era tedricamente brillante y luego fue docente de la Escuela
Carlos Nery; muchas con ese perfil eran del interior pero
también las habia de Montevideo. En mi caso, conoci a un
enfermero auxiliar que venia a mi casa a atender a mi padre
que habia tenido una fractura de costilla y creo que fue el unico
contacto con alguien que hubiera estudiado enfermeria; ese
enfermero fue el primero que me orientd cuando volvi al

Hospital de Salto.

Primera etapa de ejercicio profesional

Gladys cuenta sobre sus primeros tiempos como enfermera
profesional, de vuelta en su ciudad natal:
Cuando me recibi volvi a Salto. La nurse Pepe, que era la

presidente de la Asociacion de Nurses del Uruguay me presento




al Dr. Cersésimo, quien era el Ministro de Salud Publica, que me
concede inmediatamente un cargo en Salto.

Mientras realizaba una experiencia en el servicio pedidtrico del
Hospital Pedro Visca, porque no tenia experiencia en esta drea,
me vino a hablar el Dr. Forrisi, cirujano pedidtrico, si queria ir a
su servicio. Vivi el nombramiento y la propuesta del Dr. Forrisi
con mucha alegria.

Yo habia hecho la promesa a mi familia y a mi misma de que
volveria a Salto a trabajar; y volvi al servicio del Dr. Forrisi en
1950, a los pocos meses de recibirme.

La parte nueva del Hospital de Salto estaba muy bien
estructurada. La construccion la hizo el Ministerio de Salud
Publica (MSP) y la Sra. Catalina Arriague de Castafio, quien
alhajo todo el nuevo pabelldn. Y cred dos servicios de cirugia,
uno para el Dr. Forrisi y otro para el Dr. Orighuena. Todo
aquello era un chiche: teniamos mucho material para el
trabajo, contdbamos con autoclave y nuevas salas de
operaciones equipadas de manera moderna para la época.

En la ciudad existian el Sanatorio de Salto y el Sanatorio
Uruguay, pero eran muy precarios; eran para cirugia y
maternidad. Esa etapa mia de trabajo en el Hospital me
fortalecio mucho en conocimientos; estuve alli mds de un afio.
La experiencia en este hospital y sobre todo el haber trabajado

con un profesional como el Dr. Forrisi, que tenia hacia el

77



paciente una actitud muy humana y una alta dedicacion a su
especialidad, significé una de las instancias mds importantes en

mi desarrollo profesional.

Su incorporacion como docente en la Escuela
Universitaria de Enfermeria

Gladys relata la época de su incorporacién como docente a la Escuela

Universitaria de Enfermeria:
Mientras trabajaba en el hospital, un dia me llama Dora
Ibarburu, ofreciéndome la posibilidad de venir a integrar el
equipo docente de la nueva Escuela Universitaria de Enfermeria
(EUE), alla por el afio 1951. Yo estaba muy a gusto en Salto y le
manifesté que tenia poca experiencia para una tarea docente y
poco tiempo de recibida. Entonces no acepté la propuesta.
Insistieron; ella me volvié a llamar y también la enfermera
americana Sra. Margaret Bennet, quien estaba en Uruguay y
apoyo la creacion de la Escuela y también la de los centros de
salud, que en esa época llamaban Programa Punto Cuarto de
Truman, y que era un programa de asistencia a la salud para

Ameérica Latina®. Creo que fue la Sister Martinez de Viola la que

* En realidad este programa de Truman tenia como finalidad la lucha contra la
expansion del comunismo, basado en: 1) ampliar la importacion de productos
agricolas de América Latina; 2) estimular inversiones privadas y estatales en la

region; y establecer un programa amplio para fortalecer vinculos culturales,
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le dio mi nombre a Dora Ibarburu para que me llamara. En esta
segunda instancia pensé:

-Si no acepto es como truncar mi vida profesional.

Ademds me ofrecian una beca. La privilegiada experiencia que
habia tenido fue lo que me dio valor e impulso para aceptar.
Nos llamaron a Dotta y a mi para integrar el grupo que daria
inicio la EUE. Le dije a mi madre:

-Me estdn ofreciendo en bandeja integrarme al grupo docente,
tengo 21 afos y necesidad de aprender mucho. No puedo
rechazar.

Con dolor, pues estaba a gusto en Salto y con mi familia de
nuevo, pero le contesté que si a Ibarburu. Manifesté que tenia
licencia.

Me dijo:

-Venga, asi ve cdmo nos estamos organizando.

Y me trasladé a Montevideo en 1951.

Quiso el destino que volviéramos a encontrarnos con Lila, quien

con los afios fue la sequnda directora de la Escuela.

cientificos y educacionales entre los Estados Unidos y América Latina. Fue Nelson
Rockefeller- tradicionalmente ligado a las inversiones petroleras y de otras clases a
América Latina- el Coordinador de lo que luego se constituy6 en los Asuntos
Interamericanos, fundados en 1940 por el presidente Roosevelt, representado
posteriormente en nuestro pais por el Servicio Cooperativo Interamericano de Salud

Publica. Era la politica de los Estados Unidos y sus aliados
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Cuando vine, Dora me llevo con ella al Maciel, me introdujo en
su sala y asi pasé a ser docente de Enfermeria Médica; en esa
época estaba dividida en enfermeria médica y quirdrgica.
Iniciarme con Ibarburu para mi fue un gran honor y ademds era
saltefia como yo. Ibarburu valoraba mucho mi experiencia
prdctica y yo le decia que tenia mucho que aprender.

Cuando empecé a trabajar en la EUE iba a clases de

dietoterapia en el Crandon, junto con las alumnas y también a

las clases de farmacologia; intenté aprender de todo.

Nurse Dora Ibarburu colocando la toca a Gisela Balbela; otra estudiante Alba Blanco
y al fondo Gladys Piccion. Acto de colocacion de tocas.
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Reunidn por Investidura de Tocas. De izq. a der. enfermeras docentes Gladys Piccion y

Maria Rosa Parentini; 49 persona Dietista Elfrides Gianello.

Incorporacion de la docente a la Clinica

Gladys Piccidn cuenta sobre sus practicas en el Hospital Maciel:
Empezamos las prdcticas en el Hospital Maciel; ibamos y nos
haciamos cargo de las salas, salvo la sala Argerich. Era
necesario que asumiéramos la administracion de la sala para
que las estudiantes aprendieran el real funcionamiento de las
mismas. Fue muy importante haber tenido como docente en el
Maciel a Lila Porta, excelente enfermera; por eso yo amo

mucho la asistencia - docencia, creo que es el mejor método
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con los estudiantes y que vean los cuidados por la misma
persona que los practica y ensefia. Yo la vi y lo hice. En el
Hospital Maciel no les asignaba a las estudiantes pacientes
sospechosos de tuberculosis, me los reservaba para mi cuidado,

para evitarles riesgos.

Cambios en el método de cuidar en nuestro pais

En palabras de Nidia (Melita) Hernandez 2008) [...]”el conocimiento
humano estd esencialmente ligado a las practicas humanas. De ahi el
cuidado de la vida, el cuidado humano que se identifica con acciones
determinadas desde los origenes de la humanidad hasta el presente
en relacién a sus componentes, a la forma cémo se realizan y a
quienes van dirigidos. El cuidado que evolucioné en el siglo XIX desde
lo empirico afectivo, a lo técnico profesionalizante producto de los
avances cientificos y al lugar que la Enfermeria fue asumiendo en

relacion al cuidado de la vida”.

Y asi mismo, como expresa la doctora Maria Raquel Gémes Piris (2005)
[...]”Esta revision se basa en el método de la reflexion tedrica y
filoséfica para profundizar en la ambigliedad del cuidado disefiado por
el modo de ser de apoyo y el venir a ser politico. Objetivos: a- teorizar

politicidad de la Gestién del Cuidado como el poder, capaz de la

82



subversion emancipatoria; b- discutir, a la luz de la politicidad del
cuidado, el modelo asistencial de salud en las sociedades capitalistas; y
c- apuntar dindmicas disruptivas para la enfermeria a partir del triedro
emancipatorio del cuidado. La principal conclusién del trabajo sefiala
una nueva légica del cuidado de la enfermeria donde ayuda y es capaz

de imbricar en la autonomia de los sujetos”.

Gladys nos recuerda la evolucion histérica de los métodos de cuidado:

Cuando era estudiante me asignaban tareas a realizar; en lugar
de eso yo asignaba pacientes para realizarles el cuidado total,
personalizado. También habia diferencias en el nivel de la
ensefianza aprendizaje. Cuando yo era estudiante nos daban
clases hasta maestras de ensefianza primaria, una daba
anatomia y la otra daba fisiologia; teniamos un médico que era
el Dr. Romeo Colombo, quien ensefiaba cirugia. Por eso cuando
pasé a la EUE me sentia en el limbo; el nivel cambid
totalmente. Yo iba con las estudiantes cuando tenian clases de
farmacologia y dietoterapia. Todo el nivel general era superior

En cuanto a la nueva metodologia era que cada alumna tenia
sus pacientes para realizarles la atencion y no se distribuian por
procedimientos; ellas les ayudaban en la satisfaccién de todas

sus necesidades basicas, con la ayuda, si era necesaria, que les
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dabamos las instructoras. Asi era el modelo que seguiamos en

la EUE.

En la sala Soca, de 45 camas, tenia de ocho a diez estudiantes;
en la sala Argerich habia una nurse que colaboraba mucho; me
avisaban cuando tenian procedimientos para que yo pudiera ir.
En el Maciel iba de una a otra sala. Fui la primera docente en ir
al Hospital de Clinicas, al servicio de medicina del Prof. Pablo
Purriel, cuando se abrid la institucion; se tuvo que preparar
todo. Se comenzaron las endoscopias. Fue una etapa de mucha
movilizacion y aprendizaje, porque hubo que hacer todo:

ayudar a organizar las salas, protocolizar...

El modelo que aprendi como estudiante era la distribucion de
tareas: una administraba medicamentos, otra hacia bafios,
otras inyectables. Esta era la mayor tendencia y habia gente

que casi no tocaba al paciente.

Sin duda alguna, el cambio de modelo en el método de cuidar pasa de
asignar tareas a asignar pacientes para una atencién integral,
tendiente a satisfacer necesidades basicas de ellos con fundamentos
cientificos, que se introdujo en el pais a través de la EUE. El otro
cambio de importancia extrema fue la puesta en practica de los planes

de cuidados implementados en el Uruguay a través de la EUE. En
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ambos casos se ayudaba al paciente a valerse por si mismo tanto como
fuera posible, a fin de promover su emancipacion desde todo punto de

vista, respetandole sus derechos como ser humano.

Preparaciones posbasicas

Sobre diferentes aspectos de su preparacién posterior en Estados

Unidos, cuenta Gladys Piccion:
Habia sido becada en 1952 por el Servicio Cooperativo
Interamericano de Salud Publica. Cuando volvi de mi beca en
los Estados Unidos, fui ensequida a integrarme al grupo del
Maciel.
No sabia inglés suficientemente, intentaba aprenderlo; fui a
distintos profesores y trataba de captar todo lo posible. El Dr.
Jackson Davis, director del programa al que me referia que
daba apoyo a nuestra escuela, me ayudaba; me habia tomado
un carifio muy grande y antes de irme con la beca me llevaba
por la rambla hablando inglés para ver si lo entendia. Yo fui a
varias clases, incluso con una americana que ensefiaba en la
Alianza Uruguay Estados Unidos, para hablar con americanos.
Fui a Washington D.C., a la Universidad Catdlica. Fue perfecto.
Teniamos mucha ayuda, incluso una consejera para las

estudiantes extranjeras.
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Nos dieron una base de materias que habiamos seleccionado
para la formacion docente, orientadas a enfermeria médico
quirdrgica. Fui una privilegiada ya que en nuestro pais no
existia esta formacion. La directora era una monja que se
llamaba Sister Olivia, que era de un nivel extraordinario. Tuve
una profesora, Loreta Hightderken, que era bastante famosa y
que habia publicado un libro sobre metodologia especifica para
enfermeria. Vine muy nutrida de allé y muy motivada con el
tema de la geriatria, al punto que propuse que se incluyera este
aspecto en el curriculo bdsico de la EUE.

El curso era tedrico; teniamos clases de educacion, de
estadistica y clases con Loreta que eran sobre metodologia de
la ensefianza de la enfermeria. Esto fue en 1952-53 y, cuando
volvi de mi beca en los EEUU, fui enseguida a integrarme al
grupo docente del Maciel. En ese momento fue también Porta.
Fui dos veces becada. En la segunda oportunidad fui a la
Universidad de California para hacer investigacion. Esta
segunda beca me la dio la Fundacion Rockefeller. Yo tenia
mucha teoria para investigacion, pero no prdctica. Queria tener
conocimientos y herramientas para organizar una investigacion
y que estuviera metodoldgicamente bien. Le pedi a la Asesora
de la Rockefeller que me extendiera la beca durante las
vacaciones y ella aceptd;, se comunicé con Ibarburu, quien

contesto que me quedara. Me quedé tres meses mds y me

86



pusieron en un curso especial para que pudiera hacer un
proyecto.

Respondiendo al interés de ustedes voy a traerles el proyecto.
Yo lo traduje, pues una compaifiera que estuvo becada conmigo,
brasilera, me invitd a presentar el trabajo. A ella la llamaron de
Bahia porque querian nombrarla directora de la escuela; acortd
la beca y la nombraron. Asi que lo presenté en un simposio en
Bahia.

En la Universidad de California estuve en 1962-64. Cuando
volvi, Ibarburu me ofrecié la direccion de posgrado, que se
habia creado en 1962 y comencé como coordinadora, porque
Porta estaba propuesta para la direccion de la EUE.

La escuela no sélo habia mejorado la calidad de los programas
y extendido la carrera a cuatro afios, sino que habia creado
cursos de posgrado, los cuales después de un ntcleo comun,
tenian dos opciones: una en administracion y otra en docencia.
Porta era quien desarrollaba administracion en general y
también el Prof. Dr. Hugo Villar; y la Prof. Maria Rosa Parentini
se ocupaba de la opcién en docencia.

La investigacion era clinica, para investigar por qué los
pacientes  cardiovasculares  tenian  siempre  distension
abdominal. Empecé a buscar bibliografia y encontré el trabajo
de un médico que habia hecho lo que yo queria hacer .Cuando

volvi con ese tema estaba como docente en la EUE el Dr. Victor
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Servino, que dictaba anatomia y fisiologia. Le trasmiti mi idea,
pues necesitaba apoyo médico y crear un método para la
prueba. Lo presenté en la Universidad pero fue dificil poder
hacerlo clinicamente y lo dejé. Pude aplicar aspectos
metodoldgicos con los estudiantes. Ademds tenia otras tareas,

era full time.

Cardtula del trabajo de investigacion.
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Actuacion durante el periodo de la dictadura civico
militar

Con relacion a su trabajo en el periodo de comienzo de la dictadura

militar, cuenta Gladys Piccion:
Tuve oportunidad de realizar otro curso breve sobre
investigacion en Buenos Aires; cuando volvi a nuestra
Universidad, en 1973, ya estaba ocupada y después fue
intervenida. En ese afio el Servicio de Bienestar Estudiantil
dispuso que se cerrara el internado de la EUE, aduciendo falta
de recursos para mantenerlo; como mds de la mitad del
estudiantado era del interior del pais, la Comision Directiva de
la EUE tomd la decision de suspender los cursos.
Durante seis semanas, entre febrero y marzo de 1973, actué
como Asesora Temporaria de la Organizacion Panamericana de
la Salud / Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS) en la
Paz, Bolivia, para realzar un curso sobre investigacion para las
enfermeras profesionales, coincidiendo con el periodo en que la

EUE tenia suspendidos los cursos.

Cabe destacar que fueron las diferentes preparaciones tedrico
practicas que tuvo la Profesora Gladys Piccidn las que hicieron posible

que fuera vista por la OPS/OMS como la persona indicada para
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realizar ese curso posbasico sobre investigacion dedicado a las

enfermeras bolivianas.

Puntualiza Piqui:
Ustedes recordardn que la dictadura civico militar que se
instald en nuestro pais a partir del 27 de junio de 1973 y hasta
1984 mantuvo a la Universidad intervenida; y en el caso de la
EUE fue clausurada. Nuestro estudiantado y algunos docentes
pasaron a la Escuela Nery, que fue denominada Escuela
Universitaria Dr. Carlos Nery; mantuvieron como directora a la
nurse Elida Frabasile.
En esa época yo ya habia empezado a trabajar en el Hospital
Evangélico. En la Universidad gandbamos poco y teniamos 45
horas semanales de trabajo, aunque antes de la clausura la EUE
habia tenido que suspender los cursos.
Yo habia tenido a Mirna Ibarra en el curso de posgrado y le dije:
-¢No habra posibilidad de un trabajo para mi en el Evangélico?
Me gustaria realmente, me gusta el Hospital y lo necesito.
Ademds, cuando cerraron la EUE me quedé como en el aire,
porque yo no quise pasar a la Escuela Nery hasta completar el
periodo que faltaba para finalizar mi nombramiento. Yo debo
agradecer a la Nurse Delma Oreiro, que era la administradora
del Hospital. Ella queria que me dedicara a hacer docencia en el
Evangélico, pero yo queria también hacer asistencia y me puso

como supervisora en el piso tres, de maternidad, donde no




habia enfermera profesional. También me pidié que hiciera un
estudio de la situacion para ver todo lo que habia para mejorar.
Lo hice utilizando el método participativo y observaba la
situacion. Me sirvio mucho la experiencia; lo primero que pedi
fue una enfermera profesional, porque eran todas auxiliares de
enfermeria, 'y lentamente  fuimos  cambiando los
procedimientos. Por ejemplo, bafilaban a los recién nacidos y en
esa época ya se estaba con la idea de los riesgos que implicaba.
En general se pudieron hacer muchas modificaciones. Cuando
propuse poner una nurse en el turno de la mafiana, una auxiliar
se angustio mucho, lloraba, y comencé a explicarle lo que
significaba que ella tuviera un apoyo profesional permanente.
Ademds la supervisora tenia la responsabilidad administrativa
de todo el Hospital en el turno que estaba.

Yo sabia algo de maternidad pero no lo suficiente, asi que pedi
permiso en el Hospital de Clinicas para ir a recién nacidos y fui a
trabajar con Teresa Bdez, que estaba en el Centro
Latinoamericano de Perinatologia (CLAP) y me ensefio
muchisimas cosas. Habia un ambiente donde se atendian
solamente a los prematuros y se consideraba especializado. Lo
que se hacia en ese momento en el Hospital Evangélico en
realidad no tenia nada que ver con lo que se hacia en el

Clinicas.

91



Esta comprometida experiencia de Piqui con el Hospital Evangélico la
mantiene hasta la actualidad. En algunas oportunidades que nos
encontrabamos, ella me obsequiaba numeros de la revista Vivir Mejor,
que fue creada por la Fundacién Gerontoldgica Evangélica del
Uruguay, en diciembre del 2009 (afio 1, N21). En su organizacidn inicial
contd, entre otras cosas, con una Junta Directiva y Colaboradores; los
colaboradores eran cuatro, dos de ellos la licenciada Gladys Piccién y la
licenciada en Enfermeria Mirna lbarra. Vivir Mejor esta orientada a
promover la salud de los ancianos: como vestirse, alimentarse,
recrearse, evitar caidas en el domicilio y en la calle, evitar
guemaduras; derechos y deberes del anciano. Debemos recordar que
Piqui siempre ensefiaba aspectos gerontoldgicos a los pacientes y
familiares, tanto cuando cuidaba y hacia enfermeria hospitalaria, como
cuando hacia enfermeria comunitaria.

A partir del afio cuatro, la revista Vivir Mejor cambié sus formas
organizativas, teniendo entre ellas un Consejo de Administracién,
Vocales, Suplentes Preferenciales que incluye a la licenciada en
Enfermeria Gladys Piccidon, y la Comisién de la Revista formada por
ocho personas, entre ellas la licenciada en Enfermeria Gladys Piccion y
la licenciada en Enfermeria Mirna Ibarra.

Piqui escribe frecuentemente en esta revista sobre los diversos temas
ya citados y pone mucho énfasis en respetar las posibilidades de
realizacion que muchos ancianos tienen y son desaprovechadas por

las familias y la sociedad en su conjunto, con lo cual se les quita
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calidad de vida y hay pérdida de valores y experiencias en la sociedad.
Su vida es, sin duda, ejemplo de personas octogenarias que contindan
trabajando; en su caso para lograr una enfermeria de mas calidad e

integracion.

Actuacion posdictadura

Sobre la época posterior a la dictadura Piqui nos cuenta:
Bueno cuando termind la dictadura, después de un largo
proceso de movilizaciones de todos los drdenes, el Consejo de
Facultad de Medicina reabrid la EUE y todos fuimos volviendo a
ella y comenzamos a redistribuirnos. Yo me incorporé al equipo
de Enfermeria Comunitaria y Ciencias Sociales. Pasado un
tiempo, se cred un programa inicialmente financiado por la
Fundacion Kellogg, del que después se hizo cargo
financieramente la Universidad y que en nuestro pais se llaméd
APEX, por aprendizaje - experiencia. Este programa
interdisciplinario, se llevaba a cabo en el Cerro y con él se

buscaba el desarrollo integral de la sociedad.
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Lics. Enf. Alicia Guerra y Gladys Piccion.

La EUE integré al mismo a docentes y estudiantes. Recuerdo
haber ido alli con Elsa Grassi, inicialmente sin tener estudiantes
a mi cargo, y después estaban Esther Lacava y Teresa Menoni.
Aunque me encantaba el trabajo, en el aiio 1992 tuve que irme
y jubilarme a pesar de una nota que habia hecho Carlevaro
apoyando a que pudiera quedarme; me jubilé con un grado
tres. La Facultad de Medicina era implacable porque llegados
los 65 afios debias jubilarte. Haciamos pequefios estudios con

los estudiantes y jhabia tanta necesidad de docentes!!
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Permaneci hasta el fin del afio escolar honorariamente. Tenia

tres grupos grandes cuando me jubilé; como ya les dije la

enfermeria comunitaria me encantaba.

Encuentro de enfermeria comunitaria. Octubre 1993.
De izq a der. Mag. Elsa Grassi, Prof. Adj. Gladys Piccion, Lic. Gloria Giance, Lic. Isabel
Silva, abajo Lic. Pilar Gonzalez.

Al considerar todo cuanto ha venido contando Piqui respecto a los
diferentes trabajos que asumid, surge claramente que para realizarlos
buscaba por si misma el modo de prepararse para las funciones que
habria de desempefiar. Por recordar algunos ejemplos: hizo una

experiencia en el Hospital Pedro Visca antes de ir a Salto al servicio de
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pediatria de Dr. Forrisi; cuando trabajaba en el Hospital Evangélico y
debia cuidar recién nacidos pididé autorizacion para tener un periodo
de aprendizaje en el Centro Latinoamericano de Perinatologia (CLAP),
donde recibié mucho apoyo de Teresa Baéz, enfermera especializada
en perinatologia. Y a esto sumémosle su interés por incrementar su

capacitacién a través de las dos becas que tuvo en Estados Unidos.

La actividad gremial signa su vida desde la
adolescencia hasta la actualidad

Sobre sus actividades colectivas y gremiales en diferentes momentos

de su vida, nos cuenta Piqui:
Quiero decirte cudl fue mi primera actividad grupal, porque
creo que fue alli donde nacié mi tendencia a participar en lo
gremial. Fue en setiembre de 1945 cuando, después de la caida
de Berlin, salimos un importante grupo de estudiantes de Salto
a festejar en las calles. En Salto habiamos hecho huelga
largamente con motivo de la Segunda Guerra Mundial; yo
todavia estaba en el liceo e iba a encuentros en la iglesia los
sdbados.
En la Asociacion de Nurses del Uruguay (ANU) ocupé diversos
cargos en diferentes periodos. Uno que para mi fue muy
emocionante y feliz cuando era presidente de la ANU la nurse
Maria Julia Pepe y yo secretaria; habiamos hecho la solicitud de

ingreso como miembro al Consejo Internacional de Enfermeras
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(CIE). Concurrimos a la reunion del CIE celebrada en Roma en
1957 y alli se resolvié que Uruguay fuera Miembro Pleno. Las
representantes oficiales éramos nosotras dos, Olga Fraga y

Alvarez de Russo. Al afio siguiente nos Vvisité como

representante del CIE Miss Francys Beck.

Homenaje a Miss F. Beck, asesora del CIE. De der. a izq. 19 persona Dora Ibarburu,
29 persona Francys Beck y 3¢ persona Gladys Piccion. 1958.

Después no podria decirte con precision qué papel desemperié

en diferentes periodos. Recuerdo haber sido por primera vez
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secretaria cuando la presidenta de la ANU, Elida Frabasile, me
solicité que asumiera esa funcion nombrada por asamblea
debido a que la secretaria y su suplente habian renunciado. En
otras oportunidades estuve en la Comision Fiscal y donde mds
afios trabajé fue en la Comision Gremial, cuando en la ANU
habia muchos grupos de diferentes dreas de enfermeria
trabajando.

Ahora trabajo desde hace unos afios en la comision que, por
medios juridicos, busca que nuestra asociacion llegue a tener
autoridades legitimas y recupere sus bienes muebles e
inmuebles, ya que Silvia Santana —quien habia sido nombrada
presidenta por un periodo— no llamé a elecciones y se apodero
de todo cuanto teniamos y continua haciendo uso de nuestros
bienes.

Creo que donde tuve una larga y destacada actuacion fue en la
Federacion de Docentes Universitarios del Uruguay. La
fundacion de esta federacion se realizé en el local de la
Facultad de Arquitectura el 31 de marzo de 1964. Dicho acto
significé un importante acontecimiento historico, pues en sus
estatutos se incluia a todos los docentes de los diversos
servicios universitarios; o sea facultades, institutos y escuelas.
En la Asociacion de Docentes de la EUE (ADEUE) vivimos este
hecho con gran satisfaccion dado que representaba una

oportunidad para incorporarnos mds ampliamente a la vida
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universitaria. El dia que se formalizé la iniciacion de la
Federacion fuimos miembros firmantes del Acta de Creacion
por la ADEUE: Eva (Evangelista) Suna de Barone, Nair Laborde
de Tarocco, Helvecia Varela de Pereira, Mirta Ldpez y Gladys
Piccion.

Comenzamos a participar en las reuniones de la Comision
Directiva, en las Asambleas y en las Convenciones.
Personalmente asumi el cargo de tesorera, actividad algo
complicada en ese momento por cuanto el cobro de los aportes
de cuotas lo teniamos que hacer directamente con cada
asociacion universitaria.

En el periodo previo a la dictadura, cuando ya se estaban dando
en el pais represiones a los integrantes de diversos partidos
politicos, la Federacion considerd importante y necesario
asumir una actividad de custodia de los edificios universitarios
debido a que hubo varias insinuaciones de atentados.

Cuando se decretd la intervencion a la Universidad y que
debiamos abandonar los diversos recintos de ensefianza, asumi
la responsabilidad de guardar todos los documentos de la
Federacion que en ese momento estaban en la EUE, tales como
libros de actas, algun dinero de la tesoreria y el acta
fundacional. Instalada la democracia, inmediatamente
tratamos de restituir las autoridades. Quien se responsabilizd

de hacer la convocatoria fue el Secretario General Ing. Gerardo
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Rodriguez, con quien tuve el alto honor de trabajar y de quien
recibi un invalorable aporte para mi formacion como
universitaria y mi actividad gremial.

Recuerdo con mucha emocion y aprecio los debates que se
daban en el dmbito de nuestras reuniones, la calidad de los
andlisis y las discusiones sobre los problemas universitarios o
del pais, que significaron en su trayecto, una verdadera cdtedra
de lo que debia ser la conducta y la ética universitaria.

En esta etapa y paralelamente tuve la oportunidad de
involucrarme en una actividad  semejante en el Hospital
Evangélico, donde trabajé asumiendo un cago de supervisora
hasta 1992. Los funcionarios de esta institucion también se
movilizaron oportunamente para restaurar su asociacion, a la
cual me integré activamente, dado que tenia una experiencia
gremial adquirida en la ANU y en la Federacion. Me involucré
con mucho interés y dentro de mis posibilidades de tiempo
participaba en las reuniones de la Comisién Directiva. Pasado
un afio o un poco mds, se me ofrece asumir el cargo de
secretaria general y un periodo mds adelante asumi la
presidencia de la asociacion.

El directorio del Hospital, después de algunas largas
discusiones, acepto en la Comision Directiva la integracion de
un delegado de los funcionarios con voz y sin voto. Con gran

sorpresa para mi, en aquel momento los funcionarios me
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propusieron que aceptara ser su representante en dicha

comision, cosa que asumi por un periodo de casi dos afos

Participacion en organos de gobierno y comisiones
universitarias

Sobre su participacién gremial en otras instancias, Gladys nos
recuerda:
No podria precisar en cudntos periodos fui delegada docente en
la Comision directiva de la EUE, y cuando integraba el Claustro,
antes de la dictadura.
Asimismo participé como un quinto miembro en la Comision
Directiva de la Escuela de Dietistas, como inicialmente habia
existido un quinto miembro en la EUE, que era el Dr. Fulquet, en
sus primeros anos.
Posdictadura, en algunos periodos, integré el Claustro y
también el Consejo Directivo de la Facultad de Enfermaria.
También formé parte de la comision que elaboro el ultimo plan
de estudios.
Actualmente soy miembro titular por los egresados en el
Claustro Central y en la Comision de Extension y Actividades en

el Medio de la Universidad.
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Finalmente, considerando la actuacién de Gladys en servicios de
enfermeria intrahospitalaria en Salto y en Montevideo, su larga
trayectoria docente en la EUE, sus capacitaciones posbasicas buscadas
por si misma u obtenidas a través de becas, su devenir como docente
de enfermeria comunitaria en el APEX, su extensa y profunda actividad
gremial en favor de la profesién, su trabajo como asesora temporaria
de OPS/OMS y su participacidén en érganos de gobierno y comisiones a
nivel de la Facultad de Enfermeria y a nivel central de la Universidad;
vale decir, su proficua labor dio lugar a que el 8 de mayo del aifio 2000
se le concediera el titulo de Profesora Emérita. Por otra parte, siempre

ha sido una persona muy humanitaria y solidaria.

Titulo de Profesora Emérita
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Disfrutando el tiempo libre

Al dialogar con Gladys sobre el tiempo libre, nos relata:

En relacion con el uso de mi tiempo libre, te diré que
principalmente mi dedicacion es a la familia, en un encuentro
semanal alternando con unos y otros en un almuerzo; y
también concurriendo algunas veces al balneario Las Tocas,
donde estoy en forma permanente en verano.

Concurro muy frecuentemente a eventos culturales tipo cine y
teatro con amigos, familiares o sola. A veces alterno con
eventos musicales que incluyen orquestas sinfonicas y
conjuntos de jazz, que es un estilo de musica que me agrada
mucho.

También participo en algunas conferencias de cardcter cultural
y de andlisis politico sin que sea partidario. Asimismo integro un
grupo de teologia donde hacemos andlisis espirituales y
reflexion siguiendo la obra que ha dejado un tedlogo muy
renombrado, Juan Luis Segundo. Un grupo de seguidores ha
recopilado su obra y la ha publicado con el propdsito de
analizar los necesarios cambios que él sugiere y fundamenta en

los dogmas de la Iglesia Catdlica.
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Futuro deseado para la enfermeria y en lo personal

Para finalizar, Gladys nos habla de sus deseos y el futuro:

Al considerar la situacion actual de la profesion, mi mayor
deseo es que retornemos a la actividad de cuidado
personalizado, que se realice un profundo andlisis de la
modalidad y organizacion del trabajo de enfermeria.

Es necesario actualizar la definicion de su rol de cuidado al
usuario. También es necesario lograr una Enfermeria
integrada, unida por la salud y el desarrollo de la profesion.

En lo personal, quisiera aun poder colaborar y presenciar ese

retorno al cuidado personalizado.
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Fuentes de informacion:

++ Entrevistas y respuestas escritas a ciertas preguntas.
¢+ Acta Fundacional de la Federacién de Docentes Universitarios

del Uruguay
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Soledad Sdnchez Puiales: amor y entrega a la
enfermeria’

Lucila Cdrdenas Becerril’®
Josafat Rangel Ramirez’
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Su familia y la dinamica de interaccion

Eu nombre es Soledad Dominga Sanchez Pufiales, aunque al decir de
ella, el Dominga “lo niega” porque no le gusta, incluso afirma que fue
muy bueno que su papd le haya puesto Soledad. Nacié en Rocha,
Uruguay, el 4 de agosto de 1932. Comenta que fue presentada por su
papd el 4 de diciembre, esto es, cuatro meses después de nacida,
recuerda que su mama le comentd que un dia le dijo:

“Viejo me tenés que dar el librito de casamiento” y él contesto

“Si, después te lo doy”.

Un dia parece que mamda fue, busco en los bolsillos del saco y ahi se

enterd que me habia registrado cuatro meses después.

Su papa se llamaba Carmelo Sanchez de los Santos y su mama Claudina
Puiales Rodriguez, tuvieron 10 hijos, siendo Soledad la novena. Sus
nombres en orden cronolégico de nacimiento son: Lidia, Evangelita
(Lita), Mercedes, Erlais, Elides, Praxedes (Chiquita), Maria Iblia
(Mufeca-Mufie), Ruber, Soledad y Odelis (Negro).

Sole, hipocoristico® con el que frecuentemente la llaman sus amigas y
personas con las que interactla, nos comparte que su papa, durante el

tiempo que ella vivid junto a él, tenia a su cargo una parte del camino,

8 . - s . o
Dicho de un nombre que se usa como designacion carifiosa, familiar o eufemistica.
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como carretero, tenia que preocuparse del mantenimiento de una
cierta extension en una carretera del interior de Rocha a Lascano y
después, cuando se fue para Maldonado trabajo mucho tiempo en la
construccion. Con respecto a su mama, expresa que con la cantidad de
hijos que tenia nunca le daba el tiempo para atendernos a todos, “en
su tiempo libre” disfrutaba mejorando el jardin, bueno, mi papd

siempre tuvo una preciosa quinta y un precioso jardin en Rocha.

Sole recuerda que cuando vendieron su propiedad en Rocha y se
fueron a Maldonado, su papa compré un nicho donde se encuentran
sepultados mis padres y hermanas fallecidas. En la actualidad, sélo
guedan tres hermanos, incluida ella. Su familia actual es pequefia; su
hermana Elides y ella no tuvieron hijos, y su hermano Odelis tiene seis

hijos, nietos y bisnietos.

Al preguntarle sobre sus recuerdos de la nifiez, Sole comenta con
nostalgia:

mi padre me encantaba, en aquellos afios hacia todo tipo de juegos
con nosotros y como tenia una quinta grande, jugamos a las
escondidas, a los zapallitos podridos, a la rayuela, cuanta cosa te
pudieras imaginar; mi padre siempre jugaba con nosotros; yo estaba
muy acostumbrada a vivir en una casa grande con parrales y drboles

frutales y un enorme jardin con plantas que no he vuelto a ver.
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Sole nos comparte que cuando era pequefa era muy delgada, que la
querian llevar a una escuela que se llamaba Al aire libre®, porque les
daban de comer a los nifios ahi y mi mamd fue a la escuela y dijo no,
porque yo vivia cerca, le dijo a la maestra, a la hora del recreo yo me la
llevo a mi casa, le doy un churrasco con un huevo y jugo;, mi mamd
siempre tenia cantidad de gallinas; no queria por nada del mundo que
nos llevaran a esa escuela. Después fui a una escuela del centro; en ese
entonces vivia cerca de la misma, ya habia muerto uno de mis abuelos
y una hermana, quien fallecié cuando tenia 23 afios. Mi mamd me
puso toda de negro y me mandaba a la escuela hasta de saco negro,
entonces, yo pasaba por la casa de mi hermana Lita y ahi dejaba el

saco, solo me iba con el mofio negro sobre la tunica blanca.

Tengo buenos recuerdos del Liceo de Rocha, —afirma Sole—de mis
compaiieras y del ambiente; ahi estudié tres afos, luego me cambiaron

al Liceo de Maldonado, porque mis padres se trasladaron a vivir alli.

Sole expresa que en Maldonado trabajé en un Estudio Notarial y que
por ese tiempo empezd a estudiar magisterio; al que dejé para
estudiar el bachillerato de notariado; estudios de los que nuevamente
desertd para estudiar Enfermeria.

Recuerda que una amiga le comenté que en Montevideo habia una

escuela de Enfermeria. A partir de ese momento vivié en Montevideo

9 . . . . ~ ;
Dicha escuela estaba destinada a niflos desnutridos y como en esos ainos habia
incidencia alta de tuberculosis se extremaban los cuidados para prevenirla.
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y siempre se mantuvo yendo y viniendo con frecuencia de la capital
uruguaya a Maldonado, para ver a mis padres, a mis hermanos y
hermanas, siempre pasé las Navidades con ellos y ahora sigo yendo
para estar con mi hermana Elides; nunca he dejado de ir a Maldonado

en todos estos afnos.

Sole crecid teniendo un caracter extrovertido, recuerda que el afio que
estuve en Santiago de Chile yo era la delegada del grupo, era un grupo
interdisciplinario, habia médicos, nutricionistas, ingenieros sanitarios,
odontdlogos y todos estuvieron de acuerdo en que yo fuera la
representante del grupo; me la pasé muy bien, me diverti mucho.
Primero vivi con una enfermera amiga uruguaya, Clementina Pérez,
quien consiguid novio y entonces me fui a vivir los ultimos seis meses
en la casa de un matrimonio chileno, que eran amigos de unos amigos
mios; eran los Tolosa Cuadra, quienes vinieron varias veces a
Montevideo, conocieron a mis padres, estuvieron en Maldonado, les
encantaban los asados que hacia mi papd. Me senti muy querida y muy

feliz en Chile.

Soledad: la persona

Sole nos cuenta que siempre ha apoyado a su familia (padres,
hermanos y sobrinos), ademas, a amigos entrafiables que requerian su

ayuda en casos de enfermedad o muerte; simplemente yo trataba de
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darles ayuda por mi necesidad de hacerlo. Mds de una vez la situacion
me superd; por ejemplo, cuando esperaban que yo entrara a la sala de
operaciones, mientras alguno de ellos iba a ser intervenido
quirdrgicamente. Lo cierto es que gran parte de mi vida la he dedicado
a ayudar a familiares, mds que nada a hermanas y a una entrafiable
amiga durante sus enfermedades y hasta la muerte. Asi como ahora
me responsabilizo por mi hermana Elides con ayuda de dos sobrinos,
en Maldonado, me hice cargo de la situacion de mi hermana Lidia
durante los ultimos afos de su vida, ella murié en junio del 2012, con
94 afos de edad. Con este testimonio, podriamos decir que Sole,
ademas de trabajar con ahinco en Enfermeria, también ha dedicado

gran parte de su vida a cuidar a sus seres queridos.

Una de sus debilidades, que a veces le cuesta aceptar, es, al decir de
algunas personas que la conocen, el ser insegura. Quizds debo de
haber sido insegura mds de lo que yo creo, porque digo, yo me he
sentido exitosa. Cuando fui becada a Estados Unidos, a Chile, durante
mi trabajo en la Escuela de Enfermeria y en el Hospital de Clinicas; me
sentia muy exitosa; tal vez me cuesta trabajo aceptarlo o no me he
dado cuenta de algunas actitudes que hacen que alguna gente piense

que no actuo con sequridad.

Con cierto atrevimiento, le preguntamos a Sole por su vida emocional

y afectiva, a lo que nos contesta sin titubear: bueno, yo tenia novio
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cuando me fui con la primera beca a Santiago, me sentia muy bien, era
feliz, pero mi novio, Luis, entendié que si yo aceptaba una beca era
porque no lo queria, traté de explicarle y demostrarle que si lo queria,
pero él me decia que si yo lo queria no tenia que irme. Sentia que para
sequir siendo docente debia irme, aprender mds. Tenia 24 afos.
Estando en Santiago lo llamé y el nunca creyd que lo hice. Pasaron mds
de cinco afios sin tener idea de ddnde andaria Luis. Nos encontramos
una vez, supuse que estaria casado. Nunca mds lo vi, entiendo que estd
en otro pais porque Uruguay es muy chiquito y ya nos hubiésemos

encontrado.

Otro de los aspectos que quisimos preguntarle a Sole tiene que ver con
su situacion financiera; ella nos comparte lo siguiente: durante los
estudios de Enfermeria recibi ayuda econémica de mis hermanas, en
realidad diferentes tipos de ayuda, lo que me permitioé sequir yendo a
Maldonado. Después, trabajando en la Universidad, aunque los
salarios siempre fueron bajos, yo trataba de arregldrmelas para
ayudar un poquito a mi familia. Por ejemplo, le pagaba el alquiler a
mamd que habia vendido la casa de Rocha y tuve la suerte de que
durante mis becas pude ahorrar dinero, porque como becarios nos
daban un dinero extra, eso me permiti6 mejorar la situacion
econdmica. Ademds, me encantaba traerle regalos a mi familia. He

tenido la oportunidad de viajar mucho, conozco mds o menos unos 15
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paises; entre ellos, estuve tres veces en México, fui a Puerto Rico,

Bolivia, Brasil, Argentina, Japon, Ecuador, Chile, Estados Unidos.

Siempre he sido gregaria, por eso en mi casa hay tantas camas, porque
los fines de semana habia dos o tres hermanas que venian a estar
conmigo. Todos hemos sido siempre muy unidos. Ahora mismo yo
comparto los gastos de la atencion permanente de las personas que

cuidan a mi hermana Elides con ayuda de sobrinos.

Sole comparte, a peticidn nuestra, algunos aspectos que creemos
pueden ser importantes para motivar a las nuevas generaciones. Se
trata de sus vivencias en el extranjero. Nos dice que siempre le
pagaron las asesorias que brindd en otros paises, pero ademas, tuvo la
oportunidad de estar muchas veces en hoteles de cinco estrellas,
siempre pagados por la Fundacion Rockefeller o la Fundacion Florence
Nightingale, quien financiaba los seminarios sobre legislacion en
Enfermeria. Estuve en Ecuador en dos oportunidades; en México estuve
tres veces (la ultima fui por mi cuenta y permaneci en casa de los
amigos chilenos Tolosa Cuadra que estaban residiendo alli); ademds
viajé a Puerto Rico; a Bolivia, como Consultora de la ops-oms; a Brasil
varias veces; a Chile, primero un afio como becaria y en los ultimos
afios de vida de mi hermana Lita visitamos a una nieta suya que vivia
alli con su familia; a Argentina; a Estados Unidos donde permaneci un

afio usufructuando una beca de la Rockefeller, y después debo haber
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ido como en ocho ocasiones, en consultorias de corta duracion
teniendo ya visa permanente; en Japon estuve también becada por la
embajada de ese pais, fue una beca cortita. Recuerdo que por primera
vez viajé en un avion en primera clase, porque el viaje es tan largo que

tratan que una lo realice confortablemente.

Las becas siempre me permitieron viajar, conocer lugares nuevos y
maravillosos, conocer gente diferente y ahorrar algun dinero. Las
consultorias temporarias son de esas cosas que dan mds dinero, me
parece que siempre pude ahorrar un poco en estos viajes y creo que

eso me ayudo a ir mejorando mi situacion econémica.

También, mi jubilacion me favorecid. Puedo mantener hasta hace poco
tiempo la casita de la playa, ayudar a mi hermana Elides y vivir de la
manera que he deseado, tal vez sin mucha variedad de ropa y sin

grandes lujos, pero creo que muy bien.

Influencia y motivaciones para estudiar Enfermeria

Le pedimos a Sole que nos cuente los motivos y las circunstancias que
vivié para decidir estudiar Enfermeria, a lo que nos contesta con
emocién: Como ya comenté, soy oriunda de Rocha, después pasé a
vivir a Maldonado y después a Montevideo. Cuando estaba en el tercer

afio del Liceo, pasd por Rocha la gente que hacia el control de la
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tuberculosis en el Uruguay, entonces, se instalaron en un lugar
determinado para hacer los estudios y las radiografias a personas
sanas y enfermas, controlando la evolucion de su tratamiento que
quedaba registrado en unas fichas. Buscaron estudiantes que quisieran
participar con ellos; yo quise colaborar y eso me dio la sensacion de
que me gustaba la tarea de estar en contacto con la gente, atender
cosas de la salud; fue una experiencia que me quedd ahi. Me hice
amiga de una persona, Susana Campd Soler, que era de Montevideo;
ella formaba parte del equipo de salud. Esta experiencia durdé unos
cuantos dias, entonces, almorzaba con ella y nos hicimos buenas
compaiieras. Segui comunicdndome con esta chica de Montevideo.
Cuando fue a Punta del Este —iba todos los veranos—fue a verme varias
veces a mi casa en Maldonado; iba en bicicleta, soliamos andar en

bicicleta para pasear juntas.

Pasé el tiempo y mis padres se fueron a vivir a Maldonado, yo me
quedé hasta terminar el tercer aio con mi hermana Elides en Rocha,
quien es la que ahora tiene 89 afios; porque tenia novio y no se queria
ir. Después nos tuvimos que ir a Maldonado. Me quedo la sensacion de
que debia ser lindo trabajar en el drea de la salud, pero bueno, yo no
tenia ninguna oportunidad de trabajar en salud porque en las ciudades
del interior lo que se podia estudiar era magisterio, ser maestra
normalista. Hice la prueba de admision, por cierto que es la unica vez

que he tejido con dos agujas, porque una de las cosas que teniamos
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que hacer era una batita para un bebé. Aunque todas mis hermanas

tejian divino, yo nunca aprendi a tejer.

Todavia no cumplia los 16 afios y ya trabajaba en un estudio notarial
para solventar algunos de mis gastos. El escribano publico me hizo una
prueba para ver qué tan clarito escribia de pufio y letra con tinta china,
para escribir en los protocolos; me fue bien —tengo muy buena letra—y
me puse a trabajar ahi. Me dejaba con la oficina, yo tenia la lista de
sus clientes, tenia la redaccion de los protocolos, por ejemplo de
compra-venta, citaba a compradores, vendedores y testigos, y después
que el escribano leia ante los clientes y firmaban la escritura, llevaba

ésta a la Oficina de Traslaciones de Dominio.

Un buen dia aparecio mi amiga de Montevideo, Susana, y me dijo:
“Mira, hay una escuela de Enfermeria en la Universidad, si ahora
quisieras podrias ser enfermera”.

Me gustd la idea, me explicd lo que sabia de la escuela y un cufiado
mio que vivia en Montevideo, me acompaiid a la Escuela Universitaria
de Enfermeria (EUE). En ese momento la escuela estaba en el Hotel
Miramar, en Carrasco y ahi estuvo hasta el afio de 1956. Fui a hacer los
trdmites en el verano de 1951; me inscribi y me pidieron un ajuar: tres
camisones de invierno, tres de verano; salto de cama; chinelas; dos
saquitos blancos de uniforme; una tunica; el uniforme, uno de verano y

otro de invierno que incluia un sobre todo a medida, que era muy
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bonito y muy caro; lo cierto es que me apoyaron econdmicamente mis

hermanas, sobre todo Lita que estaba en mejor situacion econdmica. .

Sus estudios de Enfermeria

En 1951, Sole ingresé a la EUE. A mi no me gusta decir que eran cuatro
afios, ni tres afios, yo siempre digo que la escuela tenia 39 meses
escolares de curso, digo eso porque el afio escolar era de 9 meses; se
hizo un primer plan de estudios y al cuarto afo se realizo la evaluacion
y se cambid. Una de las adecuaciones que se hicieron fue que las
estudiantes tuvieran las vacaciones comunes que tenian los alumnos

de otras carreras. Me gradué en 1954.

Sole nos comparte que acudian a practica hospitalaria de lunes a
viernes, de 7 a 12 de la manana y que cuando estaban en el centro de
salud, permanecian siete horas al dia. Reconoce que su escuela fue
pionera en diversos aspectos de salud comunitaria, de ensefianza y
pedagogia; lo cual las estudiantes debian aplicar con sus pacientes,
familias y grupos poblacionales. Cursaban materias que ella considera
desintegradas, como Medicina, Cirugia, Sala de Operaciones entre
otras. Recuerda que en la segunda revision del plan de estudios eso se
corrigié con materias integradas como Enfermeria Médico Quirurgica,

gue comprendia aspectos de Enfermeria médica, Enfermeria
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quirargica, aspectos de Fisiopatologia médica, Patologias quirurgicas,

Dietoterapia, Farmacologia y Sala de Operaciones.

La ensefanza iba de lo simple a lo complejo, de lo general a lo
particular. Los tres primeros meses cursaban Arte de Enfermeria,
practicaban en uno de los salones de la escuela, no habia maniquies y
practicaban y aprendian los procedimientos haciéndolos entre ellas y
supervisadas por sus maestras. Reconoce como un aspecto a destacar
gue en las experiencias clinicas intra y extra hospitalarias las docentes
estaban siempre con nosotros y teniamos un grupo, no iban con mds
de siete estudiantes, entonces tenias una prdctica realmente
individualizada y bien guiada, las docentes te conocian. Recuerda
también que durante sus practicas clinicas llevaban diverso material de
acero inoxidable, como palanganas, jarras, rifiones, pinzas, entre otros;
que les habia donado la Fundacién Rockefeller y la Fundacion

W.K.Kellogg; ellas se encargaban de custodiarlo y esterilizarlo.

Expresa que fueron afios muy felices, porque tuve un buen rendimiento
estudiantil. Después de graduada algunas personas de la escuela me

decian: “Va a haber un llamado para un cargo docente, preséntate.

Tuve una supervisora de planta, Dominga Urtiaga, nos hicimos muy
amigas, ella era de la Escuela de Nurses Dr. Carlos Nery; me

cuestionaba siempre como hacia las cosas; en realidad, me ayudaba a
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razonar sobre lo que me ensefiaron en la escuela, si lo hacia bien o

mal, yo le daba explicaciones, me ensefid muchisimas cosas.

Sole formd parte de la segunda generaciéon de enfermeras egresadas
de la Universidad, generalmente en promedio concluian sus estudios
unas 22 alumnas. Para graduarse, debian ir acreditando cada una de
las materias y al final les promediaban las calificaciones y con el
resultado aprobatorio, podian graduarse. Comenta que varias de sus
compaiieras se fueron a trabajar a la docencia, otras tuvieron cargos
de supervisoras. Considera que por el desempefio de la primera
generacién y la suya, hubo un antes y un después de la Escuela

Universitaria de Enfermeria en el pais.

Filosofia, mistica y valores en el aprendizaje de la
profesion

Le pedimos a Sole que nos cuente su cotidiano como estudiante, para
conocer, a través de los recuerdos de su formacion, la transmision de
un conjunto de valores y la propia filosofia de la profesion de

Enfermeria que, creemos, subyace en las enfermeras.

Recuerda que, en principio, como vivia en un internado, les
supervisaban que tendieran sus camas; no las dejaban sentarse en
ellas. Con respecto a sentarse en la cama del paciente ni sofiarlo. Una

cosa importante que se dio en aquella época, cuando yo estaba en
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primer afio, era que de pronto las enfermeras docentes nos decian:
“Bueno, si terminan con las tareas con sus pacientes, pueden emplear
su tiempo para conversar o para jugar a las cartas, para lo que fuera”.
Un profesor de clinica se quejo a la docente porque una estudiante
estaba jugando a las cartas con un paciente. El profesor, que era
médico, era divino en cantidad de cosas, ensefiaba muchisimo, era la
época en que el profesor hacia la visita y lo sequia un séquito de
estudiantes de Medicina, de Enfermeria y de Enfermeras del servicio;
les ensefiaba, daba explicaciones; de pronto le decia a un estudiante de
Medicina: “A ti no te pregunto, le voy a preguntar a ella y vas a ver qué
respuesta me va dar”.

Los estudiantes de Medicina se quedaban perplejos de que a veces

nosotras sabiamos cosas que ellos no sabian.

Continta Sole diciendo: cada dia te exigian puntualidad, muchisima
puntualidad, te controlaban la asistencia al comedor, la hora del
desayuno, te controlaban la asistencia a clases, si cometias faltas de
algun tipo te quedabas sin salir el fin de semana,; porque los fines de
semana eran los dias de salida. Existian controles y castigos, por
ejemplo, si un estudiante sacaba libros de la biblioteca y no los
entregaba el dia que los tenia que entregar para que los sacara otro
estudiante, se quedaba sin salida; si una compafera dejaba olvidada

una bolsa con agua caliente en su cama, se quedaba sin salida el fin de
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semana. Pero yo creo que contribuian a que nosotros fuéramos felices

cada dia.

En fin de afio poniamos un drbol de Navidad, intercambidbamos
regalos, en general todos nos llevdbamos muy bien; haciamos
canciones que a veces les cantdbamos a algunas de las docentes y no

se enojaban con nosotros.

Cuidaban mucho de nuestra salud, teniamos un médico y una
enfermera, se preocupaban de nuestro peso, en las mesas del comedor
tenian regimenes diferenciados para personas de peso normal,
superior y bajo peso que los establecia una dietista. Yo en aquella
época era muy delgada, éramos tres del grupo que cuando nos
pesaban nos poniamos piedras en nuestros bolsillos para aumentar el
peso; cuidaban nuestra higiene, la higiene del ambiente; yo creo que

sus actos moldearon bastante nuestras vidas.

Nos ensefiaron el autocuidado. No nos dejaban pintar las ufias de
oscuro, también se fijaban que no las tuviésemos larguisimas; que las
que querian llevar el cabello largo, debian recogerlo y usar redes.
Nuestras maestras provenian del régimen militar en la Escuela Nery,
donde se tenian que levantar temprano, tenian que vigilar la higiene de

la escuela, las mds grandes mandaban a las mds chicas, tenian que
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recibir al lechero, tenian que hacer tareas de administracion de la casa,

entre muchas otras acciones.

Sole nos dice que durante la carrera hacian dos ceremonias. Una
estaba relacionada con la investidura de tocas, la cual se realizaba
antes de acudir al hospital para realizar las practicas por primera vez; y

la segunda la efectuaban con su graduacion.

Ademas, Sole enfatiza que el trato entre practicantes de Medicina y
Enfermeria era de igualdad y de respeto, aunque todos se trataban de
usted. Las profesoras trataban a las estudiantes de usted y nosotras les
deciamos sefiorita o sefiora. Nuestras maestras eran muy valoradas en
el hospital, recuerdo que les tomaban la opinidn respecto a ciertos
tratamientos con un respeto muy grande, eran mujeres muy

seleccionadas.

Un ambiente fraterno: el internado

Sole, como muchas estudiantes de Enfermeria en Latinoamérica,
durante sus estudios vivié en un internado, espacio que formaba parte
de la escuela. Vivir y convivir de manera cotidiana con compafieras de
estudio y con profesoras que, ademas de Enfermeria, les ensefaban

diversos conocimientos sobre y para la vida, es —creemos—, una gran
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experiencia. Por eso, decidimos pedirle que nos comparta sus

vivencias y recuerdos de esta etapa de su vida.

El internado se encontraba en el Hotel Miramar, era un hotel
importante y la habitacion que mds camas tenia eran tres. Cada
habitacion estaba bien equipada, teniamos cdémoda, ropero y
podiamos poner cortinas de colores en las ventanas si queriamos. La
Intendencia prestd unos sectores del Hotel y la Fundacion Rockefeller y
la Fundacion W.K. Kellogg nos dieron un equipamiento estupendo para
la biblioteca y discoteca. En 1956, la escuela pasé al Hospital Clinicas,
donde las salas eran para 12 personas, con boxes para dos camas. El
Hospital Clinicas tiene 20 pisos. La Escuela de Enfermeria ocupaba el
tercer y cuarto piso; en el tercero se encontraba la biblioteca, los
salones de clase, un laboratorio de microbiologia, uno de bioquimica y
uno de nutricion y también el comedor; en el cuarto piso estaban los
dormitorios con los correspondientes servicios higiénicos, un anfiteatro

para clases y el laboratorio de prdcticas de enfermeria.

Aprender a cuidar

Le preguntamos a Sole cdmo aprendié a cuidar al otro, al usuario, al
paciente; ella comenta que le tocd vivir un periodo donde se daba un

énfasis importante a la tecnologia, pero que también los médicos que
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ensefiaban en la escuela eran muy respetados. A los profesores grado
cinco de la Facultad les gustaba tener estudiantes de Enfermeria,
porque sabian que la calidad del cuidado mejoraba; nos asignaban tres
o cuatro pacientes, no mds, y teniamos que hacerle todo el cuidado:
higiene, confort, medicacion por las diferentes vias, si habia que
colocarle sonda lo haciamos, realizdbamos curaciones; nos
acompaiaba nuestra docente, quien nos hacia la demostracion la
primera vez y después lo haciamos nosotras, aunque con supervision

docente.

Sole hace hincapié en que para ellas era muy importante establecer
comunicacion con el paciente, tratarlo como persona, le llamaban por
su nombre. Considera que con el tiempo este tipo de trato se
desnaturalizé, encontrabas gente que decia: “Voy a cuidar a la viejita
que estd en la cama tal”.

Las docentes estaban muy alertas de como era nuestra actitud, creo
que ellas nos ensefiaron realmente unas actitudes que se fueron
perdiendo, me da verglienza decirlo, pero creo que ahora estamos muy
lejos de tener esas actitudes que teniamos nosotras, ademds, todavia
veniamos de una época en que las nurses de nuestro pais eran unas
personas que estaban ahi por vocacion, abnegacion, se aspiraba a que
fuera una persona muy recatada. Yo hasta el dia de hoy uso pintura
esmalte clarito, nunca he podido usar obscuro porque me acostumbreé,

lo adopté para siempre. Recuerdo que la docente nos supervisaba
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antes de ir al hospital, girdbamos para que nos viera como estdbamos,
si ibamos bien uniformadas, bien peinadas, que si las medias estaban

asi o asd.

Ante nuestra insistencia de que Sole nos comparta con mayor
detenimiento su ensefianza sobre el cuidado, nos comenta: mira,
primero, a nosotros realmente nos ensefiaban a querernos, no sé como
explicartelo, pero teniamos juegos, horas de juegos, de gimnasia, de
playa, compartiamos, realmente éramos amigas; sobre todo las que
viviamos en un determinado sector; nos organizdbamos, pasedbamos,
nos divertiamos, teniamos una biblioteca y hemeroteca que eran un
lujo; segun dijo una consultora que estuvo acd cuando ya se habia
perdido la escuela, expreso que habia sido de las mejores bibliotecas
de enfermeria de América Latina;, iban muchos estudiantes de

Medicina también a consultar los libros y material diverso.

Sus ejemplos que seguir en Enfermeria

Creemos que en nuestra vida siempre hay personas que nos guian, nos
orientan, nos dan consejos y que, sin darse cuenta, dichas personas
son nuestro prototipo a seguir, tanto en la vida personal, como en la
profesional. Con este pensamiento, le preguntamos a Sole quiénes
fueron o han sido las personas que marcaron su vida profesional.

Comenta que una de las primeras enfermeras que significaron mucho
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para ella fue Dominga Urtiaga, quien fue su supervisora en el Hospital
de Clinicas. Sole recuerda que estuvo trabajando dos afios con ella en
el block quirdrgico, que con frecuencia la interrogaba sobre Ia
realizacion de técnicas y procedimientos en Enfermeria y que la hacia
razonar, le preguntaba cdmo se hacia y por qué se hacia de esa
manera y no de otra; reconoce que Dominga tenia una gran
experiencia y sabia ensefiar, eso siempre le gusté a Sole;
precisamente, cree que con ella descubrié que realmente le gustaba

ensenar.

Otra enfermera a la que quiso mucho fue a Maria Rosa Parentini, a

quien le decia Mara.'® Comparti muchos afos la vida con Mara

' Maria Rosa Parentini Tettamanti (1930-1995), oriunda de Salto, egresé de la

escuela de Nurses Dr. Carlos Nery en 1951; posteriormente obtuvo el titulo de
licenciada. Realizd su carrera docente en la Escuela Universitaria de Enfermeria
(EUE), culminando con el grado de profesora titular grado cinco en el hoy Facultad de
Enfermeria. En su destacada actuacidon docente tuvo un rol fundamental en las
transformaciones curriculares. Durante su gestion como coordinadora del plan de
estudios se llevaron a cabo tres proyectos (1961, 1971 y 1993). Se capacitd en las
tematicas de educacién en enfermeria, de la formacidon de los docentes y de la
investigacion curricular en universidades de Toronto, Canada, y de Washington,
Estados Unidos. Realiz6 docencia a nivel de posgrado, actuando como responsable
de la mencién Educacién. En la formacidn de grado introdujo los temas ético-legales.
Asimismo sistematizé las necesidades de los aspectos biolégicos para el pregrado de
las enfermeras, que redundd en la conformacién de equipos docentes orientados
hacia la pertinencia de conocimientos y pericias en estos aspectos.

Sus trabajos aportaron la aplicacién de las teorias de educacion actualizadas,
contribuyeron a mejorar los servicios de atencién y desarrollaron el campo de la
ética en enfermeria.

Mantuvo una profusa participacién durante décadas en los érganos de gobierno en
la ex EUE. Fue designada Profesora Emérita por el Consejo de la Facultad de
Medicina (1995) y por el Instituto Nacional de Enfermeria (2000) (Parentini, 2002:
111).
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Parentini y con sus tios; ellos fallecieron en 1992 y Mara en 1995.
Desde el punto de vista docente yo queria ser como Mara que sabia
mucho y que sabia ensefiar muy bien; fue ella quien dirigio las
Comisiones del Claustro para la elaboracion de planes de estudio, a

partir de la década del 1960.

Quise también ser muchas veces como Dora Ibarburu, porque para mi
era una figura emblemdtica del pais; mucha gente decia que Dora
sabia lo que queria. Fue elegida profesora emérita de la Facultad de
Medicina, la primera persona no médico que recibio este titulo. Me
parecio excelente como directora, tu ibas a verla con un problema a su
oficina y te decia: “Bueno, Soledad, para eso hay que consultar tal y tal
referencia y ahi estd la solucion a ese problema”.

Y tu tenias que estudiar y plantearle como lo ibas a hacer; el asunto es
que todas saliamos con la solucion al problema y con varias revistas de
investigacion en Enfermeria que Dora te indicaba para leer. Ella te
permitia, ademds, tener iniciativa y aportar ideas. Dora llegé a tener
una organizacion en la Escuela de Enfermeria que ojald se hubiera
podido rehacer en la posdictadura. A Dora la queria como persona,
terminamos siendo amigas; conoci algunas playas yendo con ella y con
Mara de paseo. Dora también estuvo en nuestra casa en Bello

Horizonte, en el Departamento de Canelones.
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Su trabajo en el Hospital de Clinicas

Cuando Sole terminé de estudiar la carrera de Enfermeria, ingresé a
trabajar al Hospital de Clinicas; ahi permanecié del 1 de junio de 1954
a noviembre de 1956. El servicio donde mayormente estuvo fue en el
Centro Quirurgico, porque sus calificaciones y trayectoria en el area de
cirugia eran muy buenas, ademas de su actuacion y trabajo en el
servicio; aspectos que eran muy importantes para mantenerse en ese

ambito laboral.

Sus estudios en el extranjero

Sole nos dice que estuvo en 1958 en Santiago de Chile, en la Escuela
de Salud Publica, reconocida como una de las mejores en América
Latina; becada por la Fundacién Rockefeller. Estuvo un periodo en el
hospital Barros Luco, para poder prepararse en enfermedades
transmisibles, que era una de las carencias que tenian en su escuela.
Tuvo también una experiencia en Vina del Mar —Cerro Barén—en
enfermeria comunitaria. Recuerda que por razones de salud no pudo
estudiar Enfermeria en enfermedades transmisibles durante su
formacién bdsica; era una experiencia con enfermos tuberculosos. Yo
no pude hacer esa prdctica, tenia amigdalitis cronica, durante ese
periodo mis experiencias fueron diferentes. Estuve dos meses en el

drea de cirugia, en el Instituto de Traumatologia; durante otro periodo

130



ayudaba a las docentes en una sala en la que iban compaferas, tenia
la figura de “ayudante”; nunca tuve problemas con mis compaieras, al

contrario, no se me llend la cabeza de papelitos.

Entre 1964-1965 estuvo en Estados Unidos de Norteamérica, becada
nuevamente por la Fundacién Rockefeller; tres meses en Michigan,
estudiando inglés, donde lo ensefiaban en particular para japoneses y
latinoamericanos y nueve meses en la Universidad de Washington. En
esta Universidad estuvo considerada como estudiante especial, lo que
significaba que podia combinar diversos conocimientos, con base en
sus necesidades. Eligié cursos de nivel basico de Enfermeria y otros de
nivel master. Aprendia Anatomia, Fisiologia, Bioquimica, Biofisica e
Histologia; habia un curso integrado de esas ciencias, lo tomada junto
con estudiantes de Odontologia, Fisioterapia y otras disciplinas; se
realizaba en el Health Sciencies Building (Edificio para Ciencias de la
Salud). Recuerda Sole que iba al laboratorio de Anatomia, donde la
profesora les ensefiaba Anatomia en cadaveres, podian acudir a
cualquier hora para aprender, practicar y repasar sus conocimientos.
Durante este periodo, tomdé también un curso del nivel de master,
como estudiante especial, sobre Guia Personal y otro sobre Psicologia

del Aprendizaje.
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Una marca de vida: la dictadura civico - militar

Sole recuerda con dolor que la dictadura le cambid la vida. Fue brutal
la forma en que se incentivd el individualismo, es mds, habia normas
donde tu tenias que denunciar a alguien si creias que habia dejado un
volante que decia tal o cual cosa. Una vez una funcionaria me dijo:
“Mire, sefiorita, estuvo el profesor fulano de tal y dejé una cantidad de
boletines arriba del reloj marcador de la hora.

Al rato aparecio y me dijo: “Sefiorita, é¢pudo comunicarse con el
decano?”

Yo le contesté: “la persona que tiene que informar eso es usted, porque
yo no lo vi, es usted quien tiene que llamar, es usted la que tiene que
avisar”. Eso demuestra la caida brutal de valores, donde la gente

andaba denunciando o desconfiando de otros.

Le pido a Sole que nos cuente un poco mas sobre su vivencia en este
periodo. En principio, las razones por las que cerraron la EUE. Ella nos
comenta que se decia que en el Hospital de Clinicas v,
particularmente, en la Escuela de Enfermeria, habia un grupo de
Tupamaros ''escondidos. Lila Porta era la directora de la escuela
cuando 700 efectivos policiales hicieron una revisiéon general del

Hospital de Clinicas, lo rodearon y lo invadieron con el permiso del

11 . .. .y
Los Tupamaros fueron personas que en un periodo corto hicieron una revolucién
armada. Los liquidaron a todos. La mayoria estuvieron presos entre 11y 12 afios.
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gobierno; era la predictadura. Ella nos comparte que el Hospital de
Clinicas pertenece a la Universidad de la Republica, y que en varias

ocasiones ha estado en contra de los gobiernos.

Cuando Sole era directora de la Escuela de Enfermeria, un poco antes
habian matado a tres estudiantes. Recuerda que fueron Liber Arce, a
quién mataron por la espalda; Susana Pintos y Héber de los Santos, fue
una cosa horrible; el de Liber debe haber sido el entierro mds grande
que yo pueda recordar en mi pais, fue brutal, jah! fue la cosa mds
increible, esto fue antes de 1971. Sole nos cuenta que ella fue
directora por accidente, porque era delegada docente a la Comisidn
Directiva, ésta estaba integrada por docentes, estudiantes, egresados
y la directora; en un principio también habia un representante del
Consejo Directivo Central de la Universidad. Entonces, la directora de
ese momento, Lila Porta, se enfermaba con frecuencia y alguna de las
docentes de la Comisién Directiva se quedaba en su lugar. Como yo era
la docente con mds antigliedad, me quedé tres meses y posteriormente
me propusieron por unanimidad los tres ordenes en el Claustro, y me

nombraron directora.
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Asamblea del Claustro de la EUE, cuando propusieron a Soledad Sdnchez como
directora en 1971. De izq. a der. Soledad Sdnchez, el decano de la Facultad de
medicina Dr. Pablo Carlevaro, quien presidia la asamblea; la docente Lic. Nidia
Herndndez y las representantes de estudiantes y egresadas.

Siendo Sole directora, el Consejo Interventor de la Facultad de
Medicina resolvié que a partir del 31 de diciembre de 1974, todos los
docentes contratados e interinos de la Escuela Universitaria de
Enfermeria quedaban cesantes; y los demds pasdbamos a cumplir
nuestras funciones en la Escuela de Nurses Dr. Carlos Nery."> Muchas
personas de manera terminante se negaron a cambiarse. La Escuela

Nery siempre tuvo un régimen militarista, lo conservd siempre.

“Soledad Sanchez (1990). “Escuela Universitaria de Enfermeria. Pasado, presente y
futuro” en Revista Uruguaya de Enfermeria, (6rgano oficial de la EUE); afio 2, num. 3,
1990, p. 7-8 (de la separata que se publicé en 1991).
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Ademas, Sole nos comenta que desde 1968 se habia empleado una

parte del edificio como carcel. Le llamaban la carcel Nery.

La mayoria de los que trabajaban en la Escuela de Enfermeria se
negaron a cambiarse para la Escuela Nery y eso hizo que empezdramos
a actuar en algunos lugares. Desde el punto de vista académico,
nosotros teniamos un grupo que le llamamos Equipo de Ensefianza de
Enfermeria (EDENE); era privado el grupo y lo integrabamos unas
docentes que habiamos quedado fuera de la Universidad. En ese
momento, no habia cursos de posgrado, porque era la EUE la que tenia
dichos cursos. Trabajdbamos en el Centro de Investigaciones y Estudios
Sociales del Uruguay (CIESU); nos amparamos ahi y por un tiempo
trabajamos, hasta empezar a cambiar los objetivos, en 1984, iniciando
la movilizacién para la reapertura de la Escuela. Empezamos a ir a los

diarios, a las radios.
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PRIMERAS JORNADAS RIOPLATENSES DE ENFERMERIA EN CIRUGIA CARDIACA

AE 19 de SM——19 a 21 marzo 1981 ——— MONTEVIDEO - URUGUAY

Fiesta al finalizar las Primeras Jornadas de Enf. en Cirugia Cardiaca; donde Soledad
era presidenta del comité organizador y presento el trabajo de investigacion sobre los
Estandares de Enfermeria en Cirugia Cardiaca. De izq. a der: Lic. Mirta Lopez
D"Agostino, Lic. Soledad Sdnchez, Lic. Maria Rosa Parentini 'y Dr. Victor Zerbino.

Soledad escribid:

Las consecuencias de lo que eufemisticamente dio en llamarse
“fusion” de las escuelas (Universitaria y la de Nurses Carlos
Nery) y a partir de la cual surge la Escuela Universitaria de
Enfermeria Dr. Carlos Nery pueden resumirse del siguiente
modo:

° Destitucion de los equipos de personal docente

capacitado.
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Incorporacion del estudiantado a un plan de
estudios no universitario.

Pérdida de bienes diversos: de materiales
bibliogrdficos (sobre todo en dreas de Psicologia,
Historia y Sociologia), de los laboratorios de
Microbiologia, Nutricion y Enfermeria.

Pérdida casi total del presupuesto que la
Universidad habia dispuesto para Enfermeria.
Pérdida del local que el Hospital de Clinicas cedia
para uso a la escuela, y

Ausencia de cursos para graduados.

Nos consta que esto significo un descenso también en el

nivel que habia alcanzado la Escuela de Nurses Dr. Carlos

Nery y sabemos del sufrimiento vivido por parte del

estudiantado y parte de los docentes que transitaron en

enfermeria durante los afios del gobierno militar.

Con la intencion de compartir un poco mas las vivencias y sentimientos

de Sole durante la dictadura, le preguntamos qué fue lo que mas le

»13

dolid, a lo que ella nos contesta:

Me mataron muchas cosas, primero el cierre de la Escuela.

Lloré mucho cuando escribi el libro de historia,** porque revivi

Blbidem, pp. 7-8

Y“se refiere al libro Historia de la Enfermeria en el Uruguay, 2002, Ediciones Trilce,

Montevideo, Uruguay, 439 pp.
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muchas cosas, senti que era una tremenda injusticia lo que
hicieron; ademds, dudaron de algunos de nosotros, fijate que ni
siquiera me pudieron meter presa, porque llevaron presos a
muchas autoridades y a dos de las directoras de algunas

escuelas también las llevaron presas. A veces tenia la impresion

de que me seguian. Fue un tiempo muy duro, muy duro.
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Constancia de actuacion como conferencista en la Jornada Académica en

conmemoracion al dia Internacional de la Enfermeria, mayo 1998.
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Su experiencia docente

Soledad nos comenta que cuando tenia cerca de tres afios laborando
en el Hospital de Clinicas, fue estimulada por unas compafieras
docentes, ya que era muy amiga de algunas de la primera promocién,
porque se conocian desde el internado, incluso a algunas de ellas les
decian hermanas mayores, para participar en la convocatoria para ser

docente.

Sole dice que en realidad me fui del Hospital de Clinicas a la Escuela de
Enfermeria ganando menos, entonces, la directora que sabia mi
situacion econémica, me dijo: “Pero Soledad, no hay problema, usted
se viene a vivir al internado”.

Asi lo hice y ya no gastaba tanto, ahi me quedaba y también comia.

Asi que la mayor parte de su vida laboral la dedicé a la docencia.

Ser directora de la Escuela que la formo

Sole nos comparte que llegd a la direccién de la Escuela de Enfermeria
por accidente, porque la directora en turno se enfermé en repetidas
ocasiones, entonces, después de tres meses la gente pensd que podia
proponerla como directora. Tres veces fue elegida por el claustro por

unanimidad de votos. Para mi fue importante, sobre todo cuando se
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tratd de la reeleccion en el ultimo periodo. En el primer periodo me
tocd el cierre de la Escuela por la dictadura. Reabrir la Escuela fue muy
dificil, muchisimo mds dificil que haber continuado con la EUE antes de
la dictadura. En este periodo tuvimos que convalidar a enfermeras
docentes que venian de la Escuela Nery. Recuerdo que no
convalidamos a tres personas, una era hermana de un médico,
entonces, la Facultad de Medicina resolvio mandar a dos médicos para
analizar el proceso que habiamos seguido, después de la revision que

hicieron quedaron satisfechos y acordes con nuestras decisiones.

En la época de la posdictadura todos los procesos administrativos y de
gestion fueron dificiles, por ejemplo, nosotros nunca habiamos tenido
que hacer pedidos de materiales a través de la Facultad de Medicina.
Cuando recién se reabrid la Escuela de Enfermeria, teniamos que pedir
incluso la papeleria; por suerte, se cred un clima muy bueno en la
institucion, a pesar de que la Facultad no nos daba dinero para cosas
bdsicas, como lamparitas de luz, pafios de piso, o cosas asi, entre los

funcionarios haciamos colectas y saliamos adelante.

Perdimos también el espacio que el Hospital de Clinicas nos prestaba.
Cuando regresamos, dijimos: “Aunque sea con una carpa pero vamos da
reabrir la Escuela”.

Recibiamos al estudiantado de la Escuela Nery. Fue muy dificil porque

no teniamos el espacio necesario, todos los bienes de nuestra escuela
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habian pasado a la Escuela Nery, ellos hasta hicieron un acto de
apertura de la biblioteca con los materiales que se llevaron de la EUE.
Perdimos mucho mobiliario, éste fue un proceso muy duro, muy duro.
Creo que lo que nos animaba era el hecho de que la Escuela se
reabriera y se firmara un convenio por el cual desapareceria la Escuela
Nery; este acto lo consideramos beneficioso porque toda la Enfermeria

pasaba a ser universitaria.

Representando a la Enfermeria uruguaya

Sole nos comenta que siendo integrante, como tantas egresadas, de la
Asociacion de Nurses del Uruguay, ésta recibid una invitacién del
Consejo Internacional de Enfermeras (CIE), para que les mandara el
nombre de tres personas, éste se reservd el derecho de elegir a dos,
eligieron a Mary Farro y a Soledad Sanchez; Mary era la presidenta de
la Asociacién y Sole era la directora de la Escuela de Enfermeria, para
gue participaran en el desarrollo de la legislacion de Enfermeria del

pais.

Nos cuenta que fue consultora temporaria en varias ocasiones. Estuvo
en Bolivia dos meses. Entre 1974-1975 fue a ayudar a reformular los
planes de estudio de auxiliares de Enfermeria. Con la vision que tenia
de mi universidad, donde participa el estudiante, el egresado y el

docente en la elaboracidn de planes de estudio, quise saber la opinion
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que tenian los integrantes de los tres drdenes en los cinco lugares
donde estaban las escuelas de auxiliares. Eso me llevé a andar en
zonas con alturas diferentes, desde la Paz a poblaciones al nivel del

mary a mds de cinco mil metros de altura; las experiencias fueron muy

buenas; terminando en un seminario con los docentes, ahi

establecimos las bases del curriculo.

Sole regresd a Montevideo enferma. Los cambios bruscos de altura le
hicieron mal. Recuerda que la consultora permanente de Bolivia le
preguntd si se sentia bien, ella estaba entusiasmada porque la gente
estaba respondiendo de manera positiva a sus ensefanzas. La
consultora permanente me dijo: “Mira, algo te pasa porque estds
hablando muy lentamente”.

Bueno, hablaba lentisimo, después me enteré que ademds hice una
caida palpebral y una desviacion de rasgos; me internaron en una
clinica, me tuve que venir tres dias antes de que se terminara mi
contrato porque me diagnosticaron un accidente vascular o una virosis.
Me dijeron que me iban a hacer una encefalografia, yo dije, mejor me
voy a mi pais. Durante dos meses me hicieron algunos estudios, me
tratd un neurdlogo. Nunca supe con certeza el diagndstico, lo cierto es
que me hago depilar poco porque me quedd una ceja mds alta que
otra y también tengo un poquito desviado el labio, aunque lo disimulo

lo mds que puedo, se nota.
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Cuando regresé de Bolivia elaboré un informe para la Organizaciéon
Panamericana de la Salud (OPS), quien le ofrecié un contrato para
Guatemala. Sabia que si aceptaba ese contrato de seis meses me
podian dejar como consultora permanente, sin embargo, eso no era lo
que yo queria. Creo que las consultoras permanentes ganan bien, pero
quedan desarraigadas; yo nunca fui capaz de dejar mi pais, ni en la
época de la dictadura fui capaz de irme con una hermana que tenia
muy buena situacion socioecondmica y se fue a Sao Paulo, Brasil, con
su familia, no quise irme, preferi quedarme.

También fue en varias ocasiones a Washington en consultorias de
corta duracién, llegd a tener visa permanente de Estados Unidos.
Asimismo representéd a su pais en los seminarios iberoamericanos
sobre legislacidon en Enfermeria.

En algun momento trabajé para la Organizacion Panamericana de la
Salud, haciendo un documento de uso interno sobre el andlisis
prospectivo de las escuelas de Enfermeria; también representé al
Uruguay cuando, en mayo de 1987, se discutié dicho documento con
enfermeras de 11 paises latinoamericanos, sobre el presente y futuro
de la profesion de Enfermeria.

Es de destacar que la EUE llevé a cabo™ tres proyectos en los cuales la
construccidon colectiva alcanzd niveles tan altos que fueron
considerados singulares en nuestro contexto universitario. Ellos tienen

qgue ver con el analisis prospectivo de la EUE, la elaboracién del Plan

> Este parrafo es tomado de Sanchez, Soledad. Historia de la Enfermeria en Uruguay.
Montevideo: 2002. Ed. TRILCE. Pp. 277-278
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Licenciatura 1993 y la busqueda de mayor autonomia académico
financiera. Lo mas probable es solo uno de los futuros posibles y no es
siempre lo mas deseable; en cambio en la probabilidad prospectiva la
presentacion de un futuro deseable lo hace mds probable cuando este,
que constituye lo que deberia ser en una dimension espacio-tiempo
dado, se determine colectivamente. La elaboracion colectiva con
integrantes de los tres érdenes (docentes, estudiantes y egresados de
instituciones publicas y privadas de Montevideo vy otros
departamentos) de ese futuro deseado (o imagen objetivo) lleva a que
todos se comprometan en la misma direccién.

Contrastar la realidad institucional con la imagen objetivo elaborada
nos llevd a establecer el diagndstico y proponer luego el modelo de
cambio o normativo que fue referido a la institucion en su totalidad,
guedando establecido el Plan de Desarrollo de la EUE para el
quinquenio 1990-1994 y el Plan de Estudios en particular.

Este proyecto institucional significé un cambio de paradigma en varios
niveles, a saber: el modelo de enfermeria como un aporte singular
para el cuidado de la salud en el proceso salud enfermedad, en las
personas, familias y grupos poblacionales; el modelo educativo que
pasé a ser mas democratico y participativo en todos los implicados en
el proceso de aprender-ensefiar; se reorganizaron los estamentos
docentes en departamentos integrados por disciplinas diferentes
relacionadas con la salud. Asi mismo en esta trayectoria fuimos

inspiradas por Dermeval Saviani y Paulo Freire de Brasil, Amadeo
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Vasconi de Venezuela, M. Arredondo y Angel Diaz Barriga — quién nos
visité en dos oportunidades manteniendo extensas charlas con los

docentes -, ambos mexicanos, entre otros.

VI CONGRESO URUGUAYO DE ENFERMERIA (AN.U)

| CONGRESO DE ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE ENFERMERIA
(EUE. -DASE)

Soledad de pie moderando la presentacion de Etica en el evento académico
organizado por la ANU y el Departamento de Administracion de Servicios de la EUE.
Noviembre, 1992. De izq. a der.: Dr. Helios Sarthou, Lic. Maria Rosa Parentini, Lic.
Olga Franca y un invitado.

Asi mismo se analizd los cambios socioculturales significativos tanto
del sector salud como los resultantes del proceso dictatorial que
conllevd una fuerte revisidon en los valores relativos a los derechos

humanos.
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Mientras construimos y llevamos a cabo el modelo de cambio
propuesto surgian redefiniciones de problemas ya identificados vy
debiamos también enfrentar problemas nuevos, se tuvo entonces la

necesaria flexibilidad que exige la transformacién estratégica.

f“"\ COLEGIO DE ENFERMERAS DEL URUGUAY

@ Fundada en el afio 1921

L Coloria US4, Bac. 67 » Teledan: 409 0900 « CP 11200, Montevideo < URUGUAY

Fatrmeta (C12) Momevadoo, Mayo 19 de 1998

Fundaciin lecamarsaca et Prof. Lic. Enf. SOLEDAD SANCHEZ

e Urngrwy (AUDLL) DN Geosina commndTaceon

FA Consggo Disectvo dal Colegio & Faforaceas Sl  (CEDU) y of Comnd
CONSHO DARECTIVO Ovganizador d 1a Jormada Tallr "Hasce cn s e 1a Kdentnd
»

para Bovar 8 cabo o &

Reconocimiento por su colaboracion en el trabajo académico del Colegio de
Enfermeras del Uruguay, mayo 1998.

147



Titulo de Profesora Emérita.

Sus aportes a la Enfermeria uruguaya

Sole asevera que después de que regresé de Santiago de Chile,
en1959, pugnd por integrarlos aspectos de salud desde el curso de

Fundamentos de Enfermeria. Empezaron realizando una experiencia
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sobre evaluacion de salud; la reforma consistia en no comenzar a
hacer Enfermeria con enfermos. Para mi ese fue un cambio importante
en el curso de Fundamentos de Enfermeria de aquella época, vivimos
experiencias lindas, por ejemplo, ensayamos con los estudiantes a
hacer entrevistas, con la finalidad de que éste aprendiese a evaluar la
salud individual desde la mirada de enfermeria; asimismo observaron
la evaluacion de salud por parte del médico y con participacion de la
enfermera. También concurrimos a una policlinica de extracciones de
sangre para exdmenes de seleccion a fin de detectar posibles
enfermos. Otra cosa interesante que hicimos en esa época fue darles el
programa a los estudiantes; les deciamos que eligieran lo que quisieran
aprender en primer lugar, la verdad es que ninguno queria empezar
con higiene, aspecto que habia sido tradicional en Enfermeria. Nos iba
bien, porque los docentes teniamos claro lo que tenia que saber el
estudiante para poder hacer las técnicas que elegian y también les
ddbamos cierta libertad en su aprendizaje. Los docentes
profundizamos nuestro aprendizaje porque segun lo que eligieran les
prepardbamos de manera tedrica y prdctica para desarrollar lo que

ellas habian elegido.

Soledad participd siempre con denodado esfuerzo en la busqueda de
estrategias y acciones para posicionar a la profesion de Enfermeria, tal
es el caso, por ejemplo, de su exposicion denominada Reflexiones

sobre Mercosur y Enfermeria, en el marco del VI Congreso Uruguayo
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de Enfermeria,'® donde compartié aspectos fundamentales como la
heterogeneidad de los sistemas de educacion superior, la fuerza de
trabajo en salud en los paises del Mercosur y las asimetrias en la
legislacién de Enfermeria, aspectos nodales que, en su conjunto,
hacian visible una tension entre la formacion de profesionales y su
insercion al mercado laboral. Como buena visionaria, aprovechd para
exponer las diferencias significativas que existian en la formacion de
profesionales de la salud, con base en el tipo de instituciones
educativas y en el curriculo que ofrecian a las nuevas generaciones del
ambito de salud. Hace un poco mds de 20 afos pugnaba por “mejorar
los modelos de atencion y de docencia, sugeria incrementar la
investigacion y desarrollar tecnologias apropiadas a nuestras

realidades”.’’

16 Soledad, Sanchez (1993).Reflexiones sobre Mercosur y Enfermeria, Conferencia,
Montevideo, Uruguay, octubre, 14 pp.
YIbidem p. 13
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IV CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERIA PROFESIONAL
22, 23y 24 de OCTUBRE de 19
MONTEVIDEO - URUGUAY

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMERIA
(Asimilado a Facultad)

PR ,Soh.[_,_,g#s,mlm_g:.ml..,.

“Jornadas Cientificas de Enfermeria”

Desarrovloda ew ¢l warce de boi Feweyos Cov del € deda 8 e la s Lxonile
Uniwwrssania de Enfermerie, Jar diar 9,10 y 11 de mips dol afo 2000.

Constancia de participacion como expositora en Jornadas
Cientificas de Enfermeria, mayo 2000.
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Colegio de Enfermeras del Uruguay

1921- 80 ANOS DE VIDA ASOCIATIVA- 2001

CELEBRACION DE LOS “80 AROS DE VIDA ASOCIATIVA™
PREMIACION A LICENCIADAS DE ENFERMERIA

Le. @nf. Sodedad Sdnchez Punabey

Recomoctmiento por sut aportes a la Socledod desde ¢l Campo de lo Enfermeria y a la Profesidn
en toda su trayecioria Loboral

Movaevideo, 11 de Diclembre 2001,
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CIENTIFICO | | PRESIDENTA CEOU

Reconocimiento del Colegio de Enfermeras del Uruguay a Soledad Sdnchez, “por sus
aportes a la sociedad desde el campo de la Enfermeria y la profesion en toda su

trayectoria laboral”, diciembre 2001.

Trayectoria académica y laboral

Este apartado tiene la finalidad de dar a conocer, de manera formal, el
trabajo que realizd por y para Enfermeria. Creemos que es importante
compartir con nuestros lectores aspectos que por la sencillez que
caracteriza a Soledad dificilmente comentara,”® aunque estamos

convencidos que cuando se hacen recuentos tan lineales, tampoco

'8 Informacién tomada del Curriculum Vitae, de Soledad Sanchez Pufiales, 2011.

152



hacemos justicia al trabajo de las personas, sin embargo, preferimos la

cortedad a la ausencia.

En principio, su formacion profesional basica la llevé a cabo de 1951 a
1954, obteniendo medalla de plata por su aprovechamiento escolar.
Asistié y participé en diversos cursos de actualizacion y educacion
continua, tales como: Organizacién y administracién de
departamentos de Enfermeria (1957), Enfermeria en afecciones
renales (1959), Planificacidon en el sector salud (1972), Seminario de
desarrollo gerencial (1977), Seminario de metodologia cientifica
(1987), Taller sobre planificacién universitaria (1987), Taller sobre
educacion a distancia (1991) y Seminario sobre desarrollo de recursos

humanos en Salud Publica (1992).

Como se sefiald con antelacidn, estuvo en dos ocasiones becada para
hacer estudios de educacién, administracion y supervisidon en
Enfermeria, la primera ocasiéon en Santiago de Chile (1958-59) y la

segunda en Washington, EEUU (1964-65).

Ocup6 diversos cargos: fue enfermera jefa del Centro Quirurgico del
Hospital de Clinicas; en la Escuela Universitaria de Enfermeria tuvo
cargos en diversos niveles de responsabilidades: instructora asistente

(1956-1963), instructora (1963-1975), directora interina (1971),
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directora titular (1974), directora interina (1985), directora titular

(1986-1993).

En la Asociacidon Espafiola Primera de Socorros Mutuos participé como
nurse; nurse supervisora (1975-1977) y asistente jefa para educacion

en servicio (1977-1985).

También, trabajé en consultorias temporarias en la Organizacién
Panamericana de la Salud (ops-oms), en Washington (1973, 1976 y

1986) y en La Paz, Bolivia (1975).

Participd en la elaboracidon de escritos que fueron publicados en
diversos medios. Entre los mds sobresalientes tenemos investigaciones
de las que fue autora, el libro Historia de la Enfermeria del Uruguay19
(2002) y coautora del libro Hospital de Clinicas de Montevideo: Génesis

y realidad (1887-1974) (2011).

' En este libro Soledad Sénchez, a nuestro parecer, deja testimonio de su amor y
entrega por la profesion de Enfermeria. Creemos que es su obra cumbre como
enfermera, toda vez que éste contiene, de manera sistematica, rigurosa y
organizada, tedrica y metodolégicamente, lo ocurrido en Enfermeria, desde sus
origenes hasta fines del siglo xx; trabajo encomiable que, no hay duda, es pionero en
Uruguay y en el contexto latinoamericano.
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Edicion
T C Ediciones Trilce tiene el honor de invitarle
a la presentacién de los libros

HiSTORIA DE LA ENFERMERIA
Aspectos relevantes desde sus origenes hasta el siglo XX

de MARTA ROSA PARENTINI

HisToRIA DE LA ENFERMERIA EN URUGUAY
de SOLEDAD SANCHEZ PURNALES

con la participacién de la Directora General del INDE Haydée Ballestero,
de la Profesora Alma Carrasco y de la Profesora Blanca Paris de Oddone

Miércoles, 4 de setiembre de 2002 Instituto Nacional de Enfermeria
18.30 horas Jaime Cibils 2802, 1er piso
Habrd un brindis

Invitacion al acto realizado para la presentacion de los libros que se mencionan.

Soledad dedicando su libro de Historia; a su der. Lic. Helvecia Varela a su izq. Lic.
Alicia Ferndndez.
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En la presentacion de su libro de historia de izq. a der.: Prof. Silvia Visconti, Lic.
Mariela Pérez Casal, Lic. Soledad Sdnchez, Lic. Alma Carrasco, Prof. Lic. Haydée
Ballesteros (directora del instituto Nac. de Enf. Asimilado a Facultad), afio 2003.

Participd como conferencista en un sinnUmero de encuentros
académicos de Enfermeria, como jornadas, congresos, reuniones;
tanto en Uruguay como en distintos paises latinoamericanos y en

Washington D.C.

En 2006, se crea la Red Iberoamericana de Historia de Enfermeria
(RIHE) y en 2009 en Uruguay, se crea la Red Uruguaya de Historia de
Enfermeria (RUHE) de la cual Soledad es socia fundadora. Desde

2008realizan trabajos de investigacion histdricos de corte cualitativo.
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Constancia de participacion como expositora en Jornadas de Investigacion,

Organizadas por la direccion del Archivo General de la Universidad Octubre 2009.
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Su jubilacion: continua el trabajo y el amor por
Enfermeria

Como puede inferirse mediante la lectura de esta historia de vida, Sole
ha entregado su vida a Enfermeria. Pudieron ser las circunstancias, los
caminos que se le presentaron y su decisién personal; lo cierto es que
mayormente su tiempo, sus conocimientos, experiencias y esfuerzos
se han encaminado a su profesidn. Se jubilé en 1993, tenia 63 afios. La
Escuela de Enfermeria todavia pertenecia a la Facultad de Medicina;
aunque el Consejo Directivo de dicha Facultad habia resuelto que la

misma fuera Instituto Nacional de Enfermeria asimilado a Facultad.

Sole nos comenta que lo pensé para jubilarse. De no hacerlo, creia que
debia estudiar una maestria, pero también pensd en la edad que
tendria y decidio jubilarse, sobre todo, revisando que tenia las mejores
condiciones laborales y salariales para hacerlo. Siento que es muy
bueno poder tener la jubilacion que tengo, no soy de tener cosas muy
lujosas, mds bien tengo un comportamiento humilde, es mi modo de

ser, claro, creo que mds o menos he sido asi toda mi vida.
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Después de que se jubilé le ayudd a su amiga Mara a conjuntar
informacién para escribir un libro.”Mara tenia una idea clara de
cudles eran los modelos y las teorias de Enfermeria que habia en aquel
momento, por eso queria escribir sobre el desarrollo de la historia de
Enfermeria en Iberoamérica y en ese contexto ubicar el desarrollo de
Enfermeria del Uruguay. Yo le dije:

—Cuando tu vayas a hacer la parte de Uruguay si quieres te ayudo.
Bueno, la gente creia que ella estaba escribiendo la historia de

Enfermeria en Uruguay; se enfermd y murié antes de alcanzar esto.

Le dieron a Mara un afio, como si hubiera sido sabdtico, para que ella
escribiera el libro sobre historia de Enfermeria en Uruguay. Ella no
tenia fuentes de informacion suficientes, ya que en aquel momento
habia pocos paises que hubieran escrito su historia de Enfermeria.

Entonces, realmente era bastante trabajoso lo que pretendia hacer.

A los dos dias de fallecida Mara,**le hicieron en la Escuela un homenaje
postumo. Ahi me dijeron que yo siguiera con la investigacion. Yo no
pude seguir porque tengo una manera de pensar completamente
distinta a la que tenia Mara, en como encarar esa investigacion. Fue la
profesora Mdnica Maronna, quien habia sido docente de historia de la

Escuela, quien revisara lo que Mara habia escrito, pero como ella no

% se refiere a su amiga Maria Rosa Parentini, quien escribid el libro Historia de
Enfermeria. Aspectos relevantes desde sus origenes hasta el siglo xx, Ediciones Trilce,
2002, Montevideo, Uruguay, 111 pp. (Publicacion péstuma)

*! Mara murié en octubre de 1995.
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era enfermera, Alma Carrasco y yo tuvimos que revisar toda la

bibliografia que habia utilizado Mara.

Para conocer la historia de la Enfermeria en nuestro pais, lei lo que
encontré en la Biblioteca Nacional, qué libros habia, qué experiencias
habia en relacion a enfermeria. Encontré, por ejemplo, una escuelita
que ofrecid solamente un curso y desaparecio en el afio 1905; después
se cred la Escuela de Nurses, en el afio 1911, pero empezd los cursos en
1913. Segui con la descripcion de como, en 1943, querian modificar la
Escuela de Nurses Dr. Carlos Nery para mejorarla, no se habian
planteado crear una escuela universitaria, sino transformar aquella en
escuela universitaria; pero autoridades del Ministerio de Salud Publica
no permitieron eso. Entonces, la Facultad cred, con la ayuda que tuvo
de organismos internacionales, la Escuela Universitaria de Enfermeria.
El decano que cred las escuelas del drea de la salud fue el doctor Mario
Cassinoni; quien fue médico, decano y rector de la Universidad.
Todavia siendo rector, visitaba de manera frecuente nuestra Escuela,
por la que sentia profundo afecto y admiracion por su desarrollo.

Pasé después a revisar la documentacion de la Escuela de Nurses Dr.
Carlos Nery; luego revisé las Ordenes de Servicio del Ministerio de
Salud Publica; sequi con la documentacion existente sobre Enfermeria
en las actas del Consejo Directivo de Facultad de Medicina. Me lei
todos los libros de actas del Consejo de la Facultad de Medicina a partir

del afio 43, cuando todavia estaban escritos de pufio y letra por los
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secretarios, hasta el afio 93. Pasé luego a consultar las actas de
Comision Directiva de la EUE; estuve cinco afios trabajando el libro de
historia; claro, la busqueda de informacion implicé gran variedad de
fuentes de extensisimos contenidos. Llevé a cabo todo lo dicho entre
otras actividades académicas.

Alguien dijo que el libro era como mi hijo, y yo creo que si, porque
estuve trabajando mucho tiempo en él, estaba entre cuatro y cinco
horas trabajando de corrido en la biblioteca de la Facultad de
Enfermeria, en el tercer piso, viendo toda la documentacion que paso
de la Escuela Nery a la Universidad, cuando se cerré dicha escuela;
bueno, lo cierto es que a mi me ayuddé muchisimo ese libro, entonces,
porque en esos cinco afos estudiaba las diferentes fuentes de
informacion hasta agotar cada una de ellas.

Habia buscado mucho material hasta el afio 50,para conocer cudl era
la situacion desde el punto de vista gremial. Con posterioridad a este
afio fue la profesora Silvia Visconti, quien continud revisando las actas

de la Comision Directiva de la Asociacion de Nurses del Uruguay.
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Nota que le envid Sandra Lang, consultora de la OPS/OMS, a Soledad Sdnchez, quien
le compro 10libros para regalar a algunas bibliotecas de escuelas de Enfermeria en
Latinoamérica. La nota dice “Estimada Soledad, espero que te encuentres bien,
gracias una vez mds por el envio de los libros. No he tenido tiempo para leerlos con
calma. Pero tengo vacaciones en los proximos meses y espero encontrar un tiempo.
Sigo con la idea de convocar a un grupo de personas que han trabajado el tema de la
historia de Enfermeria en los paises de la region para intercambiar ideas sobre
Enfermeria. Una vez mds gracias y felicidades por su trabajo importante. Un abrazo.
Sandra”. Verano del 2005.

Es de destacar que al finalizar el borrador del libro contraté un
archivélogo para que organizara todas las fotocopias que poseia del
acervo documental consultado a fin de que yo misma u otros

investigadores lo pudieran utilizar.
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Finalmente en el Ministerio de Educacion y Cultura me dieron un
primer premio, el que comparti con un ex presidente de nuestro pais,
que la esposa era investigadora en Historia. Bueno, nos reiamos
porque deciamos que el dinero que me daban servia para muy poco, yo
gasté mucho dinero en ese libro por dos razones: una, porque elegi una
encuadernacion un poco cara, y ademds porque hice un tiraje muy
grande, fueron 500 ejemplares que en un pais pequefio y donde no se
ensefia la historia de Enfermeria, son muy pocos los lectores. Después
de un tiempo, conversando con la gente de la editorial Trilce, me
decian:

—No, tu libro se va a vender gota a gota.

Bueno, —dije-me lo hubieran dicho antes, para haber editado
solamente 250 ejemplares; porque todavia tengo una buena cantidad
de ellos.

Terminé el libro al final del 2002 y lo presenté en el 2003, al dia de hoy
he regalado mds de la mitad, entre otros a las facultades de
enfermeria de Uruguay y otros paises de Iberoamérica y a otros

profesionales e instituciones del drea de salud.

En el 2007 me invitaron para integrar el grupo que hizo la historia del
Hospital de Clinicas, en el periodo comprendido de 1887 a 1974. Ahi
trabajé bastante, porque ya tenia experiencia de como buscar los

documentos.
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Recuerdo que escribi una parte, en la que sugeria que se integrara un
grupo interdisciplinario realmente, y no el que hubo, que eran tres
médicos, un arquitecto y yo. Habia un predominio médico muy grande,
yo me senti mal porque me hubiera gustado que se incluyera a otros
profesionales de la salud.

Lei todas las actas del Hospital para ese libro de historia, fotocopié
todo lo que tenia que ver con Enfermeria, desde que hubo asesores que
iban a propiciar la creacion del hospital, y cuando se planificaba el
departamento de Enfermeria; existia una comision asesora de tres
nurses, previo a la instalacion del mismo y cuando el Hospital no habia
pasado aun a la Universidad.

Por motivos de salud, hubo una temporada en que no pude trabajar
mucho en el proyecto, asi que venia uno de los companeros del grupo,
Eduardo Wilson. El venia a mi casa y yo le daba materiales y él me
traia en qué andaban los otros autores. De ese libro mandé una copia
en PDF a Ana Luisa Velandia y a Manuel Soldrzano, para que nos

apoyaran con su lectura y comentarios.

164



)

f@iog@x ﬂm

HOSPITAL DE CLINICAS

La Direccién del Hospital de Clinicas “Dr. Manuel Quintela” y Laboratorio Bioerix SRL
tienen el agrado de invitar a Usted a la presentacién del libro

HOSPITAL DE CLINICAS de MONTEVIDEO:
Génesis y Realidad (1887-1974)

Elaborado por

Eduardo Wilson, Aron Nowinski, Antonio L. Turnes, Soledad Sdnchez Punales y Jorge Sierra.

El acto tendrd lugar en el Salén de Actos del Piso 19° del Hospital de Clinicas.
Lunes 19 de diciembre de 2011, a la hora 10:30.
Montevideo, diciembre de 2011

En el 2008 empezamos con el grupo de historia, pensando en escribir la
historia de las pioneras de la Enfermeria universitaria. En el 2009
cambiamos un poco, incursionamos en la metodologia cualitativa.
Tenemos mucho escrito, en espera de algunas elaboraciones para

publicarlo o quizds hagamos sélo un articulo para alguna revista.

Sole retoma nuestra pregunta inicial: ¢ Cuales son tus planes de vida? A
lo que nos contesta: yo no puedo tener otro plan de vida que no sea
vinculado a Enfermeria, porque siento que ya estoy muy vieja para
pensar en otro tipo de cosas. Sequramente la gente del grupo me tiene
que aceptar con un rendimiento intelectual mds bajo, desde que hice

aquel estado depresivo hace muchos afios; sigo acudiendo mds o
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menos cada dos meses a un psiquiatra, porque mi mamd murio con
demencia senil, y le tengo mucho miedo al pdrkinson, porque tengo
una hermana que murié con dicha enfermedad; y bueno, ya estoy en
una edad bastante avanzada. Mi familia es longeva, pero a veces mi
psiquiatra me dice: “Soledad, usted quiere razonar como cuando tenia

40 afnos y eso en realidad no es posible”

Yo solamente quiero ser mds Uutil, asi que no siento que pueda hacer
otras cosas que no sean las vinculadas a Enfermeria; por eso me
angustia mucho la situacion de la Facultad y cuando algo me piden, ahi
estoy. En lo que ya no me meteré mds es en lo gremial, porque esto ha
caido en un nivel que me angustia tanto, tanto, que ya no tengo deseos

de seguir con eso.

Le preguntamos cual es su visidn actual sobre el cuidado que brinda el
personal de Enfermeria, a lo que con cierta nostalgia nos comparte
que el cuidado es muy deshumanizado, creo que ha bajado bastante el
nivel cientifico y tecnoldgico a la luz de los avances ocurridos en ese
campo, y advierto que no lo estoy comparando con el nivel de los afios

mios.
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Anhelos en el tintero...

Le preguntamos a Sole, por un lado, cuales son sus anhelos en la
actualidad, evidentemente, en lo primero que piensa es en la Facultad
de Enfermeria y manifiesta que espera que mejore la salud de la
institucion, con ello mejorarian las relaciones humanas y el nivel
cientifico; sobretodo ensefiarian actitudes que favorezcan y fortalezcan
a Enfermeria. Nos comparte, por otro lado, que para ella han sido muy
dolorosas las luchas intestinas de las personas que conforman la

Facultad.

Me genera ilusion pensar que las nuevas generaciones que estudien en
la Facultad de Enfermeria cursen un plan de estudios nuevo, que
favorezca su salud mental, mediante acciones vinculadas a la musica,
al baile y al teatro. También me gusta saber que las personas que
pertenecen al Consejo Directivo de la Facultad expresen su intencion de
favorecer la integracion y comunicacion de todos los sectores que la

conforman.

Otro asunto que le encantaria que terminara es el de la Asociacidn de
Nurses del Uruguay (ANU) o Colegio de Enfermeras de Uruguay (CEDU)
donde estdn personas que se autodesignaron. Expresa que estos
hechos le han dado muchos disgustos y que seguramente es porque ha

centrado su vida en la profesion. Recuerda Sole que Carlos, quien fue
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su compafiero algunos aifos de su vida, se reia porque yo trabajaba
muchas horas para Enfermeria y él trabajaba mucho en el drea de
contaduria de empresas, y me decia: “Por lo menos yo trabajo mucho,
pero gano bastante, y tu trabajas mucho y no ganas nada.”

Era verdad, pero bueno, a mi me parecia que tenia que seguir luchando
por esas cosas. Ahora ya no lloro, pero hubo noches que perdi el suefio;
ya me voy a alejar de todo esto porque siento que mi estado de salud y

mi vejez no me lo permiten; yo creo que ya luché bastante.

Le preguntamos a Sole si le tiene miedo a la muerte, a lo que de
manera espontanea nos comentd que no, no le tengo miedo a la
muerte, le tengo miedo a ciertas enfermedades, tengo una hermana
que murid después de muchos afios de sufrimiento, porque tenia la
columna toda desecha; tenia hernias de disco y desviaciones de
columna; sufrio mucho durante cuatro afios; bueno, le tengo miedo al
pdrkinson como ya dije; la ultima hermana mia que fallecio tenia 94
afios y su cabecita estaba perfectamente bien. Esta hermana era una
frenteamplista, muy, muy fandtica (pertenecia al partido comunista), y
me decia: “¢Qué te parece que va pasar con esto o con lo otro?”

Entonces, a pesar de lo viejita que era; yo ya no podia traerla a casa,
porque antes la traia con una persona de AMEC (servicio de
acompafiantes), que es el servicio que pago para mi y para mis
hermanas; yo pagaba para mi hermana Chiquita y lo pago para mi

hermana Elides; es un servicio caro, pero es uno que te permite recurrir
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a él, aunque no tengas indicacion médica, tu puedes llamar para que te
acompaie a hacerte un paseo. Yo nunca llamo para eso, porque tengo
el tiempo ocupado, y cuando puedo salir lo hago con mis amigas.

Sole enfatiza, es verdad que no siento miedo por mi muerte, aunque si
no querria morirme antes que Elides porque depende mucho de mi, nos
queremos mucho, hablamos todos los dias por teléfono y creo que ella

sufriria mucho.

Un tema que le interesa compartir es la ilusion que le genera tener
amistades de mucho tiempo, tal es el caso de Helvecia Varela, Eva
Suna y otra que vive en Rivera, con la que, Sole dice:

Somos amigas desde hace afios, pasamos tiempo sin vernos, pero
siempre que nos encontramos, parece que no ha pasado el tiempo.
Junto con Mirta Patifio, somos muy felices, ella es muy solidaria y muy
alegre; si paso muchos dias sin verla la extrafio. También nos queremos
mucho con Teresa Bdez con quien hemos compartido trabajos de la
profesion y conversamos acerca de nuestras vidas y cuando es posible
paseamos juntas: vamos al cine o a tomar el té o a algun restordn.

En realidad mis mejores amigos, sin lugar a dudas, son Alma y Alberto,
quienes son como hermanos. He viajado en dos ocasiones con Alma. La
primera vez hicimos un crucero hasta el glaciar San Rafael, durante
unos 12 dias en 1996; después hicimos con Alma una excursion durante

un mes por la Europa imperial.
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Después Alma, Alberto y yo en el afio 2002 estuvimos cerca de un mes
recorriendo Cuba; era en octubre, mes de los huracanes y tuvimos que
demorar tres dias en Cancun para poder regresar.

Con Alma y Melita concurrimos al IX Congreso Nacional y IV Congreso
Internacional de Historia de la Enfermeria en Las Palmas de Gran
Canarias del 26 al 28 de abril de 2007. Al afo siguiente Melita, Alma y
Alberto y yo volvimos al siguiente Congreso de Historia que se hacia en
Las Palmas; regresamos los cuatro juntos a Madrid y Melita desde alli
volvié para Uruguay. Nosotros tres desde Madrid nos fuimos a Galicia,
estuvimos bien al norte, pasamos a La Corufia y a Santiago de
Compostela, y continuamos bajando proximo a la costa hasta Portugal.
En Portugal, visitamos Lisboa y otras dos ciudades costeras. Desde
aqui fuimos a Sevilla luego de lo cual yo me fui a Barajas para regresar
a Uruguay; Alma y Alberto se fueron a Barcelona antes de volverse a

, ., . . .. .22
nuestro pais. También alguna vez fuimos a Rivera, a visitar a Melita.

22 . . . qs s . . .
Se refiere a la Lic. Nidia Hernandez, quien vive en Rivera, Uruguay.
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