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Resumen
[ -

Dentro de la nueva filosofia de ensehanza aprendizaje a nivel universitario
resulta imprescindible la conformacion de equipos interdisciplinarios. Dentro
del perfil del médico y odontélogo egresado definidos por la UDELAR se hace
énfasis en la participacion de estos profesionales dentro de tales equipos. El
proposito de esta experiencia fue evaluar el aprendizaje de los estudiantes
de las carreras de Medicina y Odontologia dentro de un modelo de atencion
interdisciplinario a nivel hospitalario.

Se realizd una jornada integrada entre estudiantes y docentes de Medicina y
Odontologia de la UDELAR en el Departamento de Pediatria del Centro Hospi-
talario Pereira Rossell de Montevideo-Uruguay. A través de metodologia basada
en nuevos conceptos en educacion que incluyeron tarea tutorial, Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) y Educacién centrada en el estudiante (ECE) se
desarroll6 esta nueva modalidad de docencia, que fue ampliamente aceptada
Palabras clave: . . N . ..
. Ensenanza por los participantes en la experiencia y permitio una verdadera integracion
. Aprendizaj,e, entre ambas disciplinas. En el presente trabajo se describen los antecedentes
« Evaluacion, y fundamentacion para realizar esta experiencia, su desarrollo, asi como los
« Interdisciplina. logros obtenidos y el analisis de los mismos.

Abstract
]

In the health field it is important that graduate students have a profile that
allows them to participate in interdisciplinary teams. The aim of this study
was to evaluate the learning process in Medicine and Dentistry students within
an assistential interdisciplinary teaching model at a hospital level.

A study was developed with the participation of Dentistry and Medicine
proffessors and students, at the Pediatric Department in the Pereira Rossell
Hospital Center. It was done a pre-test, a general presentation by the teacher
team involved in this project, clinic examination of some patients previously
ds: selected, case report and post test. Diagnostic, formative and summative
'.(e%gavf}:m; concepts of evaluation and self evaluation were taken into consideration.
. Learning: For evaluation it was used cuantitative and qualitative methodology.
« Evaluation, The results indicated that this experience was widely accepted for all par-
« Interdiscipline. ticipants. (OdontolPediatr2009; 8(1):4-8)

Trabajo realizado en el Centro Hospitalario Pereira Rossell en Montevideo, Uruguay.
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Introduccioén

Dentro de la nueva filosofia de
ensefanza aprendizaje a nivel uni-
versitario resulta imprescindible la
conformacion de equipos interdis-
ciplinarios tanto para el desarrollo
de programas conjuntos entre las
distintas disciplinas involucradas en
la resoluciéon de problemas como
para la evaluacion del aprendizaje
de los estudiantes y de los propios
programas. En las carreras de la
salud, dentro del perfil del egre-
sado se enfatiza la importancia de
la capacitacion para participar en
equipos interdisciplinarios, defini-
dos como “grupos de personas con
habilidades diferentes, que depen-
den unas de otras para funcionar
eficientemente y para lograr metas
y objetivos comunes”. ' El plan de
estudios 1993 de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de la
Republica (UDELAR) define la for-
macion de un odontologo con una
perspectiva clinico-epidemioldgico-
social que enfatiza la prevencion,
capaz de interactuar en equipos
interdisciplinarios, interprofesiona-
les, asegurando una cobertura de
salud universal, integral, accesible,
continuay oportuna, priorizando una
vision cientifica de su practica y con
una capacidad de organizar, planear
y administrar servicios de salud 2.
Por otra parte, el perfil del médico
egresado de la Universidad de la
Republica define “un médico respon-
sable, con solida formacion cientifica
basico-clinica, capaz de realizar
diagnosticos correctos, tomar de-
cisiones clinicas precisas, capaz de
comunicarse en su mision de preve-
nir, curar y derivar adecuadamente;
profundamente humanista, critico,
preparado para investigar, educar
y educarse, dispuesto siempre a
aprender, proporcionandole durante
su preparacion las herramientas me-
todologicas imprescindibles a tal fin;
comprometido con la ética, prepara-
do conscientemente para trabajar en
un sistema que priorice la atencion
primaria de la salud, adiestrado para
interactuar arménicamente con los
otros profesionales de la salud; que

es, en definitiva, lo que demanda
nuestra sociedad”. 3

Modernizar y diversificar la estruc-
tura académica de la Universidad de
la Republica (UDELAR) es una de las
tareas mayores de la Reforma Uni-
versitaria. Posibilitar su realizacion
integral es uno de los principales mo-
tivos para impulsar la modificacion
de la Ley Organica de la UDELAR.

La tarea requiere conjugar cambios
legales y acciones concretas. Un
paso, entre otros en esa direccion,
lo constituye la construccion del
Espacio Interdisciplinario (El). 4°

Dentro de los objetivos estratégicos
mas importantes del Plenario de la
UDELAR (PLEDUR) podemos citar:
Impulsar la creacion cientifica, tec-
noldgica y artistica estimulando su
calidad, promover la utilidad social
del conocimiento contribuyendo a la
solucion de los problemas que hacen
a la mejora de la calidad de vida de
la poblacion e impulsar procesos
de modernizacion en la gestion ca-
paces de sustentar eficientemente
las transformaciones de la UDELAR.
Este ultimo orientado a mejorar la
gestion académica institucional y
técnico administrativa. ¢

Para el desarrollo de los procesos de
flexibilizacion curricular planteados
por la Universidad de la Republica re-
sultan esenciales las diferentes mo-
dalidades de tutorias. Este es uno de
los pilares de la Educacion Centrada
en el Estudiante (ECE), que concibe
la formacion del estudiante como
gestor y consciente de su propia
construccion y transformacion, que
permite su crecimiento y el conoci-
miento de sus capacidades mentales,
afectivas, volitivas y psicomotoras
y el avance tanto de su desarrollo
personal como de la adquisicion de
conocimientos. Todo esto hace indis-
pensable la autoevaluacion, porque
es el mismo educando quien necesita
identificar sus aciertos y sustentar-
los, sus errores para corregirlos, de
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modo que tome conciencia de su
desarrollo y se forme como persona
autonoma, capaz de autoeducarse
permanentemente. 7%°

La tarea tutorial cumple un rol cen-
tral en el método de Aprendizaje Ba-
sado en Problemas (ABP), en el cual
se busca la interaccion del grupo y
el logro del consenso del mismo para
la explicacion de los fenomenos y las
soluciones propuestas. '

La evaluacion del aprendizaje puede
definirse como la identificacion y
verificacion de los conocimientos,
los objetivos, las habilidades, no
con el fin de dar una nota sino de
observar y analizar como avanzan los
procesos de aprendizaje y formacion
implementados. '

Los estudiantes de las carreras de
Medicina y Odontologia durante su
ultimo ano curricular desarrollan
actividades en ambitos hospitalarios
comunes. Los estudiantes de Medi-
cina cursan el Ciclo Materno Infantil
en el Centro Hospitalario Pereira
Rossell (Departamento de Pediatria
y Clinicas Gineco obstétricas) y en
policlinicas comunitarias del sub-
sector publico (ASEE,IMM, BPS). Del
mismo modo, los estudiantes del
Ultimo ano de la carrera de Odonto-
logia pueden cursar sus pasantias de
atencion odontoldgica en Servicios
y Comunidad Il en el mismo Centro
Hospitalario.

Sin embargo, a pesar de lo expresado
anteriormente en el sentido de que
ambas Facultades dentro de su plan
de estudios contemplan la necesidad
de formar a los estudiantes dentro
de modelos de atencion interdiscipli-
narios, esto no se ve reflejado en el
desarrollo de los programas académi-
cos y las metodologias utilizadas en
las pasantias estudiantiles. Por otra
parte, existen reportes acerca de la
falta de conocimiento de los docen-
tes sobre los documentos referidos
a ciertos aspectos relacionados con
la formacion de los estudiantes tales
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como los fines de la Universidad, el
perfil del egresado y los objetivos
de aprendizaje en determinadas
disciplinas. 3

Consideramos que es necesario
disenar estrategias e instrumentos
que permitan desarrollar programas
conjuntos y evaluar la utilizacion de
este modelo de atencion interdis-
ciplinario, que a su vez se basa en
los conceptos antes mencionados,
asi como evaluar el aprendizaje
de los estudiantes dentro de dicho
modelo.

Por lo tanto, el proposito de esta ex-
periencia fue evaluar el aprendizaje
de los estudiantes de las carreras de
Medicina y Odontologia dentro de un
modelo de atencion interdisciplina-
rio a nivel hospitalario.

Material y métodos

Como resultado de la iniciativa de
docentes de la Facultad de Odon-
tologia y Medicina, se conformd un
grupo para trabajar en la evalua-
cion del aprendizaje en el espacio
interdisciplinario. Estaba integrado
con dos docentes de la Catedra
de Pediatria B de la Facultad de
Medicina y dos integrantes del area
pediatrica del Programa Docencia
servicio investigacion, de la Facultad
de Odontologia de la UDELAR. Una
vez determinados los objetivos disci-
plinares su cometido fue puntualizar
los problemas concretos de interés
comun para buscar la integracion
y producciéon de conocimiento. El
punto de partida seria la situacion
problema y no las disciplinas indi-
viduales.

Para la experiencia interdisciplinaria
se utilizé la modalidad de jorna-
da, trabajando en forma conjunta
estudiantes del ultimo afo de las
mencionadas carreras, en el De-
partamento de Pediatria del Centro
Hospitalario Pereira Rossell de
Montevideo, Uruguay, en dos opor-

e ]

tunidades y con grupos diferentes.
La integracion se realiz6 en una ac-
tividad tedrico-practica participativa
(taller) donde se compartieron los
objetivos de aprendizaje desde sus
propias perspectivas.

En la primera jornada participaron
de la experiencia 15 estudiantes de
medicina que estaban cursando el
CMI en el marco del curso de trata-
miento y 15 estudiantes de la Facul-
tad de Odontologia que comenzaban
su pasantia hospitalaria dentro del
Programa “Atencion Odontoldgica
en Servicios y Comunidad II” ™. En la
segunda jornada el nimero de estu-
diantes para ambos grupos fue 12.

Al comienzo del taller se entregd
a cada participante un test de co-
nocimientos previos, compuesto de
6 preguntas, diferenciado para los
estudiantes de las dos carreras. Los
estudiantes se registraron con un
seudonimo porque la finalidad del
test no era la evaluacion sumativa
sino diagnostica, buscando identi-
ficar los conocimientos iniciales de
los temas previamente puntualizados
por los docentes. A continuacion los
estudiantes se presentaron indivi-
dualmente y como grupo.

Los docentes realizaron una ponen-
cia integrada de 40 minutos, de esti-
lo incitativo, sobre aspectos basicos
que incluian variantes normales de
desarrollo, semiologia y patologias
mas prevalentes en ninos y adoles-
centes, cuyos contenidos reflejaban
las conceptualizaciones esperadas
en el pre-test.

Se conformaron equipos de trabajo
integrados por estudiantes de ambas
carreras asignandole a cada uno un
paciente, que previamente habia
sido seleccionado y observado por
los docentes. Como instrumento de
debate se les entregaba la historia
clinica del paciente y se les daba
una guia orientadora con preguntas
a contestar sobre el caso. Disponian
de 60 minutos para la evaluacion

integral del paciente e intercambio
de informacion. Debian realizar la
semiologia oral y general, elaborar
un diagndstico y definir estrategias
de tratamiento y seguimiento. Los
docentes estaban presentes para
colaborar en la instancia de inter-
cambio y como observadores de la
actividad.

Luego todos los grupos se reunieron
en plenario. Un delegado de cada
grupo contesto las guias de trabajo
elaboradas en conjunto. El resto del
grupo realizo los aportes que con-
sideré convenientes. Los docentes
moderaron el plenario y colaboraron
en las conclusiones.

Antes de retirarse realizaron nueva-
mente el test inicial (post-test) per-
mitiéndoles comparar los resultados
con el pre-test y analizar los posibles
logros en el area del conocimiento.
El equipo docente al finalizar realizo
la devolucion de la jornada, aclaran-
do aquellas dificultades que pudie-
ron surgir y puntualizando aciertos
y dificultades de la experiencia
misma. Se analizaron las respuestas
del test.

Luego de la primera Jornada, el
equipo docente realiz6é una eva-
luacion de todos los aspectos de
la misma, tanto operativos como
los aportados por los estudiantes,
y esto permitio realizar ajustes y
cambios para el desarrollo de la
segunda Jornada. Posterior a ésta
nuevamente se realizo la evaluacion,
para permitir experiencias futuras
en esta disciplina y/o en otras de
las respectivas carreras.

Para la evaluacion se utilizd meto-
dologia cuantitativa y cualitativa.
Para la evaluaciéon cuantitativa
del parametro “conocimientos” se
utilizaron promedios y porcentajes,
mientras que para la evaluacion cua-
litativa que analizo las habilidades,
destrezas y actitudes se utilizo un
disefo de teoria fundamentada e
investigacion-accion. Se tuvieron en
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cuenta los criterios de credibilidad,
transferibilidad y confirmabilidad
con el fin de aumentar la calidad y
objetividad de los datos y el analisis.
La evaluacion cualitativa se realiz6 a
través de analisis cuasi estadistico de
tipo descriptivo y analisis mediante
plantilla. »

El equipo docente realizo un informe
de ambas experiencias y lo elevd a
sus respectivos centros de estudio.

Resultados

Los resultados fueron los siguientes:

En la primera jornada el grupo de
estudiantes de medicina obtuvo un
pre test: 53% respuestas correctas en
el pre-test mientras que en el post
test el resultado fue de 93%. En la
misma Jornada el resultado del pre
test de los estudiantes de Odon-
tologia fue de 71% de respuestas
correctas, mientras que en el post
test el mismo grupo logré el 100%.
(Tabla No 1).

En la segunda jornada el grupo de
estudiantes de medicina alcanzé el
36% respuestas correctas en el pre
test y luego logré el 87% de respues-
tas correctas en el post test. El grupo
de odontologia obtuvo un 33% de
respuestas correctas en el pre testy
68% en el post test. (Tabla No 2).

Se observo un cambio de actitud no-
torio desde el inicio a la finalizacion
de la Jornada por parte de los estu-
diantes participantes en la misma.
Los docentes tuvieron Unicamente
un papel facilitador, siendo los estu-
diantes los verdaderos protagonistas
en el proceso. Se manifestd una
percepcion positiva hacia la odon-
tologia por parte de los estudiantes
de Medicina, que hicieron notar una
sentida necesidad en recibir mayo-
res conocimientos en esta area, asi
como de los estudiantes de odonto-
logia con respecto a su participacion
en equipos multidisciplinarios.

Se percibié también una actitud de
intercambio de informacion en las
respectivas areas semioldgicas.

TABLA 1 . PRIMERA JORNADA

Pre test %

Post test %

Medicina 53

93

Odontologia 71

100

Porcentaje correspondiente a la prueba escrita al principio y final de la
Primera Jornada para los estudiantes de Medicina y Odontologia.

TABLA 2. SEGUNDA JORNADA

Pre test %

Post test %

Medicina 36

87

Odontologia 33

68

Porcentaje correspondiente a la prueba escrita al principio y final de la
Segunda Jornada para los estudiantes de Medicina y Odontologia.

Discusion

No conocemos antecedentes en
nuestro pais de experiencias si-
milares a ésta en lo relativo a la
interaccion de los estudiantes de
diferentes carreras dentro de un
modelo interdisciplinario. Podemos
analizarla con respecto a los diferen-
tes parametros estudiados utilizando
los conceptos de APBy ECE y en este
sentido podemos afirmar que los
resultados obtenidos concuerdan
con lo reportado por diferentes
autores en cuanto al logro de cono-
cimientos, habilidades, destrezas y
actitudes. 71®

Se despert6 en los estudiantes la
necesidad de mayor intercambio en-
tre ambas Facultades, aunque esto
también se vio reflejado en la eva-
luacion que realizaron los docentes.
La integracion se evidencidé tanto
a nivel estudiantil como docente,
siendo la base para otros proyectos
en curso.

Consideramos que esta metodolo-
gia se ajusta a las necesidades de
formacion de un recurso humano
que responda a los requerimientos
actuales de la sociedad. El cambio
tedrico que se opero en la concep-
tualizacion pedagodgica y en los en-
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foques metodologicos en la década
de los 80 y principios de los 90 a
nivel mundial, obliga a los centros
educativos universitarios a presen-
tar un giro en la concepcion de la
pedagogia y la didactica. 7 Si bien
esta planteada esta necesidad en
los planes de estudio de ambas fa-
cultades, es necesario la formacion
del recurso humano dentro de esta
concepcion para responder a este
requerimiento.

Cabe destacar que mas alla de los
resultados numéricos de los tests
realizados por los diferentes grupos
de estudiantes, en todos se eviden-
cia un nivel mas alto en el post test
que en el pre test, lo que muestra
la adquisicion de conocimientos
por parte de todos los grupos y la
efectividad de esta modalidad de
trabajo. Por otra parte, en el aspec-
to de actitudes y en la devolucion
de cada experiencia, dentro del
analisis cualitativo, tanto el grupo
de estudiantes como el de docentes
califico la experiencia como alta-
mente enriquecedora. La metodo-
logia cualitativa utilizada permitio
analizar la vision y percepcion de los
estudiantes y docentes con respecto
a la propuesta planteada.
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Conclusiones

1. Se observé una evaluacion positiva
en todos los parametros estudia-
dos: conocimientos, habilidades,

2. La metodologia utilizada fue am-
pliamente aceptada por todos los
participantes en las Jornadas.

destrezas y actitudes.
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