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1-RESUMEN:

Esta investigacion analiza la percepcion sobre el riesgo del consumo de marihuana que poseen
los jovenes consumidores de cannabis montevideanos, en el marco de la regulacion estatal en
Uruguay de dicha droga. Para cumplir este objetivo se realizd, por un lado, analisis
cuantitativo de la percepcion del riesgo en base a datos de la VI Encuesta Nacional en
Hogares sobre Consumo de Drogas, y por otro lado, analisis cualitativo a partir de entrevistas
a 18 jovenes consumidores de cannabis de entre 15y 29 anos.

El trabajo se ordena en varias partes: en primer lugar, una introduccion acerca de la
regulacion del mercado de cannabis por parte del Estado uruguayo y una mencion a los
riesgos toxicologicos de la marihuana. En segundo lugar, se describe el problema de
investigacion, se justifica la pertinencia social de la misma y a su vez, se exponen los
antecedentes y la fundamentacion teorica que enmarcan la investigacion. Ademas, en dicho
apartado, se presentan las preguntas centrales, el objetivo general y los objetivos especiticos.
En tercer lugar se desarrolla la estrategia metodologica que se utilizo, exponiendo cual es el
universo a estudiar, las caracteristicas de la poblacion de estudio, asi como las técnicas de
recoleccion de datos. En cuarto lugar, se presenta el analisis y los resultados de la
investigacion. Primero se describe cuantitativamente la percepcion del riesgo del consumo de
marihuana en el departamento de Montevideo, para luego indagar cualitativamente en las
creencias de los jovenes consumidores acerca del riesgo del consumo de marihuana y otras
drogas en el marco de la nueva regulacion del mercado de cannabis en nuestro pais. En quinto
y ultimo lugar; se exponen las conclusiones de la investigacion y se problematiza sobre qué
significa preguntar por riesgo de cannabis en la sociedad actual.



Regulacion del cannabis en Uruguay

El 08 de agosto de 2012, el Poder Ejecutivo actuando en Consejo de Ministros envia al
Parlamento un Proyecto de Ley con el objetivo de regular el mercado del cannabis, segin dice
el propio documento, “u ¢fectos de contribuir a reducir los riesgos y daios potenciales en los
que incurren aquellas personas que usan marihuana con fines recreativos o medicinales, los
que por tener que abastecerse en el mercado ilegal, se ven necesariamente denigrados ¢
involucrados en actividudes delictivas 'y en practicas con alto riesgo, exponiéndose asi,
ademas, a entrar en contacto con el consumo de droguas toxicoldgicamente mas riesgosas,
como ¢es el caso de lua pusta base de cocaina entre otras™.

En la exposicion de motivos que acompaiiaban ese proyecto de ley, el Poder Ejecutivo hace
principal hincapi¢ en el fracaso a la guerra contra las drogas. Se sefiala como un hecho
irrefutable, enumerandose una serie de consecuencias catastroficas que dicha guerra ha
generado en la sociedad, entre las cuales se destacan la expansion del consumo de drogas
(creciendo en lugares donde ya existia pero también llegando a lugares donde no se conocia).

A su vez, seiala también que se han despiltarrado muchisimo recursos en el combate
equivocado, ya que las cifras de las incautaciones son irrisorias en comparacion con los
diversos mercados de drogas y que lo mas lamentable es que han sido los paises mas pobres
los que han malgastado recursos que no tienen en vez de utilizarlos en las necesidades de sus
pueblos. La politica ha llevado a la inundacion de las carceles y el colapso de los sistemas
judiciales que se han vistos pervertidos por la corrupcion que acompaia a todo comercio
ilegal.

También se sefiala que quien quiere acceder a los consumos de drogas se ve denigrado por la
sociedad, por tener que entrometerse en actividades ilegales, pero que por contrapartida han
sido muy pocos los recursos destinados a prevencion del consumo, a brindar informacion
confiable, a reparar dafos y atender a los usuarios.

A su vez se destaca que el mercado de las drogas ha quedado de forma monopdlica en poder
de bandas criminales, sin abonar ninguna retribucion en forma de impuestos al Estado como
si lo hacen las empresas que cumplen con la ley. El poder que logran obtener esas bandas
criminales con el negocio de las drogas hace que en muchos lugares tengan mas poder que el
propio Estado, derivando esto en muchas otras problematicas sociales.

Para contrarrestar los males antes sefalados, el Poder Ejecutivo explicita los objetivos
centrales del Proyecto de Ley, los cuales son:

“La separacion del mercado de la marihuana del mercado de las otras drogas, de forma de
que se reduzcu significativamente ¢l numero de nuevos ingresos de personas al mercado de
sustancias toxicologicamente mas riesgosas, como ser la pasta base o la cocaina”

“La normalizacion ¢ inclusion social plena del uso de marihuana, de forma que los usuarios
no sean estigmatizados ni tratados a partir de la aplicacion de la ley penal, sino que se puedu
trabajar con ¢llos, y con lu sociedad todu, a partir de programas y campanas educativas que
apunten a darles informacion veraz 'y creible sobre el tema, para que puedan tomar
decisiones informadas y responsables, y sepan ademas calcular 'y gestionar de una forma
eficiente los riesgos del uso de estu sustancia™.

“La profundizacion (mediante los gravamenes que conllevard la comercializacion legal de
cannabis, entre otros aspectos) del desarrollo 'y diversificacion del sistema nacional de



atencion a las personas con problemas de drogus, de forma de dar respuestas acordes a las
distintas situaciones de consumo problemdtico que presenien los usuarios™

“Desarrollar un combate frontal al Narcotrafico arrehatandole un negocio que segun
estimaciones primarias se encuentra cntre los 30y 40 millones de dolares anuales y que
implica una potencial fuente de corrupcion y violencia para el conjunto de la sociedad.”

Habra que analizar si todos estos objetivos en torno a los cuales surge la ley finalmente son
cumplidos 0 no pero ese tema no entra en el marco de esta investigacion. Por lo tanto
volvamos al pasado e intentemos reconstruir la historia del proceso de creacion de la ley, que
tiene un punto clave en el envio del proyecto de ley recién resenado al Parlamento, pero que
no comienza alli sino mucho antes.

Proceso de Regulacion

Puede decirse que los primeros pedidos de la sociedad civil fueron por la legalizacion del
cannabis y no por una regulacion estatal de dicha sustancia. “Liberar a los presos por fumar™,
“Legalizar la marihuana ya”, eran algunas de las consignas pintadas en varios muros de la
ciudad de Montevideo a mediados de los ochenta (una vez culminada la dictadura civico-
militar) por una fraccion de la Juventud Socialista del partido politico Frente Amplio (Garat;
2012:157).

Por otro lado, La Juventud de la Vertiente Artiguista, tambi€n sector politico dentro del Frente
Amplio, fue el primer grupo en incluir el tema de la legalizacion del cannabis como asunto
para las elecciones del 1999; ellos pusieron pegotines en algunos muros de la ciudad e
intentaron que el tema fuera tocado en otros movimientos politicos pero no tuvieron mucho
éxito . Asi y todo no perdieron la fuerza y volvieron a intentar incluir el tema para las
elecciones nacionales de 2004, donde pegaron afiches de la campana “Basta de hipocresia™
que proponia legalizar la marihuana y el aborto (Garat; 2012: 208-210).

La llegada al poder del Frente Amplio, luego de ganar las elecciones en el aio 2004, permitio
que el contexto comience a cambiar para aquellos usuarios y cultivadores de marihuana que
clamaban por la legalizacion. Es asi que para el primer sabado de mayo de 2005 se convoca a
una “fumata” en las canteras del Parque Rodo de Montevideo para conmemorar “el dia
internacional por la liberalizacion de la marihuana”. Si bien fue una actividad que tuvo una
convocatoria relativamente baja, de aproximadamente 50 personas y algunas mas que
andaban en los alrededores, fue el puntapié inicial para un evento que se repetiria anualmente,
“convirtiéndose rdapidamente en una de las mayores manifestaciones politicas del pais™
(Aguiar y Musto; 2015:302).

En agosto de 2006, el Comite Ejecutivo Nacional del Partido Socialista avala la propuesta de
su juventud partidaria de revisar la normativa respecto al consumo, produccion y venta de
marihuana. Por aquel entonces, Tabaré Vazquez, en esos momentos presidente de la
Republica y también integrante del Partido Socialista, declaro que estaba de acuerdo con
debatir y analizar el tema, realizando una discusion seria y profunda sobre la despenalizacion
del consumo de drogas (Garat; 2012:213).

Ese mismo afo, pero en mayo, se volvid a repetir la convocatoria a fumar marihuana en las
canteras del Parque Rodo y la convocatoria aumento notoriamente producto de que, entre
otros factores, las juventudes politicas que participaban del evento lograron facilitar
habilitaciones municipales y también lograron la promesa de que la policia no 1ba a intervenir.
Alli comenzaban a afianzarse los vinculos entre las juventudes politicas y los cultivadores de



marihuana, que serian fundamentales para el desenlace final de esta historia (Garat;
2012:215).

En el ano 2007 se produce un salto cualitativo en las reivindicaciones relativas a la
legalizacion, el 5 de mayo de ese afio entre seis mil y siete mil personas se convocaron en el
barrio Malvin para pedir por la legalizacion del cannabis (Filardo, Aguiar, Musto & Pieri;
2012:150). La actividad tuvo lugar en el marco de una convocatoria internacional, la Marcha
Mundial de la Marithuana. Si bien era la tercera vez que se hacia la marcha, esta vez su
organizacion estuvo a cargo del Movimiento por la Legalizacion del Cannabis, fundado ese
ano por otras tres organizaciones de la sociedad civil ya existentes, Laplacita, Prolegal y
Plantatuplanta, lo que produjo que la repercusion del evento fuera mucho mayor que en
ocaslones anteriores haciendo que por varios dias los medios de comunicacion dedicaran una
cobertura destacada a la tematica (Filardo el al; 2012: 151).

El Movimiento por la Legalizacion del Cannabis no es el unico que ha trabajado en el tema a
partir de esa fecha sino que existen también otros grupos sociales como la Asociacion de
Estudios del Cannabis, Prolegal (que fue parte del Movimiento por la Legalizacion del
Cannabis pero después se separo), Movida Cannabica Florida, entre los mas conocidos.
Aunque los distintos grupos tienen sus propias prioridades, poseen objetivos comunes como
por ejemplo brindar informacion a la poblacion sobre el tema y en su momento pidieron la
apertura de un debate sobre los posibles tipos de regulacion y la reforma de las leyes
uruguayas. Los grupos se conocen y trabajaron juntos en pos de objetivos comunes (Pettitt-
Schieber; 2012: 26). Entre los éxitos de estos grupos, Pettitt-Schieber (2012) destaca el
cambio en el tabu, resultado de las diversas manifestaciones; la educacion de la poblacion en
la tema y la reduccion de las penas para los auto cultivadores.

En diciembre de 2008, durante el V Congreso Extraordinario del Frente Amplio, se lograron
los consensos necesarios para incluir en el programa de gobierno para las eleccion nacionales
del 2009, el tema drogas. Se establecio que era necesario “rever el marco regulatorio en
funcion de la realidad”. Esto queria decir, acabar con la contradiccion de permitir el consumo
de sustancias psicoactivas pero penando sus posibilidades de adquisicion (Garat; 2012: 219).

Se cred la Comision de Adicciones en la Camara de Diputados, buscando soluciones entre
integrantes de diversos partidos politicos. Pero el consenso no fue logrado y discrepancias
entre sus miembros hicieron que el, en ese entonces, diputado Luis Lacalle Pou, presentara en
noviembre de 2010 el primer anteproyecto de ley que avalaba el autocultivo (Garat;
2012:221). El proyecto no tue aceptado por los demas actores que participaban del camino
por la legalizacion de la marihuana y quizas el tema hubiera quedado un tiempo quieto sino
fuera por un caso que tomo una notoriedad publica impresionante y fue la detencion, en el
verano de 2011, de Alicia Castilla y Mauricio Balitzki por la posesion de plantas de cannabis
(Garat; 2012:224). Estas detenciones generaron que unas trescientas personas se convocaran
frente a la sede de la Suprema Corte de Justicia para reclamar por la liberacion de los
detenidos y por la legalizacion de la marihuana. Estos hechos hicieron que la clase politica se
movilizara en busca de soluciones (Garat; 2012:226).

El 20 de junio de 2012, el presidente de Uruguay Jos€¢ Mujica anuncié un plan de legalizar,
regular, y controlar la produccion y la venta de la marthuana por el Estado. Sin embargo, los
activistas del autocultivo no estaban satisfechos, no se habia indicado ninguna politica sobre
el auto cultivo (Pettitt-Schieber; 2012: 36). Desde el estado se explicaba que la ley debia ser
para el universo de los consumidores y no para el 10 % que eran los autocultivadores.
Aprovechando las relaciones y el dialogo ya existentes entre los grupos sociales y el gobierno,
al final se redactdo un borrador de ley que incluia la legalizacion del auto cultivo y la
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regulacion del mercado de cannabis (Pettitt-Schieber; 2012:36). El 15 de noviembre de 2012,
el diputado Sabini presento el borrador a la Comision Especial de Adicciones del Parlamento
con el apoyo completo de los grupos sociales.

Luego de mas de un afio de discusion en el parlamento, el 20 de diciembre de 2013, el Senado
y la Camara de Representantes de la Republica Oriental del Uruguay, reunidos en Asamblea
General, decretaron la Ley n® 19.172 por la que se establece el control y la regulacion por
parte del Estado de la importacion, exportacion, plantacion, cultivo, cosecha, produccion,
adquisicion, almacenamiento, comercializacion, distribucion y consumo de la marithuana y
sus derivados.

La ley se enmarca en una estrategia del gobierno entorno a la reduccion de riesgos y daiios. Se
busca que un mercado que es dominado y regulado exclusivamente por el narcotratico, que
coloca a los consumidores y a la sociedad en su conjunto en una situacion de extrema
vulnerabilidad, pase a ser regulado por el Estado (Rovira, Decia & La Rosa; 2014:120).

La ley supone tres formas legales de acceso al cannabis con su registro previo respectivo por
parte del usuario, ellas son: el autocultivo de hasta 6 plantas y un maximo de 480 gramos
anuales del producto en la recoleccion; los clubes de membresia, de 15 a 45 socios, con
maximo de hasta 99 plantas y un maximo de acopio anual proporcional al nimero de socios y
por ultimo, la compra en farmacias, con la posibilidad de comprar no mas de 40 gramos
mensuales por usuario (Rovira et al; 2014:122). También establece la creacion de un
organismo rector, denominado Instituto de Regulacion y Control del Cannabis (IRCCA),
cuyos cometidos son: regular la plantacion, cultivo, cosecha, produccion, elaboracion, acopio,
distribucion y expendio de cannabis en todas las modalidades permitidas; promover acciones
para la reduccion de daiios y fiscalizar el cumplimiento de la ley (Rovira et al; 2014:123). A
su vez, se preven sanciones que van desde apercibimiento, multa, destruccion, suspension en
registro, inhabilitacion, clausura parcial o total, temporal o permanente de los
establecimientos licenciatarios hasta sanciones penales en caso de actividades delictivas
(Rovira et al; 2014:123)

Aspectos toxicologicos de la Marihuana

Que se intente atacar los riesgos que genera el narcotratico, identificando estos como
superiores a los que genera la sustancia cannabis, no quiere decir que esta sea inocua para el
cuerpo humano. Algunos efectos inmediatos al consumir la droga pueden ser: sufrir ardor y
sensacion de quemazon en la boca y garganta, ademas de una posible fuerte tos y en ocasiones
temblor y frio en las manos. También intensifica las experiencias sensoriales asi como puede
generar alteraciones perceptivas (Netzahualcoyotzi-Piedra, Muiioz-Arenas, Martinez-Garcia,
Floran-Garduiio & Limon-Pérez de Ledon; 2009:140)

Sus efectos varian segun la via de administracion, se modifican con la ingestion de alimentos
y pueden varian segin otros factores como son: la edad de la planta, las condiciones de
cultivo y crecimiento, las condiciones de cosecha y de almacenamiento, etc.

Su toxicidad aguda es baja y no se registran casos fatales por sobredosis. Sin embargo existe
un aumento del riesgo de sintomas psicoticos (especialmente entre aquellos que son mas
vulnerables a causa de una historia personal o tamiliar de problemas psiquiatricos) (Garcia &
Cairabu; 2012:224)

El fumador habitual de marithuana puede tener muchos de los problemas respiratorios que
poseen los tumadores de tabaco, como son: tos frecuente, produccion de flemas, mayor
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frecuencia de enfermedades agudas en el pecho, riesgo mas alto de infeccion pulmonar y
obstruccion de vias respiratorias. Ademas, son mas propensos a padecer cancer del aparato
respiratorio y de pulmones debido a que el humo contiene sustancias irritantes y
carcinogénicas (Netzahualcoyotzi-Piedra et al; 2009:141)

Si se toma en cuenta la dependencia con respecto a esta sustancia, existen posiciones
contrapuestas entre autores que analizan estos temas. Algunos autores han propuesto que la
marihuana no induce dependencia fisica en humanos, mientras que otros describen la
aparicion de ciertos signos de abstinencia en consumidores cronicos. Estos signos consisten
en irritabilidad, inquietud, nerviosismo, pérdida del apetito, pérdida de peso, insomnio,
temblor y aumento de la temperatura corporal. En pruebas psicoldgicas, se ha mostrado que
los individuos que consumen marthuana cronicamente e interrumpen su consumo de manera
repentina, poseen un aumento de la agresividad (Netzahualcoyotzi-Piedra et al; 2009:142)

La marihuana, desde el punto de vista psicologico, produce cambios en el estado de animo, en
un inicio induce euforia, sensacion de bienestar, risa facil, e incluso sensacion de ansiedad,
para luego producir sedacion, somnolencia y relajacion (Tamosiunas, Pagano & Artagaveytia;
2013:115). A su vez, luego de su consumo, se presentan dificultades para enfocar la atencion,
para la concentracion y deterioro de la memoria reciente. No hay que dejar de destacar que los
efectos que genera esta droga estan estrechamente relacionados con las dosis que se consume.
Por lo tanto, dependiendo la dosis y también dependiendo de algunos factores individuales y
soclales, pueden aparecer en la persona sensaciones distoricas, ansiedad, ideas paranoides y
panico, que desaparecen con el transcurrir de las horas. Una intoxicacion aguda con la
sustancia, puede generar un episodio psicotico caracterizado por ideas delirantes,
alucinaciones, confusion, amnesia, ansiedad y agitacion (Tamosiunas et al; 2013:115).

El uso prolongado de la sustancia a través de dosis diarias puede generar cambios a nivel
cognitivo caracterizados por dificultad para resolver problemas, alteraciones de la memoria y
concentracion, incoordinacion motora y enlentecimiento en la velocidad de reaccion. Estos
efectos, descriptos anteriormente, pueden verse reducidos si la persona realiza una suspension
total del consumo de la sustancia en un plazo estimado variable de 4 a 6 semanas. Sin
embargo, los cambios neurocognitivos tendrian menor reversibilidad cuando el consumo se
inicia antes de los 18 afnos (Tamosiunas et al; 2013:115).

En cuanto a la seguridad a nivel de manejo de vehiculos bajo los efectos de esta sustancia,
existen muchos estudios que muestran un riesgo aumentado de siniestros de transito al
conducir luego de fumar un cigarrillo de marihuana. Esto se debe a que altera la actividad
motora, la atencion y la capacidad de respuesta en forma similar a la que se alcanza con
alcoholemias i1guales o mayores a 0,5 gramos de alcohol por cada litro de sangre (Tamosiunas
etal; 2013:115).

2-PROBLEMA DE INVESTIGACION:

Comprender y caracterizar la percepcion del riesgo del consumo de marihuana de los jovenes
consumidores montevideanos, en el marco de la regulacion del mercado de cannabis en la
Republica Oriental del Uruguay.

Pertinencia Social:

La regulacion estatal del mercado de cannabis en Uruguay es tnica en el mundo. Su anuncio ¢
implementacion han despertado los mas variados asombros y repercusiones. Su
funcionamiento esta en la lupa del mundo entero, debido al cambio que dicha regulacion



supone en las politicas de drogas. Varios paises analizan el experimento uruguayo, para ver si
es aplicable a sus contextos particulares.

La hipdtesis de que regular su mercado generara en los jovenes uruguayos la sensacion de que
“no pasa nada si se consume marihuana”, ha sido uno de los caballitos de batalla de los
detractores de la ley 19.172. Por su parte, los detensores de la ley han negado que dicha
hipotesis vaya a convertirse en realidad.

La percepcion del riesgo del consumo de marihuana de los jovenes, ha sido un tema de
constante debate tanto a la hora de la creacion de la ley como en el momento de su
implementacion. La controversia antes planteada hace que en la actualidad sea necesario
brindar informacion confiable sobre la tematica.

El deseo de esta investigacion es generar conocimientos que puedan lograr una mejor
comprension de la percepcion del riesgo del consumo de marihuana de los jovenes
consumidores de esa droga. A continuacion veremos los antecedentes de la investigacion,
para comenzar a tener idea de cuales son los diversos estudios que hay sobre la tematica y a
que conclusiones han llegado.

Antecedentes:

La percepcion de riesgo de los consumos de drogas en nuestro pais ha sido investigada
mayoritariamente desde abordajes cuantitativos. En primer lugar, destacamos La Sexta
Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Drogas, cuya etapa de recoleccion de datos
se realizo entre agosto y diciembre de 2014, coordinada por el Observatorio Uruguayo de
Drogas y cuyo universo de estudio lo constituyen las personas de 15 a 65 afios, residentes en
las ciudades de mas de 10.000 habitantes de nuestro pais.

En el informe de investigacion de dicha encuesta se sefiala, con respecto a la percepcion del
riesgo de marthuana y otras drogas que en Uruguay existe una alta percepcion de gran riesgo
asociado al tabaco y que esto responde a una regulacion e informacion activa de las politicas
publicas al respecto, mientras que la percepcion de gran riesgo asociada a la marthuana en su
uso frecuente es mas baja que la asociada al tabaco y al alcohol.

En estos ultimos afos, al aumentar sustancialmente la percepcion de riesgo del tabaco,
disminuyo la magnitud de su consumo vy, a la inversa, en el caso del consumo de marihuana,
la disminucion de la percepcion de riesgo se asocia a un aumento de la prevalencia del
consumo.

A su vez, teniendo en cuenta el antecedente antes planteado, los autores Sebastian Valdomir,
Marcos Baudean, Gustavo Robaina y Martin Collazo realizaron un estudio que titularon “El
Modulo sobre Cannabis: En la 6° Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en Hogares™.
Este articulo de mayo de 2015 es un trabajo donde se presentan datos descriptivos
provenientes del modulo de acceso y regulacion del mercado de cannabis contenido en la 6°
Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas de Hogares (ENCDH). En este trabajo se
utilizan datos comparativos con ediciones anteriores de la encuesta.
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En el articulo se destaca que Uruguay viene experimentando un proceso de aumento del uso
de cannabis desde 2001 a la fecha y que ese fenomeno continua su curso segun la 6° ENCDH
pero moderando su tasa de crecimiento.

También relata que la 6° ENCDH incluyo una pregunta relativa a los derechos de los usuarios
de expresar sus habitos de consumo. La pregunta en concreto fue: Otras personas han
manifestado que luego de sancionada la normativa de regulacion del mercado de marihuana se
sienten con mayores libertades a la hora de expresar sus habitos de consumo ;Cual es su nivel
de acuerdo con esta afirmacion? Las respuestas muestran que hay una percepcion de mejoria
en los usuarios respecto a derechos de expresion a partir de la aprobacion de la ley. El 51%
manifiesta estar de acuerdo o muy de acuerdo con la afirmacion de que luego de sancionada la
normativa se sienten con mayores libertades a la hora de expresar sus habitos de consumo.

Si se abren las respuestas por tipo de usuario puede observarse que la percepcion de mayor
libertad de expresion es mas alta en usuarios ocasionales y habituales de cannabis.
Particularmente en usuarios ocasionales para quienes admitir el uso de cannabis seguramente
fuese mas riesgoso o dificil que para usuarios habituales.

Por otro lado, si tenemos en cuenta que nuestra poblacion de estudio es poblacion joven, un
antecedente clave es la Sexta Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en Estudiantes de
Ensefianza Media del afio 2014. Dicha encuesta que el Observatorio Uruguayo de Drogas
realiza cada dos afios desde el afio 2003 tiene como poblacion objetivo los adolescentes de 13
a 17 anos escolarizados en ensefanza media en ciudades del pais con 10.000 y mas
habitantes.

En cuanto a la percepcion del riesgo de consumo de drogas, existe en el informe de
investigacion muchos datos interesantes. En primer lugar, con respecto a la percepcion del
riesgo de consumo de marihuana existe un gran descenso si se toma en cuenta el periodo
2003-2014. La proporcion de estudiantes que cree que consumir marihuana ocasionalmente es
de gran riesgo descendid en el periodo casi 29 puntos porcentuales (pasando de 37,5% a
8,8%), mientras que la variacion de los que creen que el consumo frecuente tiene alto riesgo
fue de 75,4 % a 55%, 20 puntos porcentuales.

A su vez el informe muestra un aumento del consumo de cannabis durante el periodo,
visualizdndose asociacion entre el descenso de la percepcion de riesgo y el aumento del
consumo; se da a entender que en los ultimos tiempos se ha dado una especie de legitimacion
del consumo de marihuana en amplios sectores de la poblacion, fenomeno que no es ajeno a
los jovenes y que puede explicarse, entre otros factores, por la banalizacion que se hace en
ocasiones de su consumo, a la vez que por la expansion, disponibilidad y visibilidad del
consumo de cannabis.

Por contrapartida, se destaca que desde el afio 2003 al 2014 se ha producido un aumento de la
percepcion de riesgo del consumo de tabaco, a la vez que una disminucion del consumo de
esa sustancia. La percepcion de gran riesgo de uso frecuente de tabaco alcanza en el afo 2014
al 70,6% de los estudiantes, lo que representa 36 puntos porcentuales mas que en 2003.
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Por su parte, para el caso del alcohol, desde el 2005 al 2014 la proporcion de estudiantes que
considera de gran riesgo el consumo frecuente de alcohol se ha mantenido invariada. Esto se
explica, segun el informe, por la falta de politicas efectivas tendientes a modificar la cultura
asociada al consumo de alcohol. Distinto es el caso del tabaco, que si se ha visto disminuido
su consumo producto de politicas publicas especificas de concientizacion de sus riesgos.

Por ultimo, se destaca en el periodo (2003-2014) la disminucion de la percepcion del riesgo
del consumo de cocaina y de pasta base. Si bien, en cuanto al consumo frecuente de ambas
sustancias, las percepciones del riesgo se mantienen elevadas produciéndose descensos no tan
pronunciados. Para el consumo ocasional de las mismas la percepcion del riesgo evidencia
caidas mayores.

En segundo lugar; otra investigacion que sirve de antecedente para nuestra investigacion es el
Primer Estudio Piloto sobre Consumo de Drogas en Estudiantes Universitarios de Uruguay
del afo 2015. La poblacion objetivo fueron estudiantes de la Universidad de la Republica, la
Universidad Catolica y la Universidad de Montevideo que aceptaron participar del estudio. El
universo no es la totalidad de los estudiantes universitarios de Uruguay. La coordinacion
general estuvo a cargo del Observatorio Interamericano sobre Drogas de la Comision
Interamericana para el Control del Abuso de Drogas de la Organizacion de los Estados
Americanos (CICAD-OEA), y del Observatorio Uruguayo de Drogas de la Junta Nacional de
Drogas. La muestra total fue de 3.060 estudiantes, equivalentes a un 42,3% de hombres y
57,7% de mujeres.

En cuanto a la percepcion del riesgo del consumo de drogas, se aprecia que en aquellas
sustancias en las que se consultd por mas de una frecuencia de consumo, la percepcion de
riesgo se incrementa en la medida que la frecuencia de uso se intensifica: percepcion de
mayor riesgo a mayor consumo.

La pasta base es la sustancia que presenta los mayores niveles de percepcion de gran riesgo
tanto para uso ocasional (76.3%) como frecuente (92,2%). Mientras que, la marihuana es la
que cuenta con los niveles mas bajos de percepcion de gran riesgo, alcanzando un 6,3 % del
total de los estudiantes respecto al consumo experimental, un 7,6% respecto al consumo
ocasional y un 40,9% respecto al consumo frecuente. Si se analiza la percepcion de riesgo del
consumo de marihuana, teniendo en cuenta si el estudiante consumio la sustancia alguna vez
en la vida, los niveles de percepcion de gran riesgo son significativamente mayores entre
aquellos que nunca consumieron cannabis.

En conclusion, los antecedentes vistos anteriormente muestran algunos lineamientos generales
en los cuales coinciden. Se puede decir que Uruguay ha experimentado una disminucion de la
percepcion del riesgo del consumo de marihuana asociado a un aumento de su consumo. A su
vez se ha producido una legitimacion social de la sustancia acompanada de mayor presencia
de la misma en los espacios publicos. Con respecto a otras drogas se destaca un aumento en la
percepcion del riesgo del tabaco y por ende una disminucion de su consumo, producto de
campanas de concientizacion de sus riesgos por parte del Estado.
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Por otro lado, también existen estudios en otros paises que pueden servir de comparacion o
contextualizacion de nuestra investigacion.

En este sentido, “Diferencias en funcidon del sexo en la percepcion del riesgo asociado al
consumo de drogas en jovenes” del afio 2016 de los autores Carlos Herruzo, Valentina
Lucena, Rosario Ruiz Olivares, Antonio Raya y Maria Jos€ Pino, caracteriza la percepcion del
riesgo asociado a sustancias legales e ilegales en jovenes andaluces de 18 a 29 aiios teniendo
en cuenta seis dimensiones de percepcion de riesgo y ademas viendo si existian diferencias de
percepciones en funcion del sexo.

Se estudiaron los pertfiles perceptivos de 3819 jovenes andaluces y las seis dimensiones
consultadas fueron: a) accidentes de trafico, b) problemas psiquicos (ansiedad, pérdida de
memoria, dafos cerebrales, etc.), ¢) problemas en casa o de relacion con amigos, d) problemas
legales, e) capacidad de hacer tareas y f) provocar enfermedades cronicas o problemas de
salud fisica.

En lo que respecta al cannabis, el porcentaje de percepciones que no consideran peligrosas su
consumo oscila entre el 25 y el 40 % para los hombres y el 18 y 28% para las mujeres, siendo
por tanto el riesgo percibido de las mujeres superior al de los hombres en todas las
dimensiones. El mayor riesgo percibido es para la salud y el menor para las relaciones
interpersonales y los accidentes de trafico.

La investigacion resalta que existe una clara discriminacion en la percepcion de los efectos en
funcion del tipo de sustancia y el tipo de riesgo'. Con respecto al cannabis se seiala que existe
una tolerancia social hacia esta droga, ya que el porcentaje de asignaciones a que no causa o
raras veces causa problemas dobla y triplica los porcentajes de las restantes sustancias
ilegales. El numero de jovenes que la consideran poco o nada peligrosa o neutra es del orden
de tres veces superior a la de los alucindgenos para cada una de las dimensiones estudiadas.

Otra antecedente relevante, realizado en Colombia por Gonzalo Galvan, Manuel Guerrero
Martelo y Francisco Vasquez De la Hoz cuyo titulo es “Cannabis: una ilusion cognitiva”,
busca comparar las creencias de los adolescentes sobre el cannabis, su uso y sus
consecuencias. Participaron 156 adolescentes de entre 13 y 18 afios de una escuela secundaria
de la ciudad de Monteria, Colombia.

Estos adolescentes fueron divididos en dos grupos; quienes habian consumido cannabis
alguna vez y quienes nunca habian consumido. Algunos hallazgos interesantes de la
investigacion han sido por ejemplo, constatar que el grupo de quienes nunca consumieron
cannabis siente que existe mayor riesgo de consumir marithuana en comparacion con aquellos
que ya han probado. Quienes nunca la han probado creen que puede danar la memoria del
usuario asi como otras funciones cognitivas. A su vez creen que el uso de marithuana podria

' La investigacion muestra hallazgos interesantes, como por ejemplo que el 87,5 % de los jovenes considera que
el alcohol siempre o casi siempre causa problemas en la conduccion de vehiculos, siendo los accidentes de
trafico el mayor riesgo percibido, seguido por la capacidad para realizar tareas, los problemas de salud y los
problemas legales. Para el caso del tabaco, la percepcion de riesgo mayor corresponde a la dimension de la salud
fisica, y en parte a la de problemas psiquicos. siendo los demas percibidos como poco relevantes. En el caso de
los alucinogenos y de la heroina el porcentaje de jovenes que las perciben como peligrosas oscila en torno al
90% en todas las dimensiones. En cuanto a la percepcion del riesgo de la cocaina, el peligro que se percibe
mayor es para la salud fisica. En torno al 90 % de las mujeres perciben que a menudo o siempre causa problemas
en las seis dimensiones, mientras que en el caso de los hombres ese porcentaje oscila entre el 81,8% para los
accidentes de trafico y el 88,6% de los problemas de salud. Para el caso de las anfetaminas y las drogas de
disefio, también reciben una calificacion parecida por los participantes del estudio en cuanto a la peligrosidad de
dichas sustancias.
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afectar las neuronas y la salud mental como también piensan que esa droga es potencialmente
peligrosa y nociva para la salud en general. En contraposicion, quienes si han consumido
cannabis mencionan que el uso de marihuana puede tener efectos positivos en el cerebro
como aumentar la creatividad. A su vez, sefialan que las personas inteligentes fuman
marihuana y que la droga es usada para curar enfermedades mentales. Los autores destacan
que una de las causas en las diferencias de percepcion entre los dos grupos se debe a que en el
grupo de los que si han probado cannabis existe un mayor porcentaje de hombres, que poseen
menor percepcion de riesgo en torno al cannabis que las mujeres.

Esto coincide con el estudio espaiol descripto anteriormente donde también se sefala que los
Jovenes hombres poseen una menor percepcion de riesgo en torno al cannabis que las jovenes
mujeres. Esto nos lleva a cuestionarnos si este fendmeno ocurre de manera similar en
Uruguay asi como también es interesante ver si existen diferencias en la percepcion de
aquellos jovenes que han consumidos cannabis y los que no han consumido, en nuestro pais.

Fundamentacion Teorica:

Se puede decir que existen dos grandes ramas de teorias acerca del riesgo. En primer lugar,
estan las teorias individuales o psicologicas sobre el comportamiento saludable o de riesgo,
las cuales consideran que las personas toman decisiones racionales, es decir, que evaluan los
costos y beneficios de sus acciones a la hora de considerar ciertos riesgos. Estas teorias se
centran fundamentalmente en la comprension de las formas en las que los individuos evaltian
el riesgo y responden al mismo.

Con el paso del tiempo esas teorias han sido superadas por las teorias socio-culturales sobre el
comportamiento del riesgo. Dichas teorias, entienden que las percepciones y los
comportamientos de riesgo son el producto del interjuego entre factores individuales,
interacciones sociales entre los individuos, interacciones entre las redes y grupos sociales,
normas generales de riesgo y parametros de socializacion, normas de riesgo grupales y de red.

Estas teorias intentan comprender los factores sociales y culturales (por encima del nivel
individual) que condicionan a los individuos y a los grupos a involucrarse en
comportamientos de riesgo. Sobre este ultimo tipo de teorias se basa nuestra investigacion y a
continuacion se expondran algunas de ellas y sus principales conceptos.

Por ejemplo Ulrich Beck, en su texto “Lu socieduad del riesgo. Hacia una nueva modernidad”
sefala la existencia de procesos sociales de definicion de los riesgos que suponen la lucha de
visiones de diversos actores y grupos de interés. Segun Beck, al tratarse de riesgos que
permanecen “invisibles”, su tematizacion esta basada en interpretaciones causales que se
establecen tanto en el saber cientifico como en el anticientifico y, en ese proceso, pueden ser
sobredimensionados, negados, reducidos o minimizados, siempre en el marco de una
definicion social de los mismos, dentro del abanico de posiciones sociopoliticas.

El autor intenta explicar que en la sociedad del riesgo (como define a las sociedades actuales)
existen pretensiones de racionalidad que compiten por establecer grados de preeminencia.
Beck busca romper con la concepcion, un tanto simple, de que los riesgos se determinan solo
en el ambito cientifico y que desde alli se comunican por medio de concientizacion o
programas de educacion. Las discusiones sobres los riesgos estan sujetas a la dinamica de una
estera publica con muchos actores, donde la ciencia aparece como uno mas de éstos.
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Por su parte, Mary Douglas en su texto “Lua aceptabilidad del riesgo segun las ciencias
sociales”, parte de la idea que la discusion sobre el riesgo no se realiza desde un individuo
neutro y libre de toda condicion cultural, sino a partir de construcciones culturales que los
diferentes grupos de nuestra sociedad poseen, por lo tanto, el conocimiento de los peligros y
la eleccion de los individuos ante los riesgos tiene mas que ver con ideas sociales de moral y
de justicia que con ideas probabilisticas de costos y beneficios en la aceptacion de los riesgos.

Relacionado a esto, es importante la idea de “los niveles aceptables de riesgo™, los cuales
segun la autora forman parte de la cuestion de los niveles aceptables de vida y de los niveles
aceptables de moralidad y decencia. Para Douglas no se puede abordar la aceptabilidad del
riesgo fuera de un contexto de teoria moral y politica.

En este sentido, Rafael Bayce (2012) en su articulo “Los trasfondos del imaginario sobre
drogas: valores culturales, geopolitica, infereses corporativos y hechos medidticos™ expone
una teoria donde lo cultural explica como concebimos determinadas drogas y por ende los
riesgos que le asociamos a sus consumos.

Segun este autor, existe un “imaginario mayoritario, hegemonico y dominante, del que brotun
las creencias cognitivas 'y los significados, lus reacciones ¢ impulsos emocionales, y lu
evaluacion moral cotidianas que la opinion publica introyecta sobre ¢l consumo de drogas,
sus causdas, motivos 'y fines; sobre sus efectos biopsiquicos; y sobre sus consecuencias en lu
vidu social” (Bayce; 2012: 63). Dicho imaginario que tiene gran base en la racionalidad
grecorromana y en la moralidad judeocristiana ha tenido en el justo medio aristotélico y en la
asceética protestante contribuciones especialmente poderosas, en especial porque deslegitiman
el exceso, también el control y disciplinamiento ascéticos han contribuido enormemente con
el imaginario hegemonico actual (Bayce; 2012: 71).

“lon la medida que el imaginario polar hegemaonico y dominante tiene raices morales y
religiosas profundas, las reacciones a lo alternativo, y mads aun a lo contrahegemonico,
adquieren matices de guerra contra inficles” (Bayce; 2012: 73). De aqui proviene en gran
medida la estigmatizacion historica de los consumidores de ciertos tipos de sustancias.

Segun Bayce (2012) “lus drogas son jerarquizadas y distinguidus entre si segun la mayor o
menor [ejunia o cercania de los valores apreciados por el polo hegemaonico™ (pag. 76). En
este sentido, nos dice:

“Segun los criterios de este polo dominante, cuanto mas radicales son los efectos
sobre los sentidos 'y la mente, mas peligrosas vy rechazables las  sustancias;
intrinsecamente  por su  apartamiento del - justo medio, de la mesura, de lu
subordinucion de lus sensaciones a los pensamientos, de la emocionalidad sobre lu
racionalidad, de la mistica sobre la ascética; pero ademas, por la estimada como mas
probuable gravedad de los efectos y, también, por la supuesta mayor dimension ¢
impacto de las consecuencias de los efectos” (Bayce, 2012: 76).

Bayce seiala la existencia de una matriz cultural hegemonica que codifica cognitiva,
emocional y moralmente las drogas. Esto se relaciona con la idea de Mary Douglas, de que la
codificacion de los objetivos fisicos por parte de los seres humanos no solo se da de forma
genética sino que tambi€n intervienen imperativos culturales Nosotros - los humanos -
generamos consenso sobre las categorias en las que conocemos el mundo a partir de la
influencia de nuestro entorno cultural.
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Douglas establece diferencias entre la percepcion de los animales y la de los seres humanos.
Segun la autora, para ambos, los objetos fisicos estan codificados ya por supuestos que
proceden del lado del mecanismo perceptor. Pero para los animales las condiciones tisicas son
un objeto directo de la actividad perceptiva mientras que para los humanos la codificacion de
los objetos se da — en gran medida — a través de nuestra cultura. Esto genera que las
percepciones humanas sean mas facilmente desestabilizables que las percepciones animales,
lo que no implica que puedan a su vez surgir procesos estabilizadores como el sentido de
inmunidad subjetiva.

Mary Douglas sefiala que los individuos tienen un fuerte pero injustificado sentido de
inmunidad subjetiva, esto implica que en actividades familiares existe la tendencia a
minimizar la probabilidad de malos resultados, subestimando entonces los riesgos que se
creen controlados, lo que produce que las personas crean que se las pueden arreglar
facilmente en situaciones familiares. Segun la autora esto seria una gran estrategia de
supervivencia de la especie ya que asi es como los seres humanos se mantienen serenos en
medio de los peligros que enfrentan regularmente, concibiendo su mundo mas seguro de lo
que es en realidad.

En el mismo sentido, Douglas explica que también se tiende a restar importancia a los
peligros mas infrecuentes y de baja probabilidad, haciendo que los mismos parezcan muy
distantes a la realidad que se vive. La autora sefala que esta también es una estrategia
altamente razonable para la supervivencia de la especie, ya que si un individuo atendiera por
igual a todos los peligros de baja probabilidad diluiria su atencion y la descentraria
peligrosamente.

Preguntas de Investigacion:

(Cuales son las creencias de los consumidores respecto al consumo de marithuana y los
riesgos asociados a ello?

(Como esta construida su percepcion de los riesgos sobre el consumo de marthuana y sobre el
consumo de otras drogas, teniendo en cuenta las teorias socio-culturales?

(Como es la percepcion del riesgo del consumo de marithuana en la poblacion joven
consumidora de cannabis?

La regularizacion de la venta de marihuana ;(produjo un cambio en sus creencias respecto al
consumo de la misma y sus eventuales riesgos?

Objetivo General:

Analizar la percepcion del riesgo del consumo de marthuana que poseen los jovenes
consumidores montevideanos en el marco de la comercializacion legal en Uruguay de dicha
droga.

Objetivos Especificos:

Describir en términos cuantitativos la percepcion del riesgo de los jovenes consumidores.

Identificar riesgos asociados al consumo de marihuana en la percepcion de los mismos.
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Comprender y comparar percepciones de los jovenes consumidores sobre riesgo y consumo
de marihuana y otras drogas.

Analizar si la regularizacion de la venta de marihuana produjo un cambio en la vision de los
Jovenes consumidores respecto al consumo de la misma 'y a los riesgos asociados.

3- ESTRATEGIA DE INVESTIGACION:

Estrategia metodologica:

Se ha decidido abordar el problema de investigacion a partir de una estrategia metodoldgica
que comparta técnicas y analisis, cuantitativas y cualitativas de investigacion.

En una primera instancia, se utilizan datos de la VI Encuesta Nacional en Hogares sobre
Consumo de Drogas para analizar la percepcion del riesgo del consumo frecuente de
diferentes sustancias en el departamento de Montevideo, mediante el programa estadistico
SPSS. En segundo lugar, para complementar la informacion cuantitativa que proviene de
dicho analisis, se recogen datos mediantes entrevistas a 18 jovenes consumidores de cannabis
de Montevideo, para asi comprender e interpretar y no solo describir la percepcion del riesgo
del consumo de marihuana de dichos consumidores.

Universo de Estudio: Jovenes consumidores de marihuana de Montevideo.

Caracteristicas de la Poblacion de Estudio:

e Frecuencia de consumo: Consumo semanal o diario de cannabis

e Edad: entre los |5y los 29 anos.
e Departamento: Montevideo

Unidad de Analisis: Discursos de los actores especificados anteriormente

Muestra:

Al momento de seleccion de la muestra se utilizo el muestreo por bola de nieve. Este implico
que luego de seleccionar a ciertos individuos, de los cuales ya se tenia un conocimiento previo
de su consumo de cannabis, se les pidid que identificaran a otras personas que realizan la
misma actividad para poder localizarlas y asi ampliar la muestra.

Técnica de Recoleccion de Datos: Entrevistas

Se ha elegido como técnica para la recoleccion de informacion del problema a investigar, la
entrevista abierta semidirectiva, por considerar que era la que mas favorecia a esta
investigacion en particular, por varios motivos que se detallaran a continuacion.

En primer lugar, las técnicas cuantitativas poseen limitaciones para el analisis de los
discursos. Alfonso Orti en su texto: “La apertura y el enfoque cudlitativo o estructural: lu
entrevista abierta semidirectiva y la discusion de grupo”™ expone las limitaciones de la
encuesta estadistica precodificada (técnica cuantitativa por excelencia) para el analisis de los
discursos.
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Alli el autor sefiala que tanto los hechos como los discursos componen igualmente a la
realidad social pero que a la hora de su analisis ambos pertenecen a esteras o dimensiones
radicalmente distintas y que por lo tanto para su comprension es necesario aplicar diferentes
enfoques epistemoldgicos que conllevan a su vez diferentes aproximaciones metodologicas.

Por lo tanto, asegura “../a encuesta estadistica por muestreo y con  cuestiondrio
precodificado (determinada por la captacion y andlisis objetivistas de los hechos) y las
denominadus entrevistus abiertus o semidirectivas 'y la discusion de grupo (orientadas a lu
captacion y andlisis interpretativo de los discursos).” (Orti; 1986 :190). En este fragmento
del autor se puede apreciar claramente, a su entender, que metodologias corresponden a cada
estera o dimension de la realidad social.

“da encuesta  estadistica  por  muestreo... .. .. .diseiiada  para  transformar  la
observacion de los hechos en un registro y tratumiento formalizado y distributivo de
los  datos.  Pero  ese  mismo  reduccionismo  andlitico  de  la  encuestu

estadistica... ... .....incapuacita a la encuesta estadistica, en principio, para captar 'y
analizar en profundidad el discurso hablado ... de los sujetos encuestados.” (Orti,
1986 :192).

No solo las limitaciones de la encuesta estadisticas han llevado a que se opte por la técnica de
entrevista semidirectiva, sino que son las propias caracteristicas de esta técnica las que
Justifican su aplicacion en esta investigacion.

Luis Enrique Alonso en su libro “La mirada cudlitativa en sociologia” expresa que “lu
entrevista entonces tiende a producir una expresion individual; pero precisumente porque
esta individualidad e¢s una individudalidad  socializada  por una  mentalidad  cotidiana
estructurada tanto por hdbitus lingiiisticos y sociales — en tanto sistema de esquemas
generadores de practicas y, al mismo tiempo de percepciones... " (Bourdieu en Alonso; 1998:
90-91). Se cree que las entrevistas seran fundamentales a la hora de lograr los objetivos
propuestos por la investigacion entre los cuales se destaca el analisis de las percepciones del
riesgo de consumo de marihuana de los jovenes consumidores de esa droga.

Pero a su vez el autor sefiala que la entrevista se utiliza para obtener “... discursos que
cristalizan, no tanto los metalenguajes de colectivos centralmente estructurados, sino las
situaciones de descentramiento y de diferencia expresa. "(Alonso, 1998:68) que son mas
dificiles de hallar en los grupos de discusion. Por este motivo es que se elige la entrevista por
sobre el grupo de discusion.

Por otro lado a la hora de saber cuantas entrevistas realizaré me guiaré por el criterio de
saturacion. La saturacion de la informacion se da cuando (luego de aplicada cualquier técnica
cualitativa en reiteradas ocasiones) los datos logrados dejan de aportar nuevo conocimiento al
investigador. En ese momento este decide no efectuar mas recoleccion de informacion, este
momento es elegido personalmente por el investigador ya que no existe un procedimiento en
el cual se establezca cuando se alcanza la saturacion.

Técnicas de Analisis: Analisis cuantitativo y cualitativo

Por un lado se realizo analisis cuantitativo a partir de la recoleccion de datos de la VI
Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Drogas, en torno a la tematica percepcion
del riesgo del consumo frecuente de diferentes sustancias
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Por otro lado, se complemento la informacion de dicho analisis con analisis cualitativo de las
entrevistas a jovenes consumidores semanales o diarios de cannabis del departamento de
Montevideo.

Taylor y Bogdan (1987) en su texto “/mtroduccion a los métodos cualitativos de
investigacion” especiticamente en el Capitulo 6 “/</ (rabajo con los datos. Andlisis de los
dutos en la investigacion cualitativa’™, dicen que el analisis de los datos en la investigacion
cualitativa es un proceso en continuo progreso, donde la recoleccion de los datos y su analisis
van de la mano (pag. 158). Es un proceso dinamico y creativo pero en el que igualmente se
pueden diferenciar tres etapas:

“La primera es una fuse de descubrimiento en progreso: identificar temas y
desarrollar conceptos y proposiciones. La segunda fuse, que tipicamente se produce
cuando los datos ya han sido recogidos, incluye la codificacion de los datos y el
refinamiento de la comprension del tema de estudio. En la fase final, el investigador
rata de relativizar sus descubrimientos, es decir, de comprender los datos en el
contexto en que fueron recogidos” (Taylor & Bogdan; 1987: 159)

En dicha primera fase de descubrimiento se da la busqueda de temas emergentes. Para esto es
necesario buscar en los datos temas o pautas emergentes. Cuando el investigador descubre un
tema en sus datos, debe comparar los enunciados y acciones entre si para ver si existe un
concepto que los unifique. A medida que identifica temas diferentes, también buscara las
semejanzas que puedan existir entre ellos.

Cuando pueda relacionar los temas, buscara una palabra o frase que transmita lo que tienen de
similar. Esa palabra o frase se convertira en los conceptos o proposiciones a desarrollar por el
investigador. Estos conceptos o proposiciones seran interpretados a partir de los supuestos
teoricos que el investigador ha asumido en su investigacion.

La segunda etapa o fase es la codificacion. “/</ proceso de codificacion incluye la reunion y
andlisis de todos los datos que se refieren a temas, ideus, conceplos, interpretaciones y
proposiciones. Durante esta etapa del andlisis, lo que inicialmente fueron ideas ¢ intuiciones
vagas se refinan, expanden, descartun o desarrollan por completo (...) La codificacion y
separacion de los datos permite comparar diferentes fragmentos relacionados con cadu tema,
conceplo, proposicion, elc, y en consecuencia refinar 'y djustar ideas” (Taylor & Bogdan;
1987: 169)

En la investigacion cualitativa no hay lineas guias que determinen la cantidad de datos
necesarios para refrendar una conclusion o interpretacion. Esto siempre queda sujeto a juicio
del investigador. Las mejores conclusiones a veces provienen de una cantidad pequena de
datos.

Por su parte, la altima etapa, implica comprender el contexto donde los datos fueron
recogidos y tener en cuenta una serie de factores que pueden interferir al momento de
recolectar los datos. Por ejemplo, los investigadores cualitativos nunca somos totalmente
pasivos, formulamos ciertos tipos de preguntas y perseguimos ciertos temas, y al hacerlo,
generamos datos que podrian no haber surgido espontaneamente. Por lo tanto hay que
observar, si lo que las personas responden a nuestras preguntas es distinto a lo que hablan por
iniciativa propia. Otros factores a tener en cuenta son: nuestra presencia a la hora de recoger
los datos (debemos entender los efectos que genera nuestra presencia cuando preguntamos u
observamos) asi como también es importante entender los efectos que genera la presencia de
otras personas, a parte de los investigados, a la hora de obtener los datos.



A su vez, debemos ser conscientes de que existe el peligro de generalizar acerca de un grupo
de personas sobre la base de lo que una sola o unas pocas han dicho y hecho. Es necesario
saber distinguir entre las perspectivas de una sola persona y las de un grupo mas amplio. Por
ultimo, también es necesario ser conscientes que nuestros prejuicios y preconceptos son
imposibles de evitar. Por lo tanto, se deben controlar las parcialidades del investigador a partir
de la autorreflexion critica. Esto quiere decir, comprender nuestras propias perspectivas,
logicas y supuestos para que a la hora de interpretar los datos influyan lo menos posible.

4 — ANALISIS: Resultados de la investicacion:

Percepcion del riesgo del consumo de marihuana en el depto. de Montevideo:

Tabla 1. Percepcion del riesgo del consumo frecuente de marihuana, diferencias entre jovenes

y adultos.
Porcentaje Porcentaje
Jovenes (15-29 aiios) Adultos (30-65 afos)
Ningun riesgo 4.4 2,7
Riesgo leve 17,5 7.8
Riesgo moderado 30,2 21,3
Gran riesgo 441 60,8

Fuente: Elaboracion propia en base a la VI Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de
Drogas

A la hora de analizar la percepcion del riesgo del consumo frecuente de marihuana en el
departamento de Montevideo, pueden establecerse claras diferencias entre las percepciones de
Jjovenes y adultos. Es importante sefalar que los adultos consideran fumar marihuana
frecuentemente de mayor riesgo que los jovenes.

El 60,8 % de las personas de 30 a 65 afios perciben el consumo de dicha sustancia de manera
frecuente como un gran riesgo. Por lo tanto aproximadamente 6 de cada 10 adultos considera
el consumo frecuente de cannabis como una actividad de gran peligrosidad.

Por otro lado, en términos comparativos son mayores los porcentajes de jovenes que
consideran que dicha conducta es de riesgo moderado, leve o hasta de ningun riesgo en
comparacion con los adultos que eligen esas mismas opciones de respuesta. Mientras un 30,2
% de los jovenes considera el consumo frecuente de marihuana como una actividad de riesgo
moderado, solo el 21,3 % de los adultos percibe dicha actividad de esa manera. Ocurre lo
mismo para las otras dos categorias de respuesta, mientras el 17,5 % de los jovenes cree que
consumir marihuana frecuentemente genera riesgos leves, solo el 7,8 % de los adultos lo
considera asi. En tanto, si bien quienes consideran que el consumo de cannabis no genera
ningun riesgo son los menos tanto para jovenes como para adultos, es relevante destacar que
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el porcentaje de jovenes que piensa de esa manera (4,4%) es mayor al de los adultos que
piensan de la misma forma (2,7%).

Es importante destacar también, el 44,1 % de los jovenes que considera el consumo frecuente
de marihuana como una actividad de gran riesgo. Es un porcentaje relevante, el mas alto entre
las opciones de respuesta de los jovenes, y que va a servir de mucho para el analisis de la
siguiente tabla

Tabla 2. Percepcion del riesgo del consumo frecuente de marihuana, segun diferencias entre
Jovenes y adultos que consumieron y que no consumieron la sustancia alguna vez en la vida.

Jovenes Adultos
SI NO SI NO
Ningun riesgo 8.4 0,6 99 0.8
Riesgo leve 275 8,0 17,9 -l
Riesgo moderado 34,1 26,5 33,2 18,1
Gran riesgo 27,4 59,9 38.1 66,8

Fuente: Elaboracion propia en base a la VI Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de
Drogas

Si tenemos en cuenta que el 44,1% de los jovenes de Montevideo considera que consumir
marihuana asiduamente es una actividad de gran riesgo, nos resulta llamativo ver como este
porcentaje varia si el joven consumio o no la sustancia alguna vez en la vida.

Para el caso de los jovenes que si consumieron la sustancia por lo menos alguna vez, el
porcentaje de los mismos que cree de gran riesgo consumirla frecuentemente disminuye a
27.,4; mientras que para los jovenes que nunca probaron la sustancia, el porcentaje de los
mismos que percibe como gran riesgo su consumo frecuente asciende a 59,9.

Lo mismo ocurre para el caso de los adultos, si tenemos en cuenta que en el tabla | vimos que
el 60,8 % de los adultos percibia el consumo frecuente de marihuana como una actividad de
gran riesgo, a la hora de ver que acontece cuando analizamos diferencias entre adultos que
consumieron y adultos que no consumieron, se repite la misma tendencia que con los jovenes.
Mientras un 38,1% de los adultos que probaron marthuana al menos alguna vez en su vida
cree que consumirla asiduamente es una actividad de gran riesgo, entre los adultos que nunca
probaron pero piensan igual la cifra aumenta a 66,8%.

Por otro lado, también son llamativos los bajos porcentajes de adultos (0,6) y jovenes (0,8)
que nunca consumieron la sustancia y consideran dicho consumo frecuente como exento de
riesgos;, en contraposicion al 8,4 % de los jovenes que si consumieron y al 9,9 % de los
adultos que también consumieron y consideran a dicha actividad como de nulo riesgo.

Estos datos nos llevan a decir que haber consumido marihuana o no, es un factor determinante
a la hora de percibir el riesgo de la sustancia. Quienes consumieron la sustancia por lo menos
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alguna vez en la vida, ven en el consumo frecuente de la misma menor riesgo que quienes
nunca llegaron a probarla.

Partiendo de este hallazgo relevante, a continuacion veremos como es la percepcion del riesgo
del consumo frecuente de marihuana, segun diferencias en la frecuencia de consumo de la
persona tanto para jovenes como para adultos.

Tabla 3. Percepcion del riesgo de consumir frecuentemente marihuana segun frecuencia de
consumo en adultos.

Frecuencia de consumo
Una sola o Mensual Semanal o

algunas veces durante Diario

los ultimos 12 meses
Ningln riesgo 11,0 8,6 15,9
Riesgo leve 23,0 31,6 33,7
Riesgo moderado 53,6 40.8 43,8
Gran riesgo 11,1 19.0 3,5

Fuente: Elaboracion propia en base a la VI Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de
Drogas

Para el caso de los adultos, si tenemos en cuenta la distincion entre ellos por frecuencia de
consumo de cannabis, vemos que los porcentajes mas elevados se dan en torno a percibir el
consumo frecuente de marihuana como riesgo moderado.

En las tres distinciones de frecuencia de consumo, la opcion riesgo moderado es la mas
elegida entre los adultos que consumen. Para aquellos adultos que consumieron marihuana
una sola vez o algunas veces durante los ultimos 12 meses, el 53,6 % percibe el consumo
asiduo de cannabis como de riesgo moderado, muy lejos de la segunda opcidn seleccionada,
la de riesgo leve con 23 % de adherencia.

Si bien para los casos de adultos con consumo mensual o semanal y diario, no existe tanta
diferencia entre las dos percepciones mayoritarias (riesgo leve y riesgo moderado), sigue
siendo el riesgo moderado la opcion mas elegida. Un 40,8 % de los consumidores adultos
mensuales y un 43,8 % de los consumidores adultos semanales o diarios de cannabis eligieron
dicha opcion.

Para el caso de los jovenes, esto no se da de la misma manera, lo cual constataremos en la
siguiente tabla.

Tabla 4. Percepcion del riesgo de consumir frecuentemente marihuana segun frecuencia de
CONsumo en jovenes.
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Frecuencia de consumo
Una sola o Mensual Semanal o

algunas veces durante Diario

los ultimos 12 meses
Ningln riesgo 6.4 7,7 19,0
Riesgo leve 30,0 19,5 393
Riesgo moderado 35,2 47.6 23,8
Gran riesgo 24.5 252 14,6

Fuente: Elaboracion propia en base a la VI Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de
Drogas

En cuanto a los jovenes, podemos ver, que para los casos de frecuencia mensual o menor, la
opcion riesgo moderado sigue siendo la mas elegida. Un 35,2 % de los jovenes que
consumieron marihuana una sola o algunas veces durante los ultimos 12 meses, conciben
consumir cannabis frecuentemente como una actividad de riesgo moderado. A su vez, casi la
mitad de los jovenes que tienen un consumo mensual de la sustancia (47,6 %), también
consideran que el consumo frecuente de marihuana es una actividad de riesgo moderado.

Pero para el caso de los jovenes que tienen un consumo semanal o diario de la sustancia, esto
no es asi, y la opcion mas elegida por este grupo fue concebir a su actividad cotidiana como
de riesgo leve. Un 39,3 % de los mismos eligio esa opcion por sobre las demas opciones, con
bastante distancia de la segunda opcion mas elegida, riesgo moderado (23,8 %). Este dato es
realmente interesante, porque nos permite decir que los jovenes que mas consumen son los
que poseen menor percepcion del riesgo.

A su vez, un 19 % de los mismos, casi | de cada 5 consumidores frecuentes de marihuana
cree que la actividad que realizan esta exenta de riesgos. Sumados ambos porcentajes (39,3 +
19), podemos decir que mas de la mitad, 58,3 % de los jovenes consumidores semanales o
diarios de cannabis creen que la actividad que realizan posee riesgo leve o nulo.

A continuacion, en las tablas 5, 6 y 7, veremos como se dan las percepciones de riesgo al
interior de este grupo consumidor.

Tabla 5. Percepcion del riesgo de consumir marihuana frecuentemente segin la edad de los
jovenes consumidores semanales o diarios de cannabis.

Edades
IS -7 18-24 25-29
“Ningun riesgo 30 15,6 21,3
Riesgo leve 70 37,7 35,5
Riesgo moderado 0 274 23.7
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Gran riesgo 0 19.3 11,3

No sabe qué riesgo 0 0 8,2
corre

Fuente: Elaboracion propia en base a la VI Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de
Drogas

De este tabla surgen varios datos interesantes, en primer lugar, vemos que ningln joven
consumidor de 15 a 17 afios sefalo que la actividad que realiza sea de riesgo moderado o de
gran riesgo. El 70 % de los mismos considera consumir marihuana frecuentemente como una
actividad de riesgo leve y un 30 % considera que dicha actividad no posee ningun riesgo.

Por otro parte, la opcion riesgo leve también sigue la mas elegida en los otros tramos de edad
(18-24 y 25-29), aunque vemos que los porcentajes de consumidores de esos tramos de edad
que eligen dicha opcion descienden casi a la mitad cuando los comparamos con los
consumidores de 15 a 17 afos.

Mientras en estos ultimos, el 70 % considera consumir marthuana frecuentemente como de
riesgo leve, solo el 37,7 % de los consumidores de 18 a 24 y el 35,5 % de los consumidores
de 25 a 29 afos eligen esa opcion.

Por contrapartida, ambos grupos poseen porcentajes importantes entorno al riesgo moderado y
al gran riesgo. Tanto el 27,4% de los consumidores de 18 a 24 afios como el 23,7% de los de
25 a 29 aios, consideran consumir marihuana frecuentemente como una actividad de riesgo
moderado. A su vez, el 19,3 % de los consumidores de 18 a 24 afios y el 11,3 % de los de 25
a 29 anos, perciben su actividad cotidiana como de gran riesgo.

Se puede decir, a partir de los datos presentados, que los consumidores semanales o diarios de
cannabis de entre 15 y 17 afios son los que poseen menor percepcion del riesgo en cuanto a la
actividad que realizan. Ninguno de los mismos considera el hecho de consumir marihuana
frecuentemente como de riesgo moderado o de gran riesgo.*Aunque hay que aclarar que los
casos de la Encuesta con respecto al grupo mencionado son bajos por lo que podria no haber
representatividad.

Por contrapartida, casi la mitad (46,7 %) de los consumidores de entre 18 a 24 afios
consideran su actividad cotidiana de riesgo moderado o de gran riesgo, y un 35 % de los
consumidores de entre 25 y 29 afos la considera de igual manera.

Igualmente no se deben dejar de destacar los importantes porcentajes en torno a considerar el
consumo frecuente de marthuana como exento de riesgos. El 30%, o sea casi uno de cada tres
consumidores semanales o diarios de cannabis de 15 a 17 afios considera la actividad que
realiza como de nulos riesgos. Para el tramo de edad de 25 a 29 afios la cifra es de 21,3 %, o
sea que aproximadamente uno de cada cinco de los consumidores de dicha edad también
considera que su actividad no conlleva riesgos. Por ultimo, el 15,6 % de los consumidores de
18 a 24 afos piensa de la misma manera.

Tabla 6. Percepcion del riesgo de consumir marihuana frecuentemente segun el sexo de los
Jovenes consumidores semanales o diarios de cannabis.
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Sexo*
7 Hombre Mujer
Ningun riesgo 15,6 31,1
Riesgo leve 34,8 ' 54,9
Riesgo moderado 26,6 14,0
Gran riesgo 18,8 0
“No sabe qué riesgo corre 43 0

Fuente: Elaboracion propia en base a la VI Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de
Drogas

Por otro lado, a la hora de analizar nuestra poblacion de estudio segun el sexo, uno de los
datos mas llamativos, es que ninguna mujer joven consumidora de cannabis percibe su
actividad cotidiana como de gran riesgo.

Por contrapartida, para el caso de los hombres jovenes consumidores, el porcentaje de los
mismos que considera su actividad como de gran riesgo asciende a 18,8. Por lo tanto, casi uno
de cada cinco hombres jovenes consumidores semanales o diarios de cannabis considera
consumir marithuana frecuentemente como de gran riesgo.

A su vez, son relevantes los altos porcentajes de las mujeres jovenes consumidores en torno a
percibir su actividad como de riesgo leve o nulo. El 54,9 % de las misma percibe el hecho de
consumir marihuana frecuentemente como de riesgo leve, mientras que el 31,1 %, o sea casi
una de cada tres, perciben su actividad cotidiana como exenta de riesgos.

Sumados ambos porcentajes podemos decir que la gran mayoria (86 %) de las jovenes
mujeres consumidoras semanales o diarias de cannabis creen que consumir marihuana
frecuentemente conlleva riesgos leves o nulos. Unicamente el 14 % percibe que su actividad
cotidiana es de riesgo moderado y ninguna ve dicha actividad como de gran riesgo.

En contrapartida, el porcentaje de hombres jovenes consumidores que consideran que
consumir cannabis frecuentemente es de riesgo moderado asciende a 26,6. A su vez, el
porcentaje de hombres jovenes consumidores que creen que su actividad cotidiana tiene nulos
riesgos es practicamente la mitad que el de las mujeres que piensan de igual manera. Mientras
el porcentaje de mujeres jovenes que piensan asi es de 31,1, el de los hombres disminuye a
15,6. También, mientras mas de la mitad de las mujeres jovenes consumidoras (54,9 %) cree
que consumir cannabis posee riesgo leve, los hombres jovenes que piensan de la misma
manera son el 34,8 %.

En conclusion, puede decirse que las mujeres jovenes consumidoras semanales o diarias de
cannabis poseen menor percepcion del riesgo de consumir marihuana frecuentemente, que los
hombres de igual categoria.* Aunque dado el bajo nimero de casos, estos resultados son solo
ilustrativos, no representativos pero si plausiQLgsm‘:;_.,_.t
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Por Gltimo, para cerrar este primer capitulo de analisis, veremos en términos cuantitativos, la
percepcion del riesgo de consumir marihuana frecuentemente de los jovenes consumidores
semanales o diarios de cannabis segun el maximo nivel educativo alcanzado por ellos.

Para ello se analizara la siguiente tabla, donde se divide el maximo nivel educativo alcanzado
en cuatro categorias: primaria (completa o incompleta), secundaria (completa o incompleta),
estudios terciarios incompletos y estudios terciarios completos.

Tabla 7. Percepcion del riesgo de consumir marihuana frecuentemente segun el maximo nivel
educativo alcanzado de los jovenes consumidores semanales o diarios de cannabis

Maximo nivel educativo alcanzado
Primaria* Secundaria Estudios Estudios
terciarios terciarios
incompletos completos*

Ningun riesgo 45,6 15,3 30,4 0
Riesgo leve 0 41,5 421 38,8
Riesgo moderado 0 27.5 19.5 21,7
Gran riesgo 54.4 15,7 8,0 0
No sabe qué riesgo 0 0 0 39,5
corre

Fuente: Elaboracion propia en base a la VI Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de
Drogas

Cuando analizamos la percepcion del riesgo de los jovenes consumidores segiin el maximo
nivel educativo alcanzado, el dato mas interesante radica en que tanto para los consumidores
que poseen secundaria completa o incompleta como los consumidores que poseen estudios
terciarios incompletos, la opcion de respuesta mas elegida es en torno a considerar el
consumo frecuente de cannabis como de riesgo leve. En ambos grupos prima esta opcion por
sobre las demas con porcentajes que superan el 40%.

Pero a la hora establecer diferencias entre ellos, vemos que quienes tienen estudios
universitarios incompletos poseen menor percepcion del riesgo del consumo frecuente de
marihuana que aquellos cuyo maximo nivel educativo alcanzado es la secundaria.

Mientras solo el 15,3 % de los consumidores con secundaria completa o incompleta considero
el consumo frecuente de cannabis como exento de riesgos, para el caso de los consumidores
con estudios terciarios incompletos que eligieron dicha opcion el porcentaje asciende a 30,4.

A su vez, si analizamos las respuestas en torno a concebir €l consumo de cannabis como de
riesgo moderado o gran riesgo, el porcentaje de los consumidores con estudios terciarios
incompletos que eligio dicha opcion es de 27,5 (19,5+8,0) mientras que para el grupo con
secundaria completa o incompleta el porcentaje aumenta a43,2 (27,5 + 15,7).
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En conclusion, puede decirse que a la hora de analizar la percepcion de riesgo de los jovenes
consumidores semanales o diarios de cannabis por nivel educativo, se puede sugerir que
aquellos con estudios terciarios incompletos poseen menor percepcion de riesgo de consumo
frecuente de cannabis que aquellos que no ingresaron a educacion terciaria.

*Fue preferible dejar tuera del analisis los porcentajes de los consumidores con primaria
completa e incompleta y a los consumidores con estudios terciarios completos porque los
pocos casos de la Encuesta en torno a estos grupos podria ocasionar falta de representatividad.

Cuadles son los riesgos de consumir marihuana segun los jévenes consumidores?

La informacion de este capitulo se obtuvo mediante entrevistas a jovenes consumidores
cuando, luego de una extensa revision bibliografica sobre la tematica, estos fueron
consultados acerca de los posibles riesgos que genera el consumo de marihuana.

Los riesgos por los cuales fueron consultados son los siguientes: falta de motivacion e interés,
aislacionismo social, atectacion de la concentracion y la memoria, afectacion de la lucidez
mental y la coordinacion psicomotora, problemas respiratorios, generacion de panico y
generacion de dependencia. Informacion sobre dichos riesgos puede encontrarse en la pagina
web de la Junta Nacional de Drogas (infodrogas.gub.uy) especificamente en los materiales
“Guia mas informacion, menos riesgos, 11° edicion” de marzo de 2016 asi como también en
la “Herramienta didactica para trabajo en aula sobre prevencion del consumo de cannabis™.

Al adentrarnos en los discursos de los consumidores en cuanto a los riesgos que genera el
consumo de marihuana, podemos sefialar como primera conclusion importante la no
unanimidad en sus perspectivas sino mas bien una gran disparidad de posturas en torno a los
posibles riesgos.

Este resultado puede entenderse a partir de la nocion de Ulrich Beck, antes explicita en el
marco tedrico, donde el autor sefiala que los riesgos se definen socialmente, a través de la
lucha de diversos actores y grupos de interés que buscan establecer preeminencia. Y que no
solo el ambito cientifico es el que los determina. El autor sefiala la existencia de “disputu
publica sobre la definicion de los riesgos™ (Beck: 1998:30).

En correspondencia con esto, los consumidores muchas veces ponen en duda los riesgos por
los cuales se les ha consultado, dicen que “se habla mucho sobre ese tipo de cosas™ y que
“muchos riesgos asociados al consumo de marihuana son mitos”. La variedad de respuestas
sobre los riesgos asociados al consumo nos muestra claramente la existencia de disputas
publicas sobre la falsedad o veracidad de los mismos. A continuacion se explicaran los
riesgos que han ido surgiendo en los discursos y como estos son vistos por los propios
consumidores.

El riesgo mas reconocido en la vision de los consumidores y que menos posturas encontradas
ha tenido, es la generacion de problemas respiratorios. Reconocen que el humo que ingresa a
los pulmones es perjudicial para la salud, aunque muchas veces esta afirmacion es
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acompanada de una comparacion permanente con el tabaco, que ven mucho mas perjudicial
en ese sentido.

A la hora de comparar consumidores habituales de cannabis con consumidores habituales de
tabaco resaltan el hecho de que el consumidor habitual de tabaco consume en forma de
cigarrillo muchisimo mas que el consumidor de cannabis, lo que por lo tanto implica mas
humo a los pulmones y por consecuencia mas perjuicio para su salud.

En ese sentido, Gervasio, consumidor universitario, nos decia “si vos sos fumador de
cigarrillo de tubuco todo ¢l dia estas fumando viste pero si tenes un consumo razonable de
marihuana no, o sea fumas tres, cuatro pitadas por dia, al mediodia ponele y después de
noche otras tres o cuatro pitadas entonces ta es mucho menos humo que le metes a los
pulmones o sea el que fuma cigarrillo le mete diez, veinte cigarros por dia igual ™

En la misma linea, Rodrigo, también consumidor universitario, sefalaba “poncle si fumas
mucho, amigos, conocidos, gente del circulo mio que fuma mucho ;Qué se fumara? Dos, tres,
cuatro porros por dia, la gente que consume tabaco mis viejos se fuman una etigueta por dia
veinte cigarros, (reinta cigarros por dia o sea es depende yo calculo que ahi depende lu
combustion, el humo que vos le metas a los pulmones ™

Por su parte, Jos¢ Maria, otro consumidor universitario, nos decia “yo soy consciente que
estas consumiendo algo caliente que a tus pulmones no les debe estar haciendo bicn” 'y
agregaba “rodos dicen el mito también de que dice que te mejora el pecho, si estus mal de lu
gargantd fuma porro o si estas mal de los pulmones fuma porro que te abre, muchos te dicen
cura el asma, yo no creo que algo caliente que te entra a los pulmones si tenes problemas de
pulmones te lo cure o sea desconfio, desconfio mucho™.

Este testimonio se contradice con lo que nos decia Kathy, consumidora liceal de 18 afos,
cuando le preguntabamos si la marihuana generaba problemas respiratorios, ella nos
respondia “no que yo sepa no porque yo antes tenia puntadas en el pecho y desde que empecé
d fumar como que se me fueron lus puntadas en el pecho porque tenia que levantar los brazos
Yy a veces me tenia que quedar quieta porque no podia y cuando empecé a fumar eso se¢ me
fue, me re ayudo en eso si me re ayudo porque yo misma lo veo hace (res aios que no me
pasa 'y a mi me venia cada dos dias me venian esas puntadas y no me dejauban respirar”

Esta aparente contradiccion entre dos posturas, nos lleva a remarcar que los consumidores en
muchisimas ocasiones hacen mencion a que los etectos que produce el consumo de marithuana
varian segun distintos factores. Uno de ellos, las propias personas. En ese sentido, Alejandro,
consumidor universitario, nos decia “/o que pusa que la marihuana afecta muy distinto a los
organismos viste a los distintos organismos, hay gente que es mas tolerante capaz que por
usarla mas o porque es asi nomas 'y hay gente que ta los efectos son mds intensos entonces
depende”. En el mismo sentido, Jazmin, consumidora liceal de 18 afios, nos decia “no rodo ¢l
mundo es igual, todos somos diferentes, a cada uno le puede pegar diferente”

Pero este no es el Unico factor, hemos visto que en las respuestas de los consumidores afloran
otra serie de elementos que entran en juego a la hora de detinir los riesgos, como la cantidad

28



que se consume, los momentos de consumir, la comparacion con otras drogas y como ya se
sefalo, las personas (0 sea la forma como el organismo de cada persona recibe a la
marihuana). Todos estos factores los iremos viendo a medida que desarrollemos los riesgos
identificados por los jovenes consumidores.

Como se dijo anteriormente, los riesgos que surgieron a partir de las preguntas a los
consumidores generan diversas opiniones en los mismos, opiniones que muchas veces son

totalmente opuestas, lo que resalta la idea de “disputa publica sobre la definicion de los
riesgos’.

Por ejemplo, a la hora de preguntarles si la marihuana es una droga que produce dependencia,
algunos afirman que si; mientras otros dudan o lo niegan, y en todo caso dicen que es menos
dependiente que otras sustancias. Entre los que afirmativamente responden que el consumo de
marihuana puede generar dependencia, tenemos los siguientes testimonios:

Francisco, liceal de 17 afios, sobre este tema fue contundente, €l nos dijo o sea como todo
(no? Digo cuando se vuelve un habito si después vas a generar una dependencia lo mismo
pusaria con el alcohol y lo mismo te puede pasar con ¢l celular como cualquier cosa, si
obviamente te puede generar una dependencia si”

A su vez, Santiago, consumidor universitario, nos contestaba “si ¢ mi capuz que no me paso 'y
no me pasa por un tema de decisiones pero la gente que consume frecuentemenie si es como

unu costumbre, es algo que necesity, yo conozco casos y si genera ciertu dependencia™

En ese sentido, Facundo, otro consumidor universitario, nos decia “si si obvio produce
dependencia, no todo el mundo llega a ese punto yo creo que hay limites y cada uno los
estublece, los subra estublecer, no es lo mismo vos comprar  faso y andar con fuso, que
Sfumar porque (e invitun o porque justo alguien esta ahi y pinto fumarlo, puede llegar a ser
mas espordadico o puede llegar a ser una costumbre, para mi ya es hace tiempo una
costumbre y ta me es dificil dejar de fumar un tiempo prolongado™

Por su parte, Joaquin, consumidor liceal de 15 afos, nos decia “si sos de fumar todos los dias
seguro que la vas a necesitar porque queres mas ¢l efecto, queres estar siempre re loco como
le dice todo el mundo™ y al consultarle si la podia dejar de fumar nos comentaba “ahora que
digo fumo todos los dias hace un par de meses ya se me hace dificil la verdud que si”

Luego surgen otros testimonios que no son tan contundentes a la hora de afirmar la
dependencia de la marihuana, pero en cierto sentido reconocen que esto puede pasar
Eh 3

utilizando adjetivos para minimizar dicho riesgo como son “puede ser”, “‘capaz que si”, ““un
poco”, etc.

Por ejemplo, Diego, otro consumidor universitario, nos decia “si un poco de dependenciua
generd, un poco genera, porque justumente al consumirla diariamente o con una frecuencia
muy grande (u cuerpo lu necesita, quiza no una dependencia fisica pero si una dependenciu
mas psicologica mas de querer tener lo que le decimos el pegue, de sentir la sensacion de

estar fumado™
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En la misma linea, Pedro, también consumidor universitario, al ser preguntado sobre si la
marihuana generaba dependencia nos contaba “capuz que si porque ponele vas a jugar un
partido y ta un porro llevas, vas a la casa de un amigo 'y un porro llevas, te vas a encontrar
con alguien y un porro llevas, eso capuz que es dependencia, vas a hacer algo y siempre un
porrollevas”.

En el mismo sentido, Facundo, nos presentaba un testimonio similar, €l nos decia “no estoy
todo el tiempo pensando en consumir marihuana pero si cambia el reloj biolagico por asi
decirlo se vuelve parte de tu vida . Cuando le preguntabamos que significaba la idea de “reloj
biologico”, nos explicaba “claro de que ya ponele sabes que en lo que va del dia te podes
Juntar con un amigo a tal hora a fumar uno o que ta hago esto, hago esto, hago esto y capaz
después me quedo un tiempito pa hacer esto que ta entonces te vas administrando el tiempo 'y
la incluis al consumo de droga en tu dia 'y en u rutina que capaz que eso anies no me pasaba,
capaz que si aparecia aparecia o aparecia de forma mucho menos frecuente”

Tanto los testimonios que afirman de manera contundente la posibilidad del consumo de
marihuana como generador de dependencia, como los testimonios que reconocen que esto es
una posibilidad, tienen en comun el hecho de coincidir en que la dependencia aparece cuando
el consumo se vuelve habito o costumbre. Pero no todos los consumidores reconocen que esto
sea siempre asi: algunos lo ponen en duda y no se ven dependientes a pesar de su consumo
habitual.

Gervasio, al ser preguntado sobre la dependencia nos decia “cupuz que en parte si o sea yo
ponele siento que no dependo de la marihuana pero ta me gusta fumar y ta siento que me
hace bien 'y fumo, hay gente que no le hace bien pero me parece que si hoy si maiana decido
dejar, dejo, no genera adiccion como ¢l pucho ponele o como otras drogas, pa mi ¢s algo
controlable, yo lo decido ponele fumar, si me lo planteo realmente lo logro me parece dejar
de fumar pero ta yo que se son momentos ponele hay momentos que me planteo no fumar por
dos semanas y ta no fumo y no es que este fisurado”

Angel, consumidor liceal de 16 afos, nos decia “o seu el porro no es como una droga que vos
la precisas todos los dias, el porro lo que tiene que vos cuando queres fumar fumas y sino
queres fumar no fumas o seda las otras drogas pasta base y eso si las necesitas, yo fumo
cuando quiero, el porro no es un vicio, fumas cuando queres vos decidis cuando fumas ™.

Kathy, por su parte, nos contestaba “pucde ser si, pero yo no lo veo tun asi porque no tengo
un vicio entonces ta”. Mientras que Hernan, de 18 afos asistente a UTU, nos decia “rno yo no
soy dependiente de la droga, el dia que no tengo droga lo vivo de la cara nomas™

A partir de las respuestas de los consumidores vemos como algunos tienen asumido que son
dependientes a la marihuana y que la misma es una droga que puede producir dependencia,
mientras que para otros es una pregunta que los hace reflexionar y ponen en duda dicho
riesgo, en tanto otro sector niega que la sustancia genere dependencia.

Estas contradicciones se enmarcan en lo que hablamos anteriormente en cuanto a la disputa
publica sobre la definicion de los riesgos, pero también empieza a aparecer en los testimonios
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de los consumidores algo importante que se va a repetir a lo largo del discurso de los mismos
y es el hecho de establecer limites, decidir cuando fumar o regular el consumo.

Este tema comenzara a estar mas presente en la consultas en torno a la falta de motivacion e
interés. Con respecto a si la marihuana es una droga que produce falta de motivacion e interés
tampoco hay unanimidad en las respuestas de los consumidores. Algunos dicen que genera
vagueza, te cansa, “te achancha”, te quita la voluntad. Por ejemplo, Hernan, nos decia “/u
marihuana es la mas diluyente de la voluntad, lu voluntad te quita, hay veces que no me
levanto de la cama porque vengo de tremenda locura de ayer y corte me saca la voluntad no
voy ni al baiio me quedo todo el dia acostado™

En muchos casos asocian esa falta de motivacion al consumo excesivo y se menciona por
ende, la importancia de regular el consumo tanto en la cantidad como en los diversos
momentos a ser utilizado. En ese sentido, José Maria, nos explicaba un concepto que habian
inventado con un amigo a partir de una analogia con el coma etilico, el cual era “coma
porrico”. Y nos decia “¢/ comu porrico es cuando ya no queres saber nada con nada, te dicen
vamo a caminar dos pasos y vos o RO RO quiero, pensd un poquilo en esto y no no perezd
mental, pereza en todo sentido, eso termina siendo nocivo para los estudios es re nocivo
pOrque queres encardr un poquilo y no encdrds nadda eso es nocivo, si yo quiero encarar por
ejemplo facultad me es nocivo estar desmotivado, igual como te digo para mi es cuando
consumis mucho, si consumis de forma regulada sin estar todo el tiempo re loco se lleva™

En la misma linea, Gervasio, nos decia “yo siempre digo pa mi el consumo de marihuana vos
tenes que fener lus cosas claras en la cabeza antes de seguir consumiendo porque vos sos un
adolescente ponele un guri de 15 anos que consume marihuana y el guri se fuma un porro
antes de ir al liceo y no va al liceo en ese sentido si produce desinterés pero bueno ta eso no
es la marihuana el problema, el problema no es la droga si no la utilizacion que se hace de
esa drogu, capaz un guri encara todo el dia 'y se fumua un porro antes de dormir es diferente
pero si puede provocar desinterés claro que si pero ta el problema ahi no es la marihuana
sino el uso que se hace lo que genera desinterés, no es la marihuana, es ¢l fumar mucha

marihuana en ese caso”

Al conocer esta opinion de Gervasio sobre el tema, le preguntamos a Joaquin, de 15 anos,
consumidor diario de cannabis, acerca de si utilizaba marihuana a la hora de estudiar y nos
contestaba “no te voy a mentir lo utilizo siempre aunque tengo un examen pero si la verdad
que en ¢l estudio me afecta bastante en el tema como te digo la vagueza, como que vas u
hacer algo y mejor no me quedaria en mi casa fumandome un porro para mi si eso es lo que
le da” y nos comentaba “rendria que quizas dejarlo un poco de lado 'y después de estudiar
fumarme un porro, no que sea algo de todos los dias y a todas horas, fumar con adecuacion”.

A su vez, Francisco, nos decia “e/ hecho de fumar mucho porro no haces nada 'y eso te lleva u
pensar, t¢ desmotiva el no hacer nada, e desmotiva pero la droga en si no es que te produzca
eso sino que es la consecuencia de consumir mucho esa droga 'y no hacer lus cosas que tenes
que hacer”
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Por su parte, Rodrigo, al ser preguntado por si la marihuana generaba falta de motivacion nos
decia “como desguno si no se depende, depende también para que cosas ech, puede ser que u
veces Si que fe genere como un cierto cansdncio como una pachorrda pero la porque fe tird pa
ese lado, te relaja, por eso lo uso para irme a dormir o cuando termino el dia que decis pa
llego a casa y pito un poguito para tranquilizar ahi para quedar un poguito mds tranquilo
pero si puede ser que te genere como esa pachorra, si estas fumando todo el dia obviamente
vas a tener pachorra todo el dia y no vas a (ener ganas de hacer nada ™.

Es importante ver como muchos consumidores asocian la falta de motivacion e interés al
consumo excesivo de marihuana o al consumo utilizado en momentos donde es perjudicial
como por ejemplo a la hora de estudiar. A su vez, muchos hacen hincapi€ en que dicho riesgo
no es producto de la droga en si, sino de una mala utilizacion que se hace de la misma.

Por contrapartida, otros consumidores sefialan como positivo del uso de esta droga que en
ocaslones puede motivarte para realizar distintas actividades. En este sentido, Diego nos decia
“creo que la marihuana la podes usar de determinada manera que justumente fe genere und
motivacion a hacer algo, determinado consumo, si fumas mucho no (e genera una molivacion
porque ya (e pasas ya quedas demasiado drogado, pero si fumas poco (e motiva y e du gunas
de hacer cosas ¢ inclusive a veces (e da mas ganas de hacer las cosas con un par de pitadas
de un cigarrillo de marihuana que sin nada ™.

Angel, a su vez, nos decia “u mi cuando fumo me dan ganas de escribir, de ponerme las pilas,
hay algunas veces que no 'y me quedo sentado y me rio de todo y ta me quedo ahi” y nos
aclaraba “vos sabes cudndo fumar, segun los dias, si vos tener prueha 'y querés entrar re loco
no vas da encarar, yo da las pruebas siempre voy tranquilo, ahora voy a entrar tranquilo (a
clase) la mente despejada a trabajar nomas después cuando salga capaz que si me fumo uno
yyaesta”

Gervasio, por su parte, nos contaba “/u marihuana a veces ponele es como motivacion pa
crear ponele pu dibujar pa escribir, a mi me gusta escribir 'y la marihuana como que te du
para viajar asi escribir o pa la musica o ponele yo a veces estoy estudiando hasta lus 8 o 9 de
la noche y fumo y sigo estudiando viste como que bajo y sigo estudiando y capaz sino fumo no
seguiria estudiando me quedo ahi porque me canse la mente y ahi descanso la mente y
empiczo a estudiar ponele en ese sentido me hace hien™.

Planteadas las distintas posturas en torno a si el consumo de marihuana genera falta de
motivacion o no, lo que vemos claramente es como los consumidores destacan en todo
momento la importancia de regular su consumo tanto en cantidad como en los momentos a ser
utilizada.

Por otro lado, en torno a la consulta de si la marihuana es una droga que puede llegar a
producir aislamiento social, las respuestas son variadas, desde que en cierto sentido puede
inhibir en las relaciones sociales en especial frente a personas que no son consumidoras hasta
la respuesta de que eso no es asi porque generalmente se utiliza en dmbitos de integracion
social.
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Por ejemplo, Facundo nos contaba “uno a veces en lus relaciones sociales puede ser que se
inhiba un poco mas capaz, porque como que uno estd en su viaje muy tranquilo y no me pinta
ponerme a hablar con tal persona que capuz que me va a salir con algo o que no lo sepu
entender eso porque no consume y ves todo el mundo esta en un vigje de estar trabajando
todo el tiempo activamente y vos estas completamente por fuera de eso enlonces como que

estas en (tu micro mundo’”

En la misma linea, Santiago nos decia “puede ser que si, aislar en el sentido del pegue misno
como que es pa vos el pegue por eso (e decia que yo hoy en dia si consumo lo hago para mi
porque quedas hablando como con vos mismo, ¢s como und especie de conversacion con vos
mismo asi de sentir los sentidos a veces, por eso (e digo que no me gusta consumir en lugares
que hay mucha gente y (enes que interactuar porque estus colgado estus en la (uya enfonces
ahi desde ese lado si puede ser que (e aislé porque te cuesta caplar te cuesta relacionarte”

Pero por otro lado, muchos consumidores negaban que les pasara aislarse ante determinadas
situaciones de interaccion social. Por ejemplo Francisco nos decia “depende la persona en
realidad no tiene porque ser ¢l tema de la marihuana en si, yo digo mucha gente la conozco
porque una vez cdpaz fume con él'y me termine llevando bien y no me senti solo ni nada por
el estilo es mas he conocido gente, para mi no es nada que tenga que ver con la marihuana en
i, es mas una cosade la persona”

Por su parte, Joaquin nos comentaba “pura mi no, para mi fumar cannabis es algo re social,
la mayoria de lus veces he fumado con una persona que no conozco ni registro en ningun
lado y termino  hablundo de su personalidad, de sus cosas, genera para mi mas
sociabilizacion”

A su vez, en contrapartida a lo que nos contaban Facundo y Santiago, Gervasio nos decia “pu
mi es una droga que desinhibe mucho ponele vos estas con una persona que no conoces y
Sfumas y te desinhibis hablando con esa persona, yo creo que si te desinhibe (¢ saca muchos
temores, puede estar bueno o no pero ta depende como vos lo utilices porque si te desinhibe

demasiado estas en el horno”

Por lo que expresan los consumidores llegamos a la conclusion de que depende mucho de la
persona, por ende, reiteramos lo que nos decia Jazmin anteriormente “no todo ¢l mundo ¢s
igual, todos somos diferentes, a cada uno le puede pegar diferente”

Por otro lado, sobre el hecho de que la marihuana afecta la concentracion, mayorimente
reconocen el hecho de que la marihuana te distrae, te desconcentra y que no es buena para ser
utilizada en algunos momentos en los que se requiere cierto nivel de atencion.

En ese sentido Rodrigo, nos decia “hay muchas actividades que te exigen determinado nivel
de atencion que con la marihuana te dispersas un poco, cuando fumas (e dispersas, para
manejar tenes que estar con la atencion ahi al transito, para estudiar tenes que concenlrarie,
SON COMO cosas que me pasd eso me distraigo mucho a veces me cuelgo, viste cuando te dicen
estas colgado pa mi colgarme es distraerme del foco de atencion que tengo que estar
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prestundo en ese momento, cuando necesito mucho nivel de atencion (rato de no fumar
porque ta (e dispersas”

En la misma linea, Diego, nos decia “cupuz que (¢ parece que no te hace mal pero en otros
dambitos como estudiar (e distrae, te genera otra cosa en lu cabeza en el momento que tenés
que estar estudiando (e distrae”

Y Rodrigo, por su parte, nos agregaba “yo sé que si me fumo uno no voy a poder prestarle
atencion o determinadas cuestiones por eso (e decia me pasa que he experimentado
determinadas situaciones donde fumo y suceden cosa que no le puedo prestar la atencion que
necesitun 'y ta no lo hago mas jentendés? Tu me parece que pasa por ahi no es riesgoso en la
medidu que vos lo manejes 'y generes una cultura de consumo con respecto al cannabis™

Vuelve a aparecer aqui, en el testimonio de los consumidores, el hecho de la importancia de
regular el consumo y utilizarlo en momentos en los cuales no sea perjudicial para las
actividades que se quieren realizar.

Sobre la afectacion a la memoria, por un lado, se reconoce que bajo los efectos psicoactivos
de la marihuana muchas veces te olvidas de ciertas cosas y se razona mas lento, pero a la hora
de hablar de pérdida de memoria se asocia muchas veces al consumo excesivo y prolongado
en el tiempo. En ese sentido, Jazmin nos decia “hay estudios que dicen que perdes un poco lu
memoria 'y eso pero digo es con el tiempo y también segun cuanto fumes también va en eso’”.

Por su parte, Francisco nos contaba “fengo conocidos que si les ha afectado no se si en la
memoria pero en cosas se vuelven mas lenlos y esas cosas te das cuenta si ahi si pasa,
obviamente si es una persona que consume mucho, no por fumar un porro no quiere decir
que vayus a quedar medio mongo ni nada por ¢l estilo™

A su vez, Joaquin nos decia “pérdidu de memoria seguro, si sos un consumidor de todos los
dius lu memoria a medida que pasa ¢l tiempo se va agotundo”. En la misma linea Tamara,
consumidora universitaria, nos contaba “seguro en la memoria, hay veces que me dicen cosas
Y como que estoy muy colgada en algo o no presto mucha atencion y después no me las
acuerdo’”. Santiago, por su parte, nos decia “afecta la memoria por lo que veo en casos digo
genle que es fumadora asidua de marihuana se notan baches ahi algunas lagunas mentales
que fe dus cuenta que es por fumar porro”

En estos dos Gltimos riesgos presentados (afectacion de la concentracion y la memoria), se
aprecia bastante consenso acerca de su peligrosidad aunque como ya destacamos
anteriormente nunca hay unanimidad de perspectivas y existen algunos consumidores que
dicen que no los desconcentra tanto o que los ayuda para concentrarse en determinadas cosas;
a su vez algun consumidor también dudo o nego la pérdida de memoria.

Por otro lado, en cuanto a la afectacion de la lucidez mental y la coordinacion psicomotora, la
reconocen en cierta forma pero seglin los consumidores varia mucho segun la dosis y la
actividad; se ha reconocido en algunos casos que bajo ciertas dosis se puede realizar
actividades como manejar vehiculos o bicicletas.
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En ese sentido Diego nos contaba sobre su experiencia de manejar una bicicleta luego de
haber fumado marihuana y nos decia “depende del consumo, a mayor consumo si puede
generar una deficiencia motriz al estar bajo ¢l consumo de la sustancia pero creo que si ¢l
consumo ¢s poco si perdes un poco quizas no de lucidez pero si de concentracion como
hablabamos hoy pero tumpoco es muy grande en el sentido de que no (¢ va a pasar un auto
por arriba si (¢ fumasie dos pitadas de marihuana™

En la misma linea, Gervasio nos contaba “hay una dosis permitida cuando manejas, hay una
dosis permitida porque esta comprobado que  cuando vos manejas estas mas (ranquilo pero
hasta una cierta dosis, estu comprobado que vos podes manejar con ciertu dosis y olra cosa
yue estu comprobadua es que los fumadores que fuman periodicamente manejan los mas bien
pero hasta cierta dosis como todo™

Por su parte, Jos¢ Maria nos decia “para mi ¢n tiempos de reaccion estus un segundo atras
siempre estas un segundo atrds por eso sobre (odo si va a pasar algo peligroso si viene un
aulo (e das cuenta un segundo después de lo que te darias cuenta si estuvieras digamos con
todas las luces encendidas ™.

En este sentido, Angel nos contaba que casi tuvo un accidente mientras estaba trabajando
bajos los efectos del cannabis, €l nos decia “estuba trabajundo con una moladora y tuve que
cortar una madera y yo estaba re loco casi corto madera mano todo pero no llegue y dije ta
pa voy a dejar esto y se lo di a mi padre y cuando se me paso la locura segui y ahi si segui
Iranquilo por e¢so es mejor cuando trabajas ir tranquilazo sin fumar”. En cuanto a la lucidez
mental y la coordinacidon psicomotora, se puede decir, a partir de los testimonios de los
consumidores, que el riesgo esta asociado a la dosis y a la actividad que se realiza.

Por ejemplo cuando le preguntabamos a Joaquin sobre si el consumo de marihuana afectaba la
lucidez mental y la coordinacion psicomotora, nos decia “si quedas diferente pero para mi es
diferente a la persona, si vos sabes fumar entre comillas para mi podes hacer las actividades
diarias que haces en (u vida pero si sos una persona que no consumis ltodos los dius y no
sabes ¢l efecto en verdad para mi lus cosas que vas a hacer en ¢l dia la quedaste” . Cuando
le preguntabamos que queria decir cuando hacia mencion a “saber fumar” nos contesto “suaber
los efectos, suber como te va a pegar, saber como vas a estar”

Otros consumidores también hicieron mencion a los conceptos “saber fumar™ o “consumo
regulado™ que permiten, segun ellos, una realizacion normal de sus actividades cotidianas. Por
ejemplo, José Maria, al ser preguntado por su expresion “si consumis de torma regulada sin
estar todo el tiempo re loco se lleva™ nos explicaba “¢/ c/dsico vos subes cudnto es tu dosis, es
conocerte a vos mismo, (ener experiencia en el tema porque si yo no consumierda hace aios y
regularmente no sabria cuanto tengo que fumar para poder encarar’”

Esta idea puede comprenderse a partir de 1a nocion de Inmunidad subjetiva de Mary Douglas,
la autora dice que *. . /os individuos tienen un sentido fuerte, pero injustificado, de inmunidad
subjetiva. I-n actividades muy familiares existe la (endencia a minimizar la probabilidad de
malos  resultados.  In - apariencia, se subestiman  aquellos  riesgos que  se  consideran
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controludos. Uno cree que puede arreglarselus en situaciones  familiares.” (Douglas;
1996:57).

El consumo prolongado y regular en el tiempo por parte de los consumidores y la realizacion
diaria de las actividades cotidianas a pesar de ese consumo, genera en los mismos una
confianza que hace que “crean poder arreglarselas en situaciones familiares”. Dan por sentado
que al conocer la dosis que deben utilizar para los distintos momentos consideran controladas
las situaciones y por ende, se sienten “inmunes ante los posibles riesgos”.

Con respecto a si la marihuana puede producir panico, las respuestas también han sido
diversas. Algunos han atirmado que si, otros que no; mientras que algunos sefalan que
depende de la persona y de su estructura psiquica. También se sefiala que el consumo de
marihuana es perjudicial en los momentos en que la persona esta angustiada por problemas
personales o en estado de depresion.

Santiago nos decia “/lo que tiene el fuso es que (e altera mucho o neurologico y yo estuve
medio con problemas depresivos entonces ¢l faso no me servia para nada es mas (¢ lo
aumentaba”.

Diego, por su parte, al preguntarle si alguna vez le habia pegado mal nos contaba “si me pego
pero me pego mal cuando estas mal vos ponele con un problema tipo un problema x que 1e
pasa que no tiene que ser un problema de salud ni nada de eso sino un problema mas que
nada tenes un examen y estas preocupado, estas estresado o no (e sentis bien por algo o en tu
Jfamilia a un familiar l¢ paso algo o estas mal y en ese momento el consumo me ha llegado a
pegar 1ipo un poco mas no se si mal pero si viste de sentirme tipo mds hacerte mas la cabeza,
te haces mas la cabeza v te pega mal tipo fe genera otra sensacion”. Y al preguntarle que
significaba “hacerse mas la cabeza™ nos contestaba “/ipo lu paranoia, tipo la persecuta que le
dicen, tipo te entras a hacerte la cabeza por un tema 'y queres buscarle la solucion y a veces
la solucion no la tenes vos, tipo la situacion es relativa no es que digas aaa yo hago esto v lo

cambio, a veces no va en vos 'y justamente cuando pasa eso es cuando te pega mal”

También otros consumidores, no hacian referencia al panico directamente pero si
especificamente a la paranoia que puede generarte el consumo. Santiago nos explicaba el
concepto “paranoia” con mayor claridad, €l nos decia “/u paranoia es que vos estas fumado
entonces lodo el efecto (e empieza a trabajar la cabeza y vos lo unico que pensas ponele
estamos hablando acd yo contigo y si capaz yo estuviera fumado digo paa que le conteste a
este, fuaa le habré contestudo mal, le habré contestado bien, paaa mira la cara, esta re
enojado, me voy, me voy, me voy, ¢enlendés?, fe enlra esa paranoida de eso de perseguirte, de
PeRsAr cosds que capdz no Son dsi o si Son asi capaz no le das tanta importancia”.

Por ultimo se han sefialado algunos riesgos sociales, como los producidos por el contacto con
el mercado negro, y casos de estigma y exclusion que si bien se reconoce que se ha mejorado
en ese sentido de un tiempo a esta parte, son problemas y riesgos que no se han solucionado
del todo.
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A modo de conclusion de este capitulo podemos destacar que resalta notoriamente en el
discurso de los consumidores el hecho de que los riesgos se asocian en alguna medida al
consumo que la persona haga. Los consumidores hacen hincapié en tener un consumo
responsable de la droga, de conocer la dosis justa para cada momento, de ponerse limites, de
no abusar, de no utilizarla para hacer determinadas actividades que necesiten determinado
nivel de atencion como trabajar, estudiar, etc. Por lo que muchos aseguran que el problema no
esta en la marihuana sino en la utilizacion que se hace de la misma.

Esto puede entenderse a través de la idea de Mary Douglas, también sefialada en el marco
tedrico, sobre los niveles aceptables de riesgo. Segin la autora “La cuestion de los niveles
aceptables de riesgo forma parte de la cuestion de los niveles aceptables de vida 'y de los
niveles aceptables de moralidad y decencia; y no se puede hablar con seriedad del aspecto
del riesgo mientras se evita la tarea de analizar ¢l sistema cultural ... " (Douglas; 1996:127).

A través de esta cita la autora nos hace ver como los limites que los individuos establecen con
respecto al riesgo dependen de los valores morales y de la cultura de determinada sociedad.

En este sentido los consumidores nos remarcaban que no estaba bueno “rampoco estar todo ¢l
dia drogado™ o llegar al estado de que “rengas que fumar para disfrutar las cosas™; la
dependencia y el uso excesivo de sustancias no estan bien vistas en nuestra sociedad y por
ende son condenadas socialmente.

Douglas sefala “Cuanto mas aislada estd una persona, cuanto mas débil y dispersa es su red
social, menos sujetas estan sus decisiones al escrutinio publico, y mas define él mismo sus
propias normas de riesgo razonable. Pero tan pronto como hay una comunidad, se debuaten 'y
establecen socialmente las normas de aceptabilidad ™ (Douglas; 1996:110).

Para intentar explicar de mejor manera este concepto;, presentaremos el testimonio de
Facundo, que nos explicaba: “si vos fumas todos los dias y estas al pedo todos los dias a mi
por lo menos me bajonea un poco digo bo estaria bueno hacer dalgo productivo™ 'y nos
contaba sobre su consumo diario “wdhora ya s¢ me volvio una costumbre pero si esa parte no
esta buena y por eso tenes que priorizar y equilibrar la balunza haciendo cosas productivas 'y
deporte y trabajo que aparte impiden el consumo”.

En lo expuesto anteriormente se ve un claro reflejo de los valores morales de la sociedad
incidiendo sobre el individuo, ya que el “estar drogado todo ¢l dia”, ser un drogadicto, posee
su estigma negativo correspondiente mientras que lo visto como bueno o positivo en la
sociedad es producir, realizar actividades “productivas” como trabajar, estudiar, hacer
deporte, etc.

Es por esta razon que vemos tanta unanimidad en la idea de tener un consumo responsable,
porque socialmente es lo que “corresponde™; segun la autora “/:/ ugente racional esta sentado
en ¢l banquillo de lu critica publica en su propia comunidad como persona moral 'y
responsable” (Douglas; 1996:114). Los consumidores saben que si se pasan de ese
determinado consumo responsable, no seran bien observados y a su vez seran criticados por
quienes los rodean.
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Por ejemplo, Jazmin nos decia “vos renes responsabilidades, vos tenes que hacer tus cosas
digo no por quedarte fumando un porrito jentendes? Viajar un poco 'y decir aa ho no esto no
hago no voy a estudiar ando de vago no no’”.

Por su parte, Francisco nos contaba “‘/u uso solo en momentos en los cuales se que no tengo
mas nada para hacer, se que estoy (ranquilo no tengo mas nada para hacer y chau” vy al
cuestionarle porque unicamente la usaba en esos momentos nos decia “por un tema propio
por como tomo yo la droga como ¢s, me parece que es la forma, si la voy a consumir de esu
forma es la mejor forma de hacerlo™.

En estas dos ultimas citas vemos claramente la presion social actuando sobre el individuo; en
el mundo actual el consumo de determinadas sustancias es permitido nicamente durante
momentos recreacionales que no deben interponerse con los tiempos de las responsabilidades.

:Como comparan los jovenes consumidores los riesgos de la marihuana con los riesgos

de otras drogas?

Tabla 8. Percepcion de riesgo de consumir frecuentemente diferentes sustancias, de los
Jovenes consumidores semanales o diarios de cannabis.

marihuana tabaco alcohol cocaina pasta base Extasis
Ningln 19,0 0,0 0,0 3.3 0,0 0,0
riesgo
Riesgo 39,3 B3 11,7 6,7 3.1 8.7
leve
Riesgo 23.8 33,5 22,1 5,2 0,0 10,8
moderado
Gran 14,6 61,5 66,2 84,0 96,9 60,1
riesgo
No sabe 33 1,7 0,0 0,8 0,0 20,4
qué riesgo
corre

Fuente: Elaboracion propia en base a la VI Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de
Drogas

A la hora de analizar y comparar las percepciones de riesgo de los jovenes consumidores en
torno al consumo de las diferentes sustancias se encuentran datos interesantisimos. En primer
lugar, cabe destacar que es muy importante la diferencia entre las percepciones sobre el
consumo frecuente de marihuana y el consumo frecuente de las demas drogas.

Claramente existe baja percepcion del riesgo del consumo frecuente de marihuana en jovenes
consumidores asiduos a la sustancia, en comparacion con lo que estos mismos piensan del
consumo frecuente de otras drogas (tabaco, alcohol, cocaina, pasta base, éxtasis).

Mientras un 19 % de los jovenes consumidores semanales o diarios de cannabis consideran la
actividad que realizan como de ningln riesgo, para las demas sustancias ninguno sefialo que
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el consumo frecuente de las mismas estuviera exento de riesgos, salvo para el caso de la
cocaina. El porcentaje (3,3) que declara que consumir cocaina frecuentemente no tiene riesgos
es casl seis veces menor si lo comparamos con el 19 % que declara que consumir cannabis no
conlleva riesgos.

En cuanto a concebir el consumo frecuente de determina sustancia como de riesgo leve,
existen atin mas diferencias entre cannabis y las otras drogas. Mientras un 39,3 %, casi cuatro
de cada diez consumidores frecuentes de marihuana, cree que la actividad que realizan
cotidianamente es de riesgo leve, los porcentajes en torno a considerar el riesgo leve del
consumo de otras sustancias son llamativamente menores, alcohol (11,7), éxtasis (8,7),
cocaina (6,7), tabaco (3,3) y pasta base (3,1).

A su vez, es importante destacar que, mientras el porcentaje mas elevado dentro de las
opciones de respuesta para el caso de la marihuana es en torno a concebir el consumo
frecuente de la misma como de riesgo leve (39,3%). Para el caso de las demas drogas los
porcentajes mas altos se dan entorno a entender el consumo frecuente de esas sustancias como
de gran riesgo, €xtasis 60,1 %, tabaco 61,5 %, alcohol 66,2 %; y cocaina y pasta base con
porcentajes aun mayor, 84 y 96,9 respectivamente.

Estos datos, coinciden sustancialmente con el analisis cualitativo de las entrevistas a los
jovenes consumidores. En el discurso de los mismos resalta notoriamente la concepcion de
marihuana como una droga que no genera grandes riesgos en forma convergente con el 58,3
% de los jovenes consumidores semanales o diarios de cannabis que (segun datos de la VI
Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Drogas), considera que consumir
trecuentemente marihuana conlleva riesgo leve o nulo.

LI

Es caracterizada como la que “menos efectos secundarios tiene”, “la mas tranquila”, “de las
drogas mas sanas”, “ni tan influyente en la salud”, “mucho menos nociva”, “mucho mas

% e

tranqui”,

9 e

menos riesgosa”, “menos dafina”, “la menos peor”, “la mas leve”, “la mas buenita
de todas™. En contraposicion creen que otras drogas generan mas adiccion y pueden producir
problemas mas graves que los que produce el consumo de marihuana.

En cuanto al tema de la adiccion coinciden en que la marithuana es una droga con la cual uno
puede establecer un control, multiples son sus testimonios dando cuenta de ello. Por ejemplo,
Jazmin, nos decia “creo que es la mas leve vos dentro de todo te controlus, o que haces vos
lo sabes, creo que con otras drogas da veces haces cosas que estando normal no lo harias ™.

Por su parte, Kathy, nos decia “y ademds que no es como un vicio, no te hace vicio la
marihuana, si no enes con und punid te conformas y si no ld no [enes y o es como un vicio si
o si”. Varios testimonios son los que van hacia esta direccion, por ejemplo, Carlos,
consumidor liceal de 17 afios nos contaba “tampoco me envicio, no prefiero vender cosas por
ir d fumar un porro, estoy tranquilo si (engo fengo y si no me la banco en la mia™.

A su vez, Angel, nos contaba “e/ porro no es como una droga que vos la precisas todos los
dius, lus otras drogas pasta base y eso si lo necesitus y eso, el porro no es un vicio ponele
Sfumas cuando queres, vos decidis cuando fumas .
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Por su parte, los consumidores universitarios también hacen apreciaciones similares en ese
sentido. Por ejemplo, Alejandro nos decia “para los vicios que hay dentro de todo la verdad
es dlgo que el efecto no es tun duradero ni tan influyente en lu salud de una persona para mi
que lo que te puede causar el cigarrillo (taubaco) a la larga, el alcohol a la larga”.

Facundo nos contaba, “creo que la marihuana se puede consumir todos los dias o ¢n una
dosis leve digamos y el alcohol me parece que es bastante riesgoso o hace peor consumirlo

todos los dias que la marihuanda™.

Tamara nos expresaba “/u marihuana ¢s como una droga que vos podes consumir en lo
corriente hay otras que me parece que no podrias consumir ¢en fu vida cotidiana, no me
imagino una persona drogada de algo fuerte tipo heroina viviendo su vidua cotidiana”. Ella
nos decia “/o que pusa que lus otras son como drogas mds fueries, podes lener consecuencidas
en ¢l momento ya, (e alteran otras cosas mas fuertemente, ¢l sistema cardiovascular, el latido
del corazon, 1e puede dur diferentes cosas fisicas graves que son como mds corto plazo, me
parece que con la marihuana es lodo mas a largo plazo, capaz que por eso la gente no se du
cuenta de que es riesgosda también’”.

Siguiendo la misma linea, Rodrigo nos comparaba marihuana y otras drogas y nos decia “son
mucho mas fuertes por o menos lo que yo vivi a nivel corporal y a nivel mental si claro son
drogas sintéticas son como mucho mds son como dos cosas diferentes yo la llevo a la
marihuana hasta pal lado del mate, del te, son cuestiones naturales, son naturales viste, lo
olro ya estd todo toqueteado sintéticamente en laboratorios, ponele fe metes un carton en la
hoca y pusan doce horas y seguis cagandote de lu risa o seguis con el viaje que te agarre que
fe pegue en ese momenlo y son mucho mas fuertes me parece a nivel corporal lo sentis mucho
mas no te podes dormir, tomas merca y no (e podes dormir en horas se te hace de dia y seguis
dando vuelta, la marihuana o seda no tiene no le veo como un punto de comparacion es como
la mas buenita de todas, es un porro al ludo de lus otras drogus, ¢s como la nena de mama o
el nene de pupu”

Los efectos generados por las demas drogas, cualitativamente mas significativos a nivel
corporal y mental, hacen reflexionar a los consumidores asiduos de marihuana que lo que
ellos consumen es “la menos nociva seguro” nos remarcaban Jos€ y Martin, otros
consumidores de 19 anos.

Esto puede entenderse desde la nocion de Rafael Bayce (2012), antes descripta en el marco
tedrico y detallada a continuacion:

“las drogus son jerarquizadas 'y distinguidas entre si segun la mayor o menor [ejunia
o cercania de los valores apreciados por el polo hegemonico. Segun los criterios de
este polo dominante, cuanto mas radicales son los efectos sobre los sentidos y la
menite, mas peligrosas y  rechazables las  sustuncias; infrinsecamente  por su
apartamiento del justo medio, de la mesura, de lua subordinacion de las sensaciones a
los pensamientos, de la emocionalidad sobre la racionalidud, de la mistica sobre la
ascélica; pero ademads, por la estimada como mds probable gravedad de los efectos y,
también, por la supuesta mayor dimension ¢ impacto de las consecuencias de los
efeclos” (pag. 76)
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Segun el autor existe un imaginario mayoritario, hegemonico y dominante a partir del cual se
generan las creencias y los significados que le damos a las drogas. Por lo tanto, partiendo de
este Imaginario es que jerarquizamos y distinguimos a las drogas segun distintos valores que
estan en concordancia con dicho polo hegemonico.

Entre esos valores se encuentran: la mesura, el término medio y la racionalidad por sobre las
sensaciones y las emociones. Estos valores hacen que sea visto como malo el consumo
excesivo de cualquier sustancia pero a su vez que aquellas sustancias con efectos mas
radicales sobre la mente y el cuerpo sean consideradas mas peligrosas y rechazables.

Esto explica, por un lado, porque los consumidores hacen tanto hincapi€ en el uso regulado de
la marihuana, ya que apartarse de la mesura, el término medio y la racionalidad no esta bien
visto por nuestra sociedad. Y a su vez, por otro lado, explica como los mayores efectos que
producen ciertas sustancias en la mente y en el cuerpo estan asociados a una mayor gravedad,
producto de la subordinacion del disfrute de las sensaciones y las emociones a lo racional.

En el marco de los valores que se utilizan para distinguir y jerarquizar a las drogas, vemos
como es notorio en el discurso de los consumidores la apelacion al caracter natural de la
sustancia marihuana para separarla y distinguirla de las demas drogas.

En este sentido por ejemplo, Francisco, nos decia “yo picnso que no es una droga tan fuerte
en comparacion con ofras drogas, yo otras drogas no consumo pero ta por lo que me huan
dicho no es lo mismo por los efectos 'y por un tema que es algo natural, es una plania no es
algo sintético™.

En la misma sintonia, Joaquin, nos comparaba marihuana con otras drogas y nos expresaba
“muy diferente la verdad algo natural algo que podes tenerlo en tu casa que desde que es
chiquitita la planta hasta que sale todos los frutos es algo diferente, es algo diferente a todus
las drogas™. Por su parte, Hernan, nos decia “/u marihuana ¢s una planta, no ticne los
quimicos, lus porquerias que le ponen al cigarro™.

Esto mismo los consumidores lo ven aplicados a otras drogas, por ejemplo, Facundo nos
contaba “lus drogus sintéticas no podes confiar en nada digamos en lo que puede ser la
marihuana que la podes producir vos, las drogas sintéticas vienen cortadas ponele la cocaina
recontra cortuda, si la consumis mal con pastillas no se le pueden llegar hasta poner veneno
de rata o cosas como las que le ponen a lu pasta base ™

En el mismo sentido, Santiago, nos decia “si vos fumas natural de la planta es algo natural 'y
quicras o no es de la naturaleza creo que por ese lado es un poco mas sano, no son quimicos,
no es lo mismo que consumir la cocdina que tiene un proceso quimico que ta que e¢s und
porqueria que consumir pastilla o Isd o éxtasis eso es directamente quimico son quimicos que
van derecho al cuerpo™ y nos remarcaba sobre la regulacion del cannabis algo que nos parecio
sumamente interesante, nos decia lo siguiente: * /o que resalto de lo bueno del cambio de la
ley, de la legalizacion, poder los consumidores de marihuana llegar con mas accesibilidad al
cannabis natural que no es lo mismo que como venia antes todo prensado cortado con
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quimicos yo creo que un poco mas sano debe ser que sea derecho de la planta a que no sea ¢l

paraguayo de antes” .

Por ultimo siguiendo esta linea y haciendo referencia al mercado negro, Gervasio, nos
contaba “no me convencen porque son quimicos las drogas que hay en ¢l mercado negro y no
me gustan los quimicos, la marihuana es una flor, todus las drogas, la cocaina, ¢l dcido, son
todas drogas quimicas y ta no sabes lo que te meles en tu cuerpo’.

Es relevante como los consumidores destacan ¢l caracter natural de la marihuana como algo
positivo en contraposicion a las otras drogas de composicion quimicas. Esto en un contexto de
concebir el consumo de marihuana como mas saludable que consumir otras sustancias, las
cuales no se sabe ciertamente su contenido.

A continuacion presentaremos la percepcion del riesgo del consumo de otras drogas, segun las
distintas drogas tanto legales como ilegales. Con respecto al tabaco, como se seiialod
anteriorimente, los consumidores creen que el consumo de tabaco es mucho mayor y por lo
tanto se produce una atectacion en los pulmones mucho mas perjudicial para la salud que lo
que produce el consumo de marithuana. Destacan que la nicotina es sumamente adictiva y que
son muchisimas las muertes por el consumo de tabaco.

En ese sentido, Santiago, nos decia “no conozco no he visto casos de cancer de pulmon solo
por fumar marihuana, creo que el tubaquismo es el que se lleva todos los canceres de pulmon
generalmente son por tubaquismo”. A su vez, nos agregaba “/o udictivo creo que el tabaco y
la nicotina e¢s mucho mas adictiva que la marihuana o sea ta como yo te dije yo pude para de
Sumar (en un tiempo anterior) asi casi de la nada pude parar de fumar que no se si hubieru
sido igual si hubicra fumado tabaco jentendes? A la par de la marihuana seguiria fumando
pucho creo porque la nicotina es mas dificil de dejar”™

En la misma linea, Facundo, nos decia “es mucho mas fuerte el tabaco, digo ¢l tubaco en los
pulmones o percibis mucho mas fuerte, hay gente que se fuma cuarenta puchos por dia, yo
me fumo capaz medio (cigarrillo de marihuana) ™

A su vez, Diego, comparando marihuana y tabaco nos decia “me parcce que es algo mas leve
(lu marihuana) que ¢l tabaco porque ¢l tubaco genera mucho mas dependencia y el consumo
es mucho mas grande”. José Maria, también comparando marthuana con tabaco, nos decia
“es menos daiiina (la marihuana) sobretodo porque el tabaco la gente fuma mucho mas
tabaco, cuando se fuma un porro ya se fumo cuatro o cinco tabacos’™

Francisco, por su parte, nos volvia a sefalar que los riesgos depende del uso que se le de a las
sustancia y comparando marihuana con tabaco, nos decia “y depende ¢l uso que le des puede
ser peor o mejor digo capaz es mejor fumar un porro cada tanto que fumarte veinte puchos
pordia”.

N3

Por otro lado, Angel, comparando las sustancias marihuana, alcohol y tabaco, nos decia “¢/
alcohol y el tabaco ya es un vicio, el alcohol es un vicio si a vos te gusta tomar tomar tomar
el cuerpo te va a pedir que tomes y ¢l tabuco también, yo tengo compaiicros que fuman

tabaco como loco y sino tenes tabaco estas como loco pa conseguir tabaco, y el alcohol

42



también, yo tengo un padre que toma y ta mi padre precisa alcohol alcohol y eso pero ta yo
ahora estoy pa mi es mejor la marihuana que todos los vicios esos ¢l alcohol, el tabaco™.

En el mismo sentido, Santiago, comparando las tres sustancias, nos decia “cn la salud ¢l
tubaco y ¢l alcohol yo creo que tienen mucho mas mueries, no conozco en realidad al guien
que se haya muerto por consumo de marihuana pero si vemos todos los dias casos de cirrosis
yde cancer de pulmon y de garganta y de laringe y todo eso, el alcohol mata mucha gente v
el tabaco mas y en nuesitro pais es impresionante ™.

Sobre el alcohol, los jovenes consumidores tienen una concepcion similar a la del tabaco,
Creen que es una sustancia que se consume en exceso y que genera una mayor dependencia.
Ademads consideran que puede traer aparejados problemas de violencia y conflictos
familiares. A su vez, la consideran una droga que produce innumerables muertes a través de
enfermedades como la cirrosis o por ejemplo a través de accidentes de transito, ya que su
consumo en exceso produce una grave afectacion de los retlejos.

Sobre esto, Diego nos decia “la marihuana ¢n comparacion con ¢l alcohol la veo menos
daiiina, ¢l ulcohol lo veo como algo perjudicial para la salud porque como es de alcance que
esta al alcance de la mano de cualquicra se consume en exceso 'y ¢l exceso de alcohol lo que
genera es estar muy borracho y (e perjudica, a la larga te perjudica y genera enfermedudes
como cirrosis y tumbién genera conflictos sociales en la fumilia internos ™.

Por su parte, Gervasio, nos comentaba “/u maurihuana generalmente funciona como un
sedante, el alcohol es como mas, por ejemplo, si (¢ fumas un fuso no vas a tener conductus
agresivas 'y si vos consumis alcohol hay personas que los lleva a ser agresivas, si fumas
marihuana dificilmente te pegue pa la agresividad”. En la misma linea, Santiago, nos decia
“el alcohol 1o que tiene e¢s que los efectos pueden ser mas peligrosos en cuestiones de
alteracion u la violencia comparado con la marihuana ;no?, no creo que por fumar porro ie
vayas a poner violento, muy dificil, mas bien vas a estar mas achacado pero aquellas
personas violentas que toman alcohol creo que se vuelven mucho mas violentus™

Por su parte, Facundo, nos expresaba "¢/ alcohol me parece bastanite riesgoso o hace peor
consumirlo todos los dius que la marihuana, ¢l consumo de alcohol (e rompe el estomago™

A su vez, cuando hablamos de la comparacion entre marihuana y alcohol a la hora de manejar
vehiculos nos decia “me parcce que el alcohol si afecta gravemente los reflejos, si estas re
loco (bajo ¢l consumo de marihuana) la podes llevar un poguito mas™ y nos comentaba “no
es lo mismo que no poder ver o estar completamente falto de reflejos y andar a ciento
ochenta kilometros por hora por la ruta y atropellar a un nifio o a lo que sea, a que te
Jumaste uno y estus tranquilo manejando, no te va a dar una locura de hacer ese tipo de
cosus, podes perder un chachito de reflejos (bajo los efectos de la marihuana) pero no se
puede comparar”.

Por otro lado, como se sefiald anteriormente, cuando comparan a la marihuana con drogas
ilegales como la cocaina, la pasta base, el éxtasis o LSD, resaltan el hecho de que la
marihuana es natural, es una flor; en contraposicion a las drogas ilegales mencionadas que son
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quimicos. Consideran que esas drogas producidas mediantes procesos quimicos son mucho
mas nocivas para el cuerpo y no se conoce realmente cudl es su contenido. En cambio
destacan el hecho de que a través de la posibilidad de auto cultivar en Uruguay uno conozca
sus plantas y sepa que es lo que consume.

La cocaina, y la pasta base ain mas, son consideradas altamente nocivas con graves
consecuencias tanto corporales como mentales; ademas las asocian en algunos casos a actos
delictivos o vandalicos con tal de conseguir su consumo por ser altamente adictivas.

En ese sentido, Angel, consumidor de 16 afos del barrio Piedras Blancas, barrio de bajo nivel
socioeconomico, al preguntarle porque no habia probado otras drogas aparte de la marihuana,
nos contaba ‘“rengo mucho amigo que cayeron asi y quedaron mal, pierden familia, quedun
en la cdlle, si vos sos de plata y te queres drogar y sabes que vas a tener plata para
comprarielo te lo compras pero si vos sos humilde y no tenes plata te va a pedir el cuerpo v
vas d tener que robar y asi terminan, yo (enia un monion de amigos que ahora son lateros cn
la calle, undun en lua calle por eso ellos me hablan a mi, nunca pruebes nada 'y yo les hago
cuaso porque se a donde llegan’™.

Por la misma linea, Martin, consumidor de 19 afios, nos decia “vos ves como termina la gente
después de fumar pasta base 'y como termina después de fumar marihuana, son dos caminos
totalmente diferentes™ y nos agregaba sobre las drogas ilegales “/¢ matun, te hacen ser
dependientes, salir a robar, todus esas cosas”. A su vez, Heman nos decia “cocaing, Isd,
keta, si obvio son peores, porque si consumis mucha marihuana ta no (e moris pero si tomas
mucha merca si, si tomas mucho 1LSD si, si tomas mucha keta si, por eso son peores™. Por
otra parte, Pedro, nos decia “otrus drogus se¢ genera mucho mas adiccion y trae mds
problemas dentro de la familia, (¢ lleva a hacer otras cosas, a depender de ella y a hacer
otras cosas parda conseguirla como robar ™.

Claramente son notorias las diferencias entre la percepcion del riesgo del consumo de
marthuana y la percepcion del riesgo del consumo de otras drogas. Los jovenes consumidores
frecuentes de cannabis ven en la actividad que realizan muchos menos riesgos que el
consumo asiduo de otras drogas.

Lo que nos interesa saber ahora es si esto siempre fue asi o si la nueva ley de regulacion de
cannabis produjo un cambio en la vision de los consumidores con respecto a los riesgos de la
droga que consumen. Sobre esto nos extenderemos a continuacion en el proximo capitulo.

La nueva ley de regulacion de cannabis ;produjo un cambio en la vision de los jovenes
consumidores con respecto a dicha droga v sus riesgos?

Lo primero que hay que decir en este capitulo, es que aqui se encuentran exploraciones
iniciales del tema a tratar. Simplemente podemos hablar de indicios ya que no resulta sencillo
medir los cambios que ha generado la regulacion del cannabis en nuestro pais. Es un proceso
que esta ocurriendo en la actualidad, y por ende, los efectos de la ley 19.172 recién estan
comenzando a suceder. Vale aclarar que si bien se sanciono en diciembre de 2013, recién en
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julio de 2017 se implemento la venta de cannabis recreativo en las farmacias, por lo que el
proceso de implementacion de la ley ha sido lento y pausado.

Por lo tanto, es necesario seguir investigando sobre las creencias de los jovenes consumidores
a medida que se desarrolla la implementacion total de la ley de regulacion de cannabis. A
pesar de esto, y a partir de las entrevistas realizadas podemos exponer algunos indicios sobre
el tema en cuestion.

En primer lugar, los jovenes consumidores expresan por lo general que no se produce un
cambio en su vision sobre la marihuana a partir de la nueva ley, pero si notan un gran cambio
en la sociedad de un tiempo a esta parte en cuanto a la tematica marihuana y sus riesgos.

Hernan, nos hace ver que unos afos atras la situacion era totalmente diferente, y cuando le
preguntabamos como se veia consumir marihuana cuando el empezo a consumir nos decia
“como una drogua algo como aaaah no fumes marihuana. Mira lo que me estas diciendo t¢
puedo hablar todo ¢l dia porque mi familia me hizo la guerra me mude con mi otra familia,
me hizo la guerra porque fumaba marihuana porque era “porrista’™"

Muchas son las apreciaciones que nos hacen en este sentido. Francisco nos decia “en mi no
cambio digo para mi sigue siendo lo mismo lo que si me parece que cambio es que mucha
gente la empezo a acepltar de una forma distinta v se la estd viendo de una forma diferente o
de una forma capaz mas acercada a lo que es en redlidad porque antes se hablaban de

muchas cosas no se muchas cosas que no eran tun ciertus y cosas asi'.

Esto puede entenderse desde la 1dea ya mencionada de Ulrich Beck, de que los riesgos
“..pueden ser transformados, ampliados o reducidos, dramatizados o minimizados, por lo
que estan abiertos en una medida especial a los procesos sociales de definicion. ™ (Beck;
1998:28).

Las Encuestas Nacionales sobre Consumo de Drogas realizadas en los ultimos afos en
nuestro pais muestran una disminucion en la percepcion del riesgo del consumo de marihuana
y un aumento de su consumo, lo que se explica por una legitimacion del consumo de la
sustancia a partir de una minimizacion o reduccion de las creencias de sus riesgos.

Por otro lado, otro aspecto importante que senalan los consumidores es que para consumir
marthuana hace unos afios debian esconderse, ya sea por la condena social como también por
el temor a la policia. En ese sentido, Rodrigo nos contaba como era la situacion hace varios
anos atras, la cual pese a no haber cambiado del todo, poco a poca va mejorando; €l nos decia
“ir a comprar un veinticinco hace cinco anos atras diez aiios atras era una transa loco, (enias
que ir a lugares donde entraban cosas robadus, sacaban armas, entraban merca v decia pu
loco me estov metiendo en estos lugares por querer fumarme un porro v decis loco no se
(erminas dentro de ese circuito porque tenias que ir a buscarlo ahi, tenias que ir a la boca y
ta en realidad era un circuito donde habia un monton de cosas alrededor que decia paa yo
lengo que estur metido en esto, (e sentis como parte de eso porque entras ahi a buscar lu
marihuana, me purece que eso era lo riesgoso, decis fu loco me tengo que cruzar con un tipo
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que viene escapandose de los milicos y tengo que salir y ver que los milicos no estén ahi en la

vuelta jentendes? Solo por fumarme un porro™

Kathy, al ser preguntada por la nueva ley nos decia “cluro es mucho mejor porque por lo
menos no fenes que estar escondiéndote de los policius, no tenes que estar escondiéndote, por
lo menos ves un policia te ve fumando y ta no (¢ va a decir nada™. A su vez, Jazmin, nos
comentaba “que lo hayan legalizado esta bueno digo es algo mas tranquilo digo no te vas a
comer una paliza o lo que sea o que te suquen lo que vos comprasie porque a ellos se les
canio”

Estos testimonios nos muestran como los consumidores sienten que la regularizacion les
genera una mayor tranquilidad, tanto a la hora de conseguir la sustancia como a la hora de
consumirla. En ese sentido Gervasio nos decia “untes era ilegal v no estuba blanqueada lu
situacion en ningun ludo entonces se consumia mucho mas en ambito privado y no en los
ambitos publicos y se consumia mucho menos me parece o no se si mucho menos o hoy estu
mas blunqueadu lu situacion ™.

Reforzando esta idea, José, nos comentaba “antes era otra cosa, dhora si lo veo mucho mas
habitual, antes no era con lanta frecuencia” a su vez nos decia “hay muchos mas
consumidores ahora cuanto mas se fue legalizando 'y mas potable estuvo la gente se fue
animando mas”. En la misma linea otros consumidores también hacian referencia a lo
mismo, Diego por ejemplo: “en un tiempo hace diez, quince anos (¢ podria decir que capaz
que (e aislaba fumar marihuana ... ... hoy por hoy lo veo como algo normal y hoy aceptado o
no por algunos pero algo mucho mas socialmente aceptado™. Y remarcaba: “no es  como
hace quince anos que e decia como el que fuma marihuana es ladron es un enfermo mental

sino que lo hace como el que fuma un cigarrillo de tabaco o el que se toma una cerveza’™.

Por su parte, Santiago que vive en Montevideo pero que es oriundo del interior del pais nos
contaba: “‘fumar un porro en San José era como ¢l fulopero y ta después ahora ya se fue
cambiando un poco porque tu era un grupo minimo antes yo me acuerdo cuando yo era chico
no eran todos (los que fumaban), ahora los que (¢ putiaban en lu calle ahora estan fumando ™.

Tamara, al ser consultada si su vision sobre la marithuana habia cambiado con la creacion de
la ley 19.172 nos respondia algo muy interesante “siempre (uve la misma percepcion o sed
igual que ahora pero como que adhora hago cualquier cosa voy caminando en la calle
Sumando fumo en una parada de bondy fumo donde venga como que ahora se que esta todo
hien no tenes que esperar a estar medio ahi separado podes fumar donde quieras porque ¢s
lu derecho’™

Es innegable que la situacion en Uruguay con respecto a la vision de la marihuana y sus
riesgos ha cambiado a través del tiempo y en particular mediante el proceso de regulacion del
mercado de cannabis.

Todos estos fragmentos vistos anteriormente hacen mencion a ello, por lo que en palabras de
Ulrich Beck puede decirse que el riesgo ha sido minimizado o reducido en el marco de
procesos sociales de definicion. Los consumidores no han sido ajenos a ese proceso, y
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muchos dan cuenta de esto, seiialando que con el transcurrir de afios de consumo es que su
vision ha cambiado.

Tamara, por ejemplo, acordandose de cuando habia comenzado a fumar hace varios afios, nos
decia “si me acuerdo que vo la veia como una droga re potente”. Por su parte, Joaquin, nos
contaba “si antes la veia mas tipo como marihuana aaa si un porro bueno ta vamo a fumarlo
mas con cuidado pero ahora que en lus farmacias un monton de personas lo consumen me
puarece como fumarie un cigarro (de tabaco) .

Algunos cuando arrancan a fumar lo hacen por un tema de transgredir, de probar, o de no ser
menos que los demas pero luego su vision sobre la marihuana cambia. En este sentido
Santiago, nos decia “en un principio no es lo mismo cuando arrancas a fumar porro vo probé
a los 15 anos lo hice por un tema de transgredir, de probar de eso nomas era guacho eru
pendejo lo hice por eso nomas v hoy en dia si obvio lo veo con otra cabeza™

En el mismo sentido, José¢ Maria nos decia “si cuando sos guacho fumas porque los demas
Sfuman fumaba por e¢so mas que nada aunque mas alla de que me gustara era mas bien para
no ser menos pero en la actualidad ya lo hago mas como de distencion si cambio a lo largo
del tiempo pienso que cambio mi forma de ver ™.

Por su parte, Gervasio, nos decia “cuando yo empecé a consumir mi vision era otra es la
lipica de la droga ilegal v bueno tu empecé a consumir entendiendo que no estuba bien
consumir v ta después con ¢l puaso de los anos me fui dando cuenta que todo lo que se decia
muchos eran mitos si bien algunas cosas podian ser verdad pero si creo que mi vision si ha

cambiado v hoy lo tomo como algo normal ¢en mi vida™; a su vez nos contaba ™ consumo sin

temor viste antes era mucho mas temido ¢l consumo v mi vision ™.

En conclusion, los consumidores no creen que la creacion de la nueva ley haya atectado su
forma de ver la marihuana, pero como contrapartida si puede verse en sus discursos que han
sido parte de un proceso en el cual la sociedad uruguaya en su conjunto ha cambiado
notoriamente la forma de ver y relacionarse con el cannabis, ellos mismos incluidos.

Gervasio, nos comentaba una anécdota que puede ser ilustrativa de este proceso. El nos decia:
“hoy estd mas blunqueadu la situacion y se ve mas pero conozco gente ponele amigos de lu
misma barra que los dos fumaban hace tiempo hace como diez aiios y recién el aio pasado se
enteraron v eran fumadores periodicos de marihuana entonces eso (e demuestira que

realmente la situacion ha cambiado hoy esta mucho mas blanqueada”. (Entrevista aino 2015)

S - CONCLUSIONES:

Esta investigacion busco indagar en las creencias de los jovenes consumidores de cannabis de
Montevideo acerca de los riesgos de los consumos de determinadas sustancias, y en especial
analizar la percepcion de riesgo del consumo de marihuana de esta poblacion consumidora.

47



Para ello, en primer lugar a partir de la VI Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de
Drogas se analizo la percepcion del riesgo del consumo frecuente de diferentes sustancias en
el departamento de Montevideo. Luego, para complementar la informacion cuantitativa que
genero dicho analisis, se realizaron entrevistas a jovenes consumidores de cannabis de
Montevideo, para asi comprender e interpretar su percepcion de riesgo del consumo de
marthuana.

El analisis cuantitativo de la VI Encuesta Nacional en Hogares sobre Consumo de Drogas nos
permitid en cuanto a la percepcion del riesgo del consumo frecuente de cannabis, llegar a
varias conclusiones.

En primer lugar, si se tiene en cuenta la edad, puede afirmarse que los adultos poseen mayor
percepcion de riesgo del consumo de marihuana que los jovenes. Pero este no es el Unico
factor a tener en cuenta, ya que si se tiene en cuenta la variable prevalencia de vida (esto es, si
la persona consumio o no marihuana alguna vez en la vida) vemos que quienes consumieron
cannabis por lo menos alguna vez, ven en el consumo frecuente de la misma menor riesgo que
quienes nunca llegaron a probarla, ya sean tanto jovenes como adultos.

Otra de la conclusiones interesantes que llegamos a partir del analisis cuantitativo fue, que a
la hora ver diferencias en la percepcion del riesgo del consumo frecuente de cannabis segin
las distintas frecuencias de consumo de los consumidores, vimos que los jovenes
consumidores semanales o diarios de cannabis son los que poseen menor percepcion del
riesgo en cuanto al consumo frecuente de la sustancia. Percibiendo la actividad cotidiana que
realizan mayoritariamente como de riesgo leve.

Luego, al analizar las percepciones de ese grupo consumidor segun la edad, el sexo y el nivel
educativo, llegamos a algunos hallazgos, que si bien a riesgo de no ser representativos nos
parecio interesante exponer como indicios sobre los cuales seguir investigando.

En ese sentido, los jovenes consumidores semanales o diarios de cannabis de entre 15y 17
afos serian los que poseen menor percepcion del riesgo en cuanto a la actividad que realizan,
asi como las mujeres jovenes consumidoras tendrian menor percepcion de riesgo en cuanto a
consumir cannabis frecuentemente que los jovenes varones de su misma edad; mientras que
los jovenes consumidores con estudios terciarios incompletos tendrian menor percepcion de
riesgo de consumir cannabis de manera frecuente que los jovenes que no llegaron a ingresar al
sistema de educacion terciario.

El hecho de que a la hora de la revision de antecedentes, tanto en el antecedente espafiol como
en el antecedente colombiano se asegure que los jovenes hombres poseen una menor
percepcion de riesgo en torno al cannabis que las jovenes mujeres, hace necesario seguir
investigando antes de afirmar que nuestro hallazgo sea realmente concluyente. A su vez, el
hecho de que en las entrevistas no hayamos detectado variaciones en los discursos de los
Jovenes consumidores en torno a diferencias segun sexo, nivel educativo o edad, nos lleva a
ser cautos con los hallazgos planteados y a recalcar la necesidad de seguir investigando sobre
ellos.
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Habiendo hecho la aclaracion anterior, si nos parece relevante senalar que tanto en el analisis
cuantitativo como en el analisis cualitativo hay coincidencia en que los jovenes consumidores
de cannabis poseen baja percepcion de riesgo de consumo de marihuana en comparacion con
la percepcion de riesgo del consumo de otras drogas (tabaco, alcohol, cocaina, pasta base,
éxtasis).

Resalta notoriamente la concepcion de marihuana como una droga que no genera grandes
riesgos. Es concebida por los jovenes consumidores como la que “menos efectos secundarios
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tiene”, “la mas tranquila”, “de las drogas mas sanas™, “ni tan influyente en la salud”, “mucho
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menos nociva”, “mucho mas tranqui”, “‘menos riesgosa”, ““‘menos dafiina”, “la menos peor™,
“la mas leve”, “la mas buenita de todas”. Mientras en contraposicion creen que otras drogas
pueden generar mayor adiccion y pueden producir problemas mas graves que los que produce

el consumo de marihuana.

Esto se enmarca en un proceso historico de nuestro pais, donde se ha producido una
disminucion de la percepcion del riesgo del consumo de cannabis a nivel nacional asociado a
un aumento de su consumo y a una legitimacion social de la sustancia que se expresa en
mayor presencia de la misma en los espacios publicos.

Si bien los consumidores no creen que la creacion de la nueva ley de regulacion del cannabis
en nuestro pais haya afectado su forma de ver la marihuana, si puede verse en sus discursos
que han sido parte de un proceso en el cual la sociedad uruguaya en su conjunto ha cambiado
notoriamente la forma de ver y relacionarse con el cannabis y sus riesgos, ellos mismos
incluidos.

En la actualidad, especificamente sobre cuales creen que son los posibles riesgos que genera
el consumo de cannabis, no hay unanimidad en las perspectivas de los jovenes consumidores.
Si bien existe mayor consenso en cuanto a algunos riesgos como pueden ser los problemas
respiratorios o la afectacion de la concentracion y la memoria; otros riesgos preguntados
como la falta de motivacion e interés, el aislacionismo social, la afectacion de la lucidez
mental y la coordinacion psicomotora, la generacion de panico y la generacion de
dependencia, generan mayores controversias en las respuestas de los consumidores.

Esto se explica desde las nociones de Ulrich Beck, que considera que los riesgos se definen
socialmente en el marco de una lucha de visiones de diversos actores y grupos de interes.

Pero a su vez, no hay que dejar de destacar que en las respuestas de los jovenes consumidores
afloran una serie de factores que entran en juego a la hora de definir los riesgos de consumir
cannabis. Factores como la cantidad que se consume, los momentos de consumo, la
comparacion con otras drogas, la forma en que el organismo de la persona recibe a la
marihuana, son aspectos utilizados a la hora de valorar cuales son los riesgos de consumir.

El riesgo es un fenomeno complejo, no es uniforme, no se puede preguntar simplemente
desde una perspectiva general como hacen las encuestas que preguntan ;Cual cree usted que
es el riesgo que corre una persona que fuma marihuana una o dos veces en la vida,
ocasionalmente o frecuentemente? Sino que debe tenerse en cuenta los momentos de
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consumo, las personas, etc. E intentar ser mas precisos a la hora de preguntar sobre el riesgo,
por ejemplo ;riesgo de que?, ;riesgo de muerte o de perder el trabajo?, ;riesgo de pelearme
con algin familiar o riesgo de no concentrarme en los estudios?, etc, etc.

Giddens (1998) asegura que “ningun riesgo puede describirse sin hacer referencia a ulgun
valor™ (pag. 524). En este sentido, vimos a través de Rafael Bayce, que las drogas son
Jerarquizadas y distinguidas segun los valores que predominan en el imaginario hegemonico y
dominante. Que la razéon y la mesura, sean dos valores primordiales de esc imaginario
dominante, es lo que nos permite entender la importancia que los jovenes consumidores le
dan a controlar la sustancia y por ende su hincapi¢ en el consumo regulado de la misma.

Si bien se ha destacado que poseen baja percepcion de riesgo de consumo de cannabis, en sus
discursos es notorio que los riesgos que le adjudican al cannabis dependen del consumo que la
persona haga; es por esto que constantemente remarcan la importancia tener un consumo
responsable, conocer la dosis justa para cada momento, ponerse limites, no abusar y no
utilizarla para determinadas actividades.

Esto es comprensible a partir de que en las sociedades actuales, se valora enormemente las
actividades “productivas” como puede ser estudiar o trabajar, mientras que el consumo de
determinadas sustancias solo se asocia a ambitos recreativos, por lo que consumir la sustancia
constantemente tiene su estigma negativo correspondiente.

En definitiva, los riesgos asociados al consumo de sustancias se definen socialmente a partir
diversos valores culturales que son apreciados en determinado contexto historico y cultural.
En concreto para los jovenes consumidores, “lo natural™ es un valor que se utiliza para
Jerarquizar y distinguir a la marihuana de las demas drogas.

Destacan el caracter natural de la marithuana como algo positivo en contraposicion a las otras
drogas de composicion quimicas. Esto en un contexto de concebir el consumo de marihuana
como mas saludable que consumir otras sustancias, las cuales no se sabe ciertamente su
contenido.

Cuando comparan a la marihuana con otras drogas como ¢l tabaco, la cocaina, la pasta base,
el éxtasis o LSD, resaltan el hecho de que la marithuana es natural, es una flor en
contraposicion a las drogas mencionadas que tienen productos quimicos. Consideran que esas
drogas producidas mediantes procesos quimicos son mucho mas nocivas para el cuerpo y no
se conoce realmente cual es su contenido. En cambio destacan el hecho de que a través de la
posibilidad de auto cultivar en Uruguay uno conozca sus plantas y sepa que es lo que
consume.

En conclusion, asocian un menor riesgo al consumo de sustancias “naturales” siendo “lo
natural” el valor cultural apreciado mediante el cual se concibe al cannabis mucho menos
nocivo que otras sustancias.
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