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Resumen

Este trabajo esboza un panorama de las configuraciones familiares de los hogares en los que
los adultos mayores viven y caracteriza las condiciones socioecondmicas de los mismos, partiendo de
datos de la Encuesta Continua de Hogares de los afios 2001 y 2007. Su objetivo es mostrar en qué
medida los adultos mayores, beneficiarios de un sistema de prevision social con alta cobertura (que los
coloca en situacion economica relativamente favorecida en relacion a los grupos mas jovenes),
participan de dinamicas de redistribucion de esos beneficios en el interior de hogares en los que

conviven con otras generaciones.
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Introduccion

Uruguay es en la actualidad uno de los paises mas envejecidos de América Latina (Huenchuan
& Paredes, 2006). Segin datos censales la proporcion de personas de 65 afios y mas representaba en
2004 el 13% de la poblacién y el indice de envejecimiento' indicaba que en ese afio residian en el pais
56 adultos mayores por cada 100 menores de 15 anos (INE, 2004).

Tanto en Uruguay como en Argentina la transicion demogrifica’ se produjo tempranamente en
relacion al resto de los paises de América l.atina. Dicho proceso tuvo inicio entre tines del SXIX y
comienzos del SXX y actualmente se encuentra en una fase muy avanzada, lo que se traduce en una
estructura poblacional envejecida. El descenso de la mortalidad y la emigracién internacional han
contribuido al proceso de envejecimiento poblacional, pero mas importante ha sido, para el mismo, el
peso del descenso de la fecundidad, derivando en un crecimiento relativamente mas elevado de la
poblacién considerada adulto mayor. A pesar de ser un proceso consolidado hace varias décadas las
tendencias de los ultimos afios y las proyecciones a futuro indican que la sociedad uruguaya continuay
continuara envejeciéndose (Bucheli, Forteza & Rossi, 2006).

El envejecimiento de la poblacidn acarrea cambios en las familias, ya que puede decirse que
estas también envejecen. Ese proceso puede ser medido a través del aumento de las familias con
adultos mayores y por la mayor verticalizacion de las mismas, es decir, por la coexistencia de varias
generaciones dentro de ellas (Camarano, Kanso, Mello& Pasinato 2004).

Sin embargo, aunque parezca paradogico, las politicas piblicas enfocadas hacia la tercera edad
no han sido demasiado desarrolladas:

Al respecto, llama la atencion que siendo Uruguay uno de los paises mds
envejecidos de la region — y siendo pionero en este sentido —, las acciones
dirigidas a las personas mayores no exponen el esperado nivel de avance, y
ello pese a que la actual generacion de personas mayores exhibe una de las
mas amplias coberturas del sistema de seguridad social. Como se deduce, el
énfasis se ha centrado en la seguridad social, en los cuidados de salud
curativos y algunas actividades recreativas, descuidandose otros ambitos de

desarrollo individual y grupal en esta etapa de la vida (Huenchuan &
Paredes, 2006, p. 18).

Al mismo tiempo los estudios socio demograficos de la vejez en Uruguay son escasos. Estudios sobre
las configuraciones familiares en que la que poblacidn anciana uruguaya vive, y las condiciones en
que lo hace, son practicamente inexistentes. Este trabajo pretende hacer un acercamiento inicial a
dicha temética.

A nivel internacional, en la Conferencia Regional Intergubermamental sobre Envejecimiento
celebrada en Santiago de Chile en noviembre de 2003, fue elaborado un plan de accion para América
Latina y el Caribe (CEPAL, 2003). El mismo sistematiza, focalizando para la region, los contenidos

procedentes de la Segunda Asamblea Mundial de Envejecimiento realizada en Madrid en el afio 2002.

' El indice de envejecimiento es calculado como el cociente entre la poblacion de mas de 64 afios y la poblacion de menos de 1 5 afios.

? “La transicion demografica ha sido definida como un proceso prolongado que transcurre entre dos situaciones extremas: la primera con bajo
crecimiento de la poblacion, en que se registran altas tasas de mortalidad y natalidad, y otra final que también registra bajo crecimiento
poblacional pero con bajos niveles de ambas tasas. La transicion se inicia con el descenso de la mortalidad, seguido por el descenso de la
tecundidad, y continua en un proceso de descensos de ambos indicadores hasta alcanzar la etapa final mencionada™(Varela Petito, 2007, p21).



Las politicas programadas apuntan a tres areas prioritarias: la seguridad econdmica de los adultos
mayores (en donde se incluye ademas la seguridad de participacién social y de educacién), la salud y
el bienestar, y la creacion de un entorno fisico, social y cultural adecuado y favorable a la vejez, que
garantize la inclusion de esa poblacion en la sociedad. El plan considera el rol que las familias brindan
o deben brindar a los adultos mayores (asi como toma en cuenta también la importancia de
organizaciones de base comunitaria. organizaciones de personas de edad avanzada. comunidades o
voluntarios) para garantizar el derecho al cuidado de los adultos mayores. Por otro lado. intenta apoyar
el estimulo a la elaboracion de estudios en que se cuantifique el aporte de los adultos mayores a sus
tamilias, comunidades y sociedad en general.

A nivel nacional, el actual gobierno ha puesto sobre la mesa algunas propuestas, tal como la
implementacién del Programa Nacional del Adulto Mayor, basado en un modelo integral de la
atencion en salud y establecido sobre el marco de laley 17.796 de 2004, que refiere a la promocién
integral de los adultos mayores. Esta administracion se plantea otorgar interés al desarrollo de
politicas de Estado hacia esa poblaciéon y coloca énfasis publico en la intencion de implementar
politicas integrales, lo que muestra una visible y creciente sensibilizacion sobre el tema (De Marco,
2005).

Desde el area de la produccion sociologica, pocos son los trabajos uruguayos que se han
centrado en la problematica del envejecimiento y la vejez. En 1957 Aldo Solari, uno de los pioneros
en Uruguay en abordar el tema del envejecimiento demografico escribia un articulo denominado “El
fenémeno del envejecimiento de la poblacion uruguaya™ (Solari, 1957) y posteriormente, “El
envejecimiento de la poblacion uruguaya treinta afios después™ (1987). En ellos hace un recorrido
amplio analizando las tendencias e implicaciones del envejecimiento demografico en el pais. Solari
estudio con agudeza y mucha cautela las posibles repercusiones del envejecimiento en las relaciones
de dependencia de la poblacion y sus posibles consecuencias en la vida econdmica, utilizando un
esquema conceptual que interrelaciona dimensiones socioldgicas, econdmicas y demograficas.

Afios mas acd, Mariana Paredes se ha destacado por el estudio de las! tematicas relacionadas
con la vejez, privilegiando una mirada sociodemografica. En sus varias publicaciones, Paredes analiza
la configuracion de diferentes facetas del envejecimiento poblacional en Uruguav: su situacién
sociodemografica en el pasado y en la actualidad; sus tendencias; su distribucion regional; asi como
tematicas asociadas a relaciones intergeneracionales y politicas sociales (Paredes, 2004; Huenchuan &
Paredes, 2006; Paredes, 2008).

Otros estudiosos que enfocan la tematica del envejecimiento lo hacen mayoritariamente
relacionandolo con los impactos de la jubilacion en el mercado laboral (Bucheli, Forteza & Rossi,
2006; Calvo & Mieres, 2007; Mezzera 2007).

En relacion al estudio de las configuraciones familiares en Uruguay, que aporta insumos para
estudiar la situacion de los ancianos en ellas, cabe mencionar los trabajos de Carlos Filgueira (1996),
de Ignacio Pardo y Andrés Peri (2008), y de Wanda Cabella (2007).

El presente trabajo tiene por objetivo el estudio de las configuraciones familiares con



miembros ancianos y las condiciones socioeconomicas asociadas a ellas. El foco de andlisis va a
situarse en la caracterizacion de los hogares con miembros ancianos atendiendo a los tipos de
configuraciones familiares en que los adultos mayores estan insertos, a la distribuciéon de recursos
econémicos en los mismos y considerando los diferenciales segun la edad, el sexo, la situacion
conyugal y los niveles de ingreso que puedan imprimir entre ellos caracteristicas dispares. De esta
forma intentaremos disponer ideas que delineen los modos y sentidos en los que se producen
intercambios intergeneracionales. El alcance de esa caracterizacion va a estar circunscrito a hogares de
Montevideo. capital y mayor concentracion demogréfica del pais (4 1% de la poblacion total en 2004)°,
que presenta una poblacion muy envejecida, con altas proporciones de adultos mayores, baja natalidad
y tendencias migratorias que tienden a reforzar ese proceso (Paredes, 2004). Esbozaremos un
panorama de algunos cambios ocurridos durante el periodo de estudio, demarcado entre los afios 2001
y 2007.

La hipétesis central de este trabajo postula que, en los ultimos afios, se han producido cambios
en las configuraciones familiares con miembros adultos mayores. Cambios que son reflejo de
tendencias de mayor alcance y que pueden ser entendidos en el marco del contexto econémico y socio
cultural. En esa coyuntura la familia se convierte en un espacio de apoyo y de intercambio de
servicios.

Se postula la existencia, en los hogares montevideanos con miembros adultos mayores, de
circuitos de intercambio intergeneracionales de bienes y servicios, que poseen una dinamica
bidireccional. Segun esta hipotesis el adulto mayor estaria ocupando, no simplemente un rol de
Jdependiente en el hogar, sino que estaria contribuyendo activamente, de forma econémica y simbolica,

al cuidado del hogar y sus dinamicas, e inclusive, al cuidado de otros dependientes.

Fundamentacion y relevancia de la temdtica

Estludiar la vejez en Uruguay, adentrarse en alguna de las multiples dimensiones de esa
tematica, significa ingresar en un campo relativamente poco explorado y que demanda atencion,
especialmente si se'tiene en cuenta la proporcion de personas mayores que habitan en el pais. Al haber
sido paulatino y lento el proceso de envejecimiento demografico y al contar el pais con una estructura
abarcadora en términos de seguridad social, la vejez desde las ciencias sociales no fue percibida, hasta
hace algunos afios, como un problema de inminente centralidad.

Los estudios sociodemograficos de la vejez son actualmente escasos dentro de la produccion
uruguaya y lo son todavia mas en lo que respecta al abordaje del tema desde la perspectiva de la
familia. El producir conocimiento en esta area tiene una doble justificacion: por un lado permite
brindar herramientas para la orientacion de politicas publicas dirigidas a la vejez en Uruguay,
habilitando una mejora en la efectividad de las mismas. En ese mismo sentido, la produccién en el

area puede colaborar con la idea de superacion de la disyuntiva entre familia versus individuo como

¥ Calculado en base a datos del Censo Demo 2004 Fase 1, Instituto Nacional de Estadistica, INE.



objeto de intervencion de las politicas publicas, en vista a la implementacién de programas que
permitan a las familias transformarse en un efectivo espacio de ayuda mutua. Por otro lado habilitaria
la observancia por parte de los demds paises de la region, de las trayectorias y sentidos de las
tematicas de debate provenientes de las experiencias del pais mas envejecido de la region.

La cuestion de las transferencias intergeneracionales es uno de los ejes en que se apoya este
trabajo. La misma es abordada por la economista Magdalena Furtado en el articulo “Las transferencias
intergeneracionales ¢n Uruguay” (Furtado, 2005), en donde es efectuada una estimacion de las
transferencias que corresponden a ingresos en forma de dinero (o especie) que son entregados
— sin contrapartida — por instituciones u hogares. Dichas transferencias son clasiticadas en
publicas y privadas segun su origen, siendo consideradas transferencias publicas aquellas
prestaciones realizadas por el gobierno mediante mecanismos institucionalmente
consolidados y regulados. Ese analisis se basa en la distribucion etaria del gasto publico con
destino social (GPS), que incluye los servicios de educacidn, salud y vivienda, politicas de
asistencia social y seguros sociales, prevision social, asignaciones familiares, seguro de
desempleo y otros servicios sociales. Para estudiar las transferencias privadas (y considerando
la escasez de datos que aporten informaciones relevantes al respecto), apela a las
transferencias entre hogares, en dos casos diferentes: los aportes de los padres para la
manutencion de hijos menores de 21 afios no corresidentes y las prestaciones (econdmicas o
no) recibidas y dadas por adultos mayores de entre 60 y 79 afios de edad, hacia sus hijos. Esta
informacion es tomada de la Encuesta de Género y Generaciones del afio 2004. Las
conclusiones del trabajo sefialan el peso proporcional que tienen las transferencias, tanto publicas
como privadas, hacia la poblacion adulta mayor.

Es evidente que la direccion de las transferencias privadas se dirige hacia
los adultos mayores, tal como sucedia con las transferencias publicas. el
27% brinda ayvuda mientras que el 40% la recibe regularmente. Por lo
tanto, las actuales generaciones de trabajadores tienen una doble carga:

por un lado, su propia subsistencia y la de sus hijos y, por el otro, la
contribucion a la de sus padres (Furtado, 2005, p.122).

Por otra parte, Ana Amelia Camarano estudia como la poblacidon de tercera edad en Brasil esta
liderando un cambio social que implica una permuta del papel de las mujeres de edad avanzada: desde
una posiciéon de dependientes en el hogar, hacia una posicioén de proveedoras. Por un lado observa que
las tasas de jefatura de hogar femeninas estan en aumento; por otro observa que han mejorado las
condiciones de vida de las familias con jefatura de ancianas (medidas a través de indicadores de
rendimiento)(Camarano & Pasinato, 2002). Camarano constata que los hogares brasilefios con
miembros ancianos se encuentran en mejores condiciones econoémicas que los demas, reconociendo la
importancia de los beneficios de la seguridad social. Esto sefiala una transferencia de apoyo
intergeneracional que es bidireccional: no solo las transferencias de cuidado desde la familia hacia los

miembros ancianos, sino también desde estos hacia la familia.



Ainda nesta perspectiva reconhece-se cada vez mais a importdancia do
intercambio do duplo circuito dos recursos, para a subsisténcia dos
membros das familias em todas as idades, fluindo do nivel macrossocial,
por intermédio principalmente das idosas, para serem redistribuidos no
circuito microssocial no nivel da familia... (Lima Azevedo, 2006, p. 6)

Asi, los beneficios provenientes de la seguridad social que son recibidos por las mujeres
contribuyen con la reduccion del trabajo infantil y producen mejoras en la salud y educacion de los
nifios (Camarano, 2001). Como menciona Eulalia Lima Azevedo, es contigurado

um circuito privado no nivel familiar e outro publico através da protegdo
social, com destaque para as aposentadorias e pensédes, alimentadas pelas
contribui¢des dos ativos, ilustrando que no nivel intrafamiliar fecha-se um

mecanismo circular de redistribuigdo tanto de bens materiais quanto de
apoios ao nivel de cuidados (Lima Azevedo, 2006, p. 2)

Como ya se sefialo, las constataciones precedentes se convierten en potenciales hipotesis al
analizar la realidad uruguaya de las altimas décadas: ;se puede hablar de una configuracion similar en
los hogares montevideanos con miembros ancianos, partiendo de la base de que los programas de
jubilaciones y de pensiones cubren a mas del 90% de los adultos mayores del pais (Huenchuan &
Paredes, 2006) y que la poblacion mayor de 70 afios representa menos del 1% de los destinatarios del
PANES?*

Apoyéandonos en esos trabajos enmarcaremos la hipotesis que coloca a los adultos mayores
montevideanos como proveedores de recursos para los hogares en que son miembros: dada la
amplitud de la cobertura de la seguridad social en Uruguay, puede suponerse como estrategia de los
hogares (especialmente de los mas carenciados), la incorporaciéon de miembros adultos mayores como
los principales proveedores economicos del hogar, o como dadores de un ingreso auxiliar que

constituya una porcion significativa de los rendimientos de los mismos.

Enfoque metodologico y categorias de andlisis

El trabajo a ser llevado a cabo es de tipo descripfivo y exploratorio. La investigacion
descriptiva se pregunta por la naturaleza de un fendmeno social; su proposito es brindar una definicion
de la realidad, es decir, examinar un fenomeno especificando sus propiedades mas relevantes. El
caracter exploratorio viene dado por el interés de aproximacion a un objeto de estudio sobre el que no
hay demasiado trabajo previo, habilitando una primera aproximacion con el problema a ser
investigado, a modo de conseguir formularlo y describirlo de forma mas concreta (Diaz de Rada,
2002).

Ese acercamiento sera realizado a través de una caracterizacion que esboce un panorama de
las configuraciones familiares y los atributos socioeconomicos de los hogares con miembros adultos
mayores.

La aproximacion al objeto de estudio es de tipo cuantitativo y la fuente de datos utilizada de

*El Plan de Atencion Nacional a la Emergencia Social (PANES),programa focalizado hacia la poblacion indigente, estaba destinado
inicialmente, a los hogares cuyos ingresos por persona no superaran el valor de la canasta basica de alimentos del Instituto Nacional de
Estadistica: INE ( Huenchuan & Paredes, 2006).



tipo secundario: datos provenientes de la Encuesta Continua de Hogares del Instituto Nacional de
Estadistica, de los afios 2001 y 2007.

A modo de precisar los conceptos utilizados, es necesario sefialar que en este estudio vamos a
usar indistintamente los términos de tercera edad, vejez, personas ancianas, personas mayores,
refiriéndonos de modo general a aquellos individuos, o a la poblacion compuesta por los mismos, con
mas de 65 aiios. segin la definiciéon de la Ley N° 17.066. que tija la politica general en materia de
ancianidad en Uruguay. Esos términos son aqui utilizados en un sentido laxo, obviando posibles
connotaciones que cada uno pueda tener (como ser referencias peyorativas o segregacionistas)’. Sin
desconocer las discusiones acerca de la idoneidad de considerar una edad cronolégica para demarcar
al conjunto de poblacion anciana,® utilizaremos esa delimitacion por hallarla de utilidad operacional.

Por otro lado, la decision de escoger a la familia para comprender las condiciones de vida de
los ancianos fue convenida por el hecho de considerarla como intermediaria en las relaciones entre los
individuos y el mercado, asi como también en las relaciones entre estos y el Estado, distribuyendo
beneficios entre sus miembros, y ejerciendo, ademas, un rol de cuidadora de los dependientes, ya sea
de ancianos o de nifios (Camarano & Pasinato, 2002).

Puede afirmarse que la familia se caracteriza ahora por ser un nicleo
basico de caracter comunitario y solidario que asegura a sus miembros
estabilidad, seguridad y un sentido de identidad, al mismo tiempo que los

provee de recursos instrumentales para su desempeiio en otras esferas de la
sociedad (Filgueira & Fuentes, 1996, p.5).

Se configuran dentro y en torno a ella circuitos de solidaridad intergeneracionales conectados entre si.
Circuitos que estan mediados también por la negociacion y el conflicto. En ese sentido, nos
remitiremos al concepto de familia de la forma como Géran Therborn lo utiliza: en tanto institucion en
la que existe un “equilibrio entre o padrdo de direitos e obrigagdes, de um lado, e a distribuigdo de
recursos de poder entre os membros de outro” (Therborn, 2006, p.6). En esta concepcion, los procesos
que modifican ese equilibrio entre derechos, obligaciones, poderes y dependencias, implican de algin
modo un cambio institucional. !
b d
Atendiendo a los seiialamientos de Bilac (2003) y Goldani (1984), para evitar equivocos o
dobles sentidos en relacion con la idea de familia, soslayaremos la utilizacion del término,
cambiandolo por la definicion, mas recortada y operativa, de hogar, tal como es utilizada por la
Encuesta Nacional de Hogares uruguaya:
Es la persona o grupo de personas que habitan bajo un mismo techo y que
al menos para su alimentacion, dependen de un fondo comun. Estas
personas suelen efectuar la unificacion de sus ingresos, mediante la
constitucion de un presupuesto comiin, y establecer el uso compartido de
bienes durables o no durables. Por lo general, este grupo estd integrado por

un conjunto de personas vinculadas entre si por lazos familiares, pero no es
necesario que sean parientes para cumplir con la definicion de hogar.

3Camarano sefiala la complejidad de la demarcacion de edades limites biologicas para la definicion de esta categoria y seilala tres obstaculos
principales: “O primeiro diz respeito a homogeneidade entre individuos, no espago e no tempo; o segundo, a suposi¢3o de que caracteristicas
biologicas existem de forma independente de caracteristicas culturais; e o terceiro a finalidade social do conceito de idoso. E extremamente
dificil superar simultaneamente esses trés obstaculos mas isso nao quer dizer que ndo devam ser considerados quando se debate acerca de
idosos”. (Camarano,1999. p.3) Ver también: Riesco Vazquez, 1993.

¢ Sobre esa discusion ver: Perez Diaz, 1998; Alexandre Fernandes, 2001



Tumbién puede estar censtituido por una sola persona (INE, 2006, p.23).

El hogar, en ese sentido, serd concebido no solamente en relacion a los juegos de poder y
flujos de recursos que se distribuyan entre sus componentes, sino que es incorporada una mirada que
lo dimensiona en tanto lugar de reproducciéon de la vida social: intermediando entre el contexto
productivo y reproductivo (Pardo & Pieri, 2008). Para ello seran tomados en cuenta el acceso a
servicios tales como la vivienda y el tipo de insercion de los miembros del hogar en el mercado de
trabajo, puestos en relacién a la configuracidn del mismo.

Al sumarle a la definiciéon de hogar la consideracion de una dimension estratégica — la
capacidad de busqueda de cierto bienestar o la solucion de determinadas problematicas de sus
miembros mediante modificaciones en la distribucion interna de poderes y en su estructura — se hace
relevante obtener conocimiento acerca de roles que son desempefiados dentro de él. Para ello el
analisis apela a la distincion de aquellos hogares en los que ancianos desempeifian el rol de jefatura del
hogar, de aquellos en los que otra persona la ejerce. De acuerdo con la definicién del INE, jefe de
hogar es “‘aquella persona (hombre o mujer) reconocida como tal por los demds integrantes del
hogar”(INE, 2007). En términos generales, la condicidn de jefe suele estar asociada a la importancia
del aporte financiero de ese miembro para el hogar. En términos de imaginario, la jefatura ha estado
vinculada a la existencia de un proveedor unico del ingreso familiar: el padre de familia. Ese
imaginario se corresponde con el modelo de familia nuclear con hijos en donde el rol de la mujer-
esposa se desenvuelve en el ambito privado y el del hombre-jefe en la esfera publica. Las
percepciones que las personas tienen de esos roles e instituciones han ido cambiando, asi como
también se verifican cambios en los roles de las personas en el hogar y en relucion a la familia durante
las ultimas décadas, que hacen que ese modelo — conocido como “breadwinner” — no sea aplicable
para Uruguay desde hace varias décadas (Filgueira & Fuentes, 1996).

Quien es considerado jefe no siempre es aquella persona que realiza el mayor aporte
monetario al hogar: muchas veces la participacion en asuntos domésticos o el cuidado de otros
miembros'es clave para la adjudicacién de dicho rol. Por ejemplo, condiciones de salud precarias en
las edades avanzadas pueden erosionar las bases del liderazgo doméstico. La distribucion de poderes

en términos de rel.ciones de género y de generacion van a estar configurando esa jerarquizacion.

La estructura de los hogares montevideanos y la presencia de adultos mayores

Se entiende como envejecimiento poblacional el cambio producido en la estructura de edades
de una poblacion, en la cual la proporcién de personas que son consideradas adulto mayores aumenta
su peso relativo. En Uruguay, el pais mas envejecido de América Latina, las personas de 65 afios y
mas representaban en 2001 el 13,1% de la poblacién y el 13,4% en el afio 2007’

Dentro del pais, el departamento de Montevideo cuenta con una estructura de edades

particularmente envejecida, siendo en 2006 el departamento con mayor proporcién de adultos mayores

" Datos calculados en base a provecciones del [nstituto Nacional de Estadistica, INE, Revision 2005.



después de [avalleja v Colonia (Paredes. 2008). La proporcion de personas de 65 afios y mas en el
afio 2001 representaba el 14,7% de la poblacién, y un 15% en 2007%.

A pesar del aumento de la proporciéon de adultos mayores en la poblacién en el periodo
2001-2007, disminuy6 la proporcion de hogares particulares en los que los adultos mayores moraban,
pasando de representar el 37% de los hogares montevideanos en 2001, a 34% en 2007.

En relacion a la condicion de jetatura de los adultos mayores puede observarse en el Cuadro |
el aumento del peso relativo de los hogares con jefatura adulto mayor entre 2001 v 2007. Ello se
expresa también en el aumento de la tasa de jefatura de hogar de este grupo poblacional, calculada
como el cociente entre numero de jefes adultos mayores y el nimero total de adultos mayores de la
poblacién, multiplicado por 100. Esta varia de 63 jefes adultos mayores por cada 100 personas del

mismo grupo etario en 2001, a 66 en 2007.

Cuadro I’
Hogares con adultos mayores segiin condicion de jefatura, Montevideo, 2001 y 2007.

2001 (%) 2007 (%)

Hogares sin adultos mayores 254532 63,1 291287 66,5

Hogares con adultos mayores 149094 369 146736 335

Hogares con jefe adulto mayor 123680 830 125476 855

Hogares con miembros adulto mayores (no jefes) 25414 17,0 21260 14,5
Total de hogares 403626 100 438023 100

*Fuente: Elaboracion propia en base a datos de la ECH 2001 y 2007.

Otro indicador que proporciona una primera aproximacion para conocer la estructura de los llggares
con ancianos es el tamafo medio del hogar. Este indicador se expresa como el cociente entre la suma
de todos los miembros habituales de los hogares con personas mayores y el total de estos hogares. En
2007 el tamafo medio de los hogares con miembros adultos mayores era de 2,2 personas, mientras
que en los hogares sin adultos mayores el tamafo medio era de 3,0. Efectuando el calculo de este
indicador en hogares con jefatura adulto mayor encontramos que el tamafio medio de estos hogares era
de 2 personas, al tiempo que el tamafio medio de los hogares en los que vivian adultos mayores que no
ejercian la jefatura era de 3,7 personas.'® Esa diferencia de tamafo parece poder ser explicada, en
parte, por la cuantiosa proporcion de adultos mayores viviendo solos, lo que produce una reduccion en

el calculo del numero medio de personas por hogar cuando la jefatura es ejercida por un adulto mayor.

Estructura etaria de los hogares con miembros adultos mavores

Una forma de visualizar las estructuras de edades de los moradores de hogares con o sin
adultos mayores, es a través de las pirdmides etarias que se muestra en los Gréficos 1 y 2, en las que

son comparadas las estructuras de edades para los afios 2001 y 2007.

® Datos calculados em base a proyecciones del [nstituto Nacional de Estadistica, INE, Revision 2005.
* En este y en todos los cuadros en que se presentan porcentajes, estos estan calculados en el sentido de las columnas
'*Cabe senalar que en términos de proporcion este tiltimo grupo de hogares es bien menos representativo que el primero.



Grdfico 1

Distribucion etaria de los componentes de los hogares sin
miermbros adultos mayores. Montevideo, 2001 y 2007.
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*Fuente: Elaboracion propia en base a datos de la ECH 2001 y 2007.

Grdfico 2

Distribucion etaria de los corponentesde los hogares

con mienbros adultos rrayores. Momtevideo, 2001 vy
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*Fuente: Elaboracion propiaen base adatosde la ECH 2001 y.2007.

Como se muestra en el!Grafico 2, en los hogares con miembros adultos mayores se observa
una estructura mucho mas envejecida, que se hace mas acentuada en 2007, reflejando el aumento de la
longevidad — especialmente a partir del «ramo etario de 75 y mas — tanto para la poblacion de hombres
como para la de mujeres. Puede verse ademas, que el aumento entre los adultos mayores tue bien mas
expresivo entre las mujeres, debido a la sobre moitalidad masculina en las edades avanzadas.

Por otro lado, puede observarse una disminucion relativa de componentes jévenes en las
familias con adultos mayores, que se manifiesta para los grupos desde los 5 afios en adelante, y para
ambos sexos. Dado que la disminucidn del grupo de 0 a 29 afios acontece también en aquellas familias
sin miembros adultos mayores, puede suponerse que ello esté principalmente asociado a la queda de la
fecundidad y al aumento de la emigracion (Gratico I). Que la proporcion de los componentes de 5
afios y menos de los hogares con adultos mayores permanezca casi inalterada puede encontrarse
relacionado con la tendencia a la incorporaciéon de miembros de diferentes generaciones al hogar,

como es el caso de nietos que conviven con sus abuelos adultos mayores (Grafico 2).



La _composicion _de los hogares montevideanos: los arreglos domésticos basados en _

relaciones de parentesco

Para categorizar los arreglos domésticos hemos utilizado la tipologia empleada por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) en el censo 2004 y en la Encuesta Continua de Hogares (ECH).

Cada tipo de hogar es definido como sigue:

- Hogar unipersonal: Es el hogar particular integrado por sélo una persona.

- Hogar nuclear con hijos: Es el hogar particular integrado por uno o ambos conyuges e hijos.

- Hogar nuclear sin hijos: Es el hogar particular integrado por ambos conyuges sin hijos.

- Hogar extendido: Corresponde a un hogar nuclear mas otros parientes, 0 a una persona con otros
parientes.

- Hogar compuesto: Corresponde al hogar nuclear o al hogar extendido mas otra u otras personas cuya
relacion con el jefe del hogar no es de parentesco. Incluye aquellos hogares en los que el personal de
servicio doméstico mora en el hogar.

Esa categorizacion fue considerada idénea para el analisis en primer lugar porque permite la
elaboracion de un mapa general que consigue abarcar a la totalidad de los hogares, y permite, al
mismo tiempo adentrarse en especificidades en términos de relaciones de parentesco.

Cabe aclarar ademas, que a lo largo de este trabajo fueron realizadas subdivisiones en algunos
de los tipos aqui expuestos, ganando el analisis mayor nivel de especificidad. Ademas, en algunos
casos fue obviado el analisis de los hogares compuestos, debido a que estos representan una parcela
pequeiia de los hogares con adultos mayores y muestran en su interior un alto grado de variabilidad en

nimero de componentes y relaciones de parentesco.

Cuadro 11
Distribucion de los tipos de arreglos domeésticos para hogares con o sin adultos
mayores, Montevideo, aiios 2001 y 2007 (%)

Total de los hogares (%) Hogares sin aodultos mayores Hogares con al mel:os un adulto
(%) mayor (%)

2001 2007 2001 2007 2001 2007

Unipersonal 17,8 23,3 12,3 17,5 271 349
Nuclear sin hijos 16,2 17.2 1.8 14,0 237 235
Nuclear con hijos 457 434 61,2 56.2 19,3 179
Extendido 17,7 1315 12,2 97 270 208
Compuesto 2,6 2,6 25 25 29 28

*Fuente: Elaboracion propia en base a datos de la ECH 2001 y 2007.

Como seiialado por Filgueira y Fuentes (1996), desde hace varios aiios la composicion de los
hogares uruguayos esta transitando por un camino en el que los arreglos domiciliares ganan
diversidad, en desmedro de la familia nuclear con hijos, que va perdiendo peso proporcional en el total
de las configuraciones de los hogares. En ese marco de transformaciones, los hogares unipersonales

tendieron a aumentar durante los Gltimos afios, ganando peso relativo entre los diferentes tipos de

10



configuracion. Ese aumento estd influenciado en parte, por el comportamiento de los adultos mayores.
Como muestra el Cuadro I, los hogares unipersonales de adultos mayores que representaban el 27%
de los arreglos de hogar en 2001, pasan a representar en 2007 el 35%, siendo en el ultimo afio el tipo
de arreglo que se configura como predominante entre los hogares con ancianos, seguido por los
hogares de tipo nuclear.

Las configuraciones nucleares sin hijos ganaron peso. y las con hijos lo perdieron. pero ese
cambio es poco influenciado por poblacion anciana, y estd mas vinculado a cambios en hogares de
adulios jovenes. Al mismo tiempo disminuyeron proporcionalmente en el periodo los hogares
extendidos, especialmente aquellos con miembros de 65 afios y mas.

Con lo anterior puede verse que los hogares con miembros ancianos, ya se encuentren estos en
la condicion de jefes o no jefes, presentan una estructura diferenciada de aquellos sin adultos mayores.
Para entender mejor esas diferencias, introduciremos aqui el concepto de ciclo de vida. Dicho
concepto funciondé como un importante principio organizador en la literatura proveniente del area
socio demografica que estudiaba a la familia. Este parte de una perspectiva dinamica, que vincula el
tiempo bioldgico-individual al tiempo historico-social (Oliveira, 1982). Alude a la serie de etapas por
las que tipicamente'' las familias atraviesan: comienza con la formacion y union de una pareja,
continda con el aumento del hogar con el nacimiento de los hijos. Con la salida de los hijos del hogar,
éste tiende a volver a ser conformado por las dos personas que lo formaban en su origen. Esa es
conocida como la etapa del nido vacio. Cuando una de esas personas muere, el ciclo de vida familiar
llega a su fin (Sweet, 1977). Dado que esta perspectiva no consigue dar cuenta completamente de los
cambios que ocurrieron en las familias y en las vidas individuales en las ultimas décadas, el concepto
de “curso de vida” tomo6 centralidad en ese tipo de estudios (Elder, 1987). Sin embargo, el “ciclo de

vida” continta siendo proveedor de algunas categorias de utilidad para el analisis.

Cuadro 111
Tipos de hogar segun condicion de jefatura del adulto mayor y nimero de adultos mayores en
el hogar, Montevideo 2001 y 2007 (%)

2001
Unipersonal Nuclear sin hijos Nuclear con hijos  Extendido  Compuesto Total
Sin miembros adultos mayores 437 459 844 43,6 42,2 63,1
Jefe adulto mayor y miembros no
adultos mayores. 56,3 1,7 9 17,7 285 19,6
Miembros adultos mayores (no jefes) - 3.6 2,8 23,6 15,1 6,3
Jefeadultomayory otros miembros
adultos mayores - 3838 38 ill5 14,2 1
2007
Unipersonal Nuclear sin hijos Nuclear con hijos  Extendido = Compuesto Total
Sin miembros adultos mayores 498 541 86,2 48,2 63,1 66,5
Jefeadultomayory miembros no
adultos mayores. 50,2 93 8.4 16,5 14 19,5
Miembros adultos mayores (no jefes) - 37 2,2 225 11,8 49
Jefe adulto mayor y otros miembros
adultos mayores - 334 31 12,8 1 9,1

*Fuente: Elaboracion propta en base a datos de la ECH 2001 y 2007.

Analizando los datos suministrados en el Cuadro III puede verse que los hogares nucleares sin

" En el sentido tipico ideal weberiano.



hijos con algin miembro adulto mayor son, en la mayoria de los casos. conformados por parcjas de
ancianos. Pensando en términos de la perspectiva del ciclo de vida de la familia ello indica el arribo de
esos hogares a una etapa tardia: la del nido vacio, en la que los hijos dejan de formar parte del hogar
para conformar nuevos arreglos. Ello esta relacionado también con el diferencial medio en afios de las
uniones entre el hombre y la mujer, siendo en las uniones formales la edad del hombre unos pocos
anos mavor que la de la mujer.'” El peso relativo de ese tipo de configuracién doméstica era mayor en
2001 que en 2007, y presumiblemente ello estaria relacionado al aumento relativo de uniones sin hijos
entre las personas menores de 65 afos.

Por otra parte, puede observarse en el cuadro que la mitad de los hogares unipersonales
montevideanos eran en 2007 hogares de adultos mayores, siendo ese porcentaje constituido por un
35% de personas de 65 a 79 afios y por un 15% de personas de 80 afios y mas. Este ultimo grupo, en
numeros absolutos, representa aproximadamente 15.500 personas.

En el afio 2001 el porcentaje de hogares unipersonales correspondiente a hogares de adultos
mayores era todavia mayor: 56%, siendo cerca de 40.500 hogares. De ellos, el 42% correspondian a

personas entre 65 y 79 afios, y un 15 % de 80 y mas afios de edad: aproximadamente 10.500 personas.

Los diferenciales por sexo

Hombres y mujeres envejecen de formas diferentes. Las diferencias de género marcan el
transcurso vital de las personas y estas tienen expresiones particulares durante la fase del
envejecimiento. Diferentes niveles de participacion en el mercado de trabajo, grados diferentes de
escolaridad alcanzados, tendencias dispares en la nupcialidad, perfiles de mortalidad y morbilidad
diferenciales, participacidn mas o menos acentuada en redes sociales y otros muchos factores,
desembocan en procesos de envejecimiento disimiles para hombres y mujeres.

Por otra parte, cuando se considera a la poblacion anciana de forma agregada, es preciso tener
en cuenta la tendencia a la feminizacion del envejecimiento. Debido a que las tasas de mortalidad, aun
en las edades mas avanzadas, suelen ser més altas entre los hombres que entre la5 mujeres, cuanto mas
envejecida es una poblacion, mayor es el porcentaje de mujeres entre los adultos mayores. Segln
datos de la Encuesta Continua de Hogares, en 2007 el indice de masculinidad era de 84 hombres por
cada 100 mujeres en la poblacién de Montevideo. Entre la poblacion de 65 afios y mas ese indice era
de 62 hombres cada 100 mujeres en 2001 y de 57 en 2007, seg(n datos de la misma fuente.

Asi también encontramos que para los hogares con jefes adultos mayores la proporcion de
mujeres ejerciendo ese papel es mayor que para la poblaciéon de otros tramos de edad. Ademas, la
jefatura adulto mayor de los hogares montevideanos tendio a feminizarse en el periodo 2001-2007: la
tasa de jefatura femenina paso de 46 a 55 jefas mujeres de cada 100 mujeres adultas mayores,
mientras que la tasa de jefatura masculina paso de 89 jefes de cada 100 hombres adultos mayores en
2001, a 86 en 2007. Ese aumento en la proporcion de jefatura femenina, no sélo se relaciona con

diferenciales en la mortalidad, sino que también puede estar ligada a cambios en las relaciones de

12 La diferencia entre hombres y mujeres en la edad media de los novios al casarse varia entre S, 4 afios en 1907 a 3 afios en 2000 (INE,
2002).
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género o cambios en la percepcion y declaracion de quien es considerado jefe de hogar.

Al mismo tiempo, llama la atencién que de los adultos mayores en condicion de miembros no
jefes del hogar (y en donde la jefatura es ejercida por un miembro no adulto mayor), el 83 % en 2001
y el 79% en 2007 son mujeres. Ello también se refleja en el valor de la tasa de jefatura masculina
elevada y puede estar deteriinado por padrones culturales de asignacion de jerarquias al interior del
hogar. en donde el hombre adulto mayor tiene mas chances de ser considerado jefe de hogar (mas alla
de que exista una tendencia a la convergencia hacia 2007).

Otro de los diferenciales entre hombres y mujeres, que determinan condiciones desemejantes
en relacion a su participacion en el hogar — y no sélo en relacion a la condicién de jefatura — deviene
de las variaciones de las condiciones de salud entre géneros. Como sefala Saad, el que las mujeres
tiendan a vivir mas que los hombres hace con que las adulto mayores experimenten mayor
probabilidad de presentar alguna dificultad en actividades funcicnales (tales como caminar en la casa,
ducharse. vestirse, comer, y utilizar el bafio) o instrumentales (tales como preparar comida, cuidar del
propio dinero, hacer compras, tomar medicinas, y limpiar la casa) en comparacion a los hombres".

Como se desprende del cuadro abajo y de lo sefialado en relacion al aumento de las
configuraciones unipersonales (ver cuadro Il), la tendencia al aumento de la jefatura femenina es en
parte originada por el incremento de la proporcion de los hogares de mujeres solas. Si se recalcula la
tasa de jefatura femenina para los arreglos de convivencia de méas de dos personas encontramos que
esa tasa se reduce de 46 a 27 mujeres jefas cada 100 adultas mayores en 2001 y de 55 a 31 en 2007,
mientras que la tasa de jefatura masculina casi no varia'”.

Como sefalado, el aumento de hogares unipersonales de mujeres tiene que ver, entre otros
factores, con la sobremortalidad masculina, asociada a la condicién de viudez en el caso de mujeres
que fueron casadas” y al aumento en las tasas de divorcio. La existencia de un alto porcentaje de

'* en los que la madre ejerce la jefatura del hogar

hogares con configuraciones monoparentales
(Filgueira & Fuentes, 1996; Cabella, 2007), vinculado a la emancipacion de los hijos del hogar —
tendencia, esta ultima que se acentia a medida que aumenta la edad — acrecienta la probabilidad de
formacion de ese tipo de configuracion.

El cuadro revela también una distribucion de jerarquias fuertemente patriarcal, en donde el

porcentaje de jefas mujeres en arreglos nucleares sin hijos es bajisimo, especialmente para los hogares

de adultos mayores.

> Como sealado por el autor, ello puede deberse en parte al hecho de que las mujeres suelen informar con mayor fidelidad sus condiciones
de salud.Ver Saad, 2003

" La tasa de jefatura masculina para hogares de dos 0 mas personas pasa de 88 a 84 entre 2001 y 2007.

!> El re- casamiento de hombres viudos es mucho mas frecuente que el de mujeres en la misma condicion. Ver Cabella, 2006.

'* Es considerada configuracion nuclear monoparental aquella compuesta por hijos en convivencia con solo uno de sus progenitores.



Cuadro 1V
Porcentaje de nuijeres jefus de hogar (en base al total de ambos sexos), segtin edad y tipo de
hogar, Montevideo 2001 y 2007

2001 2007

Adultos mayores  Menores de 65 afios  Adultos mayores Menores de 65 afios
Unipersonal 794 58,7 80,0 50,3
Nuclear sin hijos 50 12,8 9,2 22,8
Nuclear con hijos 36.9 256 487 324
Extendido 50,1 36,3 55,3 45,0
Compuesto 55.9 498 60,5 445
Total 455 30,2 52,6 35,9

*Fuente: Elaboracion propia en buse a datos de la ECH 2001 v 2007.

Los hogares extendidos: el caso particular de abuelos v nietos convivientes

El aumento del nimero de adultos mayores en la poblacién, junto con el aumento de su
expectativa de vida, posibilita la coexistencia de varias generaciones en una misma familia, y ello
puede traducirse en una mayor convivencia de varias generaciones dentro del hogar. Ello faculta
cambios en la relacion entre las generaciones y en las estrategias que estas desarrollan para sobrevivir
(Pérez, Queiroz & Turra, 2006).

En 2007 el naimero hogares extendidos con jefatura adulto mayor en los que convivian nietos
y abuelos era aproximadamente 11.730: ello representa dos tercios de los hogares extendidos
montevideanos con jefatura adulto mayor, Sin embargo, esa convivencia no se produce de forma
similar entre hogares con niveles de ingreso diferentes. En el Grafico 3 es mostrado el porcentaje de
hogares con abuelos y nietos convivientes que corresponde a cada nivel de ingreso. Fueron
delimitados cuatro grupos en base a cuartiles de ingreso, en funcion de ingreso per capita de los
hogares'’. Mas del 40 % de los hogares en los que ocurre dicha convivencia cc;rresponden a hogares
de cuartil de ingreso mas bajo (primer cuartil). A medida que aumenta el ingreso, menor proporcion de
hogares presenta convivencia entre nietos y abuelos. Puede pensarse en ese tipo de convivencia en
tanto factor de proteccion econdmica para el nifio, por el hecho de los adultos mayores contar en
media con mayores ingresos que la poblacion joven. Ello puede ser visto también como estrategia de

sobrevivencia familiar ante situaciones econdémicas desfavorables.

"7 En 2007 en el primer cuartil se ubican los hogares con ingreso per capita interior a aproximadamente 1,3 Salarios Minimos Nacionales, en
el segundo aquellos de entre 1,4 y 2,3; en el tercero aquellos entre 2.4 y 4. v en el cuarto aquellos con mas de $ 4,1 SMN. En 2001 en el
primer cuartil se ubicanaquellos hogares con ingreso per capitamenora 2,4 SMN, en ¢l segundo aquellos entre 2,5y 4; en el tercero
aquellos entre 4.1 y 6.8 y en el cuarto de mas de 6,9 SMN. Para una mejor descripcion de esta categorizacion ver anexo metodoldgico, pag.
41
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Grafico 3

Porcentaje de hogares con jefatura adulto mayor y
nletos convivientes segun cuartiles de Ingresa per
capltadel hogar. Montevideo, 2001 y 2007
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*Fuente: Elaboracion propia en base a datos de la ECH 2001 y 2007.

Pensando en la distribucion de recursos al interior de los hogares, algunos autores manejan la
hipédtesis de Becker, que describe la existencia de grados de altruismo en funcién de los cuales pueden
existir transferencias de recursos desde el jefe para el hogar, de forma que la suma de utilidades de
todos los miembros sea maximizada (Pérez, Queiroz & Turra, 2006). Para el caso considerado, si ese
tipo de transferencia se efectivase dentro de los hogares, ello llevaria a que fueran beneficiados los
nifios, en tanto miembros vulnerables del hogar.

Guzman y Henchuan (2007) sefialan que en investigaciones del Banco mundial se ha
demostrado que cuando los adultos mayores ejercen control sobre sus ingresos aumenta la
probabilidad de que los gastos se destinen a cubrir las necesidades del hogar, como la escolaridad y la
salud de los nietos. Sin embargo, como sefialado por otros autores'®, empiricamente se hace
sumamente dificil distinguir en qué medida las transferencias son promovidas por sentimientos
altruistas, y en que medida devienen de contratos implicitos establecidos entre los componentes del
hogar. Es asi que el modelo de existencia de dinamicas de intercambios al interior del hogar, basado en
la teoria del “‘intercambio social™ desan‘olla'da por Antonucci y Lee y traida por Saad (1999) parece
tener mayor alcance explicativo de esos fenomenos.

El flujo de intercambio de servicios al interior del hogar puede estar significando que los
abuelos se ocupen en mayor medida de la crianza de los nietos, ya sea durante los tiempos en que los
padres se ausentan del hogar, o en los casos en que los padres no viven en el mismo hogar. En el caso
montevideano, del total de hogares en 2007 con nietos y abuelos convivientes, en el 41 % de ellos los
padres del menor (o menores), no formaban parte del hogar. Esa distribucion también esta mediada
por los diferenciales de ingreso, siendo que el 77 % de esos hogares corresponden a los dos cuartiles

de ingresos mas bajos.

* Al respecto de esadiscusion ver Saad,1999.



Grdfico 4

Porcentaje de hogares con jefe adulto mayor y al menos un nieto que
no vive com ninguno de sus padres, segun cuartiles de ingreso.
Montevideo, 2007,

| @ Primer cuarti
m Segundo cuartil
Teccer cuartilt

Cuarto cuart|

*Fuente. Llaboracion propra en base a datosde la ECH 2007

Al mismo tiempo, el hecho de que 60 % de los hogares en los que los nietos no viven con sus
padres tenga jefatura femenina puede estar indicando que el componente de intercambio de servicios
refleje un padron de valores tradicionales, segin el que la responsabilidad por el cuidado de los
dependientes recae fundamentalmente sobre la mujer.

Del otro lado se hace preciso pensar en el aporte en términos de cuidados y servicios brindado
desde los hijos/ nietos para el adulto mayor. Segun la hipotesis de Lilliard y Willis, los padres/ abuelos
valoran mas la atencion y el cuidado provenientes de los hijos/nietos que aquellos obtenidos en el
mercado, ya que estos tienen mayor utilidad que los ultimos. La transferencia de recursos de las
generaciones mas viejas para las mas jovenes dependeria de la elasticidad de la substitucion, de forma
que los primeros pagarian mas por los servicios en la medida en que no se encuentren servicios
sustitutos en el mercado (Lillard & Willis, 1997). De alguna manera, esta hipdtesis puede dar cuenta
de las diferencias de estos arreglos de convivencia entre los grupos de ingreso, en la medida en que los
adultos mayores con mayor poder adquisitivo podrian tener acceso a servicios de mejor calidad en el
mercado, que puedan constituirse como sustitutos de los otorgados por la familia. Piénsese por
ejemplo en los servicios de compaiiia, en la asistencia de salud, y en posibilidades de acceso a bienes

de recreacion.

Perspectiva individual: ; Como viven los adultos mayores?

La situacion en el hogar de los adultos mayores refleja el efecto acumulado de eventos socio
econdmicos, demogréficos y de salud que ocurrieron durante el curso de vida de los individuos. Como
sefiala Berquo:

O tamanho da prole, a mortalidade diferencial, o celibato, a viuvez, as
separagdes, os recasamentos e as migragdes, vao conformando, ao longo do
tempo, distintos tipos de arranjos familiares e domésticos, os quais com o
passar da idade adquirem caracteristicas especificas, que podem colocar o

idoso, do ponto de vista emocional e material, em situagdo de seguranca o
de vulnerabilidade (Berquo, 1996, p.23).

El propésito de esta seccidén es mostrar un amplio panoramade la situacionen el hogarde los

adultos mayores e intenta esbozar algunas hipotesis que den cuenta de ciertos procesos que llevan a
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ese grupo poblacional a vivir mayoritariamente en algunos tipos de configuraciones domésticas mas
que en otros. La pregunta clave que corre por detrds de este andlisis plantea la existencia de una
variedad de condiciones de vida que puedan estar mas o menos cercanas a constituirse en situaciones
de vulnerabilidad®.

La distribucién de los adultos mayores segin tipos de arreglos domésticos ha variado a lo
largo del periodo 2001- 2007. En el Cuadro V puede observarse que mayor porcentaje de adultos
mayores vive en hogares unipersonales. y menor porcentaje vive en hogares extendidos. En numeros
absolutos el cambio ha operado en el mismo sentido. El porcentaje de ancianos viviendo en hogares
nucleares — arreglo que concentra cerca de la mitad de la poblacién adulto mayor — permaneci6 casi
incambiado: disminuyeron los arreglos nucleares con hijos y aumentaron los nucleares sin hijos,
siguiendo una tendencia similar a la del total de la poblacion.

Sin embargo, esa distribucion se ve bastante distorsionada si es estudiada a la luz de las
diferencias en el ingreso per capita de los hogares en los que esos adultos mayores viven. En el
Cuadro V son mostrados los porcentajes que representan los diferentes tipos de hogar, distribuidos
segin cuartiles de ingreso. En él puede notarse que entre 200! y 2007 todos los grupos definidos por
el ingreso siguen un mismo padrén: crecimiento acentuado de los hogares unipersonales y reduccion

preporcional de hogares extendidos.

Cuadro V
Distribucion de los arreglos domésticos con mayores de 65 aiios segun cuartiles de ingreso,
Montevideo, 2001 y 2007

2

2001
Total %  Primer Cuartii %  Segundo Cuartil % Tercer Cuartit % Cuarto Cuartil %
Unipersonal 40447 205 2827 8,5 9624 16,5 11284 20,8 16712 326
Nuclear sin hijos 60596 30,7 7728 231 19322 331 18821 34,7 14725 287
Nuclearcon hijos 35985 18,2 6859 20,5 10270 17,6 10414 19,2 8442 16,5
Extendido 54081 274 14899 445 17899 30,7 12500 23 8783 171
Compuesto 6244 3 137 34 1239 2,2 1284 2,4 2584 5
Total 197353 100 33450 100 58354 100 ! 54303 100 51246 100
2007 '
Total %  Primer Cuartil % Segundo Cuartil % Tercer Cuartil % Cuarto Cuartil %
Unipersonal 51258 271 4851 16,1 12636 221 16391 |, 30,2 17380 36,5
Nuclearsin hijos 59689 31,6 6203 20,6 19323 338 18004 33,2 16159 339
Nuclear con hijos 32225 17 5429 18,1 9985 17,4 9135 16,8 7676 16,1
Extendido 40198 21,2 11902 39,6 13625 238 9800 18,1 4871 10,2
Compuesto 5787 31 1691 5,6 1673 29 910 1.6 1513 3,2
Total 189157 100 30076 100 57242 100 54240 100 47599 100

*Fuente: Elaboracion propia en base a datos de la ECH 2001 y 2007.

Sin embargo, para los adultos mayores que viven en los hogares con menor ingreso per capita

—primer cuartil- el peso proporcional de aquellos que viven en hogares unipersonales y nucleares sin

' Vulnerabilidad es aqui entendida en el sentido definido por Filgueira y Peri: “Se trata de una nocion basicamente dinamica, que examina
las condiciones y los factores de riesgo que pueden conducir a la condicion de pobre. Indisolublemente asociada a esta perspectiva esta la
nocion de activos y recursos de los hogares v de las personas como una forma de “capital”™ que pueden movilizar para su desempefio social™.
Vulnerabilidad social es entendida como “la escasa capactdad de respuesta individual o grupal ante riesgos y contingencia y también como ia
predisposicion a la caida del nivel de bienestar, derivada de una configuracion de atributos negativa lograr retornos materiales v simbolicos
Por extension, se puede afirmar que es también una predisposicion negativa para la superacion de condiciones adversas. Asi, ciertas
categorias sociales, como la determinada por la condicion ocupacional, la pertenencia a determinados grupos étnicos, género o edades y sus
combinaciones seialaran diversos tipos y grados de predisposicion.(...)JAdemas la nocion de vulnerabilidad alude al riesgo en relacion o
frente a algo en la medida en que se entiende como propension”. (Filgueira & Peri. 2004, p.21).



hijos es considerablemente menor al de la poblacién de los otros grupos de ingreso. Para ambos afios
el peso proporcional de los ancianos viviendo en configuraciones unipersonales parece aumentar a
medida en que aumenta el ingreso del hogar. Lo opuesto ocurre con la proporcion de los que viven en
hogares nucleares con hijos y extendidos, que disminuye conforme aumenta el nivel de ingreso per
capita. El porcentaje de adultos mayores viviendo en hogares nucleares sin hijos también tiende a
aumentar a medida que aumenta el ingreso. Esa tendencia se hace mas acentuada hacia 2007, ya que
entre 2001 y 2007 disminuye la proporcion de ancianos del cuartil mas bajo viviendo en ese tipo de
hogares (23% en 2001 y 21% en 2007). mientras que para la poblacion del cuartil de ingresos mas
altos el porcentaje es mayor en 2007 (29% y 34% respectivamente).

En resumen puede decirse que existen diferenciales importantes entre los arreglos domiciliares
segun sea el nivel de ingreso del hogar: en los cuartiles mas bajos la mayor proporcion de adultos
mayores vive en hogares extendidos y nucleares, y para los mas altos esa poblacién se concentra en
los arreglos unipersonales y nucleares sin hijos.

;Qué otros factores pueden explicar ese diferencial? Si bien la situacion econdémica (medida
en ingreso per capita del hogar) es clave para explicar los diferenciales en los arreglos de convivencia
de los adultos mayores, puede pensarse en un conjunto de factores que inciden en la conformacién de
hogares y que interactian con los determinantes econémicos. Los diferenciales de fecundidad entre
grupo socioecondmicos, y las capacidades disimiles de las nuevas generaciones de establecerse en
hogares independientes al de las que les preceden, asociadas a la perspectiva de ciclo de vida familiar,
permiten realizar un esbozo de los procesos que desembocan en esos diferenciales.

Cémo senala Filgueira (1999), la tasa de fecundidad mantiene niveles muy bajos en la
poblacién de los estratos socioeconémicos mas altos*’, debido a padrones sociales, culturales y
econdmicos especificos’'. Esto hace con que sean mas frecuentes los arreglos domiciliares sin hijos y
unipersonales en el cuartil mas elevado de ingreso: ya sea por tratarse de parejas que no han tenido
hijos o parejas con un nimero medio reducido de hijos, ya emancipados. Asi, en paises desatrrollados
con niveles de fecundidad muy bajos el término “dinks™? fue acufiado para definir a las parejas con
alto ingreso y sin hijos, que cada vez se hacen mas numerosas en dichas poblaciones. Cabe
preguntarse si ese tipo de arreglo domiciliar tenia un peso significativo en el periodo en el que se
formaron las parejas que hoy ultrapasan la edad de 65 aiios, o si el predominio dese tipo de arreglo
tiene mas que ver con la emancipacion de los hijos y con los cambios evidenciados en la nupcialidad
(divorcios y recasamientos)™.

La emancipacion de los jovenes del hogar (ya sea en el caso de que estos formen una nueva
pareja, salgan por motivos laborales o de estudio, migren, o decidan vivir de forma independiente)
encuentra una traba insoslayable: falta de recursos financieros. El alto costo de alquileres y compra de

inmuebles hace con que vivir con los padres (o con otras personas, familiares o no), sea una forma de

* En el trabajo el autor muestra como ese diferencial de la fecundidad aumenta el peso de la reproduccion biologica en los estratos mas
bajos, reforzando la permanencia de la infantilizacion de la pobrezaen el pais.

2! Cabe seialar, entre varios factores: comienzo tardio de la vida reproductiva asociado a mayor inversion en aiios de educacion v al ingreso
tardio al mercado de empleo, me jor acceso a métodos anticonceptivos modernos, etc.

* Dinks: “double income, no kids™: ingreso doble, sin hijos.

# Para mas detalle ver: Cabela. 2006.



enfrentar esas dificultades. Eso no ocurre tan marcadamente en los hogares donde el ingreso per capita
es mayor y también mayor la posibilidad de acceso a esos recursos. Asi, entre los jovenes de sectores
medios y altos de Montevideo se ha evidenciado una tendencia a establecerse en residencias
independientes de las generaciones que los preceden, ya sea como etapa de convivencia
prematrimonial o como una etapa independiente del proceso de formacion de pareja (Jelin, 1997).

Por otro lado, ftue relevado en un estudio de la CEPAL en 1996 acerca de las condiciones
habitacionales de los jovenes emancipados de 15 a 29 afios. que un tercio de las parejas que no vivian
con sus padres lo hacian ocupando viviendas que eran propiedad de alguno de los padres o de otros
familiares y amigos (Filgueira, 1999). El efecto de las ultimas crisis ha hecho que el acceso a compra
o alquiler de bienes inmuebles sea dificultosa para amplios sectores de la poblacion, por lo que para
hacer frente a esa situacion es frecuente encontrar en barrios carenciados terrenos compartidos,
habitados en unidades de la vivienda relativamente independientes (Jelin, 1997). Los habitantes de
esas diferentes unidades en muchos casos conforman un solo hogar, cuando existe un fondo comuin de
alimentacion.

Por ultimo cabe sefalar que desde la situacion del adulto mayor, para la conformacién de los
hogares unipersonales se requiere de cierta suficiencia econdmica para la subsistencia, que puede no
siempre estar garantida para el mismo, imposibilitando la formacion de nuevos arreglos (Ariza &
Oliveira, 2006).

Esos factores pueden estar explicando no sélo el crecimiento de la proporcién de ancianos de
mayores ingresos viviendo solos, sino que hablan ademas sobe la pérdida de peso relativo hacia 2007
de la configuracién nuclear sin hijos entre los hogares de menores ingresos, asociado al mayor peso de

los nucleares con hijos, pero sobre todo, al de los hogares extendidos.

Los diferenciales por edad

Como seiialado anteriormente, una de las principales variables para el analisis es la edad, ya
que interviene, directa o indirectamente, en los procesos de transformacion de los arreglos de los
hogares. En este apartado van a ser consideradas las configuraciones domésticas en donde los adultos
mayores viven, en funcion de la franja de edad a la cual pertenezcan.

A modo de facilitar el analisis se ha dividido a la poblacién adulto mayor en cuatro grandes
grupos. Dos criterios basicos guiaron esa division. Fue considerada la distribucion por franjas
quinquenales de edad, considerandose el grupo de 80 afios como abierto. De esa forma en 2007 cada
uno de los grupos representaba aproximadamente el 25 % de la poblacién. El segundo criterio esta
enfocado a distinguir perfiles de salud, partiendo de la base de que, en media — especialmente entre los
grupos extremos — van a existir diferenciales en las condiciones de salud que puedan representar,
asociados a otros factores, aumento en la probabilidad de constituirse en situaciones de vulnerabilidad.

Analizando la distribucion de la poblacion anciana segun tipo de configuracion del hogar (Ver
Cuadro VI y Grafico 5) puede observarse que los cambios ocurridos entre 2001 y 2007 — aumento de

la proporcion de adultos mayores viviendo solos y disminucion de la proporcion de aquellos que viven

19



en hogares extendidos — no se dieron de forma semejante para los diferentes grupos etarios.

Py
Grdfico 5
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*Fuente: Elaboracion propia en base a datos de la ECH 2001y 2007.

Cuadro VI
Poblacion adulto mayor segun tipos de configuracion doméstica y grupos etarios
quinquenales. Montevideo, 2001 y 2007(%)

2001 2007
65a 69 70a74 75a79 80ymas 65a69 70a74 75a79 80 y mas
Unipersonal 18,0 18,1 235 26,0 20,6 247 313 333
Nuclear sin hijos 33,6 37,0 281 213 345 371 32,6 223
Nuclear con hijos 235 17,3 15,5 15,2 231 16,6 135 144
Extendida 233 254 30,7 348 19,7 18,9 20,0 26,7
Compuesta 16 2.3 2,2 2,7 2,1 2.7 2,6 383

*Fuente: Elaboracion propia en base a datosdela ECH 2001 y 2007.

El crecimiento de los hogares unipersonales en el periodo estudiado tue acentuado en la
poblacifn de mas de 70 afios, mientras que en el grupo de 65 a 79 la variacion, tanto en nimeros
absolutos como en términos de peso relativo, fue menor. Como fue mencionado anteriormente, uno de
los factores que:incrementa la probabilidad de formacion de hogares unipersonales es el aumento de la
esperanza de vida de los adultos mayores, especialmente de las mujeres adultas mayores®. Con el
aumento de la edad alcanzada, aumentan también los riesgos de disolucion conyugal, ya sea debido a
la viudez o a la separacion.

A la luz de los diferenciales por edad, en la proporcion de adultos mayores viviendo en
hogares nucleares no se verificaron modificaciones significativas en el periodo analizado. En ambos
afos, a medida que aumenta la edad, la proporcion de ancianos viviendo en hogares nucleares con
hijos va perdiendo peso relativo. Es en funcion de transformaciones conyugales y de la autonomia de
los hijos que puede pensarse en esa tendencia.

Los amreglos nucleares sin hijos son, entre los menores de 75 afios, el tipo de configuracion

* La esperanza de vida en Uruguay en el quinquenio 2000-2005 era 71.6 afios para hombres y 78 9 afios para mujeres. En el quinquenio
2005-2010 es de 72.8 arios para los hombres y 79.9 para las mujeres. Fuente Celade
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mas trecuente. La tendencia con el aumento de la edad es a la disminucién de su peso relativo,
salvando por un incremento para los adultos mayores de entre 70 y 75 afios que se verifica tanto en
2001 como en 2007. Puede ese aumento tener que ver con el recasamiento de aquellos que
enviudaron.

Es preciso pensar esos cambios, ademads, en funcion de la creciente movilidad de algunos
componentes del hogar: hijos migrantes que retornan. disoluciones conyugales que llevan a los hijos a
vivir temporalmente con sus padres. etc.

Si se encontraron variaciones en el periodo para los adultos mayores que moraban en hogares
extendidos: se evidencia una pérdida de peso relativo que fue proporcionalmente mas significativa
para los mayores de 75 afos. Cabe sefialar que ese tipo de configuracion era la que concentraba la
mayor proporcioén de adultos mayores de 80 afios y mas en 2001 (35%), pasando en 2007 a ser los
arreglos unipersonales los que evidenciaban la mayor proporcion de ancianos de ese grupo etario.

Vemos entonces que en 2007 a medida que aumenta la edad, aumenta la cantidad y la
proporcion de adultos mayores viviendo solos, al mismo tiempo que es menor el peso proporcional de
aquellos que viven en arreglos extendidos, en comparacion a 2001. Otra vez podemos retornar a la
pregunta inicial del capitulo: jsignifica ello un aumento de la vulnerabilidad para los adultos mayores?

Para intentar ahondar en esa cuestion es analizada esa misma distribucion, ahora observada a

la luz de diferencias en el ingreso per capita del hogar. Variaciones significativas fueron encontradas.

Cuadro VII
Adultos mayores segun edad, tipo de arreglo domestico y cuartiles de ingreso del adulto mayor.

N Montevideo, 2007 (%)
2001
Primer cuartil Segundo cuartil
65a69 70a74 75a79 80ymas 65a69 70a74 75a79 80y mas
Unipersonal () 9,5 8,3 8,6 14,5 13,8 171 230
Nuclear sin hijos 236 265 16,6 219 358 40,0 28 234
Nuclearcon hijos 256 16,6 20,1 17,7 21,7 18,6 13,6 13,5
Extendida 397 439 52,6 479 | 265 25,6 38,5 374
Tercer cuartil Cuarto cuartil
65a69 70a74 75a79 80ymas 65a69 70a74 75a79  80ymas
Unipersonal 16,9 171 22,7 29,6 30,3 - 30,6 37,5 338
Nuclear sin hijos 41,2 40,8 30,8 206 295 356 30 18,0
Nuclear con hijos 237 18,3 18,5 14,7 22,9 14,4 13 15.0
Extendida 174 211 251 314 12,6 15,5 16,3 26,0
2007
Primer cuartil Segundo cuartil
65269 70a74 75a79 80ymas 65a69 70a74 75a79 80 y mas
Unipersonal 14,2 14,3 19,5 18,7 16,3 20,2 249 279
Nuclear sin hijos 233 252 17.4 12,0 345 398 36,6 237
Nuclear con hijos 19,9 19,0 157 15,7 234 16,7 14,8 141
Extendida 386 359 40,6 46,2 233 20,5 210 30,5
Tercer cuartil Cuarto cuartil
65a69 70a74 75a79 80ymas 65a69 70a74 75a79 80y mas
Unipersonal 248 29,1 325 341 26,4 334 434 425
Nuclear sin hijos 359 394 349 239 42,2 394 339 222
Nuclear con hijos 238 16,3 130 14,3 243 14,8 11,2 139
Extendida 13.9 13,7 17.8 258 58 9,6 9,7 1572

*Fuente: Elaboracion propia en base a datos de la ECH 2001 y 2007.
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En primer lugar llama la atencion que para los hogares del primer cuartil de ingresos la
distribucion por edades difiere bastante de la analizada para el total de la poblacion anciana. En ese
grupo de ingresos la proporcion de adultos mayores viviendo solos es menor que para los otros grupos
y aumenta poco con la edad (creciendo sélo para el grupo de 70 a 75 afios y decreciendo para el de 80
y mas). La configuracion predominante — cualquier sea la edad — son los hogares extendidos, y estos
no pierden peso relativo en el periodo 2001 —2007.

Para entender esa distribucidn diterencial por niveles de ingreso, es preciso pensar en la
bidireccionalidad de los mecanismos de intercambio de cuidados y servicios intergeneracionales. Ello
sugiere que en situaciones economicas mas desfavorables y cuando la edad del adulto mayor es mas
avanzada, este se encuentra mayoritariamente morando con otras personas que pueden ser proveedores
de cuidados y servicios. Por otro lado, y como se verd en la seccién siguiente, el aporte financiero que
el adulto mayor pueda realizar al hogar puede ser significativo. Inversamente, cuando el nivel de
ingresos es mas alto el adulto mayor se encuentra mayoritariamente viviendo sélo.

Intentando evitar caer en una lectura unidireccional de la influencia entre variables, se hace
necesario repasar que, por tener los hogares extendidos mayor nimero de miembros, el ingreso per
capita tiende a ser menor en ellos, y por eso una proporcion elevada de ese tipo de hogar caeria en la
categoria de menor ingreso. Para ello el Cuadro VII fue recalculado en funcion de cuartiles de ingreso
obtenidos a través del calculo del total de ingresos percibidos por los adultos mayores, obteniéndose el
Cuadro VIII. Si bien la distribucién cambia respecto a la anterior, puede verse que el padron de

distribucion de los hogares unipersonales de los cuartiles extremos no se modifica.

<

Cuadro VIII
Adultos mayores segun edad, tipo de arreglo doméstico y cuartiles de ingreso del adulto mayor.
Montevideo, 2007(%).

Primer cuartil Segundo cuartil
65a69 70a74 75a79 80y mas 65269 70a74 75a79 80 y mas
Wnipersonal 15,0 15,8 19,6 240 221 271 30,2 31,4
Nuclear sin hijos 36,7 409 375 21,0 29,7 36,1 29,4 18,6
Nuclear con hijos 21,2 17,0 15,2 173 20,6 14,8 15,2 15,0
Extendida 238 224 240 316 26,5 19,5 23,3 31,4
Tercer cuartil Cuarto cuartil
65a 69 70a74 75a79 80y mas 65a69 70a74 75a79 80 y mas
Unipersonal 248 291 379 36,7 222 275 356 377
Nuclear sin hijos 332 30,6 273 20,3 36,9 40,4 36.8 28,7
Nuclearcon hijos 227 17.8 139 13,0 215 16,5 9,7 12,4
Extendida 17,7 19,1 18,2 26,7 10,9 13,9 15,0 16,4

*Fuente: Elaboracion propia en base a datos de la ECH 2001 y 2007

En el CuadroVIIl puede verse que de los adultos mayores de 80 afios y mas ubicados en el
cuartil mas bajo de ingresos personales, un 32 % vive en hogares extendidos, mientras que del cuartil
mas alto solo el 16 % lo hace en ese tipo de configuracion y el 38 % vive solo.

(Refleja ello un aumento de autonomia, o por el contrario, es reflejo del abandono, en la
medida que las condiciones econdmicas son suficientes para posibilitar esa situacion?

Para indagar en esas cuestiones serian de utilidad estudios de corte cualitativo que exploren
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las percepciones de los adultos mayores en términos de vinculaciones y relacionamientos con el
entorno familiar y social, segtin su situacion en el hogar. Es preciso pensar en necesidades especificas
de la poblacion anciana en términos de acceso a servicios e infraestructura que les permita
desenvolverse en el cotidiano. Hasta hace pocos afios esas cuestiones permanecian por fuera de la
agenda publica; actualmente el Ministerio de Salud Publica a través del programa Nacional del Adulto
Mayor esta abocando esfuerzos para la implementacion de mejoras sanitarias, sociales, ambientales y
habitacionales, para la generacion de espacios de participacion y para la proteccion de derechos de la
poblacion adulto mayor. Por otra parte, todavia son muchas las necesidades que quedan en manos de
la capacidad de la familia, grupos comunitarios e iniciativas privadas para dar cuenta de ellas. La
regulacion de esos mecanismos por parte del estado mediante legislacion e implementacion de
politicas sociales es capital en ese proceso.

Resumiendo, puede sefialarse que a medida que aumenta la edad para los ancianos de menores
ingresos —personales y per cdpita del hogar — aumenta la porcion de los que viven en hogares
extendidos. Para los cuartiles mas elevados, a medida que avanza la edad, encontramos que es mayor
el peso relativo de aquellos adultos mayores viviendo solos. En ese marco, la hipdtesis de la
importancia del intercambio bidireccional de bienes y servicios dentro de los hogares de menores

ingresos se ve reforzada.

Los diferenciales por sexo

Como ya sefialado, en la etapa de la vejez las diferencias entre hombres y mujeres no tienden
a diluirse, sino que, por el contrario, a medida que avanza la edad tiende a hacerse visible la
acumulacién de desigualdades vivenciadas durante el curso de vida de las personas. El Grafico 6
ilustra los diferenciales en la composicion de tipos de arreglos domésticos para hombres y mujeres

ancianos de diferentes grupos etarios.

Grafico 6
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*Fuente: Elaboracion propia en base a datos de la ECH 2001 y 2007.

En el Grafico puede observarse que en cualquiera de las franjas de edad los hombres viven

mayoritariamente en arreglos nucleares sin hijos. En la franja de 80 afios y mas, apenas el 17 % vive
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solo. Para las mujeres. en cambio, la distribucion varia con la edad. Para las del grupo de entre 65 y 69
afios la mayoria (30%) vivia en hogares nucleares sin hijos. mientras que para el grupo de 75 aiios y
mas la mayor proporcion se concentra en hogares unipersonales (40 %). Para las mujeres de 80 afios y
mas, los arreglos predominantes son los unipersonales, pero los hogares extendidos toman mayor peso
relativo que en las otras franjas etarias.

Asi mismo. con el aumento de la edad de la mujer los arreglos nucleares sin hijos pierden peso
relativo. lo que puede se explicado por la sobremortalidad masculina asociada al aumento de la
viudez, como sera mostrado en la seccion siguiente. Sin embargo para el grupo de mujeres de mayor
edad el peso de los arreglos nucleares con hijos no es tan bajo como en el grupo inmediatamente
anterior. Ello parece indicar una doble tendencia: por un lado las mujeres presentan mayor
probabilidad de vivir solas debido a eventos caracteristicos del ciclo de vida familiar. Pero por otro
lado parece existir una tendencia a la reincorporaciéon de las mujeres de edad mas avanzada al hogar
de los hijos o de otros familiares.

No obstante, dado que esa distribucién tenia mayor tuerza en 2001, podria esbozarse la
hipotesis de que esos diferenciales devengan del hecho de estar analizando grupos de mujeres de
cohortes de nacimiento diferentes — enmarcadas en configuraciones signadas por contextos y
costumbres distintas — y no necesariamente de cambios que ocurran para las personas de cada grupo a
medida que avanza su edad. Contar con historias de vida que reconstruyan las trayectorias familiares o
investigaciones que hagan seguimiento de los mismos individuos y que se orienten al conocimiento de
las configuraciones domésticas podria ser de utilidad para el mayor conocimiento de (?,ichos

fenomenos. <

Los diferenciales por situacion convugal

Como seiialado anteriormente, la situacion conyugal es un factor relevante para conocer la
forma en que los hogares estan constituidos. En la poblacion de edad avanzada el estado conyugal de
hombres y mujeres tiende a mostrar diferenclias acentuadas, existiendo grandes contingentes de
mujeres en situacién de viudez y de hombres casados. Ello explica en parte la tendencia general de
aumento de los hogares unipersonales y nucleares moncarentales entre la poblacion adulto mayor de
sexo femenino. El Cuadro IX muestra que en 2007 cerca de la mitad de las mujeres ancianas
residentes en Montevideo era viuda, mientras que casi de tres cuartos de los hombres ancianos eran
casados o vivian en pareja.

Ese diferencial se debe a la mayor longevidad de las mujeres, asi como a normas sociales y
culturales que llevan a que las uniones sean efectuadas entre mujeres un poco mas jovenes que sus
compaiieros. Por otra parte, existe la tendencia a que el recasamiento sea mayor entre los hombres
adultos mayores que entre mujeres del mismo grupo de edad, existiendo asi mayores proporciones de

mujeres solteras, divorciadas o separadas, que de hombres (Berquo, 1996).
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Cuadro IX
Adultos mayores segiin situacion conyugal, sexoy tipo de configuracion del hogar. Montevideo,

2007 (%)
Total Unipersonal Nuclear con hijos Extendida
Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino
Casados no convivientes 38 2,6 16,8 38 1,4 3,0 3,6 2,7
Casados convivientes;
uniones libres 740 317 - - 84,5 291 60,2 16,7
Divorciados; separados de
uniones libres 58 9,0 249 13,8 22 10.5 5.7 89
Soiteros 51 79 18,1 12,0 1.0 2,7 10,3 11,4
Viudos 11,8 48,9 40,2 70,4 10,8 54,8 20,2 60,2

*Fuente' Elaboracion propia en base a datos de la ECH 2007

Analizando la distribucion de la situacion conyugal de hombres y mujeres adultos mayores
segun la configuracion del hogar en que estos viven, puede notarse que la proporcion de mujeres
viudas es la predominante cualquiera sea el arreglo doméstico. Asi vemos que, mientras que el
porcentaje de mujeres viudas en hogares unipersonales es del 70%, el 40% de los hombres se
encuentra en la misma condicion, mientras que un 17% de los hombres se declara casado a pesar de no
convivir con su pareja. Por lo demas puede observarse que la alta viudez femenina se traduce en un

elevado porcentual de mujeres en hogares nucleares monoparentales.

Elingreso del adulto mayor y la cuestion de la solidaridad intergeneracional

Uno de los desafios planteados en el presente trabajo es el de construir algunos indicadores
que nos permitan conocer en qué medida y en cudles situaciones el adulto mayor tiene una
participacion significativa en la provision de ingresos del hogar. Para tal propdsito intentaremos
esbozar, en primer lugar, algunas de las caracteristicas que presentan los adultos mayores en relacion
a su situacion de actividad y al nivel de ingresos. Luego pondremos en consideracion el peso del
ingreso del adulto mayor en relacion al ingreso per capita del hogar, intentando vislumbrar si existen
diferenciales segun niveles ce ingreso y tipos de arreglos domésticos.

Cabe hacer una apreciacién con lo visto hasta aqui. Luego de analizar los datos sobre
configuraciones domésticas, pudimes observar que los hogares con adultos mayores representaban en
2007 el 34% de los hogares montevideanos. Un 35 % de esos hogares eran conformados por una sola
persona, lo que significaria que, segtn las estimativas realizadas a partir de datos de la ECH de 2007,
aproximadamente 95.500 hogares montevideanos estarian conformados por personas de 65 afios y mas
conviviendo con otras personas. A partir de ello pudimos apreciar que 23% de los hogares con adultos
mayores son conformados por una pareja de edad avanzada, por lo que el nimero de hogares en los
que efectivamente se producen intercambios intergeneracionales va a reducirse un tanto mas. girando
en torno de los 60.900: aproximadamente un 14% de los hogares montevideanos, o menos®. Esa
reduccidn del universo donde ese tipo de intercambios puedan ser realizados no invalida la intencién

de este trabajo, pero si permite dimensionar de mejor forma su alcance.

# Considerando los hogares extendidos en que conviven hermanos de edades no muy proximas, pore jemplo, ese numero se reduciria aun
mas
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Mediana del ingreso

Una forma de medir la participacion del adulto mayor en el total de ingresos domésticos es a
través de la mediana del ingreso per cépita del hogar, comparando los valores asumidos en los hogares
con jefatura adulto mayor y hogares con jefatura ejercida por un menor de 65 afios. Esa confrontacion
se presenta en el Gréafico 7. En él se han distinguido los hogares segun tipos de configuracion
doméstica y a modo de captar mejor las variaciones segtin grupos de ingreso per capita de los hogares.
se han separado los hogares pertenecientes al primer y segundo cuartil de ingresos por un lado. y los
de los dos cuartiles de ingresos mas altos por otro. Aqui llamaremos primer grupo al de menor ingreso

y segundo grupo al de mayor ingreso.

Grdfico 7
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*Fuente: Elaboracion propia en base a datosdela ECH 2001 y 2007.

El Grafico 7 muestra que el valor de la mediana del ingreso es mayor en los hogares
unipersonales y en los nucleares, que en los extendidos. Para los hogares ubicados dentro del primer
grupo de ingresos puede observarse que, cualquiera sea el tipo de configuracion doméstica, la mediana
del ingreso es mas alta en aquellos hogares en donde la jefatura es ejercida por un anciano. También
lo es en los hogares extendidos del segundo grupo de ingresos. Sin embargo, para los hogares
unipersonales y nucleares sin hijos del segundo grupo, la mediana del ingreso es mas alta en hogares
sin jefatura adulto mayor.

Salvando el caso de los hogares nucleares con hijos, en los que se evidencia una mudanza en
el periodo estudiado — pasando la mediana del ingreso en 2007 a ser mayor para los hogares con

jefatura anciana — y mas alla de las diferencias en la magnitud de la variacion de los valores asumidos
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entre los hogares del segundo grupo. ese padrén se verifica similar para 2001 y 2007. Ello condice con
la hipotesis trabajada por Filgueira, que seiiala que los hogares con miembros jubilados o pensionistas
en Uruguay presentan menor riesgo de caer bajo la linea de pobreza, debido a la amplia cobertura del
sistema de seguridad social — particularmiente en lo que respecta al sistema de jubilaciones y pensiones
(Filgueira, 1999). Asi es que dentro del contexto latinoamericano, Uruguay se ha destacado por
presentar bajos niveles de incidencia de la pobreza entre personas mayores y hogares con personas
mayores (Huenchuan & Guzman, 2007).
Ante ese panorama se hace relevante pensar, como sefala Paredes, que:
probablemente los viejos de hoy sean los wltimos privilegiados en relacion a
las generaciones que los suceden. De alguna manera transitaron por una
sociedad mas equitativa, en donde el empleo estaba asegurado y la
legislacion laboral se expandia ampliando la cobertura del sistema de
seguridad social. Aun de viejos, estas generaciones mantienen una buena
posicion en tanto su jubilacion esta asegurada en virtud de las reformas
recientes. Mas incierta es la situacion de la generacion siguiente, que ya
empezd a envejecer en un contexto bastante menos favorable e incluso se ha

visto afectada por la crisis economica reciente, en el desempleo y en la
caida de los salarios (Paredes, 2004, p.14).

Condicion de actividad

La condicion de actividad de los adultos mayores, asi como el origen de los beneficios
otorgados por el sistema de seguridad social para aquellos que son destinatarios, presenta diferenciales
segun sea el sexo y la edad de los individuos. Intervienen ademas los diferenciales socioecondémicos,
asociados a distintos niveles de participacion en el mercado de trabajo formal y al acceso diferencial a
los beneficios de la seguridad social.

Esta seccion bosqueja un panorama de esos diferenciales, ya que estos van a determinar en
buena parte las posibilidades de acceso a recursos monetarios de los hogares con jefatura adulto
mayor, en vistas a conocer en qué medida y de qué manera los beneficios piblicos destinados a los ’
ancianos se filtran hacia la poblacion de otros tramos de edad con niveles de ingreso diferentes,

funcionando como amortiguador de situaciones de vulnerabilidad al interior de los hogares.

Grdfico 8

Condicién de actividad del aduito mayor segun configuracién
doméstica, Montevideo, 2007.
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*Fuente: Elaboracion propia en base a datosde la ECH 2007.

**Enlacategoria “otros" son considerados los desocupados. los inactivos rentistas v otros inactivos.
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Como muestra el Grafico 8. en cualquiera de las configuraciones domésticas predominan los
jubilados y, en menor medida, los pensionistas. En los hogares nucleares — especialmente en aquellos
sin hijos — es relativamente mayor el peso de los inactivos que realizan tareas del hogar que el de los
pensionistas: presumiblemente sea el caso de mujeres que no tuvieron participacion en el mercado
laboral y no alcanzaron la edad o las condiciones para recibir pension a la vejez.

El porcentaje de adultos mayores ocupados parece no presentar variaciones significativas
segin las distintas contiguraciones domésticas, debido esto a que el sexo y la edad tienen una
influencia mucho mas clara sobre los porcentajes de ocupados, y en general, sobre la condicion de
actividad de los adultos mayores.

A medida que la edad aumenta, aumentan la probabilidad de acceso a una jubilacién o
pension, y por ello se reduce considerablemente la proporcion de ocupados. Como seiialado por
Bertranou (2005), la tendencia de reduccion al alejamiento precoz del mercado de trabajo de los
adultos mayores — evidenciado fundamentalmente en los paises del area de la Organizacion de
Cooperacion y Desarrollo Econdémicos (OCDE) — y la asociacion de dicha tendencia al paradigma del
“envejecimiento activo” ha desplegado un debate acerca de cuales serian las politicas publicas mas
adecuadas para acompanar dicho proceso, en un marco de presiones para la extension de la vida
laboral y la restriccion del acceso temprano a las prestaciones de seguridad social, debido a los
problemas de financiamiento. Uno de los tdpicos centrales de ese debate, es la cuestion de la
demarcacion de la edad para la jubilacion. Al respecto Camarano sefala:

A inter-relagdo entre participagdo no mercado de trabalho e bem-estar na
idade avangada apresenta uma dicotomia intrinseca. Se por um lado, essa
participagdo sugere melhores condigdes de satde e maior integragdo social
dos idosos, por outro, no processo de desenvolvimento dos sistemas de
protegcdo social, a idade avangada foi consensuada como um risco social a
ser coberto, o que implica em wmna menor participagdo no mercado de
trabalho. Ndo se tem duvida de que é necessdrio proteger a populagdo que
perde a capacidade de trabalhar e de gerar renda. A questdo que se coloca
num contexto, também, de melhorias generalizadas de condi¢bes de satide,

qual é esta idade? Sahe-se ‘que ela deve diferir entre grupos sociais,
regionais, categorias ocupacionais, etc (Camarano & Pasinato, 2006, p.14).

Para el caso uruguayo, recientemente ha sido flexibilizada la I=gislacion que regula el acceso a las
jubilaciones, fijandose en 60 afios la edad minima para la jubilacion comun (con minimo de treinta
afos de servicio), siendo flexibilizadas ademas las condiciones de jubilacion por edad avanzada™.
Como senalado, existen diferencias importantes entre grupos socioeconoémicos que
determinan restricciones y motivaciones diferentes al momento de retirarse del mercado laboral.
Estudiando los porcentajes de ocupacion de los adultos mayores de sexo masculino segin diferentes
cuartiles de ingreso puede notarse que, en los cuartiles extremos se encuentran mayores proporciones

de ocupados?’ (Cuadro X). Ello puede estar mostrando, por un lado, situaciones en las que el abandono

* Decreto-ley N° 18.395, a ser implementado en 2009

*" Es considerado como ocupado “toda persona que trabajo por lo menos una hora la semana anterior a la encuesta o que no trabajo por estar
de vacaciones, o por enfermedad o accidente, contlicto de trabajo o interrupcion de! mismo a causa del mal tiempo, averias producidas en las
maquinas o falta de materias primas, pero tiene empleo al que seguramente volvera”, independientemente de si la persona es ademas jubilada
(INE, 2007).
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de la ocupacidn significa una reduccion importante en los ingresos (sea el caso de trabajadores con
acceso a una jubilacion futura que se encuentre por debajo del nivel salarial o por trabajadores
informales) y por otro, casos en los que prime el significado de mantenimiento de niveles de actividad

y participacion social. Al respecto Dalmonte sefiala que por lo general en Uruguay

la cesacion del trabajo habitual conlleva una reduccion del ingreso. Una
Jorma de suplir esta pérdida es volcarse hacia una nueva actividad
econdmica o seguir participando en la misimna, aungue en menor medida.
menudo es un hecho observado que la reduccion del tamario del hogar, ya
sea por la sdlida de los hijos o perdida del conyuge. trae aparejudo muyores
costos para el mantenimiento del mismo. En el caso de los adultos, se suma
en general un aumento de los gastos en salud, lo que hace imprescindible la
busqueda de otro ingreso economico (Dalmonte, 1999, p.29).

Cuadro X
Condicion de actividad segun edad de los jefes de hogar adultos mayores seguin sexo y
cuartiles de ingreso per capita del hogar, Montevideo 2007(%)

Primer Cuartil Segundo cuartil Tercer cuartil Cuarto cuartil Total

Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino
Ocupados 28,4 13,6 20,3 124 20,5 1,2 26,7 9.1 233 1.2
Desocupados 28 1,7 08 04 08 02 03 0,1 1.0 05
Inactivo quehr:;::a tareas del 37 7.9 0.7 3.0 0.9 21 07 21 12 32
Inactivo rentista 0,7 1,0 04 0,5 0,7 0,7 0.4 1,8 05 1.0
Inactivo pensionista 2,6 459 08 31,2 05 26,7 03 24,6 09 30,0
Inactivo jubilado 59,8 292 76,4 524 76,7 59,1 712 624 725 54,0
Inactivo otro 2,0 07 0,6 0.1 0,0 0,1 0,6 0,0 06 0,2

*Fuente: Elaboracion propia en base a datos de |« ECH 2007.

Por otra parte, en el cuadro se observa la existencia de proporciones menores de mujeres
ocupadas que de hombres en la misma condicion. Ello refleja la menor participacion de las mujeres
actualmente adultas mayores en el mercado de trabajo durante su curso de vida. Dicho nivel de
participacion no es independiente de las generaciones consideradas — dado el aumento de la
participacion femenina a lo largo de las ultimas décadas — y del nivel socioeconémico de estas. La
insercion creciente de las mujeres en el mercado laboral, junto con los cambios en la nupcialidad y en
los arreglos familiares llevara a que en un futuro proximo las mujeres pasen a recibir en mayor medida
beneticios debido a su trabajo y contribucidn, reduciéndose aquellos recibidos debidos a la muerte del
conyugue (Bertranou, 2005).

Asimismo, entre las mujeres ubicadas en el cuartil mas bajo de ingresos domiciliares poco
menos de la mitad es pensionista, mientras que el 29 % es jubilada. Para los otros cuartiles la
proporcion de jubiladas es mayor que la de pensionistas. Ademas de las pensiones por sobrevivencia,
en este grupo tienen un mayor peso que en los restantes, las pensiones por vejez e invalidez. Esto
muestra, por un lado, diferenciales en participacion en el mercado de trabajo formal, y por otro el
alcance de las prestaciones no contributivas y el grado de proteccion que brindan para los sectores mas

carenciados.”®

* También para los adultos mayores de sexo masculino del cuartil de ingresos mas bajos el pesorelativo de las pensiones es mayor que para
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También en el cuartil mas bajo las mujeres presentan mayor proporcion de ocupadas. Ello
puede vincularse tanto a la dificultad de acceso a los beneficios de la seguridad social — por faltante de
afnos de servicio o por empleo informal — asi como a estrategias orientadas a la reduccion de la
vulnerabilidad del hogar, impulsadas ante desavenencias en la economia interna del mismo (casos de

muerte, pérdida del empleo o reduccion de los ingresos de alguno de los miembros del hogar, etc).

Contribucion economica del adulto mavor al hogar

A modo de conocer el peso de la participacion del ingreso del adulto mayor en los ingresos del hogar
hemos calculado la razén del ingreso de los adultos mayores jefes de hogar en relacion al ingreso per
capita del mismo. El Cuadro Xl expresa esa razdn, teniendo en cuenta los diferentes arreglos
domésticos. En los casos en que los valores son inferiores a | significa que el aporte del adulto mayor
esta por debajo del ingreso medio per capita del hogar; un valor mayor a | indica que esta por encima

de este™.

Cuadro X1
Razon de ingreso del adulto mayor en relacion al ingreso per capita del hogar segun grupos de
ingreso**, sexo y tipos de hogar, Montevideo 2007.

Hombres Mujeres
Primer grupo de Segundo grupo Primer grupo  Segundo grupo
ingresos de ingresos de ingresos de ingresos
Unipersonal 0,88 0,88 0,81 0,83
Nuclear sin hijos 1,35 13 0,59 0,69
Nuclear con hijos 1,59 1,54 1,16 09
) Extendida 1,83 166 137 1.05

*Fuente: Elaboracion propia en base a datos de la ECH 2007.

** Los grupos de ngreso fueron delinutados con el mismo criterio que fue utilizado para la elaboracién del Grdfico 7.

En primer lugar, cabe destacar el hecho de que la participacion del ingreso de los jefes adultos
mayores hombres es mayor que el de las mujeres, cualquiera sea el arreglo doméstico. Como
sefialado por Saad, en términos de transferencias privadas, la probabilidad de recibir ayuda en dinero o
bienes es significativamente mas alta entre las mujeres adultas mayores que entre los hombres, al
tiempo que la probabilidad de otorgar ayuda en dinero es significativamente mayor entre los hombres
que entre las mujeres (Saad, 1999). Ademas, como mencionado anteriormente, para gran parte de las
mujeres (especialmente aquellas del cuartil de ingreso mas bajo) las pensiones son la fuente de ingreso
principal. Los montos de estas altimas tienden a ser menores, en media, que los ingresos percibidos
por conceptos de jubilacion.

Para ambos sexos la participacion en el ingreso tiende a ser mayor para el grupo de ingresos
mas bajos, siendo mas sustantiva la diferencia entre los grupos de ingreso para el caso de los hogares

extendidos™. En ellos la participacion del jefe adulto mayor estd por encima del ingreso per capita del

el resto de los grupos de ingreso — pensiones por invalidez y a la vejez principalmente.

* El calculo de los ingresos del hogar incluye las transferencias, alquileres, canastas y beneficios sociales recibidos por el hogar
(considerados en tanto heneficios del hogar todo) mas la sumatoria de ingresos personales de los miembros. Para mayor detalle ver el Anexo
metodologico

* Llama la atencion que para los hogares nucleares sin htjos la participacion de las mujeres del grupo de ingresos més altos supera a la de los
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hogar. En los hogares nucleares con hijos la participacion del anciano es aifta también, alcanzando el
indicador niveles cercanos a la unidad. Ello hace pensar, una vez mas, en la importancia del ingreso
del adulto mayor para la estructuracion de este tipo de configuracion, ya que otorga argumentos que
refuerzan la hipotesis que seiiala que el aporte del adulto mayor es esencial para la manutencion de la
economia de los hogares economicamente menos favorecidos. Al mismo tiempo estd indicando una
mayor participacion del ingreso del adulto mayor en aquellas configuraciones signadas por la
convivencia de varias generaciones.

Por otra parte, un dato que no deja de llamar la atencion es que la razén del ingreso del adulto
mayor en los hogares unipersonales no alcanza la unidad, y es menor para las mujeres que para los
hombres. Ello puede ser explicado por el componente de transferencias que reciben los hogares
unipersonales, lo que abre otras cuestiones que pueden ser relevantes a la hora de pensar el papel de la
familia en relacion a la seguridad social y a la instrumentacion de politicas pablicas. Como sefialan
Huenchuan y Guzman: “Cabe preguntarse si el hecho de que las mujeres mayores presenten menores
niveles de pobreza en algunos paises se debe a que reciben ayuda familiar, lo cual compensaria sus
limitadas oportunidades de recibir transferencias sociales a través del sistema de seguridad social”
(Huenchuan & Guzman, 2007, p.110). Para el caso uruguayo, en donde la cobertura de jubilaciones y
pensiones es elevada, no puede descartarse la idea de la existencia de valores culturales que hagan que
las transferencias de ayuda familiar para las mujeres adulto mayores sea mas frecuente que para los

hombres.

Tenencia de la vivienda

La situacion juridica respecto a la vivienda cobra especial relevancia en las edades avanzadas.
La tenencia de la vivienda, que muchas veces es el unico capital activo de los adultos mayores,
constituye ademas un elemento que brinda seguridad (Dalmonte, 1999). En ese sentido la propiedad
de la vivienda en la que el hogar se constituye puede ser considerada como un tipo de contribucion
que hace parte del intercambio de recursos entre las diferentes genkraciones.
Comparando los porcentajes de propiedad de la vivienda en hogares con y sin adultos mayores
encontramos que en el 74 % de los hogares con ancianos en 2007 alguno ‘o algunos de los miembros
del hogar eran propietarios, mientras que ese porcentaje descendia a 54 % en los hogares sin adultos
mayores. Ello se encuentra asociado al hecho de que los hogares con adultos mayores han llegado al
final de la etapa de acumulacion patrimonial en un contexto econdmico relativamente favorable, lo
que juntamente con la amplia cobertura del sistema de seguridad social los hace menos vulnerables a
la pobreza (Huenchuan & Guzman, 2007). Asi es que, como muestra el cuadro XII a medida que
aumenta el ingreso per cdpita del hogar con jefatura adulto mayor, mayor es el porcentaje de hogares
con propiedad de la vivienda. Eso no ocurre en el caso de hogares con jefatura menor de 65 afios, que

no presentan asociacion clara con los niveles de ingreso del hogar.

mas bajos. Puede pensarse que ello devenga de ta mayor proporcion de mujeres en los hogares de mayor ingreso per captta que reciben
Jjubilaciones en lugar de pensiones (ver Cuadro X). Sin embargo ¢llo no bastacomo tactor explicativo de ese diferencial
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Cuadro X11
Distribucion de los hogares segun condicion de propiedad de la vivienda, edad del jefe y
cuartiles de ingreso per capita del hogar, Montevideo, 2007 (%)

Jefe menor de 65 aios
Total Primer cuartil Segundo cuartil Tercer cuartil Cuarto cuartil
No propietarios 448 452 46,2 456 421
Propietarios 552 548 53.8 544 579
Jefe adulto mayor
Total Primer cuartil Segundo cuartil Tercer cuartil Cuarto cuartil
No propietarios 270 320 295 257 23.1
Propietarios 73,0 68.0 70,5 74,3 76,9

*Fuente. Eluboracion propia en base a dutos de ta ECIH 2007

El porcentaje elevado de propietarios en hogares con jefatura adulto mayor puede significar
que exista un beneficio directo para las generaciones mas jovenes, ya que ese porcentaje es alto para
las configuraciones en las que la convivencia intergeneracional es mayor: el 77 % de los hogares
nucleares con hijos y 78 % de los extendidos con jefatura adulto mayor la vivienda es propiedad de
alguno de los miembros del hogar, mientras que el valor desciende a 64% de los hogares unipersonales
de adultos mayores. Sin embargo un alto porcentaje de propietarios se encuentra entre los arreglos

nucleares sin hijos (84 %).”

Consideraciones finales

En primer lugar se hace preciso reconocer las limitaciones de los resultados presentados en
este trabajo, de caracter basicamente exploratokrio y descriptivo. Mas que responder a las cuestiones
planteadas, hemos intentado generar nuevas preguntas que posibiliten varias aproximaciones a la
tematica, repasando la cuestion de las condiciones de vida del adulto mayor en su relacion con la
familia y el hogar. Ese acercamiento permite pensar en los flujos de intercambios de recursos dentro
del hogar, asi cdmo en Ias, estrategias que las familias despliegan para hacer frente a condiciones
econémicas desfavorables. Al mismo tiempo nos introduce en el discernimiento de diferentes formas
de enfrentar la vejez, signadas por diferencias de género, generacion y por situaciones
socioecondmicas y culturales distintas.

Por ese camino intentamos conocer en qué medida los adultos mayores, beneficiarios de un
sistema de prevision social con alta cobertura que los coloca en situacién econdmica relativamente
favorecida en relacion a los grupos mas jovenes, participan de dinamicas de redistribucion de esos
beneficios al interior de hogares donde conviven varias generaciones. El adentrarse en el
conocimiento de ese escenario desemboca en el desafio de pensar en las condiciones de los jovenes de
hoy en relacion a los escenarios futuros de vejez.

En cuanto a los cambios producidos entre los aiios estudiados, a pesar de no haber sido estos
muy acentuados — principalmente debido a que se trabajo con un periodo relativamente corto — los

datos han permitido distinguir algunas tendencias que parecen de mayor alcance. Entre ellas se destaca

* Datos calculados en base a la ECH 2007
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el aumento de los hogares de adultos mayores viviendo solos, especialmente de mujeres
pertenecientes a los grupos de ingreso mas altos. La perspectiva del ciclo de vida familiar parece fértil
para la explicacidon de ese fendmeno, pero no da cuenta de él completamente, al tiempo que el peso de
la desigualdad economica (medida a través de diferenciales de ingresos de los hogares) es un factor
clave para comprenderla.

La contracara de esa tendencia esta conformada por altas proporciones de ancianos de los
grupos de menores ingresos viviendo en hogares extendidos, lo que podria estar signitficando que
existen importantes flujos de intercambio de bienes y servicios al interior de esos hogares. Como
hemos observado, en ellos el peso del ingreso del adulto mayor en el hogar es elevado, por lo que
puede pensarse que ese intercambio podria estar funcionando como amortiguador ante situaciones de
vulnerabilidad tanto para el anciano como para los otros miembros. Cabe recordar que muchos de esos
miembros son niflos, ya que es elevado el porcentaje de hogares extendidos en los que conviven nietos
con abuelos jefes de hogar. Por otra parte la dificultad de acceso de las generaciones mas jovenes a
una vivienda independiente se revela como un factor importante para explicar ese fendmeno, que se
acentua en los hogares con ingresos mas bajos.

Sin embargo la tendencia en el periodo estudiado es a la disminucion de los arreglos
extendidos, inclusive en aquella poblacion que desde diferentes areas puede identiticarse como la mas
vulnerable: para los ancianos de edades mas altas y para aquellos con ingresos mas bajos. Es en el
caso en que ambas situaciones se superponen —menores ingresos y edad mas avanzada — donde no ha
operado una reduccion importante en el peso relativo de estos. Ello induce a pensar en el papel
protector de los miembros del hogar ante condiciones de mayor vulnerabilidad.

El aumento de la jefatura de hogar femenina aparece como otra de las tendencias que
evidencian sefiales en el periodo estudiado. El aumento de los hogares unipersonales explica parte de
esa tendencia, pero no la explica en su totalidad. Los cambios en los arreglos domésticos y en los
padrones culturales de la asignacion del rol de jefatura — lo que implica cambios en la distribucion de
poderes y la adjudicacion de roles entre géneros al interior del hogar — parecen encontrarse por detras
de ese fenomeno.

Finalmente, cabe sefalar que esas tendencias y sus implicaciones ratifican la importancia del
intercambio intergeneracional al interior de los hogares, especialmente en aquellos con menores
recursos econdémicos, en donde el rol del adulto mayor parece ser un componente central en la
dinamica de las estrategias de supervivencia de los mismos, permitiendo que el relativo bienestar
econdmico de ese grupo de edad se filtre hacia las generaciones mas jovenes.

Esas constataciones nos colocan ante el desafio de continuar ahondando en el conocimiento de
esos procesos, enmarcados en un contexto — nacional e internacional — que deposita interés creciente

en dicha tematica.
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