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¿CUÁL DE LAS TÉCNICAS APLICADAS (CALOR, 
FRÍO) ES MÁS EFECTIVA EN EL ALIVIO DE LAS 

MOLESTIAS PERINEALES DEL POST PARTO 
INMEDIATO EN USUARIAS MULTÍPARAS CON 

EPISIOTOMIA, INTERNANDAS EN LAS UNIDAD 
PERINATOLÓGICA DE UN SANATORIO 

PERTENECIENTE A UN ORGANISMO 
PARAESTATAL?
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