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Introduccion

El presente documento constituye la Monografia final de grado de la Licenciatura en
Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de la Republica, siendo esta

una exigencia para el egreso de dicha institucion.

El objetivo general de este trabajo consiste en analizar la participacion de los Adultos
Mayores del grupo “Emprendedores” en las clases de gimnasia en SACUDE y la generacion
de lazos sociales a partir de las mismas. En cuanto a los objetivos especificos, consisten en
indagar como es la participacion de los Adultos Mayores del grupo “Emprendedores” en las
clases de gimnasia brindadas en el Complejo Municipal SACUDE, por otro lado, describir
cémo influye la generacion de lazos sociales en la calidad de vida de los Adultos Mayores del
grupo “Emprendedores” y por ultimo, explorar los cambios que han vivenciado los Adultos

Mayores a partir de su participacion en las clases de gimnasia en el Complejo SACUDE.

La eleccion de la tematica surge a partir de una intervencion personal en el proceso de
practica pre-profesional realizada en el marco del proyecto integral “Cuidado Humano,
Derechos e Inclusion Social”. La misma se llevd a cabo en el “Programa para la Persona
Mayor” de la Secretaria de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la Intendencia de
Montevideo en el periodo comprendido entre 2016-2017, realizdndose en aquella instancia un

abordaje a nivel grupal, comunitario, territorial, institucional e individual/familiar.

En el proceso de practica se intervino con tres grupos de gimnasia de Adultos
Mayores, ubicados en el barrio Casavalle, Paso de la Arena y Villa Garcia. En la misma se
obtuvo conocimiento acerca del area de la vejez y los Adultos Mayores, pero no se estudié
especificamente su percepcidn con respecto a su participacion en el grupo y la generacion de
lazos sociales, la influencia de los mismos en su calidad de vida y los cambios que se

producen en el dia a dia.

Académicamente, el interés por esta area de estudio surge porque existen muchos
mitos y prejuicios negativos con respecto a esta etapa de la vida, considerando menester su
abordaje para de esta manera aportar conocimientos que contribuya a estudiar la vejez desde

una vision activa. También ello se debe por la escasez de informacion, dado que no existen



antecedentes bibliograficos que retrate a la vejez desde una perspectiva activa, autbnoma e

independiente.

La metodologia de investigacion escogida para la realizacion de la presente
monografia es de corte cualitativa, utilizandose como técnica de recoleccion de informacion,
la entrevista semiestructurada, considerada esta la méas adecuada para alcanzar los objetivos

planteados inicialmente.

Las entrevistas fueron realizadas a siete Adultos Mayores, en las edades
comprendidas entre los sesenta y cinco y los ochenta afios de edad, conformado por un

hombre y seis mujeres.

La monografia consta de tres capitulos. En el primero, se analizara desde una revision
tedrica, la categoria Vejez y Envejecimiento, abordandose sus principales caracteristicas.
También se sefialan los cambios mas importantes que se producen a nivel bioldgico,
psicoldgico y social. Posteriormente, se mencionan los mitos y prejuicios que tiene la
sociedad sobre esta etapa de la vida y por Gltimo, se realiza una descripcion de la Vejez en

Uruguay.

En el segundo capitulo, se define el concepto de participacion y especificamente
referida a los Adultos Mayores, asi como también se menciona los lazos sociales que surgen

en esta etapa de la vida y como ello influye en la calidad de vida de los entrevistados.

En el tercer capitulo, se presenta el analisis el cual surge a partir de discurso de los
Adultos Mayores entrevistados. También se analiza el Complejo Municipal SACUDE y sus

caracteristicas mas relevantes.

Finalizando este documento, se expondran las reflexiones finales surgidas a lo largo
de este proceso, asi como también nuevas preguntas a partir de todo lo desarrollado hasta el

momento.



Fundamentacion del tema

La eleccion del tema a estudiar en esta monografia final de grado, es la participacion
de los Adultos Mayores en las clases de gimnasia brindadas en el Complejo Municipal
SACUDE. Interesa conocer si ese espacio de gimnasia gratuita que brinda el “Programa para
la Persona Mayor” de la Secretaria de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la
Intendencia de Montevideo influye en los Adultos Mayores al momento de formar lazos

sociales, incidiendo ello en su calidad de vida.

Se eligio esta temética dado que la estudiante realiz6 anteriormente la practica pre
profesional en el Proyecto Integral llamado “Cuidado Humano, Derechos e Inclusion Social”
especificamente en el Area Vejez en el periodo comprendido 2016- 2017. La misma se
desarroll6 en el Complejo Municipal SACUDE a través del “Programa para la Persona
Mayor” perteneciente a la Secretaria de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la
Intendencia de Montevideo. A su vez, también se intervino en dos centros (Villa Garcia y
Paso de la Arena), donde los Adultos Mayores realizan gimnasia gratuita por medio del

mencionado programa.

Es a raiz de esta intervencién, qué surgio el interés por ahondar con mayor
profundidad acerca de la participacion de los Adultos Mayores en el marco de la realizacion

de actividad fisica, optando por uno de los grupos con los que se intervino anteriormente.

Otro de los motivos por los cuales se eligio este tema, es debido a que Uruguay es un
pais envejecido, asi lo demuestra el ultimo Censo Nacional realizado en el afio 2011 en donde

se expresa la existencia de un 14% de poblacion Adulta Mayor sobre el total de la poblacion.

El aumento de la expectativa de vida representa un desafio para la generacion de
nuevas politicas sociales focalizadas en este grupo etario que posibiliten una vejez saludable
y exitosa, promoviendo el goce de una vejez activa repercutiendo positivamente en su calidad

de vida.

Las politicas que hoy se estdn comenzando a implementar en el pais, por medio de
planes y programas apuestan al disfrute de la vejez, repercutiendo ademas en el ejercicio de
su ciudadania. La realizacion de gimnasia gratuita llevada a cabo por la Intendencia de

Montevideo, a través del “Programa para la Persona Mayor” fomenta el apoyo a la



formacion, integracion, consolidacion y seguimiento de grupos de Adultos Mayores,
promoviendo la gestion, organizacion e implementacion de espacios gratuitos para la practica
de la actividad fisica y recreacion, en diversas areas como la gimnasia, hidrogimnasia,
paseos, deportes adaptados, bailes, reuniones sociales y juegos de salon. Este Programa se
realiza en invierno en los diferentes barrios y en verano en los diferentes parques de

Montevideo, contando con treinta y cuatro grupos de Adultos Mayores. *

Dicho programa tiene como proposito;

Favorecer un Envejecimiento Activo Saludable, que se traduzca en una vida digna,
plena y participativa, colaborando en el mantenimiento del adulto mayor en la
comunidad durante el mayor tiempo posible y en adecuadas condiciones de salud.
Apuestan a la ampliacién del derecho a la practica de actividad fisica, al
fortalecimiento de la participacion, integracion e inclusion ciudadana, con una

consecuente mejora en la calidad de vida de los adultos mayores. 2

Es importante también, mencionar que existe una carencia de investigaciones sobre
esta area de estudio, ya que no se ha encontrado informacion, monografias de grado o
posgrado, que aborden dicha tematica siendo por tal motivo interesante investigar este tema

para aportar nuevo conocimiento acerca del mismo.

El tema que se aborda en la presente monografia final de grado, refiere a la Vejez
Activa y cdmo la misma es vivida por los Adultos Mayores. Especificamente, interesa
abordar la participacion de este grupo etario en las clases de gimnasia brindadas en el
Complejo Municipal SACUDE, “Municipio D” en el barrio ubicado en Casavalle en la
ciudad de Montevideo. Dichas clases de gimnasia son gratuitas llevandose a cabo a través del
“Programa para la Persona Mayor” perteneciente a la Secretaria de Educacion Fisica, Deporte

y Recreacion de la Intendencia de Montevideo.

Para ello, se tomo en cuenta al grupo denominado “Emprendedores” el cual se
compone de aproximadamente cuarenta Adultos Mayores, de ambos sexos, siendo en su

mayoria mujeres y correspondiendo a las edades entre los sesenta y cinco y los ochenta afios

! Documento del Programa para Personas Mayores brindado por la directora de la Secretaria de Educacion
Fisica, Deportes y Recreacidn de la Intendencia de Montevideo en el afio 2017.
2 Documento del Programa para Personas Mayores brindado por la directora de la Secretaria de Educacion
Fisica, Deportes y Recreacion de la Intendencia de Montevideo en el afio 2017.



de edad. Este grupo se retne dos veces a la semana, los dias lunes y viernes con la finalidad

de realizar actividad fisica en el Complejo Municipal SACUDE.

Se considera importante el abordaje del envejecimiento ya que segin Sanchez (2005)
el mismo es un proceso que no se da de igual forma en todas las personas, sino que se
produce de una manera diferente y particular en cada Adulto Mayor, teniendo en cuenta el

contexto sociocultural en que se encuentra.

Cabe sefialar que Uruguay tiene un alto porcentaje de poblacion envejecida, (14%)
ello se debe principalmente al aumento de la poblacion Adulta Mayor como consecuencia del
incremento de la esperanza de vida al nacer, mejoras en el &mbito de la salud y a un descenso

marcado en las tasas de mortalidad y natalidad.

Socialmente, la vejez muchas veces es percibida como pasiva teniéndose una mirada
de la misma desde el prejuicio, considerandose que en dicha etapa prima la inutilidad fisica y

mental, considerando al Adulto Mayor como una persona dependiente.

En relacién a ello, Sanchez (2005) plantea que los prejuicios hacia la vejez estan
basados segun la edad y sus caracteristicas, incapacidad fisica, problemas en el &ambito de la

salud, asi como también pérdida de relaciones sociales.

En esta monografia se considera relevante abordar la Vejez, desde una mirada activa,
a partir de la realizaciéon por parte del Adulto Mayor de actividades fisicas y recreativas,

explorando en como ello repercute en su calidad de vida y en la generacién de lazos sociales.
La vejez activa;

Aparece como un concepto superador, mas abarcativo, ya que no se centra en aspectos
solo ligados a la salud. Comprende entre sus premisas: la optimizacion de las
oportunidades de bienestar fisico, social y mental; de participacion y seguridad; con el
objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y mejorar la
calidad de vida. Entre sus objetivos de lograr mayor autonomia/independencia, hace
hincapié en generar condiciones para controlar, afrontar y tomar decisiones personales
acerca de como vivir de acuerdo a normas y preferencias; contribuyendo a ello la
participacién continua en espacios y cuestiones sociales, econdmicas, culturales y
civicas. (Dornell, 2015, p. 210)



En esta investigacion final de grado, se pretende abordar al Adulto Mayor desde una
perspectiva diferente a la “establecida” socialmente, visualizandose al mismo no como una
persona incapaz de actuar, pasivo ante cualquier actividad, carente de relaciones sociales, y
de capacidad para realizar otras funciones que sean fuera de su ndcleo familiar. Por el
contrario, interesa estudiar la percepcion del Adulto Mayor auténomo, independiente,
generador de lazos sociales a través de diferentes actividades como lo es la realizacion de

gimnasia implicando estd mejoras a nivel fisico, mental y social de los Adultos Mayores.

En relacion a lo anteriormente expuesto, se plantean las preguntas y objetivos que

guiaran la monografia.

1.1 Pregunta problema: ¢;de qué manera influye en la generacion de lazos sociales, la
participacion de los Adultos Mayores del grupo “Emprendedores” en las clases de
gimnasia en SACUDE?

1.2 Preguntas de investigacion:

¢ Qué elementos aportan la realizacion de actividad fisica a los Adultos Mayores del grupo

“Emprendedores™?

¢ Qué cambios han vivenciado los Adultos Mayores del grupo “Emprendedores™ a partir de su

participacion en las clases de gimnasia?

¢Como contribuye la concurrencia de los Adultos Mayores del grupo “Emprendedores” a las
clases de gimnasia dictadas en el Complejo Municipal SACUDE en la generacion de lazos

sociales?

Brindando respuestas a estas preguntas, se plantearan los siguientes objetivos de

investigacion.



1.3 Objetivo general: Analizar en qué medida la participacion de los Adultos Mayores del
grupo “Emprendedores” en las clases de gimnasia en SACUDE influye en la generacién
de lazos sociales.

1.4 Objetivos especificos:

- Indagar como es la participacion de los Adultos Mayores en las clases de gimnasia
brindadas en el Complejo Municipal SACUDE.

- Describir como influye la generacion de lazos sociales en la calidad de vida de los
Adultos Mayores.

- Explorar los cambios que han vivenciado los Adultos Mayores a partir de su

participacion en las clases de gimnasia.

En esta monografia se utilizé6 una metodologia cualitativa. La misma segin Mason
(1996) citado en Vasilachis, es aquella que esta fundada en una posicién filoséfica que se
interesa por interpretar, comprender y experimentar el mundo social, utilizando para ello la
recoleccion de datos flexibles y sensibles segin el contexto social donde se producen

permitiendo su andlisis y comprension.

Para Taylor y Bogdan (1987) la metodologia cualitativa, “Se refiere en su mas amplio
sentido a la investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las
personas, habladas o escritas, y la conducta observable” (Taylor y Bogdan, 1987, p. 20).

Vinculado a lo anterior Strauss y Corbin (1990) plantean que dicha investigacién se
encarga de las historias de las personas, sus comportamientos y las relaciones sociales

estando basada en la comunicacion.

También segun Vasilachis (2006) tiene como finalidad conocer cdmo se expresan las
interacciones sociales en lo cotidiano y el significado que le dan los actores a dichas

interacciones.



Las técnicas de investigacion que se aplicaron en esta monografia final fueron; el
analisis documental y entrevista semiestructurada. Inicialmente, se realizd una busqueda de
antecedentes documentales para proceder a su analisis tomando a aquellos que contribuyan al
tema estudiado.

Se entiende por andlisis documental,

(...) a la amplia gama de registros escritos y simbolicos, asi como a cualquier material y
datos disponibles. Los documentos incluyen practicamente cualquier cosa existente
previa y durante la investigacion, (...) Los datos obtenidos de los documentos pueden
usarse de la misma manera que los derivados de las entrevistas o las observaciones.
(Erlandson et al, citado en Valles, 2000, p.120)

Se analizaron documentos referidos a la teméatica como son revistas academicas,
estadisticas, Informes Sociales, entre otros. Los documentos seleccionados para la presente
monografia son el “Programa para la Persona Mayor”, la Convencion Interamericana sobre la
Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores y el Segundo plan de

Envejecimiento y Vejez.
El andlisis documental;

Aporta datos secundarios, se consideran asi el cimulo de informaciones que se hallan
recogidas por diversas instituciones sin propositos especificos, de investigacion social,
sino con otros fines muy variados, fundamentalmente, promover de informacion o

documentacion a los 6rganos del Estado o al publico (....). (Valles, 2000, p.121-122)

Las ventajas que presenta el uso del analisis documental es que el contenido tiene un
caracter unico y ademas tiene historicidad, por lo cual permanece en el tiempo dando una

dimension historica al estudio.
Por otra parte, se utilizara la entrevista, la misma intenta;

entender como ven (el mundo) los sujetos estudiados, comprender su terminologia y su
modo de juzgar, captar la complejidad de sus percepciones y experiencias individuales

(...) El objetivo prioritario de la entrevista cualitativa es proporcionar un marco dentro



del cual los entrevistados pueden expresar su propio modo de sentir con sus propias
palabras. (Matton en Corbetta, 2007,p.345-346)

Corbetta (2007) plantea que en las entrevistas cualitativas la voz que sobresale no es
la del entrevistador que es quien plantea las preguntas o los temas de conversacion sino la voz
del entrevistado. La misma debe ser flexible, para asi poder ajustarse a las personalidades de
los entrevistados, dandole a estos la posibilidad de expresarse libremente mostrando sus

puntos de vista con sus propias categorias mentales y con su lenguaje habitual.
Por tanto, se cree relevante la aplicacion de entrevistas semiestructuradas en donde;

(...) el entrevistador dispone de un “guién”, con los temas que debe tratar en la
entrevista. Sin embargo, el entrevistador puede decidir libremente sobre el orden de
presentacion de los diversos temas y el modo de formular las preguntas. En el ambito
de un tema determinado, el entrevistador puede plantear la conversacion de la forma
que desee, plantear las preguntas que considere oportunas y hacerlo en los términos que
le parezcan convenientes, explicar su significado, pedir al entrevistado que le aclare
algo que no entiende o que profundice sobre algin aspecto cuando lo estime necesario,
y establecer un estilo propio y personal de conversacion”. (Corbetta, 2007, p.352-353)

Segun Xavier Coller (2005) las preguntas se encuentran en un orden segun los temas
de interés; aquellas que buscan recabar informacion y las otras que buscan una opinion
personal del entrevistado. Es por tal motivo, que las preguntas deben ser concretas, sin
ambigledades y posibles de ser respondidas. Es importante que las mismas sean grabadas,

contando para ello con el permiso del entrevistado.

Las entrevistas se llevaron a cabo en el Complejo Municipal SACUDE, ubicado en el
“Municipio D” en el barrio de Casavalle en Montevideo. Las mismas se realizaron a siete
Adultos Mayores de ambos sexos en las edades comprendidas entre los sesenta y cinco y los
ochenta afios de edad, la cantidad de entrevistas realizadas fue hasta la saturacion de la
muestra. La seleccion de los Adultos Mayores entrevistados se realizo al azar, considerandose
a aquellas personas que se interesaron por la tematica a investigar una vez que la estudiante

les informo los objetivos de la misma.



En las entrevistas, se pretendid recabar informacion acerca de su participacion en las
clases de gimnasias brindadas en el Complejo Municipal SACUDE, buscando conocer las
percepciones y discursos de los Adultos Mayores. Se pretende saber cémo vivencian su
participacion en ese espacio de actividad fisica, como es la generacion de lazos, si ello
impacta en su calidad de vida y cuales han sido los principales cambios ocurridos a partir de

su participacion en las actividades fisicas.
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1. Vejezy envejecimiento

Para comenzar este primer capitulo se cree relevante partir definiendo el concepto de
Vejez ya que el mismo es uno de los temas abordado en esta monografia. Luego, se
mencionan los cambios que surgen en esta etapa de la vida, siendo estos de caracter
bioldgico, fisico, social y cultural. Asi mismo, se sefialan los mitos y prejuicios dirigidos
hacia el Adulto Mayor y los impactos que produce en ellos. Por ultimo, se exponen las

caracteristicas de la Vejez en Uruguay.

Es importante sefialar que no existe una unica manera de definir a la vejez, debido a
que no hay una concepcion Unica y definitiva sobre la misma, sino que el significado que se

le atribuye varia a través de la historia (Minois, citado en Sanchez, 2005, p.47).
Maria del Carmen Ludi (2005) entiende a la vejez como;

(...) una construccion socio- econdmico- politico- culturales que atraviesan la vida
cotidiana; de alli que envejecer es un proceso particular y complejo, que comprende
diferentes aspectos: fisico- bioldgico-psicoldgico-social y emocional, constituyéndose

en una experiencia unica en relacion a estos aspectos y dimensiones. (p.2)

La misma ademas de ser una construccidn social es un hecho bioldgico que sucede de
manera particular en cada persona, evidencidndose de forma individual de acuerdo a los

factores bioldgicos, fisicos, sociales entre otros. (Sanchez, 2005)

La vejez también es entendida como “(...) un proceso normal que ocurre a todos los
seres vivos, comienza en el momento en que se nace y se acentta en los ultimos afios (...) es
un proceso uniforme, es diferente de una especie a otra, de un hombre a otro (...)” (OMS
citado en Dornell, Mauros et al, 2014, p.13).

Existen distintas formas de envejecer pudiendo variar ello en funcion de cada persona
y del contexto historico, este es el Gltimo el que define qué se entiende por vejez, variando su

significado segun el tiempo y el espacio.

Ludi (2005) menciona vinculado a ello que existen diversos conceptos para referirse a
esta poblacién. Entre los mas utilizados se encuentra: viejo, tercera edad, cuarta edad,

senilidad, ancianidad, adulto mayor, personas mayores, jubiladas, jovenes de la tercera edad,
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afiosos, geronte, entre otras. Estos términos son construcciones sociales teniendo un
significado especifico segun el contexto social en el cual se encuentra inserto el Adulto

Mayor.

(...) el desafio es que podamos llamar a la vejez y a los viejos como tales, sin
eufemismos, aportando a que no sigan cargando el grado de negatividad y
discriminacion que hoy tienen (...), los modos de nombrar nos posicionan en un

determinado lugar ideologico tedrico. (Ludi, 2005, p.36)

Si bien existen una variedad de significados acerca de qué se entiende por Vejez, la
Ley de nuestro pais establece que: “(...) se considera Adulto Mayor a toda persona que haya
cumplido sesenta y cinco afios de edad” (Articulo 2, capitulo II, Ley 17.066, Poder
Legislativo, Sala de Sesiones de la Camara de Representantes, Montevideo 15 de diciembre
de 1998).

Esta etapa de la vida no solo se puede definir en base a una edad cronoldgica ya que
como plantea Sanchez (2005) la edad de una persona no siempre refleja su verdadera edad
fisica y bioldgica. Una persona puede tener cronoldgicamente sesenta y cinco afios y estar

mas saludable que otra de treinta o vivir la vida con méas optimismo que una de veinte. (p.32)

La vejez es un fendmeno natural, desarrollando la misma diversos cambios en el ciclo

vital del individuo.

La Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores (2015) define en su Articulo 2 al envejecimiento como un: “proceso
gradual que se desarrolla durante el curso de vida y que conlleva cambios bioldgicos,
fisioldgicos, psicosociales y funcionales de variadas consecuencias, las cuales se asocian con

interacciones dindmicas y permanentes entre el sujeto y su medio”.

1.1 Cambios en la vejez

Tomando en cuenta los aportes de Maria del Carmen Ludi (2005), se puede decir que

la vejez esta determinada por un conjunto de experiencias de vida condicionadas por
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dimensiones materiales y simbdlicas. La primera de ellas, refiere a los cambios fisicos que
ocurren en los individuos y que comienzan a hacerse mas visibles con el trascurso del tiempo
manifestandose este a traves de cambios funcionales y estructurales en el cuerpo. Por otra
parte, la dimension simbolica, estd compuesta por la acumulacién cultural y social que la

persona adquiere a lo largo de la vida

Transitar la etapa de la vejez no es un proceso facil para muchos de los Adultos
Mayores, fundamentalmente por los cambios que ella conlleva. “estos cambios son en parte
determinados por el ambiente social y cultural en el cual estd inmersa la persona (...)”
(Sénchez, 2000, p. 37).

Para Simone De Beauvoir (2012) la vejez es un fenomeno biolégico basado no sélo
en consecuencias fisicas sino también a nivel psicoldgico, considerando que determinadas
conductas que tienen las personas en esa etapa de la vida se deben a la edad avanzada en la
que se encuentran. Esta autora indica que en la vejez, a nivel fisico existen muchas
similitudes en los diferentes Adultos Mayores como es el blanqueamiento de pelo, las arrugas
en la piel, la modificacion de la estatura, ya que se comprimen los huesos, se produce la
aparicion de dolores y enfermedades, siendo experimentados todos estos factores con mayor
frecuencia en esta etapa de la vida impactando en el Adulto Mayor de diversas maneras.

Por otro lado, se generan cambios bioldgicos, “Los cambios a nivel biologicos (...) se
visualizan como disminuciones en el orden de los sentidos, la piel, la motricidad, la potencia
sexual, la agilidad” (Leopold, 2000, p. 83).

En la vejez también se producen diferentes transformaciones vinculadas a nivel social.
“El envejecimiento social se refiere a los habitos sociales, papeles cambiantes y las relaciones
en el ambito social con familiares y amigos, relaciones del trabajo y dentro de las

organizaciones tales como religiosas, recreativas (...)” (Sanchez, 2000, p. 36).

Estos cambios sociales en la vida de los Adultos Mayores también se producen con la
separacion y el alejamiento del mercado laboral una vez que la persona alcanza su retiro y su
consecuente jubilacion, implicando ello diversos cambios en el rol que tiene la persona en la

familia y en la sociedad, dado que sus habitos cotidianos se ven modificados.
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El trabajo constituye durante muchos afios de vida un factor central en las personas,
generando la jubilacion un cambio significativo en el Adulto Mayor, dado que ello genera
una ruptura en la cotidianidad impactando también muchas veces en el aspecto econémico
reduciéndose sus ingresos. También se generan impactos en lo psicolégico ya que al retirarse
del mercado laboral se reduce la red social que habia formado con sus comparieros de trabajo.
Este hecho en algunos Adultos Mayores puede resultar desestabilizador dependiendo de

coémo sobrelleva esta etapa y de la calidad de vida que haya tenido.

La jubilacion “marca” al Adulto Mayor impactando significativamente en su vida, ya
que ello permite destinar un mayor tiempo en hacer lo que desean, aprovechando mejor su

tiempo libre, generandose nuevas rutinas y proyectos motivando asi su dia a dia.

El envejecer esta surcado por la vivencia de pérdida, pérdida de seres cercanos que
mueren, pérdida del rol laboral a través de la jubilacién, pérdida de cierta parte de la
identidad vinculada al cuidado de los hijos. Estos, grandes, se van, se independizan, se

casan, y ese vacio en algunos casos se torna importante. (Leopold, 2000. p. 83)

En relacion a lo anteriormente expuesto, mencionar el cambio e impacto que produce
en algunos Adultos Mayores cuando sus hijos abandonan el ndcleo familiar. Con ello,
sefalar el nido vacio que segun Sanchez (2005) es un periodo critico para la pareja existiendo
cambios a nivel emocional, social asi como también otros cambios. Es una transicion en
donde la relacion padres e hijos seguira existiendo pero no va a tener las mismas condiciones,

y donde muchas veces los hijos se van a convertir en recursos, para los padres y viceversa.

1.2 Prejuicios en la vejez

La vejez también esta acompafiada de prejuicios y estigmas, no sélo por parte de los
propios Adultos Mayores que la viven sino también por parte de la sociedad actual.
Generalmente, se asimila a la vejez con la enfermedad, vinculada a la dependencia, a la
soledad, a la pérdida de autonomia, existiendo una correlacion entre envejecimiento y
pasividad. “Estos estereotipos y prejuicios establecen una distancia entre las generaciones de
donde emanan a su vez una serie de problemas que van afectando asi la posicion que la

poblacion vieja ocupa en nuestra sociedad” (Sdnchez, 2000. p. 61).
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Los prejuicios colocan al Adulto Mayor en un lugar de inferioridad. Es necesario
mencionar que los mismos son construcciones sociales, que varian segun la sociedad y el
momento histérico en que se encuentre. A su vez, la discriminacion que se les otorga esta
basada en la utilizacién de prejuicios que si bien la carga valorativa negativa muchas veces la
designa la sociedad también la realiza los propios Adultos Mayores los cuales transitan su

vejez.

(...) el desafio es que podamos llamar a la vejez y a los viejos como tales, sin
eufemismos, aportando a que no sigan cargando el grado de negatividad vy
discriminacion que hoy tienen (...), los modos de nombrar nos posicionan en un

determinado lugar ideoldgico teorico. (Ludi, 2005, p.36)

Envejecer conlleva un proceso que esta rodeado de conceptos falsos, mitos, creencias;
construyéndose a partir de ello estereotipos y prejuicios acerca de esta etapa impactando esto

el imaginario social que se tiene sobre la vejez.

De este modo, existen prejuicios negativos y estereotipos hacia estas personas basados

Unicamente por la edad y por todo lo que ello conlleva.

Relacionado con los prejuicios, surgen los mitos hacia la vejez. Entre ellos se
encuentra el mito de la senilidad, este supone la idea de que la vejez y la enfermedad son
iguales. Se genera el preconcepto de que al llegar a una edad avanzada la persona se enferma
perdiendo sus capacidades; “se asocia la vejez con senilidad o deterioro mental. Es necesario
descartar esa idea o prejuicio reconociendo que el envejecer es una parte del ciclo vital y que

se empieza a envejecer desde el momento de nacer” (Sanchez, 2005, p.67).

Ludi (2005) expresa que: "La vejez asusta, provoca angustia; la vejez parece un
secreto vergonzoso; la vejez es un tema conflictivo, genera muchas desventajas,
enfermedades; la vejez remite a la muerte. Cuantas expresiones alrededor de un mismo

fendmeno, configurandolo, casi cristalizandolo” (p. 20)

Generalmente, existe el mito de que las personas al alcanzar la vejez dejan de ser
atiles, perdiendo las capacidades para hacer determinadas acciones, asumiendo un rol pasivo
y abandonando sus actividades rutinarias pasando asi mas tiempo en su hogar. Si bien la

vejez “asusta”, también hay quienes la viven de una manera positiva y activa resaltando lo
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habilitante de esta nueva etapa de la vida, como por ejemplo las personas que se han retirado
del mercado laboral las cuales pueden contar con mas tiempo libre para el desarrollo de

diferentes tareas.

El envejecimiento activo y saludable es vivido por los adultos mayores significando
ello un proceso por el cual se optimizan las oportunidades de bienestar fisico, mental y
social, de participar en actividades sociales, econémicas, culturales, espirituales y
civicas, y de contar con proteccion, seguridad y atencion, con el objetivo de ampliar la
esperanza de vida saludable y la calidad de vida de todos los individuos en la vejez (...)
(Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores, 2015, Art 2)

1.3 El envejecimiento en Uruguay

Por dltimo, es importante sefialar que el envejecimiento de la sociedad uruguaya en la
actualidad constituye un evento demogréfico sumamente importante. Segun el Primer Plan
Nacional de Envejecimiento y Vejez (2013-2016), Uruguay se caracteriza por ser uno de los
paises mas envejecidos de América Latina. Esto se debe a que no solo existe una baja en la
tasa de natalidad sino que también hay una baja en la tasa de mortalidad, dado a que la

esperanza de vida en la actualidad es mas extensa.

El envejecimiento se visualiza a partir del elevado porcentaje existente de Adultos
Mayores de 65 afios de edad alcanzando este grupo etario el 14,11 % del total de nuestra
poblacion segun indica el ultimo Censo realizado en el afio 2011. Es por tal motivo, que

Uruguay se presenta como uno de los paises del mundo con mayor envejecimiento.

(...) se mantiene una diferencia cercana a 7 afos entre la esperanza de vida al nacer de
las mujeres respecto a la de los varones siendo de 80.46 anos frente 73.62 afos (...)
para las personas de 65 afios y mas, la esperanza de vida también es superior para las
mujeres con 19.1 afios frente a 14.7 para los varones. (INMAYORES, 2015, p. 25)

Por ello, se evidencia la feminizacion del envejecimiento, siendo las mujeres las que

tienen una mayor sobrevida respecto a los hombres.
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“(...) Uruguay ha experimentado un acelerado proceso de envejecimiento que se
manifiesta en mayor medida sobre las mujeres (feminizacion del envejecimiento) y sobre las
cohortes mas altas de la piramide poblacional (sobreenvejecimiento)” (Segundo Plan de
Envejecimiento y Vejez, 2016- 2019, p. 12).

Es importante en esta etapa de la vida, que el Adulto Mayor pueda tener un proceso de
envejecimiento saludable y asi poder vivir con un mayor bienestar. Se debe promover y
garantizar al Adulto Mayor el goce de sus derechos como ciudadano, parte de la sociedad.
Esto a traves de la creacion por parte del Estado de politicas sociales enfocadas en esta franja

etaria.

La Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos para las

Personas Mayores (2015) sefiala que,

Los Estados Parte adoptaran todas las medidas necesarias para garantizar a la persona
mayor el goce efectivo del derecho a la vida y el derecho a vivir con dignidad en la vejez

hasta el fin de sus dias, en igualdad de condiciones con otros sectores de la poblacion. (p.19)

Garantizar los derechos de la poblacién Adulta Mayor genera su reconocimiento
intentandose a través de ello disminuir el prejuicio y la segregacion hacia esta poblacion,

fomentandose asi una sociedad mas integrada.
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2. Participacion social en la Vejez

En este capitulo, se define el concepto de participacion y a su vez la participacion en
el Adulto Mayor. Luego, se menciona la Vejez Activa y los lazos sociales que surgen en esta

etapa de la vida.

La participacion social hace referencia a un proceso de interaccion personal el cual
consiste en tomar parte en forma activa y comprometida en una actividad conjunta, la cual es

percibida por la persona implicada en ella como beneficiosa.

(...) consideramos la participacion como un concepto en el que se integra el ser social,
el ser politico y el ser ciudadano (sin que el orden de estos tres indique jerarquia) en
correlato con las acciones de los sujetos, entendiéndola como la actitud ética del sujeto,
que uniendo su biografia en relacion y reflexion dialéctica con su contexto historico-
social, actla intencionadamente junto a otros sujetos, para incidir en la toma de

decisiones que afectan los procesos y destinos colectivos. (Tonon, 2009, p.89)

Caplan (1974) tomando los aportes de la psicologia social considera que la
participacién social alude a los sistemas de apoyo psicosociales como uniones entre
individuos caracterizados ya sea por ayuda material, asistencia fisica, por compartir

pensamientos, sentimientos y experiencias o por contactos sociales positivos.

En el “Libro Blanco de Democracia y Participacion Ciudadana” realizado por

Bikandi, et al (2016) se plantea que;

La participacion ciudadana es un proceso de aprendizaje, de desarrollo personal y
colectivo. Busca transformar las relaciones, las respuestas, las acciones, etc. dando
espacio y voz a todas las personas para que ejerzan su responsabilidad y capacidad de

influencia en la generacion de valor publico. (p.14)

La participacion forma parte de la persona y se produce en todos los ambitos de su
vida, ya sea cuando interactla y disfruta de pasar tiempo con su familia, amigos o cuando se
realiza acciones de ayuda en otras personas. La participacion debe ser voluntaria implicando
autonomia de la persona, libertad de poder decidir, expresarse y la responsabilidad de ser y

formar parte de algo. “La participacion ciudadana no tiene porqué ser necesariamente
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vinculante. Pero si tiene que tener una incidencia real en la busqueda de soluciones
compartidas (...)” (Bikandi, et al, 2016, p.16).

Cuando se es parte de un proceso, hay ciertos compromisos que tienen que generarse,
como informar, escuchar empéaticamente al resto de las personas, aportar, ser inclusivos,
abiertos y reconocer las contribuciones de todos sin exclusion ni prejuicio, utilizando un
lenguaje entendible. (Bikandi, et al, 2016)

La participacion debe ser promovida en toda etapa de la vida, sin embargo en la vejez
esta se ve generalmente limitada. Gomez-Cabello (2012) plantea que a medida que los afios
pasan los Adultos Mayores se aislan socialmente disminuyendo su participacion en diversos

ambitos e impactando ello en la reduccion de sus redes sociales y emocionales.

En la vejez el aislamiento social es un factor de riesgo el cual puede generar un

deterioro en la calidad de vida de los Adultos Mayores.

Al momento de participar se deben superar ciertas actitudes y barreras, tanto fisicas
como simbolicas. La falta de conocimiento sobre determinada teméatica o espacio de
encuentro, también es una de las barreras, que impiden formar parte de un proceso

participativo.

Seguln Erikson (2000), los que envejecen deben mantener una funcién generativa: por
un lado, deben producir y crear; y por otro lado, deberian relacionarse con los demas y
sentirse responsable de ellos mismos. Se vive en sociedad implicando esto orientarse a tareas,

cumplir y relacionarse con otros a través de la comunicacion y solidaridad social.

Botero, Torres y Alvarado (2008) agregan que la participacion de los individuos en
colectividades y actividades genera cambios en su persona asumiendo una responsabilidad en
su potencial como ciudadano. La ciudadania de cada individuo se fortalece a medida que se
comprometen con otros, participando en sociedad. Borja (2003) plantea que la ciudadania no
€S Mas que un estatus que le asegura a la persona el ejercicio de sus derechos y deberes como
miembros pertenecientes a una comunidad. Es por ello, que el ejercicio de la ciudadania
exige un reconocimiento no solo juridico, sino también social requiriendo del desarrollo de
una nueva conciencia social que valore a la vejez en todas sus posibilidades de desarrollo,

eliminandose del ideario colectivo, la imagen de la vejez asociada a la pasividad e inutilidad.
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Es relevante sefialar el derecho que tienen los Adultos Mayores a la participacion e
integracion comunitaria, asi lo indica la Convencién Interamericana sobre la Proteccion de
los Derechos Humanos de las Personas Mayores (2015) la cual considera que; “La persona
mayor tiene derecho a la participacion activa, productiva, plena y efectiva dentro de la
familia, la comunidad y la sociedad para su integracion en todas ellas.” (p.18) También dicha
Convencidn recalca el derecho a la recreacion, al esparcimiento y al deporte el cual debe ser
garantizado al Adulto Mayor teniendo el fin de lograr una mejora en su salud y en su calidad

de vida fomentando asi una mayor independencia e inclusion en la sociedad.

La Convencion anteriormente nombrada, también manifiesta que “(...) la persona, a
medida que envejece, debe seguir disfrutando de una vida plena, independiente y auténoma,
con salud, seguridad, integracién y participacion activa en las esferas econdémica, social,

cultural y politica de sus sociedades” (2015, p.2)

Es por ello, que es relevante mencionar que “Un componente definido como central
de los entornos favorables para el envejecimiento y vejez lo constituye su participacion”
(Leopold, 2000, p.91).

Frecuentemente, a nivel social se tiene el prejuicio que el Adulto Mayor es una
persona que carece de proyectos a futuro y deseos, siendo percibidos estos como inactivos y
pasivos, en constante dependencia de los otros. Lejos de suceder tal situacion, los Adultos
Mayores pueden resultar activos participando en diferentes actividades recreativas y
deportivas tales como las clases de gimnasia, tema abordado en la presente investigacion.

La participacion activa de esta poblacidn constituye lo que se ha denominado Vejez

Activa, la cual;

(...) aparece como un concepto superador, mas abarcativo, ya que no se centra en
aspectos s6lo ligados a la salud. Comprende entre sus premisas: la optimizacion de las
oportunidades de bienestar fisico, social y mental; de participacion y seguridad; con el
objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y mejorar la
calidad de vida. Entre sus objetivos de lograr mayor autonomia/independencia, hace
hincapié en generar condiciones para controlar, afrontar y tomar decisiones personales

acerca de como vivir de acuerdo a normas y preferencias; contribuyendo a ello la
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participacion continua en espacios y cuestiones sociales, economicas, culturales y
civicas. (Dornell, 2015, p. 210)

La Convencién Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las

Personas Mayores (2015) indica que la Vejez Activa se relaciona con un;

Proceso por el cual se optimizan las oportunidades de bienestar fisico, mental y social,
de participar en actividades sociales, econdmicas, culturales, espirituales y civicas, y de
contar con proteccion, seguridad y atencion, con el objetivo de ampliar la esperanza de

vida de todos los individuos en la vejez. (p. 10)

A pesar de promoverse y desearse una Vejez Activa, Oddone (1996) plantea que en la
sociedad actual los Adultos Mayores siguen siendo proclives a ocupar gran parte de su
tiempo libre en la realizacion de diversas tareas vinculadas al hogar y su familia, siendo su
participacién en actividades recreativas o de esparcimiento escasas. Esto impacta en los
mismos impidiendo la generacion de vinculos sociales, produciendo aislamiento e incidiendo

negativamente en su calidad de vida.

De todos modos, existen Adultos Mayores que ademas de estar relacionados al hogar,
realizando tareas de cuidado de los nietos y tareas domesticas, participan en diferentes
actividades, generando lazos sociales y potenciando sus capacidades y habilidades tanto

individuales como colectivas.

2.1 Participacion y lazo social

La participacion de los Adultos Mayores en diferentes espacios como lo son las clases
de gimnasia brindadas en el Complejo Municipal SACUDE puede incidir en la generacion de

lazos sociales promoviéndose la socializacion entre los integrantes del grupo.
Segun Simmel (1986);

La socializacion sélo se presenta cuando la coexistencia aislada de los individuos
adopta formas determinadas de cooperacion y colaboracion que caen bajo el concepto

general de la accion reciproca (...) es la forma, de diversas maneras realizada , en la que
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los individuos; sobre la base de los intereses sensuales o ideales , momentaneos o
duraderos, conscientes 0 inconscientes, que impulsan causalmente o inducen
teleologicamente, constituyen una unidad dentro de la cual se realizan aquellos
intereses. (Simmel, 1986, p.16)

La socializacion trata de un proceso reciproco donde el sujeto no sélo recibe influencias
del medio sino que €l también influye sobre este. La misma realiza aportes fundamentales
para el desarrollo del individuo ya que le otorga las bases para su participacion en la
sociedad, posibilitando a su vez que el hombre haga suyas las formas de vida que prevalecen
en el medio social. Por otro lado, también permite estructurar las formas de comportamiento

y las normas sociales haciendo predecible el actuar del otro.

Tonon (2009) tomando los aportes de Berger y Luckmann (1983) sostiene que la
socializacion se produce en diferentes etapas de la vida. Una de ellas es la socializacion
primaria, esta se produce en el entorno méas cercano del individuo, siendo desarrollada en la
familia, teniendo un fuerte poder impositivo por su caracter emotivo. Por otra parte, se
encuentra la socializaciéon en la etapa secundaria la cual se desarrolla en contextos mas
institucionales donde la interaccion y los lazos entre los individuos esta influenciada por los

intereses de la institucion y las préacticas que se dan en la misma.

Rocher (1990) plantea que si bien los procesos mas intensos de la socializacion se
desarrollan principalmente en la nifiez y en la adolescencia, también existen cuando se es
adulto ya que en esta etapa también se socializa, debido a que la socializacion se produce
durante toda la vida del individuo. Este debe adaptarse a la sociedad de la que forma parte,
debe comprender los roles que va ocupando o dejando de ocupar durante su trayecto vital ya

que cada cambio conlleva nuevos periodos de socializacion.

La socializacién también va construyendo la personalidad del individuo debido a que
muchos de los elementos de la cultura y de la sociedad van conformando la estructura del
mismo, aunque también es importante destacar que este proceso varia de una persona a la

otra.

En este proceso de socializacion Rocher (1990) alude a la idea de que en los individuos
se integran elementos socioculturales siendo en este sentido sometidos a un control social, es

decir, a los imperativos y exigencias que le son impuestos por el medio social. Por tanto, debe
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adaptarse al entorno como también a determinadas colectividades siendo parte de estas por
tener los mismos sentimientos, lazos sanguineos, aspiraciones, gustos, necesidades o
actividades. Pertenecer a una colectividad permite compartir con los demés miembros rasgos
comunes siendo suficientes para construir e identificarse con un “nosotros”, generandose de

este modo un lazo social.

Marchevsky (2006) define lazo social entendiendo que;

(...) los vinculos sociales no atraviesan a los sujetos ni los sefialan, tal como se dibujan
las funciones sino que lo rodean, lo abrazan, intentando contener en un radio relativo.
Los sujetos no construyen un vinculo social, se instituye en él, el lazo es anterior al
sujeto y a la institucion; es este quien se somete a la formativa para poder hacer vinculo
con el otro. (Marchevsky, 2006, p. 71)

Marchevsky (2006) también plantea que el lazo social repercute en el individuo, debido
a que genera alteraciones a nivel personal los cuales también pueden impactar en lo colectivo,
en su relacionamiento con quienes los rodean, generando asi conflictos o encuentros

considerados puntos de partida en los cambios en los vinculos sociales.

Segun Natalia Amarillo (2015) los sujetos a través de los lazos sociales con los otros
van construyendo su propia subjetividad, por lo que esta se encuentra permanentemente en
interaccion y cambio, siendo necesario de un “otro” para que esa subjetividad se pueda dar y

se construya un vinculo.

2.2 Participacion y calidad de vida

Participar de diferentes ambitos tiende a mejorar la calidad de vida logrando satisfacer
una de las tantas necesidades que tienen los sujetos: el vinculo y el intercambio con los otros.
Segun Castro, Aguilén y Pifia (2010) se entiende que la calidad de vida consiste en la
satisfaccion de las necesidades humanas (alimentacion, mantener la salud, socializacién,
entre otros), tanto individuales como sociales, en base al contexto socio cultural en el que se
vive. La satisfaccion de estas necesidades humanas no implica solamente el aspecto material
sino que también comprende la participacién del sujeto en lo que respecta a lo social para

obtener las condiciones que permitan construir su propia vida.
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La calidad de vida se refiere a las condiciones objetivas y subjetivas en que se realiza la
reproduccion social de los grupos humanos. Incluye diversas dimensiones, tales como: las
condiciones de trabajo remunerado y no remunerado (practica doméstica), la cantidad y
calidad de las formas de consumo de bienes y servicios y valores de uso, el acceso y
realizacion de expresiones culturales y politicas y la calidad del entorno (Blanco e Ortiz apud
Castro, Aguilén y Pifia, 2010,p. 20).

Amartya Sen (1998) en su libro “Bienestar, justicia y mercado” indica que la,

(...) posesion de un minimo de cosas vitales —vivienda, alimento, asistencia sanitaria,
educacidn, etc.- parece construir (o al menos, considerar) el bienestar de una persona..
(...) lo que importa para pensar el bienestar no es lo que uno tiene, sino lo que uno
consigue realizar con lo que uno tiene. (...) lo que Sen llama “realizaciones” y es el

conjunto de las realizaciones que uno logra lo que nos indica el modo en el que se esta.
(p. 24)

A partir de todo lo desarrollado se puede decir que la calidad de vida es una

composicion de bienestar tanto de las necesidades materiales como psicofisicas.

La calidad de vida es un fendmeno que abarca diferentes niveles de organizacion y una
dindmica espacio-temporal. Se refiere a los atributos especificos humanos y a la
capacidad de construir futuros de manera propositiva (proyectos de vida), implica la
salud, la disponibilidad de bienes y la capacidad de utilizar lo que existe para construir
lo que no existe. Como las conductas y acciones de los seres humanos que estan
guiadas por propositos y metas, la calidad de vida también abarcan aspectos subjetivos
(...). (Castro, Aguillon y Pifia, 2010, p.20)

La calidad de vida que exista en la etapa de la vejez no solo afecta a los Adultos
Mayores sino que también al entorno, como a la familia y a la sociedad en general. EI Manual
sobre Indicadores de Calidad de Vida en la Vejez del Centro Latinoamericano y Caribefio de
Demografia y la CEPAL (2006) expresan que los desafios en la calidad de vida de los

Adultos Mayores se identifican en tres ambitos.

El primer que se menciona es el que alude al mercado, haciendo referencia a que el

aumento de la cantidad de personas mayores existentes causa cambios en lo referido a la
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oferta y la demanda de bienes y servicios asi como también en el &mbito laboral. El segundo
ambito, ocurre a nivel de la sociedad refiriéndose a la generacion de nuevas formas de
organizacion familiar y a las respuestas que la comunidad da a las mismas queriendo aportar
de este modo al bienestar social. El tercer ambito, es a nivel del Estado, ya que la poblacion
envejecida genera tensiones y conflictos en lo referido al financiamiento de los sistemas de
seguridad social, en relacion a la dependencia econdmica entre generaciones y la competencia
intergeneracional que provocan los puestos de trabajo. En el mencionado Manual también se
menciona que la calidad de vida de la vejez depende de los estilos de vida que esta poblacion
adopte.

Una calidad de vida plena y disfrutable genera un envejecimiento saludable. “Este es
sinbnimo de envejecimiento sin discapacidad, asociado a mejoras en la nutricion, la actividad
fisica, el control adecuado de factores de riesgo (...) y la eliminacion o reduccion del
aislamiento social y mental” (CELADE- CEPAL, 2003, p.95).

El envejecimiento saludable, se desarrolla entre otros aspectos con la realizacion de
actividad fisica en la vejez, siendo esta beneficiosa ya que ayuda a disminuir riesgos de
contraer enfermedades cronicas, aminorando los sintomas de depresion, y aislamiento
contribuyendo a sostener la autonomia de los Adultos Mayores, sin dejar de lado las redes

sociales que los mismos pueden desarrollar.

El Manual sobre Indicadores de Calidad de Vida en la Vejez de la CEPAL y CELADE
(2003), manifiesta que la capacidad funcional que los Adultos Mayores desarrollan con la
realizacion de actividad fisica contribuyen a su calidad de vida, dado que las acciones que alli
realizan los potencializa para poder subsistir y autocuidarse permitiendo el mantenimiento de

su independencia y, al mismo tiempo, insertarse en la comunidad.

La CEPAL y CELADE (2003) plantean que generalmente, los Adultos Mayores van
perdiendo su capacidad funcional (incluyendo en esta factores fisioldgicos, conductuales,
cognitivos y sociales) debido al paso de los afios repercutiendo ello directamente en su
calidad de vida y en su cotidianeidad ya que se asocia con consecuencias como trastornos
depresivos y aumentos de enfermedades cronicas. En relacion a esto, las investigaciones
gerontoldgicas demuestran y afirman que lo anterior se ve retrasado de forma significativa

cuando el envejecimiento adopta estilos de vida saludables.
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A través de la participacion en las clases de gimnasia y en las diferentes actividades que
realiza en su vida cotidiana, el Adulto Mayor va desarrollando y fortaleciendo sus

capacidades y habilidades para poder enfrentar las diferentes situaciones que vive.
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3. Complejo Municipal SACUDE: una nueva forma de participacion de los Adultos

Mayores.

En este capitulo se abordaran las principales caracteristicas del Complejo Municipal
SACUDE, institucién en la cual se enmarca esta monografia. Luego, se explicitaran las
diferentes &reas que brinda dicho Centro focalizando la atencion en las clases de gimnasia

brindadas para los Adultos Mayores.

El Complejo se encuentra ubicado al norte del departamento de Montevideo, en el

barrio Casavalle, integrando el Centro Comunal Zonal 11, correspondiente al Municipio D.
SACUDE tiene como objetivo,

(...) mejorar la calidad de vida de los vecinos y vecinas del Municipio D mediante la
promocion de su acceso democratico a la cultura, el deporte y la salud. (...) Se
construy6 en 2010 en el marco de la regularizacion de tres asentamientos de la zona:

Barrios Unidos, Curitiba y 3 de Agosto. *
El Complejo Municipal SACUDE tiene como mision institucional,

Promover, desarrollar y articular, desde un proyecto educativo, integral e inclusivo,
programas, y actividades disfrutables, que favorezcan el acceso a la salud, la cultura y
el deporte, de los hombres y mujeres, de todas las edades, especialmente del Municipio
D y la zona “Casavalle” de la ciudad de Montevideo, como medios de transformacion
individual y colectiva para el desarrollo de la participacion comunitaria, la calidad de

vida, la promocién de derechos, y la equidad social. *

El Ministerio de Vivienda, Ordenamiento Territorial y Medio Ambiente (MVOTMA) y
la Intendencia de Montevideo (IMM) destinaron un 30% de la inversion, aproximadamente
900.000 dolares, en estos barrios, asi como también a la construccion del Complejo. Esta
decision fue respaldada por el 83% de los vecinos de los asentamientos, en donde viven cerca

de unas 200 familias. La inversion inicial permitio ampliar las instalaciones del histérico

®Disponible en: http://www.sacude.org.uy/que-es-sacude Acceso: 10/08/2019

*Disponible en: http://www.sacude.org.uy/que-es-sacude Acceso: 10/08/2019
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Club Municipal, el cual fue construido en el afio 1941 y de la policlinica Los Angeles
existente desde 1996.

El Complejo Municipal SACUDE es cogestionado por representantes de la Intendencia
de Montevideo y por vecinos/as del barrio. La Comision de Cogestion es el 6rgano maximo
de decision del Complejo. Esta integrada por tres técnicos de la Intendencia, responsables de
cada una de las areas (Salud, Cultura y Deporte), tres vecinos electos por el barrio también
por cada una de las tres areas, el Coordinador de Gestién® (perteneciente a la Intendencia de
Montevideo), un representante del Municipio D y un integrante del Concejo Vecinal. Todos

ellos tienen un voto y las decisiones se adoptan por mayoria absoluta

SACUDE apuesta a mejorar la calidad de vida de los vecinos. Es por ello que estos
estan involucrados desde el inicio en este proyecto, manteniéndose también en la actualidad
gracias a su apoyo. Este espacio pretende ser un lugar de convivencia e inclusion social,
donde se articulen las tres areas mencionadas anteriormente, Salud, Cultura y Deporte. En
dicho Complejo se realizan diversas actividades nucleando en ellas a casi todas las edades,

comprendiendo desde nifios de seis afios de edad hasta Adultos Mayores.

En lo referido al area de la Salud, el Complejo Municipal SACUDE se encuentra
lindero a la policlinica “Los Angeles”. Esta brinda atencion integral a mas de tres mil
familias de la zona, realizando acciones de prevencién y promocion de la salud. Cuenta con
personal de medicina general, nutricion, vacunaciones, ginecologia, pediatria, odontologia,
enfermeria, psicologia, Trabajadora Social y medicina familiar y comunitaria al servicio del
barrio. ElI Centro de Salud fue fundado en el afio 1996 como una policlinica comunitaria.
Posteriormente, paso a la orbita de la Intendencia de Montevideo y desde el afio 2010 integra
el Complejo Municipal SACUDE. '

Otras de las areas abordadas en el Complejo SACUDE es la Cultura. Desde dicho

espacio se considera que;

La cultura es un derecho y él Sacude ofrece distintas alternativas a los vecinos y

vecinas para que puedan ejercerlo. Se brindan variados talleres culturales que buscan

°Disponible en: http:/municipiod.montevideo.gub.uy/node/714 Acceso:10/08/2019
®Disponible en: http://www.sacude.org.uy/ Acceso:10/08/2019
"Disponible en: http://www.sacude.org.uy/salud Acceso: 10/08/2019
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generar procesos grupales e individuales que permitan conocer y disfrutar de distintas

técnicas, asi como propiciar el ejercicio de las artes.

En SACUDE se realizan espectaculos nacionales e internacionales gratuitos. Asimismo,
las personas no solo participan de actividades en el barrio, si no que van del barrio a la ciudad

visitando y siendo espectadores de diferentes teatros y centros culturales de Montevideo.

La ultima area que forma parte de SACUDE es el Deporte. “El Sacude promueve el
acceso al deporte como medio para el desarrollo integral de las personas. En el complejo
funcionan varias escuelas de iniciacion deportiva y se realizan actividades deportivas y

recreativas para todas las edades.”

Las instalaciones también son utilizadas por centros educativos de la zona para
impartir clases de educacion fisica, asi como también organizaciones como Fundacién
Celeste y proyecto Tatami desarrollan alli sus actividades. Fundacion Celeste tiene el
propdsito de fomentar los valores del deporte en la educacion de nifios, nifias y adolescentes,
particularmente a través del fatbol. Se orienta principalmente a los sectores mas necesitados
de la poblacion. Por otro lado, Proyecto Tatami funciona como propuesta interdisciplinaria
destinada a nifios y nifias (de 6 a 12 afios) en situacion de vulnerabilidad social, que actua
como propuesta para disminuir las dificultades de relacionamiento manifestadas en:

problemas de conducta.

Es en el area de Deportes donde se encuentran las clases de gimnasia gratuitas

brindadas para los Adultos Mayores, siendo el grupo “Emprendedores” uno de ellos.

Dichas clases estan a cargo de Profesores de Educacion Fisica que brinda el “Programa
para la Persona Mayor” en el marco de la Secretaria de Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion de la Intendencia de Montevideo, perteneciente al segundo nivel de gobierno

articulado con el tercer nivel de gobierno. Dicho Programa fomenta;

(...) el apoyo a la formacion, integracion, consolidacion y seguimiento de grupos de
adultos mayores, promoviendo la gestion, organizacion e implementacién de espacios

gratuitos para la préctica de la actividad fisica y recreacion, en diversas areas como la

®Disponible en: http://www.sacude.org.uy/culturaAcceso:10/08/2019
°Disponible en: http://www.sacude.org.uy/deporteAcceso: 10/08/2019
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gimnasia, hidrogimnasia los paseos, deportes adaptados, los bailes, las reuniones
sociales y juegos de saldén. (Programa para la Persona Mayor, de la Secretaria de
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de la Intendencia de Montevideo) (Ver Anexo
1)

Ademas de promover el bienestar a través de la realizacion de actividades fisicas
focalizadas en el area de la Salud, también se desarrollan actividades sociales y recreativas
fomentando jornadas de loterias, cartas, meriendas compartidas, bailes, encuentros grupales,
paseos, entre otras actividades. Por otra parte, se promueve la integracion de las Redes de
Adultos Mayores de todo el Departamento de Montevideo, impulsandose diferentes

encuentros a lo largo del afio.

Este Programa se realiza tanto en invierno en los diferentes barrios de la ciudad como
en verano en algunos parques de Montevideo, contdndose con treinta y cuatro grupos de

Adultos Mayores que realizan gimnasia distribuidos en los diferentes barrios. *°

3.1 La participacion y generacion de lazos sociales de los Adultos Mayores del grupo de

gimnasia “Emprendedores”.

En este apartado se realizara el anélisis de las entrevistas una vez finalizado el trabajo
de campo. También, se describiran las principales caracteristicas del grupo de gimnasia de
Adultos Mayores llamado “Emprendedores”, poblacion objetivo de esta monografia. Dando

respuesta asi a los objetivos planteados inicialmente.

El grupo “Emprendedores” se reune desde el afio 2013 en el Complejo Municipal
SACUDE ubicado en el barrio Casavalle, en la ciudad de Montevideo. Es en este sitio en
donde actualmente realizan actividades fisicas los dias lunes y viernes en el horario de 9:30 a
10:30hs.

Este grupo estd integrado por aproximadamente cuarenta Adultos Mayores. La
concurrencia de sus miembros es continua, muy pocas veces se registra una disminucion en
cuanto a la cantidad de personas que participan, sucediendo ello principalmente cuando hay

cambios climéticos.

bisponible en: http://www.sacude.org.uy/que-es-sacude Acceso:12/08/2019
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Las clases de gimnasia a la que concurren los Adultos Mayores son gratuitas, llevadas a
cabo a través del “Programa para la Persona Mayor” brindado por la Secretaria de Educacion

Fisica, Deporte y Recreacion de la Intendencia de Montevideo.

Existe una gran diferencia en cuanto a la cantidad de mujeres y hombres que lo
integran, predominando mayormente las primeras. Los Adultos Mayores que lo conforman
estan comprendidos entre los sesenta y cinco y los ochenta afios de edad. La mayoria de ellos
concurren a las clases de gimnasia hace aproximadamente tres o cuatro afios, a excepcion de
una Adulta Mayor entrevistada la cual menciond participar en el grupo desde que existe, hace
dieciséis afios. En aquel entonces el grupo era para ODH (Obesos, Diabéticos e Hipertensos),
pero a pedido de sus integrantes se generé la posibilidad de conformar un grupo de gimnasia

para tratar estas patologias.

En relacion a ello, la entrevistada menciona que; “El grupo se formd hace 16 afios, asi
que desde ese entonces formd parte. Es un grupo consolidado...con 16 afios de vida (...)
(Entrevistada 1, mujer, 74 afios). Afirma también que “salié del grupo principal que viene a
ser el ODH (Obesos, Diabéticos e Hipertensos) y ahi se abrieron todas las posibilidades y
comenzoé el grupo de gimnasia a pedido de nuestras patologias (...)” (Entrevistada 1, mujer,

74 aios).

La entrevistada sostiene que el grupo ODH era un grupo terapéutico conformado por
personas con distintas afecciones por tanto requerian de la realizacion de ejercicio fisico. A
raiz de ello, efectuar en gestiones para lograr un profesor de Educacion Fisica con el centro

Comunal Zonal 11.

(...) hicimos una carta, la carta fue firmada por mucha cantidad de personas y con todos
los que trabajaban en ese momento y todos los médicos que aseveraban que nosotros
necesitdbamos profesor de Educacion fisica por nuestras patologias, que éramos
personas de pocos recursos y que no podiamos pagar un profesor mensualmente. (...)
golpeamos la puerta del Intendente y hablamos con la secretaria que en realidad no
“durmiera en cajones” la propuesta, que fuera visto, leido y viera cual era nuestra
peticion, no? Nos parecia que era una cosa acertada, que no era una idea descabellada,

si no totalmente acertado. Tuvo éxito (...). (Entrevistada 1, mujer, 74 afios)
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En sus inicios el grupo de ODH no tenia profesor de Educacion Fisica asi como
tampoco contaba con un espacio propio para reunirse, siendo a través del esfuerzo y apoyo de
todos los participantes que se logré obtener un lugar en SACUDE para la realizacion de
actividades fisicas formando el grupo de gimnasia llamado “Emprendedores”. La entrevistada

expresa,

(...) las cosas se dieron porque nosotros siempre estamos apoyando pero también
estamos haciendo ejercer nuestros derechos, en este caso de tener un lugar y un
profesor para realizar actividad fisica, porque nosotros las personas mayores tenemos
derechos, y los derechos son invulnerables por eso hay que explicarles a los propios
comparieros, a la propia gente que debemos pelear, reclamar por esas cosas, tenemos
derecho a reclamar porque son cosas que las hemos logrado y los derechos no se quitan,

se suman. (Entrevistada 1, mujer, 74 afios)

En relacion a los motivos por los cuales los Adultos Mayores entrevistados mencionan
integrar el grupo “Emprendedores” se hayan principalmente para la realizacion de actividad
fisica asi como también para hacerse compafiia, entretenerse y sociabilizar con otras

personas.

Su interés por realizar actividad fisica, se debe a que la mayoria de los Adultos
Mayores llevaban una vida diaria inactiva y sedentaria. Esto se puede visualizar en las

siguientes palabras de las entrevistadas;

“(...) era una persona muy quieta... no hacia nada, pasaba en casa encerrada”.

(Entrevistada 4, mujer, 67 afios).
“(...) me sentia inutil en casa sin hacer nada de nada” (Entrevistada 5, mujer, 71 afios).

Gran parte de los Adultos Mayores que integran el grupo, pasan la mayoria del tiempo
solos. Por tal motivo buscaron un espacio donde divertirse, acompariarse e involucrarse con
otras personas, tener un rato de esparcimiento y distraccion. En relacion a ello, una

entrevistada sostiene que concurre al mismo porque;

Soy una persona muy sociable, me gusta muchisimo la comunicacion, estar con la gente
(...) para mi estar con la gente, codo a codo con ellos trabajando, es vivido como ir al
psicologo. Me siento barbara y mas cuando podes apoyar a alguien y a la vez te apoyan
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porque es una de las cosas principales que logramos en el grupo que tenemos de

personas mayores. (Entrevistada 1, mujer, 74 afos)

Parte de los Adultos Mayores entrevistados que concurren a las clases de gimnasia
son jubilados, por tanto aprovechan el tiempo libre para desarrollar nuevas actividades para
realizar en el dia a dia. Las clases de gimnasia son gratuitas, ello es fundamental porque al
retirarse del mercado laboral, econémicamente los Adultos Mayores no cuentan con el mismo

nivel de ingreso con el que vivieron anteriormente.
Sanchez (2005) manifiesta vinculado a esto que,

(...) los cambios y ajustes que una persona jubilada tiene que hacer pueden ser
problematicos o no, dependerd, entre otras cosas, de la capacidad para adaptarse, la

actitud ante la vida, la estima propia y la habilidad para enfrentarse a lo nuevo. ( p.137)

Esta etapa de la vejez como lo es la jubilacion, puede significar para algunos Adultos
Mayores un conjunto de cambios tanto en lo social, econémico y emocional. Para otros, esta
etapa la pueden vivir de diferente manera, disponiendo de mayor tiempo para disfrutar de
otras actividades que antes no podian debido al tiempo que les llevaba trabajar junto al

desgaste fisico y mental que le generaba.

La participacion en las clases de gimnasia brindadas por el “Programa para la Persona
Mayor” de la Secretaria de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la Intendencia de
Montevideo es muy importante para los Adultos Mayores entrevistados que conforman el
grupo “Emprendedores”. Las mismas los promueven a sentirse mejor tanto fisica como
mentalmente, siendo relevante ello para su salud y para su autoestima. Asi lo manifestaban

algunos entrevistados,

(...) me ayuda a sentirme mejor fisicamente, y por el otro lado la importancia del
relacionamiento con otras personas. (...) me gusta conocer gente, organizar actividades
y participar en actividades que puedan plantear otros, paseos, comidas. Entonces, es un

buen lugar donde encontré eso. (Entrevistado 2, hombre, 69 afios)

(...) Nos sirve fisicamente para todo y mentalmente para mucho, porque mientras estas
haciendo ese tipo de cosas estas liberando otra cantidad de repente de problemas o de

cosas que todo el mundo tiene. Porque aca todos venimos con diferentes mochilas y nos
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liberamos...en ese momento te liberas de todo, después volveras a seguir la vida pero

eso es como una liberacion fisica y mental. (Entrevistada 1, mujer, 74 afios)

Mencionan que mentalmente les ayuda a olvidarse por un rato de los problemas o
preocupaciones que viven en su vida cotidiana, distraerse y socializar con los demas

compafieros lo cual les genera alegria y bienestar.

En lo personal para mi es una inyeccion para estar bien. (...) dejar todo afuera porque
todos venimos con cosas (...) es saludable, porque para estar bien lo primero que tenés
que tener bien es la mente, porque (...) si estas bien de la cabeza, estas bien para todo,
es lo fundamental. Sentirse bien y que te levante la autoestima. (Entrevistada 7, mujer,

65 afnos)

En relacion a estos cambios psicoldgicos que se generan, Sanchez (2000) considera
que: “(...) trata de los cambios que ocurren en los procesos sensoriales y perceptuales,
destrezas motoras, funcionamiento mental (ejemplo: memoria, aprendizaje, e inteligencia), la

personalidad, los impulsos, emociones y las motivaciones” (p. 35).

La participacion como se explicita en varias de las entrevistas, est condicionada por
el sentimiento de contencién y por encontrar en las clases de gimnasia un espacio donde
comparten tiempo con personas de su edad, a la vez que realizan actividad fisica.
Generandose lazos sociales, donde aparte de ser un soporte afectivo, conforman un
entramado de apoyo que les brinda seguridad a nivel personal y, a la vez, promueve la calidad

de vida.

Los Adultos Mayores entrevistados sefialan que participar en las clases de gimnasia ha
mejorado en su calidad de vida, tanto en aspectos fisicos como en aspectos sociales. En
relacion al ambito fisico mencionan la existencia de cambios en su cuerpo y una mejora en su

movilidad. Esto se visualiza en las siguientes palabras de una entrevistada,

(...) Mejora el movimiento. Mejora el movimiento desde el primer afio que empecé a
venir...nos ayudo a como nos podemos ir al suelo y como nos tenemos que parar del
suelo y eso lo aplico en absolutamente todo. (...) de cosas que las aplicas en gimnasia
(...) va las tenes incorporado para hacer ciertas cosas de lo que sea en tu casa, para

subir émnibus, para subir y bajar escaleras (...). (Entrevistada 1, mujer, 74 afios)

34



Otros Adultos Mayores expresan;

Me siento mejor, porque me dolian mucho los huesos de la rodilla o de la cadera y los
ejercicios que hacemos me han hecho mejor. La verdad que empezar a moverme me

ayudo mucho para no estar tan quieta y dolorida. (Entrevistada 6, mujer, 74 afios)

“(...) Me ha ayudado en el peso (...) aparte me salen todos los anélisis bien, me cuido

con la comida y con el ejercicio” (Entrevistada 3, mujer, 70 afios).
“(...) me siento mas activa (...) (Entrevistada 1, mujer, 74 afios).

En lo que respecta al &mbito social, los Adultos Mayores visualizan cambios. Destacan
que varios de ellos, eran personas que pasaban la mayoria del tiempo encerradas en sus
hogares, sin socializar con otros, llevando una vida sedentaria y aislada, en cambio
manifiestan que en la actualidad son personas activas y sociables. Ello se visualiza cuando
una de las entrevistadas expresa, “Desde que empecé a participar del grupo “Emprendedores”

no me siento tan sola (...)” (Entrevistada 5, mujer, 71 afios).

El envejecimiento social refiere al ambito social y a los cambios que se desarrollan en
las relaciones sociales, en esta etapa de la vida en que las relaciones de los Adultos Mayores
se alteran. “El envejecimiento social se refiere a los hébitos sociales, papeles cambiantes y las
relaciones en el ambito social con familiares y amigos, relaciones del trabajo y dentro de las
organizaciones tales como religiosas, recreativas y grupos politicos” (Sanchez, 2000, p. 36).
Cada uno de estos cambios estan interrelacionados entre si repercutiendo en el dia a dia del
Adulto Mayor.

Otro aspecto a destacar por parte de los entrevistados es el buen relacionamiento
existente con los compafieros del grupo, el cual trasciende las clases de gimnasia generandose

de esa manera lazos sociales estables entre ellos.

(...) no solo realiz6 gimnasia también habl6 con los compafieros que ya son como una
familia para mi. Uno viene a veces con problemas de afuera y el grupo lo utiliza como
un espacio y momento de distraccion (...) Mejoré mi vida en lo fisico y en lo social.

(Entrevistada 5, mujer, 71 afios)
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“(...) en lo social, me gusta mucho relacionarme con la gente de mi edad y ademas de

que lo necesito” (Entrevistada 1, mujer, 74 afos).

Los Adultos Mayores entrevistados sefialan que se han producido cambios en su vida
diaria a partir de su participacion en las clases de gimnasia. Manifiestan que la relacién que
se establece entre los miembros del grupo es de compaferismo y en algunos casos de
amistad, reuniéndose no solo a realizar actividad fisica los dias programados, sino que
también existen espacios por fuera del grupo, en donde se organizan salidas, bailes,
meriendas compartidas y viajes de fin de afio. Ello se puede visualizar en las siguientes

palabras de una Adulta Mayor;

“Desde que comencé a participar en el grupo “Emprendedores” no me siento tan sola,
no sélo hablo con mis compafieros en el espacio de gimnasia, también hablamos por teléfono,

nos reimos, organizamos actividades, reuniones” (Entrevistada 5, mujer, 71 afos).

“(...) En el dia a dia hablamos en el grupo que tenemos por celular” (Entrevistada 3,

mujer 70 afos).

Otra de las entrevistadas menciona; “(...) ahora tengo amigos y gente que se preocupa
por mi, estamos todos viendo como esta el otro y eso estad bueno. Se organizan meriendas a
veces, bailes, festejos de cumpleafios, comidas, viajes de fin de afio” (Entrevistada 6, mujer,

74 anos).

Estos distintos cambios que se producen en el proceso de envejecimiento también
dependen del curso de vida que hayan transitado los Adultos Mayores, de las “marcas” de su

vida, de cdmo cada persona afronta la vejez y como impacta la misma en su vida cotidiana.

Por otro lado, algunos entrevistados mencionan que a partir de su participacion en el
grupo de gimnasia forman parte de otros grupos realizando actividades de otra indole. Una
Adulta Mayor manifiesta en relacion a esto;

“El participar en el grupo de gimnasia me abridé puertas y hoy en dia participo de

muchas actividades todos los dias (...)” (Entrevistado 2, hombre, 69 afios).

“no solo (...) realiz6 gimnasia lunes y viernes... también participo de otras actividades”

(Entrevistada 7, mujer, 65 afos).
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Un ejemplo de ello, son las meriendas, paseos, festejos, del Dia del Abuelo, tarde de la
nostalgia, se organizan y planifican actividades por la Semana del Corazén, festejo del Dia de
la Primavera, entre otras actividades. Una Adulta Mayor expone; “(...) festejamos los
cumpleafios, hacemos viajes, y bueno nos reunimos de vez en cuando, alguna reunién, alguna
cosa. El grupo es grande. El grupo es llamado “Emprendedores” que significa que

emprendemos todo el tiempo nuevas cosas, proyectos. (...)” (Entrevistada 5, mujer, 71 afos).

(...) tenemos diferentes actividades sociales, ademas de las actividades que
corresponden en si al grupo, hay actividades que tienen que ver con las amistades que
se forman dentro del grupo (...) ayer por ejemplo tuvimos el cumpleafios de una
compariera que cumplié 80 afios y nos reunimos todos, eh...estuvo genial. (Entrevistada

5, mujer, 71 afios)

A partir de sus discursos se puede decir que los Adultos Mayores que conforman el
grupo “Emprendedores” son personas que transitan una vejez activa. Esto se contradice con
los prejuicios existentes en torno a la vejez, rompiendo de esta manera con el mito de que en
esta etapa de la vida los Adultos Mayores se vuelven inactivos, dependientes y solitarios.
Esto se puede apreciar cuando una entrevistada expresa, “(...) se tiene el prejuicio de que por
ser viejo, por tener la edad que tenemos no se puede hacer determinadas cosas, pero al

contrario, esto me sirvié porque me siento mas joven (...)” (Entrevistada 7, mujer, 65 afios).

Los Adultos Mayores son muchas veces victimas de prejuicios por parte de las demas
franjas etarias de la sociedad producto del miedo que genera el envejecimiento, siendo
asociada esta etapa de la vida con el deterioro, la dependencia y las enfermedades. Ello se

puede vincular con la gerofobia, la cual implica actitudes negativas que,

(...) surgen del miedo de las generaciones jovenes al envejecimiento y de su rechazo a
lidiar con los retos econdémicos y sociales que estan relacionadas al incremento en la
poblacion vieja (...) no solo limita a la persona que es objeto de ella sino que moldea
las percepciones de otra gente, tanto joven como vieja que sostienen actitudes anti
vejez. (Sanchez, 2005, p.58-59)

La mayoria de los Adultos Mayores entrevistados sefialan que se han generado lazos
sociales entre los integrantes del grupo a partir de su participacion en las clases de gimnasia.

En los mismos predomina el comparierismo, la alegria, la buena relacion entre todos los
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integrantes, estando pendientes unos de los otros. Esto se visualiza en las siguientes palabras

de una Adulta Mayor, la cual expresa;

“Generamos una buena relacion entre todos, tal vez con uno hablas mas que con otro
pero en general hay un muy buen clima. Todos estamos pendientes de todos, y eso me

encanta (...)” (Entrevistada 5, mujer, 71 afios)

Otra entrevistada expone;

(...) tenemos un grupo de teléfono entre todos, a veces porque entre nosotros nos
avisamos si alguno no puede venir y también nos preguntamos c6mo nos sentimos,
cdémo estamos (...) de repente un compafiero no viene a dos clases y ya le escribimos al
grupo de watshapp que tenemos todos para saber como esta. (Entrevistado 3, mujer 70

anos)

En relacion a ello, Marchevsky (2006) sefiala que el lazo social puede generar cambios
en el comportamiento de las personas, y a su vez esto producir efectos en lo colectivo. Ya
que las alteraciones en el individuo pueden repercutir en la relacion que se establezca con los
demés. Esto se percibe en los Adultos Mayores del grupo “Emprendedores” de manera

positiva, generando cambios en los entrevistados de manera favorable.

El relacionamiento que se establece entre los Adultos Mayores trasciende el grupo. Los
entrevistados manifiestan que si bien se comparten actividades dentro del espacio de
actividad fisica, se establece la presencia del grupo en momentos cuando se tienen problemas
de salud y no pueden concurrir al mismo. Frente a estas situaciones los integrantes se
comunican entre si, se visitan como forma de apoyo y motivacion para que continden y

mejoren.

(...) El' vinculo es buenisimo, yo estuve este afio con paperas, a los 71 afios tuve varicela
y a los 74 paperas y se me complicé (...). Pero a mi lo que me levanté el grupo de
gimnasia “Emprendedores” fue algo fantastico, fantéstico.(...) de los siete grupos que
tengo, el grupo que a mi me levant6 el animo, me hizo salir de lo mal que estaba con

todo lo que tenia fue el grupo Emprendedores. (Entrevistada 1, mujer, 74 afios)

Es relevante sefialar que el vinculo en general entre todos los Adultos Mayores que

forman parte del grupo de gimnasia es bueno, disfrutan vivir su vejez de esta manera,
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intercambiando experiencias y vivencias, donde ademas de sentirse saludables se sienten
contentos. Lo sefialan como un grupo unido, manteniéndose la comunicacion dentro y fuera
de las clases, predominando el compafierismo, el compromiso, el acompafiamiento constante
entre ellos cuando suceden situaciones dificiles. Esto se visualiza en las siguientes palabras

de un Adulto Mayor;

(...) no encuentro la palabra para definirnos pero es mas que tolerarnos con nuestras
diferencias, es aceptarnos con nuestras diferencias y se da entre todos, no es que se dé
de mi parte hacia todos o de la mayoria conmigo. Sino que es entre todos para todos.
(Entrevistado 2, hombre 69)

Este vinculo también se ha generado con el profesor de Educacion Fisica. La mayoria
de los Adultos Mayores entrevistados, hacen alusion a la importancia que tiene este rol en
relacion al grupo. Ello se debe a que el mismo realiza actividades acorde al estado de salud
que atraviesan los Adultos Mayores. Ademas de impartir sus clases de actividad fisica

destacan su postura motivacional alentdndolos a superarse en cada clase.
Uno de los entrevistados sefiala;

(...) En el grupo también influye el rol del profesor de Educacion Fisica, la personalidad
de él lo lleva a ser conductor de un grupo, no es solo un profesor de gimnasia, el motiva
a que pasen estas cosas. Por ahi da un paso al costado en la organizacion... Bueno
hagan esto, hagan lo otro. (...). (Entrevistado 2,hombre, 69)

(...) lo bueno es tener buenos profesores (...) porque estdn sumamente atentos, atentos a
todos los que estamos en el grupo. Estan atentos permanentemente y eso es bueno
porgque nos conocen (...) nos cuidan también de acuerdo a lo que podemos hacer,
porque no todos pueden hacer lo mismo, hay personas que pueden levantar la pierna
180 grados y otras solo 5 grados, no importa pero la levanta igual, es decir, es de
acuerdo a las posibilidades de cada uno, nos hace sentir bien hacer lo que podemos
llegar a lograr hacer, que no es todo (...). (Entrevistada 1, mujer, 74).

Es relevante mencionar la importancia del rol del profesor de Educacion Fisica como

un profesional especializado en la intervencion con Adultos Mayores, asi como también
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sefalar la existencia de lazos sociales entre el profesor y los integrantes del grupo. Esto se

percibe cuando una de las entrevistadas menciona que,

(...) el no viene a SACUDE, da clases, y se va... no. El se involucra, piensa en nosotros,
sé genera una relacion hermosa... ¢l nos pregunta como estamos, la tltima vez que te

conté que me enfermé por un mes él fue a visitarme (...). (Entrevistada 1,mujer, 74)

Los Adultos Mayores entrevistados manifiestan estar sumamente conformes con el
“Programa para el Adulto Mayor” y por tal motivo no desean que se produzcan cambios en el
mismo. También expresan no conocer dicho Programa en profundidad para poder sefialar

cambios a realizarse o aspectos a incorporarse.

En su mayoria, los Adultos Mayores entrevistados se sienten contentos y a gusto con su
grupo, sefialando estar conformes con las clases de gimnasia, y el resto de las actividades que
se realizan en ese espacio, solo una entrevistada considera como un aspecto relevante a ser
revisado el horario, pero entiende que el mismo es dificil de concretarse. Expresa que el

cambio de horario,

(...) es complicado porque los profesores tienen un programa de verano y un programa
de invierno y en el programa de verano la mafiana la tienen las playas y la tarde la
tienen para los parques (...) entonces lo que cambiaria para nosotros acé es los horario.
Por ejemplo, hacer de mafiana gimnasia no de tarde. Porque en verano hacemos de las
tres de la tarde y en invierno de mafiana que tenemos que madrugar (...). (Entrevistada
1, mujer, 74)

Como cierre de esta investigacion final de grado, mencionar que los Adultos Mayores
consideran al grupo “Emprendedores” como un grupo numeroso, caracterizandose el mismo
como un espacio solidario, de apoyo moral y constante entre los integrantes del grupo, donde
también predomina el compafierismo, la diversién y anécdotas generandoles a los Adultos

Mayores un sentimiento de pertenencia a este grupo.
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Reflexiones finales

En este apartado se expondran las reflexiones finales a las cuales se han arribado una
vez finalizada la presente monografia final de grado. Para ello, se reflexiona a partir de las
preguntas de investigacion formuladas inicialmente evaluandose asi el cumplimiento de los

objetivos propuestos.

En esta monografia, se analizo la percepcion que tienen los Adultos Mayores del grupo
“Emprendedores™ sobre su participacion en las clases de gimnasia gratuitas brindadas en el
Complejo Municipal SACUDE vy la generacion de lazos sociales a partir de ello. Las mismas
como se expresd son llevadas a cabo por el “Programa para la Persona Mayor” de la
Secretaria de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la Intendencia de Montevideo. Esta
politica se encuentra focalizada en esta poblacién dado que la vejez alcanza en nuestro pais

una cifra muy elevada, siendo una sociedad sobreenvejecida y feminizada.

La vejez es un proceso natural que se produce de manera distinta en cada persona
implicando la misma diversas transformaciones en los Adultos Mayores tanto a nivel fisico,
social, cultural y emocional. En esta etapa, las personas son percibidas muchas veces como
inactivas, sedentarias, con dependencia, incapacidad y como personas carentes de opinion y

participacion.

Es por ello, que en la presente investigacion se estudio a la vejez activa, pretendiéndose
visualizar otra “mirada” de la vejez, tomando al Adulto Mayor como sujeto de derecho, como
una persona independiente, autbnoma, activa y con poder de participacion en cualquier tipo
de actividad. Ello es indicado en la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores (2015) la cual considera que la Persona Mayor
tiene derecho a la recreacion a traves de una participacion plena y activa, logrando una

mejora en su bienestar. (p- 18)

Los Adultos Mayores del grupo “Emprendedores” tienen entre sesenta y cinco y los
ochenta afios de edad, estando conformado en su mayoria por mujeres. La seleccion de dicho
grupo se debi6é al conocimiento previo que la estudiante tenia del al mismo por haber

realizado en el las practicas pre profesionales en el afio 2016-2017.
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El grupo “Emprendedores” esta compuesto por aproximadamente cuarenta Adultos
Mayores. Los Adultos Mayores entrevistados manifiestan participar de las clases de gimnasia
por diferentes motivos. En primer lugar, para realizar actividad fisica debido a que la mayoria
de ellos llevaban una vida inactiva y sedentaria. Pero también participan del grupo como
forma de hacerse compafiia, entretenerse y socializar con otras personas buscando un espacio

donde acompanfiarse, involucrarse y tener un rato de distraccion.

La participacion es percibida en esta etapa como un aspecto importante en el dia a dia
de los Adultos Mayores que conforman el grupo “Emprendedores”. La misma los ayuda a
sentirse mejor fisica, social y mentalmente, siendo relevante ello para su salud y autoestima.
El participar de las clases los ayuda a olvidarse de los problemas que viven en su vida

cotidiana, distraerse y socializar con los compafieros.

Los Adultos Mayores entrevistados consideran que el participar de las clases de
gimnasia ha mejorado en su calidad de vida, tanto en aspectos fisicos como en aspectos
sociales. En relacion a lo primero visualizan cambios en su cuerpo, asi como también una
mejora en su movilidad. En cuanto a los cambios sociales manifiestan sentirse en la

actualidad como personas activas y sociables gracias al grupo.

Por otro lado, otro aspecto a destacar surgido del trabajo de campo es el
relacionamiento con el resto de los compafieros que integran el grupo, el cual trasciende las
clases de gimnasia generandose también lazos y vinculos sociales entre ellos. Manifiestan
que la relacion que se establece entre los miembros del grupo es de compafierismo y en
algunos casos de amistad, reuniéndose no sélo para realizar actividad fisica sino que también
se entablan espacios por fuera del mismo a partir de salidas, comidas, reuniones, bailes,

viajes, meriendas compartidas, entre otras actividades.

A partir de sus discursos se puede decir que los Adultos Mayores que conforman el
grupo “Emprendedores” transitan una vejez activa. Esto Gltimo demuestra que existe una
errada conviccion en cuanto a que la persona una vez llegada a la vejez se convierten en un

ser inactivo, dependiente y solitario.

Teniendo en cuenta que el objetivo general de ésta investigacién estuvo centrado en
conocer la percepcion de los Adultos Mayores que forman parte del grupo “Emprendedores”

acerca de su participacion y si la misma influye en la generacién de lazos sociales, en base a
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las entrevistas realizadas, se pudo constatar que las clases de gimnasia contribuye con ello,

predominando la alegria, la buena relacién y el compafierismo.

Esto trasciende el grupo, ya que ademas de compartirse actividades dentro del espacio
de la actividad fisica, también se establece la presencia del grupo en momentos donde se
tienen problemas de salud y no pueden concurrir al grupo, reforzandose su presencia en estas

situaciones.

A partir de lo mencionado por los Adultos Mayores en las entrevistas, se pudo conocer
que en general el vinculo entre los integrantes del grupo es positivo, manteniéndose la

comunicacion tanto dentro como fuera de las clases de gimnasia.

Por otro lado, como se expresé anteriormente el profesor de Educacion Fisica adquiere
un rol importante. EI mismo es un profesional especializado en la realizacion de actividad

fisica para los Adultos Mayores, siendo un motivador para ellos en diferentes situaciones.

En lo que refiere a las clases, los entrevistados recalcan la realizacién de actividades
fisicas acordes al estado de salud que atraviesan en ese momento, siendo el profesor un gran
motivador. También se visualiza la existencia de lazos sociales con este profesional fuera del

espacio de clase, ya que se comparten diversas actividades.

La gran mayoria de los Adultos Mayores del grupo “Emprendedores”, manifiestan estar
conformes con el “Programa para la Persona Mayor” correspondiente a la Secretaria de
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la Intendencia de Montevideo, sefialando que no
tienen un conocimiento en profundidad como para poder aportar una opinion sobre los
cambios que podrian realizarse para mejorar al mismo. Solamente una entrevistada manifiesta

que un cambio a realizarse podria ser los horarios en los cuales se imparten las clases.

Los entrevistados demuestran un sentimiento de pertenencia al grupo
“Emprendedores”, sefialando que este espacio propicia la generacion de lazos sociales y de

apoyo mutuo entre los integrantes del grupo, incentivandose dia a dia.

La participacion y la generacion de lazos sociales en la vejez son importantes para
seguir produciendo una vida activa, autbnoma y saludable, influyendo todo ello en una

mejora en su calidad de vida.
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Es importante mencionar que los entrevistados se mostraron con gran disposicion y
amabilidad para hablar de la tematica, visualizandose una mayor participacion del género
femenino sobre el masculino, tanto en las clases de gimnasia como en las entrevistas

realizadas.

Si bien esta investigacion esté focalizada en los Adultos Mayores y su participacion en
las clases de gimnasia, hubiera sido interesante conocer también la mirada del profesor de

Educacion Fisica de la Secretaria de Deporte en cuanto a la temética abordada.

A partir de todo lo desarrollado en el trabajo, surgen nuevas interrogantes, una de ellas
se refiere a si estas percepciones existen en otros grupos de Adultos Mayores ubicados en
otras zonas de Montevideo, asi como también si se hayan diferencias entre hombres y

mujeres al momento de participar de las actividades de educacién fisica.

Cabe finalmente agradecer al Complejo Municipal SACUDE vy a los Adultos Mayores
participantes por permitir el acceso y la realizacién de las entrevistas, por su disponibilidad y
voluntad, aceptando a responder de forma voluntaria y respetuosa todas las preguntas

realizadas.
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