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«Vale mds no pensar demasiado en ella [la vejez]
pero vivir una vida de hombre lo bastante
comprometida, lo bastante justificada como para
seguir apegado incluso cuando se han perdido
todas las ilusiones...»

Simone de Beauvoir (2012)
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Resumen

En este documento se realiza una aproximacion a las situaciones de vejez de
quienes han vivenciado el encierro politico en tiempos de dictadura, desde el enfoque del
curso de vida. Para ello se ha indagado sobre la percepcion de su vejez, la importancia que
han tenido las redes sociales durante sus cursos de vida, y sobre los procesos de
reconstruccion de sus identidades. En ese sentido, se ha visualizado en sus discursos las
percepciones que mantienen sobre su vejez, donde la mayoria de ellos no se aprecian como
viejos, evidenciando algunos prejuicios hacia esta etapa del curso de vida. Ademas,
mantienen cierto equilibrio entre pérdidas y ganancias, y en relacion a la jubilacion no la
perciben como un hecho negativo. En cuanto a las redes sociales, éstas no se han visto
disminuidas en la vejez, manteniendo vinculos familiares, con amistades y comparieros,
constituyendo un gran apoyo durante sus cursos de vida. En relacién a la reconstruccion de
sus identidades, estos viejos han mantenido algunos rasgos identitarios como son las redes
sociales significativas y sus convicciones ideoldgicas, y por otro lado, la detencién ha
implicado cambios en sus subjetividades, discontinuidades en sus trayectorias, algunas

huellas fisicas y psicoldgicas.

Palabras claves: curso de vida, vejez, dictadura, identidades.



Introduccion

La presente investigacion constituye la tesis final de grado de la Licenciatura en
Trabajo Social, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de la Republica.

La tematica a abordar en la presente investigacion refiere a las formas en que
procesan la vejez personas que han permanecido detenidas durante la Gltima dictadura
civico-militar uruguaya, residentes en la ciudad de Florida. Se trata de indagar sobre la
significacion y vivencia de su vejez, teniendo en cuenta las posibles manifestaciones o
huellas de lo vivenciado en condiciones de encierro durante ese periodo. La propuesta de
investigacion se realiza desde el enfoque del curso de vida.

Ademas de los aspectos mencionados en relacién a la etapa por la que atraviesan en
la actualidad, se indaga asimismo sobre la importancia que han tenido las redes sociales en
sus procesos particulares de envejecimiento, asi como las cuestiones que hacen a la
construccién de sus identidades. En ese sentido, se estudian aquellos rasgos identitarios
que han mantenido una presencia continua en sus biografias, asi como aquellos que han
sido modificados o incorporados luego de ser detenidos, vinculados a sus trayectorias
vitales, sus ideologias, vinculos significativos, aprendizajes y secuelas manifestadas.

Teniendo en cuenta el paradigma del curso de vida, puede considerarse ese suceso
de arbitrariedad estatal como un punto de inflexion (Blanco, 2011) en el proceso de
envejecimiento de estas personas, dada la magnitud de las modificaciones que produce en
sus trayectorias de vida el pasaje abrupto a las condiciones de encierro politico durante un
periodo indefinido. Estos sucesos han podido incidir en algunos aspectos de sus ‘vejeces’,
lo cual se pretende indagar en la presente investigacion, desde una mirada retrospectiva
que retome la elaboracion de vivencias pasadas. De ahi la pertinencia de este enfoque
tedrico — metodoldgico relativo al curso de vida, en tanto la historia y los elementos
contextuales de diversa indole juegan un papel importante en los sujetos individuales y
colectivos. Los mismos interpelan y modifican la direccion de sus vidas, dejan “marcas”
que pueden cambiar el viraje de sus procesos de envejecimiento en esa imbricacion entre el
accionar individual y las estructuras macrosociales que plantea este enfoque.

La metodologia utilizada en esta investigacion es la cualitativa, desde la cual se
realiza esta aproximacion al conocimiento de la vejez de ocho personas de 65 afios en
adelante, que han permanecido en condicion de preso/a politico/a durante la ultima

dictadura civico-militar y residen en la ciudad de Florida. Ello se ha llevado a cabo



mediante el analisis del discurso de estas personas, en el marco de entrevistas semi-
estructuradas.

Este trabajo se centra en el andlisis de la etapa actual por la que atraviesan estas
personas, es decir, su vejez, enmarcada en sus particulares procesos de envejecimiento. Se
trata de contribuir al acervo de conocimiento sobre las cuestiones relativas a la vejez, en un
contexto caracterizado por un proceso de envejecimiento demogréfico al que se enfrenta la
mayoria de la poblacion mundial. En este marco, Uruguay, que se caracteriza por ser uno
de los primeros paises latinoamericanos en experimentar la transicion demografica, es el
pais méas envejecido del continente (Paredes, Ciarniello y Brunet, 2010). Segln el censo
realizado en 1963, la poblacion de 65 0 més afios conforma el 7,6% del total, mientras que
en el censo del 2011, alcanza el 14,1% (INE, 2011). Estos procesos se relacionan con un
descenso de las tasas de fecundidad hasta niveles por debajo del reemplazo poblacional y
un aumento sostenido de la esperanza de vida, a lo cual se afiaden los procesos migratorios
por los que ha atravesado nuestro pais (Paredes, Ciarniello y Brunet, 2010).

Dado ese acelerado proceso de envejecimiento poblacional y las implicancias a
nivel social que ello supone, se considera relevante abordar tematicas relativas a la vejez,
en esta oportunidad, la vejez de un grupo de personas que han padecido condiciones
similares en una etapa de nuestra historia reciente. Se trata de un periodo de terrorismo de
Estado, donde se ha aplicado un patron sistematico de persecucion, secuestro, detencién
ilegal masiva y encierro prolongado, como principales mecanismos arbitrarios y represivos
(Rico, 2008).

Si bien existen numerosos estudios en relacion a las personas que han permanecido
detenidas en las condiciones mencionadas desde un punto de vista historico, y algunos en
base a una perspectiva psicoldgica sobre las consecuencias post-dictadura, no se han
encontrado investigaciones que indaguen cuestiones relativas a la vejez y el
envejecimiento de este grupo de analisis desde el enfoque del curso de vida. Es en ese
sentido que la presente investigacion intenta contribuir al conocimiento de dicha temaética,
construyéndose el interés por la misma durante el proceso realizado en la practica pre-
profesional en el area vejez del Proyecto Integral Cuidado humano, Derechos e Inclusion
Social, de la Licenciatura en Trabajo Social, con la acumulacién de conocimientos
relativos al area que ello implica.

El analisis de este trabajo consta de cuatro apartados, comenzando por la
significacion de la detencién y el periodo de encierro politico en el curso de vida de los

viejos entrevistados, constituyéndose en un punto de inflexion. Luego se trata de exponer



las percepciones que estas personas mantienen sobre su vejez, seguido del desarrollo de las
redes sociales que han formado parte de sus biografias. El Gltimo apartado refiere a los
modos de reconstruccién de sus identidades, considerando los hechos vividos en prision.

Cabe destacar que en este trabajo se denomina a la persona que envejece como
viejo, evitando las connotaciones peyorativas que han desvirtuado su real significado, y
evadiendo la utilizacién de eufemismos (adulto mayor, abuelo, anciano, geronte, jubilado,
entre otros) desde los cuales se pretenda ‘agradar’ a la sociedad, en linea con la perspectiva
de Ludi (2011).

Por ultimo, se expresan las reflexiones finales en relacion a los resultados obtenidos

en la presente investigacion y a los aportes que pueden realizarse desde el Trabajo Social.

Preguntas de investigacion:

- ¢Qué percepciones se desprenden del discurso de los viejos entrevistados sobre
su vejez?

- ¢Queé significado han tenido las redes sociales en el curso de vida de los viejos
entrevistados?

- Teniendo en cuenta los hechos vivenciados por las personas entrevistadas
durante la dictadura civico-militar, ;coOmo han construido/ re-construido sus
identidades post-detencién? ;Qué rasgos identitarios han constituido

discontinuidades y cuales han continuado en sus cursos de vida?

Hipotesis:

Tanto sus redes vinculares como determinadas cuestiones de sus identidades —
aunque se encuentren estrechamente imbricadas— constituyen aspectos que posiblemente
se han visto afectados durante el periodo de encierro politico o dicha afectacién ha
formado parte de las intenciones estratégicas del aparato represivo de la época, por lo que
se convierten en elementos importantes a la hora de explorar parte de sus procesos de

envejecimiento y las formas en que viven sus vejeces.



Marco tedrico

I. Curso de Vida

Al abordarse la forma en que vivencian la vejez personas que han atravesado por
experiencias similares durante un periodo histérico particular, como ha sido la dictadura
civico — militar, el enfoque denominado curso de vida ofrece un marco pertinente para
analizar estas cuestiones. Dicho enfoque ha surgido como una orientacion tedrica y
metodoldgica util para el estudio de las vinculaciones entre el cambio social y las vidas
individuales, realizando aportes dirigidos al intento de superar la tradicional mirada
dicotdmica entre lo macroestructural y lo microsocial, articulando biografia e historia
(Blanco, 2011). Uno de sus principales creadores ha sido el socidlogo norteamericano Glen
Elder, comenzando a desarrollar este enfoque en la década de 1970, el cual adquiere una
mayor presencia a comienzos del siglo XXI, principalmente en la sociodemografia
latinoamericana, como lo ha expresado Blanco (2011).

A diferencia del concepto de ciclo vital, la expresion curso de vida refiere a una
concepcion menos ‘estandarizada’ en relacion a las edades, considerando las experiencias
vividas por cada sujeto con un anclaje historico particular en el cual transcurren las
trayectorias vitales (Zarebski, 2005; Lynch, 2015). El curso de la vida pone de manifiesto
los procesos de continuidad y de cambio, pudiendo ser visualizado desde dos modos o
niveles: uno social, que alude a las representaciones sociales y normas que organizan la
vida de los sujetos en relacion a modelos construidos en un tiempo determinado; y otro que
enfatiza en el curso de vida individual, destacando las trayectorias por las que transita cada
persona y los cambios que se suceden de acuerdo al momento histérico, en una especie de
‘negociacion’ frente a esos modelos impuestos (Muchinik, 2000; Lynch, 2015). Ambas
miradas pueden estar presentes y articularse de forma tal que posibilite abordar cuestiones
que hacen al proceso de envejecimiento de personas cuyos cursos de vida individuales se
han visto afectados o modificados por sucesos socio-historicos mas amplios, que han
marcado esas biografias. Ademas, es necesario considerar las decisiones y el accionar
individual que se abre frente a dichos sucesos.

Se trata de:

...un enfoque cientifico interdisciplinario que estudia el desarrollo de las

vidas humanas y analiza e integra, en un marco tedrico comun, las

interacciones y la interdependencia entre:



a) el desarrollo bioldgico y el psicolégico del individuo;

b) los marcos socio-historicos en los cuales transcurre su vida, asi como los
modelos de cursos de vida que toda sociedad produce;

c) las trayectorias individuales de vida que se desarrollan en el marco de las
obligaciones y las posibilidades delimitadas por a) y b) (Odonne y Lynch,
2008, p. 123).

De esa forma se visualiza el caracter integral de esta perspectiva analitica, tanto por
incluir miradas provenientes de multiples disciplinas como por proponer un abordaje que
intenta concebir el desarrollo de la vida desde su complejidad.

Autoras como Gastron y Lacasa (2009), aluden a la conceptualizacion del tiempo
que se mantiene desde un analisis del curso de vida, el cual ocupa un lugar central. El
mismo no es visto como un suceso fisico dado, sino que se trata de algo que se construye y
se reconstruye social e individualmente, con una existencia objetiva y subjetiva, segin
dichas autoras.

Por otro lado, se considera relevante expresar los conceptos basicos que guian los
estudios realizados desde este enfoque, los que han sido utilizados por diferentes autores,
entre los cuales se encuentra Elder: trayectoria, transicion y turning point o punto de
inflexion, como lo ha planteado Blanco (2011). Se puede entender por trayectoria al
camino gue se recorre durante toda la vida, a la linea de vida que se define por el proceso
de envejecimiento y que incluye diversos ambitos vinculados al trabajo, la escolaridad, la
vida reproductiva, entre otros. Se trata de la vision a largo plazo que se plantea desde el
enfoque del curso de vida, entendiendo que cada trayectoria puede variar en su direccion y
proporcion, dando lugar a la descripcion de movimientos, desarrollos y momentos de
estabilidad que ocurren en la totalidad de la vida (Gastron y Lacasa, 2009; Blanco, 2011).

Las transiciones refieren a los cambios que se producen de una situacion a otra o de
un estado a otro, en relacion a los modos de ser y estar de una persona, los cuales no son
previsibles necesariamente aunque existan mayores probabilidades vinculadas a
expectativas construidas en torno a las edades, segin Blanco (2011). Las mismas no
permanecen fijas, pueden producirse en diferentes momentos e incluso, de forma
simultanea, marcando nuevos roles, derechos y/u obligaciones, como lo expresa la autora.
Se trata de momentos particulares de cambio en una trayectoria vital, que adquieren gran
significacion en la vinculacion con otros, con otras instituciones, y en la identidad

individual, pudiendo implicar nuevas facetas en la misma; un ejemplo de transicion es la



jubilacion, con las modificaciones que supone el pasaje de un estado formalmente activo a
otro pasivo (Gastron y Lacasa, 2009).

Cuando sucede una fuerte modificacion que genera una discontinuidad en una o
mas trayectorias vitales y que supone, a su vez, un viraje en la direccion del curso de vida,
se trata de eventos que han sido denominados como puntos de inflexion, como lo
manifiesta Blanco (2011). Estos no pueden ser determinados de forma prospectiva, sino
que solamente se pueden retomar estos eventos retrospectivamente en relacion al cuso de
vida individual, a diferencia de las mayores o menores probabilidades que presentan
algunas trayectorias y transiciones en su aparicion, segun la autora.

Tanto las trayectorias como las transiciones vitales son consideradas elementos
conceptuales pertinentes para analizar las etapas y procesos por los que atraviesan las
personas durante sus cursos de vida, posibilitando visualizarlos en los procesos de
envejecimiento particulares que aborda este estudio. Pero es el concepto de punto de
inflexion el que posiblemente permita comprender la significacion de lo experimentado
durante el encierro politico sucedido en nuestra historia reciente, para tratar de analizar
como es la vejez de personas que lo han vivido, cdmo han procesado determinadas
rupturas en sus trayectorias y qué construcciones de sentido han elaborado en relacion a
sus procesos de envejecimiento.

Los tres conceptos mencionados que forman parte de este enfoque «...reflejan la
naturaleza temporal de las vidas y captan la idea del movimiento a lo largo de los tiempos
historicos y biogréaficos» (Elder, Kirkpatrick y Crosnoe, 2006 apud Blanco, 2011, p. 13).

En relacion a la utilidad de esta perspectiva, son relevantes los aportes de Mercedes
Blanco y Edith Pacheco, mediante su trabajo titulado Trabajo y familia desde el enfoque
del curso de vida: dos subcohortes de mujeres mexicanas en la revista Papeles de
Poblacion, en el afio 2003. En dicha investigacion se realiza un analisis diacronico de la
articulacion trabajo-familia en mujeres nacidas en México, en las décadas de 1930 y 1950,
realizando un seguimiento hasta fines de 1990. En su metodologia utilizan fuentes de
informacién cuantitativas y cualitativas, mientras que, tedricamente, se basan en los
principios que conforman el enfoque del curso de vida, enfatizando en el entrelazamiento
de las trayectorias vitales (laboral, conyugal y reproductiva). En la primera subcohorte
(1936 — 1938) estudiada predominan comportamientos que pueden enmarcarse en un
modelo tradicional en relacion al rol socialmente asignado a la mujer, ya que han
privilegiado la familia frente al trabajo extra-doméstico o no se han insertado en el

mercado laboral. En la segunda subcohorte (1951 - 1953), en cambio, este



comportamiento ya no predomina, aumentando en gran medida la proporcion de mujeres
que ha mantenido una trayectoria laboral fuera del hogar continua, manifestando la
busqueda por compatibilizar el trabajo doméstico y el extra-domeéstico.

Esta perspectiva del curso de vida, ademas, supone cierta pluralidad, en tanto el
mismo se lleva adelante mediante un entramado de diversas esferas, asumiendo diferentes
pertenencias, lo que contribuye a afianzar una identidad social. También supone una
dependencia intergeneracional que integra tanto el pasado como las proyecciones a futuro
en el curso de vida individual, a través de los lazos con generaciones anteriores y
posteriores (Lynch, 2015). De esa forma se desarrolla el proceso de envejecimiento, donde
los eventos ocurridos, la forma de vivenciarlos y todo aquello que continta en el curso de
vida tienen una estrecha vinculacion con procesos y experiencias pasadas. Con frecuencia
se olvida que los viejos llevan consigo una historia de vida, un pasado que es necesario
tener presente para comprender sus formas de comportarse y de ver el mundo.

En palabras de Zarebski: «Se envejece como se ha vivido» (1999, p. 32), lo que no
excluye la posibilidad del cambio al envejecer. Segun la autora, al igual que lo sucedido
durante una inundacion, donde el problema radica en el factor humano y no en la
naturaleza, cuando se envejece el problema no es la vejez; lo que se interpela es la
posibilidad que se ha tenido de darle un sentido a la vida. Es en ese sentido que puede
considerarse esa etapa del curso de vida como reveladora de verdades, ya que si durante
la misma se pierde el sentido de la vida probablemente se haya tratado de una vida sin
sentido, como lo expresa la autora. Por ello se considera que un buen envejecer permite
Ilegar a la vejez con cimientos mas fuertes, lo que implica generar estrategias para soportar
las incertidumbres de la vida, tener recursos para enfrentar la propia inconsistencia y crear
salidas exitosas frente al desamparo, es decir, no defraudarse a si mismo (Zarebski, 1999).

Ante un proceso de envejecimiento que ha sido atravesado por cargas arbitrarias e
impuestas durante un periodo del curso de vida, proceso en el que también se han puesto
en juego elecciones de vida éticas y politicas, es relevante analizar las percepciones y
formas de vivir la vejez de estas personas, retomando cuestiones que hacen al sentido que

han podido otorgarles a sus vidas de acuerdo a sus posibilidades de eleccion.
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Il. La vejez: entre la construccion socio-cultural hegemonica y las

miradas singulares

Para continuar exponiendo sobre la etapa de la vejez, se considera pertinente
comenzar dando cuenta de la distincion construida en torno a la edad, siguiendo a Ludi
(2012). Si bien los periodos vitales se han encontrado estrechamente relacionados a la
«edad cronoldgica», esto ya no es tan claro; la cronologia de los diferentes eventos de la
vida no siempre se ajusta a la edad, lo que no excluye la existencia de expectativas frente a
cada edad en relacion al comportamiento esperado. Muchos gerontélogos desestiman la
edad cronoldgica como criterio valido, entendiendo que el proceso de envejecimiento
difiere de una persona a otra, debido a factores como son el contexto socio-econémico, el
género y la influencia de los diferentes eventos socio-histéricos en las biografias, entre
otros (Ludi, 2012). Es en ese sentido que autores como Lalive d” Epinay (1998 apud Ludi,
2012) han planteado tomar como criterio a la edad socio-funcional, en términos del estado
funcional de la persona, el cual se encuentra vinculado tanto con la edad bioldgica como
con la psicoldgica y la edad social, aunque no indique de forma directa cada aspecto
mencionado.

Ademas de la existencia de una especie de reloj biolégico que no es universal, es
necesario aludir a la capacidad adaptativa frente a diversas situaciones nuevas, a la
dimensidn interna en la cual los acontecimientos de cada biografia adquieren significados y
se crea la posibilidad de generar proyectos, es decir, la edad psicoldgica, la que se
encuentra muy vinculada a la edad social: «Las personas suelen tener una autoimagen de
edad, como una imagen en espejo de la representacion social» (Muchinik, 2000, p. 316).
Como lo afirma Ludi (2012), la sociedad le atribuye a las personas una edad social, la que
depende del momento socio-histdrico, el campo de relaciones de que se trate y las
estructuras sociales, siendo incorporada esa mirada de los otros en su autopercepcion al
envejecer. Cada sociedad construye percepciones y genera expectativas en linea con las
mismas en torno a cada edad y etapa del curso de vida, adjudicando determinados
significados a la persona que las porta, como es la condicion de ser viejo. Es en ese sentido
que de Beauvoir (2012) plantea la necesidad de comprender a la vejez en su totalidad,
entendiendo que no se trata solo de un hecho biolégico, sino de un hecho cultural,
considerandose pertinente aludir a la construccion social que nuestra cultura ha hecho de

esa etapa.
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Esa construccion, en términos generales, ha estado dominada por una vision
negativa del envejecimiento y la vejez que trata de instituir una posicion social
desfavorable de las personas viejas, homogeneizando en gran medida las diferentes formas
de envejecer bajo esos preconceptos y negando sus historias vitales, es decir, aquello que
hace a lo que son. Para de Beauvoir (2012) se tiende a ignorar que, al llegar a la vejez, se
mantienen las virtudes y defectos de las personas que continGan siendo, situandolas «fuera
de la humanidad», sin reconocer la vida que han vivido, sin reconocerse en un viejo o0 una
vieja como parte de la condicion humana.

Se han configurado conceptos erroneos que reafirman esa vision negativa,
conformando una serie de prejuicios contra la vejez asentados en el miedo a envejecer,
generando distancia y rechazo hacia la imagen de un posible futuro, prejuicios que han
sido denominados por Batler (1975, en Sanchez Salgado, 2000) bajo el término ageism,
traducido por Salvarezza (1991) como viejismo. Esas actitudes negativas generan
estereotipos sobre la persona vieja, por el simple hecho de acumular afos, siendo el
prejuicio mas peligroso y generalizado aquel que equipara viejo con enfermo, destacandose
la gran incidencia que ha tenido la medicina en esta construccién. Al primar ese modelo
médico, que concibe la salud en términos de presencia o ausencia de patologias, no se
incluye como se siente la persona con su estado de salud ni cbmo repercute esto en su vida
cotidiana, configurandose una «practica cientificista sin sujeto» (Salvarezza, 1991).

Sanchez Salgado (2000) incorpora una serie de mitos o prejuicios, ademas del
explicitado anteriormente, subrayando el caracter incapacitante de los mismos, generando
estigma sobre la vejez y los propios viejos, quienes de esa forma pueden ver limitadas sus
oportunidades. Se tiende a equiparar a la vejez con el aislamiento social, la inutilidad o
improductividad, la incapacidad para realizar nuevos aprendizajes, la poca creatividad, el
caracter asexuado de las personas viejas, y con una mayor inflexibilidad (Sanchez Salgado,
2000).

Ese temor a envejecer provoca un distanciamiento de las personas viejas y de todo
aquello que implique socialmente la vejez, conducta presente no sélo en la poblacion
joven, sino también en los propios viejos, por lo que «Vemos a los jovenes temiendo
envejecer y a los viejos envidiando a la juventud» (Ludi, 2005, p. 27). EI miedo también se
relaciona a las certezas sobre la finitud del ser humano, siendo histéricamente habitual la
asociacion entre vejez y muerte, asociacién que en la actualidad adquiere rasgos
particulares debido a la exacerbacion otorgada al cuerpo sano, agil y vigoroso frente al

caracter inexorable de la vejez (Ludi, 2005).
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Al colocarle adjetivos y caracteristicas negativas, se delega a la persona vieja a una
posicion social devaluada, cargando con un estigma que lo excluye incluso del estatus
proporcionado por el trabajo en nuestra sociedad. Segun Sanchez Salgado (2000), se ha
establecido de forma arbitraria la edad de retiro del mercado laboral, significando un gran
desafio en la vida de muchas personas, dado el valor que se le ha adjudicado al ambito
productivo y laboral. Pero el significado de la jubilacion para cada viejo depende en gran
parte de la importancia otorgada al trabajo y cuanto define la vida, siendo vivenciada como
una transicion negativa o positiva. En ese sentido, puede ser percibida como el fin de un
ciclo productivo que afecta cuestiones relativas a la identidad y a las relaciones sociales,
cuando la fuente de las mismas ha sido el trabajo; o0 como una forma de liberarse de una
rutina, construyendo un proyecto de vida reorganizando el tiempo en todo aquello que
produzca disfrute (Sanchez Salgado, 2000). Es relevante acceder a las vivencias en
relacion a esta transicién por parte de viejos que han sido obligados a abandonar sus
trabajos o expulsados de los mismos, en otras circunstancias y etapa de sus vidas, dando
cuenta de las percepciones sobre sus vejeces desde sus particulares cursos de vida.

Por otro lado, si bien la construccion social dominante de la vejez, con los aspectos
negativos mencionados, tiende a homogeneizar a quienes transitan esta etapa, la misma
adquiere rasgos particulares en relacion a las condiciones objetivas y subjetivas de
existencia, lo que configura biografias y procesos de envejecimiento diferenciales,
haciendo de la vejez una multiplicidad de rostros, en palabras de de Beauvoir (2012).
Desde esta perspectiva, se considera a la vejez como una etapa del curso de vida, donde la
relacion entre las pérdidas y las ganancias que se desarrolle va a configurar un particular
modo de envejecer. No hay una esencia de la vejez, sino que se trata de una construccion
de sentidos que se produce de forma individual y colectiva, entre la historia singular, el
contexto socio-histérico y la cultura, por lo que las formas de envejecer seran tan
diferentes como se haya vivido y como signifique el paso del tiempo (Pérez Fernandez,
2007).

En ese sentido, Pérez Fernandez (2007) propone la articulacion de dos dimensiones
en el andlisis de la construccion del envejecimiento: una de ellas se vincula a los aspectos
socioculturales, ligados a cada época, cultura y sociedad, dado el caracter diferencial de ser
viejo en la sociedad actual occidental capitalista en comparacion con otros contextos. La
otra dimensidn tiene que ver con los rasgos de personalidad, ya que cada viejo construye
una posicion y percepcion subjetivamente diferente sobre la etapa por la que transita, en

relacion al colectivo y a lo socialmente esperado, de acuerdo a la significacion de su propio

13



proceso de envejecimiento y su biografia. En ese entramado cultural y subjetivo cada
persona va construyéndose, otorgandole un significado al paso del tiempo y a su vejez,
siendo relevante comprender cOmo estos viejos han procesado esta etapa, como configuran
sus rasgos subjetivos en relacion a lo esperado socialmente, teniendo siempre en cuenta el
acontecimiento comun que ha atravesado sus biografias.

Zarebski en el libro titulado EIl curso de la vida: Disefio para armar, publicado en
el afio 2005, aborda la anticipacion del envejecer que cada persona va construyendo, de
manera consciente o inconsciente, durante su proceso vital, desde un enfoque teorico
psicoanalitico. El objetivo de esta investigacion consiste en examinar los mecanismos
psicologicos de la elaboracion anticipada de los sucesos expectables y los efectos que
generan las diferentes formas de resolucion de esa elaboracion en los sujetos. Segun la
autora, el concepto de anticipacion y el conocimiento de los mecanismos psiquicos que
intervienen constituyen herramientas que pueden contribuir a la promocion de un
envejecimiento normal o patoldgico. Se trata de las posibilidades de continuar otorgandole
un sentido a la propia vida, de sostener proyectos a pesar del paso del tiempo, de elaborar
las condiciones para un envejecimiento normal, donde la vejez no represente el derrumbe
del sujeto ni un quiebre en la continuidad de su identidad.

Ademas Zarebski (1999) afirma que durante la vejez no suceden solamente
pérdidas, sino que también existen ganancias, como en otras etapas de la vida, y es posible
compensar determinadas pérdidas con ganancias; incluso ciertas limitaciones permiten el
disfrute de actividades que en otras etapas no se han sabido disfrutar. Contraria a la ilusion
de completitud, la autora plantea la necesidad de comprender que nunca se pudo todo
frente a las afirmaciones que caracterizan a la vejez como una etapa en la que ya no se
puede nada, ya que se puede distinto de acuerdo a cada proceso de envejecimiento.

Se pueden experimentar diversas pérdidas, ya sea de la propia capacidad fisica y de
memoria, como del trabajo o de relaciones personales tras la muerte, como es la viudez.
Para algunos autores ésta es la pérdida mas comun que sucede en edades mas avanzadas y
en mayor medida en mujeres, tratdndose de un evento que puede significar un gran cambio
en la vida de la persona y ciertas dificultades para la readaptacion a las nuevas
circunstancias. Sin embargo, cada persona reacciona diferente ante la pérdida de su
conyuge, dependiendo del significado que ha tenido la relacion matrimonial (Sanchez
Salgado, 2000).

Durante esta etapa también se experimentan una serie de ganancias, como puede ser

el hecho de poseer mas tiempo para realizar diversas actividades, la satisfaccion de los
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nietos, un conjunto de conocimientos aprendidos y experiencias adquiridas durante la vida,
asi como una vision diferente de la vida. Cabe destacar que, ademas del rol que pueden
cumplir a nivel familiar, el hecho de ser abuelos o abuelas e identificarse con ello puede
contribuir al desarrollo de un sentido de bienestar que amortigie los efectos ante ciertas
pérdidas, ya sea materiales o personales. Ademas, el hecho de tener nietos puede tener un
gran significado afectivo para los viejos, siendo un vehiculo para la expansion de la
identidad personal y social (Sanchez Salgado, 2000).

Independientemente de esas ventajas 0 desventajas que pueden ser equilibradas de
algin modo, de Beauvoir (2012) considera fundamental perseguir determinados fines que
den sentido a la vida, mediante la dedicacion a causas que impliquen un trabajo creador,
intelectual, politico, social, con individuos o colectivos. ElI hecho de conservar fuertes
pasiones a edades avanzadas permite una continuidad en la existencia de razones para
obrar. En ese sentido: «Vale mas (...) vivir una vida de hombre lo bastante comprometida,
lo bastante justificada como para seguir apegado incluso cuando se han perdido todas las
ilusiones» (de Beauvoir, 2012, p. 667).

I11. Redes sociales y envejecimiento

En esa busqueda de sentido de la vida mediante acciones comprometidas con
determinadas ideas son importantes las redes sociales, redes que sostienen y ofrecen
contencion a la vez, generandose a lo largo de las trayectorias vitales de las personas. Se
considera necesario explorar, en este caso, la importancia y el ‘lugar’ que han ocupado las
mismas en las vejeces de estas personas, implicando sus particulares cursos de vida y la
presencia o ausencia de dichas redes en los procesos de transicion y/o puntos de inflexion
que han marcado sus vidas.

Puede conceptualizarse una red social como «...una practica simbolica-cultural que
incluye el conjunto de relaciones interpersonales que integran a una persona con su entorno
social y le permite mantener o mejorar su bienestar material, fisico y emocional» (Guzman,
Huenchuan y Montes de Oca, 2003, p. 3). La esencia de la existencia de las mismas radica
en el intercambio de apoyos, lo que no implica que la pertenencia a una red garantice un
apoyo constante durante el curso de vida, por lo que es necesario tener en cuenta la calidad
y disponibilidad de ese sostén, como lo expresan Guzman, Huenchuan y Montes de Oca
(2003). Cabe destacar que las redes sociales adquieren una gran significacion durante todo
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el proceso de envejecimiento y, en particular, en la vejez, incidiendo en la calidad de vida
de la persona. Segun las autoras, se trata de transacciones interpersonales voluntarias
donde circulan acciones, recursos, afecto, etc., en las cuales cada viejo no solo recibe
apoyos materiales, instrumentales, emocionales y/o cognitivos, sino que también los
brinda, configurandose una reciprocidad en los apoyos. Cuando este intercambio reciproco
se produce, se generan efectos psicoldgicos beneficiosos ente quienes forman parte de
estas redes (Guzman, Huenchuan y Montes de Oca, 2003). Sluzki (1996) afade la
incidencia positiva para la salud en general que se produce al mantener relaciones
significativas, ademas de su importancia en el reconocimiento del sujeto como tal, en el
desarrollo de diferentes experiencias individuales que se relacionan a la identidad y el
bienestar, asi como en la adaptacion ante ciertas situaciones de crisis.

Como lo han manifestado Sande, Dornell y Aguirre (2014), las redes pueden
brindar a los viejos apoyos desde fuentes tanto informales como formales. Estos ultimos se
basan en procedimientos burocraticos y suelen ser proporcionados a través de diversas
politicas publicas, subsidios o programas dirigidos a la prestacion de diferentes servicios,
con el objetivo de brindar ayuda en determinadas areas, tanto desde el ambito publico
como desde el privado. Los apoyos informales constituyen los vinculos familiares y no
familiares que forman parte de las redes personales del viejo, sin encontrarse estructurados
bajo ningln programa o politica. Ambas fuentes redales de apoyo son importantes,
entendiendo la necesidad de las personas de ser comprendidas y contenidas en una relacion
dialéctica con su entorno (Sande, Dornell y Aguirre, 2014).

El hecho de que la persona pueda disponer de diferentes formas de apoyo mediante
relaciones familiares o no familiares que le permitan desarrollar formas creativas de
enfrentar situaciones problematicas —aunque no lo reciba de forma permanente—
demuestra que en la vejez las redes no son siempre escasas. Ademas, en esta etapa de la
vida, son evidentes las posibilidades de generar nuevos vinculos y de seleccionar aquellos
que prefieran mantener o profundizar, segun las autoras mencionadas. De todos modos, la
estructura y composicion de las redes pueden no ser constantes durante el curso de vida;
las mismas pueden verse destruidas o restringidas frente a situaciones de pobreza, a
grandes cambios culturales o a determinadas coyunturas politicas, como es el caso de las
dictaduras (Montes de Oca, 2006).

En ese sentido, «La red debe ser capaz de compensar emotivamente las pérdidas y
carencias de los viejos, y generar la esperanza de construccion del objetivo de vida»

(Sande, Dornell y Aguirre, 2014, p. 194). Se destacan esas potencialidades, en tanto el
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intercambio redal no solo otorga estrategias creativas que permiten enfrentar dificultades,
sino que también genera motivaciones, apoya, acompafia; evita la desesperanza. El hecho
de contar con otros implica un valor en si mismo, al mismo tiempo que se presenta como
una oportunidad para autopercibirse de forma reflexiva y no como un objeto social inserto
en una masa humana, como lo afirman Sande, Dornell y Aguirre (2014).

Toda red social, ademas de implicar un proceso de construccion singular y
colectiva permanente, implica un redescubrimiento de si mismo en relacion con los otros;
cada uno se reconstruye al construir la red: «Cuando se comparten los miedos, éstos se
atendan, se generan proyectos, se recupera el deseo, la vida, la utopia» (Dabas y
Najmanovich, 1995, p. 455). Dichas redes trascienden aquel componente objetivo
vinculado a la consecucion de metas, es decir, lo instituido, para formar parte de las
subjetividades, desde su unidad y diversidad (Dabas y Najmanovich, 1995).

Las mismas constituyen una construccion orientada por dos principios bésicos:
interaccion activa e identificacion histérica. El primero de ellos hace referencia a la
dimension sincronica del proceso, es decir, al ambito mediante el cual la comunidad toma
conciencia de los vinculos existentes entre los diferentes actores sociales que intervienen
en la red, posibilitando la potencializacion de las interacciones para el logro de ciertos
propdsitos. El principio de identificacion histdrica constituye la dimension diacronica,
mediante el cual se activa la memoria colectiva de una comunidad, permitiendo la toma de
conciencia frente a aquello que conforma su identidad y su expresion en el espacio, como
parte de la construccién de un proyecto comun (Sande, Dornell y Aguirre, 2014).

Pérez Fernandez (2005), en linea con la postura de las autoras ante citadas, subraya
la relacién directa y positiva existente entre la calidad de las redes y la salud,
principalmente en la persona vieja, donde la participacion e inclusion en procesos sociales
tienen una gran importancia. Son las redes sociales uno de los factores que condiciona el
grado de vulnerabilidad en una persona, dadas las funciones que cumplen en relacion a las
necesidades, configurdndose como un espacio de sostén que brinda apoyo real y
proteccién. Por ello el autor considera necesarios los procesos de inclusion social en las
personas viejas, mediante su participaciéon, el fortalecimiento de sus redes y los procesos
de intercambio generacional. Dicha participacion en diversas actividades sociales no puede
ser recetada, sino que se ejerce y debe estar dirigida por el deseo del viejo, lo que posibilita
el placer ante el hecho de construir con el otro, del hacer en conjunto, sin buscar

recompensas individuales a cambio. Se trata de una participacion que se produce
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colectivamente y que, para que sea sostenida en el tiempo, debe integrarse en el proyecto
de vida de la persona (Pérez Fernandez, 2005).

Pérez Fernandez (2005), ademas, plantea que es necesario considerar los diversos
estilos de vida y modelos relacionales que manifiesta el colectivo de viejos, como colectivo
humano, en tanto esas formas de ser viejo y/o de pensar la vejez pueden dar lugar a
diferentes formas de participacion, las que se encuentran mas o menos afectadas por un
imaginario social que no habilita diferencias ni cuestionamientos.

Si bien el viejismo instituido en los propios viejos ha limitado su participacion
social, se han generado nuevas practicas, conformando diferentes organizaciones de pares
(formales y no formales), grupos, espacios de encuentro y de intercambio de experiencias,
vinculados a la ocupacion del tiempo libre, a la necesidad de ocupar un rol activo en la
sociedad y de organizarse para defender derechos e intereses comunes, segun Ludi (2012).
Existen diferentes formas de participar y en diversos ambitos, siendo las historias de vida,
las necesidades e intereses de los viejos, aspectos que organizan dichas formas de
participacion, dando lugar a diversas propuestas, ya sean culturales, recreativas,
formativas, comunitarias, politico-partidarias, entre otras. Estas organizaciones o grupos
muchas veces tratan de dar respuestas a necesidades de la comunidad en la que se
encuentran insertos, mediante actividades voluntarias, e incluso desarrollan proyectos junto
a otras generaciones, encontrando un sentido que trasciende sus propias necesidades y
fortalecen su autoestima. El encuentro intergeneracional, ademas, puede ser pensado como
un espacio generador de nuevos significados, incidiendo en la subjetividad de las personas
y en los prejuicios instituidos sobre la imagen de la persona vieja (Ludi, 2012).

Como lo ha manifestado Ludi (2012), en ese entramado de relaciones que
constituyen las redes sociales se construye la identidad de cada persona, de forma tal que
cada uno modifica y es modificado, siendo aquello que nos caracteriza y nos distingue de
los demés. Se trata de una construccion que se realiza dialécticamente con otros, en un
proceso que posibilita mantener y modificar rasgos, involucrando a los vinculos que se

establecen durante el envejecimiento.

1VV. ldentidades en construccion

Autores como lacub (2011) expresan que el término identidad refiere a la
confrontacién permanente y a la interaccion dialéctica entre lo mismo y lo distinto, como

esferas que se constituyen mutuamente, generando nuevas formas de mismidad y
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diferencia. Es la busqueda de un sentido de mismidad o semejanza una necesidad
individual y colectiva, ya que la continuidad y coherencia que otorgan esos criterios
unificadores de la identidad permiten situarse en contextos particulares del desarrollo vital.
Por lo tanto, tanto las semejanzas como las diferencias constituyen elementos necesarios
que interactian para conformar una identidad individual o colectiva, siendo aquellos
elementos unificadores los que propician cierta continuidad en la misma. En ese sentido, se
generan movimientos que se visibilizan en forma de relatos o reflexiones sobre una

identidad que organiza y da coherencia a la vida:

La integracion de significados, o de versiones del si mismo, ofrece un sentido
de unidad que posibilita ver al sujeto como un todo coherente en el espacio y el
tiempo y con un propdsito, donde se articula el presente como una progresion
I6gica desde el pasado y orientada hacia el futuro (lacub, 2011, pp. 28 — 29).

La identidad también puede ser concebida como una narracion, la cual se construye
como un movimiento pendular y dialéctico entre lo concordante y lo discordante,
desembocando en relatos que se basan en reflexiones sobre una identidad no estatica. La
misma permite dar sentido a la experiencia vital e integrar los significados de si mismos
frente a situaciones de falta de concordancia entre el relato y el contexto, segln el autor.
De esa forma, se rescata el modo en que cada persona significa sus vivencias en relacién a
los maltiples cambios que se pueden producir al envejecer, ya sean en el ambito bioldgico,
psicoldgico, social y/o existencial, los cuales pueden generar transformaciones en las
percepciones sobre la propia identidad, poner en cuestion al si mismo, y necesitar nuevas
maneras de adaptacion o modificacion de proyectos (lacub, 2011).

Pero toda identidad debe ser comprendida en el marco de un contexto social que la
sitla y permea con una serie de representaciones y expectativas en relacion a la vejez y el
envejecimiento, predominando discursos basados en lineamientos viejistas que
invisibilizan y sostienen mecanismos de poder. En ese contexto, los significados
establecidos socialmente sobre las transformaciones que se producen al envejecer y la
posicion de la persona frente al tiempo, inciden en mayor o menor medida en la
construccion de las identidades y en las representaciones de si mismos. De todos modos, es
posible cuestionar esos significados y reconstruir aspectos de la identidad, mediante
rupturas desde lo que el autor expresa como espacios de contradiccion y quiebre

discursivo (lacub, 2011). Es en ese sentido que Muchinik (2000) afirma que la identidad
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se construye y se reconstruye a través de la historia de vida, permitiendo ese sentido de
continuidad mencionado anteriormente.

Ni la identidad ni la pertenencia estan talladas en la roca, en palabras de Bauman
(2010), sino que son revocables y negociables, incidiendo las decisiones y formas de actuar
de cada persona. Se trata de rompecabezas defectuosos que se elaboran en las biografias,
en cuya construccion, a diferencia de aquellos que son comercializables, no se proporciona
a priori la imagen final, se van perdiendo piezas o no se tiene la seguridad de poseer las
necesarias ni de encontrar el lugar adecuado para cada una; se experimenta con las piezas o
recursos que se tienen o merecen esfuerzos para obtenerlas (Bauman, 2010).

Esa construccion que cada persona realiza con aquello que dispone asienta su
sentido en la memoria autobiografica, donde el si mismo se configura en gran medida por
las redes sociales y el entorno; el sujeto se reconoce desde los otros, como lo expresa
Muchinik (2000). Mediante la memoria la autora afirma que se vuelve con el recuerdo a
diferentes espacios, como el barrio o el pais, recolocando el entorno y esos «otros
significativos» que forman parte de la configuracion de las identidades. Hay una identidad
con el grupo familiar, con el lugar donde se nace y se vive, recuperandose particularidades
que hacen a las diferentes trayectorias vitales, recordando fechas, anécdotas, costumbres,
cambios producidos en la vida, huellas que ain en la vejez perduran, pérdidas y
construccién de nuevos vinculos, como lo afirma Ludi (2012).

Tomando aportes realizados por Haydee Andrés y Liliana Gastron, Ludi (2012)
manifiesta que la vejez implica ciertos desafios a la identidad, por lo que es necesario
plantearla en dos niveles: uno interno, relacionado a los procesos psicoldgicos y afectivos;
y otro externo, situado en un determinado medio social desde donde se configura una
autoimagen. Es sobre los diferentes cambios que se producen al envejecer, en relacién a
ambos niveles, que se construye la identidad, desde un lugar de lucha con el fin de
mantener ciertos rasgos de la misma.

En esta investigacion, se contemplan procesos de envejecimiento diferenciales
cuyos puntos de encuentro radican en determinadas vivencias soportadas en un contexto de
terrorismo de Estado, donde el hecho de compartir un modo de vida fundado en ciertas
ideas ha formado parte de sus identidades, asi como sus experiencias durante el encierro
politico y las formas posteriores de manejar la continuidad de sus biografias. En ese
sentido, resulta interesante aproximarse a la compresion de aspectos que den cuenta de la
construccién y reconstruccion de sus identidades a través de sus discursos, teniendo en

cuenta los intentos de cercenamiento de parte de las mismas en tiempos de dictadura. Para
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ello se evoca al recuerdo, enmarcando parte de sus historias particulares, sus proyectos de
vida —concretados o truncados—, la continuidad o ruptura de sus trayectorias, los eventos y
personas significativas en sus cursos de vida, generando la posibilidad de «activar el
presente en el pasado», en palabras de Jelin (2002, p. 19). Como lo expresa la autora,
ejercer la capacidad de recordar y olvidar constituye un acto singular, y es desde esa
singularidad de los recuerdos que se configura la identidad personal, definiendo la
continuidad del si mismo en el tiempo.

En ese sentido, existe una estrecha relacion entre identidad y memoria, la cual es
fundamental para el sentido de continuidad y coherencia. El nucleo de una identidad se
encuentra fuertemente vinculado a dicho sentido de mismidad y permanencia a lo largo del
tiempo, donde el hecho de rememorar cuestiones que hacen al propio pasado constituye un
pilar fundamental de la misma, como lo afirma Jelin (2002). Se trata de una relacion de
constitucién mutua, en la que, tanto la memoria como la identidad, no existen fuera de
determinadas historias, relaciones sociales y politicas. Cada persona selecciona ciertos
hitos o eventos, ciertas memorias, para definir determinados parametros de identidad,
resaltando rasgos que los identifican con algunos y los distinguen de otros. Algunos de
estos hitos se convierten en elementos fijos en torno a los cuales las personas organizan las
memorias, pudiendo estar vinculados a acontecimientos, lugares, experiencias vividas,
configurandose marcos sociales de las memorias (Jelin, 2002). En relacion a estas

vivencias y a sus ‘marcas’ en las subjetividades se puede afirmar que:

...la memoria y el olvido, la conmemoracion y el recuerdo, se tornan cruciales
cuando se vinculan a acontecimientos traumaticos de caracter politico y a
situaciones de represion y aniquilacion, o cuando se trata de profundas
catastrofes sociales y situaciones de sufrimiento colectivo (Jelin, 2002, pp.10-
11).

En este sentido, se consideran relevantes los aportes generados por M@ Julieta
Oddone y Gloria Lynch, en su trabajo titulado Las memorias de los hechos socio-historicos
en el curso de la vida realizado en el afio 2008, donde retoman el trabajo de campo
desarrollado en una investigacion del afio 2004 en Argentina y Suiza (estudio CEVI),
enfatizando en el primero. En la misma se ha entrevistado a personas pertenecientes a
cinco cohortes quinquenales que abarcan el total de la vida adulta, tratando de analizar las
condiciones en las cuales se forma una memoria colectiva a nivel generacional y nacional,

basandose en el enfoque del curso de vida. Para ello se han propuesto trazar las maneras
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gue adquiere la esfera histérica dentro de la memoria colectiva y sus diferencias
generacionales; y describir la articulacién entre los cambios sociales, biografia personal, y
percepcion de los hechos. En ese sentido, la memoria colectiva argentina se basa en la
dolorosa experiencia de los afios de terrorismo de Estado, cuyas consecuencias han sido
profundas en la vida de las personas, mientras que ha sido la Segunda Guerra Mundial el
hecho que ha dado lugar a una memoria colectiva suiza. Por lo tanto, para las autoras es
notoria la forma en que acontecimientos particulares pueden generar el desarrollo de una
memoria colectiva nacional, asi como la importancia del entorno socio-histérico en el que
se desenvuelven los cursos de vida, ya que es a través del mismo que se establece el
contenido y la coloracién afectiva de las memorias colectivas.

En nuestro pais, Mariana Paredes ha realizado aportes en esta linea, a traves de su
trabajo titulado Historia y memoria en el curso de vida, el cual ha sido presentado en las
XV Jornadas de Investigacion de la Facultad de Ciencias Sociales en el afio 2016. El
mismo trata de analizar la forma en que los eventos socio-histéricos afectan las trayectorias
vitales de diferentes generaciones de uruguayos, de manera comparativa. Para ello, la
autora parte de la Encuesta CEVI, realizada en Montevideo en los afios 2012 y 2016, en
base a una muestra estratificada por grupos de edad y sexo que incluyen diferentes etapas
de la vida adulta, permitiendo una comparacién con estudios internacionales. Entre ambos
afios no ha habido grandes variaciones, ya que han sido tres los eventos manifestados en
mayor proporcién en los dos momentos en que se ha aplicado la encuesta, los cuales han
marcado las trayectorias vitales. En primer lugar, se encuentra el proceso dictatorial, desde
sus inicios con el golpe de Estado (1973) hasta la reapertura democratica (1985), marcando
la memoria de las diferentes generaciones, con un mayor énfasis en personas de mas de 50
afios. Luego, se encuentra la crisis econdmica del afios 2002, mencionadas en mayor
medida por treintafieros que transitaban por su juventud en ese momento, sucedida por los
atentados terroristas ocurridos en EE.UU. en el afio 2001, hechos que son recuperados por
diferentes generaciones pero que adquieren un mayor énfasis entre las méas jovenes.
Mediante la memoria de esos hechos histéricos que son recuperados por diferentes
generaciones dadas las significaciones que han tenido en sus trayectorias, la autora
demuestra la trascendencia y permanencia a través del tiempo de determinados eventos
que, pese a su continua construccion, se han enraizado en las biografias, configurandose un
«puente sélido» entre memoria e historia.

Por otro lado, autores como Arfuch (2005), afirman que se piensa en la identidad

solamente cuando su devenir habitual se encuentra amenazado por algun factor interno o
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externo, tanto en aspectos que se vinculen al autorreconocimiento como a la identificacion
grupal. Por lo tanto, «...el énfasis identitario sobreviene justamente en tiempos de crisis,
desarraigo, inseguridad, incertidumbre de presentes y futuros» (Arfuch, 2005, pp. 13). Pero
ese conflicto no implica la restitucion o el retorno a algo considerado original o verdadero,
segun el autor.

Cuando se producen ciertas rupturas en la vida cotidiana y en los sucesos
esperables, los cuales involucran afectos y emociones, pueden desembocar en reflexiones y
busquedas de sentido, en tanto la narracién de lo rememorado se convierte en la forma en
la que la persona construye un sentido del pasado, una memoria mediante su relato, como
lo expresa Jelin (2002). Es en esa construccion que el pasado adquiere sentido en el
presente, siendo parte de dichos procesos subjetivos los que se pretenden visualizar en este
trabajo, procesos que involucran grandes cargas afectivas, recuerdos, olvidos,

deconstrucciones junto a otros.
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Metodologia de la investigacion

En la presente investigacion se utiliza una metodologia cualitativa, la cual posibilita
seguir un disefio flexible y basarse en métodos humanistas; «...consiste en mas que un
conjunto de técnicas para recoger datos. Es un modo de encarar el mundo empirico»
(Taylor y Bogdan, 1987, p. 20). Ademas, a través de esta metodologia las personas o
grupos y los contextos no son reducidas a simples variables, sino que se trata de
considerarlos desde una perspectiva holistica, como lo expresan Taylor y Bogdan (1987),
contemplando las situaciones concretas en las que transcurren las vidas de las personas, asi
como sus pasados. En ese sentido, este disefio metodoldgico adquiere gran importancia y
pertinencia en este estudio, al abordarse las formas en que procesan sus vejeces personas
cuyos cursos de vida se han visto atravesados por los mecanismos de represion dictatorial,
cargando durante afios el peso de las estructuras. No se trata de buscar una verdad, sino
que, desde esta metodologia, se consideran todas las perspectivas como valiosas,
permitiendo una gran proximidad con el mundo empirico, observando a las personas en sus
vidas cotidianas, escuchando sus discursos, adentrandose en sus luchas, sus éxitos y
fracasos (Taylor y Bogdan, 1987).

La técnica que se utiliza para llevar adelante los objetivos planteados en esta
investigacion es la entrevista semi-estructurada, atendiendo a la distincion realizada por
Corbetta (2007) en funcién del grado de flexibilidad que poseen las entrevistas, como
instrumentos poco estandarizados. De esta forma, quien entrevista planifica el contenido de
las preguntas a realizar a modo de guia, el tema o los temas a tratar, pudiendo variar la
forma de las mismas, como lo afirma el mencionado autor. Ademés, al tratar un
determinado tema, la persona que entrevista puede plantear las preguntas que considere
necesarias, en los términos que crea pertinentes, explicando su contenido, asi como
solicitar a la persona entrevistada ciertas aclaraciones o cuestiones que considere oportuno
profundizar (Corbetta, 2007). Es debido a ese grado de flexibilidad otorgada por esta
técnica que se ha considerado adecuada, en tanto otorga un margen de libertad tanto a los
viejos entrevistados como a quien entrevista, permitiendo variar la forma de enunciacion
de las preguntas, realizar acotaciones y generar espacios de expresiones mas abiertas a
modo de conversaciones alrededor de un contenido predeterminado, contemplando las

particularidades.
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Este trabajo tiene como poblacion de estudio a personas de 65 afios en adelante, que
hayan permanecido en condicion de preso/a politico/a durante la ultima dictadura civico-
militar uruguaya, y residan en la ciudad de Florida.

En relacidn a la muestra, es necesario destacar que el tamafio de la misma no ha
sido determinado previamente, definiéndose durante el proceso de la investigacion. En
palabras de Flick (2012), se trata de un muestreo tedrico, donde no se conoce de antemano
la extension de la poblacion de estudio, y la representatividad de la muestra no tiene un
caracter aleatorio y estadistico definido a priori, sino que su tamafio se construye de
acuerdo a los aportes obtenidos, es decir, mediante un criterio de saturacién. Cabe aclarar
que, en esta oportunidad, el tamafio de la poblacion de estudio es reducido, por lo que se
estima que la muestra es significativa. Para su conformacion se contactan algunas personas
de esta poblacion debido al conocimiento de carécter publico a nivel local, quienes, al
entrevistarlos, pueden aportar o sugerir nuevos posibles entrevistados, utilizando la
estrategia de bola de nieve.

Se considera necesario justificar la pertinencia de la realizacion de este proceso
investigativo en el interior del pais, especificamente en Florida, dada la escasez de
producciones de conocimiento relativas a cuestiones vinculadas a la vejez y el
envejecimiento en esta zona, asi como la escasez de estudios que involucren la poblacion

de estudio en cuestion.

Objetivos

Obijetivo general:

Analizar como vivencian la vejez quienes han padecido condiciones de encierro durante la
dictadura civico — militar uruguaya, desde el enfoque del Curso de Vida, las personas

entrevistadas.

Obijetivos especificos:

- Describir la percepcion de vejez expresada en el discurso de los viejos entrevistados

que han padecido el encierro politico en tiempos de dictadura.
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- Indagar el lugar que han ocupado las redes sociales en el curso de vida de estos

viejos.

- Explorar los procesos de construccion de identidad durante sus envejecimientos, de
acuerdo a las continuidades y discontinuidades producidas a partir de la detencion

politica.
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Analisis

I. Dictadura: quiebre en el curso de vida de los ex — presos politicos

En el presente apartado se expone el analisis de los datos obtenidos en las ocho
entrevistas realizadas, desde un enfoque del Curso de vida que se pretende trace un hilo
conductor durante todo el proceso de analisis. Se trata de envejecimientos disimiles que, de
alguna manera, convergen en multiples aspectos al verse atravesados por un hecho
historico que ha generado inscripciones subjetivamente diferentes en sus biografias pero de
igual magnitud, como ha sido la ultima dictadura para quienes han militado activamente
guiados por ideologias opositoras al régimen. En ese entramado entre la historia y sus
biografias ha transcurrido la vida de las personas entrevistadas, lo cual se visualiza de
forma acentuada en el momento de detencion y encierro politico, siendo concebido como
un punto de inflexion (Blanco, 2011) en sus cursos de vida. Ese hecho socio-histérico y
politico ha impactado de manera significativa en sus biografias, impacto que se visibiliza
en sus expresiones sobre lo vivenciado a partir de la detencion y en aquellas que refieren a

las dificultades que han tenido luego de ser liberados:

No tuvimos ninguna defensa en ese momento, ni podiamos reclamar ningun
derecho. Viviamos bajo torturas. Y después de cuatro meses de torturas,
examenes y violaciones de todo tipo, nos pasaban a juez. Fue muy duro para
mi, imaginate que dej¢ una bebé y mi marido también estaba preso (...)
Después de un tiempo, cuando salis, te cuestan un monton de cosas. Te cuesta
adaptarte al dinero, a moverte, a todo. En mi caso, me cost6 adaptarme hasta a

mi hija, fue muy dificil volver a construir mi vida (A.L.).

Bastante dificil, fue muy complejo. Todos los presos vivimos las mismas
situaciones. Desde el momento de la detencidn fuimos sometidos a todo tipo de
arbitrariedades, en cuanto al maltrato fisico y psiquico. Ya desde el momento
en que nos detenian, nos encapuchaban, nos ataban y nos tiraban como
animales arriba de un camion, y ahi empezaba todo el tormento, es decir, las
torturas. (...)Y después cuando me liberaron (...) se hizo muy dificil conseguir

trabajo. Fue una vida muy distinta, nos cambid todo (H.L.).
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Estos fragmentos representan el significado que ambos viejos le han otorgado afios
después a sus vivencias en torno a la dictadura, significados similares en cuanto al impacto
que ha producido en sus vidas el encierro politico, desde el momento de la detencion hasta
la posterior liberacion, donde la discontinuidad en todas sus trayectorias vitales que ello
supuso ha generado marcas Yy dificultades posteriores al hecho, que se han extendido, de
alguna forma, a todas las personas entrevistadas, compartiendo ese «punto de inflexion».
Se trata de un evento que ha irrumpido en sus cursos de vida, generando fuertes
modificaciones en sus biografias (Blanco, 2011), evidenciandose en discursos como los
expuestos, asi como en expresiones que denotan dificultad, dureza, miedo, horror,
violencia, y en alusiones a los malos tratos, torturas y condiciones inhumanas de reclusion.

En todos los entrevistados se denota la pausa en el desarrollo de sus cursos de vida
que ha significado el encierro politico, siendo evidente el corte en sus trayectorias, ya sean
educativas, laborales o familiares/reproductivas, asi como las dificultades posteriores a la
liberacion en relaciéon al hecho de volver a asumir las responsabilidades que implica la
libertad, a la reconstruccion y continuidad de sus trayectorias educativas, al retorno al
mercado laboral, e incluso, al re-establecimiento de determinados vinculos familiares.

En la actualidad, se puede visualizar que han sobrellevado este punto de inflexién de
diferentes maneras. Mientras algunos han resuelto lo vivenciado de forma tal que
recuerdan cuestiones sufridas como experiencias pasadas duras pero con aspectos
positivos, aprendizajes, e incluso con humor, las cuales han sido comentadas en diversas
ocasiones —asi como en la entrevista— sin mayores ‘problemas’; otros ain conviven con
secuelas de corte psicoldgico que expresan de forma explicita tanto a través del discurso

(ansiedad) como del llanto. Son evidentes las expresiones de estos viejos en ese sentido:

«Hay muchos compafieros que se les forma lagunas porque no quieren
recordar, pero yo no tengo problema, nunca tuve problemas en ese sentido. Yo
me junto con mis compafieros y nos matamos de la risa; son experiencias»
(O.C)).

«...CON mMis amigos nunca contamos esas cosas ni las crueldades que nos
hicieron ni nada, nunca lo contamos. Pero no sé si pasé todo, todavia es dificil,

sobre todo a la noche (llora), disctlpame» (A.S.).

Si bien estas secuelas psicoldgicas son manifestadas a través de los cuerpos y de la

expresion de emociones contenidas en tres de los viejos entrevistados, ello no implica
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desconsiderar incidencias posteriores al encierro en las subjetividades de todos los
entrevistados, aunque en los demds viejos ya no sean tan acentuadas o expresadas
explicitamente.

En esas diferentes formas de enfrentar situaciones adversas como las vividas, asi
como en la responsabilidad de reconstruir sus biografias y concretar sus proyectos vitales,
se encuentra el tiempo, un tiempo que ha sido transcurrido de manera diferencial para estos
viejos. Ello evidencia una existencia subjetiva del tiempo, ademas de la objetividad de mas
de tres décadas transcurridas, siendo construido individual y colectivamente por cada
persona entrevistada, quienes tienen mas o menos presente los sucesos vividos en tiempos
de dictadura, siguiendo los aportes realizados por Gastron y Lacasa (2009). El hecho de
que las inscripciones generadas en esa época permanezcan en mayor o menor medida y que
su recuerdo genere emociones tan diversas como la risa y el llanto, da cuenta de un camino
recorrido y construido, en el cual el tiempo ha sido uno de los factores que, junto a
cuestiones relacionadas con la personalidad y los vinculos generados — entre otros — ha
podido incidir en sus procesos de envejecimiento.

De todos modos, en los diferentes caminos recorridos han sabido sobrellevar las
huellas de lo vivido, sin que éstas impidan el desarrollo posterior de sus trayectorias
biograficas y la concrecidn de sus proyectos de vida:

Si, fue bastante dificil porque me llevo tiempo lograr rearmar mi vida, pero
yo venia con una situacion muy linda para el desarrollo de mi profesion —
como te contaba—en los planos asistencial, de investigacion y en la docencia
que era lo que mas me gustaba a mi (...) logré rearmar mi familia y tener a mi
hijo. Y la actividad politica bueno, eso se lleva por dentro, seguimos con esa
actividad y tratamos de ser fieles para dar continuidad a la lucha que

habiamos iniciado (R.R.).

El hecho de que todos hayan logrado llevar adelante sus proyectos de vida, aduce en
gran medida a sus biografias, a las dificultades frente a las que han tenido que reponerse y
a las experiencias dolorosas por las que han atravesado y han debido enfrentar, siendo
posible la generacion de aprendizajes y la puesta en practica de procesos tendientes a
resolver situaciones complejas. Posiblemente esas experiencias y fortalezas adquiridas han
incidido en el logro de sus objetivos y proyectos vitales, entendiendo —como lo expresa
Lynch (2015)— que aquello que sucede en el curso de vida se encuentra relacionado a

vivencias pasadas. Ello ha implicado el desarrollo de procesos de envejecimiento que, en
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su mayoria, les ha permitido llegar a la vejez habiendo generado ciertas estrategias o
formas de enfrentar determinadas situaciones y seguir con sus vidas, persiguiendo sus

metas hasta concretarlas, en linea con el pensamiento de Zarebsky (1999).

I1. Percepciones de la vejez: entre la reproduccion de construcciones

hegemdnicas y la aceptacion de la propia vejez

En esa etapa que ha sido caracterizada por de Beauvoir (2012) como un hecho
cultural a la vez que bioldgico, se encuentran las personas que han sido entrevistadas. En
sus discursos pueden visualizarse percepciones y autopercepciones sobre la vejez que
reproducen ciertos aspectos propios de la construccion que se ha instituido
hegemdnicamente en nuestra sociedad, asi como aspectos que evidencian grietas en dicha
construccién. De esa forma, se visualiza en la mayoria de estos viejos un conjunto de ideas
y concepciones que dan cuenta del contexto socio-histérico y cultural en el que han
transcurrido sus vidas, junto a otras que se pueden vincular a sus historias de vida, a sus
formas de ver el mundo y actuar conforme a ellas.

La gran mayoria de ellos ha manifestado no percibirse viejo, alejandose de esa

condicion, de la propia vejez:

...me encuentro con queridos amigos de la juventud, de la época del futbol, y
bromeamos ¢no? como ocurre siempre entre los veteranos, y a veces yo digo
‘pero este viejo...” [y yo? Yo soy de la edad de ellos, en broma ;no? (...) no

me percibo como capaz que tendria que percibirme, como viejo (R.R.).

Autoras como de Beauvoir (2012) han abordado aquellos aspectos que hacen a la
construccién socio-cultural de la vejez y la posicion social devaluada a la que queda
relegada la persona cuando llega a esa etapa del curso de vida, aspectos que homogeinizan
e invisibilizan las diferentes biografias bajo preceptos negativos infundados. Estos
preconceptos devenidos en prejuicios que impregnan el imaginario social y se encuentran
asociados, en este caso, a la etapa mencionada, han sido incorporados por estos viejos, al
no visualizarse como personas viejas y al mencionar determinados prejuicios. Aquellos que
han sido visualizados a través del discurso de las personas entrevistadas son los prejuicios
que asocian la vejez a la inactividad y a la enfermedad; a modo de ejemplo, A.S. ha

expresado «...no me considero vieja, si hubieses venido hace una hora no me encontras
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porque estaba haciendo gimnasia», mientras que A.L. manifiesta «...no me siento tan
vieja, no tengo enfermedades o grandes problemas de salud». El hecho de alejarse de la
condicion de viejo o vieja tanto por vincularla a deficiencias en la salud en general como
por contraponerla a la posibilidad de realizar actividades que deriva de la fortaleza fisica,
se pueden entender como ideas viejistas, retomando el término que ha utilizado Salvarezza
(1991), aludiendo concretamente al prejuicio antes mencionado. Segun el autor, considerar
que «los viejos son todos enfermos o discapacitados» (1991, p. 3) ha sido uno de los
prejuicios mas extendidos en la poblacion, en cuya construccién ha tenido un gran peso el
rol de la medicina y su injerencia en los asuntos privados de la vida. Ello ha generado
asociaciones que equiparan la etapa de la vejez con lo patoldgico, reduciendo cualquier
problema y sus respuestas a factores médicos, condicionando las actitudes hacia las
personas viejas y de ellas sobre si mismas. En ese sentido, los viejos pueden identificarse
con esa mirada e incorporarla, alejandose de la autopercepcion de vejez, como ha sucedido
con la mayoria de los entrevistados.

Por otro lado, se ha visualizado en el discurso de una amplia mayoria de estos viejos
el manejo de tecnologias, principalmente para comunicarse con familiares y amigos
mediante redes sociales, seguido por la redaccién de algun pensamiento en las mismas y la
bdsqueda de informacion para la planificacion de viajes al exterior. A través de la siguiente
cita se ejemplifica el uso que realiza uno de los entrevistados: «Y los compafieros siempre
estan, tratamos de juntarnos cuando podemos y ya sSomos muy amigos, como te
imaginaras, y si no podemos vernos nos comunicamos por Facebook o por WhatsApp»
(R.C.). Ello ha implicado un aprendizaje, la puesta en préctica de un conocimiento
aprendido, lo que puede entenderse como formas de comportarse que quiebran —o0 no
reproducen— aquellos prejuicios que vinculan a la vejez con una nula capacidad de
aprendizaje. Como lo expresa Sanchez Salgado (2000), envejecer no conlleva
necesariamente una pérdida de la capacidad para adquirir conocimientos, pudiéndose
realizar procesos de aprendizaje significativos al igual que en la juventud, con diferentes
tiempos y/o recursos.

Ademas, si bien se trata de una minoria, es relevante considerar que en el discurso de
tres entrevistados no hay evidencias claras sobre la incorporacion o reproduccion de
prejuicios hacia la vejez ni un distanciamiento de la misma, sino que se observa una
aceptacion de la edad y de las particularidades que hacen a esta etapa en el curso de vida.

En ese sentido, uno de ellos ha expresado lo siguiente:
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Y ahora tengo limitaciones, no puedo asumir las responsabilidades que a otras
edades, pero puedo asumir responsabilidades adecuadas a mi edad. No me
autolimito mucho (...) Yo creo que envejecer es simplemente adecuar el nivel

de actividades a lo que uno puede (A.R.).

En este fragmento puede visualizarse una forma de vivir la vejez que se caracteriza
por no caer en la ilusion de la completitud sin, a la vez, reproducir ideas que impidan
desarrollar cualquier actividad en esta etapa, logrando realizar lo que se quiere teniendo en
cuenta las posibilidades que se tienen, aspectos que hacen a un buen envejecer desde la
postura de Zarebski (1999). Se trata de una mirada que encuentra oportunidades pese a las
limitaciones o pérdidas que se sucedan, connotando la aceptacion tanto de las pérdidas
como de las ganancias que se producen en esta etapa del curso de vida, y logrando destacar

las posibilidades frente a las limitaciones.

I1.1. Pérdidas y ganancias

Se considera necesario manifestar, ademas, que quienes han mencionado algunas
pérdidas atravesadas durante sus envejecimientos (de amigos/as, compafieros/as y la
viudez de una vieja), no han dejado de hacer mencién a cuestiones beneficiosas que hacen
a sus situaciones de vejez, por lo que la gran mayoria de las personas entrevistadas
mantienen esa mirada que da cuenta de cierto equilibrio en la percepcion entre pérdidas y

ganancias.

Cuando pasan los afios uno vive algunas pérdidas grandes (silencio) y también,
a lo largo de la vida, uno aprende a sobreponerse. Ciertas cosas tratan de
rehacerse, a los golpes se van logrando porque es mentira que sSOmMOS
invulnerables a ciertos hechos. Y en ese sentido hay cosas que me gratifican
enormemente, tuve un hijo, tuve un nieto que lo llevo a jugar al futbol que
siempre ha sido mi pasién. Entonces por ese lado me siento reconfortado. Y yo
digo que he sido un afortunado (...) tuve suerte en lo personal, en las
posibilidades de sobrevida incluso, que no tuvieron otros compafieros y

comparfieras (R.R.).

R.R., como la mayoria de estos viejos, ha logrado compensar sus pérdidas con

aspectos que pueden considerarse ganancias (Zarebski, 1999), sin dejar de lado las
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dificultades encontradas en el camino hacia la superacion de determinadas pérdidas
durante el proceso de envejecimiento. En ese sentido, se hace referencia, como cuestiones
gratificantes, a las experiencias adquiridas o los aprendizajes realizados en el curso de vida
y la conformacion de la familia, en particular a la descendencia. EI hecho de tener nietos y
la satisfaccion que ello genera en los viejos —lo que ha sido una afirmacion recurrente en
las entrevistas—, da cuenta del significado afectivo que mantienen para con esos vinculos,
asi como el bienestar que produce el desempefio del rol de abuelo/a en relacion a los
efectos de las pérdidas, atenuandolos (Sanchez Salgado, 2000). Ademas, han sido
valoradas por algunos entrevistados las posibilidades de sobrevida frente a lo vivenciado
durante el encierro politico, es decir, frente al trato degradante y las torturas que
terminaron con la vida de otros/as comparieros/as. El hecho de llegar a la vejez y poder
disfrutarla, teniendo en cuenta esas experiencias sufridas, hace que valoren de forma

significativa la propia vida ante cualquier circunstancia.

I1.11. Miradas sobre la jubilacion

La jubilacion, transicion habitual en la vejez, no ha sido vivenciada de forma
negativa por las personas entrevistadas, como una pérdida dificil de procesar dada la
exclusion del mercado laboral impuesta socialmente por los afios cumplidos. Por el
contrario, la han vinculado a aspectos positivos, considerandola una etapa en la que pueden
descansar, realizar actividades de su agrado y continuar con aquellas a las que han abocado
gran parte de sus vidas (como son las tareas de caracter social y comunitario, mediante la
vinculacion a partidos politicos o grupos sociales locales), asi como destinar mas tiempo a

sus familias, amigos y compafieros. En ese sentido, un viejo ha expresado:

Significé descanso, yo la vivi bien, son etapas que hay que cumplir. Igual que
en la politica, también fui candidato, ayudé cuando Giachetto fue intendente
con mis votos para él, pero después dije mas candidaturas no, pero sigo
apoyando y colaborando con mi agrupacion politica (...) Pero ya te digo, yo no
lo senti como algo negativo, creo que hay muchas cosas para hacer, poder leer
tranquilo, no vivir con horarios y disfrutar (A.P.).

Siguiendo los aportes de Sanchez Salgado (2000), es necesario tener en cuenta que
el mercado laboral no ha definido la vida de cada persona entrevistada; si bien sus

actividades laborales han formado parte de sus identidades, éstas no han sido construidas
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Unicamente en base al mundo del trabajo, ni han restringido sus redes sociales a ese
ambito. Ello ha podido incidir en sus posturas favorables frente a la jubilacién, lo que no
implica, en estas situaciones particulares, la adjudicacién de una escasa importancia y/o
predileccion por sus trabajos, siendo la mayoria profesionales.

Ademas, parte del tiempo libre que han sabido reorganizar se encuentra ocupado
por la actividad politica, en su mayoria mediante la vinculacién a partidos politicos y, en
menor medida, a gremios y grupos sociales locales, lo que da cuenta de cierta continuidad
en el curso de vida, pese a la pérdida del trabajo. Han envejecido involucrados con las
luchas sociales, alentados por convicciones éticas y politicas compartidas, por lo que al
llegar a la vejez y jubilarse no han perdido el sentido de la vida, sino que el mismo es
posible que continle encontrando respuestas en sus convicciones ideologicas y en sus
intentos por transformar aspectos de la realidad social, tratandose de una vida con sentido,
(Zarebski, 1999).

Es necesario considerar que, por otro lado, las personas entrevistadas han vivido un
retiro forzoso del mercado laboral previo a la jubilacion, siendo obligados a mantenerse
por fuera de este &mbito durante un periodo de tiempo considerable, periodo en el que han
sido violentados sus derechos de forma sistemética. Teniendo en cuenta que estos hechos
han configurado un punto de inflexion en sus cursos de vida, es posible afirmar que esa
interrupcién abrupta en sus trayectorias laborales ha tenido wuna significacion
subjetivamente diferente a la vivenciada durante la jubilacion. En ese sentido, son

elocuentes las expresiones de A.S.:

...la tomé bien, ya estaba muy cansada, imaginate con lo que habiamos pasado
y todo. Ademaés tenia compafieros excelentes de trabajo, me hicieron una fiesta
cuando terminé, y no lo senti mucho. Lo que senti mucho fue la llegada,
después de afios sin trabajar, a dar clases, sentia como que no era la misma

persona de antes (A.S).

I11.El valor de las redes sociales

En cada proceso de envejecimiento ha sido visible la presencia de redes sociales,
siendo evidente la relevancia otorgada a las relaciones vinculares que han generado estos

viejos en el transcurso de sus trayectorias vitales, lo cual ha sido manifestado en las
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entrevistas. Han generado y mantenido redes familiares, amistades y vinculos con
compafieros/as de militancia, asi como con vecinos, constituyéndose en fuentes de sostén
durante sus cursos de vida, principalmente frente a las situaciones adversas que los han
atravesado, mediante el intercambio de apoyo emocional, cognitivo, material (Guzman,
Huenchuan y Montes de Oca, 2003).

Atendiendo los aportes realizados por Sande, Dornell y Aguirre (2014), se trata de
apoyos provenientes de fuentes informales, del entorno mas cercano de estas personas, sin
que sus vinculos se hayan generado en el marco de una politica social.

La familia, por un lado, ha constituido una de las redes de apoyo mas importante
para todos los entrevistados, oficiando como sostén y acompafiandolos en los caminos por
los que han transitado sus biografias. Han mantenido una circulacion de afecto,
informacidn, valores y cuestiones materiales, entre otros aspectos que han estado presentes
de alguna forma antes, durante y después del periodo de detencion, continuando en la
actualidad.

Fue muy duro para mi, imaginate que dejé una bebé y mi marido también
estaba preso; me tranquilizaba que nuestra hija quedd con mi madre. Y cada
tanto la veia, pero me trasladaron varias veces, lo peor fue en Paso de los Toros
por la distancia, viajaban horas para verme por unos minutos. (...) [Cuando nos
liberaron] teniamos una familia que estaba en una buena situacion y nos ayudd
mucho. Pero hubo algunos compafieros y comparfieras que les fue muy dificil
sobrevivir después de salir (...) Vivo esta etapa lo mejor que puedo, rodeada de
mi familia, amigos (...) disfruto mucho de mis nietos, como viven en

Montevideo vamos muy seguido con mi marido (A.L.).

Padres, madres, hijos/as, hermanos/as, tios/as, han respetado las decisiones que han
tomado en sus cursos de vida, asi como el compromiso activo con el que han llevado
adelante sus ideas, incluso cuando no las compartian. Ello ha sido muy valorado por estas
personas, quienes han resaltado las visitas recibidas durante los afios de encierro politico,
pese a las condiciones en que se producian estos encuentros, a la inmediatez que suponian,
y a las dificultades en relacién a las distancias y traslados. Ese apoyo recibido durante los
momentos mas dificiles ha podido contribuir a la resistencia mantenida frente a las
arbitrariedades sufridas y al afrontamiento de la vida luego de la liberacion, debido al valor
que posee el hecho de contar con otros, con un nucleo afectivo que trate de evitar la

desesperanza (Sande, Dornell y Aguirre, 2014).
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En la actualidad, la familia continda siendo una red importante, donde la abuelidad
forma parte de la vejez de la gran mayoria de las personas entrevistadas, destacandose la
presencia de los nietos en sus vidas y cuestiones que hacen al relacionamiento con ellos.

Ademas, forman parte de sus redes sociales viejos compafieros de militancia
politica, con quienes han compartido ideales, afios de activismo politico y de compromiso
por causas sociales consideradas justas, y, principalmente, experiencias similares que los
ha marcado de manera significativa. Como han expresado algunos entrevistados, el hecho
de compartir vivencias dolorosas similares durante la ultima dictadura y resistir de alguna
forma al cercenamiento sistematico de sus derechos, ha estrechado sus vinculos hasta la
actualidad, vinculos que se han conformado o reforzado luego de transitar por estas
vivencias.

Teniendo en cuenta las diferentes posibilidades y limitaciones para vincularse o
compartir un espacio con otros durante el periodo de encierro que cada persona
entrevistada ha vivenciado, es destacable el lazo generado entre los compafieros, lazo que
no ha implicado necesariamente un vinculo presencial continuo. El sostén generado en esta

red se hace explicito en el siguiente fragmento:

Asi era la vida, muy solidaria, a pesar de que habia gente que estaba quebrada,
la solidaridad que uno vive ahi y el hecho de compartir todo eso te coloca en lo
que es ayudar a los demas, a los compafieros, si estdn embromados, muy
deprimidos o si sus familias se iban al exterior, que eso pasaba, gente que se
exiliaba o que moria. (...) hice amistades que perduran, ese compafierismo
sigue siendo comparierismo (...) por suerte pude vivir y encontrarme con gente

con un espiritu superior, que dejaba la vida por un compariero (A.P).

Durante esos afos, ha podido visualizarse mediante sus discursos esa reciprocidad
en los apoyos que ponen de relieve Guzman, Huenchuan y Montes de Oca (2003) en el
intercambio redal. Estas personas han generado, de algin modo, redes de contencion frente
a la represion sufrida y a los intentos de coartar sus vinculos, siendo evidente el
intercambio de apoyo emocional y, en algunas situaciones, material. Dicho intercambio de
apoyos ha sido explicitado por la gran mayoria de las personas entrevistadas, mediante
discursos que aluden a sus intentos por contener emocionalmente a los demas comparieros
—yprincipalmente a quienes se encontraban mas vulnerables o manifestaban problemas
psicologicos producto de las condiciones de encierro y las torturas sufridas— asi como a

las estrategias elaboradas para compartir alimentos o articulos que pudieran disponer. En
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esa circulacion de recursos y acciones pueden ser incluidas las actividades que en algun
momento pudieron realizar y que implicaron, segin un entrevistado, la satisfaccion de
poner de si para otorgar algo a los demas compafieros, por ejemplo, a través de la cocina.
Cabe destacar que el componente colectivo ha formado parte de las ideologias y las formas
de actuar conforme a las mismas que estos viejos han elegido llevar adelante, lo cual ha
sido expresado por algunos de ellos como un valor importante en sus cursos de vida.

Esas redes de apoyo reciproco que han conformado antes y/o durante el periodo de
encierro politico con comparieros y comparieras no se han desmembrado, por el contrario,
han perdurado hasta la actualidad, siendo evidente el sostén que tratan de continuar
generando:

...nosotros tenemos un grupo solidario, por ejemplo, que se llama Ibiray. Nos
dieron una pensién que es relativamente buena, pero hay muchos compafieros
que estan solos, enfermos, entonces hacemos una vez por afio, en Montevideo,
una reunion, hacemos buseca y pagamos un tiquete, vamos como 900 personas
que estuvieron presas. Eso es para ayudar a comparieros que lo necesitan (...) y
hay que arrimarles algo, ir a visitarlos, tomar mate con ellos, un dia va uno,

otro dia va otro (O.C.).

La conformacion de este grupo solidario da cuenta de una permanencia de los lazos
construidos en otros tiempos, donde el sostén en las situaciones de vejez mas vulnerables
es un elemento central, lo que se vincula a los procesos de trabajo colectivo por los que han
transitado en sus cursos de vida. Siguiendo a Dabas y Najmanovich (1995), la dinamica de
esta red trasciende el objetivo por el cual ha sido conformada —relacionado a la obtencién
de fondos a través de una reunion y almuerzo colectivo para apoyar econémicamente a
quienes se encuentren atravesando por situaciones socio-econémicas complejas— pasando
a formar parte de sus subjetividades mediante el apoyo afectivo, la estrechez en los
vinculos que ha posibilitado una contencién y un acompafiamiento asiduo, con el Unico
interés de promover el bienestar de sus compafieros. De esa forma, se visualiza de forma
explicita el potencial del intercambio redal tanto en relacion a la generacion de compafiia y
motivaciones como a la capacidad de compensar las pérdidas o carencias por las que
transiten los viejos, tratando de construir esperanzas frente a la vida (Sande, Dornell y
Aguirre, 2014).

Junto a los comparieros han compartido no solo experiencias dolorosas producto de

las arbitrariedades sufridas bajo el terrorismo de Estado, sino tambien formas de ver el
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mundo y de intervenir en la realidad socio-politica, un compromiso que ha acercado sus
cursos de vida haciendo que los vinculos construidos adquieran un sentido particular, dado
el afecto y las memorias compartidas. Del conjunto de los compafieros, estos viejos han

generado lazos de amistad con algunos de ellos:

Yo tengo unos amigos que nos vemos, principalmente en la playa, nosotros
vamos a Valizas, muchos vamos ahi, y yo siempre digo: “llegan a venir otra
vez, nos ponen un alambrado aca y nos agarran a todos” (risas). Y bueno, nos
vemos, y la gente siempre se sorprende de la manera en que nos saludamos,
hay mucho carifio, emocion, impotencia cuando muere un compariero, tenemos
muy a flor de piel las cosas, la injusticia (...) te conmueve, es tanta la vida

pasada que es dificil de explicar en palabras, hay que palparlo (O.C.).

Ese intercambio mas frecuente que la gran mayoria de los entrevistados han elegido
mantener en la vejez con viejos compaferos, da cuenta de la seleccion y la eleccion por
reforzar determinados vinculos considerados valiosos (Sande, Dornell y Aguirre, 2014). Se
puede visualizar la importancia de estos lazos, el apoyo emocional que comprenden vy el
afecto que circula por los mismos mediante el discurso de O.C., quien, como la gran
mayoria de estos viejos, conserva fuertes vinculos de amistad con algunos compafieros.

La participacion en partidos politicos constituye, en menor medida, otra fuente de
vinculos —antiguos y mas recientes— que han ido construyendo estos viejos en sus cursos
de vida, seguida por la actividad sindical y la incursion en actividades sociales a través de

la participacion en grupos de corte socio-comunitario:

Y el gremio es mas que mi familia, mis compafieros de trabajo...yo el afio
pasado les decia “yo debo hacer explicita mi declaracion de amor a ADEMU”
—1Ies escribia a mis compafieros— porque en el fondo fue ese el sentimiento
que me protegid y el trabajo. (...)

Ahora contindo con mi actividad politica pero a un nivel de apoyo a los
comparfieros mas jovenes, participo de reuniones con los comparieros, pero si
volvi a lo que son mis amores que es mi sindicato, fui a ayudar y terminé
quedando en la directiva del sindicato... veré si me animo a seguir
presentdndome como candidato. Pero son esas cosas que uno hace porque le
dan satisfaccion, porque causan una pasion que... es un amor (...) Hoy en dia

estoy en la direccion politica departamental del MPP, pero no en la actividad
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publica, porgue si tengo responsabilidades en ADEMU tengo que comprender
que los comparfieros maestros no se identifican con el sindicato por la politica,

sino por un compromiso profesional, sindical, gremial (A.R.).

Soy integrante del Club de Leones, por ejemplo, formamos un lindo grupo y
hacemos algunas actividades para ayudar a algunas organizaciones locales o
grupos que necesitan apoyo. Tenemos proyectos para beneficiar de alguna
forma a la sociedad de Florida y eso me entusiasma (R.C.).

Estas formas de participacion, vinculadas al &mbito social y politico, dan cuenta de
los intereses de estos viejos, como lo expresa Ludi (2012), de la voluntad y la capacidad
para llevar adelante proyectos de forma colectiva, tratando de colaborar en la generacion
de procesos de discusion e intervencion en diferentes realidades sociales, ya sea a través
del campo politico-partidario, el sindical/gremial o el social-comunitario. Esos intereses
han formado parte de las historias de vida de estas personas, persiguiendo las ideas que
siempre han considerado justas, militando activa y colectivamente hasta la actualidad.

Considerando los aportes realizados por Pérez Fernandez (2005), se puede afirmar
que se trata de una participacion orientada por el deseo de cada viejo frente a la posibilidad
de construir junto a otros, sin la basqueda de recompensas individuales a cambio.
Atendiendo a sus biografias, se considera que estas formas de participacion colectiva que
han elegido han sido llevadas adelante de manera sostenida, siendo integradas a los
proyectos de vida de estos viejos.

Ademas, en estos grupos en que se encuentran insertos se producen encuentros
intergeneracionales, principalmente a nivel politico partidario y sindical, donde la mayoria
de ellos participan de las reuniones habituales no como forma de acceder a un puesto
publico, sino como un espacio de intercambio y generacién de propuestas junto a
generaciones mas jovenes. Ha sido mencionado el apoyo a los compafieros mas jovenes en
cuestiones e intereses compartidos, siendo la experiencia un elemento importante a
transmitir por estos viejos, como lo expresa O.C.. «Sobre todo muchachos jévenes,
conversamos mucho sobre politica y sobre temas que nos preocupan, trato de transmitirles
mi experiencia». En ese sentido, mediante ese encuentro intergeneracional no solo se
elaboran proyectos que incorporan diferentes miradas y que intentan de algin modo
realizar aportes a la comunidad, a determinado sector social o a la poblacion en general,
sino que también estos viejos encuentran un sentido a su participacion al sentirse

escuchados y sus opiniones tenidas en cuenta, incluidas en la toma de decisiones. Ese
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intercambio intergeneracional puede incidir en la subjetividad de estas personas, tanto en la
posibilidad de cuestionar los prejuicios asociados a la vejez como en el fortalecimiento del
autoestima de los propios viejos, como lo ha expresado Ludi (2012).

Cabe mencionar que otro grupo al que se ha integrado actualmente una entrevistada
tiene objetivos vinculados a las actividades deportivas: «...estaba haciendo gimnasia, lo
hago dos veces por semana en la Espafiola; ahi van muchachas jovenes y sefioras, yo creo
que soy la mayor. Y tengo buenas compafieras» (A.S.). Aungue también se puede observar
un componente intergeneracional al igual que en las otras agrupaciones en las que
participan los viejos a quienes se ha hecho mencion anteriormente, esta red social no se
relaciona con las formas de participacion colectivas que han predominado en sus cursos de
vida. Se trata de una red de apoyo que, durante la vejez de esta persona, ha adquirido cierta
relevancia dada la asiduidad de los encuentros y la vinculacion con las integrantes del
grupo.

Considerando el curso de vida de las personas entrevistadas, puede afirmarse que, si
bien el periodo dictatorial ha significado un corte en sus trayectorias y una restriccion de
sus redes sociales de apoyo (Montes de Oca, 2006), éstas no se han visto destruidas. Las
mismas han podido modificarse con el transcurso del tiempo, seleccionando algunos
vinculos y manteniendo otros, lo que ha hecho que las redes de apoyo no sean escasas en
sus situaciones de vejez. Han sido esas redes las que han oficiado como fuente de una gran
contencion en los momentos mas dificiles de sus vidas, a través de la cual estos viejos han
tenido la posibilidad de intentar reconstruir sus biografias con un sostén psicolégico y

material importante, vinculos junto a los que han construido sus identidades.

IV. ldentidades reconstruidas

Se considera pertinente retomar aquellos rasgos que estos viejos han manifestado
en la narracion de parte de sus cursos de vida y que hacen a sus identidades personales,
incluyendo los momentos, espacios y personas significativas que habitan sus memorias,
porque son sus recuerdos los que permiten deconstruir esos rasgos identitarios que
subyacen de sus relatos (Jelin, 2002). En ese sentido, ha sido interesante considerar el
momento de sus cursos de vida al cual refieren al comienzo de sus relatos, frente a la
pregunta enunciada sobre los recuerdos que remiten a sus vidas antes de la detencion

politica, teniendo en cuenta la significacion e incidencia en sus subjetividades que esos

40



hechos han tenido. La mayoria de estas personas han retomado aspectos vinculados a sus
trayectorias educativas, laborales y familiares, asi como a la militancia politica, haciendo
de sus formaciones profesionales u oficios, sus desempefios laborales, la conformacion de
sus familias con el nacimiento de sus hijos en algunos de los entrevistados, y el
compromiso politico, hechos y caminos relevantes recorridos durante sus juventudes hasta

el momento de la detencién. R.R., por ejemplo, ha expresado lo siguiente:

Bueno, era una vida normal. Yo habia ganado un concurso de investigacion y
dedicacion total en la Facultad de Medicina, en el laboratorio de tratamiento,
diagndstico e investigacion, y trabajaba en ese momento en el centro de
asistencia del Sanatorio del Sindicato Médico y en el Hospital de Clinicas (...)
En ese momento residia en Montevideo y ya era casado. Esa era mi vida, una
vida de trabajo con actividades gremiales universitarias (...) Después el clima se

fue calentando, digamos y yo ingresé al MLN (R.R.).

A diferencia de R.R. y de la gran mayoria de estos viejos, un entrevistado no ha
comenzado su relato narrando parte de sus trayectorias transitadas durante la juventud, sino
que se ha remitido a su infancia, dados los sucesos que han marcado el desarrollo posterior

de su vida:

Bueno, yo soy hijo de un padre almacenero y una madre nacida en campafa,
huérfano a los doce afios con tres hermanas, siendo el mayor de los hermanos.
Me segui criando con mi abuela y madrina y los tios solteros, y yo empezaba el
liceo (...) Tuve un choque importante ahi, aparte de lo emocional y lo afectivo.
Estudié Magisterio, de alguna manera porque era una de las opciones que,
viviendo en Florida, podia tener un muchacho de mi edad y de mi situacion
econdémica. En mi familia, bueno en la familia donde me crié, no se valoraba
mucho la educacion secundaria; de alguna manera fue un pedido que mi madre
le hizo a mi abuela que yo fuera al liceo cuando ella estaba sabiendo que se
moria. Cumplieron con la voluntad de mi madre, fui al liceo, al mismo tiempo
que trabajaba con mis tios porque eran gente muy trabajadora (...) Y bueno,
me recibi de maestro, comencé a trabajar en una escuela rural en Sauce de
Mansavillagra que ya no existe, y después concursé en Montevideo. (...) Eran

unos afos de compromiso politico y social, y bueno yo ingresé al MLN (A.R.).
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La pérdida de sus padres a una edad temprana ha generado un impacto en su curso
vital, condicionando en cierta forma sus trayectorias y la direccion de los caminos a seguir,
ademas de las implicancias afectivas y emocionales que estos hechos han tenido para A.R.,
constituyendo un punto de inflexién en su vida. De todos modos ha logrado transitar por
una trayectoria educativa y laboral favorable, encontrando su vocacion en la educacion
hacia la nifiez, eligiendo la participacion gremial y la militancia politica en la izquierda,
como formas de canalizar sus convicciones ético-politicas.

Es desde ese acto singular de recordar hechos y circunstancias determinadas que se
construye la identidad personal y se va definiendo una continuidad en el tiempo, como lo
ha expresado Jelin (2002). En ese sentido, se considera importante tratar de comprender
qué ocurre con estas identidades desde el momento de la detencidn, vivenciado hace mas
de cuatro décadas, y cdmo han resuelto esa continuidad, mediante relatos que retoman
experiencias vividas en condicién de preso/a politico/a, enfatizando algunas cuestiones y
omitiendo otras. Para ello se ha extraido un fragmento del discurso de un entrevistado que
ejemplifica el momento de la detencion y aporta ciertos hechos que han sido narrados de

alguna forma por todos los entrevistados:

Y bueno una noche vienen, me detienen, me llevan a la jefatura, ahi me
preguntan si tenia enfermedades, viene el médico del cuartel, y bueno y
después me sacan el cinto, el anillo, el reloj, un poco para despersonalizar
¢verdad? Me ponen la capucha, que era algo que después te va creando como
una sensacion psicética, de aislamiento total porque no sabes nada, no te dicen
adonde te van a llevar, te suben a un camion, ese camion te pasea por varios
lugares y bueno ahi iba solo yo esa noche. Ahi me llevaron al cuartel de ac4,
que después me di cuenta porque no tenia idea, que esta en la ruta 56, y bueno
después empieza todo el tratamiento habitual. (...) Tenés un ndmero, te
nombran por nimero (...) nos mandaron al penal; el penal son cinco pisos y
barracas, a mi no me llevaron al celdario, que es lo que a veces se ve en las
fotos. Y bueno ahi pasamos una situacion muy particular porque te llevaban,
tenias un namero, te pelaban y nos poniamos un mameluco gris con un nimero
(A.P.).

En el relato de A.P. se visualizan los intentos de eliminar parte de sus identidades
desde el momento de la detencion, tanto por las implicancias del hecho en si y del encierro

arbitrario en la vida cotidiana de estas personas, como por las condiciones, los malos tratos
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y las violaciones de sus derechos a los que han sido sometidos desde ese momento, durante
un periodo de tiempo considerable y desconocido a priori. Esa especie de
despersonalizacion que este viejo ha percibido al serle sustraidas sus pertenencias, la
colocacion de la capucha, la falta de informacion sobre su destino, la adjudicacion de un
namero para denominar desde ese momento a su persona, el corte de pelo, el mameluco
gris y el tratamiento habitual que ha incluido diversas torturas, han sido mecanismos
utilizados por el gobierno dictatorial, suponiendo un quiebre en el desarrollo de sus vidas.
De esa forma, se ha tratado de menguar aspectos que forman sus identidades, intentando
borrar parte de sus biografias hasta el momento de la detencidn y sus vivencias pasadas,
imponiendo un quiebre en sus trayectorias vitales. Se trata de aspectos o rasgos que los
identifican con quienes han atravesado por situaciones similares y los distinguen de los
demas, rasgos identitarios destacados por estas personas que delimitan ciertos parametros
de identidad en torno a eventos como éstos, tal como lo ha expresado Jelin (2002).
Siguiendo a la autora, este punto de inflexion comun se ha configurado como un hito en el
curso de vida de estas personas, ante el cual han organizado sus memorias, dadas las
experiencias significativas compartidas que asientan sus identidades.

Relatos como el expuesto connotan ese énfasis identitario del que habla Arfuch
(2005), generado en momentos y condiciones como éstas, de incertidumbre en relacion al
porvenir y de desarraigo forzoso, frente a los intentos de supresion de sus historias, de las
ideas defendidas y los modos de llevarlas adelante. Dicho énfasis ha sido visible frente al
quiebre en el desarrollo habitual de sus vidas que este evento ha generado, mediante la
extraccion de aspectos que van desde la libertad hasta la denominacion a través de sus
nombres.

Durante ese periodo de sus vidas, estas personas han sobrellevado las condiciones a
las que han estado sometidos tratando de siempre mantener vinculos o contacto con otros
compafieros y de apoyarse, utilizando medios permitidos o generando estrategias para ello,
dependiendo de las situaciones de reclusion. En general, han permanecido junto a uno/a o
mas compafieros/as y han tratado de mantener lazos con los/as demas mediante el
desarrollo de actividades permitidas, como cocinar para el resto de los compafieros, cocer,
leer libros sin censura (y textos censurados), ayudar a compafieros por ocupar el rol del
médico de piso o compartir alimentos. Solo un entrevistado ha transcurrido afios de su vida
en un sector de maxima seguridad, siéndole impedida toda posibilidad de vinculacion con
sus comparieros, por lo que ha debido implementar un mecanismo alternativo con el fin de

comunicarse en algunas oportunidades con quienes se encontraban en estas condiciones.
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Las situaciones que vivimos desarrollaron lazos, nos unieron, las relaciones
son mas intimas, méas fuertes. Ahi adentro es donde se valoran las cosas méas
chiquitas, porque te falta todo. Me acuerdo que por un tiempo pude ayudar en
la cocina para los comparieros y eso era gratificante, poder hacer algo para los
demés. Y eso también nos ayudaba a sobrellevar la carcel de otra forma,
haciamos alguna bromita entre nosotros (H.B.).

Nosotros estabamos en un piso que se llamaba de maxima seguridad, por eso
no podiamos hacer casi ninguna actividad, era todo muy limitado. No
podiamos vincularnos entre nosotros, era todo muy controlado en el tiempo y
en el espacio. Sin embargo, llegado un momento del dia en que se hacia la
limpieza, la guardia se retiraba; eran muy sisteméaticos en los horarios y
nosotros aprovechabamos eso. Entonces, empezaba a circular lo que se llamaba
el teléfono, un sistema de golpecitos, mediante el cual nos comunicdbamos y

nos transmitiamos alguna informacion (R.R.).

Las redes sociales mantenidas en estas condiciones y el humor en algunos casos,
han sido grandes motores de sobrevivencia; la preocupacion por las situaciones en que se
encontraban los/as demés y la satisfaccion generada por la posibilidad de hacer cualquier
actividad en beneficio de otro/a compafiero/a —incluso una eventual comunicacion
mediante golpes en las paredes del celdario— han constituido fuentes de motivacion. Estas
redes han desarrollado un rol fundamental durante los momentos més dificiles, sosteniendo
de alguna forma todo aquello que se ha tratado de eliminar, configurando gran parte de sus
identidades junto a esos otros significativos (Ludi, 2012) con quienes han compartido
vivencias significativas, recordando momentos dolorosos y agradables, sintiendo la pérdida
de comparfieros/as de un modo particular y sosteniéndose aln en sus situaciones de vejez.
Esas duras experiencias atravesadas han dado lugar a huellas compartidas, vivencias que
han marcado sus vidas, haciendo que estos vinculos se refuercen, lo cual forma parte de la
configuracién de una identidad colectiva. A la continuidad que suponen estas redes se le
afiaden elementos ideoldgicos, formas de ver el mundo y de actuar de acuerdo a las
mismas, constituyendo rasgos identitarios que también han continuado hasta la actualidad,
siendo visible en algunas reflexiones realizadas sobre sucesos sociales relevantes o
tematicas de interés —como el ascenso de Trump, la disolucion de las Farc como
movimiento armado y la educacion en nuestro pais— y en las actividades que realiza la

mayoria de las personas entrevistadas (politico-partidarias, gremiales, comunitarias). Aun

44



en la vejez contintan observando y cuestionando las realidades sociales, tratando, en su
mayoria, de incidir en las mismas colectivamente, manteniendo una postura ética y politica
que se refleja en un antiguo postulado: «patria para todos o para nadie» (O.C.).

Pero también se han generado rupturas en sus modos de vida, quiebres mas o
menos profundos en sus subjetividades cuyos impactos no han supuesto una reinsercion
posterior a sus vidas cotidianas sin modificaciones, dificultades y/o aprendizajes, es decir,
sin restituirse necesariamente aquello que Arfuch (2005) menciona como verdadero u
original en relacién a la identidad. En ese sentido, son evidentes las discontinuidades
generadas en el curso de vida de estas personas, en sus trayectorias familiares, educativas y
laborales, generando cambios en el desarrollo de sus vidas, dificultades al verse obligados
a retomar sus trayectorias vitales después de serles expropiadas sus libertades durante afos,
asi como modificaciones en algunas miradas sobre sus vidas.

En cuanto a sus trayectorias familiares, es indudable el desarraigo impuesto durante
el periodo de encierro, el cual no ha sido subsanado mediante visitas esporédicas,
surgiendo en las entrevistas realizadas tanto la preocupaciéon por sus familias como el
agradecimiento por el apoyo recibido desde la distancia. Se consideran relevantes las
cuestiones vinculares con los/as hijos/as de quienes debieron dejarlos/as a cargo de parejas,
familiares o vecinos, perdiendo afios de aprendizaje mutuo, afecto, cuidados, momentos
importantes, destacandose las dificultades de una entrevistada para retomar el vinculo con
su hija tras haberla dejado con dias de nacida: «...me cost6 adaptarme hasta a mi hija, fue
muy dificil volver a construir mi vida» (A.L.). Ademas, el quiebre producido en sus
trayectorias educativas y/o laborales se ha sumado a las dificultades mencionadas y a las
responsabilidades que debieron asumir al momento de ser liberados, enfrentando la vida en
libertad de diversas formas pero siempre con el apoyo de sus redes mas cercanas. Teniendo
en cuenta que la mayoria de las personas entrevistadas han sido liberadas en tiempos de
dictadura, han manifestado dificultades para reinsertarse en el mercado laboral tanto por
mandato de las autoridades como por la obligacién de presentarse diariamente en el
batallén correspondiente: «...tenia que presentarme todos los dias en el cuartel; salias con
libertad vigilada, entraba al cuartel y no sabia cudndo iba a salir (...) Ademas, ellos
indicaban que no te tomaran (...) se hizo muy dificil conseguir trabajo» (H.B.). Mientras
un entrevistado debio rehacer la especialidad (medicina) que habia realizado antes de ser
detenido, tratando de rearmar su vida, otros decidieron emigrar al exterior, viviendo los
Gltimos afios del régimen dictatorial uruguayo en paises como Brasil y Suecia. Estos han

intentado divulgar los hechos acontecidos y reconstruir sus vidas junto a sus familias,

45



alejados de las dificultades expresadas por ser ex—presos, familias marcadas por la
detencion de varios integrantes —en algunas situaciones— lo que ha implicado otra
reestructura en sus modos de vida.

De estas experiencias atravesadas durante un periodo de sus vidas, por otro lado,
han surgido aprendizajes o cambios en percepciones y posturas personales frente al
accionar cotidiano, visibles en el discurso de algunos entrevistados, relacionadas con el
respeto a las diferentes ideas, con una mayor apertura frente a posturas que afios antes no
eran aceptadas (creencias religiosas, por ejemplo), y con la preponderancia del disfrute
sobre todo: «Yo pienso que si no hubiera pasado lo que pasé, quizas no disfrutaria tanto la
vejez como la disfruto ahora, porque le tomé otro gusto a la vida, disfrutas las pequefias
cosas» (O.C.).

En linea con esos cambios y discontinuidades, es posible afirmar que si bien varios
viejos han manifestado tener alguna consecuencia al momento de ser liberados que se han
ido subsanando en el transcurrir del tiempo, tres de ellos ain las cargan en sus cuerpos. Un
viejo tiene psoriasis cuyos sintomas visibles reaparecen frente a eventos que afectan su
sensibilidad, otro mantiene problemas en las articulaciones de las piernas debido a los
‘plantones’, y otro entrevistado posee algunos problemas de salud debido a la ansiedad que
continua afectandolo. Este Gltimo es A.R., quien, tras 14 afios de prision, atn convive con

secuelas psicologicas que han afectado su salud fisica:

Al borde de la diabetes, del colesterol y de la hipertension, sin caer. Es por los
quilos de més que no puedo bajar por la ansiedad (...) soy una persona muy
ansiosa, estuve tomando psicofarmacos, luego los dejé pero de unos afios hacia
aca me cuesta conciliar el suefio, sé que es muy importante, por lo tanto
duermo con medicacién. (...) Por ejemplo, hace unos dias atras tuve que
declarar en un juicio que la Federacion Médica del Interior le hace a un médico
militar, me llamaron como testigo (...) Supe un mes antes que tenia que estar y
ese mes antes me costé dormir, me despertaba pensando que estaba preso
(A.R)).

También se considera importante mencionar las expresiones emotivas en las entrevistas de
AS. y R.C,, quienes han expresado a través del llanto el dolor con el que cargan o
cuestiones no resueltas, emociones que han emergido al recordar situaciones dolorosas
vivenciadas en prision y al admitir la existencia de memorias que aun estan presentes en

sus situaciones de vejez.
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El hecho de haber atravesado por momentos de incertidumbre, pérdidas y miedos,
de resistencia ante la permanencia en condiciones inhumanas y el sometimiento en todas
sus formas durante afios de encierro politico, asi como de afrontamiento de los cambios y
discontinuidades que ello ha generado en sus trayectorias vitales y en sus vidas cotidianas,
ha implicado una reconfiguracion de sus identidades con miras a concretar proyectos y

lograr cierta continuidad, para lo que el componente colectivo ha sido fundamental.
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Reflexiones finales

En la presente investigacion se ha tratado de realizar una aproximacion al estudio
de las cuestiones que hacen a las situaciones de vejez de personas que han permanecido
detenidas durante la ultima dictadura civico-militar, visualizando las formas en que han
procesado la vejez, considerando ese punto de inflexion que ha marcado sus cursos de
vida.

Mediante ocho entrevistas que dan cuenta de gran parte de sus biografias, ha sido
posible observar el impacto que ha generado la detencion y el encierro politico en sus
subjetividades, las condiciones degradantes y las torturas sufridas, lo que ha implicado
cambios significativos y una posterior reconfiguracion de sus vidas, de sus identidades. La
liberacion no ha supuesto un retorno a sus vidas cotidianas en idénticas condiciones, sin
cambios, dificultades, miedos que han debido enfrentar para lograr una nueva continuidad,
reconstruyendo sus identidades, tratando de rehacer caminos ya recorridos, de encaminar
sus trayectorias vitales y superar las huellas de lo vivido. En ese sentido, esas
discontinuidades y virajes que han realizado en determinados aspectos de sus vidas, han
sido llevados adelante con secuelas fisicas y psicoldgicas, marcas que en pocos/as
entrevistados/as han permanecido hasta la actualidad.

Esas reconstrucciones que han realizado con el transcurso del tiempo —un tiempo
que ha sido elaborado subjetivamente— se han llevado adelante junto a otros, con el apoyo
de sus redes méas cercanas, las cuales han facilitado la sobrevivencia en prision, la
reinsercion a sus vidas cotidianas luego de la liberacién y aln contintan sosteniendo sus
situaciones de vejez. El caracter colectivo ha sido central en la vida de estos viejos,
resaltando el vinculo entre compafieros y comparieras de militancia, siendo un rasgo
identitario que no ha sido eliminado durante el encierro, sino que las vivencias compartidas
han estrechado sus lazos de una forma particular y duradera.

En relacion con la relevancia de esos otros significativos y de los caminos
recorridos colectivamente, se encuentran ideales y compromisos asumidos que no se han
quebrantado pese a las huellas de las arbitrariedades padecidas. Esta ideologia compartida
deriva en una determinada forma de ver el mundo y en la necesidad de actuar conforme a
la misma, rasgos que también han continuado hasta la actualidad y que hacen a sus
identidades. En ese sentido, es destacable el nivel de participacién que mantienen muchos
de estos viejos a nivel social y politico, formando parte de una vejez militante que tiene sus

bases en sus historias de vida.
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Se trata de hombres y mujeres que, ademas, han envejecido aprendiendo a
sobreponerse ante las pérdidas vividas y a compensarlas con los aspectos favorables. Ello
es posible vincularlo no s6lo a los aprendizajes realizados luego de atravesar por
momentos de grandes pérdidas durante el periodo de encierro, sino también a su continua
dedicacidn, interés y trabajo ante causas que consideran justas, convicciones éticas y
politicas que trascienden intereses personales, otorgandoles un sentido a sus situaciones de
vejez. Es en este marco que han transitado por la jubilacién sin percibirla o vivenciarla de
un modo negativo, como una pérdida dificil de elaborar; el compromiso que han mantenido
con la necesidad de aportar al cambio social fuera del &mbito laboral ha posibilitado la
vivencia de esta transicion de modo natural. A ello se afiade el impacto que ha significado
el retiro forzado del mercado laboral en tiempos de dictadura, pasando a vivir privados de
libertad y en condiciones degradantes durante afios.

Asimismo, se considera relevante otorgarle visibilidad a las memorias de estas
personas viejas, reconociendo que en sus historias de vida se encuentra parte de la historia
de nuestra sociedad, experiencias atravesadas durante el terrorismo de Estado uruguayo
cuyas huellas atestiguan hechos a ser tenidos en cuenta por las nuevas generaciones.

Si bien estos viejos mantienen vinculos intergeneracionales y muchos de ellos
participan en grupos que poseen esa caracteristica, la promocion de espacios de
intercambio entre diferentes generaciones constituye un componente importante desde el
Trabajo Social. Son considerables los aprendizajes mutuos y los aportes que estos viejos
pueden realizar en estos espacios, sobre todo desde las experiencias que han ido
adquiriendo al envejecer, las reflexiones particulares, los modos de ver y enfrentar la vida,
asi como las formas de actuar politicamente en los diferentes momentos de sus cursos de
vida. En cualquier abordaje realizado desde esta profesion junto a estos viejos, se considera
necesario poner de relieve sus historias vitales, generando procesos tendientes al logro de
la aceptacion de lo vivido y de las inscripciones que en ellos han quedado. Para ello es
necesario partir de la rememoracion de su pasado, motivando la creacién de proyectos aln
en sus situaciones de vejez, en quienes no mantienen una mirada sobre su futuro.

La mayoria de estas personas han demostrado mediante sus discursos una
aceptacion de las decisiones tomadas en el pasado, como parte de deseos e intereses que
han tenido en sus cursos de vida y que han derivado en consecuencias injustas.

Por otro lado, es pertinente reconocer los aportes que estos viejos realizan en
diferentes ambitos, a nivel politico, social y familiar, pudiéndose concebir su productividad

y utilidad social en ese sentido sin limitarla al &mbito laboral.
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Los viejos entrevistados han procesado la vejez sin perder el compromiso hacia sus
convicciones ético-politicas y hacia sus comparfieros, militando activamente o apoyando
diferentes espacios de interés, con el sostén de sus familias y amigos, atravesando perdidas
y satisfacciones, con secuelas del pasado que perduran en algunas situaciones, con
trayectorias vitales forzosamente reconstruidas y nuevas formas de percibir la vida. Estos
aspectos hacen a sus modos de ser y estar, constituyendo aspectos que forman parte de sus

identidades como viejos ex—presos politicos.
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