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ABREVIATURAS

IENT : Enfermedad no transmisible.

s« FA: Frecuencia abscluta.

s  FR%: Frecuencia relativa porcentual.

s IND: Junta Nacional de Drogas,

¢ Lic.: Licenciado.

s Mp: Magister.

o N Numerg,

s  OMS: Organizacién Mundial de la Salud.

+ SNC: Sistema Nervioso Central.

* TFI: Trabajo finat de investigacion.
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INTRODUCCION.

Ll sigmicnte irabajo de investipacién fue realizade por cualro esfudiantes de la Facultad de
Enfermeria perteneciente a la Universidad de Repiiblica cursando ¢l cuarto ciclo de da carrera, en ¢}
marco de la tesis final en la citedm de  Salud del nifio/a v del adelescente y quc surge como

requisito curricular para obtener el titulo de grado de ta Licenciatura en Fnfermeria.

El mismo liene como propdsito principal aproximarse al perfil d¢ los adolescentes y las

caracteristicas més importantes del consumo del alcohol vy tabaco.

Es una investigacion cuantitativa de {ipo descriplivo, de corte transversal que se realizé en la
Repiblica Oriental del Uruguay cn la ciudad de Montevideo en un institute de ensefianza media en

¢l periodo comprendide entre febrero y noviembre del 2011. (ver ancxo 1).

Se implementd una encuesta aprobada internacionalmente y la recoleccién de datos fue reatizada
por estudiantes que cursan su rotacién en cl 2° ciclo del tercer middule de la camera del la

Licenciatura de Infermeria a un toial de 148 adolescentes.

Se destaca que del 1otal Qe los encuestados el 54% consumieron alguna vez tabaco y ¢l 42% nunca

lo hizo.

Con respecto al alcohol una amplia mayeria, €] 86% consunie o ha consumido csta droga en algin

momento ¥ selamente un 14% no lo hizo.

El conswmo por primera vez de ambas drogas mayoritariamente [ug por ¢l simple hecho de

exXperimentar.

El modelo de enformeria que se adapta a esla invesligacidn €3 el de Dorothea Orem que plantea el

awtocuidado como una actividad del individuo, aprendido por ésie y orientado hacia un ohjetivo.
Es una conducla que aparece en situaciones concretas de la vida, y que €l individuo dirige hacia si

mismo o lacia cl entorno para regular los factores que afectan a su propio desarrollo y actividad en

bencficio de 1a vida, salud o bienestar,
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TITULO.

Aproximacién del perfil de los estudiantes de ensefianza media fque consumen alcohol y tabaco en

un cenire educativo piiblico de Montevideo durants el afio 2011,

PREGUNTA PROBLEMA.
¢Cnédl es el perfil de los estudiantes que consumen atcohol y tabaco; que concuiren a un centro
educativo de ensefianza media de Montevideo en el periodo del 4 de abril at 15 de julio de 20117
Objetivo general:
®* Realizar una aproximacién del perfil de los estudiantes de una institucion de epsefianza
media piblica que consumen alcohol y tabaco en Montevideo.
Objetivos especificos:
* Caracterizar a lu poblacién objetive en estudio.
* Conocer cual de estas drogas es la mds consumida por los adolescentes.

® Identificar cual cs 1a edad de inicie de consume de! alcohol y/o tabaco,

* Conocer el grado de satisfaccion en la relacion a: la familia, los amigos y ¢l mismo,
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FUNDAMENTACION.

El alcohol y el tabaco son las drogas més consumidas, comercializadas, difundidas y quc més

problenas ocasionan cn la salud en iodoe el mundao.

El consumo nocive de ulcohol es uno de los cuaire faclores de riesgo comunes, junto con el
consume de tabaco, la mala alimenlacidn y la inactividad fistca, para los cualro principales prupos
de enfermedades no transmisibles (ENT), yue son las enfermedades cardiovasculares, cdncer,

enfermedades pulmonarcs cronicas y la diabetes.

Scpiin un informe de la Organizacién Mundial de Fa Salud (OMS) realizado en febrero de 2011; el
55% dec los adultos han ¢consumide alcohol. El consumo nocive de alcohol causa la muerte de 2,5
millones de personas cada afio, causa enfermedades y lesiones a muchos més, y cada vez més afecta

i las generaciones mds jovenes.

Casi el 4% de (0das Jus muertes estan relacionadas con el alcohol, la mayoria de estas mnerics son

causadas por ¢l resultado de lesiones, cincer, enfermedades, cardiovasculares v la cimosis hepatica.

A nivel mundial, el 6.2% dc todas las muerles de hombres estdn relacionados con ¢l Alcohol, en
comparacién con el 1,136 de las muertes de mujeres y 320 000 jovenes de 15 a 29 afios mueren
anualmente por causas relacionadas con el alcohol, lo que resulta en un 9% de las muertes en esc

grupo de edad.

Con le que respecta al tabaco cste constituye la pringipal causa de muerte prevenible, mata cada afio

cn cl mundo entero unos 5 millones de personas.

semin la OMS el consumo de tabaco esla relacionadoe con 6 de bas 8 principales causas de muerle; y

es laprincipal causa de muerte, absolutamente prevenible que existe actaalmente.
En Urugnay la Comisibn Honoraria para la Salud Cardiovascular determiné en el 2002,
aproximadamente 4500 pcrsonas por afio mueren a causz del tabaco, el tabaco cansa 12 muertes

diarias, 5 de ellas por causa cardiovascular.

El cancer de pulmon, es la principal causa de muette por céncer.
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E1 90% del céncer de pulmén es atribuible al tabaco, sicndo también es causat del 85% de los casos
de la enfermedad obstructiva crénica.

Con respecto al consumo de estas sustancias por los jévenes en Urnguay; segim datos recogidos
por la cuaria encuesta nacional sobre consumeo de drogas en estudiantes de ensefianza media
realizado por la Junta Nacional de Drogas (JND) en octubre de 2010, el alcohol es 1a droga que

presenta la edad de inicio mas baja cn el total de los estudiantes.

La edad premedio de inicic es de 12,8 afios y cs la sustancia més consnmids por estudinntes de

ensefianza media; al terminar el ciclo la mayoria de cllos ha consumido alcohol alguna ver,

Sobre ¢l consumo de tabaco, cl 44% probd alguna vez, cuatro de cada diez estudianfes ha

consumide tabaco alguna vez y son fumadores el 18,3%.

Es por ello importanic contar ¢on una aproximacion at perfil' de los adolescenics que de forms
directa 0 indirecta se vinculan con eslas drogas en la vida cotidiana, que concurren a un cenlro

cducative piblico de ensefianza media de Monlevideo.

Se considera de gran relevancia seguir aportando datos para futuros programas de prevencién y un

relerente para investigaciones fisiuras.

! Real Academia Fspatioka 22° ed. {rev. 2018) Perfil: conjunte de razgos peculiares que caracterizan a alguien o algo.
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ANTECEDENTES.

Sc han realizado diversos estudios sobre €] consumo de drogas en la adolescencia en Uroguay, con

el objetivo de conocer la realidad de csta problemdlica,

Ei tltimo estudio realizado fue ilevado a cabo por un organisnio cstatal la Junta Nacional de Drogas
en octubre de 2010; fuc la “Cuarta encuesta nacional sobre consumo de drepas cn cstudiantes de
enscfianza madia.”. Dicho informe forma parte de un moniloree bi-anual que se realiza en

Montevideo desde el aiio 2001 y cn todo ¢l pais desde <1 2003,

La poblacién de estudio correspondio a adolescentes entre 13 y 17 afios, que en el momento de la
investigacién cursaban segundo aho de ciclo bésico, primer y tereer afie de bachilleraio

divessificado y tecnolégico de centros cducativos piiblicos y privados, de Montevideo y el interior.

Los principales resullados de este estudio fueron, con respecto al consumo de alcohol, es la
sustancia méis consumida por los esludiantes de ensefianza media. Ocho de cada diez estudiantes
han experimentado con alcohol atguna vez en su vida En el inicio de su trayectoria en sccundaria,
el consumo de alguna vez cn la vida alcanza el 70%; en anio que al finakizar casi Ia totalidad dc fos
esludiantes lo han hecho un 95%; lo que evidencia, que en promedio antes de llegar a los 18 afios

solo el 5% de los jévenes escolarizados no han probado alcohol alpuna vez en su vida,

La distribucion decl consumo alguna vez en su vida en funcidn al sexo en el total de los cstudiantes

demuestra que tasto hombres como mujeres lo hicieron en la misma medida.

En tanto que para cl mismo indicador €] inicio de consumo de fos estudiantes de Montevideo es

levemente superior a los estudiantes del interior de] pais.

Mis de la milad de los esludiantes han consumido alcohol en los dliimos 30 dias mientras que los
consumidores acfuales son ol 39% de los estudiantes de segunde afio del ciclo bésico; alcanzan al
64% de los que curzan primer afio de bachillersto divewsificado, lo que conforma el salfo mas
imporlanie en el consumo actual, y al 74% dc los j6venes de tercer afio de bachillerato

diversificado,
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El consumo aciuval o hakitual de alcohol no presenta diferencias significativas entre los residentes de
Monlevideo y el interior del paifs, al igual que con relerencia al sexo, en cuyo caso no tiene

diferencias significativas,

Ll alcohol es la droga que presenta la edad de inicio mas baja, la edad promedie de inicio es 12,8
afios. El 14% de los jovenes experimento con esfa sustancia antes de ingresar al ciclo secundario,

esto es antes de cumplir 12 afios, en tanio que al Tlegar a los 13 afioy casi el 44% lo hizo.

La cerveza es la bebida de mayor prefercicia, sicndo consumida por 9 de cada 10 consumidores
actuales, lo que representa al 93,7% del total de los estudiantes. IEn ¢l orden de preferencia, le
siguen las bebidas destiladas consumidas por el 63% de los jovenes en los tliimos 30 dias v por

ultimo el ving que es elegido por el 45% de los encuestados.

La frecuencia del consumo de aleohol es utilizado como indicador de riesgo de dependencia de los
jovenes, en tanto que la intensidad de consumo en cada oportunidad es un indicador de abuso y sc

vinculan a olros riesgos asociados como accidentes, lesiones, cuadros agudos de intoxicacion.

En lo que respeeta a la frecucneia, sc cncuentra que el 37% de los consumidores actuales declara
que toma bebidas alcahdlicas varios dias cn la semana, sicndo ¢l 6% dc ¢stos los que lo hacen todos
los dias, con lo que este uso epular puede estar indicando situaciones de uso problenitico del
alcohol. El restante 63%% consume alcohol inicamente los fines de semana; con lo que estaria frente
a un consuma, si bien actual, mis oecasional y asociade al tiempo de ocio, ocasiones leslivas y

sociales.

Fa lrecuencia de consumo de alcohol de los estudianies no presenta diferencias por el lugar de
residencia, manteniéndose en Monlevideo y el inlerior las mismas proporciones entre los que
consumen solo los fines de scmana vy los que le hacen varios dias cn la seimana. Contrariamente, si
se presentan diferencias significativas entre hombres y mujeres, siendo mayor e} conswmo diario o
varios dfas en la semana en los primeros, en tanlo que en las mujeres predomina el uso de aleohol

solo los fines de scmana.

Con respecto #] consumo de tabaco los datos recogidos en este estudio demuesiran que el 44% de

los esiudiantes probo alguna vez en su vida tsbaco; siendo la mayor incorporscion de
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experimentadores entre los 13 y 15 afios, el consumo experimental ¢s més importante cn

Montevideo que cn cindades del interior del pais.

El tabaco es la droga clegida en mayor proporcién por las mujeres, quienes presentan un 46% de
experimentacidn y un 21 % del consume actual, cn tanto en los hombres eslos valores son del 41%

¥ 15% respectivamente,

Iin cl total de la poblacién estudiantil el consumo aclual de tabaco aleanza al 18%, lo gue significa
que de aguellos estudiantes que experimentaron con iabaco, cl 42% continGa sctualmente con su

CONswnog.

En promedio los estudiantes imician cl consumo a los 13,3 afios; antes de infciar el ciclo de
ensefianza secundaria {antes de los 12 afios) el 5% de los estudiantes ya ha experimentado con la

sustancia; en fanto al Hegar a los 13 afios la experimentacion con la misma alcanza al 22%.

La intensidad del consumo de tabaco puede abordarse desde dos indicadores: la cantidad de
cigarrillos diarios que fumsn y la cantidad de dias que fumaron en el dltimo mes. Respecto al
primere de estos se cneuentra yue casi ef 70% de los consumidores aciuales de tabaco consumen
cotre 1 a 5 cigarrillos diarios, €1 19% de 6 a 10; en tanio que el restante 12% declara que fumo méas

de 10 cigarrillos diarios.
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MARCO CONCEPTUAL.

Scgtm Salleras la salud: “es ef logre del mas alte nivel de bienestar fisico, mental y social, y de
capacidad de fimcionaniiento, que permiten los factores saciales en los que viven inmersos los
individuos v la colectividad”. Lo que no significa que haya que adapiarse a tas realidades sociales y

no iratar de cambiar y/o mejorar estos factores, !

La salud-enfermedad de las persenas (individuos, familias, comunidades) es objelo-sujeto de
trabajo de quienes realizan diagnéstico y tratamicato de los problemas de salud de la poblacién

I.a Salud —Enfermedad no cxiste por si misma indepeadiente del hombre y de su medio, cstd en
estrecha relacion a los modoes de vida, u las condiciones econdmicas, a las condiciones culturales y

sociales que son diferentes en las sociedades,?

Segon el modele Lalonde: 1a salud —enfermedad designa un procese de inlerrelacién dialéctica del
hombre con dos universos ecoldgicos: €l ambiente interno del ser humano y los nniltiples

ambicntes donde desarrella su vida cofidiana.

Podemos decir entonces que hay factores quc condicionan las posibilidades de eslar en salud o

enfermedad, estos factores 1os podemios agrupar en:

¥ Biologla humana: * incluye todos aquellos aspectos fisicos y meniales que conforman fa
corporalidad del ser humano, tales como la herencia gendtica, la maduracion  y
envejecimicnto, Yas caracteristicas de los diferentes sistemas del cuerpo (mervioso,

endocrine, digestivo)™

» Pnlomo: “incluyc todos aquellos aspectos ajenos al propio cuerpo, sobrc los cuales €l
individuo ticne una limitada capacidad de control y que influyen sobre la salud. Medio

ambiente fisico, medio ambiente social”?

L apuntes curso salud individual y colectiva modulo L Ler elelo. unidad temética “el hombre en €] proceso salud —
enfermedad”. afio 2003.

2 Alfonso Rocea MA. T, Alvarez — Dardet C. “Enfermeria Comunitaria” edil, Masson- Salvat. Barcelona 1992. cap. 4,
5.6.
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» Servicios sanitarios: “Entcndemos por tales a la cantidad y calidad de los recursos utilizados
para satisfacer las demandas y necesidades de la poblacién, asi como las estruclums,

organizaciones y politicas relativas al sector, *2

Conceplo de hombre: el hombre es un ser biosicosocial, en reluacidn dialéctica con et medio. por s
quehacer transformador de Ia realidad ohjeliva es un ser histérico que ¢labora conocimientos ucerca
de si misme y de la realidad; se expresa a través de sus neccsidades que emergen de lo sacial y
psicobiologico, aun cuando lo que el piensa y sicnta no siempre se reficja en forma manificsta. Es

sabre la base del develar estas conlradicciones que sc procesa el desarrollo de Hombre.

La familia es un conjunto de personas que conviven bajo €l mismo techo, organizadas en roles fijos
(padre, madre, hermanos, ele.) con vinculos consanguineos o no, con un modo de existencia
ccondmico y social comuncs, con senlimientos afectivos que 1os unen y aglutinan.

Naturalmente pasa por el nacimiento, luego crccimiento, multiplicacion, decadencia vy
lrascendencia. A este proceso se le denomina ciclo vital de vida familiar. Tienc ademés wna

finalidad: gencrar nuevos individuos & la sociedad,

La OMS define “la adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios, considerdndose

dos fases, Ju adolescencia temprama 10 a 14 afos y la adolescencia tardfa 15 a 19afios™.

Paralelamente con cstc tenemos fambiéa Ja juventud que comprende el periodo enite 15 y 24 afios
dc cdad ,es una categoria sicolégica que coincide con la etapa post-puberal de la adolescencia
Jigada a  los procesos de inferaccion social, de definicion  deidentidady a la  toma
de responsabilidad , es por ello que la condicién de juventud no es uniforme, varia de acucrdo al

grupo social gue se considere.

La adolescencia cs un proceso de transito determinado por varios factores: la vida en familia, la
experiencia escolar, el marco culhiral gue ha estructurado el mundo social para la puesta en préctica
de normas y limites que forman la basc cducativa y explican la cxperiencia de vida comunitaria, y
las condiciones ccendmicas y politicas que imperan en la generacion que pasa por la experiencia de

ser adolescente.

2 Alfonso Rocca MA. T, Alvarez - Dardet €. "Enfermeria Communitaria® edit. Massos- Salvat. Bascelona 1992, cap. 4, 5,6.
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Pese al apoyo oportuno de los adufios en la familia o escucla, toda cxperiencia adolescente estd
llena de acontecimientos y vivencias matizadas de mattiples detalles que 1equieren el apoyo de
nuevos vingulos, particularmente exirafamiliares,

Para cl adolescente la opinidn y aceptacion y el reconocimiento de los pares es muchas veces es un

valor social impostcrgable.

La esencia bdsica del proceso adolescente es la bisqueda de la identidad; cl rcconacimiento e
integracién de varias tdentidades yu tenidas en lc proceso de individuacion infantil conducido por
aquellos adultos que han tenido influencia importante cn ¢l joven, para unirlas con la “naciente”
identidad que dc mancra personal é1 descubre por medio dc la cxperiencia de ser adolescente. Esta
experiencia de pensarse, descubrirse, inventarse u reinventarse sc va dando de manera gradual a
través de las diferentes sub tapas o momentos de la adolescencia, pero siempre como resuttado de la
reflexidn para analizar la interaccién, compromise y responsabilidad personal de las tareas

existenciales pro medio de la exposicidn voluntaria para cnsayar la vida,

Por medie de la practica de csta mucva experiencia existencia, los adolescentes logran la formacitn
de un aule concepto (siempre en transicién, con tiempos muy variables de permanceia de cada uno);

éste lcs conducird a conslruir una autoestinia y a descubrir un nueve ¢slilo de ser y hacer la vida.

Muchos autores plantcan distintos puntos de vista de por qué los adolescentes consumen drogas,
Osoric plantea que la problemdtica del uso de drogas de los adolescentes de hoy, se inserta en e}
contexto del conflictos generacional “crecmos que exisien dos grandes equivocos cn cuanto al uso
de tdxicos por parle de los adolescentes de hoy, la ilusion de que s drogas “liberan”, coando o
cierto es que “somcten” o “esclavizan®™, Para escapar al yugo de los padres o al de los “valores
burgueses de la sociedad de consumo®, sc dejan dominar per los téxicos y acaban manipulados por
los intereses esplreos de los traficantes. {...) La dependencia ¢n los jovenes se vincula a un patrdn

patoldgico de sumisién y no de rebeldia™. *

Complementariamente, Frangoise Dolto plantca “cuando los jévenss se drogan imitan la conducta

drogadictiva de los aduitos y de la sociedad en genceral, adoptando drogas diferentes a las usadas por

3
sus padres”.

* pontillo José, Marlines Jorge, Banfi Maria Luisa “La adelescencia® Uniguay edicin de la Banda Oricntal 1993, pigh12 y 113,
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Segin Osorio, fos jovenes se drogan “por que la humanidad siempre uso toxicos para aliviar sus
ansiedades o para proporcionarse una gratificacion compensaioria en situaciones de fruslracion
intensa. 8i en la actualidad se incremento el usa de las drogas, no existe otra razén, sino el aumento

significativo de los indices de angustia (y sus euivalentes depresivos) en la poblacién gencral”. ?

Fl ser hunrano pucdc hacerse dependiente de una amplia diversidad de objctos y hasta de personas,

€8 asi que se puede hablar de dependencia al juego, a la televisién, a fntemet, al sexo, cte.

Esto significa que el fendémeno de las adicciones excede la situacion de dependencia de las drogas,
y en el mismo s¢ entrelavan factores individuales, familiares, sociales, culturales, que contribuyen al
eslablecimiente de vinculos adiclivos. Prevenir, implica acluar sobre todes los faclores involucrados
en la problemdtica.

Se enticnde por abuso uquella fonna de relacion con lus drogas en la que, bien por su cantidad, por
su frecuencia y/o por la propia situacion fisica, psiquica y social del sujelo, se producen

consecuencias negativas para el consumidor y/o su cntorno, ?

Siguiendo a la Organizacién Mundial de la Szlud, se define la dependencia como “aquella pauta de
comportamiento en la que el uso de una suslangia psicoactiva adquicre mayor importancia que ofras

conductas que antes eran consideradas como més importantes”.’

El consumo de drogas, que puede haber comenzado como una experiencia esporddica sin aparente

trascendencia, pasa a convertirse en una cenducta en tomo a la cual se erganiza la vida del sujeto.

Esie dedicard la mayor parte de su liempo a pensar cn el consumo de drogas, a buscarlas, a oblener
financiacién para comprarlas, a consumirlas, a recuperarse de sus electos, ete. La dependencia se
caracteriza por la presencia de dos efementos: el fendmeno dc la tolerancia v la dependencia

psiquica y/o fisica. Se entiende por abuso aguella forma de relacién con las drogas en la que, bien

* Portillo José, Martiner. Jorge, Banfi Maria Luiss “La adolescengia® Unuguay edicidn de la Banda Oriental 1993, pagl12 v 113

**Drogas més informacisn menns riesgos” Junla Nacional de Drogas 6ta edician 2007, cap distintas rolaciones con las drogas, Phg,
24,

* 'rogas inds informacién menos riesgos” Junta Macivnal de Drogas Gea edicion 2007, cap distinias relaciones con las drogas, Pdg.
25
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por su canlidad, por su frecuencia y/o por la propia situacién fisica, psiquica y social del sujeto, se

produccn consecuencias ncgativas para et consumidor y/o su enlomo.’

Definicion de drogas realizada por 1a Crganizacion Mundial de la Salud (OMS):"Droga cs toda
sustancia ya sea de origen nafural o sinlética que una vez que ¢s introducida al Organismo es capaz

i g 4
de alterar vna o mds de sus funciones”...

Deniro de esta definicién de droga cusndo nos referimos a las adicciones, nos referimos a un tipo de
drogas en especial que son las llamadas pisco-trapicas o pisco-activas, son aquéllas drogas cuyo
clecto principal sc cjerce en el sistoma nervioso central (SNC) provoeando alteraciones del estado

dc animo, conducta, comporlamientos, conciencia y percepeiones.

De acucrdo con el efecto gue producen en of SNC las drogas se clasifican de Ia siguiente manera:
drogas depresoras, drogas estimulantes, drogas perturbadoras.
También el alcchol y ¢! tabaco son drogas y de las que més se abusa, aunque sdlo una partte de la

sociedad las perciba como lales,

Tus més praves problemas de salud piblica asociados al consumo de drogas, ne son airibuibles a las
sustancias peneralmente pereibidas como tales (drogas ilegales), sino a las que se consideran

sustancius de consumo y comercializacitn libre (drogas legales como aleoho) y tabaco).

Las drogas legales son aquellas yuz la sociedad ha establecide como de uso habilual, por lo tanto,
1o son penslizadas por la ley; las ilegales, cn cambio, no son de uso habitual, por 1o tanto, sc salen

de ese contexto cn que el uso las normalizé y son penalizadas por la ley.

El alcohol es Ja droga més consumida cn nuestro entorno sociocuitural, de la que més se abusa y la
que mas problemas socialcs, sanitarios y econdmicos causa (accidentes de trénsilo y laborales,

violencia doméstica y social, probleinas de salud, alecoholismo, ete.).

! "Drogas més informacidn menos riesgos™ Tunta Nacional de Dirogas Gta edicidn 2007, cap distintas relacioncs con las drogas, Pag,
24
* "Drogas mas informacidn menos riesgos™ Juma Nacional de Drogas Gta edicion 2007. cap distintas relaciones von las drogas, M.
20
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Es un depresor del sistema nervioso central que adormece progresivamente el funcionamiento de
los centros cerebrales superiores, produciendo desinhibicion conductual y emocional. No ¢z un
estimulante, como a veces se crec; la euforia inicial que provoca 8¢ debe a la inhibicidn del

autoconirol de la persona que lo consume,

El tabaco cs una planta americana cuyo consumo aparcce en grupos indigenas en ceremonias,
consumide curiosamente, por los efectos supuestamente medicinales que se derivaban de la planta y

la forma mds extendida de consuma de tsbaco es el cigardllo.

Proyecto de vida

Los adofescentes necesitan un molor que los impulsc hacia la consecucitn de melas, ademés de las
emocioncs que pueden ser pasajeras. Sus sueiios deberdn ser acompaiiados de una guia acerca de lo

que desean lograr y de como pueden consepuirlo.

Para ello es muy 0lil tener un plan o proyecto de vida el cual puede entenderse como un bosguejo
de las metas, con los pases que se quieren dar en ¢l presente para [ograrlas. Este caquema facilita el
logro de las mismas porque permite lener una visién més clara de las cosas que sc deben hacer para
alcanzar los prepdsitos. Cada proyecto de vida cs iinico y espeeial 1al como cada individuo es, no cs
cstélico, puede ser ajustado y variado de acuerdo a las caractcrislicus, situaciones o cambios que sc

prescitien en el caming,

E.os objetivos de mayor trascendencia, ¢s decir aquellas prandes directrices que definirdn el mambo
de la vida, tales como la eleccién de la parcia con quien se compartirs la vida, la eleccidn de
profesi6n, tener hijos, ete, deben ser sopesados con detenimienta. Es importante tener es cuenta que

las decisienes definitivas de la mayeria de estos objetivos inciden en ctapas postcriores de la vida.

‘Teniendo en cuenta €l tema de investigacitn <l modelo de enfermeris que miis se ajustaa laes el de
Dorothea E. Orem quien deseribid el aufo cuidade como una necesidad humana y la enfermeria

COMO un servicio.

Resaltd la pariicular atencidn que han de prestar Jas enfermeras a i necesidad que muestran las
personas de un auto cuidado continvado para lograr fa vida y la satud o para recuperarse de lesiones
¥ enfermedades.
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Se considera et aulo cuidado como una actividad del individuo aprendido por éste v oricntada hacia
un objetive, es una conducta que aparcce en situaciones congretas de la vida y que el individuo
dirige hacia si mismo o hacia ¢l entorno para regular los factores que afectan a su propio desarrollo

¥ actividad en beneficio dc la vida, salud o bicnestar,
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DISENO METODOLOGICO.

Tipo dec estudio:

Se realizd un estudio deseriptivo, cuantitativo, de corle trasversal,

El drea geografica destinada a este cstudio es  la Repiblica Oriental del Uiguay, cn el

deparfamento dc Monlevideo, ¢n un centro de cducacion media poblico.

El universo de cstudio esluvo eonstituido per todos los estudiantes de la institucién anterormente

mencionads cuyas cdades estuvieran comprendidas entee los 15 y 19 aiios.

La muestry se constituyd por los adolescentes entre 15 y 19 afios que concurticron y aceptaron
realizar el cucstionano durante ¢l perivdo 4 de abril — 15 de junio de 2011 pertenceientes a la

inshilucian educativa.

El muestreo liue no probabilistico por conveniencia.

Procedimicnte para Ia recoleecidn de la informacidn:

Lucgo de eluborado ¢l protocolo de la invesligacién y cste haber sido aprobado por la catedra de
salud del nifio/a y el adolescente, se procesaron los datos recabados por estudiantes que cursaban la
praclica correspondiente a Atencidn de Enfermeria a nifios/as v adolescentes (2° ciclo del tercer

modulo) de la carrera Licenciatura de Fnfenneria durante ¢l primer scmesire del 2011.

Instrumento para 1a reeoleccién de datos:

El instramento utilizado fite La Frcuesta Internzcional para Estudiantes de Lnsefianya Media via
recoleccion de datos Tue realizada por lo esiudiantes de enfermeria anteriormente mencionados.

{ver anexo II).
El plan de anilisis ¥ resultades los datos; se realizd miediante (ublas de andlisis univariado

representadas en grilicas que mucstran ¢l comporiamiento de las variables gue se considersron

relevantes para el esiudio. {ver anexo 111).
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¥Yariable Definicion concepiual Definicién operacional |Escala

Sexo. Caracteristicas biologicas e«  Hombre Cualkitativa
(caracteres primarios y e Mujer nominal,
secundarios) que distinguen al
hombre de la mujer.

Edad. Tiempo que una personaha o 15 afios. Cuanlitaliva
vivido a contar desde €l & 16 afios. confinGa.
momento del nacimiento, e 17 afios,
hasta el momento de realizada |s 18 afios.
la encuesla, e 19 afios,

Estructura familiar. | Todas aquellas personas que  w»  Madre, padre y Cuozlitaliva
conviven y comparlen hermanos. nominal.
diariamente con €l individuo ¢  Padre y madre.
en el mismo espacio fisico. o Padre y/ o madre y

hemano,
e Madre yfo padre,
hermanos y oiros.
»  Padre y madrastra.
‘: dadrc y padrasiro.
Novio fa.
e Solo/a
Otros.
Tistado civil de Situacitn o condicién social B  Casados. 1 Cualitativa
padres. de un individuo cn 1a soctedad. Divorciados, nominal.
Scparados.
Viuda,
Soltero.
Unidos, juntados.
no §g,

Trabajo del Ocupacion u oficio. T Cualitaliva

adolescente s Np nominal.

Relacion con padres | Percepcion que tiene el = Muy satizfecho. Cualitativa

o tufores. individuo con respecto al trate, |« Satizfecho. ordinal.
la conexidn o correspondencia |» Ni satisfecho, ni
con sus padres o tutores insatisfecho.

= Insatisfecho.

Muy insatisfecho,
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safisfacer un deseo o
necestdad.

Relacidn con Percepeidn que tiene ¢l * Muy salisfecho. Cualitativa

amigos. indivikluc con respeeto at trato, | e Sutisfecho. ordinal,
la conexion o correspondencia | s N; satisfecho, ni
cON SUS AmMigos, insatisfecho.

+ [nsatisfecho.
* Muy insalisfecho.

Grado de Perecpeidn de la respucsta « Muy satisfecho. Cualitativa

satisfaccidn del frente al cumplimiento del Salisfecho. ordinal.

Individuo con deseo del individuo; en * Ni satisfecho, ni

especto a suvida. | relacién a algunos aspectosde | jpsatisfecho,
su vida Insatisfecho.

» Muy insatisfecho.

Consumo de tabaco. | Uiilizacién del tabaco para s S, Cuslitativa
satisfacer una necesidad o » No nominal.
deseo.

Edad de inicio en ¢ | Tiempo cxpresado en afiosen |»  Afios de edad. Cuantitativa

consumo de tabace. | que ¢t individuo manificsta continia.
haber comenzado el consuma
de esta sustancia.

Cantidad de Namcro de cigarrillos que ¢l }o  Niimero de cigarrillos | Cuantitativa

cigarrillos por dia. | individuo ha fumado por dia, por dia. continiia.
en los (llimos 30 dias.

Molivo de Causa por la cual wn individuoe e A saiz de problemas Cualitativa

experiencia con el | consume por primera vez una familiares. nominal,

cigarrilfo. sustancia, s Porcl hecho de
experimentar,
» Buscar una salida o
evaudir un problema.
* Tus amiges lo hacian y
decidiste prabar.
* Tus amigos lo kaclan y
te sentiste obligado,
+ Sabias de algin
familiar que lo hacia y
pensasie por que no
hagerto.
’ » Otro: cspecificar,

Consumo de alcohol | Ingesta de bebidas con » No. Cualitativa

contenido ¢lilico, para s 81 noiminal,
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bebidas alcohdlicas

bebidas alcohdlicas, en los

dia de semana.

Edad de inicio en 1a | Tiempo expresado en aflos en | Afios. Cuantitativa
ingesta de bebidas | que el individuo maniliesta confinta.
alcohdlicus. haber comenzado el consuma
de dicha sustancia.
Cantidad dec diasen |Numero de dias cn los que el | Nameros de dias. Cuantitativa
que ¢l individuo individuo reficre haber continia.
ingiri6 alechol, ingerido bebidas aleohdlicas,
actualmente, en los ultimos 30 dias.
Tino de bebidas Clase de bebidas que se s Cervera, Cualitativa
wlcohdlicas. caracterizan o diferencian de * Vino. nominal,
aouerde a la graduacion » Behidas fueries
alccholica que posee y sus (whisky, ron, cafia,
componcntes. vodka, etc).
Caniidad de alcohiol | Centimetros eibices de » &Wlis de dos litros de Cualitativa
ingerida. aleohol que el individuo cerveza. nominal.
ingirié en un sole dia, cn los » Un litro o més de vino,
ultinios 30 dias. » Mis de cuatro medidas
de ghisqui u otra
bebida fuerte { ron,
vodka, cafla, etc).
Frecuencia con la Instancias w ocasiones en las * Diariamente. Cualitativa
(uUE 5& COnswme que un individuo consume # Fin de semana y algon nominal

alcohal.

suslancia.

familiares.

» Por ¢l hecho de
cxpcrimentar.

s Buscar una salida o
evadit un problema.

» Tus amigos se
animaron a hacerlo,

* Tus amigos lo hacian y
decidiste probar.

# Tus amigos lo hacian y
te sentiste obligado.

& Sabias de algin

actualmenie. ultimos 30 dias. » Solo los fines de
SEmand.

| Amigos con quo Canlidad de individuos con los | « Ninguno. Cualitativa
regularmente torman | cuales se establece una & Menos de lu mitad. nominal
aleahol. relacion de afecto y confianza | o [ 5 mitad.

que conswmnen alcohol con e Mas de la mitad.

cierta periocidad. e Todos o casi tados.
Molivo de primera | Causa por la ¢ual un individuo Cualitativa
experiencia con el | consume por primera vez una | s A raiz de problomas nominal
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famitiar que lo hacia y
pensaste por que no
hacerlo.

® Olra,

Proyecto de vida.

Dirccecion que una persona
marca para su propia
existencia.

« No terminar e! liceo. Cualitaiiva
Estudiar cn un instituto
téenico (UL'U o
similar.

Estudiar €n ia
wniversidad.

{}ira cosa.

nominzl,
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RESULTADOS
Tabla N"1: Distribucidn de la poblacion segiin sexo.

|Sexo |FA |FR%
"hombre |62 |42
mujer |46 |58
| Total 148 [100

Fuente: datos recogidos segin encuesta internacional para estudiantes de enseflanza media.

La tabla n° 1 muestra la distribucion de la poblacién segin sexo en el cual la mayoria es del sexo
femenino con el 58%.

Grafico N” 1: Distribucién de la poblacién segiin sexo.

B hombre
O mujer

hombre mujer

Tabla N° 2: Distribucion de la poblacitn segiin estructura familiar.

| Estructura familiar FA FR% |
| Padre, madre v hermanos. 156 i8 |
Padre y madre 22 15
Padre y / o madre y hermanos. 3 121
| Padre y / 0 madre. hermanos y otros. 9 6
Padre v madrastra. 3 2
Padrastro y madre. 3 15 10
Novio/ a 3 2
Solo/ a 3 2
(tros. 6 4
Total 148 | 100

Fuente: datos recogidos s2gin encuesta internecional para estudiantes de ensefianza media.

La estructura familiar segin la distribucion de la tabla n° 2 muestra que el 38% de la poblacién esta
conformada por padre madre y hermanos y llama la atencién que el 2% vive solo.
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Grafico N°2: Distribucion de la poblacion segiin estructura familiar.

Wpadre, madre y hermanos
40%
35%- M padre y madre
o 4
30% Opadrey/oc madre y hermanos
25%-
20%- Opadre yfo madre, heranos y
otros
o/ -4
15% B padre y madrastra
10%-
5% Epadreastroy madre
0%- .
A B & B B R & m g |EEE

Referencia:
A- padre, madre y hermanos,

B- padre vy madre,

C- padre ¥ / 0 madre y hermanos.

D- padre ¥ fo madre, hermanos v otros,
E- padre vy madrastra.

F- padrastro y madre.

G- novio/ a
H- Solo/a.
I- Ofros.

Tabla N 3: Distribucidn de 1a poblacion segin consumo de tabaco,

Consumo de tabaco |FA | FR%

Si 80 54
No 68 46
Total 148 100

El 54% de la poblacion consume tabaco seglin muestra la tablan® 3.

Grafico N° 3: Distribucion de la poblacion segiin consumao de tabaco,

54%
52%
50%
Osi
48%
46%
Hno

44%
42%
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Tabla N* 4: Distribucitn de la poblacién segin edad e inicio de consumo de tabaco.

Edad de inicio de consumo FA FR%

L (en aiios)

| Menor de 12 4 5
12al4 51 64
15a17 20 _25
17al19 5 6
Total a0 100

Fuente: datos recogidos segin cncucsta internacional para estudiantes de ensefianza media

Segtn la distribucion por edad de inicio de consumo de tabaco, el mayor porcentaje se encuentra en

el rango de 12 a 14 afios.

Grafico N° 4: Distribucion de la poblacion segiin edad e inicio de consumo de tabaco,

70%

60%
50%
40%
30%
20%
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152 17 mayorde
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Tabla N” 5: Distribucion de la poblacién seglin motivo de primera experiencia con el tabaco.
(Aqui se puede optar por mas de una opcidn).

| Motivo del consumo de tabaco | FA FR%
Por problemas familiares 7 7
Por experimentar t0 56
Buscar una salida 5 5
'Amigns lo hacian 16| 15
Amigos lo hacian y obligaron a 8 8
hacerlo
Familiares 1o hacian £l | 71
Otros 0 0
Total 105 100

Fuente: datos recogidos seglin encuesta internacional para estudiantes de enseflanza media

El cuanto al motivo de inicio del consumo de tabaco el mayor porcentaje se da por el hecho de
experimentar estando en menores porcentajes los problemas familiares v que los amigos lo

obligaran.
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Tabla N* 6: Distribucion de la poblacién segiin consumo de aleohol.

Consumo de alcohol |[FA  |FR%
| Si 128 86
[No 20 14
[ Total 148] 100

Fuente: datos recogidos segidn encuesta mternacional para estudiantes de ensefianza media

Un alto porcentaje de la poblacion estudiada consume alcohol, un 86 % del total.

Grafico N” 5: Distribucién de la poblacion segin consumo de alcohol.
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Tabla N* 7: Distribucién de la poblacién segiin edad de inicio y consumo de alcohol.

Edad de inicio de consumo FA | FR%
Menar de 12 T 6

12a 14 81 (65 |
15217 39 [30
Mayor de 17 1 1

Total 128 | 100

En cuanto al inicio en el consumo de alcohol, el mayor porcentaje se encuentra entre los 12 v
14afios.

Grafico N° 6: Distribucién de la poblacion segin edad de inicio ¥ consumo de aleohol.
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Tabla N 8: Distribucién de la poblacién segiin motivo de primera experiencia con el alcohol.

Motivos 1ra experiencia con el alcohol FA FR% |

Por problemas familiares 2 1]
Por experimentar 82 64 |
Evadir un problema 3 2|
Amigos que animaron a hacerlo 15 12
Amigos que lo hacian v probo 19| 15
Amigos que lo hacian v se sintio obligado. | 1 1
 Familiares lo hacian | 2] |
Otros | 6 4
Total | 128 100

Fuente: datos recogidos segiin encuesia internacional para estudianies de ensefianes media

El motivo de la primer experiencia con el alcohol se presenta en mavor porcentaje el hecho de
experimentar con el 64%.

Grafico N° 7: Distribucion de la poblacion segiin motivo de primera experiencia con el alcohol.

Referencia:
A- por problemas familiares.
B- Por experimentar.
C- Evadir un problema.
D- Amigos que animaron a hacerlo.
E- Amigos que lo hacian y probo,
F-  Amigos que lo hacian y se sintid

obligado.
G- Familiares lo hacian.
H- Otro.

A B c D E F G H

|Irnotivms de 1ra experiencia con el alcohal

Tabla N" 9: Distribucién de la poblacion segin proveccion de vida laboral.

Proyeccion de vida. FA FR%
No va a terminar el liceo | 2R 19
Estudiar en instituto técnico(UTU) o similar 28 19
Estudiar en la universidad 69 47
| Otra cosa 10 7
Mo sabe i3 | 8§
| Total 148 | 100

Fuente: datos recogidos segiin encuesis internacional para estudiantes de ensefianza media,

En cuanto al proyecto de vida de los adolescentes, el 47% de la poblacidn tiene intencién de cursar
en la Universidad y no tiene un proyecto definido el 8 %.
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Grafico N° 8: Distribucion de la poblacién segin proyeccion de vida laboral.
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(UTU) o similar.

Estudiar en la universidad.
Otra cosa,

No sahe,
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ANALISIS DE DATOS,

Para la realizacion del siguicnte andlisis la muestra seleccionada estuvo constituida por 148
adolescentes que concurrieron ¢l dia de la implementacién del instrumento vy accedieron a

contestarlo.

De los dalos recogidos se desprende que el 58% de los ccuestados son del sexo femening y ¢l 42%
del scxo masculing, de los cuales las edades predominantes son 17 y 16 afios con 29 y 28 %
1espectivamente, le siguen con ¢l 17 % los de 18 afios y los de 19 y 15 afios son la minorfa con un

10% cada uno.

Estas edades son acorde & la elapa educacional a la que esian cursando va que sz realizé dicka

cncucsta en un ¢enire de educacion media,

Con respecto al estado civil de los padres de la poblacion estudiada sc destaca que 1a mayoria dc
eslos estan casados cn un 43%, le siguen los divorciudos o separados con un 18% y 19%
respectivamente, los viudos con un 8%, unides 7% y soltcros con un 5%, lo que nos mueslz gue la
mayoria de eslos adolescentes csthn dentro de lo que se cspera de un nidcleo familiar modelo para

nuesira socicdad.

En referencia a los datos anleriotes y con respecto a la esiructura familiar el 56% de los
adelescentes encuestados vive con su padre, madre y hermanos, ¢l 31% vive con uno dc los padres
¥y hermanos, el 22% vive solamente con sus padres, el 153% vive con padrasire y madre, v cn menor

porcentaje aparcecn olras esitucturas familiarcs

D los adolescentes que contestaron Ia encuesta el 82% no trabajan por 1o que dependen de terceros
para sus subsidiar sus gastos y solamente el 18% si trabajan, sicndo un date no menor que la

m ayuria 500 IMEnorcs.

En cuanto al consumo de tabaco cl 54% de los adolescentes encuestados han consumido tabaco

algina vez v ¢l 42% nunca lo hize.

Con respecto a la titirma encuesta realiza por la junta nacional de drogas se observa un aumento va

que ¢l uliimo resultado fue de un 44%. , _ ;
Facuitad de Enfermers
______________E-]EL.EUT’E'{H}
tiospi@ml do CHnisEs
Av. et sfn Sor Fiso



TFI: Aproximacion of perfif de los adulexeentes que consimen aleokof p tabaco. 30

La edad de inicie dc consumo con esta droga sc destaca que la mayoria lo hizo entre los 12 v 14
aflos con un 64%, le siguen los de 15 a 17 afios con un 25% ¥ los que lo hicieron con menos de 12
afios 0 con més de 17 anos aparecen con un porcentaje casi nulo $i lo comparamos con las edades

antcriores con un 5y 6% respectivamcntc.

Segin los datos anteriores cabe destacar que coincide la edad de inicio de esta droga con tos datos

aporilados por la encuesta que sc bace relerencia en los antcecnies.

En lo referente a la cantidad de cigarrillos consumidos diariamente la mayoria consume hasta 5
cigarrillos diarios. Con 12% cada uno aparceen los que consumen entre 6y 10 ¥ entre 15 y 20
cigarmillos diarios. Con 11% estén los que consmmen cntre 11 y 15 cigarrillos y ¢l 5% consumen
mds de 20 cigarrillos diarios. Aqui cabe destacar que nn 24% de los encuestados que consumen

tabaco no contestaron este item.

El motivo que los llevds a consumir tabaco, ta mayeria, un 56% contesta que lo hizo por el simple
hecho de experimentar no cseapande a v que es la conducta esperada de! adolescente que en esta

elapa se encuentra en la bitsqueda y exploracion de nuevas sensaciones,

Un 15% lo hizo porque sus amigos lo hacian y decidié probarlo, 8% lo hizo porque sus amigos lo
hacian y se sintio obligado a hacerly; los que comenzaron a fumar a partir de problemas familiares
0 porque alguien de la familia lo hace y decidia hacerlo fucron un 7% en cada una de las opciones y

sotamente un 5% lo hizo para buscar una salida.

Se considera importante destacar ¢l 8% que decidié probarlo porue sus amigos lo hacian y se sinlio
obligado u hacerlo, ya que la neeesidad de pertenencia y de scntirse aceptado por sus pares lleva al
adolescente a tlener conductas similarcs de sus grupos de pertencncia, muchas veces conductas de

Tiesgo.

Con respecio al zlcohol una amplia mayoria, el 86% consunie o han consumido esta droga en algin
momento ¥ un 14% no lo hizo. Un 63% comnenzé a consumir aleobol entre 12 v 14 aios, un 30% o
hizo entre 15 y 17 afios ¥ en minoriu aparecen los que comenvaren antes de los 12 afios o con mis

de 17 afios.
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La mayoria de los adolescentes, un 51% ha consumido alcohol 5 dizs cn cl mes, el 16% lo hiso
entre 6 y 10 dias, en menor porcentaje estin aquellos que consumieron entre 1 ¥ 20 dfas. Llama la

atencién que un 27% dec los cncucstados ne contes(d esla pregunia,

En cuanilo al lipo de bebida consumida preferentemcnte por los adolescentes, es 1a cerveza con un

35% y casi en ipualcs poreentajes aparecen vino y whisky con un 23 y 229% respectivamente.

FEn lo que reliere a la frecuencia en que se conswunc cstas bebidas el 39% consume solamente los
fines de semana, los que consumen fines de semana y algunos dias de semana son € 29% ¥

diariamente lo hacen solo el 5%. Un 27%, no contestan esta pregunta.

El cuestionario indaga sobre los amigos de los adolescenles en cuanto al consume de alcohol, todos
o ¢asi todos los amigos consumen aleohol con un 38%, un 28% dice que més de la mitad consume
alcohol, el 19% contesty que menos de la mitad de sus amigos consume alechol ¥ 1a milad de sus

amigos o ninguno tiene porcentajes menecres el 835 ¥ 79% respectivamentc.

Otro de los ftems de relevancia en la cneuesta es cual lue ¢} molivo de su primera experiencia con cl
alcohol, en este caso sucede algo muy similar al consumo de tabaco ya que la mayoria (un 64%%) lo

hixo por el simple hecho de experinientar.

El 15% respondicron que sus amigos lo hacfan y decidi6 hacerlo, €l 12% lo hizo porque sus amigos
lo animaron, una vez mAds aparcee aqui reficjada la conducta esperada del adolescente queriendo

traspasar limites y buscando nuevas expericncias como se analizd en el consumo de tabaco.

Al preguntar sobre ¢l proyecte de vida de estos adolescentes, se destaca que un 47% plensa cn
cursar un estudio upiversitario, en iguales poreentajes con wn 19% estin los que piensan hacer
cursos Kenicos en UTU o simitar ¥ los que dicen que scguramente no van a terminar el liceo. En

menor porcentaje aparecen aquellos que no haran oira cosa o no saben.

En lo que a satisfaccion personal se refiere, con referencia a los amigos se desprende que €l 37%
esth muy satisfecho, el 34% es1d satisfecho, el 22% no esta ni satisfecho ni insatisfecho, el grado de

insatisfaccion cs casi insignificante,
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En lo que refiere al prado de satisfaccidn con relacién a los padres el 31% responde que cs
satisfactorio, el 28% dice que es muy salisfaclono, le sigue con unos 24% aquellos gue les es

indiferente | aqui lambign el grade de insalislaccion no ¢s significativo.
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CONCLUSION

Esla invesligacion tuvo como objctivo aproximarse al perfil de los adolescentes, lus caracteristicas
del patrén de consumo del aleohol y tabaco asi como los motivos que 1o levaron a iniciarse o

cxperimentar con dichas drogas,

Se puede concluir que los objetivos planteados han sido alcanzados, del estudio concluimos que el
mayor porcentaje de la poblacion era do! scxo femenine cuyas edades predominantes osciluron

entre 16 y 17 aics,

Con respecto a la cstructura familiar, la mayoria de los adolescenies viven con ambos padres o con

ung de estos habiendo al menos con uno de sus cuidadores un vinculo consanguineo.

Dl anélisis de les datos se destaca: que el adolescente consume mayoritariamente alechol y en

segundo lugar tabaco.

I mitad de los encuestados consumid tabaco alguna vez ¥ la cdad de inicio es lemprana {entre

doce y catoree afios) ¥ los que continuaron censumiendo al menos fuman 5 cigarrillos por dia.

In cuanto al consumo de aleohol 1z edad de inicie no difiere con la de fabace:; la bebids de

preferencia es la cerveza v 1a consurnen mayorifariamente los fines de semana

Estes datos s¢ correlacionan con la Gltima encuesta reulizada a nivel nacional por la Junta Nacional

de Drogas.

Tas investigaciones descriptivas no plantean hipdlesis, pero siempre cstas estin presentes como
supuestos al comienze de una nvestigacion. Basindonos en autores como Dolto, Osorie y Lalonde
al comicnzo dc la investigacion se pensd en la hipotesis de que una de lus posibles causas de inicio

de] consume era gencrado por un défici en algiin aspecta de la vida cotidiana de 1os adolescentes.

Si bicn no se puede useverar por el tipo de investigacidn realizada y teniendo cn cucnta que la
problemitica en drogadiceién es mullicausal, se considera que cf supuesto planleado anteriormente
parcceria que en esla poblucién de estudio no tuvo cabida Si bien se 1equiere de otros disciios
metodaldgicos que profundicen en esly tematica, se considera que aun (emiendo un proyeeto de vida

comoe es terminar los cstudios v sintiéndose conforme con su relacidn con si mismo, su familia y
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amigos, esto pareceria no incidir en ¢l inicio y frecucneia de consumo siendo el motivo principal de!

mismo cs ¢l simple hecho de experimentar.

Se ve reflejada aqui claramente la caraclerdsiica del adolescentc que estd en basqueda de su

identidad y la importancia que ticne para estos la acepiacién del grupo de parcs.
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SUGERENCIAS.

Considerando que Dorolhea Orem expresa en su teoria del avtocuidadoe yue esie es: dindmico y va
cambiando dc acuerdo a su edud, elupa del desarrollo, expericneia, recursos intelectuales, interescs
v motivaciones; ¥ tenicndo cn cuenta }a baja percepcion del despo que earacteriva al adolescenis
seria imporlante incerporar a la cncucsta realizada, material sobre las consecuencias del uso y abuso

del aleohol y tabaco.

L1 consumo dc tabaco cs una de lax varighles presentes como causa de doce mueries diarias v es Ia
primera causa de mucite prevenible, y dada la temprana edad de inicio de eonsumo  como futuras
hcenciadas en enfenmeria creemos seria importanle implementar instancias edueativas corriculares
a nivel de educacion primaria y de esta manera fomentar conduclas peneradoras de salud.

L cstas instancias tanbién se debe incluir temas referidos al consume de alcohol ya que es la
droga mas consumida cn nuecstro entorno sociovuleulivral de la que mas sc abusa y la que mis

problemas sociales, sanitarios ¥ econdmicos ocasiona

‘Teniendo en cuenta la polilica y eslrategia implementada por ¢l Estado sobre €] consmne de tabaco
en determinados Jugarcs que apunia en parie al abandono del consumo dct iabaco, sery Imporlante
elaborar una politica que apuntara a la desestimulacién del inicio del consumo del iabaco y el

alcohol destinado a los adolescentes.
Se considera imporiante poder realivar estudios con otros discito metodolfgico gue permita conocer

la relacién entre variables, asf por cjemplo conocer yue tanto incide la cstructura familiar y el

consumo de estas drogas.
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ANEXO I
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Cronograma de Gantt.

Noviembre
2011

| Fecha. Febrero | Marzo | Abril | Maye | Junio | Julio | Agosto | Setiembre | Octubre
;Activida{l. 2011 2011 [2011 |2011 |2011 (2011 [2011 |2011 2011

| Eleccion del
tema.

| Revision
bibliografica.

| Definicién
| del problema
| v objetivos

| Elaboracion
| de protocolo.

Recoleccion
de datos.

Tabulacion
de datos
recogidos.

Andlisis de
los datos.

Elaboracién
de informe
final.

Correccion y
cntrega de
informe.

Presentacion
de informe

| Solicitud de
Tribunal
para Defensa
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ANEXO I
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% Encuesta Internacional para Estudiantes
s de Ensefianza Media

Universidad
dela
Remihlica

Gracias por participar cn este esludio.

A través de un breve cuestionario, queremos conocer los comportamientos ¥ epiniones de los
jovenes en relacidn con algunos temas de salud piiblica. Tu respucsta a esle formulario junto
con la dc muchos olros jovenes, ayudard a orienlar, del mejor modo posible, acciones

destinadas a solucionar algunes problemas de salud piblica,

Toda la informucién que brindes a través de este formutario ¢s anénima. Esto significa que no
debes csceribir 1w nombre, ni ninguna ofra informacion personal en cl formutario, ¥ que no te

salicitarcmos en ningi:n momento ese tipo de informacion.
Completar este formulario es sencillo, Sele debes clegir una opcién de respuesta para cada
pregunta, rellenando un circulo. La persona que te entregd el formulario ¢std a tu disposicién

para actararie cualquier duda sobre cf significado de las preguntas o las opeiones de respuesta.

Responde las preguntas con sinceridad. Si para alguna pregunla consideras que no puedes dar

blanco la respuesta.

(racias nucvamenie por lu participacion.

i 1 s PR PR e

En algunos casos, al elegir una respuesia debes saltear una o més
[ pregunlas, Esos casos se indican con el lexio (pasa a <n® pregunta=},

-~ EET R IS

Responde todas las preguntas rellenando e) circuto correspandiente ;
i
CORRECTO INCORRECTQ

- e —

T —————,y
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. Informacion General
En esta primera parte te pedimos que respondas algunas preguntas sobre ti v sobre tu
hogar.

1-  ;Tuerss... .

’ Varén O1 Mujer O 2

'2- ;Cuantos afios cumplidos tienes?

| ! Afios
3- ;Actualmente tus padres estdn ...  Casados O1 Divorciados |
O 2 Separados O3
Viudo (a) _ O 4  Unidos, juntados O35  Soltero (a) O6 Nosé
o7
4 -of‘ﬂnqwenes compartes la casa donde vives?
Marca S1 0 NO en todas las opciones . gy NO
Padre o1 02
Padrastro o1 02
Madrastra O1 o2
Hermano(s) ol S
Novio(a) O1 o2
Amigo(s) Ol 02
Otras personas 01 02
Especificar

Vivosolo® B B N

5-  ;Trabajas ademds de estudiar? Si 01 No

(pasaal.ll}) O 2
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Tabaco

6 AHas fumado ciparriilos alguna vez cn tu vida?

Si o No o

7-¢Qué edad tenfas cnando fumaste cigarrillos por primera vex? !

[ | afios

(Los dias que fumaste)

N® de cigarrillos pordia |___ |
9. Cudl fue el motivo de tu primeza experiencia con el
cigarrillo?
Marca SI 0 N{) en todas Yas opciones 2l 2
A - Q1 o2
A rafz de problemas familiarcs
B o1 o2
PPor el hecho de experimentar
c : ; c1 Oz
Buscar unu salida o evadir un problema.
L _ oL o2
Tus amigos te animaron a hacerlo,
E
] e O1 02
Tus amigos lo hacian y decidiste probar
F
: Q1 Q2
"T'us amigos lo hacian y te sentiste obligado
G gabias de algin familiar que lo hacia y pensaste por qué no 01 01
hacerlo.
H 6o
AL , Ol o2
especificar




_otrabebida fuerte

IS ;Cudntos de tus amigos toman alcohol regularmente?

16- Cudl fue el motivo de t primera experiencia con el alcohol?
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Bebidas alcohélicas

Si O1 No O2

i ] - | |afios

1= ;Cudntos dias has tomado, en los dltimos 30 dfas?
T el L s ) M _ Ndedimd | |
13- En los tltimos 30 dias ; Que tipo Fines de -

de bebida alcohdlica consumiste y SEIT“E‘"E‘ 53’ i

i N alguno o he
con que frecuencia? diasenla  Solofinesde | consumido

Diariamente semana semana esta bebida

Marca una respuesta en cada fila

Cerveza Q1 02 O3 O 4
Vino Q1 D2 O3 Dy
Bebidas fuertes (whisky, ron, cafia,

2% Q2 s =k

vodka, etc.)

14- En las altimas dos semanas
¢/ Cuéntas veces has consumido
en una misma salida. ..

Ninguna Solouna Entre2y Entredy  Misdesd

Marca una respuesta en cada vez vez 1 veces 5 veces veces
fila .

Mas de un litro de cerveza &k D2 O3 O Ds
Mis de ¥ botella de vino D ¥4 O3 O Os

Mas de 4 medidas de whisky u 5, ShEmE o) Os4 O

Ninguno D1 Menosdelamitad O2 Lamitad O3
Misdelamitad O3 Todosocasitodos O4 Nosé O

| NO
Marea 851 0 NO en todas las opciones ‘
| A raiz de problemas familiares 01 02
Por el hecho de experimentar 01 02
Buscar una salida o evadir un problema. a1 02
Tus arnigos te animaron a hacerlo. 01 Q2
"l'us amigos lo hacian y decidiste probar 01 02 ‘
Tus amigos lo hacian y te sentiste obligado O1 a2
Sabias de algiin familiar que lo hacia y pensaste por qué no hacerlo. 01 02
Otro o1 02

especificar
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- Opiniones y actitudes

45

Ya para terminar, te pedimos que expreses tu opinién sobre la educacién que estas

recibiendo y sobre como te sientes en general actualmente

17- ;Cudles de las

siguientes cosas crees  Segurament  Probableme

que hards al finalizar € no nte no
el liceo? '
No voy a terminarel 01 : 02
liceo
Estudiar en un
instituto técnico Ol 02
(UTU o similar)
. Estudiar en la 01 | D9
Universidad
Otra cosa
Q1 02
especificar

18- ' Las siguientes preguntas se
refieren a cudn satisfecho o
insatisfecho te encuentras

con algunos aspectos de tu Muy
vida. satisfec
Marca en cada caso una Yisi
respuesta
i Tus amigos O1
g-  Larelacién que tienes con O1
tus padres

c- Tu mismo PRy

Satisfec

ho

(E)3

02

02

Probableme

nte si

Q3
€3

03

O3

Ni

satisfech

o ni
insatisfe
cho

03

O3

O3

Segurament

e
si
Q4
Q4

04

04

Insatisfec

ho

04

O4

O 4

No
s¢

o5
o5

05

Muy
insatisfec
ho

Q5
OS5

05
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ANEXO III
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Caracterizacion de la poblacion

Tabla n° 10 distribucién de la poblacion segin edad.

EDAD ( en aflos) | FA |FR%
15 15 |10
16 41 |28
17 43 |29
18 25 |17
19 15 |10
20 O MAS 9 |6
total 148 | 100

Grafico n® 9 distribucién de la poblacion segin edad.

30%7
25%
20%:-
15%-
10% 177

Fuente: datos recogidos segin encuesta intermacional para estudiantes de ensehanza media

L1

15

Tabla n® 11 distribucion de la poblacién segin estado civil de los padres.

| Estado civil |FA FR%
| casados ! 63 43

| divorciados | 27 18
separados 28 19

| vindos 12 8

E Unidn libre | 11 T
solteros 7 5
total 148 100

Grafico n® 10 distribucion dé: la poblacién segin estado civil de los padres.
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A45%
A0%
35%
m M casados
200 - B divorciados
15 I Oseparados
1 I = O viudos
5 I I i [ | ™ union libre
b : A ; : H solteros
casado divorciado separado viudo union libre  =oltero

Tabla n® 12 distribucién de la poblacion seglin situacion laboral..

[trabaja | FA FR%
si |27 13
no i21 82
total 148 100

Grafico n”1 1 distribucion de la poblacion segin situacion laboral.

90%-
80%
70%
60%
50%-
40%-
30%
20%
10%1]
0%-

Htrabaja
H no trabaja

si no

Fuente: dates recogidos segin encuesta internacional para estudiantes de enseftanza media
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Tablan® 13 distribucion de la poblacién segin cantidad de cigarrillos consumidos por
dia.

Cantidad de cigarrillos |FA | FR%
consumidos por dia
0as 28 36
6all 10 |12
11als 9 |1l
16a20 10 |12
mayor de 20 -4 ]

| No contesta 19 |24
total B0 100

Grafico n® 12 distribucion de la poblacion segin cantidad de cigammillos consumidos por
dia.

40%
356%
309% Em6a10
25% 011 a15
20%
15%
10% = B mayor de 20
5%
0% - ;

B0as5

016 a 20

l O no contesta

(o] I—

Referencia:

deOas.

de 6a 10,

de 11als.
de 16a20.
mayor de 20
no contesta.

mmon®

Tabla n® 14 distribucién de la poblacion segiin numero de dias en los cuales se ingirio
alcohol (en los Gltimos 30 dias).

N° de dias de ingesta de alcohol. | FA FR% |
Das 65 [51
6alld |21 16
llals 3 4
16a 20 3 2
Mayor de 20 0 0

No contesta 34 27
total 128|100

Fuente: datos recogidns sepim encuesta internacional para estudiantes de ensefianza media
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Grafico n® 13 distribucion de la poblacién segin numero de dfas en los cuales se ingirio
alcohol ( en los Gltimos 30 dias).

0% H0a 5 dias
50% M6a10
40% dias
30% 011315
20% i
o i
) A 1=
0a5 6a10 11215 16a20 mayora no ';";;[:““
20 contesta :
Hno
contesta

Fuente: datos recogidos segin encuesta intermacional para estudiantes de cnseflanza media
Tabla n® 15 distribucion de la poblacion segin tipos de bebidas alcohdlica més
consumidas

. (Aqui se puede optar por mds de un item).

Tipos de bebidas. FA  |FR%
| cerveza 97 55
| vino | 40 23
| whisky 39 22
total 176 100

Grafico n°® 14 distribucién de la poblacién segiin tipos de bebidas alcohdlica mas
consumidas. (Aquf se puede optar por mas de un item).

B0%

50%:1

40%

0%, BEcerveza
] Ovino

20% B whisky

10%
0%-

cerveza vino whisky

Fuente: datos recogidos sepin encuesta internacional para estudiantes de ensefianza medin
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Tabla n° 16 distribucidn de la poblacion segiin frecuencia de consumo de alcohol,

Frecuencia de consumo FA FR%
diariamente T 5
Fines de semana 30 39
Fines de semana v algan diaen la | 37 29
semana

Mo contesta 34 27
total 128 | 100

Gréfico n® 15 distribucion de la poblacion segin frecuencia de consumo de alcohol.

40%
35%
0%+
25%
20%:+
15%
10%+

5%

0%+

Efrecuencia de
consumo

Referencia:

A-diariamente.

B-fines de semana.

C- fines de semana v algin dia en la semana.
D- no contesta.

Tabla n® 17 distribucion de la poblacion segin amigos que consumen alcohol.

Amipos que consumen alcohol | FA [FR%
ninguno 6 )
Menos de la mitad 24 |19
Mas de la mitad |37 |28
La mitad 9 7

| Todos o casi todos 52 |4
total 128 | 100

Fuente: datos recogidos segiin encuesta internacional para estudiantes de enseflanza media

Grafico n® 16 distribucion de la poblacion segiin amigos que consumen alcohol.

Referencia:
A-ninguno.

B-menos de la mitad.
C-mas de la mitad.
D-la mitad.

E- todos o casi todos

B amigos que
consumen
alcohol
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Las siguientes tablas y grificos refieren a la satisfaccién del adolescente en
relacién con sus amigos, padres y en relacion a si mismo.

Tabla n® 18 distribucion de la poblacion seglin satisfaccion del adolescente en relacion

cOn amigos.

Relacion con amigos | FA | FR%
Muy satisfecho 35 38
satisfecho 50 34
Ni satisfecho, ni 32 22
insatisfecho

Muy insatisfecho 6 3
insatisfecho & 3

No contesta 0 0
total 148 100

Grafico n® 17 distribucion de la poblacidn segiin satisfaccion del adolescente en
relacion con amigos.

B muy satisfecho
40%
359, B satisfecho
30% O ni satisfecho, ni
25% insatisfecho
5 Omuy
20% inasatisfecho
15% B insatisfacho
10%
5% Hno contesta
0% - y A T . - f
A B c D E
Referencia:

A- muy satisfecho.

B- Satisfecho.

C- Ni satisfecho, ni insatisfecho.
D- Insatisfecho.

E- Muy insatisfecho.

Fuente: datos recogidos seglin encuesta intermacional para estudiantes de ensefiunza medin

Tabla n° 19 distribucion de la poblacion segin satisfaccion del adelescente en relacion
con sus padres.

Relacion con padres. FA |FR%
Muy satisfecho, 41 28
Satisfecho. 40 |31
Wi satisfecho, ni insatisfecho |36 |24
insatisfecho 9 &
Muy mnsatisfecho 6 4

No contesta |10 i
total | 148 | 100
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Gréfico n® 18 distribucion de la poblacion segun satisfaccion del adolescente en relacion
con sus padres,
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[I relacién con padres
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Referencia:

A-muy satisfecho,

B-Satisfecho.

C- Ni satisfecho, ni insatisfecho.
- Insatisfecho.

E- Muy insatisfecho.

F- Contesta.

Tabla n® 20 distribucién de la poblacion segin satisfaccion del adolescente en relacion a
sf mismo.

Relacion con si mismo |FA FR%
Muy satisfactorio | 56 38
satisfactorio a0 34
Wi satisfactorio, ni insatisfactorio |27 18
insatisfactorio 7 5
| Muy insatisfactorio £ 5
Mo contesta ] 0
total 148 100

Fuente: datos recogidos segln encuesta internacional para estudiantes de ensefianza media,

Grafico n® 19 distribucidn de la poblacidn segin satisfaccion del adolescente en relacion
a sf mismo.
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FEL: Apraximacion of perfif de los adolescentes que consumen afcoltol v fabuco.

Referencia:

A-muy satislecho.
B-Satisfecho.

C-Ni salisfecho, ni insatisfecho.
1Hinsatislecho.

L:-Muy insatisfecho.
F-Conicsla.

Fuenle: dalos recomdos segdn endiresta intemacional para estudiantes de ensenanza medla.
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