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Efectos de la blsqueda de sensaciones en la conducta sexual de los adolescentes:
Una revision sistematica cualitativa.

Resumen

Con el objetivo de conocer la produccion cientifica sobre los determinantes de la
conducta sexual de los adolescentes se llevo a cabo una revision sistematica cualitativa
del constructo “busqueda de sensaciones”. Se analizaron 78 articulos publicados en
revistas cientificas arbitradas, de las principales bases de datos, producidos entre los
afios 2000 y 2018. El constructo busqueda de sensaciones fue estudiado desde la
relacion con el comportamiento sexual de los adolescentes, utilizando sus principales
mediadores, como el uso de sustancias y alcohol, el uso de Internet, las psicopatologias,
y otros. En suma, fueron estudiadas algunas de las conductas de mayor riesgo para la
salud de los adolescentes. Aln no esta claro cual es la mejor estrategia de prevencion e
intervencion en materia de salud, la presente revision muestra que la busqueda de
sensaciones constituye un importante predictor del comportamiento sexual de riesgo. En
tal sentido, se espera que la literatura revisada sea de utilidad para la mayor integracion
de dicho constructo en la realizacion de futuras investigaciones sobre comportamientos

de salud riesgosos.

Palabras claves: Sensation Seeking, Sexual Behavior, Adolescents, Teenagers, Young

adults.



Introduccion

Justificacion

Hacia fines de la década de los sesentas aparecen las primeras definiciones del
constructo busqueda de sensaciones (en adelante, BS), como un rasgo de personalidad
asociado con la necesidad de estimulacion fisica y mental y la activacion sensorial

(Curtis & Zuckerman, 1968).

Segun Chico Libran (2000), este rasgo se expresa de forma activa por el sujeto, por eso
la utilizacion del término busqueda, y “«sensacion» en lugar de «estimulacion» porque
es el efecto sensorial de la estimulacion externa la que cobra mayor importancia para

definir su valor como refuerzo primario” (2000, p. 229).

A partir de alli, ha llamado la atencidén entre los investigadores y se reitera en
numerosos articulos, como un “rasgo de personalidad que se puede definir como la
necesidad de experimentar sensaciones variadas y complejas, y el deseo de correr

riesgos fisicos y sociales por el simple deseo de disfrutar de tales experiencias” (Moral

de la Rubia & Ortiz Morales, 2011, p. 229).

La evidencia teorica presenta la BS como uno de los factores predictivos mas confiables
de las conductas de riesgo que asumen los adolescentes (Kalichman, Simbayi, Jooste,
Cain, & Cherry, 2006). Las conductas de riesgo son “aquellas acciones voluntarias o
involuntarias realizadas por un individuo o comunidad que puede llevar a consecuencias

nocivas. Son multiples, y pueden ser biopsicosociales” (Francisca Corona & Eldreth

Peralta, 2011, p. 70).

La adolescencia es un periodo con cambios sociales, afectivos, comportamentales, y de
un incremento en la BS (Forbes & Dahl, 2010). Entre los cambios comportamentales,

son consideradas conductas de riesgo, el uso de drogas ilicitas, la desercion escolar, las
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relaciones sexuales sin proteccion y sus consecuencias (embarazos e infecciones de
trasmision sexual), los accidentes de transito, los trastornos de la conducta alimentaria,
la delincuencia y la salud mental (depresion y suicidio) (Francisca Corona & Eldreth
Peralta, 2011, Jessor, 1991). Dichas conductas de riesgo tienen efectos negativos y
contribuyen al desarrollo de problemas de salud durante la adultez (Aklin, Lejuez,
Zvolensky, Kahler, & Gwadz, 2005), no obstante, éstas pueden ser equilibradas con

percepciones positivas durante la adolescencia.

Un tipo especifico de persona buscador de sensaciones es el buscador de sensaciones
sexuales (Teva & Bermudez, 2011). Se caracterizan por buscar niveles elevados de
excitacion sexual y de implicarse en experiencias sexuales novedosas (Kalichman et al.,
1994). Estas personas estan propensas a tener sexo sin proteccion con mdltiples parejas

(Voisin, Tan, & DiClemente, 2013).

Los adolescentes son considerados uno de los grupos de riesgo que menos informacién
tienen sobre los riesgos de VIH. Segun el Programa Conjunto de las Naciones Unidas
sobre el VIH/sida, el numero de infecciones a nivel mundial llegan a 1.8 millones,
mostrando un progreso lento pero constante («UNAIDS», 2018). En tal sentido, la
situacion epidemiolégica de la infeccion por VIH en Uruguay entre 2011-2017, indica
que la via sexual continta siendo la principal via de transmisién de VIH (93%)
(Ministerio de Salud, 2017). Se registré que solamente un 68% de los jovenes piensan
que pueden contraer VIH durante el sexo oral (Boekeloo & Howard, 2002), ademas de
destacar la predominancia del sexo anal como primer acto sexual, antes que el sexo oral
o vaginal (Mashegoane, Moalusi, Ngoepe, & Peltzer, 2002). En suma, la busqueda de
sensaciones sexuales se considera un riesgo para la salud de los adolescentes (Teva &

Bermudez, 2011).

En la practica, el constructo BS es medido mediante una escala desarrollada por

Zuckerman et.al (1964). La “Sensation Seeking Scale” (“Form V), que ha
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evolucionado pasando por cinco modificaciones, fue creada para una mayor
comprension de los rasgos de personalidad, permitiendo medir los niveles y la
variabilidad interindividual, considerando tanto aspectos bioldgicos, psicoldgicos y
sociales asociados a la BS (Zuckerman, 1996), Actualmente, la “Form V”’ se compone
de 40 articulos de eleccion forzada, con cuatro subescalas: blusqueda de emociones y
aventuras (deseo de practicar deportes o actividades que involucren velocidad y
peligro), desinhibicién (social y sexual); busqueda de experiencia (deseo de experiencia
a través de la mente, de los sentidos, viajes, estilo de vida disconforme); y
susceptibilidad al aburrimiento (aversion a la rutina, la repeticiébn y tendencia al

aburrimiento) (Zuckerman, Eysenck, & Eysenck, 1978).

Arnett critico la versién original de dicha escala, considerandola de eleccion forzada y
por contener preguntas sobre actividades fisicas extenuantes, ademas de emplear
vocabulario en desuso. El autor de la “Form V”, revis6 estos items y los actualiz6, pero
sin considerar necesaria una nueva validacion (Palacios Delgado, 2015); esto fue
considerado por Arnett (1994, 1996) como lo mas problematico, ya que se incluyeron
items sobre alcohol, drogas y comportamiento sexual. Desde entonces Arnett (1994),
evitando las limitaciones anteriores, desarrolla una nueva escala: el “Inventario de
Busqueda de Sensaciones”, y parte de la base de una concepcion de BS, caracterizada
por la necesidad de novedad e intensidad en la estimulacién, haciendo énfasis no sélo en

la concepcidn bioldgica sino también, en el ambiente socializador.

Maés tarde, Roth, Hammelstein, & Bréhler (2007), desarrollaron una nueva medida: el
“Need Inventory of Sensation Seeking”, que mide la BS sin elementos que describan

comportamientos concretos.

Utilizando como modelo la “Form V” han sido adaptadas otras escalas especificas para
adolescentes, como la “Junior Sensation Seeking Scale” (J-SSS) (Pérez, Ortet, Pla, &

Simo, 1986), y la “Escala Breve de Hoyle, Stephenson, Palmgreen, Lorch, & Donohew”



6

(2002). En términos generales, dichas escalas presentan caracteristicas psicometricas
solidas y consistencia interna suficiente para concluir que los elementos son buenos

indicadores del constructo BS.

Para ampliar los conocimientos sobre la conducta sexual, Kalicham e Rompa (1994)
desarrollan una escala mas especifica (Ballester-Arnal, Ruiz-Palomino, Espada-
Sanchez, Morell-Mengual, & Gil-Llario, 2018), interesada en BS y en la compulsividad
sexual, la cual se asocié con niveles méas bajos de autoestima y conductas sexuales
arriesgadas. Esta escala tiene una alta confiabilidad con el alfa de Cronbach que varia de

0.81 a 0.85 (Perera, Reece, Monahan, Billingham, & Finn, 2009).

Explicando la importancia que tiene utilizar una escala breve, como por ejemplo, ser
incluida en proyectos de investigacion y en encuestas extensas, Stephenson, Hoyle,
Palmgreen, & Slater (2003), desarrollaron una medida de cuatro items, que, aun asi,
conserva el marco de la “Form V” Zuckerman et al., 1978). Los andlisis psicométricos
indicaron que la consistencia interna de las dos nuevas medidas fue muy buena en

general y en todas las categorias de grado y sexo.

Otras adaptaciones a la escala original son, la utilizada con adolescentes escolares
peruanos (Romero, Olivo, & Chau, 2017); la versién breve de la escala para
adolescentes realizada por Santos et. al. (2017); una version de bisqueda de sensaciones
sexuales para mujeres adolescentes africanas (DiClemente et al., 2010), y una version
portuguesa de la escala de blasqueda de sensaciones sexuales (Pechorro et al., 2015).
Una nueva propuesta formulada por Palacios Delgado (2015), se fundamenta en una
perspectiva bioconductual, que toma en cuenta la activacion del sistema dopaminérgico
de recompensa (sistema mesocortical), y que tal como el inventario de Arnett, evita
incluir items que refieran explicitamente a conductas riesgosas y emplea terminologia
adecuada. La ultima traduccion y validacién de la escala de Kalichman et al. (1994), fue

realizada para adolescentes esparioles por Ballester- Arnal (2018).



Obijetivos

Los objetivos de esta Revision Sistematica Cualitativa (RSC) son examinar la
produccién cientifica sobre el constructo busqueda de sensaciones (BS), y su asociacion
al comportamiento sexual de los adolescentes. Especificamente, el énfasis se coloco en
la identificacion de las explicaciones que vinculan el comportamiento sexual riesgoso

utilizando el constructo BS.

Metodologia
Procedimiento

Se realizd una revision sistemética cualitativa de los estudios que cumplieron con el
criterio de elegibilidad, y con los objetivos de este trabajo. Se han seguido las
recomendaciones generales del PRISMA-P (Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses) (2015). Con el objetivo de proporcionar un enfoque
previamente planificado, los items de inclusion utilizados fueron la introduccion, la
justificacion y objetivos, en el apartado de métodos se utiliz6 la fuente de informacién,
estrategia de busqueda y registro de estudios. Con esto se pretendié minimizar el riesgo
de sesgo en el proceso de la revision, la transparencia acerca de los métodos y del
proceso de seleccion de los articulos.

Fueron seleccionados 78 articulos publicados en revistas cientificas arbitradas, entre los
afios 2000 hasta diciembre de 2018. La Figura 1 ilustra este procedimiento. Como
criterio de seleccion, las palabras claves deberian estar contenidas en el resumen del
articulo (debido a las limitaciones del buscador Google Scholar, se utiliz6 como filtro
“solo en titulo™). Los idiomas utilizados fueron inglés, espafiol y portugués. Las bases

de datos utilizadas fueron: Psicodoc, Redalyc, Scielo, EBSCO host, Academic Search



8

Ultimate, SocINDEX with Full Text, Fuente Académica, Scopus, Science Direct, lop
Science, Sage, Knovel, Emerald Insight, Ovidsp,Jove, Springer, Nature Research, IEEE,

Journal Storage, Google Scholar.

MNumero total de articulos
encontrados en la busqueda
337

¥

MNumero total de articulos
duplicados
84

v
Mimero total de articulos a

texto completo analizados Miamero de articulos a texto
para determinar su | completo excluidos
elegibilidad 175
253

y
MNimero total de articulos
incluidos en la revision
sistematica cualitativa
78

Figura 1. Diagrama de flujo de la informacidn en las diferentes fases realizadas en la RSC

Resultados

Con base en los objetivos antes mencionados, a continuacién se sintetizan los aportes
mas significativos de los articulos cientificos analizados. Los resultados obedecen a un
proceso de recopilacion y resumen del tema, sobre la base de la revisién del conjunto de
los articulos cientificos. Como fuera anunciado anteriormente, la BS y su relacién con el
comportamiento sexual riesgoso fue sistematizada a través de sus mediadores:
comportamiento sexual, uso de sustancias y alcohol, uso de Internet, psicopatologia y

otros.



Comportamiento sexual

Se realiz6 un estudio con adolescentes, donde emerge una variable importante, los
varones con resultados de alta BS tenian mas actitudes permisivas respecto al sexo
vaginal antes del matrimonio (Mehrotra, Zimmerman, Noar, & Dumenci, 2013). En
general se afirma que los adolescentes varones que reportaron tener altas puntuaciones
de BS, se asocian con conductas sexuales de riesgo (Stanton, Li, Cottrell, & Kaljee,
2001, Mashegoane etal., 2002, Yeater, Lenberg, & Bryan, 2012) y buscan tener
relaciones sexuales con otras personas en vez de una sola pareja (Ritchwood, Penn,
DiClemente, Rose, & Sales, 2014, Sales et al., 2015) No fue el caso del estudio de
Ravert et al. (2009) donde no se encontr6 que la BS fuera un factor predictivo en
relaciones sexuales, ni tampoco en el estudio de Bailey et al. (2006).

Se ha encontrado que las adolescentes que han sido forzadas a tener relaciones tienen
una conducta sexual mas riesgosa que las que tuvieron relaciones con consentimiento y
también puntdan mas alto en la escala de medicién de la BS (Marchand & Smolkowski,
2013).

Por otra parte, un estudio sobre adolescentes, que indaga sobre los efectos significativos
del entorno familiar en la nifiez. Nos muestra que, aquellos jévenes que puntuaron mas
alto en la escala de busqueda de sensaciones sexuales (Kalichman etal., 1994),
sufrieron abusos sexuales durante su nifiez y que crecieron en entornos familiares
pobres (Perera et al., 2009).

En suma, los adolescentes con edades proximas a los 15 afios (Gutiérrez-Martinez,
Bermudez, Teva, & Buela-Casal, 2007; Teva & Bermudez, 2011), que presentan
mayores puntuaciones en las escalas de medicién del constructo BS, muestran mayores
conductas sexuales riesgosas (Curry etal., 2018, Quifiones, Martinez-Taboas,

Rodriguez-Gémez, & Pando, 2017), perciben que, frente a esa eleccidn riesgosa no
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habrd una consecuencia negativa (Gutiérrez-Martinez et al., 2007, Henderson et al.,
2005, Reyna etal., 2011,(Spitalnick et al., 2007); tiene una probabilidad tres veces
mayor de realizar sexo oral sin proteccion (Salazar etal., 2011), mayor riesgo
relacionado con VIH (Bornovalova, Gwadz, Kahler, Aklin, & Lejuez, 2008)

y otras enfermedades sexualmente transmisibles (Seth et al., 2011), principalmente,
debido al no uso de condon (gtulhofer, Graham, Bozicevi¢, Kufrin, & Ajdukovi¢, 2009,
Voisin etal., 2013). Adicionalmente, también se asocian, por su tendencia a buscar
distintos tipos de sensaciones, a tomar mayores riesgos y también a ser infieles

(Gonzalez Galarza, Martinez-Taboas, & Martinez Ortiz, 2009).

Uso de sustancias y alcohol

Las investigaciones que se centraron en explicar el uso de sustancias (Li etal.,
2001)como mediador entre las conductas sexuales riesgosas y la BS, indican que las
primeras se asocian con el uso inconsistente del condon, entre las personas con elevados
puntajes de BS (Carrasco Gonzalez, 2004, Jackson, Seth, DiClemente, & Lin, 2015).
Asi, el consumo de alcohol antes de tener sexo implica una mayor probabilidad de no
uso del condon (Donohew et al., 2000, Hendershot, Stoner, George, & Norris, 2007,
Newcomb, Clerkin, & Mustanski, 2011, Orgilés, Carratala, Carballo, Piqueras, &
Espada, 2013). Pero no asi, el alcohol solo, sin la asociacion de puntajes altos en BS
(Maisto et al., 2004).

Detallando cudles sustancias se relacionan mas con los adolescentes de puntuaciones
altas en BS, se encontrd que la marihuana no es la mas utilizada entre ellos, a diferencia
del alcohol y el éxtasis (Voisin, King, Schneider, Diclemente, & Tan, 2012).

Cabe aclarar que, frente a estas investigaciones, los autores se muestran bastante cautos
respecto a las generalizaciones, pues existen diferencias en los resultados en funcién de

factores sociales y culturales, propios de las distintas realidades; tal es el caso de una
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investigacion realizada en Sudéafrica, la cual mostré que la BS no se relaciono
significativamente con las expectativas de resultados de alcohol (Kalichman et al.,
2006).

Continuando en la linea de estudios sobre el consumo de alcohol, estos investigadores
analizaron la relacion entre éste, la busqueda de sensaciones sexuales, y "sexual
victimization". Esta ultima se entiende como cualquier evento en el que una persona
intenta de forma coercitiva, mantener algun tipo de relacion sexual no deseada. Los
autores encontraron un efecto significativo entre los adolescentes con resultados altos en
la medicion de BS, siendo un predictor, de "sexual victimization", inclusive mayor que

el alcohol (Monks, Tomaka, Palacios, & Thompson, 2010).

Internet

Para los adolescentes, conocer personas “on line” es considerado de alto riesgo (Oshri,
Tubman, Morgan-Lopez, Saavedra, & Csizmadia, 2013, Whiteley etal., 2011).
Baumgartner, Sumter, Peter, & Valkenburg (2012), encontraron que adolescentes con
puntuaciones elevadas de BS y una menor satisfaccion con la vida, son predictores
significativos de riesgo “on line”. En un estudio sobre Sexting como predictor de
comportamiento sexual, se investigd sobre la experiencia de los adolescentes frente a la
exposicion al contenido on line (semidesnudos, desnudos y sexualmente explicitos)
(Sevéikova, Blinka, & Daneback, 2018). El constructo BS explica la participacion de
los adolescentes en la comunicacién sexual basada en textos (Sexting) (Beyens &
Eggermont, 2014), a mayores puntuaciones de BS hay una probabilidad dos veces
mayor de recibir mensajes sexuales por punto de escala (Livingstone & Gorzig, 2014),
asi como también la exposicion de pornografia (Luder et al., 2011, Sinkovi¢, Stulhofer,
& Bozi¢, 2013). Y de ser infieles a su pareja, utilizando Internet como mediador

(O’Sullivan & Ronis, 2013).
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Otros ejemplos de incremento en riesgos sexuales mediante el uso de Internet, se
observan en los resultados que muestran que, a medida que avanza la edad aumenta
también el historial de sexo oral/vaginal/anal. O sea, el mayor uso de estas tecnologias
estd asociado con el riesgo de VIH (Whiteley etal., 2011). Estos resultados son
consistentes y se relacionan con un estudio posterior que registré que, a mayor
participacion con parejas en linea, mayor uso de sustancias, alcohol y tener sexo sin
proteccion (Whiteley et al., 2012).

Sin embargo, una version corta de la escala de BS utilizada en un estudio holandés

(Peter & Valkenburg, 2011), no fue un predictor significativo de los riesgos sexuales.

Psicopatologia

Se realizé un estudio para entender por qué algunos individuos con ansiedad social se
involucran en conductas de riesgo para la salud. los autores encontraron que
adolescentes con una alta ansiedad en interaccion social, tenia puntajes altos en las
medidas de BS (Rahm-Knigge, Prince, & Conner, 2018).

Otro estudio sobre la personalidad antisocial encontr6 que, ésta tiene un efecto
significativo en el comportamiento sexual riesgoso, ya no la BS (Thornton et al., 2017).
En el estudio de Duangpatra, Bradley, & Glendon (2009), sobre la conducta imprudente
en jovenes, se utilizd la BS, la influencia antisocial de pares y las perspectivas de
tiempo presente y futuras, como pronosticadores. Como resultado se observé que la BS
predijo el comportamiento sexual de riesgo, asi como lo hizo la perspectiva de tiempo
futuro.

En esta investigacion se analizé a jovenes con riesgo de mania, entendiendo que estos
jévenes tienden a buscar situaciones gratificantes, exponiéndose a riesgos sexuales,
debido a la sobreestimacion de los resultados positivos de sus decisiones. La asociacién

de esta patologia en jovenes con resultados altos en la medicion de BS, tuvo una
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asociacion positiva con la probabilidad de involucrarse en conductas sexuales de riesgo
(Dvorak, Wray, Kuvaas, & Kilwein, 2013).

En otra investigacion, los resultados muestran que adolescentes con trastorno
postraumatico, tienen mas probabilidad de tener relaciones sin conddn, resultados altos
en la escala de busqueda de sensaciones sexuales, consumo de sustancias y mas parejas

sexuales (Seth, Jackson, DiClemente, & Fasula, 2017).

Otros

Otro ejes que se encontraron fueron, el estudio de Greene et al. (2000), con el objetivo
de disefiar recomendaciones para que los mensajes a los adolescentes, en materia de
salud, tuvieran una base de evidencia cientifica, examinaron las contribuciones de la
BS y el egocentrismo, asociandolos a las conductas de riesgo de los adolescentes.

El egocentrismo tiene varias etapas (sensorio motriz, preoperatorio y operatorio) que se
manifiestan en diferentes periodos del desarrollo de la inteligencia (Flavell, 1981). En la
ultima etapa, llamada egocentrismo operatorio, los adolescentes perciben el mundo
desde un punto de vista, y no perciben que su pensamiento es mas omnipotente que real.
Para que haya equilibrio debe haber una reflexion, anticipacion a los hechos e
interpretacion de las experiencias vividas (Piaget, 1968).

En conclusion, las conductas de mayor riesgo fueron reportadas por aquellos
adolescentes que obtuvieron mayor puntuacion en la medida de BS egocentrismo
(2000).

En el estudio de Martin et al. (2005), se observd que las adolescentes que eran
sexualmente activas, tenian mayores puntuaciones en la escala de BS. También se
presento ésta con el estatus socio econdmico, mostrando una covarianza negativa con el
rendimiento escolar, la motivacion académica y expectativa futura; y positivamente con

sintomas depresivos.
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Conclusiones

En esta revision sistematica cualitativa se examinaron los resultados de 78 articulos
publicados en revistas cientificas arbitradas, sobre como el constructo BS se asoci¢ al
comportamiento sexual de los adolescentes.

Del examen de los articulos seleccionados se pudo explicar que, los adolescentes que
obtuvieron resultados elevados, tanto en la escala de busqueda de sensaciones, como en
la escala de busqueda de sensaciones sexuales, mostraron en sus conductas una
predominancia a estar mas expuestos a participar de actividades sexuales riesgosas para
su salud. Esa participacion puede ser por decision propia o por la influencia de pares.
Hubo una preferencia entre los autores por evidenciar que, mediante el uso de sustancias
ilicitas, alcohol o algunas psicopatologias, sumado a un resultado elevado en la escala
de BS, esos adolescentes estan ain mas expuestos a dichos riesgos.

La BS es un predictor del comportamiento sexual de riesgo, y como tal, debe ser
tomado en cuenta en las estrategias de prevencion e intervencion de los profesionales de
la salud. Donde se debera plantear una estructura diferente a la utilizada en la clinica
psicoldgica, en atencidn a los adolescentes. Ayudandolos a atenuar la participacion en
conductas de riesgo para su salud, utilizando como herramienta las bases teoricas de la

BS, y las investigaciones realizadas.

Aln no esta claro el mejor método (Lynne-Landsman, Graber, Nichols, & Botvin,
2011) a ser utilizado para poner en marcha tal estrategia, y debe tenerse en cuenta que la
BS se manifiesta en una amplia gama de comportamientos y preferencias. Se modifica
al avanzar la edad, difiere considerablemente entre las culturas y, aunque practicamente
todas las investigaciones sobre BS evaluaban el constructo utilizando la FORM V, las

escalas breves estan en niveles consistentes con los basados en aquella.
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