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Resumen

En el presente trabajo se pretende analizar la incidencia de la comunicacion padre-hijo
varén adolescente en la formacion de nuevas subjetividades masculinas, desde una
perspectiva psicosocial y de género. Dicha tematica estd planteada desde la implicacion
personal fundada en mi experiencia biografica y politica resultante del intercambio que
desarrollo en la trasmision intergeneracional con mi hijo adolescente.

Los temas a desarrollar serdn la adolescencia desde los aspectos psicosociales y
procesos individuales de identificacion, y asi como también la subjetividad masculina, desde
una perspectiva de género y psicoanalitica.

Teniendo en cuenta que la paternidad es una expresién de la identidad masculina, se
pretende poner en cuestionamiento el ejercicio de la masculinidad y paternidad tradicionales
y por consiguiente promover nuevas paternidades basadas en los afectos y las emociones.

En funcidn de ello se desarrollara la tematica a partir de resultados de investigaciones
realizadas, las cuales indican el rol de la paternidad, en qué manera se establece la
comunicacion entre padre e hijo y coémo se da la relacion entre dichas generaciones. A
propdsito de ello se ponen en discusion los topicos con teoria pertinente, e indicando los
aspectos que influyen en la subjetividad del varén adolescente, destacando por un lado el
perjuicio que lleva el seguir reproduciendo masculinidades hegemonicas y por otro los
beneficios que resultan del desarrollo de las nuevas masculinidades y paternidades a nivel

individual y colectivo.

Palabras clave: adolescencia, masculinidades, paternidades, transmision

intergeneracional.
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Introduccion

Teniendo en cuenta la importancia que ejerce la figura paterna en la construccion de
la subjetividad del/a hijo/a adolescente, especificamente del hijo varon respecto a la
construccién de un determinado modelo de masculinidad y su influencia en la busqueda de
identidad-es, es que pretendo analizar la incidencia de la comunicacion por medio de la
transmision intergeneracional padre-hijo varon adolescente en la formacion de nuevas
subjetividades masculinas.

A fin de dar cuenta del andlisis que pretendo llevar a cabo se desarrollaran los
conceptos de adolescencia a partir de Klein (2002 y 2006), quien contribuye al estudio social
de la adolescencia, tomando el psicoanalisis como referente de andlisis y subjetividad
masculina desde la perspectiva de género con orientacion psicoanalitica. Al respecto Burin y
Meler (2009) destacan la crisis de la subjetividad masculina que se da a comienzos del
milenio, en cuanto a las normativas sociales hacia las formas de ser varon, planteando nuevos
criterios para generar una nueva identidad masculina.

En este sentido considero fundamental como punto de partida la concepcién de
adolescencia. La misma es un momento evolutivo del ciclo vital (Erikson, 1985), en la cual se
atraviesan cambios y transformaciones (Dolto, 2004). Desde la perspectiva de Erikson, el
conflicto basico en la adolescencia se ancla en la identidad respecto a los roles sexuales y
sociales. En este sentido la opcién por la adolescencia como momento evolutivo para
reflexionar acerca de la conformacion de la subjetividad masculina en tanto construccién
psiquica y social es por demas pertinente.

Por lo expuesto anteriormente y haciendo referencia a los procesos psicosociales
(Erikson, 1985) que se atraviesan en la adolescencia, es importante la comunicacion entre
esta franja etaria mencionada y los adultos, desde y en las distintas instituciones como lo son
la escuela, el liceo y la familia. En lo que respecta a la familia, siendo el primer agente
socializador (Jaramillo, 2007), es fundamental saber el impacto de la trasmision
intergeneracional que se genera con el adolescente, y en particular el rol que cumple el padre
en esa trasmision hacia el hijo que esta transitando su adolescencia. En relacion a esto, segun
Berkowitz, 1996 y Flaquer, 1998: “La seguridad afectiva, indispensable para la formacion de
una personalidad sana, esta estrechamente vinculada al apoyo emocional sensible recibido del

entorno familiar” (citado en Ortega y Minguez 2003, p. 41).
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Es por este motivo que resulta pertinente conocer las subjetividades que se van
generando entre estas generaciones varoniles (Burin & Meler, 2009), en base al discurso y
accionar que establece el padre con su masculinidad y la transmisién que genera en el

adolescente.
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Justificacion y fundamentacion

El pensar en realizar este trabajo me lleva a la adolescencia como tema motivador del
mismo, siendo una de los momentos de la vida previa a la adultez que me interpela a la hora
de reflexionar e investigar debido a las transformaciones y contradicciones que se atraviesan
en la misma.

En este sentido, siendo yo un adulto es que me interesa trabajar las oportunidades y
participaciones que como adultos y adultas brindamos a quienes atraviesan ese momento
evolutivo pleno de intensidad afectiva.

Por otro lado, ubicado en el necesario andlisis de la implicacion que supone la
eleccién de una temaética, este trabajo se nutre de la experiencia de la paternidad de un
adolescente varon y es debido a esto que me cuestiono diariamente las maneras de llevar
adelante la mejor comunicacion con él por medio de los distintos canales que pueden darse en
la misma. De igual modo otro aspecto que me lleva a realizar esta produccion es la
posibilidad de ejercer la masculinidad desde maneras emancipadoras a raiz de la crisis que
esta atravesando la misma debido a las reproducciones que se llevan adelante, por medio de
ciertos modelos que responden a un sistema patriarcal, donde “...el mandato de la
proveeduria moldea la identidad masculina y las actitudes de los hombres...” (Menjivar,
2005, p.3), varon viéndose diferenciado de la mujer y alejado consigo mismo.

Cabe destacar que dicha emancipacién surge como consecuencia de ligar la
construccién de identidad varonil a la negacion de lo femenino (Montesinos, 2004) en lo que
respecta por ejemplo al manejo de las emociones; lo cual determina un gran extrafiamiento
del vardn respecto a sus propias emociones. Aspecto este que incide asi mismo en la salud del
varon ante tal imposicién cultural que conduce por ende al blogueo de sus propias emociones
en contraposicion a lo que hace a lo femenino y su posibilidad de expresar emociones (de
Keijzer, 2006), las cuales constituyen una alteracion del estado de &nimo innata (ligado a lo
bioldgico) y por tanto no debiera ser una condicién ligada al género femenino Unicamente.

Es decir, en sintesis, que la motivacion en relacion al tema elegido se sostiene
entonces en dos pilares; una préactica politica que llevo adelante por medio del ejercicio de mi
paternidad en el dia a dia y la experiencia de la paternidad de un hijo adolescente en la
trasmisién que voy desarrollando durante la misma. Aspecto este que determina un
atravesamiento que estoy transitando no solo como varén sino también como padre de un hijo
varon, y las posibles maneras que puedo generar en esta relacion a fin de promover en esa

intersubjetividad, cierta habilitacién que permita una fluida comunicacién no solo a través de
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la palabra sino también por medio de los afectos que le transmito, primero lo que siento como
varon y luego como padre, siendo que Somos personas y por ende atravesamos sentimientos
lo cual es necesario manifestar y mas ain cuando se trata de educar a nuestros hijos en la
importancia de demostrar lo afectivo y emocional en las relaciones que se atraviesan durante
la vida ya sea entre varones y también con las mujeres.

Por lo expuesto anteriormente pretendo poner en cuestionamiento el ejercicio de la
masculinidad y paternidad hegemdnicas y por consiguiente promover otras paternidades para
la formacion de nuevas maneras de ser varén en la transmision desde el padre hacia el hijo
varon adolescente; cuestion ésta que se debe a acciones desarrolladas tanto en el ejercicio de
mi paternidad, como también en los encuentros que intercambio con otros varones,
pertenecientes al colectivo “Varones por la Igualdad”. La importancia de citar aqui tal
colectivo queda fundamentada al conocer su mision, la cual consiste en cuestionar la vision y
el comportamiento machista dominante en nuestra sociedad, acompafiando al movimiento
feminista en su empefio contra el sistema patriarcal, derivando en esfuerzos de
transformacion interior de los integrantes, educacidn en aspectos de género y la presencia en
el trabajo territorial y en los medios de comunicacién. Dicho grupo surge en Montevideo, en
febrero de 2017, integrado sélo por varones, ante la asombrosa cantidad de femicidios
cometidos a la fecha, con el fin de crear una conciencia creciente acerca de la violencia
machista y la necesidad de favorecer otras formas de masculinidades més civilizadas y
humanas.

La paternidad es una de las formas sociales en que se expresa la identidad masculina
(Montesinos, 2004) por lo tanto desde la postura politica que asume el presente trabajo, se
trabaja desde la promocion de unos ejercicios de la paternidad basados en el involucramiento
del cuidado del/a hijo/hija (Torres, 2004) desde los cuales se produzcan nuevos modos de
intersubjetividad entre varones y entre padres e hijos.

En relacion a ello uno de los aspectos que cobra importancia es la comunicacion entre
padres e hijos, la cual se anuda en relacion al modelo de la provisién, a diferencia de la
comunicacion con la figura materna que se ha construido desde el cuidado y la proteccion.
Constituyendo esto, modos relacionales socialmente construidos que responden a la division
del trabajo sexual, diferenciados entre el mundo de lo publico habitado por el padre y lo
privado por la madre (Olavarria, 2000).

Al considerar que dicha relacion histéricamente ha influido en la formacion de
subjetividades masculinas en los hijos, y mas adn al referir al hijo adolescente que atraviesa

una etapa de transformaciones y busqueda de identidad-es, es que resulta de gran importancia
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considerar la comunicacion entre padre- hijo varon adolescente y su incidencia en la
formacion de nuevas subjetividades.

En base a lo expuesto hasta aqui en cuanto a la importancia que tiene el padre como
figura de identificacion para ese hijo varon, es que pretendo poner en cuestionamiento la
masculinidad hegemanica, destacando la de-construccion de la mismay asi poder desarrollar
una paternidad que no esté centrada en su rol tradicional de proveedor economico y los
distanciamientos que esta produce, sino que esté direccionada en brindar determinada
provision afectiva, generando otras maneras de transmitir nuevas masculinidades, donde el
padre sea una figura habilitadora y fuente de informacion, conectado con los afectos y las
emociones (Ramos, 2001), para poder promover en ese hijo adolescente maneras de construir
nuevas masculinidades. Es decir, por medio de otras formas de ser varon, generar un impacto
positivo en las maneras de ser del adolescente, subjetividades que comprende también el
desarrollo de las sexualidades que necesite experimentar el hijo adolescente y no se sienta
reprimido ya sea en su expresion y practica al momento de desarrollar una sexualidad plena 'y
necesaria a través del goce y la satisfaccién y no fomentar desde el &mbito familiar una
concepcion de la sexualidad con mayor énfasis en la reproduccidn, dejando de lado el placer
(Orcasita, Cuenca, Montenegro, Garrido y Haderlein, 2018).

En definitiva, lograr una comunicacion abierta, abrir las puertas al hijo a que pueda
recurrir al padre como un referente valido, como fuente de informacion y experiencia valida,
que ese canal esté abierto y retroalimentado, ademas de un modelo como todos los adultos
presentes en la vida del adolescente, y a su vez también desafie de alguna manera esa
masculinidad hegemdnica, para poder justamente empezar a quebrar esos estereotipos y
empezar a construir subjetividades diferentes a partir de modelos diferentes.

Es necesario indicar que en lo desarrollado hasta aqui no procuro quitar la importancia
de la madre como figura dentro de la familia para ese hijo adolescente, sino sefialar lo
importante que resulta de-construir la reproduccion de modelos impuestos por la sociedad,
donde el sistema patriarcal tiene una fuerte impronta en los modos hegemaonicos de ser y
hacer del vardn — que “constituye la normalidad o plenitud del sujeto humano”(Valdés y
Olavarria, 1997, p. 17)- y el efecto que eso produce en la trasmision intergeneracional hacia

las nuevas subjetividades que se van formando en el vardn adolescente.
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Cualquier cosa que un padre haga con su hijo es masculina. Si te gusta cocinar, cocina con tu
hijo. Si te gusta pescar, pesca con tu hijo. Pero haz cosas con tu hijo, porque cada nifio mide
su masculinidad en lo més profundo de su ser, con la de su padre.

(Thompson, 2015, 01:26:01)

Paternidades e hijos varones adolescentes

A continuacion desarrollare el tema en base a preguntas como modo disparador de la
discusion ya planteada, empleando como estrategia el didlogo con los/as autores/as de mi
interés, a fin de poner en cuestion ciertas nociones y poner en conocimiento otras.

Considerando el contenido de este trabajo acudi a la revision bibliografica de
investigaciones que se llevaron a cabo en relacion a las siguientes tematicas: comunicacion
entre padres e hijos adolescentes, temas de sexualidad en la adolescencia en el ambito
familiar, rol de la paternidad en la adolescencia, etc. De acuerdo a la busqueda realizada se
encontraron algunas investigaciones que se llevaron a cabo en América del Sur y Espafia,
relacionadas a la comunicacion que se da entre padres e hijos adolescentes, pero siempre
hablando de los padres en general, o bien realizando comparaciones entre la madre y el padre,
habiendo pocas investigaciones especificas relacionadas a la influencia de la paternidad y las
relaciones generacionales entre el padre y el hijo adolescente varon.

¢ Qué aspectos influyen en la formacién de nuevas subjetividades en los

adolescentes varones?

En tal sentido y a partir de la amplitud de cuestiones que se desprenden de los tépicos
sefialados, se conjugan seguidamente aspectos tanto de indole psicosocial (comunicacion
padre-hijo, rol paterno, etc.) como de indole singular en lo que respecta a la importancia de
los procesos individuales de identificacidn por los que atraviesa el adolescente. Ademas se
exponen otras cuestiones que determinan modos de paternidad como por ejemplo aspectos
histdricos y familiares. Cuestiones éstas que permiten interpelar las distintas subjetividades

gue se pueden ir atravesando en ese momento evolutivo.
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Asi mismo los modos en que se ejerce la paternidad son mdaltiples lo cual tiene que
ver con los contextos historicos y familiares, por ejemplo el aumento del porcentaje de
divorcios, la monoparentalidad femenina, el alejamiento de la figura parental del hogar de
residencia, son situaciones que interpelan la relacion intersubjetiva entre padre-hijo varon. Al
decir Meler (2009): “Tampoco se considera aceptable que el divorcio afecte el vinculo entre
el padre y sus hijos, y se recomienda preservar esa relacion, manteniéndola al margen de las
discordias conyugales” (p. 298), que puedan existir. En mi caso se da que no vivimos en este
momento bajo el mismo techo, sin embargo el vinculo nunca se vio interrumpido, ademas el
buen uso de la tecnologia permite que podamos estar comunicados de una manera eficiente
diariamente, lo cual no significa que sea Unicamente virtual, sino que es una herramienta mas
utilizada acorde a la época actual.

Por otro lado la resignificacion que se da en el padre, por ejemplo personalmente me
transporta a momentos de mi adolescencia, con las maneras de formacion que se me brindaba
para la adquisicion de mi subjetividad como vardn. Sin dudas fue otro contexto histérico y
social que me atravesaba, pero el pensar en mi época adolescente (momento que esta
atravesando mi hijo), quizas el hecho de no haber tenido la figura paterna fisicamente hace
que cada dia trato de darle a mi hijo esa figura que no tuve. Tal vez la formacion como varén
adquirida desde la educacion de mi madre, hizo que me diera cuenta que hacer otras cosas,
las cuales son posibles y generan efectos positivos en mi formacion de subjetividad
masculina, hacen que surja impacto en la transmision que llevo a cabo en mi ejercicio de
varon y en particular mi rol de padre.

Es necesario aclarar que las investigaciones que encontré relacionadas a la
comunicacion entre la familia y el adolescente, indican que la comunicacion abierta es un
“factor protector” para el autoconcepto del hijo, (Estévez, Murgui, Moreno y Musitu, 2007),
para un mejor disfrute de las actividades sociales, deportivas y artisticas, como asi también
para habilitar un intercambio para que los adolescentes puedan expresar sus preferencias
materiales y afectivas (Raimundi, Molina, Leibovich y Schmidt, 2017). De las mismas
también se desprende que un ambiente parental calido permite que en la adolescencia se
pueda ejercer una negociacion basada en la equidad y se eviten conflictos violentos (Pérez y
Alvarado, 2015). Otras cuestiones resultantes de tal busqueda sefialan que la presencia de la
figura paterna en la comunicacion con el/a hijo/a es escasa, y con relacion a la sexualidad se
permite mayor libertad de ejercerla en el varon que en la mujer (Gémez, 2008), lo cual

acentta el mandato social del ser varon como sinénimo de virilidad y superioridad masculina
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hacia la mujer (Montesinos, 2004); aspectos estos que revelan cierta transmision de modos de
ser varon en el hijo adolescente.

El referir a este momento evolutivo en cuestion, me conduce a definir mas
detenidamente el término adolescencia, es por esto que se acude a Klein, quien hace un
recorrido por varios autores psicoanalistas para poder determinar las imagenes sociales que
aparecen acerca del término mencionado. Dicho autor en su libro “Imagenes Psicoanaliticas
y sociales del adolescente. Condiciones de surgimiento de la adolescencia en la modernidad
y el disciplinamiento adolescentizante en la hipermodernidad” (2002), destaca de otros
autores las siguientes visiones: la sociologica de Winnicott, la desarrollista de Blos, la
antropologica de Dolto y la historicista de Aulagnier, para determinar lo ambiguas que
resultan las imagenes hacia la adolescencia debido a la construccion social diversa 'y
compleja en el sentido, es decir, por un lado se rechaza y por otro se necesita el poder
transgresivo y revitalizante de la imagen social de la adolescencia.

Al hablar de adolescencia como uno de los momentos evolutivos, es conveniente
que la misma sea abordada integrando los elementos bioldgicos, psicoldgicos y
socioculturales. Cada uno de ellos influye y a su vez se van modificando en el transcurso del
desarrollo, adecuandose ademas a las normativas y exigencias que cada cultura impone.
Ademas es importante sefialar que el término adolescencia abarca varios enfogques, mas adn
cuando se trata de la actualidad, es por esto que Vifiar al momento de pensar las
adolescencias dice: “hoy ya no podemos, no debemos pensar las adolescencias como una
entidad en si misma, sino inmersa en el vértigo de un mundo que cambia a un ritmo
desconocido hasta ahora en la historia de la humanidad” (Vifiar 2012, p. 6).

Por otro lado el vinculo familiar es fundamental en cuanto a la comunicacion que
debe estar presente entre el adolescente y los padres, por lo tanto es necesario establecer el
dialogo intergeneracional. Al igual que en la nifiez el adolescente necesita de afecto, apoyo,
comprension y paciencia por parte de la familia, debido a los cambios que esta atravesando,
en lo que refiere a aspectos fisicos, modos de pensar y el entorno que lo rodea, lo cual le
resulta dificil y no sabe como afrontarlo. En este sentido Klein (2006) plantea que el
adolescente atraviesa ciertas “figuras de mediacion”, una de estas figuras es la familia de la
modernidad que establece ciertos vinculos entre la familia y la sociedad. “Vale decir que
hacen posible que lo heredado de los antecesores se pueda poseer y transmitir” (Klein, 2006,
p. 30). Junto a la familia otro elemento presente en el entorno del adolescente es la

temporalidad, pasado, presente y futuro son parte del proceso de construccion de
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subjetividad: “De esta manera, transmision, memoria colectiva, memoria individual y
consolidacion de la vivencia temporal estan intimamente entrelazadas™ (Klein, 2006, p. 31).

En esa relacion trinitaria entre sujeto-adolescente-familia se genera un “modelo
homeostatico de funcionamiento social, vincular y psiquico” (Klein, 2006, p. 30). Asimismo
se genera una confusion en el adolescente en el sentido que tiene la necesidad de encontrar su
propia identidad por lo tanto necesita de su espacio, lo cual genera resistencia por lo doloroso
que le resulta esto al tener que separarse emocionalmente de su familia. La adolescencia
resulta importa en el proceso de construccién identitaria que se despliega a lo largo de todo el
ciclo de la vida, siendo el duelo una de las caracteristicas que compone ese proceso, el cual
deberé atravesar el adolescente por medio de las pérdidas y separaciones presentes en ese
momento. Agregando el autor que: “la familia es necesaria para que se instaure el Edipo,
preparando las condiciones de presentacion de la ley en tanto version de la amenaza de
castracion” (Klein, 2006, p. 86).

Por otra parte Erikson (1985) otorga gran importancia del Yo al relacionarse con el
entorno, lo cual lleva al autor a postular ocho etapas del desarrollo en el ser humano. De estas
etapas la que se da en la adolescencia es la quinta, que tiene que ver con la identidad. Segln
Maier 1980, “la identidad es un esfuerzo por integrar las direcciones internas y externas, en
el lado contrario, hay difusion, que conduce a un sentido de inestabilidad en medio de
numerosos y confusos reclamos internos y externos” (como se cita en Klein 2002, p. 29). De
acuerdo a lo que comparten estos autores, se requiere destacar la influencia del &mbito social
en la formacion de la personalidad del adolescente. Como dice Klein (2006), “espacios de
<pasaje>: entre el adentro y el afuera, entre la familia de origen y la familia a fundar, entre el
pasado y el futuro, entre endogamia y exogamia” (p. 59). El adolescente en este caso estaria
cumpliendo la funcidn de nexo, el cual permite abrir espacios cerrados, comunicar el afuera
con el adentro y mantener en contacto la familia con la sociedad.

Cabe destacar que durante el transcurso de la vida las personas confieren diferentes
objetos con los que a través del proceso de identificacion, son integrados a la personalidad.
Segun el diccionario de Laplanche y Pontalis (1996), la identificacion es un “proceso
psicoldgico mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una propiedad, un atributo de otro
y se transforma, total o parcialmente, sobre el modelo de éste. La personalidad se constituye y
se diferencia mediante una serie de identificaciones” (p. 184). Freud en su obra “Psicologia
de las masas y analisis del yo” indica la identificacion como primer lazo afectivo y expresa
ademas que: “...1a identificacion aspira a configurar el yo propio a semejanza del otro,

tomado como modelo” (Freud, 1921 p.100). Dichos procesos resultan importantes para
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entender el proceso del adolescente por el hecho de que esa asimilacion del entorno social,
constituye una aprobacion selectiva para ir construyendo su identidad, cuestiones que se dan
al experimentar la exogamia y que van constituyendo la identidad de género y sexual
(Amorin, 2010).

Retomando la linea de Erikson, en la adolescencia se da una moratoria social, 0 sea,
“un periodo de maduracion sexual y cognitiva y sin embargo, una postergacion sancionada de
compromiso definitivo. Proporciona una relativa libertad para la experimentacion de roles”
(Erikson, 1997, p.79). La sociedad le da un tiempo al adolescente para que pueda constituirse,
sin asignarle responsabilidades adultas.

Por otra parte Klein cuando sefiala el vinculo entre adolescencia y modernidad, dice lo

siguiente:

... el adolescente es lugar de recepcion de multiples procesos sociales politicos,
econdmicos y de las mentalidades. (..) Ocupa tanto un lugar pasivo como activo en
relacién a la modernidad y por ello, si bien es moldeado por ella, no deja a su vez, de

moldearla decisivamente. (Klein, 2002, p. 87)

Siguiendo con el mismo autor, se desprende que la modernidad despliega en el
adolescente un espacio de transgresion” y un “sujeto transgresor”, asimismo en lo que
respecta a la subjetividad del joven, “...la modernidad aporta un concepto esencial: el de
personalizacion” (Klein, 2002, p. 101), indicando ademas que el mencionado concepto hace
que la adolescencia sea una mediadora entre infancia y adultez, transicion necesaria para
posibilitar la “autocreacion”. Es decir, dicha personalizacion se da en base al proceso que el
adolescente va adquiriendo del entorno para encontrarse a si mismo y desarrollando sus
potencialidades a fin de poder ir generando maduracion y autonomia. Pasajes de la
independencia a la autonomia, lo cual requiere de condiciones que habilite y facilite dicho
proceso.

Segun Lopez Gémez, Amorin, Benedet, Carril y Ramos (2006):

El concepto de autonomia en el campo de la sexualidad esté referido a la idea de
que la persona desarrolle la capacidad de negociar sexualmente con el otro, desde un
lugar de equidad, y no desde posiciones supraordinadas y subordinadas. Implica poder
identificar, conocer y dar sentido a las propias necesidades sexuales y buscar formas

de satisfaccion en el marco del respeto por las propias decisiones. (p. 61)
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Asi como se va dando un proceso psicosocial en el adolescente también se da un
proceso psicosexual en el cual se despierta el interés por la sexualidad y por la identidad
sexual en el sujeto, la integracion de lo psicosocial y lo psicosexual genera la formacion de la
identidad personal. Asimismo Ramos (2015) plantea que, “en la adolescencia, como en las
otras etapas de la vida, la sexualidad cuenta con caracteristicas, manifestaciones, necesidades
y demandas propias y particulares” (p. 21).

Es interesante cuando se habla de estas caracteristicas singulares en el adolescente. Al
respecto el varon adolescente se siente en una encrucijada debido a que por un lado tiene la
presion que recibe del ambito social sobre el deber cumplir con el prototipo sexual del varén
y por otro el deseo sexual que siente en su cuerpo al momento de poner en prueba
experiencias de iniciacion y lo que significa ser hombre. “Se hacen presente los aprendizajes
homofobicos, sexistas y sienten que se les pide hacer demostracion de su virilidad, incluso
ejercer violencia sobre aquellos/as que, segun esos aprendizajes, "la naturaleza™ ha resuelto
que son inferiores, débiles, pasivos, afeminados” (Olavarria, 2003, p. 21). Aqui aparece la
imposicion de la dominacién masculina y diferenciacion a todo lo que puede resultar
semejante al sexo opuesto, o sea subordinacién de lo femenino. Lo cual deriva en
condicionamientos donde: “Las expresiones de afecto y carifio fisico hacia otros varones
deben ocultarse, incluso las que se tenian con el padre y los hermanos” (Olavarria, 2003, p.
22).

En lo que respecta a la sexualidad masculina, es importante tener en cuenta las
diferencias que siguen estando permanentes entre los géneros, donde lo masculino se
caracteriza por el dominio y lo femenino se despliega en el orden de la subordinacion. En
relacion a esto Meler (2009) indica:

Vemos entonces que, si en lo referido a la sexualidad de las mujeres, la
aculturacién en la subordinacién se ha mistificado bajo los rétulos de entrega,
donacion y amor romantico, en la sexualidad masculina, la asociacion entre placer y
posicién de dominio resulta claramente manifiesta, quedando en estado latente,
aunque siempre presente, la posibilidad de disfrutes er6ticos obtenidos desde la

pasividad, la dependencia y hasta el sometimiento. (p. 158)

La cita que antecede da cuenta de la comunicacion que puede llegar a tener el padre

con su hijo adolescente, por eso es importante la transmisién que esta generando ese padre.
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Desde la perspectiva de este trabajo se plantea la necesidad de no reproducir ciertos mandatos
de modelos hegemdnicos en cuanto a los temas relacionados a la sexualidad, los cuales
influyen en la subjetividad del hijo adolescente debido a que el padre (dentro del ambito
familiar) tiende a ser la figura masculina representativa para el hijo. Por lo tanto hablar de
sexualidad es muy importante, pero también influye la manera en que se transmite la
informacion. Sin duda la educacion en prevencion acerca de las precauciones que debemos
tener presente a la hora de explorar nuestra sexualidad, (como ser el momento de practicar
una relacion sexual) es necesaria, pero también hablar desde el punto de vista del placer y la
satisfaccion que eso lleva antes, durante y después del acto; pues como personas ello
constituye una necesidad. Por lo cual es importante hablar con nuestros hijos desde una
apuesta a una sexualidad que no debe practicarse por el simple hecho de tener que hacerlo
sino por sentirlo y tener la libertad de elegir a la persona con la cual queremos estar con la
importancia de la necesidad del respeto hacia uno mismo y hacia el/a otro/a.

Entre otros aspectos y en lo que respecta a la subjetividad masculina y como se va
formando en el adolescente, me centro en la linea de pensamiento de las autoras Burin &
Meler, en su libro: Varones. Género y subjetividad masculina (2009), indicando que es
importante considerar el concepto género desde un punto de vista descriptivo y desde una
categoria de andlisis. Al hacer alusion a lo descriptivo implica que los modos de sentir y de
hacer de ambos géneros se deben a una construccion social y familiar, construccién que se va
configurando en el psiquismo del sujeto ya a partir de que es infante, ciertas conductas,
valores y creencias que diferencian al varén y a la mujer. La categoria de analisis se debe a
ciertos rasgos: por una lado “es siempre relacional”, o sea las relaciones de poder entre lo
masculino y lo femenino, y es por eso que les interesa saber como se da dicha relacion de
poder desde lo familiar y lo que genera en las construccion de subjetividad masculina y
femenina; por otro lado la “construccion histdrico-social”, produccion que se da por medio de
las instituciones, como es la religion los médicos y lo juridico; y por tltimo “el género jamas
aparece en forma pura” debido a que se da una diversidad de aspectos como lo es la
condicion social, la raza, la religion.

Con relacidn a lo dicho anteriormente una de ellas destaca lo siguiente:

En el proceso de adquisicién de su subjetividad los varones se encuentran con que a
ellos se les exige un plus de represion de los deseos pasivos. La masculinidad, que se
va construyendo desde comienzos de la vida psiquica, se refuerza a lo largo de los

afios hasta alcanzar un momento cuspide, segun la mayoria de los autores, al llegar a
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la adolescencia. Ese es el momento de mayor sufrimiento respecto de la adquisicion
de la identidad de género masculina y alcanzan su punto maximo el miedo de la
feminidad y la pasividad (...) La adolescencia seria la Gltima oportunidad que le
ofreceria nuestra cultura para que el adolescente encuentre una posicion dentro de su
género. (Burin, 2009, pp. 140-141)

Siguiendo en la misma linea, segun Fuller (2003) la adolescencia es el momento para
“la constitucion de la identidad de género masculina que tiene sus reglas propias, opuestas en
alguna medida al mundo de los adultos y en el cual las prioridades y relaciones de los nifios
se redefinen” (p. 74). Como también lo expresa Montesinos (2004): “En la adolescencia, se
introducen en los individuos conductas que reforzaran su identidad genérica y los induciran,
en la juventud, a adoptar practicas que les permitiran superar las dependencias de la infancia”
(p. 200).

Por otra parte Burin y Meler (2009) indican que la masculinidad no es algo natural
sino una construccion social e histéricamente construida, “es decir, que los hombres no
nacen sino que se hacen, que varian en las diferentes culturas y a través del tiempo” (Valdés
& Olavarria 1997, p. 12). En este sentido de Keijzer (2006) cuando se refiere a la
construccion de la masculinidad, sostiene que “no trata solo de la generacion de
representaciones y practicas sino también de una serie de presiones y limites en ciertas
manifestaciones de la emotividad sobre todo relativas al miedo, la tristeza y, frecuentemente
hasta la ternura” (p. 141). Por lo tanto no hay un solo modelo al que los varones deben
adaptarse. En relacion a esto, la autora Burin, comparte lineas de pensamiento con Seidler,
(1995): “... tradicionalmente, ha habido una fuerte identificacion entre la masculinidad
dominante y la modernidad, que se ha organizado alrededor de una identificacion entre
masculinidad y razoén” (citado en Burin, 2009, p. 146).

Por lo tanto al hablar de masculinidad, de las definiciones anteriores se desprende que,
por un lado se hace referencia a una construccion en un lugar y momento determinado y por
otro se hace alusion a la masculinidad hegemonica o mas bien la que se puede ver en la
mayoria de los casos, las cuales refieren a modelos que adoptan ciertos varones que
responden a normativas que imponen al varén no poder expresar sentimientos de debilidad
cuando se siente triste 0 con miedo por circunstancias de la vida. Razon por la cual prefieren
no quedar por fuera de las mismas acudiendo a reprimir dichos sentimientos y los
transforman en respuestas de control y dominacion. En pocas palabras se deja de ser, para

hacer lo que se debe. Esto lo puedo relacionar con lo expresado por de Keijzer (2006) donde
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en su texto: “Hasta que el cuerpo aguante” hace una mencion con respecto a la importancia
de la salud, pero que muchas veces “el autocuidado, la valoracion del cuerpo en el sentido de
la salud es algo casi inexistente en la socializacion de los hombres.” (de Keijzer, 2006, p.
140)

Siguiendo con los enunciados de Seidler, donde se apela a que los varones aprendan a
cuidar de si mismos de manera afectiva para luego cuidar a otro dice lo siguiente: “En lugar
de considerar que sus masculinidades estan dadas, podria delinearse un sentido critico de la
cultura patriarcal que les ha ofrecido el poder en el &mbito pablico, al costo de aspectos
centrales de la intimidad consigo mismos™. (Burin, 2009, p. 149)

Entre otras cuestiones y en relacion al ambito publico, se ha visto un aumento del
género femenino debido al incremento del ingreso de la mujer en el mercado laboral, sin
embargo el varon no ha aumentado su rol en el ambito de lo privado en relacion a las tareas
domésticas y al cuidado de si mismo como también con los/as hijos/as, en el ejercicio de la
paternidad.

Referir a la paternidad requiere su comprension, para lo cual y desde la literatura se la
entiende como una manifestacion de la masculinidad. Segun Montesinos (2004) “La
paternidad es una de las formas sociales mediante las cuales se exterioriza la identidad
masculina” (p. 199). También Figueroa, Jiménez & Tena (2006) mencionan que “la
perspectiva sociohistorica entiende la paternidad como un fenémeno sociocultural de las
relaciones genéricas en un momento histdérico, en un marco y en una sociedad especificos”
(p.22). Asimismo de Keijzer (2006) la entiende como “una posicion y funcion que incluye lo
bioldgico, pero claramente lo rebasa y que va cambiando histéricamente, teniendo también
notables variaciones de una cultura a otra, asi como entre las distintas clases sociales y etnias
de un mismo pais” (p. 144).

En relacion a estas definiciones que anteceden se destaca que la paternidad supone un
vinculo intergeneracional y que la misma varia de acuerdo al contexto historico, social y
cultural. En el proceso de socializacion las figuras paternas transmiten mensajes referentes a
los aspectos de la vida en familia y la sociedad. La figura del padre transmite por medio del
discurso y la accion modelos de ensefianza hacia sus hijos de lo que se puede esperar o no,

del ser y hacer del varén.
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¢ Como se relacionan estos varones con las adolescencias masculinas?

Nuevamente en este apartado me voy a apoyar en investigaciones que me permiten
iniciar la discusion en base a los resultados obtenidos en cuanto a las relaciones que se dan
entre el padre-hijo vardn, articulando con ideas de autoras/es, y recurriendo a documentales y

peliculas a modo de ejemplificar las cuestiones presentadas.

Partiendo de las investigaciones que me indican ciertos parametros en lo que se refiere
a la relacion que se da entre el padre y el adolescente, surge que la comunicacion se da mas
con la madre que con el padre (Pérez y Alvarado, 2015), donde el altimo reproduce ciertos
modelos desde un rol de proveedor e instaurador de normas y de autoridad (Parra y Oliva,
2002), desarrollando un prototipo de padre “controlador” y “protector”, mas “distante y
cerrado” que la madre, lo cual impide la autonomia que se requiere en la adolescencia
(Barbeta-Vifas, 2019). Esto hace que el hijo no se comunique con el padre de manera
espontanea, que pueda expresar con cierta identificacion la construccién de su propia
masculinidad, con un grado de apertura y liberacion.

Por otro lado en una investigacion que se llevo a cabo en el Uruguay entre los afios
2005 y 2006, por medio de entrevistas a padres de sectores bajos y medios, es pertinente
destacar que: “Se visualiza un modelo emergente (...) que involucraria relaciones mas
igualitarias entre ambos progenitores, tanto para la provisién material del hogar, como en la
distribucion de actividades domeésticas y el cuidado infantil.” (Giiida, Martinez, Salles y
Scarlatta, 2007, p. 25). Quizas por esto el vardn se ve mas interpelado a la hora de llevar a
cabo las tareas de la casa y el tiempo de cuidado y afecto con los/as hijos/as. “Se sefiala la
existencia de una crisis del modelo de paternidad (...) una paternidad asociada a la imagen
del padre proveedor, ajeno o distante al funcionamiento cotidiano del hogar” (Giiida,
Martinez, Salles y Scarlatta, 2007, p. 24).

Otro elemento que me ayudd a visualizar las relaciones que se han venido dando entre
los varones, es un documental llamado The mask you live in (La mascara en la que vives) de
Siebel (EEUU, 2015), donde se expresa como la masculinidad tradicional genera dafio en las
relaciones inter e intragenéricas. Alli se entrevistan a jovenes los cuales reflexionan acerca
del “ser hombre” y los inconvenientes ocasionados por el ambito familiar, social y los medios
de comunicacion a la hora de querer romper con el modelo hegemanico del ser vardn basado
en la racionalidad, la dureza, insensibilidad, etc. Sin dudas son experiencias de jovenes que

transitaron su proceso de socializacién en los EEUU, donde las figuras paternas muchas
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veces se trasladan hacia los entrenadores de futbol americano, tipico de ese pais, pero no es
algo que escape de nuestro contexto, dicho modelo no conoce de fronteras, es percibido y

9 A

perpetuado a nivel mundial. En el documental aparecen términos como: “no llores”, “sé
valiente”, “no muestres tus sentimientos” y “nenaza” (acd se usa “marica’”), términos que
podemos escuchar en distintos ambitos sociales donde se materializan las condiciones de la
vida cotidiana y que inciden en la estructuracion psiquica de los sujetos.

Es preciso sefialar entonces que la relacion intergeneracional entre el padre y el hijo
adolescente a través del tiempo se ha encontrado con diversas figuras dadas mediante
representaciones colectivas, las cuales se pueden identificar en tres tipos: “el padre terrible”,
“el padre legislador” y “el padre “cuidador” (Meler, 2009). El primero se trata de un padre
con un caracter arbitrario, dependiendo de si mismo, destructivo, sintiéndose duefio de su
lugar, que aplica el autoritarismo, el castigo, e inclusive el abuso, aqui el hijo varén no tiene
muchas alternativas debido a que el medio para lograr autonomia es la pelea; la autora lo
compara con Urano y Cronos, padres monstruosos de la mitologia griega. El segundo se
asocia al padre que determina el crecimiento de los hijos para adquirir la condicién
masculina, es menos autoritario que “el padre terrible”, pero es quien transmite -sobre todo al
varon- las normas sociales, presentando distancia emocional, ya que se encarga de la
disciplina del hijo, demostrando sometimiento y dominacién masculina. Por Gltimo aparece el
padre que se encarga de transmitir ternura, afecto y carifio, ensefianza y cuidados hacia el hijo
como a la hija, aqui los aspectos vinculares cobran importancia, no se relaciona Gnicamente a
través de la autoridad y la puesta de limites sino que apela a la importancia del vinculo
afectivo y emocional, ademas esta figura de padre no se rige por la division de trabajo sexual.

Estos tres tipos de padre que se refiere la autora, se podrian agrupar en dos patrones
que segin Montesinos 2004, determinan la identidad masculina y de paternidad. “Uno cifrado
en los rasgos tradicionales, y otro que va surgiendo con referentes y caracteristicas nuevos
que proyectan un ejercicio de la paternidad basado en el respeto, el carifio y el afecto”
(Montesinos, 2004, p. 213).

Al pensar en estos tipos de padres mencionados, me lleva a la pelicula “La sociedad
de los poetas muertos” de Peter Weir (EEUU, 1989), que transcurre en una academia
preparatoria de EEUU para jovenes varones durante el afio 1959, en la cual se pretende
educar por medio de los siguientes valores: “tradicion, honor, disciplina y excelencia”. Al
estar estos jovenes viviendo en la academia hace que los profesores tengan una fuerte

referencia como figura masculina adulta y en algunos casos hasta se podria trasladar hacia
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una figura paterna. Lo cual refleja que la transmision que se genera en esta academia son
mandatos sociales masculinos de autoridad, explicitados en los valores que se inculcan alli,
caracteristicas que estan dentro de los tipos de padres “terrible” y “legislador” segun Meler
(2009). Estas figuras masculinas despliegan un poder arbitrario sobre los adolescentes, lo cual
atenta contra el desarrollo de la autonomia (Torres, 2004), generandoles ademas
inconvenientes en la salud, hasta llegar a casos extremos, como ser un ejemplo que sucede en
el film, en donde es tal la presion de los mandatos, que induce a un adolescente a quitarse la
vida.

Por otro lado se puede notar la presencia de la figura del “padre cuidador” (Meler,
2009), ejercida por uno de los docentes transmitiendo por medio del discurso y la accion otras
maneras de relacionamiento intergeneracional, promoviendo en estos adolescentes la
importancia del ser humano de ponerse en contacto con las emociones y los afectos,
utilizando la poética como modo de expresarlos. Mediante estas acciones genera cambios en
los jovenes, potenciando las habilidades y cuestionando las estructuras impuestas, donde ellos
pueden explorar la libertad de elegir qué quieren hacer, hacer uso de sus derechos y luchar
por sus ideales. La relacion intergeneracional que establece esta figura masculina adulta es
ejercer la autoridad necesaria sin abusar de la mismay a su vez promueve otras maneras de
ser en el varon, generando por ejemplo relaciones afectivas entre los varones, como un rasgo
de constitucion de identidad en la masculinidad, sin someterse a la distancia afectiva entre los
mismos, que impone el modelo tradicional.

A través de este film es posible pensar estas dos modalidades de lo masculino adulto
en relacion con los varones adolescentes desde la perspectiva de Meler (2009) y el efecto que
producen ambas. Es un reflejo de lo que acontecié hace medio siglo atras, pero son figuras
que siguen estando presentes, lo cual se puede visualizar en el material documental
presentado que fue filmado en el 2015. En el contexto socio histérico de la pelicula no se veia
de una manera positiva llevar adelante practicas emancipadoras, lo cual queda reflejado con
la expulsion del profesor por llevar adelante promocion de politicas que cuestionen modelos
impuestos de educacion, ya sea para aplicar en la academia como en la vida cotidiana.

Estas préacticas tradicionales que ejerce el padre generan efectos en la formacion de la
subjetividad del adolescente vardn. En algunos casos atentando contra la vida de ellos 0 a
futuro cuando llevan adelante una vida acorde a la normativa impuesta pero en desacuerdo
con lo que realmente quieren ser, por lo tanto terminan haciéndose dafio, “hasta donde el
cuerpo aguante” (de Keijzer, 2006), porque le han ensefiado que el dolor no lo pueden contar.

“Por tal razén es importante reconocer como una percepcion idealizada de la relacion padre-
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hijos puede convertirse en una relacion traumatica provocada por el ejercicio autoritario de la

paternidad” (Montesinos, 2004, p. 209). Al respecto, Burin y Meler (2009) expresan que:

... para los varones de nuestra cultura pareceria que las condiciones de construccion
de la masculinidad se darian a partir del desarrollo de un tipo de deseos, los deseos
hostiles, en tanto que los deseos amorosos tendrian un destino predominante que seria
la represion. Y en cuanto al desarrollo de afectos, serian los afectos hostiles, de
rivalidad, egoismo y capacidad de imponerse al otro y dominarlo los que constituirian
los modos de subjetivacion predominante de los sujetos varones, en tanto que la
amorosidad, los cuidados y la dedicacién tierna hacia el otro, o sea, los afectos
amorosos, habrian tenido un destino de inhibicién, de postergacion, de

desplazamiento, de disociacion y proyeccién. (Burin, 2009, p. 334)

En relacién a la cita anterior se deja explicitado que en la cultura occidental se dan
ciertas cuestiones que estan presente a la hora de transmitir y generar subjetividades
masculinas entre el padre y el hijo adolescente y que en la comunicacion se reflejan las
actitudes y las palabras del padre en cuanto al modelo del varon que se debe cumplir. Ademas
se da una distancia entre ellos, en palabras de la autora: “Padre e hijo persistiran, entonces en
la lucha, la confrontacion y la rivalidad, méas que en vinculos de cooperacion, de intimidad y
que fortalezcan la union entre ambos” (Burin, 2009, p. 336). Asi mismo Parke (1998)
sostiene que: “La relacion padre-hijo es un proceso bilateral y los hijos ejercen una influencia
sobre su padre tanto como éste lo hace sobre el desarrollo de aquéllos” (pp. 31-32). También

(13

se da una bidireccionalidad en dicha relacion, “...para que haya padre se requieren hij@s
que acepten ese padre, y no tod@s lo hacen. Por eso hay hij@s no reconocid@s, pero
también padres que no lo son” (Bonino, 2003, p. 2).

En relacién a lo que planteo en cuanto a la necesaria reciprocidad entre el padre y el
hijo, es significativo el tipo de padre que se desarrolla y se recibe, un padre cuidador es
beneficioso para que se logre esa bidireccionalidad y ese reconocimiento. El padre que
realmente se siente como tal y le brinda cuidado a través del afecto y carifio, permite que el
hijo pueda decidir si lo reconoce como padre mas alla de la consanguinidad y lo legal.
“...padre no es el espermatozoide, y tampoco lo es el apellido. Padre es el que ama, cuida y
disfruta de la relacion con sus hijos” (Meler, 2009, p. 276). Por lo tanto esta figura paterna

basada en la puesta de limites y el cuidado emocional desde la nifiez, habilita que se logre

desplegar la autonomia progresiva necesaria en la adolescencia. Aqui surge una diversidad de
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relaciones que se pueden llegar a dar dependiendo del caso en que se despliega esa trasmision
intergeneracional, como suelen ser padres que viven con sus hijos y ejercen un rol paternal,
padres que estan viviendo en la misma casa pero ausentes en su rol paternal, padres que no
estan viviendo con su hijo pero ejercen una relacion consolidada y padres que desarrollan las
dos ausencias. “Aunque la ausencia del padre provoca mas una identificacion posicional (al
rol) que una relacional (...) la identificacion relacional no deja de existir porque se realiza a
partir de otros varones y de multitud de fuentes y modelos masculinos” (Bonino, 2003, p. 2).
Podria detenerme en cada uno de los casos pero me voy a referir a cuando se trata de
padres separados debido a la experiencia que tengo y puedo transmitir, inclusive en estos
casos es heterogénea la situacion que se maneja por parte del padre y la madre, en cuanto a
las negociaciones que podrian llevar a cabo para que el hijo entienda que la separacién de sus
padres no significa que tiene que optar por alguien sino que van a ser siempre su padre y su
madre con la condicidn de que no viviran todos bajo el mismo techo, que sera una familia
funcional debido a la necesidad del bienestar entre ellos. Con respecto a la relacion entre el
padre y el hijo es conveniente destacar que el rol del padre cuidador mencionado arriba
cumple un rol fundamental en la relacion, entendiendo que “...el ejercicio de la paternidad no
es reductible a un acto de donacion del adulto hacia el nifio, sino que, asi como implica
dificultades, exigencias y frustraciones, también es fuente de intensos disfrutes de toda
indole...” (Meler, 2009, p. 303). Teniendo en cuenta que en la mayoria de los casos el hijo
suele vivir o estar la mayor parte del tiempo con la madre, méas alla de las discrepancias que
tengo y que no es mi caso, ese tiempo que compartan juntos estos varones debe ser para sacar
el mejor provecho posible para ambos, que no solo sea un llevar y traer a lugares cuando el
hijo es nifio y necesita de una persona adulta, sino que sea también un espacio donde el padre
genere un ambiente de comunicacion en base al cuidado y los afectos. Por eso tiene fuerte
incidencia cémo el padre ha ejercido la paternidad desde el desarrollo temprano de su hijo, en
base al reconocimiento como tal. Al momento que el hijo sea adolescente va a tener la
potestad de elegir, va a llegar el fin de semana y se va a preguntar ¢voy a ir con papa? Es una
etapa de la vida en que el momento con los pares son prioridad realmente, aqui es donde se
va a destacar el reconocimiento de la figura paterna, por parte del hijo, si la transmision
recibida le ha servido afectiva y cognitivamente, como para querer distribuir su tiempo y
darle una cuota del mismo para estar en un intercambio de subjetividades intergeneracionales.
Retomando los postulados de Klein y lo que entiende sobre la relacion entre padre e

hijo se destaca lo siguiente:
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...de alguna manera paternidad y filiacion se erigen y fundan simultaneamente dentro
de una estructura vincular, sin que haya un padre que “espera” a sus hijos, sino que se
“construye” desde la demanda de lo paterno que aquellos hacen. Se insiste asi en lo
paterno del padre como una forma de incitar al padre a ejercer paternidad. Hay una
busqueda reciproca para convencer al padre y a sus hijos, de que el padre aln es

necesario, de que ain puede y debe acceder a lo paterno (Klein, 2006, p. 88)

Como asi también es necesario mantener ese vinculo filial a través del transcurso de la
vida y que no se quede en el hecho de la fecundacion, “...una forma de paternidad que no se
quede en la procreacion y que asuma y disfrute sus responsabilidades en cada una de las
etapas de la relacion con los hijos” (Montesinos, 2004, p. 216)

Resulta oportuno aclarar que esta transmision que vengo desarrollando no requiere
una generalizacion, hay casos singulares como lo son las nuevas paternidades que se estan
dando, como es el caso de la investigacion que se realizé en Uruguay, pero sigue estando
presente en su gran mayoria ese modelo hegemonico de transmision y subjetivacion de
masculinidades dominantes y racionales. Por lo tanto, comprender lo que un varén ha
recibido por medio de la imagen de su padre o figura paterna ayuda a conocer cOmo ese
varon aprende a ser varon. Esto ayudaria a entender la sociedad y los valores que hacen a la
misma, debido a que lo que se intenta transmitir a los hijos es un aprendizaje para poder
armarse de herramientas que los ayuden a sobrevivir y desarrollarse en la sociedad. La
busqueda de la felicidad, el sentido de la responsabilidad, de la organizacion, de la
comunicacion, como asi también los roles de género; son métodos de formacién que los
padres optan de manera consciente e inconsciente para transmitir a sus hijos e hijas y que

también consideran Util para su futuro.

Por ultimo resulta conveniente compartir unas lineas expresadas por Ramos (2001),

en cuanto a la promocion de nuevas masculinidades y paternidades:

Los hombres tenemos derecho a expresar ternura a quienes nos rodean en el
ambito publico y privado, sin tener que dar explicaciones a nadie. Tendremos que ir
aprendiendo a recuperar nuestra capacidad sensitiva y de expresién amorosa que la
sociedad se empefi6 en atrofiar. Finalmente, necesitamos un nuevo modelo de hombre
compartiendo una vida rica en afectos con las mujeres y no compitiendo por el mundo
de los afectos, lo cual no sélo favorecera el bienestar de las mujeres y de nuestros

hijos, sino el de los mismos hombres. (p. 5)
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Siguiendo en esta linea cabe sefialar 1o que sostiene este otro autor basado en la

paternidad:

... es urgente la emergencia de una nueva masculinidad que permita avanzar en
la construccidn social de una paternidad afectiva, Util para superar los conflictos de
una paternidad distante cifrada en una masculinidad mutilada de los sentimientos y

afectos inherentes a la naturaleza humana. (Montesinos, 2004, p. 217)

En relacion a lo que sostienen estos Gltimos dos autores es interesante lo que dicen en
cuanto a la importancia que tiene llevar a cabo otras masculinidades, sin hacer diferencias
entre los sexos, y lo que permite dicha emancipacion de nuevas maneras relacionadas al
afecto, en base a un compartir y no un competir. Ademas es algo primordial en el ser
humano, ese contacto continuo con el cuerpo en relacion a los sentires, siendo esta una
necesidad tanto para la mujer como para el varén durante todo el ciclo de la vida, derribando
esa construccion social donde parece ser que el varon puede hacerlo hasta finalizar la nifiez,
pero al llegar a la adolescencia se le quita toda posibilidad de mantener ese contacto consigo
mismo. Teniendo en cuenta que la familia es el primer agente socializador, el padre al ejercer
précticas acordes a estas nuevas maneras de ser y hacer, tendra un impacto positivo en la
familia, indispensable para que el adolescente se desarrolle en un ambiente armonioso y no
hostil como puede ser si se siguen reproduciendo modelos tradicionales de paternidad, ya
demasiada hostilidad puede llegar a enfrentarse al tener contacto con la vida social y cultural
como asi también con el constante mensaje que recibe de los medios de informacion y

comunicacion en cuanto a los modelos a seguir por ser varon.
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Consideraciones finales

En lo que respecta a la formacion de nuevas subjetividades masculinas, la figura del
padre es representativa dentro del &mbito familiar lo cual determina el ser y hacer del hijo,
debido a la transmision intergeneracional e intersubjetiva que se da entre estos varones.

Teniendo en cuenta que la adolescencia es el momento “ctuspide” para la identidad de
género (Burin, 2009, Fuller, 2003 y Montesinos, 2004), el ejercicio de la paternidad que se
Ileva adelante, va a impactar en la formacion de subjetividad en el vardn adolescente. Por lo
tanto una masculinidad y paternidad tradicional tendran un impacto desfavorable en el
desarrollo de la autonomia progresiva, la personalizacion, la identificacion y el goce y
expresion de la sexualidad necesaria en el adolescente para ir constituyendo su/s propia/s
personalidad/es.

La masculinidad y la paternidad son construcciones socioculturales (Montesinos 2004,
Figueroa, Jiménez y Tena 2006, y de Keijzer 2006), es por esto que sugiero deconstruir la
paternidad tradicional y apelo a nuevas paternidades que se basan en el afecto y el cuidado de
los hijos, un tipo de padre cuidador (Meler 2009), las cuales no son dadas sino permeadas
desde lo social y lo cultural, sin renunciar a la autoridad, pero si dejando de lado el
autoritarismo que produce enfrentamientos en el ambito familiar provocando malestar en los
hijos (Montesinos, 2004).

Como varén y padre es un tema que me interpela y a su vez resulta relevante para la
sociedad, por el hecho de que los roles en la familia estan diferenciados segln la regulacion
de la divisidn del trabajo sexual, donde la mujer/madre esta naturalizada a la provision del
cuidado y el varon/padre a la provision econdmica. La interpelacion me ha hecho ver que es
algo que no se puede dar solo por medio del discurso, sino también se requiere la puesta en
practica de otras formas de paternidades fuertemente relacionadas al cuidado del hijo. Estas
nuevas paternidades permiten desligar a los varones y mujeres de roles y estereotipos sociales
que imponen el dominio de un género sobre el otro, las cuales son promovidas por un
reducido nimero de varones profeministas que llevan adelante politicas que apuntan a la
igualdad y la equidad de los derechos de los varones y las mujeres. De acuerdo a lo
desarrollado por diferentes autores/as se ha demostrado que las paternidades basadas en el
cuidado de los hijos implican un compuesto de relaciones posibles en diversos aspectos como
son las relaciones de cuidado, de amor, de educacion, de autoridad, de aprendizaje, de
valores, de competencias sociales, de formacion de identidades, de armonia y bienestar en

familia y sociedad.
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Habria que mencionar ademas que el padre al ejercer otras maneras de masculinidades
y paternidades que influyen en la formacion de subjetividades del hijo adolescente, tiene la
desafiante tarea de afrontar constantemente la presion que puede recibir del entorno fuera de
la familia en el cual se vincula el hijo adolescente, quien por naturaleza del momento
evolutivo mantiene fuerte contacto con sus pares en diferentes espacios sociales que se
maneja, ademas de los mensajes constantes acerca de estereotipos sociales masculinos que
recibe de los medios de comunicacion y de las redes virtuales.

Por ultimo cabe sefialar que desde el punto de vista profesional y académico resulta
importante seguir investigando sobre los nuevos roles que puede desarrollar el padre, los
cuales son posibles y el impacto que tiene en la formacion de subjetividades masculinas.
Considerando el rol del/a psicélogo/a en cuanto a las politicas publicas, seria conveniente
trabajar en forma interdisciplinar para llevar a cabo acciones de concientizacion, prevencion
y promocién de la salud. Por parte del Estado se ha visto un avance en relacion al tema,
implementandose la Ley No 19353, con fecha 27/11/2015, en la cual se crea el Sistema
Nacional Integrado de Cuidados (SNIC), precisamente en el Capitulo I, Articulo 4, Inciso G,
se incluye la perspectiva de genero, basada en el superacion cultural de la division del trabajo
sexual y las distribucion de tareas de cuidado entre todos los actores sociales, difundiendo
campafas de concientizacion a partir de este afio. De igual manera resulta importante trabajar
con el varon a fin de lograr una reflexion en cuanto al involucramiento de su ejercicio como
tal, de los perjuicios que le genera a la mujer, a los/as nifios/as, a los/as adolescentes y a si
mismo, por seguir reproduciendo modelos tradicionales, y lo significativo que resulta el
ejercer nuevas formas de masculinidades y paternidades para llevar una buena calidad de vida

personal y colectiva.
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