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Estética corporal:

incertidumbre de la tercera edad. 

El adulto mayor en relación a su cuerpo


Introduccton

A partir de la ultima década del siglo XX, la temdtica de la estética corporal dice presente con
fuerte intensidad en paises de cultura occidental. Uruguay se vio rapidamente invadido por una
multitud de imagenes y de voces que ofrecian un sin fin de bienes y servicios dedicados a
perfeccionar lu apuriencia tisicu del individuo.

La ~cultura de la estética™ se ha convertido para muchos en un valor de peso. Promueve entre
otras cosas. el envejecer sin que se note. v ser delgudo como un ingrediente fundamental a la
aora de gozar de bienestar v belleza. Dos objetivos fundamentales a la hora de considerar a un
individuo atractivo, bello en nuestra sociedad. Sin embargo, a partir de la lectura de diferentes
medios que retieren a la tematica (periddicos, revistas, television, avisos publicitarios, ete.), y
sumado a esto, la propia experiencia se observa que el publico que mayoritariamente sigue los
patrones estéticos promovidos en la actualidad es gente joven y adulta.

En los primeros acercamientos a adultos mayores mediante la realizacion de entrevistas. se
entendid que esta tematica revestia poca iImportancia vatorativa para estos, a pesar de que en
general justamente contaban tisicamente con atributos estéticos de su cuerpo que eran implicita
v explicitamente sancionados por la sociedad. A partir de esta situacion cuasi paradojal, es que
se ointensifica el interés por indagar acerca de la significacion que adquiere la estética
corporal para ¢l aduito mayor en ¢l Uruguay actual.

A causa de la escasez de recursos cconomicos y humanos se hizo necesario acotar la
poblacion en estudio. Se decidido entonces situar la investigacion en adultos mayores que
concurrieran a instituciones de caracter social-recreativo. Esta decision fue tomada de forma
arbitraria, sin embargo, reviste un conjunto de condiciones ttiles a fin de recubar intformacion
adecuada al proyecto planteado.' Lo gue es claro es que centramos esta investigacion en adultos
mayores que de algan modo se relacionan con otros de su edad y que realizan actividades tisicas
o mtelectuales de algun tipo.

El adulto mayor en ocuasiones, asume una actitud contradictoria, adjudicandole un peso
minimo a la estética corporal en su escala de valores pero sin embargo encontrandose a si
mismo atento, inquieto ante este tema. Se cultiva la imagen mediante la practica del ejercicio

fisico, la busqueda de la delgadez, la critica hacia el “descuidado™, y la presion del medio que

Pary ampliar intormacion recurrir al punto 3.3, “Scleccion de contextos y casos. donde se aplico la entrevista y la

observacion™, Pag, 22
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cada adulto mayor siente que recae en si mismo (en diverso grado) e incide en la relacion que

este entabla con su cuerpo.



Justificacion del tema de investigacion

Durante la exploracion de antecedentes teoricos como pié para abordar el tema planteado, nos
encontramos ante la realidad de cuan poco material disponiamos para hacerlo. Muy pocos
tueron los libros hallados que trataran el tema del adulto mayor y la relacion con su cuerpo
(exceptuando los libros refucionados a lu sexualidad). De todos modos, se considera interesante
ahondar en descubrir cual es la relacion que el adulto mayor entabla con su cuerpo desde un
punto de vista estético.

Una de las razones que condujeron a centrar el proyecto de investigacion concretamente en el
adulto mayor, es su importante niumero dentro de la poblacion uruguaya, el cual crece dia a dia
previéndose un continuo aumento de este grupo etario dentro del total de la poblacion en los

proximos afos.

“Se estima que el 17.1% de la poblacion uruguaya tiene 60 aios o mds... "
“dctualmente hay aproximadamente 175 mil personas mayores de 75 arios en Uruguay y,
segun las previsiones, si la mortalidad experimenta el descenso estimado, para el ano
2025 el numero de ancianos aumentara un 23%. El descenso de la mortalidad y el
aumento de la esperanza de vida al nacer tendran un impacto notorio: aproximadamente
el 40% de la poblacion de mas de 60 anos sera mayor de 75 anos, lo que implica que la

poblacion uruguaya sera la mas envejecida de la region B

Esto se produce bdsicamente gracias a la baja tasa de natalidad, caracteristica de nuestro pais
y al incremento de la esperanza de vida a partr de los avances cientificos.
A continuacion en la grafica, puede observarse el crecimiento sostenido de lu poblacion

“adultos mayores” en Uruguay, desde la década del 50 en adelante:

* Dutos que surgieron del Estudio del adulto muyor en Argentina Chile y Uruguay: situacion y estrategias para la
intervencion; dirigido por Maria V. Zunzunegui Pastor para el Banco Interamericano de Desarroilo. Articulo del
diario “El Observador™, por Ana Inés Cibils. 19/8/2000

* idem. anterior.
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Fuente CELADE, 1998. El Observador; 3 de mayo de2000.

La siguiente grafica nos muestra a partir de la poblacion total de adultos mayores de

Montevideo, su distribucion de acuerdo a las edades:
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Fuente: SABE, 1998.

Por otro lado, mas alla de la aproximacion tedrica que realizamos sobre el tcma en estudio, al
observar nuestro entorno, advertimos que existen un sin fin de “directivas”, de pautas, acerca de
como debemos vestimos, arreglamos, mover nuestro cuerpo, expresarnos, que no nos son
ajenas. A diario nuestra conducta se ve influenciada por una multiplicidad de pautas rcferentes
al cuidado de la estética corporal. *

Las pautas que el individuo internaliza relacionadas a la estética corporal son multiples y se
transmiten a través de diferentes medios: revistas, libros, avisos publicitarios, television, radio,

charla informal entre vecinos/as, amigos/as, etc. La apariencia fisica interesa, preocupa, atrapa a

* Se amplia informacién en seccién 1.3. “El cuerpo, ese producto social”. Pag.10.
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la poblacidn en general. Se repara en el cuidado de la imagen y en su importancia a la hora de
relacionarse con otros.

Sin embargo, el mensaje transmitido a través de los medios de comunicacion promoviendo la
imagen como valor. dirige su atencion tundamentalmente a un publico joven y adulto (no al
adulto mayor). Varios articulos manifiestan las inquictudes en torno a la estética de la poblacion

uruguaya. algunos de ellos plantean lo siguiente:

“(..) los cirujanos consultados aseguraron que en los ultimos diez ainos este tipo de
intervencion (cirugia estética) aumento en Uruguay, calificando al fenomeno como una
verdadera explosion. Una década atrds habia solamente unos 15 cirujanos pldsticos.

Actualmente esa cifra trepo a alrededor de 100, "

“Adunque todavia el porcentaje es pequerio, cada dia mds hombres aparecen por luas
clinicas o centros de belleza esiética de Montevideo preocupados por como lucen.(..) La
Clinica Avril desde el 1° de febrero del 2000 al 31 de diciembre del mismo afio tuvo un

aumento de 16% en relacion al afio anterior y las consultas aumentaron 35%°

Por otro lado, considero que esta investigacion podria brindar una nueva perspectiva de
conocimiento sobre el adulto mayor de nuestro pais. Como se mencion6 al inicio de la
“justificacion” sobre el tema propuesto, no se hallo en la indagacion de antecedentes teoricos
material sobre este punto de vista que se propone investigar. En relacion al cuerpo del adulto
mayor se encontréd material que referia fundumentalmente a su sexualidad, pero no sobre la
valoracion de su propia imagen. Interesa entonces, indagar acerca de la significacion que la
imagen corporal adquiere para el individuo en la etapa de la vejez.

Este trabajo que presenta como eje central “la estética corporal” se relaciona implicitamente
con otras temdticas que lo enriquecen profundamente desde el punto de vista del conocimiento
del adulto mayor: la concepcion del ser viejo en el Uruguay actual, el cambio de ese concepto de

vejez en relacidn al pasado y las necesidades, valoraciones y anhelos del adulto mayor.

> Articulo “Cuerpos celestiales. La cirugia estética en Uruguay.” Revista Galeria de Busqueda. 5/10/2000.
¢ Articulo “Verse bien es para todos. Tratamientos estéticos masculinos”. Revista Galeria de Busqueda. 1/3/2001.



Capitulo uno: Marco Teorico.

1.1 Perspectiva teorica escogida

Esta investigacion adopta la perspectiva tedrica utilizada por Pierre Bourdieu en sus escritos.
Como primer punto, debe explicarse brevemente que en ellos Bourdieu se plantea la
problematica de la mediacion entre agente social y sociedad. Lo que lo conduce a plantearse la
problematica epistemoldgica que remite a la discusidn de si adherirse al objetivismo o a la
tenomenologia como forma de conocer la realidad.

Bourdieu intenta no apegar su pensamiento a escuclas o paradigmas que constituyen -segun
el- visiones necesariamente parcializadas de la realidad. El autor se inclina hacia la postura
ideoldgica denominada “estructuralismo genético”, de base marxista. En su teoria del “espacio
social” (donde el capital economico y cultural se distribuye de manera desigual), la pertenencia
de clase social’ o enclasamiento conforma un concepto central. La posicion del individuo dentro
de ese enclasamiento. incidira en su concepcidn de la realidad en que esta inmerso, en todos los

aspectos. El concepto de “habitus” se relaciona directamente con este punto.

“Los condicionamientos asociados a una clase particular de condiciones de existencia
producen habitus, sistemas de  disposiciones duraderas y transferibles, estructuras
estructuradas predispuestas para funcionar como estructuras estructurantes, es decir,
como principios generadores y organizadores de prdacticas y representaciones que
pueden estar objetivamente adaptadas a su fin de las operaciones necesarias para
“alcanzarlos, objetivamente <reguladas> y <regulares> sin ser el producte de la
obediencia a reglas, v, a lu vez que todo esto, colectivamente orquestadas sin ser

producto de la accion organizadora de un director de orquesta. o

Por un lado. el individuo incorpora una serie importante de normas y valores, que lo
anteceden. Existen con antenioridad al individuo y son propias de su tiempo, espacio, condicion
socioeconomica y cultural.. El individuo las incorpora de una manera “cuasi natural”, existen
objetivamente para él. Pautan la estructura del individuo, la forma de comportarse, de

relacionarse en sociedad. Por lo tanto, el habitus conforma y orienta la accion del individuo.

" Bourdieu plantea que las clases sociales en si no existen. “Lo que existe es un espacio social, un espacio de
diferencias, en ¢l que las clases existen en cierto modo en estado virtual, en punteado, no como algo dado sino
como algo que se trata de construir.” 1997, Pag. 25.

* Pierre Bourdieu; 1980. Pag. 92.




Por otro lado, este conjunto de pautas y valores que incorpora el individuo ocasionarian en el
futuro la generacion de diversas formas de interpretacidon y accion sobre la realidad. Lo que

<

vendria a relacionarse estrechamente con el terreno de la subjetividad.

El habitus es producto del pasado de una sociedad, es construido. Pero sélo podremos
entenderlo y explicarlo relacionando las condiciones pasadas en las que se cred dando origen a

tales practicas, y las condiciones presentes por las cuales se manifiesta.

“Producto de la historia, el habitus produce prdacticas, individuales y colectivas,
produce, pues, historia conforme a los principios engendrados por la historia; asegura la
presencia activa de las experiencias pasadas que, depositadas en cada organismo bajo la
Jorma de principios de percepcion, pensamiento y accion, tienden, con mayor seguridad
que todas las reglas formales y normas explicitas, a garantizar la conformidad de las
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practicas y su constancia a traves del tiempo.’

De este modo ¢l habitus se presenta tanto como social ¢ individual. El individuo al
internalizar el habitus, internaliza la objetividad de forma subjetiva (de acuerdo a su condicion
socioeconomica, etc.). El habitus se presenta relativamente homogéneo a la interna de grupos o
clases ya que los individuos internalizan las representaciones objetivas de acuerdo a las posicion

social en que se encuentren.

El habitus permite producir percepciones, pensamientos y acciones en “total libertad
(controlada)”. Existen ciertos limites inscriptos en las condiciones particulares de produccion
del habitus, que no permiten que se produzcan todas las practicas imaginables. Esos limites no
eslan escritos en ningun sitio, se encuentran implicitamente incorporados al habitus, en sus
condiciones de produccidn, historica y sociulmente situadas. Sélo se engendraran cierta especie
de practicas, conformes a sus “principios™. De¢ esta forma. ¢l habitus se distancia tanto de la idea
de una produccion mecanica de practicas, como asi también, de la idea de crear acciones,
percepciones, pensamientos absolutamente imprevisibles (P. Bourdieu, 1980, P. 97).

En la sociedad existen un conjunto de regulaciones que se han hecho implicitas en cada uno
de nosotros, se han arraigado a nuestro ser, a nuestra conciencia, a nuestra moral, desde la mas
temprana infancia; de las cuales nadie puede evadirse. y si uno lo intenta, se es sancionado de

diversas mancras (juridicamente o socialmente). Inclusive a veces sucede que la propia persona

? Pierre Bourdieu: 1980. Pag. 94.



puede verse perjudicada con ciertas prescripciones, pero de todos modos las acata al haber
incorporado el habitus social (de otro modo -al menos- se auto sancionaria).
Esto a su vez, se relaciona mucho con otra caracteristica del habitus: se resiste al cambio,

tiende a asegurar su propia “identidad”.

“(..) el habitus intenta ponerse al abrigo de crisis y cuestionamientos criticos,
asegurandose un medio al que esta lo mas adaptado posible, es decir, un universo
relativamente constante de situaciones adecuadas para el refuerzo de sus disposiciones,

S . , . ’ it
ofreciendo el mercado mds favorahle a sus productos.

Algo implicitamente se ha venido tratando un tema clave que se encuentra estrechamente
ligado tanto al habitus como al proceso de socializacién de todo individuo: el control social.
Claramente puede observarse como tanto el proceso de socializacion y el habitus, conforman

mecanismos de control social, incentivando a engendrar aquellas conductas y pensamientos

considerados como correctos y esperados, v evitar aquellos considerados como desviados.

1.2 Relacion entre la perspectiva teorica escogida y la estética corporal de

los adultos mayores

Un fragmento de texto clave para el proyecto de investigacion comienza definiendo la

estética de la siguiente manera:

(. )Lo estético, como expresa la misma etimologia, seria lo que presenta al sentido,

. Iy
lo que [)I'L‘-[L‘I‘Idc’ o anuncia un valor.

Lo estético tiene una directa relacion con los sentidos, con la percepcion de un individuo. Por
lo tanto. ¢s de cardcter subjetivo. Una misma imagen, por ejemplo un rostro femenino, puede
provocar multiples y diversas impresiones (hasta contrarias) de acuerdo quien lo observe.
Inclusive un mismo individuo podria tener diversas percepciones estéticas sobre un mismo
objeto si variara el tiempo y el espacio en el que se encuentra o su capital econdmico y/o

cultural.

" Pierre Bourdieu. 1980. Pag. 103.
'"). Plazaola. 1973, P4g.358.



Existe por tanto, un fuerte vinculo entre eso que un sujeto considera estéticamente bello o
estéticamente desagradable y su propia percepcion.

Siguiendo a Bourdieu, esa subjetividad es creada a partir de la internalizacion de pautas y
valores que existen objetivamente en la sociedad, por tanto lo que es considerado bello
socialmente. justamente es producto de una construccion social. Diterentes grupos sociales
presentaran matices e inclusive contrastes en lo que a un patron de belleza determinado se
retiere, de acuerdo a su condicion socioeconomica, cultural, de género, etc.

Los adultos mayores como grupo etario presentan mayor probabilidad de compartir ciertas
vivencias e inquietudes que otros. Esto no significa por si solo que compartan el mismo habitus,
ya que las diferencias socioeconomicas, de género, entre otras, incidiran directamente en la

conformacion de sus valores, creencias, inquietudes, necesidades.

1.3 El cuerpo, ese producto social

El cuerpo trae consigo todo un fenguaje. La forma en que cada uno se vincula con su cuerpo,
su cuidado, la atencion que se le brinde, deja entrever muchas otras caracteristicas de la persona.
Revela en la mayoria de los casos una forma de ser, de concebir el mundo, de situarse de una
determinada manera frente a la sociedad; lo cual a su vez, influird en gran medida en la

percepcion que los otros construyan de uno mismo.

“(..) el cuerpo de cada individuo y la relucion que mantiene con el cuerpo del
projimo son reflejo de su relacion con su situacion social y con la situacion social de la

© persona con la que interactia; distinguido o vulgar, fino o torpe, elegante o banal, el
cuerpo manifiesta en la interaccion la interiorizacion de una imagen social que encuentra

su expresion primera en los gestos, las actitudes, [os movimientos, avn cuando esa imagen

. . . ni2
no siempre acceda a la conciencia. ”

Las condiciones de vida (economicas, sociales, culturales, politicas) en las que un individuo
se encuentre, determinaran entonces la relacion que éste establezca con su cuerpo, su actitud

corporal, la torma de “pararse” frente al mundo.

“(..) el cuerpa. en lo que tiene de mds natural en apariencia, es decir, en las

dimensiones de su conformacion visible ( volumen, talla, peso, etc.) es un producto social.

" Dominique Picard. 1986. Pag. 94.

10



La distribucion desigual de las propiedades corporales entre las clases se realiza a través
de diferentes mediaciones tales como las condiciones de trabajo (...), y los habitos de
consumo (...). Las diferencias de pura complexion se ven reduplicadas por las diferencias
de hexis, de mantenimiento, por las diferencias en la manera de estar, de comportarse. A

través de todas estas diferencias se expresa toda una relacion con el mundo social... "

Interesa particularmente el tema de la moralidad, que se traduce a través de la forma en que
llevamos nuestro cuerpo, la forma en que viste la persona, se peina, su porte, sus gestos que
revelan el contexto socioecondmico en que se ha formado o con el que actualmente se vincula
(P. Bourdieu, 1988. P.190) De este modo, la valoracién estética que una persona realice con
respecto a cualquier objeto, no es algo natural, sino que esa valoracidn tiene su pasado, su
historia. Al mismo tiempo, esa valoracion reafirma la pertenencia del individuo a determinada
clase social, grupo. etc. Cada clase social tiene determinados gustos, ¢l cuerpo no queda exento
de cllos, y aunque es diticil moldearlo al antojo humano, de todos modos, se intenta con ahinco.
Asi exislen prescripciones en cuanto a la alimentacion, el vestido, el arreglo, la hexis corporal

propias de cada clase social.

“(...) se deduce que el cuerpo es la mas irrecusable objetivacion del gusto de clase (...)
en lo que tiene de mds natural en apariencia, es decir, en lus dimensiones (volumen,
estatura, peso, etc) y en las formas (redondus o cuadradus, rigidas y flexibles, rectus o
curvas, etc.) de su conformacion visible, en las que se expresa de mil maneras toda una
relacion con el cuerpo, esto es, toda una manera de tratar el cuerpo, de cuidarlo, de
nutrirlo, de mantenerlo. que es reveladora de las disposiciones mds profundas del

habitus... "

Luc Bolianski comparte la nocion de habitus planteado por Bourdieu y realiza algunas
apreciaciones con respecto al uso del cuerpo en las distintas clases sociales. Plantea que aquellos
que pertenecen a la clases populares y que por tanto tienden a realizar trabajos manuales, fisicos
y en menor porcentaje intelectuales presentan un grado de conciencia y de atencién al cuerpo
menor que la existente en las clases altas. No se origina una relacion retlexiva con el cuerpo. En
los momentos que aparece conciencia del cuerpo esta se exterioriza en forma de reglas de moral.

El hecho de tomar conciencia del cuerpo provocaria a las clases populares disminuir el grado de

. Pierre Bourdieu. 1986. Pag. 184.
" Idem. anterior. Pag.188.
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resistencia fisica que el cuerpo es capaz de soportar, y que es necesario conservar para

individuos de este nivel socioecondmico. En cambio, Boltanski plantea que:

"A medida que se sube en la jerarquia social, que crece el nivel de instruccion y que decrece
correlativamente 'y progresivamente el volumen de trabajo manual en favor del trabajo
intelectual. el sistema de reglas que rigen la relacion de los individuos con ¢l cuer po también se

e uld
modifica.

Las clases altas son conscientes y reflexivas en su relacién con el cuerpo, expresan sus
sensaciones.  Discursos sobre sexualidad y erotismo son frecuentes entre intelectuales
marginales (artistas, escritores). Se valoriza la gracia y la belleza en detrimento de la fuerza
bruta, cuando esta es valorada se destaca su caracter “civilizado” y “domesticado”. En las clases
populares se produce lo inverso. En relacion al alimento, Boltanski observa la importancia que
las clases altas brindan a caracteristicas tales como “saludables™ y “livianos”. La delgadez es
condicion fundamental para estar “en forma™ y ser bello. La consigna es “nutrirse sin engordar”.
En lo vinculado al deporte, Boltanski considera que aumenta su practica a medida que el
individuo se encuentra en la parte superior de la jerarquia social. Lo que al mismo tiempo
signitica que no realiza intensa actividad fisica en el plano laboral. La edad en la que se
abandona la practica del deporte es mas tardia cuanto mayor es la posicion socioeconomica del
individuo. ‘

Horacio Falcon agrega que la practica deportiva se asocia a la juventud y que a medida que
uno se convierte en adulto tiende a abandonar tal actividad. Es en la juventud donde se permite
‘el derroche de energias fisicas y sexuales”. g

Falcon coincide con Boltanski: a medida que se acrecienta el capital cultural, aumenta el
interés y atencion que los individuos atribuyen a su cuerpo. El cuerpo se convierte en un fin en

s1 mismo.

Falcon se refiere al mismo tiempo a la presion que la publicidad y los medios de
comunicacion ejercen acerca del cuidado del cuerpo. El individuo debe modelar su cuerpo de
acuerdo a las normas exigidas por la sociedad, disfrazando esos requerieminentos (ser delgado,
etc.) como deseados por parte del individuo, cuando en realidad se imponen a él. “£l cuerpo es

’ . . i
ahora objeto de una nueva industria culiural: pasamos de ser buenos a esiar buenos.

' Luc Boltanki. 1979. Pag. 168,
' Horacio Falcon. 1997. Pag, 1 96.
"7 Horacio Falcon. 1997. Pag. 197.



Segun ¢l autor los medios de comunicacion imponen a los sectores populares un constante
disciplinamiento del cuerpo, mientras que aquellos individuos pertenecientes a nivel
socioecondmico superior interiorizan el conjunto de regulaciones en relacion al cuerpo desde su
infancia por lo que se vuelven “naturales” a ellos.

Boltanski destaca como ejemplo las revistas femeninas, las cuales son fundamentalmente
leidas por mujeres de clase media o clase media-baja y en las cuales se incita a imitar la forma
de vida de las clases altas. Difunden comportamientos, actitudes, imagen tisica y comercializan
una serie de productos relacionados a la estética corporal (ropa, maquillaje, perfumes, productos
adelgazantes, etc.) que debe consumir la lectora si desea asemejarse a las modelos que alli ve.
No cumplir con los requisitos de belleza que presentan las modelos que posan en las revistas
provoca un “avergonzarse del cuerpo” que se tiene. De esta forma las clases altas intentan

disciplinar el cuerpo de las clases de menor nivel socioecondmico.

1.4. Hombres y mujeres a la hora de relacionarse con su cuerpo

El hombre y la mujer se relacionan de diferente manera con su cuerpo, y por lo tanto con su
entomo. Resulta interesante entonces, estudiar la relacion que adultos mayores de ambos sexos,
entablan con su cuerpo desde un punto de vista estético (a fin de apreciar sus diferencias y

similitudes).

Es necesario aclarar que este trabajo se referira indistintamente al “sexo”o al “género”. La
antigua distincion popularizada en Inglaterra por Ann Oakley (1972; 1981; 1985) entre ambos
conceptos, ha sido duramente criticada por diferentes tedricos como es el caso de Maccoby, y

tinalmente salvada.

De acuerdo a lo expuesto por Rosario Aguirre, hace unos afios se planteaba una clara
diterenciacion de conceptos entre sexo y género, los cuales eran detinidos basicamente de la

siguiente manera;

“El sexo, como la edad, es la caracteristica mas destacada de los seres humanos en
practicamente todas las sociedades. Impregna todos los aspectos de la vida, tanto
individual como sociocultural. El concepto de sexo es usado para hacer referencia a las
caracteristicas biologicas —universales y congénitas- que establecen diferencias enire

mujeres y varones.
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Ll conceplo de género. en cambio, se utiliza para aludir «a las formas historicas y
socioculturales en que hombres y mujeres interactian y dividen sus funciones. Estas
Jormas varian de una cultura a otra y se transforman a través del tiempo. Bajo esta
acepcion el género es una categoria que permite analizar papeles, responsabilidades,
limitaciones y oportuniduades diferentes de hombres y mujeres en diversos ambitos tales

como una unidad familiar, una institucion, una comunidad, un pais, una cultura. L

Se otorgaba el caracter de “bioldgico” al sexo (lo genético y lo anatomo-fisiologico),
mientras que el género devenia de una construccion social, donde cada cultura le atribuia
determinados derechos y obligaciones al hombre y la mujer.

Mads adelante (en 1988), Maccoby critico esta distincion al considerar que era inconveniente
distinguir tajantemente entre los aspectos bioldgicos y sociales en las concepciones de sexo y
género, ya que los mismos Interactdtan constantemente. Se cuestiona el sexo como "natural” ,
aludiendo que tanto el género, el cuerpo, la sexualidad y el propio sexo son constructos.

El sexo no significa unicamente una realidad pautada por determinada forma fisica
correspondiente al hombre o la mujer, sino inseparablemente de ello trae consigo un conjunto de
valoraciones construidas socialmente.

De esta manera, tanto el sexo como el género entrelazan diferencias entre hombres y mujeres,

producto tuanto de condiciones bioldgicas como asi también culturales.

A partir del sexo del individuo, este adoptard comportamientos que son considerados
“legitimos™ socialmente, ““propios de su sexo”, que a su vez intentaran diferenciarse del sexo
“‘QpuestQ”. En caso de transgredir lo establecido para cada sexo, el individuo debe enfrentarse al
riesgo de ser sancionado socialmente de diversas maneras (mediante la critica, discriminacion,
aislamiento, etc.).

Desde el nacimiento el individuo comienza a internalizar una serie de prescripciones en
relacion a su sexo. a través de diferentes mecanismos de socializacidn (principalmente la
tamilia, y la escuela). Las normas sociales asociadas al género de cada individuo, y que éste
incorpora. influirdn directamente sobre su sexualidad, al mismo tiempo que penetraran en la
conformacion de su autoestima, en la concepcion de si mismo, en su relacion con otros, en su

forma de actuar en todos los ambitos de la vida.

'* Rosario Aguirre. 1998. Pag. 19
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“(las teorias de la sexualizacion de la infancia postulan que los sistemas de
estratificacion de los sexos se mantienen principalmente por la transmision temprana de
normas de sexo y atributos engendrados de la personalidad que se incorporan
profundamente a los conceptos que hombres y mujeres tienen de si mismos y que afectan

a las conductas y las elecciones a lo largo de toda la vida. 19

Bourdieu agrega que la posicion que cada género adopta ante la division sexual del trabajo,
incide en los roles sexuales que cada individuo desarrollard durante su vida (mas alla de lo
laboral), también es el principio que rige la forma en que hombres y mujeres se relacionan con

su sexualidad, por lo tanto con su cuerpo.

“El nifio construye su identidad sexual, elemento capital de su identidad social al
mismo tiempo que su representacion de la division del trabajo entre los sexos, a partir del
mismo conjunto  socialmente definido de indicios inseparablemente  biologicos y

. w20
sociales.

Luc Boltanski entiende que los comportamientos corporales de hombres y mujeres tienden a
aproximarse en las clases sociales altas y a diferenciarse en las populares. En las clases
populares se destaca la oposicion entre fuerza, dureza , vigor, caracteristicas propias del hombre
y debilidad, dulzura, gracia propias de la mujer. Mientras que en las clases altas la oposicién se
plantea a nivel intelectual mas que fisico. Por ejemplo, inteligencia (hombre) versus
sensibilidad, intuicién (mujer).

A si_mismo. el autor subraya ¢l hecho de que las mujeres de todas las condiciones
socioeconomicas mantienen una relacion sensitiva mas aguda con su cuerpo que los hombres, se
encuentran mas pendientes de €. Esta situacion se intensifica en mujeres de clases altas. Un
indicador de ello es ¢l consumo superior al de los hombres de productos farmacéuticos
(fundamentalmente analgésicos, sedantes, medicamentos digestivos), como asi también el

recurrir asiduamente al médico inclusive por controles periddicos.

"% Janet Saltzman. 1989. Pag. 20.
“ P. Bourdieu. 1980. Pag. 130



Capitulo dos: Pregunta problema, objetivos ¢ hipdtesis de investigacion.

2.1. Prequnta problema

Ante lo anteriormente dicho y teniendo relacion con el tema de investigacion se intentard

responder la siguiente pregunta problema:

¢Qué significado adquiere la estética corporal para el adulto mayor que

participa en instituciones social-recreativas?' de tercera edad?

El proyecto de investigacion se lleva a cabo en Uruguay, focalizandose en Montevideo

durante el periodo 2001-2002.

2.2 Definicion de conceptos claves del proyecto de investigacion

Estética corporal

Como puede observarse, el tema de la estética es un eje central en nuestro trabajo. Por dicha
razon, se hace necesario y a la vez complejo encontrar una definicion acertada, clara, precisa
acerca de a que nos reterimos cuando hablamos de estética.

Surge la preocupacion por determinar si existe diferencia conceptual entre los términos
“estética”™ y “belleza” o si aluden al mismo signiticado. No existe una respuesta detinitiva, ya
que desde la antigiiedad hasta nuestros dias los teodricos presentan grandes problemas para
delimitar que es bello y que no lo es. Sin embargo, consideramos necesario establecer alguna
delimitacion lo mas clara posible entre la belleza y la estética a fin de lograr exhaustividad en el

proyecto de investigacion.

Lo estético es: “(...) todo aquello que provoca ese primer instante de asombro del que

hablamos al hacer la fenomenologia de la vivencia estética.. Lo estético, como expresa la

! Se designa de esta manera a Instituciones donde se realicen basicamente actividades de caracter recreativo
(reterente a lo ludico, desarrollo de la creatividad, entretenimientos, etc. Asi mismo incluimos dentro de esta
categoria lo relacionado al deporte), y social (referente a reunirse con otros adultos mayores e interrelacionarse,
organizar actividades en el barrio. ete, También se apunta al drea cultural de las instituciones).
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misma etimologia, seria lo que presenta al sentido, lo gue pre-tende o anuncia un

21

valor.”

En cambio; “Lo que llamamos bello es eso que impresiona nuestros sentidos, eso que
empieza cautivando los ojos y los oidos, produciendo sensaciones deleitosas en nuestro

w23
aparato muscular”.

La detinicion de ambos términos no presenta notorias diferencias. Sin embargo, la “belleza”
destaca que es una impresion que deleita al ser, al sujeto, lo envuelve en placer. En cambio la
“estética” no tiene porque lograr esa emocion, ese sentimiento placentero. Puede provocar en el
individuo placer, rechazo, asco, furia, gozo, ctc. Puede provocar un espectro mas amplio de
emociones que lo provocado por algo que consideremos bello. Por esto concordamos con lo

mencionado por J. Plazaola:

“Es bastante comun pensar que lo bello es una categoria de valor especifico dentro del
campo, mas amplio, de lo estético. Todo lo bello, en cuanto aprensible por una
sensibilidad, es estético, pero no todo lo estético es necesariamente bello. Hay cosas que,
carentes de belleza —unas ruinas, un ramo de flores muertas-, pueden provocar una
emocion estérica. Por otra parte, no se puede negar que es arriesgado hacer de lu belleza,

. . Id ° . F’.?J
dentro del universo estético, una categoria determinada.

Concretamente en el proyecto de investigacion la expresion estética corporal, retiere a todo

lo relacionado con:

“(...) la corporeidad (sujeta a modas, modos y valores) que es el sumatorio de salud,

fisico natural, y vestido y adimentos. 25

En sintesis, aqui no es relevante si un individuo es atractivo fisicamente o no lo es, no se
haran juicios valorativos de este tipo, ni por parte del investigador ni por parte de la poblacion

de estudio. La atencion se centrard en la actitud, el interés, que el adulto mayor demuestre en

"

J. Plazaola. 1973. Pag. 58.
' J. Plazaola. Idem. Pag. 301.
*). Plazaola. ldem. Pag. 356.
*). Plazaola. Idem. Pag.34.

[ VN ]
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relacién a la estética de su cuerpo, como enriquecerla y mantenerla, y en los cuidados corporales

que dedique a este.

Con el fin de disipar posibles dudas, se agrega que toda aquella actividad (realizar deportes,
actividades de relajacion, masajes vinculados a la estética, etc) evento (concurrir a charlas
informativas relacionadas a estética corporal, realizarse cirugia estética, etc), consumo de
bienes y servicios (cremas, maquillaje, aparatos de gimnasia, homeopatia, productos médicos
tradicionales, etc), o llevar una determinada actitud en la vida diaria (por ejemplo preocuparse
por la vestimenta de uno, la forma en la que se alimenta, cuidar el peinado), destinados a
mejorar el aspecto fisico de una persona seran considerados cuidados estéticos del cuerpo. Es
aqui donde se torna dificil hacer esa delimitacién clara entre el concepto de “belleza” y
“estética”, ya que ‘“cuidados estéticos del cuerpo” refiere al mejoramiento estético, al

embellecimiento del cuerpo.
Adulto mayor

Existen dificultades para establecer los limites para determinar cuando se es adulto mayor, y
distintos puntos de vista desde donde pueden determinarse los mismos: punto de vista
psicoanalitico, médico, socioldgico entre otros (Sanchez Vera, 1993, pag. 57).

Tomando la perspectiva sociologica que este autor plantea:

“(..) la persona anciana ha finalizado su rol de trabajador-productor-activo que le
inscribe en el proceso productivo. basicamente la mayoria de los que hoy son hombres
ancianos. Y ha finalizado su papel de reproductor- cuidadora ¢ imprescindible pilar de la
vida familiar si es hoy una nuyer anciana. La instancia que inscribe socialmente a lua
ancianidad es la jubilacion en la cual se adhiere la mujer a la jubilacion del marido, aun

cuando ella no hubicese trabajado fuera del hogar.” 26

BDe este modo la edad de inicio como adulto mayor en nuestro pais, serian los 65 afios, que
vendria a equipararse con el tin de la etapa productiva.

En cuanto a que se entiende por rol, se plantea la detinicion utilizada por Talcott Parsosns -

“ Sanchez Vera, Pedre (ed). 1993, Pag. 57.

18



(...).un rol es un sector del sistema de orientacion total de un actor individual que se
organiza sobre las expectativas en relacion con un contexto de interaccion particular, el
cual esta integrado con una serie particular de criterios de valor que dirigen la

interaccion con un alter o mas en los roles complementarios adecuados.” 27

Se espera que determinado individuo desempefie cierto rol. cierto papel. cierta conducta si

no cumple con las expectativas esperadas, sera sancionado (social o juridicamente).

2.3. Objetivos generales y especificos

El objetivo general de nuestra investigacion sera:

A partir de la propia percepcion del adulto mayor, conocer la importancia que reviste la
estética de su cuerpo en el proceso de la vejez, tanto a nivel estrictamente individual (lo que
retiere a sentirse bien con uno mismo, etc.) como en el vinculo que establece con otros de su
edad (por ejemplo: si cuidar la estética corporal intluye en ser mayormente aceptado por otros

adultos mayores, etc.)
Los objetivos especificos seran:

e Comparar como se auto perciben los adultos mayores participante de instituciones de
caracter social-recreativo de tercera edad en relacion a la estética de su cuerpo, segun diferentes
niveles socioecondmicos.

e Comparar la auto percepcion del adulto mayor participante de instituciones de caracter
social-recreativo de tercera edad vinculado a la estética de su cuerpo, centrando la atencion en la
distincion de género. O sea, la diferente significacion (o no) que adquiere la estética corporal en
la vejez de acuerdo a ser hombre o ser mujer.

e Rastrear si existe algtn tipo de mecanismo de presion social que determine que el adulto
mayor se relacione de una manera determinada con su cuerpo (y por lo tanto que adquiera cierta

actitud con respecto a su cuidado). En caso afirmativo, indagar cudl o cuales seria/n.

?7 Talcott Parsons. 1988. Pag. 46.
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2.4. Hipotesis

» Aquellos adultos mayores de nivel socioecondmico medio, medio-alto entablan un
vinculo mas estrecho con la estética de su cuerpo: estdn mds atentos a sus cambios y a su
cuidado. Esta actitud de atencion al cuerpo en ocasiones no es percibida por el adulto mayor a
causa del grado de interiorizacion del habitus desde su infancia. Sucede lo contrario en adultos

mayores de nivel socioecondmico medio, medio-bajo.

» Desde la perspectiva de la estética, ser hombre o mujer determinard para el adulto mayor

un vinculo diferente con su cuerpo.

» El adulto mayor interioriza un conjunto de “practicas™ que regulan la relacion de éste con
la estética de su cuerpo, las cuales son promovidas por su entorno (barrio, personas con las que

mantiene una relacion fluida: amigos, vecinos, etc.) ejerciendo un mecanismo de presion social.



Capitulo tres: Metodologia empleada.

3.1. Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion se caracteriza por ser de tipo cualitativo, donde la tlexibilidad

del disefio es clave.

“(...) un plan de investigacion que incluya muchos de los elementos, de los planes
radicionales, pero reserve el derecho a modificar, alterar y cambiar durante la recogida

028
de datos

Segun el tratamiento de la variable tiempo es un disefio “seccional o transversal”. Se

caracteriza por realizar una unica recogida de informacion en el tiempo.

3.2. Seleccion de estrategias de investigacion

La investigacion su sustenta en una triangulacion de estrategias. Como estrategia central se
utiliza la entrevista, y como complementaria la observacion.

Concretamente se utilizé la “entrevista de investigacion”, la cual se dirige a construir un
discurso lineal del entrevistado acerca de ciertos temas, donde el entrevistador actia como

. orientador de la entrevista. La informacién producida por esta técnica es un saber socialmente
comunicable y discutible. Se caracterizé por ser semi-estructurada, con el fin de que existan
preguntas preestablecidas, pero al mismo tiempo se cuente con cierto grado de libertad para
realizar interrogantes que puedan surgir en ¢l momento.

Sumado a lo anterior, la entrevista fue focalizada, ya que se centr6 en cuestiones especiticas
que afectan al adulto mayor en relacion a su estética corporal. Se destacan cuatro criterios que
hacen que este tipo de entrevista logren una mejor productividad: Especitficidad, alcance,
ausencia de direccion, protundidad y contexto personal.?’

Como estrategia complementaria se incluye la observacion, la cual se realizo en el periodo de
realizacion de las entrevistas. La misma no es una observacion exhaustiva, ya que no se realizd

de forma sistematica, sin embargo se considero importante su incorporacién al proyecto ya que

* Miguel S. Valles: Técnicas cualitativas de investigacion social. Pag.77.
*’ Ver R. Merton y P. Kendall. Metodologia de la investigacién (11). Entrevista focalizada. Pag. 174- 179,



realmente en muchas oportunidades recabd datos significativos y brindé informacion que no

pudo ser obtenida mediante las entrevistas.

Ambas técnicas de recoleccidon de informacion se aplicaron a dos perfiles de entrevistados:

» A los propios adultos mayores que concurren a alguna de las instituciones mencionadas
en el cuadro 1.

» A informantes caliticados de diverso tipo que tienen un contacto cercano con adultos
mayores a causa de su trabajo o labor (por cjemplo trabajadores sociales, profesores de

educacion fisica, etc.).

La recoleccién de datos se realizé desde marzo hasta primeros dias de julio del afio 2001. Las

entrevistas a informantes calificados y a adultos mayores fueron realizadas en forma simultanea.

El nimero de entrevistas realizado se determino de acuerdo al criterio de saturacion teoricua,
esto significa: “(..) cuando la informacion comienza a ser redundante, no aportando ningun
nuevo punio de vista analitico. "30 Al cumplirse la saturacion se puso fin a la realizacion de

entrevistas.

Ambas estrategias (entrevista y observacion) no tienen el mismo peso en la investigacion, la
entrevista cumple un papel central y es donde se concentra la mayor cantidad de datos a
analizar, mientras que la observacion agrega datos alli donde la informacién que brinda la
entrevista es insuficiente.

-.Es.bueno aclarar que los datos recabados a partir de las entrevistas a adultos mayores son
centrales en el posterior analisis del tema en estudio, ya que la investigacion trata acerca de la
percepeidn que los propios adultos mayores demuestran en torno a la estética de su cuerpo. La
informacion recabada de las entrevistas a informantes calificadas es utilizada a modo de ampliar

o profundizar ciertos puntos planteados por los adultos mayores entrevistados.

3.3. Seleccion de contextos y casos, donde se aplico la entrevista y la

observacion

La investigacion comprende a personas de 65 afios de edad en adelante (sin limite), de ambos

sexos y que concurran a alguna de las instituciones que se mencionardn a continuacion.

*’ Cea D'ancona; 1996. Cap. 5. Pag. 201.
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En primer lugar, se eligieron instituciones ubicadus en algunos barrios de Montevideo, los
cuales presentan una relativa polaridad socioeconémica entre si. El motivo de esta opcién se
enfoca a realizar un estudio comparativo entre distintos niveles socioeconomicos; y quizas
percibir mas féacilmente ciertas diferencias entre ellos, en cuanto a la relacion que el adulto
mayor entabla con su cuerpo. Recordemos que los condicionamientos socioeconomicos en los
que se encuentren los individuos determinaran el modo en que estos se relacionen con su
cuerpo, la atencién y cuidado que a este le brinden, el modo de relacionarse con otras personas,
cte.

Para determinar el nivel socioeconémico al que pertenece cada adulto mayor se optd por
ubicar el barrio en donde habita como indicador de esta realidad, ya que en la entrevista no se
realizaron preguntas relacionadas con el nivel socioecondémico de la persona. Si bien se pregunta
al entrevistado el barrio donde reside el adulto mayor, los centros u instituciones que se
eligieron para realizar las entrevistas, fueron elegidos pensando justamente que su caracter
barrial tenderia a reunir a vecinos de la zona. Por lo tanto, si el centro esta ubicado en un barrio
de clase alta, los barrios aledafios contaran con un nivel socioecondémico similar, y en
consecuencia las personas que en ellos residan. Esto no siempre sucede asi en Montevideo. Sin
embargo. se ha optado por elegir instituciones que se encuentran ubicadas en barrios que
mantienen un nivel socioecondémico relativamente homogéneo con sus barrios vecinos. Estos
datos fueron recabados mediante informacién brindada por los centros comunales (de los barrios
en donde se encuentran las instituciones elegidas).. A continuacion puede observarse un mapa
que detalla el nivel socioeconémico de los barrios montevideanos. EI mismo se encuentra
subdivido por centros comunales. Los barrios escogidos donde se encuentran las instituciones en
“donde “se realizaron entrevistas son, Punta Carretas, Prado, La Teja y Cerro que

corresponden respectivamente a los Centros Comunales Zonales 5, 16, 14y 17.

En definitiva, solo interesa ver en que barrios residen los adultos mayores que concurren a la

institucion a titulo de corroborar su contexto socioeconomico.
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Fuente: Datos preliminares del VII Censo general de poblacion, Il de hogares y V de

vivienda (afio 1996). En libro Plan Montevideo. Plan de ordenamiento territorial 1998-2005

El proximo cuadro (1.) ilustra en que barrio se situa cada institucion elegida donde fueron

realizadas las entrevistas y que actividades se llevan a cabo en ellas:



Descripeion de Jas instituciones donde se realizaron entrevistas.

Nivel

socioeconomico.

Medio, medio-alto, alto

Medio, medio-bajo, bajo

Barrio. Prado Punta Carretas La Teja Cerro
“Grupo de o
Sl “Asociacion de
. “Circulo de tenis | educacion fisica, “Reencuentr . .
institucion. ) ' Jubilados y Pensionistas
de Montevideo". Pocitos- Punta ode la Teja".
del Cerroy
Carretas. Club )
] Adyacencias”.
Nautilus”.
[ [ Educacion fisica ' ) Reuniones grupales,
Educacion fisica | ) B Gimnasia,
o ) (gimnasia, natacion, ) servicios en salud,
(tenis, gimnasia, juegos de

Actividades que
realiza la

institucion.

natacion, etc.),
bailes, reuniones,
campeonatos de
tenis, de juegos de
mesa y deportes.
Amplio bar para

SOCIOS Y NO SOCIOS.

etc.), paseos,
festejos, bailes,
charlas, reuniones,
competencias de
embarcaciones.
Amplio bar para

SOCIOS Y NO SOCIOS.

salén, danzas,
bonsai,
manualidades,
teatro, coro-
canto, paseos,
festejos y

reuniones.

recreacion, educaciéon
fisica, representacion y
defensa gremial de los
derechos de los
jubilados y pensionistas,
actividades de
capacitacion y

asesoramiento legal.

Fuente proveniente de los datos utilizados en la construccion del cuadro: “Guia de servicios y recursos para

personas de edad” de la Intendencia Municipal de Montevideo, 1999; y datos recogidos miediante el avance de la

investigacion.

Tales instituciones cumplen con las condiciones necesarias para respetar los criterios de

heterogeneidad (socioecondmico y de género de los adultos mayores entre las instituciones, y

de realizacion de distintas actividades intra e inter instituciones) y accesibilidad por parte del

investigader para llegar a ellos.

Se optd por elewir centros que contaran con gran diversidad de actividades y de distinta

indole (unas con un caracter mas recreativo, otras con un caracter mas formal, por ejemplo:

N
w




detender derechos de los jubilados y pensionistas, inclusive una de ellas ofrece servicios
relacionados a la medicina, etc.), pensando en que ello brindaria una mayor validez a los
resultados obtenidos en la investigacion®'.

El proyecto de investigacion pretende ser representativo de los ‘‘adultos mayores” de
Montevideo, adultos mayores en general, la intencién es brindar un panorama algo heterogéneo
de la poblacion en estudio, a fin de observar como adultos mayores que vivan diferentes
condiciones socioeconomicas, de género y que concurran a distintas actividades en dichos

centros entablan la relacion con su cuerpo.

i ; = . R .
En el unexo puede verse snformacion detallada referente a la instituciones con que se trabajo.



Capitulo cuatro: An:lisis de las entrevistas.

4.1. Interés del adulto mayor en relacion a la estética de su cuerpo.

En relacion al interés que el adulto mayor expresa por su estética corporal la postura
ampliamente compartida plantea que existe el mismo grado de interés por parte del adulto
mayor en cuanto a la estética de su cuerpo en todos los niveles socioecondmicos. Lo que varia
son los cuidados que se llevan a cabo, tanto en cantidad como en calidad. Cuidados mas
especificos, especializados, que van mas alla de la higiene y la prolijidad del arreglo, cuidados
como peluqueria y maquillaje adquieren cardcter de cotidianeidad para los adultos mayores de
nivel socioeconémico medio-alto, alto que concurren a las instituciones entrevistadas. Mientras
que en las instituciones de nivel socioeconémico medio-bajo, bajo el cuidado se centra en la
higiene y en la idea de estar “presentable”™, cuestiones como usar ropa nueva, ropa de *“marca”,
magquillaje. el cuidado en ¢l peso. la cirugia estética, no son planteados como cuidados que el
adulto mayor en este contexto socioecondomico atienda comunmente. Esto a veces dificulta
observar si existe efectivamente el mismo grado de interés en el cuidado estético del cuerpo
entre adultos mayores de este nivel socioecondmico y aquellos de nivel socioecondémico medio-
bujo. bajo.

Una entrevistada plantea lo siguiente:

“/Ah si! Eso va relacionado, porque, hay muchas cosas que las podes hacer si tenes
dinero y si no, no la podes hacer, podes comprar una buena crema si tenes dinero para
comprarla y si no tenes dinero te tenés que conformar con, con nada... Yo pienso que les
interesa cuidarse (a adultos mayores de nivel socioeconomico bajo) como te digo
depende el circulo en que tu te rodees, hay muchas personas que no frecuentan mucho
pero que les gusta por su propia coqueteria, pero a veces ni eso les da porque a veces..., en
este momento con los problemas de poco poder adquisitivo que tenemos por mds

voluntad que tu tengas no te da.” (Ent4. Mujer. Circulo de tenis de Mdeo.)

Olga Meri, informante calificada plantea que:
“Ahi piensan mds en la parte estética reparadora ¢no?, y por ejemplo yo te cuento
algunos pacientes particulares que tengo, si se preocupan por las cremas hidratantes, las
cremas anti-edad, que tienen otro nivel para la adquisicion de todo esto. Los pacientes de

acad no, pero sin embareo te preguntan “iqué puedo usar para mi piel seca?”’, etc.,etc. (...
£ {
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Eh, a distinto nivel pero se preocupan igual.” (Olga Meri, Geriatra, Asoc. Jub y Pens.

Cerro)

Algunos entrevistados disienten con esta opinion y consideran que en realidad existe mayor
grado de interés en la atencion a la estética del cuerpo en adultos mayores de nivel
socioeconomico medio-alto. alto.

Eduardo Melgar (Int. Cal.), compurte esta opinion, planteando que la estética corporal es un
valor mas prioritario en adultos mayores pertenecientes a un nivel socioeconémico medio-alto,
alto, que en aquellos de nivel socioeconémico medio-bajo, bajo. Destaca a su vez, que mas alla
del poder adquisitivo con que cuente el adulto mayor, el entorno es decisivo para que se interese

por la estética corporal (vision compartida por otros intormantes calificados).

“Hay, hay, hay un cuidado de, porque es una generalidad, porque tener que cuidarte
de repente implica un gasto extra, td, cosa que en este momento es bastante complicado,
esta dificil, eh, el circulo que se mueve determinado, determinado estrato social es
diferente, eh, no es lo mismo una persona de clase baja econdmicamente, lo que
habldbamos, lo que puede ser..., ¢td? pero economicamente eh, el entorno que se mueve
de repente es diferente, o sea el trabajo que realiza de repente es diferente. No es lo mismo
una persona que trabaje con materiales pesados, con materiales de construccion, que
una persona que trabaje en una computadora, el desgaste es mucho mayor, eh, los
materiales de trabajo son diferentes, o sea hay componentes socioeconomicos también
ahi, verdad. Eh, y ademads de eso normalmente la persona de nivel economico medio
alto, td, se maneja con otros valores, itd?, la estética es mucho mds importante que una

persona de nivel medio hacia abajo, ita?, porque el circulo en que se mueve se lo pide.”

(Eduardo Melgar, Prof. Ed. Fisica, Club Nautilus)

Tres factores resultan esenciales a la hora de volcar el interés que el adulto mayor presenta en
relacidn a la estética de su cuerpo en cuidados de hecho:

Uino de ellos se relaciona directamente con el aspecto econdmico: el poder adquisitivo con
que cuenta el adulto mayor. Se plantea que aquellas personas que cuentan con mayor poder
adquisitivo son las yue mas se interesan y cuidan su estética.

Sin embargo, esta vision daria explicacion del mayor cuidado que puede llegar a brindar a su

cuerpo una persona que cuente con mas dinero, pero es insuficiente a la hora de explicar porqué



ciertos adultos mayores con esta caracteristica se muestran mas interesados que otros en tal
cuidado. O sea el sélo hecho de contar con poder adquisitivo no significa que la persona desee
invertir en la estética de su cuerpo.

Es aqui cuando se plantea un nuevo factor fundamental: la interiorizaciéon de practicas que
apunten al cuidado del cuerpo. Se relaciona con la socializacion del individuo. Aquellos adultos
mayores que desde nifios pertenecieron a un nivel socioeconomico medio-alto, alto,
incorporaron cierto habitus que promueve un cuidado minucioso de la estética como valor. Esta
actitud se alimenta durante el transcurso de la vida y adquiere un caracter de “cuasi naturalidad”
al estar incorporado al individuo desde su infancia. Diferente resulta el comportamiento de aquel
adulto mayor que accedio a este nivel socioecondmico ya en su adultez o vejez, y que por tanto

no presenta ese cuidarse con la naturalidad planteada.

“(...), si yo creo que en un nivel socioeconomico alto probablemente este, tengan una
muyor preocupacion por la estética, pero es una estimacion, no, no.. Y el nivel
socioeconemico alto no aquel que llego ahora después de veterano sino aquel que
siempre tuvo un nivel socioeconomico alto y que ya digo, se formo culturalmente en ese
nivel socioeconomico me parece que hay una preocupacion mayor.” (Raquel Palumbo,

Nutricionista, Asoc. Jub y Pens. Cerro)

Un tercer factor se relaciona con el entorno del individuo: el “circulo de relaciones™ con las
que se vincula a diario. Este punto ha sido mencionado por varios entrevistados, y parte de la
base teorica de que el individuo tiende a imitar lo que lo rodea. Por lo tanto, si la gente con la
que se conecta a diario se interesa y cuida su estética corporal, ¢l adulto mayor adoptara esta
actitud para si mismo como algo natural. Lo contrario ocurre cuando los vinculos con los que el
adulto mayor se relaciona no se interesan por el tema. La presion del entorno, aunque quizas
implicita es real. ya que genera en el adulto mayor un auto-obligarse a estar presentable para el

otro. y de este modo escapar a la sancion del grupo.

Los vinculos (el circulo de amistades, vecinos, etc.) con los que se relacione el adulto mayor
compartiran una serie de cddigos comunes entre si, diferentes a los codigos que comparten otros
“circulos de relaciones”. Por ejemplo un grupo de amigas adultos mayores que concurren al
“Club Nautilus™ (Pta. Carretas) pueden compartir la idea de que venir maquillada a practicar

¢jercicio es bueno, elegante, mientras que quizas en “La asociacion de jubilados y pensionistas



del Cerro™ consideren que es una exageracion, y que no corresponde. Esto se retleja en lo

planteado por una entrevistada del Cerro:

“(..) Yo te voy a decir francamente la verdad, no, no me pongo pollera corta porque

me van a decir “imird esa vieja ridicula!”. (Ent.5. Mujer. Asoc. Jub. y Pens. Cerro)

De esta forma, ese grupo de amigos del “Club Nautilus” contara con determinadas
condiciones de existencia, que hacen referencia a lo que Bourdieu denomina habitus. Dentro del
habitus de este grupo podria existir la costumbre de estar bien vestido (ropa nueva, de buena
calidad. higiénica. etc.), si son hombres deben estar ateitados y con el cabello limpio y
prolijamente cortado, usar alguna joya (anillo de oro, cadena, etc.). Este sistema de
Jisposiciones no es pautado de ante mano explicitamente por los adultos mayores que
conforman el grupo, sino que se reproduce justamente como consecuencia de la incorporacion
de las practicas que promueve el habitus sin hacer retferencia a reglas explicitas de

comportamiento, se integra al individuo como una disposicion (cuasi) natural.

Una distincion muy interesante que observa una entrevistada en cuanto a los cuidados
estéticos que el adulto mayor brinda a su cuerpo, es entre cuidados basicos de higiene y
cuidados que apuntan a estar particularmente mds atractivo, mas bello. Considera que en los
adultos mayores cumplen con el primer requisito, pero la busqueda de la belleza no interesa, no
preocupa. La belleza no se encuentra dentro de los primeros lugares en la escala de valores de la
vejez, a diferencia que en la juventud donde se convierte en un valor mas importante. Ahora lo
fundamental es sentirse fisica y animicamente bien, sano, vital, contento. Esto se relaciona con

los limites que encuentra el adulto mayor en su culto a la belleza.

“(silencio) mmm, ipud!, esa si que es dificil (la pregunta). Ehh, creo que depende
mucho del, del nivel soc..., del nivel social y de la vida de relacion que tenga la gente.
Creo que hay cuidados bdsicos que si, la gente tiene, cuidados de higiene, pero..., no se si
hay una preocupacion por estar mds lindo digamos, mds bello, no, eso no lo se, no lo se.
(...) Este.... creo que a esta altura, a la altura esia es mds importante estar bien y estar

comodo que estar lindo.” (Ent. 2. Mujer. Club Nautilus)

Aquellos adultos mayores que se interesan, preocupan por la estética corporal no se

obsesionan con lograr un objetivo de belleza deteriminado. Reconocen que existen limitaciones,
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que no pueden recuperar la belleza que gozaban a los veinte afios. Inclusive les produce rechazo
aquellos que se colocan en esta postura, es “desubicado™ hacerlo. Se busca el sentirse bien (vital,
activo, sano), pero se descarta la posibilidad de cierto “sacrificio™ en pro solamente de verse
atractivo. Si alguna vez se pasé por esto, ya no. El interés por la estética del cuerpo no es
entonces un fin en si mismo. Gusta verse bien para sentirse bien, pero ese interés por mejorar la
apariencia fisica presenta un limite y este comienza cuando el afan por verse bien se torna un
esfuerzo, un sacrificio. en donde ya no se disfruta.

S¢ vistumbra un cambio en ¢l concepto de estética corporal que ¢l individuo pretendia
para si mismo en su juventud en rclacion al que aspira hoy. Antes quizds se era mas
exigente. hoy las necesidades en la vida son otras y cambia la valoracion de la belleza.

generalmente haciéndose menor.

“No, yo creo que me interesa mds, verdad, porque uno va viendo, ¢no?, el, el, o sea
que te van viniendo mds arrugas, kilos de mds, y uno empieza a cuidarse mds para evitar
eso. Yo al menos trato de vivir lo mejor posible esta etapa que es la vejez, aunque suene

» o

raro. digo estar bien, sentirme bien.” “O sea la idea es cuidarse para sentirse bien, yo no
me sacrifico por ser mas linda, eso si pasaba era en otra etapa ahora no, no, ya te digo,

por eso no me haria una cirugia por ejemplo.” (Ent.3. Mujer. Club Nautilus)

Se destaca también que aquellos adultos mayores entrevistados que siempre se interesaron
por la estética de su cuerpo (desde su juventud) siguen interesados por ella. Otros plantean que
han aumentado su interés con el paso de los afios, ya que necesitan estar mas atentos a su cuerpo
para lograr mayor bienestar en la vejez que va deteriorando su apariencia, agilidad, etc. Otros en
cambio, afirman nunca haberse interesado hasta hoy dia, respuesta dada unicamente por
hombres. En este sentido, cuando el individuo ha incorporado desde su infancia un habitus que
promueve el cuidado “minucioso” del cuerpo, prolongard esta actitud durante su vida. En
cambio, si nunca se interesd por la estética de su cuerpo es probable que tampoco lo haga una
vez entrada la vejez. Sin embargo, como contrapartida el hecho de que adultos mayores que
nunca se interesaron por este cuidado durante su vida, lo hagan ahora, indica un sensible cambio
del concepto de vejez. En la actualidad, ser viejo no significa “abandonare”, por el contrario el
individuo se carga de mayor energia y cuida mas su cuerpo para transitar esta nueva etapa de su

vida de la manera mas saludable y feliz posible.
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En sintesis los motivos que impulsan el interés por el cuidado estético del cuerpo son :

a) La importancia de vivir la vejez de la mejor manera posible, ser viejo no es
sinonimo a estar enfermo. Por lo tanto perder el interés en el aspecto fisico de uno
significaria “abandonarse™ un poco.

b) El adulto mayor cuenta con mas tiempo libre que en etapas anteriores de su vida
y esto le posibilita atenderse mas a si mismo, por ejemplo interesandose por su estética
corporal. Una entrevistada plantea que ademas del factor mayor tiempo libre para
dedicarse a si misma. otro atractivo que la estimula a practicar deporte (como forma de
cuidar su cuerpo que demuestra su interés) es encontrarse con amigos en el club, hacer
sociabilidad:

¢) A causa de problemas de salud deben hacer dieta o ejercicios, lo que recae
indirectamente en un mejoramiento del aspecto fisico.

d) Una unica entrevistada hizo referencia a un nuevo tema que se conecta con la
estética corporal: interesa cuidarse en parte porque se desea conocer a un “compariero”,

una pareja.

Varios informantes calificados destacan un cambio de mentalidad del adulto mayor de hoy en
relacion al adulto mavor de antafio en su interés en buscar pareja lo que incide en un mayor
interés y cuidado de su estética corporal. Detrds de esta actitud se vislumbra un real cambio de
mentalidad. marca a la vejez no ya como el fin de un camino sino como un camino en donde
todavia hay mucho por transitar’2.

Ana Maria Alberti, (informante calificada) destaca que si bien existe un cuidado de la estética
de la mujer con el fin de agradar al hombre, este no es el objetivo primero, sino que en primer
lugar lo hace para sentirse bien ella misma, en segundo lugar, por razones de competencia
(natural) con el mismo género y recién en tercer lugar plantea que se intenta gustar al sexo

opuesto.

“Primero para ellas mismas, para sentirse bien ellas mismas, después digo, lo logico
que es entre nuijeres se compite, entonces se ponen para estar mds lindas entre ellas; y te
diria que en tercer lugar, si, para agradar al hombre.” (Ana Maria Alberti, Psicologa,

Asoc. Jub. y Pens. Cerro)

* Ademas de un cambio en lo que reticre a la valoracidn de la vida luego de la vivdez,



Relacionando el interés por la estética corporal de acuerdo al género dcl adulto mayor, los
informantes calificados consideran que hay una diferencia marcada entre la atenciéon que el
hombre y la mujer adulto mayor brindan a su cuerpo. La mujer se interesa, se arregla mas, es
mas obsesiva con el tema. se preocupa, y fundamentalmente sufre mas el deterioro del aspecto

fisico gue el hombre.

"Si. o sea si se ve, si se ve. Digamos en el aspecto del arreglo, todos mds o menos lo
nusmo, pero si sobre todo la parte de la obesidad, la parte de la calvicie. La caida de
cabello en las nujeres es un drama, en el hombre no tanto, lo asumen mds y mejor, y se

» o«

ve una diferencia sobre todo en esos aspectos.” “(...) los (hombres) mayores de 65 arios
(...) Ya lo tienen totalmente asumido y no se les crean conflictos ni problemas. En
cambio la mujer sigue a pesar de su edad, sigue preocupdndose por su cabello, por la
catda de su cabello, por la contexwura, por el brillo, por el color, la permanente, en fin, se

preocupa. " (@lga Meri, Geriatra, Asoc. Jub'y Pens. Cerro)

Se reafimna lo planteado por Boltanski en relacion al grado de sensibilidad mayor que
presenta la mujer con su cuerpo en relacién al hombre, estando sumamente atenta a cualquier
proceso que le suceda. Sin embargo, como se menciono anteriormente, no se encontré en las
entrevistas realizadas una clara diferencia de interés entre mujeres ancianas de clase media-baja,
baja y clase media-alta. alta. Boltanski en cambio planteo que ¢l interés y la atencién se

intensifica en mujeres de nivel socioeconoémico aito.

A pesar de que la mujer brinda mayor atencion a su cuerpo, la actitud del hombre ha variado
¢n relacion al pasado. Varios informantes calificados destacan que actualmente el hombre tiende
a cuidar mas su apariencia fisica en comparacion a la generacién de sus padres durante la vejez.
Sin embargo, no manifiesta su interés como lo hace la mujer. El hombre no comenta, no se
anima a hablar del tema. La mujer en cambio habla abiertamente sobre una multiplicidad de
puntos relacionados a la estética de su cuerpo. Los entrevistados atribuyen esta actitud del
hombre adulto mayor a la existencia de fuertes prejuicios que existen en torno a su género y a
su edad. Estos prejuicios son promovidos por toda la sociedad, incluido ¢! propio hombre. Sin
embargo. de o poco se observa como se intenta deshgarse de ellos y va adquiriendo una

conducta de mayor cuidado hacia el cuerpo. a su vez digno de ser comunicable.
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“Hay. hay, hay, hay, hay algunas diferencias, ahora el adulto mayor hombre no se
maniftesta como el adulto mayor nujer, td esconde mucho mds, de repente sabes que,
capaz que no le gusta, que le gusta mostrarse como es, ¢td?, pero no se muestra cono es.
Porque de repente si se pone cremas capaz que no es bien visto, o piensa que no es bien
visto, a pesar que el hombre se pone cremas como la mujer, eso es mentira que no se
pone, itd?, y se tine el pelo como el mejor, ita?. Entonces digo de repente no es solo la
estérica porque de repente tenirte el cabello es una forma de mejorar su aspecto, tda, que
no aceptan la cirugia pero lo hacen, <¢ta?. Digo si hay, hay componentes del hombre
masculino que de repente no son los mismos que los femeninos, pero los hayy de repente
no los manifiesta tanto pero hay un monton de cosas que indican que el hombre se

preocupa éta?” (Eduardo, Prof. Ed. Fisica, Club Nautilus)

Un adulto mayor considera que:

“Yo pienso que actualmente si (el adulto mayor hombre se cuida), en general,
conozco, tengo muchos amigos que se cuidan muchisimo (...)Hombres, hombres. Si y en
eso que su el cuerpo la forma exterior, el teriido del cabello, cosas de que..., ime parece
perfecto! (...) Como que se quitan anos, a la vista de los demads, se sienten bien, y la
verdad no los critico, cada uno tiene que hacer algo para sentirse cada vez mejor.”

(EEnt.3. Mugjer. Circulo de tenis de Mdeo.)

Se hace presente un nuevo concepto de masculinidad en la sociedad, que considera valido y
rico el 'hecho que el hombre se cuide tisicamente para realzar su belleza tanto casi como lo hace
la mujer. Se moditica el habitus establecido, se derriba --en parte- el mito de que para ser
“hombre™ no se debe recurrir a ciertos recursos de belleza, -caracteristica por excelencia de la
temincidad-. Sin embargo. el habitus se resiste al cambio ¢ intenta conservar su identidad, es
aqui cuando quedan resabios de aquel hombre “duro” y adn persiste la vergiienza, el miedo a ser
visto con “malos 0jos”. es asi que con frecuencia, el adulto mayor hombre oculta los cuidados

gue en realidad practica con el tin de verse mas atractivo.

34



4 2. Cuidados corporales que el adulto mayor brinda a su cuerpo, desde una

perspectiva estética.

Gran parte de los adultos mayores entrevistados practican deportes o ejercicio fisico de
diverso tipo, los mas mencionados son: caminatas, gimnasia dentro de la cual algunos
especifican que practican concretamente la orientada para tercera edad, y yoga.

Vurios entrevistados se inclinan por cuidarse ¢n las comidas, pero expresan no hacer dicta
para adelgazar (por un fin estético) sino por razones de salud, o dietas balanceadas para sentirse
vitales, enérgicos, etc. Sin embargo, hay quienes mencionan que se cuidan en las comidas por

ambos motivos. El interés por mantenerse delgados se hace presente en ciertos casos.

En sintesis, se¢ observa una preocupacion en el tema de la alimentacién pero enfocado
principalmente hacia fines de salud o de procurar mayor vitalidad, mas que por una razon
puramente estética. Pocos son los que dicen estar preocupados exclusivamente por su peso.

Se destaca que practicamente todos (excepto un caso) aquellos que mencionan cuidar su
alimentacion se ubican en instituciones de nivel socioeconomico medio alto-alto. Mientras que
las personas que se sienten inquietas especialmente por su peso o que describen una
alimentacion mas detallada (comen proteinas, poca grasa animal, etc. ) son mujeres del mismo
nivel socioeconomico. De acuerdo con Boltanski, se desarrolla una relacion reflexiva con el
cuerpo en adultos mayores mujeres. Situacion que se agudiza en mujeres de nivel
sociveconomico medio-alto, alto. Estan atentus a los mensajes que les transmite su cuerpo,
realizan un balance minucioso entre beneficios y perjuicios que puede provocar consumir
determinado bien o servicio y a partir de ello toman una decision. Esto se manifiesta en los
deportes que practican (de acuerdo al fisico que quieran desarrollar), en los alimentos que
consumen, los cuales conocen, tienen amplia informacion sobre valores nutricionales y
caloricos, y --como veremos mas adelante- en la tematica de la cirugia estética, en la cual las
mu jeres se muestran informadas y reflexivas en torno al tema a diferencia de los hombres.

Sumado a los cuidados estéticos del cuerpo relacionados a ejercicio tisico y dietas, los
entrevistados mencionan una gama de atenciones que se vinculan con lo cominmente
denominado “coqueteria”. Todo lo referente a maquillaje, peinado. manicura, pedicura,
vestimenta, etc.. se incluye dentro de esta clasiticacion. Algunos de los adultos mayores dicen
otorgar cuidados de este tipo a su cuerpo, se arreglan el cabello, usan ropa que les agrada, etc.

Se observa que es la mujer la que se ve identificada con la “coqueteria”, ella sabe de que se

esta hablando, mas alla de si es coqueta o no. El adulto mayor hombre (excepto un entrevistado)
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no realiza cuidados para su cuerpo relacionados con “coqueteria”, directamente no plantea el
tema. Sorprendio al investigador el caso de un entrevistado quien se definid como no coqueto
mientras que su presencia y arreglo demostraban lo contrario. Inclusive varios entrevistados
hombres no mencionaron nada acerca de su interés por la vestimenta, peinado, etc., se le
preguntaba entonces por este tipo de cuidados y la primera reaccidn era mas bien de risa, como
diciendo ;; yo coqueto?!

En cuanto a las mujer, algunas entrevistadas manitestaron que generalmente se arreglan para
salir, no haciéndolo o haciéndolo en menor grado dentro de su hogar o en el entono donde

suelen circular a diario.

Los intormantes calificados contirman que en general los adultos mayores que concurren a
las instituciones donde ellos trabajan se interesan y cuidan la estética de su cuerpo. Sin embargo,
se observa que varia el grado y el tipo de cuidados que adultos mayores de diferentes niveles
socioecondmicos brindan a su cuerpo, asi como el manejo de informacion referente al tema. En
las Instituciones de nivel socioecondmico medio-alto, alto los cuidados son mas especificos, van
mas alld de la higiene y la prolijidad del arreglo, cuidados como peluqueria y maquillaje son
cotidianos. Mientras que en las Instituciones de nivel socioecondémico medio-bajo, bajo el
cuidado se centra en la higiene y en la idea de estar “presentable” (lo que significa no demasiado
arreglo).

Raquel Palumbo de la Institucion Asoc. de Jub. y Pens. del Cerro nos dice:

“Eh, con respecto a la acuvidad fisica es un grupo que realiza actividad fisica acorde
al grupo etario, eh, no en forma muy intensa, ta?, es algo que nos ha costado mucho
mregrarlos. Este, pero me parece que si pensamos desde el punto de vista del arreglo te
diria que la mayoria, por no decir la totalidad de las personas que asisten al centro tienen
un aspecto saludable en ese sentido, es gente que mads alld de su nivel socioeconémico eh,
asiste a la casa sin detonar desde el punto de vista de su presencia y es mds, para las
ocasiones especiales, como puede ser el dia del abuelo...esos dias ellos vienen con lo
mejor que tengan y las mujeres son capaces de ir a la peluqueria y maquillarse, para esas

ocasiones st.”

Puede verse un cambto en lo planteado por Eduardo Melgar del Club Nautilus:
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“Si 1 ves un dia la sala de musculacion de manana encontrds desde todo tipo de
comidas, ¢ta?. las mujeres hablan del arte culinario como las mejores y todo comidas...
(lo saluda una alumna), y te hablan de comidas de dietus, eh, eh, de lo que van a
preparar para mariana, de ensaladas, de comidas con bajas calorias.”

E.: Estan pendientes del tema.

“De todo. Después te hablan de las cremas, eh (nos reimos), iclaro!(...) Escuchas de

todo, si veni's un dia a la manana acd te vas a enterar de absolutamente de todo.”

['n ¢l correr de cada entrevista se indagd sobre la opinidn del adulto mayor acerca de la
cirugia estética (con el tin de conocer cuil seria su actitud ante este cuidado estético del cuerpo
mas  radical). Las respuestas fueron muy intercsantes y revelan huasta donde llega la
preocupacion, la inquietud del adulto mayor por su propia estética corporal.

Varias entrevistadas mujeres estan de acuerdo con la cirugia estética, la aceptan, les parece
un camino valido a tomar si uno se siente comodo con él. Sin embargo, inclusive aquellas que
creen que si necesitarian hacerse cirugia, de todos modos expresan que nunca se operarian. Las
explicaciones mas comunes a esta negativa tueron: por temor a la operacion quirurgica, y por
que a esa edad “ya una no esta para esas cosas’, planteando la cirugia estética como una opcion
para los mas jovenes. O sea se acepta la cirugia estética si otros quieren practicarla, pero no en

una misma.

"(...) pienso que hay una edad para hacerse cirugia, entre los 40 y 50 arios, no se que
- diran los cirujanos, pero para mi esa es la edad. Porque ya mds adelante, la piel pierde
elasticidad, y los tejidos no se regeneran tan bien, te queda todo flojo...” (Ent.1. Mujer.

Circulo de tenis de Mdeo.)

"Me asusta el hecho de que me tengan que cortar, y todo, todo lo referido a, viste a,
bueno que te anestesien, el pos operatorio, no se. En un momento pensé seriamente
hacenne un lifting, pero no después achique (se rie), pero me parece bdarbaro la gente que
se lo hace, verdad, digo si con eso uno se siente mejor, estoy de acuerdo.” (Ent.3. Mujer.

Club Nautilus)
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Dos entrevistadas se encontraban plenamente a favor de la cirugia estética y se habian
realizado alguna operacion de este tipo durante su vida y volverian a practicarla si lo sintieran
necesario.

Por otro lado, varias entrevistadas mujeres mostraron discontformidad con la cirugia estética
posesionandose en contra de ella aludiendo a que era una medida exagerada, extrema,
antinatural y que no la veian con “buenos ojos”. Esta reaccion también fue adoptada por la

mayoria de los entrevistados masculinos.

"Bueno, yo digo que... la vida es una sola, éla cirugia?, no se, puede ser buena para
muchos pero para otros, no se. Hay gente que se hace la cirugia en el rostro, hay hombres
que se tinen el pelo, pero... yo trato de ser este, consiente de los afios que voy viviendo, y...
que tengas “nieve” en la cabeza no quiere decir que sos mala persona ni nada. Entonces

1 &

quiere decir que vos te vas envejeciendo.” “Entonces yo me hago la cirugia, me tirio el
pelo. me hago todo. dpero que clase de persona soy?, soy una persona artificial,
centendés? (...) Entonces vivo “maquillado”, en vez de ser original ¢no?” (Ent. 5.

Hombre. Reencuentro de La Teja)

Muy interesante resulta la respuesta de varios adultos mayores hombres y alguna mujer, los
cuales plantean que aceptan la cirugia estética en mujeres pero no en hombres (inclusive
aquellos que no estan a favor de la cirugia estética, plantean que en ultimo caso la prefieren en

una mujer, pero en un hombre en absoluto).

“Y...yo que se, a la que le haga bien hacerse una que se haga nomdas. Me parece bien,
(en ese momento pasa la esposa y le dice idivinal, y me dice “imird ella se hizo una y
mird que belleza que esta hecha!”, mostrandome la cara de ella en tono jocoso. Le da un
heso y ella se va).

No, ni loco, ni se me pasa por la cabeza. Este, la verdad no me gustan que los
hombres se hagan cirugia ni cosas raras, no, no me gusta. Pero ojalda que ellas se sigan
cuidando como se cuidan, asi estamos todos contentos, ellas y nosotros. (risas)” (Ent4.

Hombre. Club Nautilus)

LL.os informantes calificados consideran que el tema de la cirugia estética no interesa al adulto

mayor (excepto ELduardo Melgar que opina lo contrario). En las Instituciones de nivel
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socioeconomico medio-bajo, bajo no se habla de ello, no se plantea la inquietud, nadie piensa en
la cirugia estética como un recurso real, se recurre a cuidados menos radicales. Ana Maria
Alberti relaciona este fenomeno con el contexto socioeconémico donde viven y vivieron toda su
vida esos adultos mayores. Menciona como ejemplo el entorno donde trabajaron durante afios, el
cual no exigia ningun tipo de cuidado estético corporal lo que incide en no plantearse medidas
como la cirugia estética con el tin de lograr unicamente un objetivo de belleza; no tiene ningun
valor ni sentido.

[Los profesores de educacion fisica que tueron entrevistados del Club Nautilus manifestaron
opiniones opuestas. Mientras que Andrea Altzmark considera que el tema de la cirugia estética
no interesa, no esta presente en la charla cotidiana de adultos mayores del club, Eduardo Melgar
opina lo contrario.”

En estos fragmentos de entrevista tanto de informantes calificados como de adultos mayores,
puede observarse por un lado que se reafirma lo dicho en el analisis en el punto 4.1.%%: el interés
v preocupacion del adulto mayor por su cuidado estético corporal existe pero tiene sus
limitaciones, la cirugia estética entraria dentro de lo que muchos adultos mayores denominarian
“sacrificio™, es acudir a una herramienta que exige demasiado (valor, dinero. convencimiento,
ete. por parte de la persona que se realice una cirugia) por lograr Unicamente un mejoramiento
de la apariencia tisica.

Por otro lado, existe una importante diferencia de aceptacion de la cirugia estética entre
ambos sexos. Mientras que la mujer adulto mayor tiende a aceptarla (independientemente si se
haria una operacion para si o no) generalmente sin hacer diferencias entre hombre y mujer, el
hombre tiende a rechazarla, inclusive en algunos casos la respuesta adquiere un tono de burla, o
de extrarieza, como si pensarun jde que me estas hablando? Parece ser un tema que muchos
hombres no se lo han planteado para si mismos, en cambio las mujeres no adoptan tal actitud, se
muestran con un tono mas claro, como si ya hubieran sopesado los pros y los contras de tal
operacion.

Otro punto fundamental a destacar es lo que refiere a la diferenciacion que hacen algunos
entrevistados (principalmente hombres) en cuanto a que la cirugia estética es aceptada en

mu jeres pero no en hombres.

Y Se recuerds que Andres Altzmark trabaja Tundamentalmente con vecinos de fa zona (Punta Carretas) pero que coneurren
graturamente al club por medio de un convenio con ¢l Centro Comunal Zonal 5. Los alumnos de Eduardo Melgar son socios del
club

34 interes det adulto masor trente a la estetica de su cuerpo™
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l:n cuanto a si los adultos mayores desearian incrementar ¢l cuidado estético de su cuerpo,
va sea con mayor tiempo de dedicacion o acudiendo a nuevas practicas, en general responden
que no. No se habian detenido a pensar en ello o de lo contrario saben que necesitarian aumentar
su cuidado, atender mas su estética corporal pero de hecho no quieren hacerlo. Lo cual revela
nuevamente hasta donde llega su preocupacion por el tema, es un valor importante pero no de
los primeros a solucionar, no hay urgencia. Dos entrevistados, en cambio, plantearon que si

contaran con mayor poder adquisitivo aumentarian los cuidados estéticos de su cuerpo.

4. 3. La actitud del adulto mayor influenciada por la estéetica de su cuerpo.

Gran parte de los entrevistados adultos mayores coinciden en que interesarse y cuidar su
estética corporal incide en que se sientan mejor consigo mismos, verse cuidados aumenta su

autoestima, los hace sentir mas vitales, dinamicos, activos, no abandonados.

“(...) una persona que no se mueve, que, que no se cuida, que esta ahi media
derrumbada, esa es una persona vieja, (la estoy mirando), no, si, si, si, porque yo no ne
siento vieja, a mi me dicen vieja y para mi no se refieren a mi, y creo que se debe a esto a
estar en movimiento, salir. Yo te dije al principio, yo vengo acd mds que por una cuestion
e belleza, aunque también me importa, por una cuestién que me hace bien para el
dnimo, o i hacer gimnasta, venir acd me hace olvidar de los problemas, de la
depresion...” (Ent.l. Mujer. Circulo de tenis)

FJerbn heterogéneas las respuestas acerca de si la estética corporal influye en la relacion con
otras personas, unos explicando que provoca una enorme influencia, otros en cambio negando
e¢sa relacion.

Aquellos que creen que la estética corporal influye en la relaciéon con otras personas
plantearon que generalmente el adulto mayor que se cuida inspira mayor simpatia, se muestra
mas sociable, tiende a tener mayor facilidad para relacionarse e integrarse con otros y ser
aceptado. Dos entrevistados masculinos adhieren a esta respuesta, sin embargo, otorgan menor
importancia a la apariencia de la persona en cuanto a si es bella o no, y mayor importancia a la
higiene y prolijidad del arreglo estético. Esto contrasta bastante con la opinidn de una
entrevistada del Club Nautilus quien plantea la belleza de la persona como un ingrediente
importante para gustar, caer simpatico al otro. o sea puede vislumbrarse una mayor exigencia en

cuanto a requisitos estéticos del cuerpo para agradar a los demas.
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“LAh, si! Influye. (...) Que a todos una persona que es desagradable [isicamente, que
est..., que tiene feo olor, que esta gorda, o que , no, no tanto que esta gorda, que tiene
un, un feo aspecto, que tiene un rictus antipdtico, o que esta como abandonado, no, no,
no. no nos cae simpadtica. Siempre te cae mejor un veterano pintiin, elegante, bien
vestido. canchero. atlético, obviamente que a ese todo el mundo lo mira.” (Ent.2.

Hombre. Club Nautilus)

Se observa que aquellos que opinan que efectivamente influye pertenecen mayormente
(excepto un caso) a instituciones de nivel socioeconémico medio-alto, alto, mientras que
aquellos que opinan que no influye o lo ponen en duda pertenecen a instituciones de nivel
socioecondmico medio-bajo. bajo.

Siguiendo el corte teodrico de acuerdo al nivel socioecondémico, se reafirma la existencia de
diferentes habitus, donde rigen diferentes codigos y practicas. La estética corporal se encuentra
cargada de diterente significado para unos y otros adultos mayores. El peso valorativo que se
otorga a la estética corporal se acrecienta en los adultos mayores de nivel socioeconémico
medio-alto, alto. Esto incide en que juegue un rol diferente al momento que el adulto mayor se
vincula con otros.

Al mismo tiempo. los informantes caliticados plantean una fuerte vinculo entre el cuidado
estetico del cuerpo v el grado de actividad y de sociabilidad que goza el adulto mayor. Es como
sl una y otra cosa (cuidado de la estética y ritmo de vida) se retroalimentaran. Aquella persona
que se cuida mas es la que al mismo tiempo tiene mas ganas de salir, de encontrarse con otros; a
su vez ese ritmo de vida influye para que continte cuidandose. Este comportamiento revela una

forma de encarar la vejez, implica un verdadero estilo de vida.

“ (... )Mas activa y mads alegre, (td?, eh normalmente disfruta mds porque no se cansa
tanto porque puede hacer cosas que de repente el otro no puede hacer, étd?, una persona
que se cuida de repente tiene mucho menos estrés. (...) ¢Ta?, y eso se nota, se nota, notas
quien es sedentario. quien es una persona activa.” ([duardo, Prof.Id. Fisica, Club

Nuutilus)
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4.4 Valoracion de la estética corporal actual del adulto mayor en relacion a

la_generacion de sus padres.

Una aclaracion tundamental: este punto refiere a la valoracion que la generacion de los
padres del adulto mayor actual hacia de la estética de su cuerpo. Sin embargo, no se obtienen
respuestas directas de tal generacion, sino que los hijos expresan el pensamiento de los padres.
Por lo tanto. solo se tiene la vision del adulto mayor actual acerca de lo que pensaban y hacian

sus antepasados.

Se observa que aquellos que plantearon que ha habido un cambio fundamental y notorio en
cuanto a la relacion del adulto mayor y la estética de su cuerpo pertenecen todos a instituciones
de nivel socioecondmico medio-alto, alto.

A traves  del discurso de los entrevistados se manifiesta una tendencia a largo plazo: para
adultos mayores de nivel socioeconomico medio-alto. alte la estética corporal ha cobrado gran
importancia con el correr del tiempo, adquiriendo mayor valor (actualmente se le otorga mas
atencion y cuidado al cuerpo).

Dentro de las opiniones de los adultos mayores de nivel socioecondomico medio-bajo, bajo
hay quienes consideran que ha habido un cambio importante en el adulto mayor por el interés en
la estética corporal, sin embargo las respuestas no denotan un cambio tan radical como si lo
hacen los entrevistudos de nivel socioeconodmico alto. Algunos inclusive opinan que actualmente

ha disminuido ese interés. Un ejemplo de ello puede verse en el siguiente tragmento:

“No se, mi mamd como que no sabia lo del cuerpo... era mdas “barrigona’, no se... (...)
de repente porque tuvo mas, este, mas hijos, de repente. Mi madre era muy coqueta
también, y era nuwy bonita, una mujer muy bonita, y le gustaba mucho estar
[ g » .,
arregladita”. Llegaba la tarde y... creo que era mds coqueta que ahora, que la gente de
ahora. No se, era mds de cambiarse; la mujer va ahora de pantalones y deportivos.”

“En esa época mi mamd usaba bucles, y una paciencia de ponerse y después
peinarmos a nosotros. Pienso que la mujer de antes era mds coqueta que ahora, el

homtbre no... " (Ent.3. Mujer. Reencuentro de La Teja)

S¢ plantea unu diferencia en la escala de valores en adultos mayores de diferente nivel

socioeconomico. Aguellos con carencias materiales o culturales no priorizan el cuidado estético
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del cuerpo como lo hacen aquellos que no transitan por esta situacién. Los adultos mayores de
nivel socioecondmico medio-alto, alto, al tener cubiertas necesidades primarias en su vida
(alimentacion, vivienda. ete) dan lugar a necesidades de otro tipo. La estética corporal se ha

convertido ¢n una de ellas.

En torno a la mujer se relaciona indirectamente un aumento de la valoracion de su estética
corporal.. al mismo tiempo que se produce un aumento de participacion temenina en actividades

soclales y recreativas en la sociedad.

“Si cambio muchisimo (la vision del cuidado del cuerpo), antes mi madre, todas las
mujeres vivian encerradas, mi abuela también, o sea no tenian vida social ni recreativa,
ni pensar de practicar deportes. Una mujer de mi edad en lu época de mi madre si

practicaba deportes sena una ridicula.” (Ent.3. Mujer. Club Nawtilus)

A partir de un cambio en el concepto de teminidad, cambia la relacion que la mujer entabla
con su cuerpo, enriqueciéndose en intensidad, en intimidad.

Algunos destacan que ¢l cambio mas notorio se ha productdo fundamentalmente en el
hombre, el cual antiguamente para muchos no se cuidaba en lo absoluto y hoy se interesa, se
cuida, consume productos de belleza, realiza actividades relacionadas a la estética corporal, etc.

La mujer en cambio siempre se ha cuidado y lo sigue haciendo.

“iPor supuesto! (...) Es. es alarmante. Ya hoy por hoy, bueno, aparte de haber
cosméticos fuciales para hombres ¢no?, no existian. (...) Y los que lo hacian lo hacian
muy escondidos usando los de las mugjeres, hoy por hoy hay lineas pensadas para el
hombre iinicamente. Quiero decir que para el cuidado fucial.” “En la mujer...cambio,
creo que se sigue cuidando como se cuido siempre, en lo que es maquillaje, coloracion.
(...)Fisicamente, creo que ha tenido una evolucion, se han dedicado mds a la parte fisica,
practicar ejercicios, se da porque logicamente los tiempos van cambiando y cada vez la
modernizacion trae aparatos, trae cosas que antes no existian ¢verdad” (Ent.3. Mujer.

Circudo de tenis de Mdeo.)

Algunos adultos mavores agregan a este punto una perspectiva comparativa entre campo-

cuidad. Recordando su nifez en zona rural, explican que alli no existia ningun tipo de cuidado
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corporal vinculado a la estética, y consideran la zona urbana en la actualidad como un choque

remendo con lo gue ocurria en aquellos tiempos.

“Ah! iimpresionante!, impresionante el cambio, es enorme. Mird yo me crié en el
campo, naci en, en Colonia y vivi muchos arios ahi, luego me fui a Buenos Aires, y bue...,
pero en nu casa de chico, en el campo pensar en cuidarse no existia, se te caian los
dientes, y se te caian, no hay tu tia, era asi. Ahora ya te digo, al menos en la ciudad no
tiene ni punto de comparacion, la gente se cuida muchisimo mas.” (Ent.3. Hombre.

Asoc. Jub. y Pens. Cerro)

Los informantes caliticados coinciden en que se ha producido un cambio notorio en cuanto a
la relacion que el adulto mayor de hoy entabla con su cuerpo en comparacion a la generacion
anterior. El viejo de hoy se interesa por su apariencia fisica y se cuida mas. Destacan distintos
tactores que se relacionan con este cambio de actitud:

a) Se intenta mejorar la calidad de vida ante una mayor esperanza de vida.

b) Una nueva forma de vivir la vejez. El adulto mayor de hoy muchas veces se muestra
activo, pretende estar vital e integrado a la sociedad.

¢) El tendmeno o moda de la ““vida sana” (practicar ejercicios, comer sano, hacer relajacion,
etc.) invadid la sociedad. Esto incide también en los adultos mayores y torma parte de un nuevo
concepto de estética corporal.

d) Existen mayores estimulos audiovisuales (a través de la publicidad, la television, la radio,

etc.) que promueven que el adulto mayor se interese por su estética corporal.

En definitiva el aumento de interés y cuidado por parte del adulto mayor hacia su estética
corporal, es una caracteristica mas de una nueva mentalidad, forma de vida del ser viejo. Plantea
Olga Merl gue actualmente el adulio mayor hace actividades relacionadas a la estética de su

cuerpo. impensables en otra época, hasta ridiculas o juzgadas negativamente por la sociedad.

“Este, hay diferencias si (entre el ad.mayor de hoy y el ad.mayor una generacion
anterior), pero hay diferencias en una cantidad enorme de cosas, no solamente en lo
estético, hay diferencia de cabeza. Este, yo creo que una de las cosas que marcan la
diferencia son todas las posibilidades de comunicacion que tienen hoy, hoy hay viejos
interrieteando <¢ta?. (...) Pero de comunicacion en todos los aspectos, no solamente de

mnternet, en todos los aspectos de comunicacion. Ll viejo de antes se jubilaba vy se
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quedaba en su casa, y entraba en aquel circulo viciosos, no salgo porque no tengo nada
que hacer y como no tengo nada que hacer no salgo, ihoy no!, hoy para ir a visitar a un
viejo a la casa tenes que anunciarte para que el te espere, porque siempre tiene cosas...”

(Raul Lorda, Prof. Ed. Fisica)

4.5 Presion que ejerce el entorno del adulto mayor en relacion a la estética

de su cuerpo.

Las opiniones de los adultos mayores con respecto a este punto fueron heterogéneas. Algunos

declaran sentirse observados por otros, la gente es critica del arreglo, de la presencia del otro.

Generalmente no se plantea un grado de presion demasiado fuerte que llegue a incomodar. Sin

embargo, muchos entrevistados se amoldan, se adecuan a la situacion para evitar sentirse

incomodos, adoptando para si mismos unos parametros de imagen y comportamiento a fin de

evitar la sancién social. Al mismo tiempo aquellos que perciben esta situacion, la alimentan

adoptando tal actitud para con los otros.

Dos entrevistados opinan lo siguiente:

“Si ya te digo, yo lo siento notoriamente, siempre la gente esta pendiente de quien es
lindo, quien no, como vas vestido, todo, el cabello, todo. Eh, eso a la larga creo que
impacta en uno <¢no?, aunque no se quiera o no se este del todo de acuerdo, hace que
uno se arregle como algo normal, como forma de estar bien con el medio en el que se
mueve, yo creo que si, influye, digo yo en mi trabajo si no estoy, si no me cuido, estoy
desubicado, seguramente voy a sentir rechazo, y bueno uno no quiere eso y se cuida mads,

creo.” (Ent.5. Hombre. Circulo de tenis de Mdeo.)

“Si como no van a mirar, claro que miran sino nadie en parte se cuidaria tanto, creo.
Ahora donde yo vivo vamos a decir, es un poco..., un poco modesto o alguna gente
entonces no son todos los que miran porque a la gente muty modesta eso no le importa, ni
ellos miran, ni los miran a ellos porque con los problemas que tienen no importa eso.
Lllos tienen que pensar en como comer cte das cuenta? entonces, no. Ahora en lugares
con mas plata digamos otros barrios como Carrasco, Pocitos, creo que la gente bicha
mas, esta como, mds, mds pendiente de eso ¢no?” (Ent.3. Hombre. Asoc. Jub. y Pens.

Cerro)



De acuerdo a lo mencionado por los entrevistados, se observa que los adultos mayores que
concurren a las instituciones de nivel socioecondmico medio-alto, alto perciben un menor grado
de presion de su entorno (barrio, circulo de amigos, etc.), que los adultos mayores de nivel
socioecondmico medio-bajo. los cuales atirman que existe una presion importante de su entorno
en relacion a este tema.

Esta situacion resulta algo sorprendente de acuerdo a lo se venia planteando hasta el
momento, ya que al existir mayores cuidados estéticos del cuerpo por parte del adulto mayor en
el contexto socioeconomico medio alto, alto, se esperaba encontrar una mayor presion del medio
yue impulsara esta actitud.

Sin embargo, el adulto mayor de nivel socioecondmico alto comparte un habitus el cual
valoriza la estética corporal, invirtiendo tiempo y dinero en ella. El individuo desde su infancia
ha incorporado estas practicas como “naturales™ a él, lo que seguramente ocasione que no
perciba la presion de su entorno para llevarlas adelante. El grado de interiorizacion del habitus
es tal que el adulto mayor cuida su estética de forma sistematica, cotidiana, “natural” a su
comportamiento. En cambio, el adulto mayor de nivel socioeconomico medio-bajo, bajo, plantea
desde el inicio una diferencia en su arreglo estético entre el afuera y el adentro. En su hogar, en
su barrio. de “‘entrecasa” se arregla de una determinada manera, presentando un aspecto semi-
descuidado. Cuando “sale™, va a pasear. o se le presenta algun evento (fiesta, cumpleaiios, etc.)
se arregla, se “produce™ para la ocasion. Esta diterencia entre el interior y el exterior, deja en
claro gue este adulto mayor comparte un habitus diferente al primero, sus codigos son otros. No
hay una interiorizacion de practicas de cuidado estético corporal de la magnitud que se presenta
en el adulto mayor de nivel socioeconomico medio-alto, alto (caracteristicas de cotidianeidad,
minuciosidad, etc.). Ese “producirse” para determinada ocasion reviste el cardcter de
planificado, pensado, se le impone al individuo en el sentido de que no se presenta esta situacion
como “natural” a él. De esta manera, esta mas atento a la observacion, a la aprobacion del otro,

a la critica y percibe con mayor fuerza la presion de su entomno.

Ein un primer momento se esperaba encontrar un grado mayor de presion del entorno sobre la
cstética femenina que sobre la masculina, sin embargo, esto no se produjo. Tanto hombres como
mujeres atirman sentir presion de su entorno en relacion a este tema. Una de las opiniones

masculinas que denotan un grado de presion importante pertenece a un entrevistado de La Teja:
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“(...) Si vos cuidds el cuerpo te estas cuidando a si mismo centendés?, hasta el
apellido estds cuidando, y el nombre. Porque si vos te ves mal dicen “ipah!, mird Raul
como estd’, ¢no es asi?; pero si vas a un lado, “Rauil vino presentable”... es importante..."”

(I<nt. 5. Hombre. Reencuentro de La Teja)

Varios informantes calificados plantean que cuando el adulto mayor participa en grupos u
organizaciones de algun tipo, existe cierta presion del medio que influye a que éste aumente los
cuidados estéticos de su cuerpo. Cada Institucion donde acude el adulto mayor comparte un
conjunto de reglas de comportamiento, o codigos, es asi que se adecua a ellos con el fin de
evitar sentirse incomodo, fuera de lugar. Seguir los patrones establecidos (los codigos
compartidos) significa insertarse y ser aceptado por el medio. El adulto mayor no gueda
excluido de esta realidad.

Raquel Palumbo manifiesta que el adulto mayor tiende a imitar lo que los compafieros del

grupo hagan, o en este caso la forma en que se arreglen, el estilo que se lleve, etc.

“Yo creo que cuando ellos se integran a organizaciones y a grupos, eh, el
comportamiento grupal les exige, td porque si ellos van a venir a esta fiesta o vinieron a
esta fiesta ya saben que los dias de fiesta la gente viene vestida de determinada manera,
entonces ellos de alguna manera tienden a eso. Mds alld de que hay gente mas moderna,
veteranos mds modernos, estan las mujeres que todavia hasta el dia de hoy no usan
pantalones, y estan las que estan de jogging y championes todo el dia. Digo como que
también dentro de ellos hay alguna variedad, hay unos que son mds fonnales y otros que
son mas informales, ellos saben y tienden a imitar. ¢Ta? En lineas generales me parece
que para los acontecimientos especiales ellos saben que hay que venir como tu irias a
ponerte la ropa para salir digamos, eso lo tienen bastante...(..) Como

proyectado.”(Raquel Palumbo, Nutricionista, Asoc. Juby Pens. Cerro)

Raul Lorda (Inf. Cal.) plantea que la presion hacia el cuidado de la estética corporal aumenta
cuando el adulto mayor participa de actividades en donde hay grupos mixtos. Al estar hombres y
mujeres juntos entran a jugar otros intereses (como puede ser la competencia, el ansia de formar
pareja, etc.) lo que hace que se este mds atento a todo lo relacionado con la apariencia fisica.

Al mismo tiempo, Lorda reafirma la idea de que si bien existen mecanismos de presion social
en torno a este tema, sin embargo la presion que recae sobre el adulto mayor no tiene la misma

fuerza (es menor) que sobre otros grupos etarios (como podrian ser los jovenes). No existe un
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grado de presion social tal que exija un cuidado obsesivo ni demasiado importante hacia la

estética corporal del adulto mayor.

Algunos entrevistados afirman la existencia de determinadas situaciones “violentas™ que
pueden encontrarse a diario en las cuales en inevitable no sentir la presion acerca de que uno
debe cuidarse estéticamente el cuerpo. Lo que es peor, es que los medios de comunicacion
(publicidad. etc.) divulgan en oportunidades determinados parametros de tisico que no son
naturales para ¢l adulto mayor (cierta delgadez exagerada, el no tener arrugas, etc.). Una

entrevistada cuenta una anécdota personal:

“(...) a veces te da rabia porque..., a ni me ha pasado de ir a “ZARA” no tenemos
hasta tal talle (le dicen a ella), entonces vos te sentis como discriminada. Yo no me siento
una gorda, ni una obesa, ni nada, pero como que me molesta un poco que digan no
tenemos talle 34, 36. (...) Y son talles que son para catorce, porque yo que vendi ropa te
puedo decir que vo a senoras le compraba ropa en talle de nirio.”

“Yo no se si es tanto la publicidad sino en el desengario de que vos vas a comprary no
encontras (nos reimos). (...) £s de hecho, no es la publicidad, es que vos vas a una tienda
y vas a otray vas a otra 'y no encontrds, entonces “no, usted es gorda” (le dicen cuando
va a comprar), te lo dicen asi, “usted es gorda”. Yo no me considero ni gorda, ni obesa,
no me considero una obesa...étu crees que yo soy una obesa?” (Entd. Mujer. Circulo de

teris de Mdeo. )

Por otro lado, se plantea una vision contraria a la mencionada hasta el momento. Algunos
entrevistados consideran que actualmente el adulto mayor goza de mayor libertad y menor
presion del medio en lo referente a su estética corporal que en el pasado, ya que antes existian
mayores “directivas™ que sefialaban como debia uno arreglarse y comportarse. Hoy en dia el
adulto mayor se viste como quiere, mas inforial, mas comodo. Un entrevistado masculino de
nivel socioecondmico medio-alto, alto, menciona que actualmente el hombre de tercera edad
vive con menores prejuicios en torno a este tema, lo ha hecho notar en el correr de su entrevista
hablando sobre los cuidados que el adulto mayor brinda a su cuerpo como tinturas para ¢l pelo,

cremas v demds. que antiguamente era mal visto y hoy esta aceptado.

“Yo pienso que actualmente si (se cuidan), en general, conozco, tengo muchos amigos

que se cuidan muchisimo (...)Hombres, hombres. Si 'y en eso que su el cuerpo la forma
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exterior, ¢l teriido del cabello, cosas de que..., ime parece perfecto! (...) Como que se
quitan anos, a la vista de los demds, se sienten bien, y la verdad no los cnitico, cada uno
tiene que hacer algo para sentirse cada vez mejor.” (Ent.3. Mujer. Circulo de tenis de

Mdeo.)
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S. Conclusiones

En primer lugar, es fundamental remarcar que no existe una unica concepcion del *“ser
viejo”. Adultos mayores de diferente nivel socioeconodmico incorporan determinadas practicas
individuales y colectivas (habitus) las cuales difieren de acuerdo al contexto socioeconomico al
que pertenezea el individuo (P. Bourdieu, 1980). A partir de alli, el adulto mayor que participa
en instituciones social-recreativas de tercera edad de diferente condicion socioecondmica,
guarda consigo una serie de valoraciones, creencias. hdbitos que difieren entre el nivel
socloeconomico medio-alto, alto y ¢l medio-bajo. bajo. De la misma manera, la relacion que el
adulto mayor entable con la estética de su cuerpo también cambia.

kn sintesis. de acuerdo a lo expresado por los entrevistados y mediante la observacion del
investigador, se percibe que:

. Los adultos mayores de las cuatro instituciones investigadas se interesan por la
estética de su cuerpo, les inquieta, estan atentos a ella. Sin embargo, el grado de interés varia de
acuerdo al nivel socioeconodmico al cual pertenecen. Se acrecienta en el nivel socioeconémico
alto. lo que fundamentalmente se traduce en un aumento de los cuidados estéticos que de hecho
se llevan a cabo.

Mas alla del poder adquisitivo que goce el adulto mayor, otros factores intervienen en el
aumento de ese cuidado: el factor cultural que se expresa a través del habitus compartido. Tanto
las practicas que incitan al cuidado corporal incorporadas desde la infancia del individuo (por
ejemplo: incentivado por su familia a practicar deportes), como el “circulo de relaciones” con
qué s—e vincula, inciden en ese cuidado. Algunos entrevistados destacan la importancia de la
actividad laboral desemperiada durante sus afios activos de trabajo, planteando que el hecho de
haber estado empleado en cierta actividad que requiriera buena presencia, ocasiona que en la
vejez ese individuo tienda a estar muy atento a su apariencia tisica, sin abandonar esa conducta
de cuidado. Al mismo tiempo, el circulo de relaciones generado en el ambito laboral, con igual
actitud en este plano refuerza tal conducta.

Otro punto a destacar que influye sobre el cuidado de la estética en la vejez, es el hecho de
tener pareja. Aquellas personas solas en general revelan un mayor cuidado de su cuerpo por el
ansia de gustar al otro género, en cambio aquellos adultos mayores que tienen pareja estable o

desde hace muchos afios, se interesan en menor medida por este tema.




. Por oo lado. el interés y cuidado estético del cuerpo se expresa mds intenso y
constante durante la vida de la mujer en todos los niveles socioeconomicos. Sin embargo, la
actitud del adulto mayor hombre ha suttido un cambio importante, revela grandes diferencias en
comparacion a la concepcién de masculinidad planteada en el pasado.

Es justamente este el segundo punto que se destaca, se hace visible un cambio en la
concepcion de la masculinidad, como asi también de la femineidad del adulto mayor actual
en relacion a la generacion de sus padres. El hombre encuentra que el cuidado estético corporal
no es ya patrimonio exclusivo de la mujer, y que es valido transportarlo a él. Mas ain, en
ocasiones percibe cierta presion de su entorno (amigos, vecinos, medios de comunicacion, etc.)
que lo incita a intensiticar ese cuidado. Usar cremas hidratantes, tefiirse el cabello, hacer dieta,
son cuestiones que han adquirido caracter de cotidianeidad en muchos casos.

La mujer también transita por una nueva situacion. A partir del nuevo rol que ha
desempenado la mujer del siglo XX, el cuidado estético en la ancianidad también adquiere un
nuevo  signilicado. La mujer adulto mayor conquista tundamentalmente el caracter de
sociabilidad, el derecho de relacionarse con otros y participar en actividades recreativas,
sociales, culturales, etc., lo cual se traduce en un aumento en cuanto a cantidad y calidad del

cuidado estético corporal, con el fin de gustar al otro y sentirse bien uno mismo.

En otro orden de cosas, es importante mencionar el cambio en la concepcion de estética
corporal que pretendia el adulto mayor para si mismo en su juventud en relacion al que aspira
hoy. Las necesidades y las inquietudes se modifican con el paso del uempo y las vivencias, la
estética corporal en la vida del viejo no conforma uno de sus valores primeros. Otros valores
como ser la salud, el estado de danimo, la soledad se tornan mas importantes. La persona de
tercera edad considera que ya no es tiempo de “‘sacrificios” con el tin de lograr un objetivo
puramente estético, y que por mas que se esfuerce los afios pasaron y no obtendra la belleza que
gozaba en su juventud. Por lo tanto, considera positivo cuidar su cuerpo desde el punto de vista
estético pero como un aditivo mas que le produce bienestar, sentirse activo, sano, vital, (por
¢jemplo los entrevistados mencionaron que aquellos adultos mayores que cuidan su cuerpo al
mismo tiempo se muestran mas sociables, con mayor facilidad para integrarse a grupos y con
ganas de salir de su hogar. Esta situacion se retroalimenta.) pero pierde sentido si se convierte en

un fin en sl mismo.

. En tercer lugar, se destaca un cambio profundo en ¢l “concepto de vejez” que se

manifiesta en el correr de las entrevistas. La vejez ha dejado de significar pasividad,



enfermedad, soledad, abandono, para convertirse en actividad, vitalidad, sociabilidad y cuidado.
El cuidar estéticamente el cuerpo transgrede el hecho de verse mas atractivo, bello, saludable;
hace a la constitucion intrinseca de la personalidad del adulto mayor. Influye en la conformacion
favorable de su autoestima, y en una mayor facilidad de relacionamiento e integracién con otros

de su edad.

En ¢l futuro seria interesante indagar acerca de la relacion entre el cuidado estético del
cuerpo del adulto mayor y el ansia de busqueda de una nueva pareja, tema planteado por algunos
entrevistados. Al mismo tiempo, queda abierta la puerta para investigar a fondo cual es el rol
que juegan los medios de comunicacion en la construccion de la estética corporal del adulto

mayor.
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