XVIl Jornadas
de Investigacion
A 70 aios de la Declaracién Universal de Derechos Humanos

<LIBRES E IGUALES?

4,5, 6y 7 de setiembre de 2018

El suicidio en la adolescencia y juventud: el (no)
abordaje de las instituciones en torno a esta
problematica

Juan Manuel Cardenas
Martha Lateulade
Maximiliano Morales

Gimena Perez




El suicidio en la adolescencia y juventud:
el (no) abordaje de las instituciones en torno a esta

problematica
Autores: Correo electronico:
Juan Manuel Cardenas:  juanm.cardenasmaccio@gmail.com
Martha Lateulade: martha.lateulade@gmail.com
Maximiliano Morales: maximoralesgarcia@gmail.com
Gimena Perez: gimepefe@gmail.com

Resumen:
Esta investigacion aborda la problematica del intento de autoeliminaciéon vy

suicidio en adolescentes y jovenes entre 13 y 24 afios en la ciudad de Maldonado.
La eleccion de este departamento se fundamenta en datos constatados, los cuales
demostraron que el mismo es uno de los lugares con la tasa mas alta de suicidio en
esta franja etaria en el afio 2009, en nuestro pais.

Partiendo de la pregunta de investigacion: Desarrollan las Instituciones del
departamento de Maldonado, politicas sociales para abordar las situaciones de IAE
y suicidio en adolescentes y jovenes? se pretendio indagar, a partir de entrevistas, a
instituciones de la ciudad de Maldonado que trabajan con esta poblacion, en la
forma como perciben y abordan el problema, si desarrollan protocolos de prevencién
y comprensiéon, asi como también si enfatizan en la prevencién de conductas
suicidas.

En este sentido, como unidad de analisis se seleccionaron las instituciones
educativas y sociales de la ciudad de Maldonado que trabajan con personas de
entre 13y 24 anos de edad.

A continuacion se expondran los datos recabados y las distintas estrategias
metodologicas utilizadas en el proceso, asi como también se interpretaran los

resultados obtenidos a la luz de los aportes del marco tedrico seleccionado.

Palabras claves: Suicidio, tabu, prevencién, comprension.
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Introduccion:

El presente proyecto se enmarca en el Proyecto Integral: Proteccion social,
Instituciones y Practicas Pre-profesional, dentro de la materia Proyecto de
Investigacion inscripta en la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de la
Republica.

Se plantea como problema a investigar, como abordan la problematica del
suicidio en la adolescencia y juventud las diferentes instituciones del departamento

de Maldonado que trabajan con la poblacion de entre los 13 y los 24 afios de edad.

En cuanto a las razones que motivaron a la eleccién del problema concreto,
éstas respondieron a una motivacion por parte del grupo de estudiantes. Luego de
constatar datos empiricos sobre el suicidio en adolescentes y jévenes en Uruguay,
se pudo visualizar que es la segunda causa de muerte en esta etapa de la vida. En
este sentido, el presente proyecto se dirige a indagar sobre la existencia de politicas
de comprensién y prevencion tanto del IAE (Intento de Autoeliminacion), como del
suicidio mismo, implementadas en distintas instituciones y organizaciones del

departamento que estén en contacto con esta poblacion.

Como unidades de analisis de este proyecto, se seleccionaron las
instituciones de salud, educativas y sociales del departamento de Maldonado que
trabajan con personas de entre 13 y 24 afos de edad. En relacién a las unidades
de relevamiento de informacion, se optdé por los responsables de dichas
instituciones, ya sean profesionales o personal designado por la institucion. Cabe
destacar que el relevamiento se dirige a detectar la existencia de posibilidades de
abordaje alternativas sobre el tema suicidio y prevencion. Esto es, si conocen y/o
utilizan las guias y protocolos explicitados, u otros materiales/dispositivos (como

movidas, charlas o jornadas de sensibilizacion).

En lo que refiere a la relevancia del problema de investigacion, es pertinente
retomar varios puntos al respecto. Primeramente, la indagacion en bibliografia sobre
el tema seleccionado y los encuentros con profesionales vinculados al mismo

permitié percibir que se visibiliza como problema (en relacion al suicidio en
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adolescentes y jovenes), existe un enorme vacié en lo que refiere a su abordaje en
el sentido de trabajarlo como tal, como y quienes proceder.

A su vez, también fue posible constatar la impronta de la mirada
médico-psiquiatrica y terapéutica en el tratamiento del problema. En este sentido, se
vuelve necesaria la implicacion de distintas disciplinas del area social, que aporten a
la concepcion del suicidio. Por otro lado, este proyecto de investigacion se plantea
aportar en la visualizacion de las estrategias que estan siendo empleadas a nivel
educativo y comunitario para el abordaje de la comprension y la prevencion del
suicidio y IAE en adolescentes y jovenes.

Otro aspecto importante que se persigue con el presente proyecto es
concientizar, exponer la importancia del IAE y el suicidio consumado como una
realidad presente en la adolescencia y juventud en nuestro pais, dar cuenta que es
un problema con multiples aristas, pero que se presenta legitimado
fundamentalmente por el ambito médico. Desde este punto se convoca a la
comunidad, se apela a las instituciones, a los referentes comunitarios, a los distintos
proyectos de cercania a estar atentos, a identificar perfiles de riesgo y poder dar
respuesta trabajando en conjunto; derivando al lugar indicado en el momento
preciso. Resulta pertinente preguntarse: ;nos damos por enterados de la
importancia que tiene el tema en nuestro pais, y sobre todo en los adolescentes y
jévenes? ;O figura Unicamente en papeles y protocolos?

Maldonado se presenta como uno de los departamentos de nuestro pais con
la tasa mas alta de suicidio en jovenes y adolescentes (ver anexo 1), por lo tanto
este proyecto se propone dejar al descubierto como se posicionan las instituciones
de salud, educativas, deportivas, frente al IAE, o al suicidio mismo; si es visualizado
como un problema relevante en esta poblacion, y si se enfatiza en la prevencion de

conductas suicidas.

¢ Qué se propuso hacer?
Se plantea como problema a investigar, como abordan la problematica del
suicidio en la adolescencia y juventud las diferentes instituciones del departamento

de Maldonado que trabajan con esta poblacion.
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A continuacion se detallan las instituciones con las que el equipo de
estudiantes pretendié entablar una comunicacion para recabar informacion:
- Por parte de Secundaria, se propuso obtener datos en el Liceo Padre
Domingo, Liceo Aletheia, Colegio y liceo La Virgen Nifa, Liceos
Publicos N° 2, 4 y 5, Liceo Departamental de Maldonado, Liceo de
Punta del Este.
- En cuanto a institutos de Educacion Media, se intenté acudir ala UTU
de Cerro Pelado, UTU de Maldonado, CES de Lomas de San Martin,
CECAP.
- Institutos deportivos como Club Social y Deportivo Alianza Cinco, Club

de Joévenes Dionisio Diaz.

- Por parte de instituciones de salud, se pretendio relevar informacion en
el Hospital de Maldonado, Sanatorio Mautone, Centro de
Rehabilitacion Fisica, Centro Neuropsicologico del Este, Policlinica
Norte, Policlinico SEMM Maldonado. Asi como también otras
dependencias de MiDeS de esta ciudad, INAU y Oficina de Juventud

de la Intendencia de dicho departamento.

éPor qué?

En cuanto a las razones que motivaron a la eleccion del problema concreto,
éstas respondieron a una motivacion puntual por parte del grupo de estudiantes.
Luego de constatar datos empiricos sobre el suicidio en adolescentes y jovenes en
Uruguay, se pudo visualizar que es la segunda causa de muerte en esta etapa de la

vida. En este sentido, el presente proyecto se dirige a indagar sobre la existencia de

politicas de comprensién y prevencion tanto del IAE (Intento de Autoeliminacion),

como del suicidio mismo, implementadas en distintas instituciones y organizaciones
que estén en contacto con esta poblacion.

En este sentido, retomamos el motivo que inspird la eleccion del tramo etario
que compone la unidad de analisis (instituciones que trabajen con jovenes y

adolescentes de 13 a 24 anos) y por qué la seleccion del departamento de
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Maldonado. Este motivo radica en datos empiricos expuestos por el Ministerio de
Salud Publica, en los que se constata que en el afo 2009, de un total de 36.732
personas de entre 10 y 24 afnos, se suicidaron 7, siendo el tercer departamento con
mayor tasa de suicidio del pais. Los departamentos con mayor tasa de suicidio en
adolescentes y jovenes son: Tacuarembo, en un total de 21.018 se suicidaron 7, y
Lavalleja, que de un total de 14.391 se quitaron la vida 3. (MSP, 2009).

¢ Como?

La entrevista fue seleccionada como técnica de recoleccion de informacion,
puesto que recoge en profundidad los testimonios mas pertinentes sobre el tema a
tratar a través de cada actor institucional, siendo la misma susceptible a
reformulaciones. Permite tratar temas con mas profundidad y direccionar la
entrevista de acuerdo a nuestro interés.

A partir del disefio de un formato de entrevista, se presento el proyecto a las
instituciones que se abordaran. Con ella se obtuvo informacion sobre el
funcionamiento de los dispositivos utilizados para la prevencién y el abordaje del
suicidio en los adolescentes y jévenes, cuales son las metodologias utilizadas, qué
categorias conceptuales las sustentan y cuales son las expectativas de cada agente

institucional con respecto al tema.

¢ Qué resultados se obtuvieron?

En lo que respecta a las instituciones educativas y del ambito comunitario,
todos los contactos que fueron movilizados para realizar la entrevista mostraron
receptividad y apertura para recibirnos. Por otro lado, es pertinente retomar el hecho
de que la comunicacion con los centros de salud privada fue casi nula, no se obtuvo
respuesta de los correos electrénicos y las llamadas realizadas para establecer un
contacto. Podemos remitirnos a un ejemplo en concreto como el Sanatorio
Mautone, que incluso el equipo de estudiantes se dirigié personalmente hasta alli,
igualmente no accedid a brindar una entrevista. Al momento de presentarnos como

equipo en torno al proyecto, el personal del sanatorio argumentd que “no habia
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nadie capacitado sobre el tema”. En cuanto el equipo planteé que no eran preguntas
especificas sobre el suicidio como fendmeno (en tanto términos médicos, sociales,
psicoldgicos, etc.), sino que eran preguntas sobre la percepcion del mismo desde la
Institucion, la posicion de no acceder a realizar la entrevista se mantuvo. A su vez,
en instituciones como INAU o CECAP resultdé necesario negociar para que algun
funcionario accediera a la realizacion de la entrevista, en la medida que la primera
reaccion fue “por el momento no tenemos equipo técnico, no hay psicélogos
trabajando”, entre otros argumentos similares.

La referente institucional de la UTU Cerro Pelado, ante nuestra solicitud de
entrevista nos respondié que seria un gusto para ella hacerla, pero el dia planificado
que el equipo de estudiantes se trasladaria al departamento de Maldonado, era
para ella, imposible recibirnos. Acordamos que le enviariamos las preguntas por
correo, asi lo hicimos, pero no obtuvimos respuestas.

Algo similar ocurrid en el Ministerio de Salud Publica, en el lugar nos recibio
una funcionaria que cuando le explicamos el objeto de nuestro trabajo, nos
proporcion6 informacion sobre una Comision de Prevencion del Suicidio del
Departamento, conformada por psiquiatras y psicologos; nos dié los nombres de los
integrantes y sus direcciones de correos, dado que no se encontraban en el lugar
ese dia. Establecimos el contacto, pero obtuvimos respuesta alguna.

En la Intendencia de Maldonado, si bien se logré conversar con un trabajador
social sobre el tema, el menciona a determinados profesionales que a partir de una
demanda de la Intendencia, estaban trabajando en la problematica del suicidio,
elaborando un Proyecto al respecto; no se nos permiti6 acceder al Proyecto ni

logramos contactar a las personas vinculadas al mismo.

De lo anterior se desprende la constatacion de la prevalencia de la mirada
médica y terapéutica en relacién al tratamiento (por asi decirlo) del suicidio. Esto es,
en dos de las instituciones que fueron entrevistadas (el Hospital de San Carlos y la
Direccion de Gestion Territorial del MIDES), los profesionales designados a atender
la entrevista son psicologos. Por otro lado, si bien en otras instituciones no fueron

psicologos quieren realizaron la entrevista, en varias de ellas los entrevistados
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hacian referencia a la necesidad de tener un equipo técnico con un psicélogo, que
pudieran trabajar sobre el tema (INAU, CECAP).

En este punto, es importante distinguir que una vez que ocurre el hecho, que se
efectiviza el IAE, desde el area de la salud existen y se viabilizan protocolos de
actuacion, con lineamientos claros. Sin embargo, en lo que refiere a los aspectos de
promocién y prevencion, de poner el tema “sobre la mesa”, de conversarlo y
problematizarlo con los adolescentes y jovenes, es ahi donde se produce
fundamentalmente el gran vacio, dato que queda absolutamente expuesto en todas
las entrevistas realizadas.

Aspectos metodologicos

Como elementos centrales de la estrategia metodoloégica, se considera
fundamental hacer referencia a los objetivos y supuestos de partida elaborados para

el proyecto de investigacion.

El objetivo general de la investigacion se orientd a develar si las Instituciones
de la ciudad de Maldonado, que trabajan con adolescentes y jovenes entre 13 y 24
anos de edad, cuentan con protocolos y guias de prevencion y comprension del IAE
y suicidio, para el abordaje de este fendbmeno Los objetivos especificos se

propusieron en torno a:

- Conocer si existe algun otro material excluyendo las guias de prevencién y
comprensién mencionadas previamente, en tanto otras formas de abordar la
situacion.

- Indagar como procede la institucion ante un intento de autoeliminacién o
suicidio.

- Averiguar si el suicidio en esta franja etaria es percibido como un problema
por la institucion.

- Explorar si la institucion enfatiza en la prevencién de conductas suicidas.
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En relacion a las hipotesis, el trabajo se ordend de la siguiente manera:

- Como hipétesis principal, se plantea el no desarrollo de protocolos de
prevencion de suicidio y autoeliminacion en adolescentes y jovenes porque
no son percibidos como problemas por parte de las instituciones que
trabajan con esta poblacion.

- Otra hipdtesis surgida durante la elaboracién del proyecto radica en que el
tema del suicidio no se trata en las instituciones en la medida que éste se

encuentra transversalizado por ciertos mitos y creencias (ver anexo).

En términos generales es preciso destacar que la estrategia metodologica
utilizada fue efectiva, la entrevista nos permitié tener un conocimiento relativamente
profundo de las perspectivas institucionales sobre el tema abordado. La entrevista
se pensO de manera tal que se pudieran tocar varios temas sobre nuestro objeto de
estudio, pero que a su vez no se exceda en tiempo ya que eso nos quitaria
posibilidad de entrevistar a un mayor numero de instituciones. El hecho de haberla
realizado con instituciones de Maldonado puede considerarse como un aspecto
negativo, en la medida que nos quitd6 margen en relacién al tiempo y al
acercamiento para trabajar con las mismas. Es decir, si bien con la mayoria de las
instituciones a las que concurrimos habiamos generado un contacto previo, en
algunas nos presentamos por primera vez ya estando alla. Esto que gener6 que en
ciertas instituciones, como el Ministerio de Salud Publica, no nos concedieran un
funcionario para entrevistar. Con el objetivo de ser mas flexibles, en este tipo de
situaciones de nuestra parte se planted la posibilidad de realizar las entrevistas via
mail. Si bien se enviaron correos electronicos con el formato de las preguntas de la
entrevista a las direcciones que obtuvimos, no se recibid respuesta de las
respectivas instituciones.

Un segundo punto es que, si bien la ndmina de instituciones que nos
planteamos entrevistar en un principio era extensa (siendo conscientes de que ello
implicaria mas de un dia de jornada), hubiese sido mas pertinente para nuestra
investigacion haber realizado mas entrevistas a liceos, tanto publicos como

privados. De todas maneras, un aspecto positivo de las entrevistas realizadas fue la
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variedad de instituciones a las que pudimos entrevistar, eso enriquece nuestra
investigacion de cara a nuestros objetivos. Logramos recolectar informacion de al
menos tres areas que estan directamente relacionadas con el suicidio en jovenes y
adolescentes: salud, educativa, social-comunitaria. Entrevistamos en el area de la
salud al Hospital de San Carlos, en materia de educacion al Liceo Padre Domingo,
Liceo 1, Liceo de Punta del Este, UTU Maldonado, CEC (Centro Educativo
Comunitario). Entrevistamos a referentes de INAU y del Mides. También se realizo
una entrevista a la Intendencia de Maldonado.

Cada institucién design6é a un profesional que consideraba pertinente para
trabajar en el marco de la entrevista, por lo tanto la misma se realizé con psicélogos,
adscriptos, profesores, directores y otros referentes institucionales.

Las entrevistas desgrabadas se encuentran adjuntadas en el Anexo junto a
una serie de tablas, que pretenden sistematizar la informaciéon de manera sencilla 'y
comprensible sobre determinados puntos importantes que se trabajaron en cada
entrevista. En base a las mismas se generan ciertas estadisticas que nos permitiran

realizar un posterior analisis de las mismas.

Suicidio como tema tabu: “La violencia del silencio”

En Uruguay no se habla mucho del tema, la principal difusién se realiza por
los medios de comunicacién, que cada tanto nombran el tema para comunicar la
cantidad de casos que hubo en determinada region, durante el afio, o simplemente
para compararlo con datos de otras regiones. Se presenta como un tema Tabu, a
pesar de ser la segunda causa de muerte en jovenes y adolescentes, segun datos
del MSP (2015).

La palabra tabu, procede del “hawaiano” y/o del “tahitiano”, que en las
sociedades primitivas refiere a las practicas y conductas prohibidas basadas en la
supersticion, costumbres ancestrales, prejuicios irracionales, por temor a un dafo
inmediato provocado por fuerzas sobrenaturales impuestas por la religion o con un

pretexto higiénico.
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En la modernidad se reformula el término y se destaca su utilidad social,
refiriendose al término como aquellas restricciones de caracter social. En general,
los expertos en este tema coinciden en afirmar que los tabues suelen tener alguna
utilidad practica como por ejemplo, para mantener el orden social o bien para evitar
la propagacion de alguna enfermedad.

Para hacer referencia al tema del secretismo en nuestro pais en torno al
tema, se tomaran aportes de Nicolas Guigou (2003), quien habla del suicidio en
Uruguay desde la permanente “violencia del silencio”. El autor referencia la
problematica como una otredad que engloba un conjunto de cuestionamientos,
interrogantes, preguntas. Por veces se remiten al terreno de lo inexplicable, de
aquello dificil de aprehender, de indagar, y por lo tanto de abordar. Como es un
tema que transversaliza a todas las clases sociales, no se puede hablar de un
sector social privilegiado ni especifico, sino que se pueden tomar algunas aspectos
de riesgo o vulnerabilidad proclives a la autoeliminacion.

Es un fendmeno que tiene aristas cultural, biolégica, psiquica, econdémica y
cosmoldgica, por lo tanto necesita de un abordaje multidimensional vy
multidisciplinario, no solo encerrado en la competencia médica como hasta ahora se
ha encontrado. Solo de esta manera se podra abordar la situacién del suicidio,
desde este tipo de racionalidad, que permite bordear la situacion suicida y se intente
salir de la violencia del silencio por medio de las figuras del diagnéstico y la
prevencion. A la vez que se pueda ingresar el fendmeno a la agenda publica,
convertirlo en asunto de interés social.

Hasta ahora la falta de articulacion multidisciplinar en torno al tema ha hecho
que sea tratado como un asunto individual de caracter privado (tal vez el mas
privado de todos hoy en dia).

Al referirnos al suicidio, existe una tendencia social de clasificarlo como algo
de caracter individual y privado, el “se suicidé o se matd fulano o fulana”, que a
veces escuchamos, no permite el eventual reconocimiento de determinantes
psiquicas, socioculturales, ambientales, cosmoldgicas, econdmicas que engloban al
fendmeno. “Al referirnos a la situacién suicida estamos tratando, en primer lugar, de

dar cuenta de un fendbmeno que es necesario reflexionar mas alla de la dicotomia
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individuo/sociedad, considerando elementos humanos y no humanos y afectaciones
sociales y extrasociales que la conforman” (Guigou en Hein et al, 2015, p.213).

La situacién suicida no remite a un proceder individual, ni tampoco a una
singularidad humana, sino a una situacion en la que intervienen elementos humanos
y no humanos, como las relaciones humanas, ambientes socioeconomicos, etc.

La posmodernidad trae aparejado un conjunto de significados atribuidos al
individuo en particular y el enaltecimiento de la autonomia y la libertad individual
para actuar y desempefnarse en el medio social, el individuo es el agente de su
propia trayectoria. Esto se traduce en la imposicion de un pensamiento que enaltece
la valoracion por la vida, que la vida que nos toca vale la pena ser vivida y la
realidad que nos rodea debe ser transformada o al menos tolerada o soportada.
Esto significa una dificultad para la comprension del suicidio como fendmeno
multidimensional, sino que lo coloca como maxima expresion de la libertad
individual, acto decisional que compromete a la vida en la propia resolucion de los
problemas.

Las cartas, despedidas, advertencias a los allegados y cercanos llevadas a
cabo por el suicida, muestran que el conjunto de las decisiones, la resolucion
definitiva de darse muerte a si mismo, pretende llevar el didlogo a un nivel que
podria entenderse como tentativas fallidas de evitar la autoeliminacion.

En lo que respecta a las Ciencias Sociales, esta vision individual del suicidio
fue abandonada desde hace tiempo, y sustituida por la importancia que se les da al
contexto y al conjunto de relaciones que rodean al suicida.

Si bien no hay un rechazo social hacia el suicida, sino que hay un sentimiento
de pena y lastima, lo que si hay es una estigmatizacién de los vivos, del entorno del
suicida, que colaboran a que la situacion suicida no se vuelva visible y trate de
mantenerse en secreto, traducida en verglienza y el ocultamiento con que el entorno
afectivo y grupal del suicida vive su ausencia.

Se debe transformar la idea de suicidio como la unica salida determinadas
situaciones que nos desbordan, para ello es necesario reformular los conceptos que
se tiene en nuestra sociedad en torno la tema, sacarlo del secretismo, la verglienza
y el ocultamiento. Se torna fundamental que el tema sea incluido en la agenda de

los que tienen el poder de elaborar politicas publicas, que primen por un abordaje
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del tema desde lo multidisciplinario, haciendo énfasis en la prevencion y educacion

sobre el tema.

Habida cuenta de esto, es pertinente retomar los protocolos y planes de
accion elaborados por ASSE (2009), en relacion a como actuar frente a un IAE.
Ellos abarcan no solo al servicio de salud, sino también a los ambitos donde
habitan, estudian, trabajan o se recrean los adolescentes. Se define un “perfil de
riesgo”, que tiene por finalidad conocer mejor las caracteristicas socioculturales de
los adolescentes, para utilizar asi, con la mayor pertinencia, los medios preventivos
puestos a disposicion de los especialistas de la salud. Asi se orientan los planes de
accion hacia el objetivo de sensibilizar y fortalecer al personal de los centros
educativos formal y no formal (docentes, maestros, educadores) en la prevencion
del riesgo suicida en adolescentes, en poder brindar herramientas para el desarrollo
de estrategias que fortalezcan los factores de proteccion en los jévenes estudiantes:
manejo adecuado de conflictos, desarrollo de habilidades para la vida, promocion de
habitos saludables, etc. Con el objetivos de sensibilizar y fortalecer al personal de
los centros educativos formal y no formal (docentes, maestros, educadores) en la
prevencion del riesgo suicida en adolescentes, poder brindar herramientas para el
desarrollo de estrategias que fortalezcan los factores de proteccién en los jovenes
estudiantes: manejo adecuado de conflictos, desarrollo de habilidades para la vida,
promocion de habitos saludables, etc.

Ahora bien, ¢cual es la relacidn entre estos objetivos que se proponen y los
resultados alcanzados en la experiencia cotidiana? ;Realmente se logra este
proceso de intersectorialidad y de trabajo en conjunto? La ejecucién de este
proyecto de investigacién permitid develar que uno de los principales instrumentos
elaborados para este cometido (la Guia de Prevencion y Comprension del suicidio
como fendmeno), no es frecuentemente utilizado como una herramienta de trabajo

con los jovenes y adolescentes en las respectivas instituciones.
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5) Dimensiones de analisis:

e Percepcién del suicidio v IAE como una problematica por parte de las

instituciones:

La mayoria de las instituciones entrevistadas (90% de las mismas) percibe el
suicidio en jovenes y adolescentes como una problematica. Si bien en varias de
ellas el entrevistado no explicita esta percepcion, se deduce a través de expresiones
en torno a la necesidad de desarrollar una mirada integral del tema, abandonar ese
miedo recurrente de nombrar el suicidio, esa tendencia a ocultarlo cuando
efectivamente se produce un IAE o se consuma un suicidio, asi como también de
trabajarlo y abordarlo con un caracter intersectorial e interdisciplinario (ver
entrevistas).

En el Liceo Departamental de Maldonado, el Liceo de Punta del Este y la
UTU manifiestan que han habido situaciones de IAE vy suicidios, mientras que en
instituciones como el CEC Lomas de San Martin y el liceo Padre Domingo se
plantea que se ha vivenciado este fendmeno en familiares cercanos a los
adolescentes. Ejemplificando, en el CEC, los entrevistados reconocen que un tema
que “atraviesa la vida de los chiquilines”, que forma parte de su entorno, en cuanto a
familiares, amigos, conocidos del barrio que han tomado esa decision. Es pertinente

retomar una declaracién realizada por el entrevistado de uno de los Liceos:

“(...) es una realidad, que lamentablemente casi todos los afios nos toca de
alguna manera vivir. Es el primer aio que estoy como director, pero llevo
diez trabajando aqui, y han habido casos. A veces no nos toca
directamente, pero ha habido casos de exalumnos o que han tenido algun
vinculo con el liceo. Siempre nos hemos planteado eso: de codmo poder

visualizarlo antes de que el hecho pase”.

Ademas de esta percepcion como un problematica, la preocupacion por parte
de las instituciones se dirige hacia la necesidad de visibilizar el tema, y asi poder

abordarlo de forma efectiva y en profundidad. En reiteradas entrevistas (INAU,
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MiDeS, UTU) se retomo la concepcion del suicidio como un “tema tabu”, del que no
se habla y se tiende a ocultar por diversos motivos (temor, inseguridad de cémo
abordarlo). Esta dimensién de analisis sera retomada mas adelante.

Siguiendo con esta concepcion del IAE y el suicidio como una problematica
que no esta abordandose en profundidad, en la entrevista con la Intendencia el

trabajador social expresa:

“Yo sé que hay un interés por parte de la Intendencia, sobre todo de la
Direccion de de Desarrollo Social, que estamos ahora y hay un interés
generado de poder trabajar la tematica del suicidio, porque a través de la
estadistica se sabe que el numero es bastante elevado y que Maldonado esta
ranqueado en esta problematica. Entonces hay un interés generado y hay
proyectos generados en torno a buscar espacios, generar espacios para
atender a las personas, en general espacios de contencion de discusiéon con

otros profesionales” (ver entrevista).

Todas las instituciones entrevistadas manifiestan que consideran esta
problematica como un tema dificil de abordar. Frente a determinadas situaciones
puntuales (faltas a clase, demostracion de angustia o fatiga, aislamiento,
autosesiones), expresan estar atentos al proceso del adolescente y/o alertas ante
cualquier “sefial” que pueda surgir; pero siempre desde el acompafamiento
individual. En la entrevista con el Liceo Padre Domingo, se explicitd que ante
situaciones de IAE (sobre todo, en familiares cercanos a los alumnos del Liceo), lo
que se realiza es “una contencion por parte del psicélogo”.

En cuanto al aspecto de comprender y problematizar el IAE y el suicidio
mismo a nivel colectivo, en su dimension de promocion y prevencion, se evidencia
una inseguridad tanto personal como profesional para poder afrontarla. Diversas
instituciones manifiestan una percepcion de que no estan capacitados para trabajar
sobre el tema. Esto es, el Liceo Padre Domingo manifesté que no se habla al
respecto, “(...) por miedo, por falta de preparacion, de no saber como abordar el
tema”; mientras que en el Liceo Departamental expresé que desde la interna esta el

interés de “(...) tener mas informacion al respecto, como para poder abordar el tema,
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sin que se entienda que se esta incitando; informacion mas humanizada”. En otras
instituciones, como la Intendencia, se remite a la necesidad de capacitacién para
trabajar el tema: “(...) para hacer una buena intervencion hay que tener los recursos
y las personas capacitadas para atender el tema”; el CECAP retoma “(...) tampoco
tenemos las herramientas ni los conocimientos necesarios para abordarlo, nosotros

muchas veces no sabemos qué hacer o a quién derivarlo”.

En la mayoria de las instituciones, sobre todo educativas, se expresa la
ausencia de equipos multidisciplinarios para trabajar con los jovenes vy
adolescentes. Se evidencia una preocupacion y necesidad de incorporar e integrar
actores profesionales del area social, para trabajar y contribuir en el tratamiento de
este tema, enfatizando en la prevencion y comprension (como se ha hecho alusién
previamente). Esto es, en el sentido de fortalecer la formaciéon de los docentes y
educadores. Constatando la informacion recabada en las entrevistas, la mayoria de
las instituciones conoce la Guia de Promocion y Prevencion, pero ninguno de los
centros la trabaja ni la ha trabajado. Los distintos profesionales hacen alusién a la
insuficiencia de solo conocer la existencia de la Guia, en la medida que es una
herramienta que debe ser trabajada (por ejemplo: por el colectivo docente), y asi
trabajarlo después con los chiquilines; “que venga alguien y nos explique” enfatizd
el director del Liceo Departamental.

Otro aspecto a dar cuenta y que fue manifestado por los entrevistados es la
falta de politicas educativas que posicionen la tematica en la agenda, asi como
también su constatable ausencia en los programas de las asignaturas. Al respecto la
directora del Liceo Padre Domingo mencionaba:

“...no esta en ningun programa tampoco, de trabajarlo a través del area social, o
filosofica. Quizas en la literatura puede haber algun texto que se asocie y que se
pueda trabajar desde ahi. No hay planteado nada desde la propuesta formal”.

Continuando con esta linea de analisis que refieren a los hacedores de las
politicas, se evidencia el vacio de la tematica en la curricula de formacion de
docentes, no pretendiendo una formacion especifica en la tematica pero la
posibilidad lineamientos de actuacion. En este sentido, el habilitar y sostener centros

educativos inmensos que los hacen de alguna manera inabarcables, atentando
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contra el acompafamiento mas personalizado de los estudiantes, ya sea a nivel
curricular especificamente como en tematicas que tranversalizan la vida de los
adolescentes, como puede ser, por ejemplo lo que refiere a la promocién y
prevencion del suicidio, aspecto que fue planteado por el director del Liceo
Departamental, institucion que alberga a 3000 estudiantes. En una linea similar, los
referentes institucionales del CEC planteaban que los adolescentes sélo podian
permanecer en el proyecto dos afios, tiempo que consideraban escaso para lograr
una aproximacion de los objetivos del programa. En este centro relataron que la vida
de los chiquilines esta atravesada por situaciones de suicidio e intentos de
autoeliminacion, dado que la poblacién que concurre al centro vive en situacién de
vulnerabilidad social, pobreza severa, con muchos familiares y referentes privados
de libertad, ambito donde estas situacidnes de querer terminar con la vida, son muy
propensas Yy frecuentes que ocurran. En resumen consideran que es muy breve el
tiempo que los adolescentes permanecen en el proyecto, para acompafar las

distintas realidades.

e FEltema como tabu:

En base a los aportes tedricos retomados previamente en relacién a la
concepcion del IAE y el suicidio como un “tema tabu”, la mayoria de las instituciones
entrevistadas es concebido de esta forma. Se destaca la importancia de
problematizar, de trabajar con los adolescentes y jévenes el tema, sin embargo se
argumenta desde las distintas instituciones este “vacio” en torno a la capacitacion
necesaria para abordar el tema (sugiriéndose un mayor acompafamiento de los
equipos que realizan las guias de prevencion, protocolos para el abordaje de la
problematica, mas recursos humanos y materiales). En este punto creemos
pertinente retomar una variedad en torno a cual fue la disciplina o cargo
desempenado dentro de la institucion que respondié a la entrevista, en la medida
que no esta del todo claro cual seria la mas apropiada para el abordaje del tema. En

la mayoria de las entrevistas a instituciones educativas, surgié en los discursos la
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importancia de trabajar desde equipos multidisciplinarios, a través de un abordaje
integral.

En cuanto a la situacion de Maldonado con respecto a las tasas de suicidio
en jovenes y adolescentes, las respectivas instituciones argumentaron que tienen
conocimiento de la misma. En algunas instituciones, es percibido como problema y
se coloca en el discurso de la agenda de prioridades de la instituciéon (como en el
caso de la Intendencia de Maldonado), en la cual se esta planificando un proyecto
pero que aun no esta en ejecucion y que tampoco se ha germinado un espacio para
implementarlo.

Existe un amplio consenso dentro de las instituciones entrevistadas en una
preocupacion de que se deberia trabajar el tema de manera integral, a nivel de toda
la educacion en general. En el caso de UTU de Maldonado se manifesté que se
tiene la certeza de que “(...) la comisidén de suicidio esta instalada, pero falta la
institucionalizacion del tema, falta muchisima apertura. Se esta sobrevolando sobre

el tema pero de una manera superficial, no se esta abordando realmente.”.

e Con respecto a la prevencién de conductas suicidas:

En lo que respecta a la prevencion de conductas suicidas, los representantes
de las diversas instituciones plantean que el tema, en términos de sensibilizacion y
comprensién, se aborda unicamente el 10 de Setiembre (por ser el dia mundial de
prevencion del suicidio). A excepcion del liceo de Punta del Este (ver entrevista),
donde se planean con regularidad la realizacion de talleres (un taller de prevencion
del tema junto a un especialista en suicidio, asi como también un taller de manejo
defensivo).

En otros centros como UTU de Maldonado, Intendencia, CECAP, y en INAU,
se realizan talleres preventivos en relacion a conductas suicidas (aunque en algunos
casos, como en INAU, no han captado la atencién o el interés de los adolescentes).

Haciendo referencia a la terminologia en relacion al IAE y al suicidio, es
pertinente retomar la definicion que retoma el Protocolo de ASSE (2009) de ideacion

suicida, como factor principal a la tentativa de suicidio o al suicidio consumado. En
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instituciones como UTU e INAU, se plantea que la “ideacion suicida” es una
tentativa que se presenta con frecuencia en la etapa adolescente, ademas de
especificar que el suicidio como fenémeno que transversaliza el ambiente
adolescente de las respectivas instituciones.

El Liceo de Punta del Este manifiesta una situacién de una muerte de un
adolescente de la institucion, en una picada en moto. Se refiere a este hecho como
una posible conducta suicida, entendiéndose como ‘(...) conductas adolescentes
que ponen en jaque la vida, la salud fisica y psiquica, las que bordean la muerte
(...)” (Larrobla en Hein et al, 2014, p.146).

En las demas instituciones se trata el tema solo cuando se da algun caso de
IAE, se habla con el adolescente en particular, viabilizando medidas reactivas frente
a la situacion. En este punto es pertinente retomar una particularidad que surgioé en
la entrevista con INAU, en el centro de derivaciones. El referente argument6é que
estas medidas reactivas que se desencadenan frente a un IAE, radican en hablar
con el adolescente, preguntarle “por qué lo hizo, que eso no se puede hacer”, pero

no se realiza un seguimiento mas exhaustivo en profundidad.

e Manejo del material en relacion a la prevencion del tema (Guia):

En lineas generales, las instituciones tienen un amplio conocimiento de la
Guia de prevencidon y comprension del suicidio, asi como también de los protocolos
existentes, pero no se trabaja a nivel integral con ese material. Solo en el caso del
liceo de Punta del Este, se expresa: “Tenemos la guia en la biblioteca y hay varios
docentes que la han estado consultando. Desde Secundaria el protocolo incluye el
manejo de la guia” (Directora Liceo de punta del este). En este caso fue el unico
centro que manifesté la utilizacion del material en relacion al tema. En otros centros
educativos, como el Liceo Departamental de Maldonado, se manifiesta el uso de
protocolos internos frente a la situacion. En los demas centros, en algunos no se
tiene conocimiento acerca de la existencia de tal material, y en otros solo se conoce

(pero no se trabaja con él).
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e Intervencion desde lo social en la promocién y prevencion

Tomando como punto de partida las distintas expresiones de los referentes
institucionales que compartieron su experiencia sobre la tematica, y en este punto
especialmente la percepcidn que es un tema que debe abordarse, en cuanto a
promocioén y prevencion desde la accion multidisciplinaria.

La Guia (2012) que promueve la prevencion en esta tematica expresa que
hablar del suicidio permite a los adolescentes hablar sobre los problemas y las
ambivalencias por las que estan pasando y alivian momentaneamente la tensién
psiquica que puede provocar la idea de muerte. De esta manera también los
adolescentes perciben que pueden ser ayudados. Hablar de suicidio no implica un
riesgo, al contrario la amenaza estd dada en el silencio de sus ideas, en el
ocultamiento de sus temores.

Los diferentes actores sociales juegan un papel clave en este sentido, el
contacto y la cercania con los jévenes, favorece la posibilidad de identificar a las
personas con posibles riesgos, para poder orientarlos de manera adecuada.
Trabajar sobre la sensibilizacion sobre los factores de riesgo, fomentar, alentar la
busqueda de ayuda, y difundir los recursos disponibles.

Tener los distintos actores sociales, educadores, docentes, referentes
institucionales que trabajen con las adolescencias, la posicion de que es un
problema psicosocial y como parte de esa misma sociedad asumir el compromiso

de trabajar al respecto.
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6) Conclusiones

A partir de la ejecucion del proyecto de investigacion y el analisis expuesto en
este documento de los datos recabados, es posible resaltar algunos lineamientos de
los datos obtenidos en el trabajo realizado. En primer lugar, es pertinente retomar
las hipotesis formuladas, en ellas se expresaba el no desarrollo de protocolos de
prevencion de suicidio y autoeliminacion en adolescentes y jovenes, asi como
también que el tema del suicidio no se trabaja en las instituciones respectivas. A
partir del trabajo de investigacion realizado, y la muestra utilizada, se observan
coincidencias con las hipotesis desarrolladas, los resultados obtenidos en base a los
indicadores con los que evaluados las entrevistas develan que la mayoria de las
instituciones no trabajan con la prevencion y/o comprensién del suicidio como
fendbmeno en adolescentes y jévenes, incluso cuando la perciben como una
problematica que afecta esta franja etaria. La percepcién de este fenobmeno como
problematico no precede al tratamiento del mismo desde la prevencion y la
comprensiéon. Si bien esto se justifica desde diferentes argumentos, ellos oscilan
entre: incertidumbre de las instituciones frente a quién debe trabajar sobre el tema
(qué profesional, cuantos, de qué manera), estigmatizacion del tema como un tema
tabu (que tiende a ocultarse), asi como también el hecho de que el suicidio no es

una tematica que se trabaje desde la prevencion y/o comprension.

Es evidente la necesidad de establecer el suicidio como una problematica
mundial de Salud Publica, abordando desde el énfasis en la prevencién y
comprensién del suicidio, no solo desde el area de la salud sino también en el area
educativa y comunitaria. La complejidad que implica el fenbmeno descarta la
posibilidad del abordaje desde una unica disciplina, por lo que se vuelve
fundamental la elaboracién de una estrategia integral, multisectorial de prevencién y
comprension.

Se considera fundamental el dialogo entre profesionales de diversas areas
para comprender al sujeto en relacion a la realidad social, deconstruyendo nociones
hegemonicas, desmantelando las limitaciones y restricciones de los modelos

dominantes en salud, como por ejemplo la prevalencia de la mirada
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meédico-psiquiatrica en las intervenciones en torno al suicidio como fenémeno.
Desde esta concepcion es que consideramos necesario derribar algunos mitos
referentes al tema, que resultan obstaculizadores para el abordaje integral del

suicidio.

Si bien las instituciones perciben el fenébmeno como un problema, la mayoria
de ellas coinciden en la importancia de comenzar a hablarlo, de dejar de lado
eufemismos que no permitan abordarlo de manera integral: nombrar el suicidio
como tal. Incluir politicas, programas y planes de prevencién y comprension del
suicidio se esbozan como un puntapié para comenzar a trabajar sobre el- tema, que
los datos empiricos demuestran la regularidad del mismo como causa de muerte en
la sociedad uruguaya (demandando una respuesta inmediata en términos de

concebirla como un problema).

Desde el MSP se asegura que es un problema que esta siendo priorizado
para los objetivos sanitarios nacionales del 2020, y se ha creado la Comisién
Honoraria de Prevencion del Suicidio, conformada por el MSP, la UdelaR, Ministerio
del Interior, De educacién y cultura, y el MIDES. Pero el problema sigue bajo la
orbita de la salud, como unico organismo competente para abordar el tema. Cabe
preguntarse: jse podran obtener resultados diferentes si se actua de la misma

manera?

Siguiendo el Protocolo y el Plan de Accion de ASSE (2009), es en los
factores de riesgo al IAE y al suicidio en mi mismo en donde se debe intervenir. Si
los términos “ideacion suicida”, “conducta suicida” hacen referencia al deseo de la
persona de dejar de vivir, cabe preguntarse: ¢tendria deseos verdadero de dejar de

vivir? 40 simplemente querria dejar de vivir “asi” como estaba viviendo?

Pensando en el rol del Trabajo Social como profesion, sus acciones deberian
de orientarse a participar desde coordinacion y negociacién con distintos actores,
asi como también la movilizacion de recursos y estrategias para la sensibilizacion y

fortalecer los lazos de comunicacién. En la medida que en el Cédigo de Etica se
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plasman las consideraciones sobre la importancia de un proyecto ético-politico y su
consecuente vinculo con la intervencion profesional, podemos remitirnos a los
aportes de Rebellato (1989) en la medida que la “(...) apuesta va en el sentido de
una ética que transforme la realidad, o sea, la sociedad, las relaciones entre los

hombres, las relaciones con la naturaleza, en un sentido emancipador o liberador”
(p-29).
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7) Recomendaciones y sugerencias

Pese a la constataciéon de datos empiricos en torno al comportamiento y
mantenimiento del suicidio como fendmeno en la sociedad uruguaya (ubicandose
como la segunda y tercera causa de muerte), es una tematica que aun se mantiene
en el ocultamiento, la estigmatizacion y el silencio. Cabe preguntarse ;hasta cuando
permaneceremos constatando las cifras, sin actuar frente a este problema? ;Hasta
cuando los datos seguiran siendo solo datos?

La informacién recabada y la descripcién analitica sistematizada en este
documento, se puede considerar como un punto de partida para emprender la
comprensién y problematizacion del tema. Como grupo de estudiantes, explicitamos
la sensibilizacion que existe en torno al tema, tanto en instituciones educativas como
sociales y de salud, quienes especificaron que: si bien no trabajan en profundidad y
de manera integral sobre el IAE y el suicidio en si mismo, si perciben y constatan
este fendmeno como problematico y que requiere una atencién inmediata (en tanto

medidas prevencion y de comprension).

Como se sabe, siendo la segunda causa de muerte no natural en
adolescentes y jovenes, es necesario:

- Abordar el tema desde lo multidisciplinario: no solo desde el sector de salud,
sino en conjunto con la educacion, la psicologia, el trabajo social,.

- Brindar mayores herramientas a las instituciones que trabajen con esta
poblacion etaria, que permita detectar tempranamente las conductas
suicidas: ansiedad, depresion, consumo de alcohol, drogas, carreras en
moto, etc. y actuar en consecuencia.

- Propiciar mayor informacién y capacitacién para los profesionales que
trabajen con esta poblacion , en relacion al manejo de Guias de prevencion y

protocolos de actuacion.
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http://www.asse.com.uy/contenido/Protocolo-de-Prevencion-del-Intento-de-Autoeliminacion-en-Adolescentes-9678
http://www.asse.com.uy/contenido/Protocolo-de-Prevencion-del-Intento-de-Autoeliminacion-en-Adolescentes-9678
http://www.msp.gub.uy/publicaci%C3%B3n/investigaci%C3%B3n-sobre-suicidio-en-adolescentes-y-j%C3%B3venes-uruguay-2009
http://www.msp.gub.uy/publicaci%C3%B3n/investigaci%C3%B3n-sobre-suicidio-en-adolescentes-y-j%C3%B3venes-uruguay-2009
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/Suicidio%20en%20Adolescentes%20y%20J%C3%B3venes%20de%2010%20a%2024%20a%C3%B1os.%20Uruguay%2C%202009.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/Suicidio%20en%20Adolescentes%20y%20J%C3%B3venes%20de%2010%20a%2024%20a%C3%B1os.%20Uruguay%2C%202009.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/Suicidio%20en%20Adolescentes%20y%20J%C3%B3venes%20de%2010%20a%2024%20a%C3%B1os.%20Uruguay%2C%202009.pdf

Datos primarios:

Tabla 5- Tasa de mortalidad por suicidio en el grupo de 10 a 24 anos, segin
Departamento de residencia, Uruguay, 2009

Departamento N° de adolescentes y | N® de Adolescentes y Tasa/100.000 de
de residencia Jjovenes Jévenes que se suicidaron | mortalidad por suicidio
Montevideo 290 883 25 5
Maldonado 36732 7
191
Tacuarembd 21.018 7
333
Canelones 125085 & S
Cerro Largo 22433 5
22,3
Artigas 22 357 4
79
Salto 35.096 4
11,4
San José 26.036 3
11,5
Flores 5.885 3
51
Flonda 17.084 3
176
Lavalleja 14.391 3
208
Rio Negro 14269 2 A
Rivera 29.082 2
69
Paysandd. ... 30044 2
&7
Colonia 27745 1
1.6
Rocha 16.211 1
6.2
Treinia y tres 11.683 1
56
Soriano 21.599 i) 4
Durazno 15978 0 i
Total 792671 7a
100
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Datos secundarios:
Porcentajes en relacion a determinadas preguntas, en la totalidad de las

instituciones entrevistadas:

Un 90% de las instituciones entrevistadas entienden al Suicidio y el IAE
como una problematica en Jovenes y adolescentes

Un 40 % de las instituciones realiza talleres o jornadas de sensibilizacién
sobre el tema o sobre conductas suicidas (consumo de alcohol, carreras en
moto, consumo de drogas)

Un 60% de las instituciones tiene conocimiento sobre la Guia de prevencién
del suicidio en adolescentes. De ese porcentaje un 10% hace uso de ella

Un 50 % de las instituciones ha tenido algun caso de IAE y un 10% casos
de suicidio.

TABLAS:
Tabla n°1: Suicidio como problema en adolescentes y jovenes entre 13 y 24 afios

segun institucion.

¢ Se entiende al suicidio como un

enrriedel=s problema en jovenes y adolescentes?

Liceo Departamental de | Sj

Maldonado
UTU Maldonado Si
Liceo Padre Domingo Si
Intendencia de | Sj
Maldonado
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INAU Si
CEC No
MIDES Si
Liceo Punta del Este Si
Hospital San Carlos Si
CECAP Si

tabla n°2: Jornadas de sensibilizacion sobre suicidio o prevencién de conductas
suicidas segun institucion entrevistada.
¢ Se realizan jornadas de prevencién
L o= y concientizacion sobre conductas
suicidas? (por ej: accidentes de

transito)

Liceo Departamental de No

Maldonado

UTU Maldonado Si
Liceo Padre Domingo No
Intendencia de Si
Maldonado

INAU Si
CES No
MIDES No
Liceo Punta del Este No
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Hospital San Carlos No

CECAP Si

Tabla n° 3: Conocimiento y utilidad de Guia de prevencién de suicidio segun
institucion

¢ Tiene conocimiento de la guia de

INSTITUCIONES a ¢La utiliza?

Prevencion de la conducta suicid

en adolescentes?

Liceo Departamental de S;j No
Maldonado

UTU Maldonado Si No
Liceo Padre Domingo Si No
Intendencia de No No
Maldonado

INAU No No
CEC Si No
MIDES No No
Liceo Punta del Este Si Si
Hospital San Carlos No No
CECAP Si No
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Tabla n°® 4: Situaciones de IAE y suicidio segun institucién entrevistada
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