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Resumen ejecutivo

En la presente ponencia se desarrolla el informe final del proyecto de investigacion realizado en
noviembre de 2017 y ejecutado en los meses de marzo a junio del afio 2018. En el informe, se pretende
responder a la pregunta de investigacion acerca de conocer cudl es la percepcion de los adolescentes
con respecto a los riesgos bioldgicos, psicoldgicos y sociales del consumo de alcohol, a partir de las
respuestas de los adolescentes entre 12 y 18 afios, nucleados en tres centros juveniles en la ciudad de
Montevideo.

A partir de la busqueda bibliogréfica para la realizacion del proyecto, se pudo percibir que las
investigaciones acerca del consumo de alcohol de adolescente no hacen énfasis en la percepcion que
tiene el adolescente sobre el consumo de alcohol, sustancia legalizada en Uruguay. De ahi partio el
interés de conocer la percepcion de los jovenes.

Para estructurar la investigacion, se utilizé un disefio de caracter exploratorio que incorpora técnicas
cualitativas y cualitativas, y se implement6 un formulario autoadministrado que permitiera recoger
informacion de lo percibido por los adolescentes, para responder a la pregunta de investigacion

planteada.
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Introduccion

La formulacién del problema de investigacion se generd por medio de reuniones grupales sucesivas,
la lectura de bibliografia y fuentes documentales que abordan la tematica. Se fue delineando asi el
interés que guia y estructura la investigacion. La relevancia la identificamos por una falta de
informacion acerca de los riesgos inmediatos que acarrea la ingesta de alcohol, relacionado ello a la
vida cotidiana de los adolescentes, donde se producen incidencias que moldearan si -a largo plazo-
las trayectorias tanto individuales como colectivas de los actuales adolescentes. La investigacion
presta interés en acceder y problematizar la percepcion que los propios adolescentes construyen.

El desarrollo del informe esté estructurado en tres grandes apartados, cada uno de ellos hace referencia
a los objetivos especificos planteados. Se presentan los datos, se analiza la evidencia a partir de
aportes tedricos, y se esbozan las conclusiones; de esta forma fuimos construyendo la pregunta central
de la investigacion. Constatamos que los adolescentes encuestados tienen un consumo de alcohol
Unicamente en momentos festivos y de ocio, que su consumo tiende a ser moderado, que hay una
tendencia a conocer mayormente los riesgos sociales y biol6gicos inmediatos a la ingesta y que los
adolescentes que han tenido instancias de debate y concientizacidn con profesionales especializados,
estan mas informados y tienen mas capacidad para esbozar los riesgos del consumo de alcohol a corto
plazo y diferenciar lo que es 0 no un riesgo. En las consideraciones finales se retoma lo desarrollado

en la extension del informe y se delinean aspectos finales.

Aspectos metodoldgicos

Como se planteo en el proyecto presentado anteriormente, la pregunta central de investigacion refiere
a identificar las percepciones que tienen los adolescentes sobre los riesgos bio-psico-sociales del
consumo de alcohol. Para alcanzar dicho objetivo el grupo de investigacion se plante6 como objetivos
especificos: i) conocer la percepcién de los adolescentes sobre el alcohol, ii) conocer el nivel de
informacidn que tiene la poblacidn objetivo sobre los riesgos entendiéndose desde lo biolégico, lo
psicoldgico y lo social, y por Gltimo iii) conocer las pautas de consumo de alcohol juveniles.

El grupo de investigacion optd por un disefio exploratorio para estructurar la investigacion, el cual
combina técnicas cualitativas-cuantitativas. La técnica seleccionada para recabar la informacion fue
el formulario auto administrado (ver anexo 1) que se realizé de forma estandarizada a la poblacion
relevada, con un formato semiestructurado. A su vez, el grupo de investigacion elaboré un
consentimiento libre e informado (ver anexo 2) que fue entregado a los adolescentes, explicitando en
qué consiste la investigacion, asi como los objetivos de la misma. La encuesta es de facil
entendimiento para los adolescentes, es de caracter anonima y voluntaria, y los datos recabados sélo

seran utilizados para fines exclusivamente académicos.
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En el marco de la investigacion la poblacion objetivo y la poblacion relevada coinciden, por tanto se
planted metodolégicamente la cuestion de a donde podriamos encontrar nucleados adolescentes entre
13 y 17 afios de edad. Nos contactamos con Centros Juveniles de la ciudad de Montevideo ya que
alli encontrariamos adolescentes a quienes auto administrarles el formulario. Planteamos ese rango
etario en funcidn de la bibliografia que habiamos leido para construir la presentacion del caso, pero a
la hora de concurrir a los centros percibimos que habian muchos adolescentes con 12 y 18 afios de
edad. A fin de tener un nimero de encuestas mas amplio y por tanto resultados mas representativos,
el grupo de investigacion decidio modificar la pregunta de investigacion y perseguir el objetivo inicial
de conocer la percepcion de los adolescentes sobre los riesgos bio-psico-sociales del consumo de
alcohol, pero haciendo referencia a un rango de edad entre 12 a 18 afos.

Retomando el proyecto de investigacion, en el documento se plantearon algunos supuestos de partida,
los cuales surgieron en el grupo de investigacion a partir de la lectura de antecedentes y documentos
previos. Delineamos hipotéticamente que los adolescentes percibirian mayoritariamente los riesgos
bioldgicos en el consumo de alcohol, que no percibirian la desinhibicién como un riesgo, que no
establecerian un vinculo directo entre consumo de alcohol y reacciones violentas, ademas que si
relacionarian el consumo excesivo con accidentes de transito y percibirian al alcohol como una

sustancia que permite y/o “lubrica” las relaciones sociales.

Descripcion y analisis de la Informacion de acuerdo a las dimensiones de andlisis identificadas
Para trabajar con los datos relevados y estructurar el andlisis propuesto en el presente apartado, el
grupo de investigacion optd por marcar una division entre las diferentes preguntas del cuestionario
entregado a los adolescentes y relacionarlas a los objetivos especificos propuestos en la investigacion.
El cuestionario autoadministrado constaba de 25 preguntas. Asociamos en el intervalo de la pregunta
5 a la 12, un relacionamiento con el objetivo de conocer las pautas de consumo de alcohol en los
jévenes, desde la pregunta 18 a la 21 el fin de identificar a nivel general la percepcion que tienen
acerca del alcohol y las motivaciones que llevan a su consumo, las preguntas 14, 15, 17, 22 y 23 se
enfocan en conocer la percepcion adolescente sobre los riesgos bio psico sociales del consumo de
alcohol. En tanto las dos Gltimas preguntas se relacionan con el nivel de informacidn que perciben

tener los adolescentes sobre los riesgos de consumir alcohol.

Asistimos a tres centros juveniles ubicados en la ciudad de Montevideo. El primer centro fue
Movimiento Nacional Volpe, ubicado en calle soriano 1280. En ese centro encuestamos a 13
adolescentes (4 masculinos y 9 femeninas). El segundo centro se llama Bien al Sur, ubicado en la

calle Gonzalo Ramirez 7202, en Barrio Sur. En ese centro fueron 15 los encuestados, (7 masculinos
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y 8 femeninas). El tercer y ultimo centro juvenil al que asistimos fue Giraluna, ubicado entre la calle
Vitoria y Julian Laguna, en el barrio Nuevo Paris. En ese centro fueron 40 los encuestados, (18
masculinos y 22 femeninas). La cantidad de encuestados en los tres centros suman una totalidad de

68 adolescentes (39 femeninas y 29 masculinos).

Consumo de alcohol en adolescentes: acerca de las pautas de consumo
Para analizar los datos relacionandolos al objetivo de conocer las pautas de consumo juvenil, el grupo

de investigacion decidio dividir el rango etario de 12 a 18 afios en dos tramos:

Primer tramo (12 a 15 afios) Segundo tramo (16 a 18 afos)

40 encuestados (18 masculinos y 22 femeninos) | 28 encuestados (12 masculinos y 16 femeninos)

El criterio de dicha division se justifica para poder identificar la adolescencia temprana 12 a 15 afios
y la adolescencia tardia 16 a 18 afios. La Sexta encuesta Nacional sobre consumo de drogas en
estudiantes de ensefianza media (2014) establece que los adolescentes comienzan a consumir alcohol
a partir de los 12 afios, ampliandose los niveles de consumo en la adolescencia “temprana”. Queremos
constatar en la evidencia si existe un consumo temprano significativo de alcohol ubicado en el primer
tramo etario y, ademas, identificar-si las hay- particularidades en el consumo entre un tramo y otro.
Se relevo que, en el primer tramo, un 62,5% de adolescentes consumi6 alcohol alguna vez y que el
restante 37,5% nunca lo ha hecho. En el segundo tramo, un 78,5% consumi¢ alcohol alguna vez y
un 21.4% no lo han hecho nunca. A nivel general, en el total de encuestados, un 70% consumio
alcohol alguna vez y un 30% declaré nunca haber consumido alcohol. Se observa que la mayoria de
los adolescentes en ambos tramos ya ha iniciado su experiencia en el consumo de alcohol, ademas el
primer tramo muestra cifras elevadas que confirman un consumo temprano de la sustancia.

Respecto a la frecuencia con la que los adolescentes consumen alcohol, un 30% del total de
adolescentes declar6 anteriormente que nunca habia consumido alcohol, un 49% del total declara
tener consumo ocasional que se puntualiza en eventos, fiestas 0 cumpleafios especificos y no llega a
tener una periodicidad. Por otro lado, el restante 22% se localiza entre un consumo un dia a la semana,
dos dias a la semana o los fines de semana. Ningun adolescente declara consumir alcohol todos los
dias.

Si analizamos los datos teniendo en cuenta los tramos de edades, en el primer tramo de edad un 47%
declara ese consumo ocasional, y en el segundo tramo un 50%. No hay una diferenciacion
significativa entre tramos de edades sobre la frecuencia de consumo. Se confirma que el consumo

juvenil no es un consumo que genere dependencia, sea habitual y se relacione a un consumo
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problematico, por el contrario, es un consumo esporadico que se encuentra asociado a situaciones
puntuales como eventos, cumplearios y fiestas.

Siguiendo con el fin de conocer las pautas de consumo consultamos acerca de con quienes toman
alcohol y en donde suelen hacerlo. Segun la Junta Nacional de Drogas (2011) se ha pasado de una
cultura de consumo familiar, no abusivo a una cultura més de indole social, ocasional donde el
consumo esté socializado y legitimado.

Ambas preguntas se caracterizaron por ser preguntas maltiple opcion, los adolescentes seleccionaron
mayoritariamente consumir alcohol con familiares y amigos. En el total de selecciones, un 55% indica
un consumo con la familia, un 39% un consumo entre amigos, y un 6% sin compafiia. Si se observan
los datos repartidos en tramos de edad se visualiza una igualdad en selecciones ya que ambos tramos
coincidieron equitativamente en optar por la opcion familiares y amigos. La opcion sin compafiia fue
seleccionada mayoritariamente en el primer tramo por sexo masculino. Se vuelve necesario pensar en
ese porcentaje, ya que la tendencia general del consumo adolescente tiene, como lo establece Diez
(2003) un caracter social, es una forma de pasar el tiempo con amigos, jovenes y generar un
intercambio en las relaciones sociales del grupo. EI consumo solitario de alcohol responde a otro tipo
de motivaciones, las cuales en esta investigacion no estan siendo priorizadas, pero que refieren a un
consumo mas problematico.

Por otro lado, los adolescentes respondieron en donde suelen tomar alcohol cuando lo hacen. Del total
de las opciones marcadas, el 45,5% se relaciona con el consumo en la casa propia, un 25% en casa
de amigos, un 11.7% selecciona la opcion “otros” y hace referencia a que consume Unicamente en
cumplearios, el 10,3% declara consumir mayoritariamente en bailes y el restante 7,3% en la via
publica. Al igual que en preguntas anteriores, la observacion de las selecciones separadas por tramos
de edad no evidencia una diferencia en la pauta de consumo entre adolescentes de 12 a 15 afios ni de
16 a 18 afios. ElI consumo que declaran tener los jovenes estd enmarcado mayoritariamente en el
ambito de su casa o en la de sus pares. Teniendo en cuenta que dicho consumo se da en presencia de
familiares 0 amigos, es posible pensar que es un consumo mas cuidado, en cuanto a los posibles
riesgos que se podrian generar.

Los ambitos publicos -como la calle o diferentes bailes- predisponen mas a los adolescentes a un
consumo no cuidado y, por ende, excesivo, que puede significar, en comparacion, a la existencia de
mas riesgos. Ese consumo maés riesgoso se reserva al 18% de los adolescentes encuestados.

En la indagacion sobre el tipo de bebidas que suelen consumir los adolescentes cuando toman alcohol,
se constata que las bebidas mas frecuentes son la cerveza, el vino y la sidra, obteniendo las bebidas

como el whisky, vodka, fernet y ron pocas selecciones. En el total de selecciones la cerveza representa
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el 38%, el vino el 24%, la sidra el 23%, mientras que el whisky un 3%, el vodka 6%, el ron 3% vy el
fernet 3%.

Las bebidas alcohdlicas se clasifican en tres grupos dependiendo de su elaboracién lo que condiciona
su graduacion alcohdlica. En los datos relevados aparece un consumo de bebidas fermentadas,
bebidas que se producen a través de la fermentacion de azUcares de diferentes frutas; en este grupo
se encuentra la cerveza, la sidra y el vino. La graduacion alcohdlica de ellas oscila entre 4° y 12°
grados. Las bebidas destiladas que resultan de la depuracién de las bebidas fermentadas, que
contienen mayor graduacion de alcohol (entre 40° y 50°), fueron poco seleccionadas por los
adolescentes (Junta Nacional de Drogas, 2014).

Se pregunto a los adolescentes si mezclan bebidas alcohdlicas al consumir alcohol, solo un 10% de
los encuestados contestd que si, mientras que el 90% contesto que no. Por tanto, no es posible por
medio de la evidencia constatar una pauta de consumo referida al poli consumo. Ademas, los
adolescentes en esta pregunta contestaron que suelen “cortar” el vino con coca cola/ Sprite o la
cerveza con coca cola, lo que influye en un consumo mayor de bebida, pero en una reduccion de
cantidad de alcohol por vaso consumido.

Indagamos especificamente sobre cuantos vasos suelen beber los adolescentes cuando estan
consumiendo alcohol. Aqui se mantiene el 30% que declara no consumir alcohol, el 22% declara
tomar un solo vaso, porcentaje que estd compuesto por el 66,6% del tramo 12 a 15 afios, y 33% del
tramo de 15 a 18 afios. Un 25% selecciona la opcion de dos vasos, en donde el 53% se refiere al
primer tramo y un 47% al segundo tramo. Por ultimo, un 26% selecciona la opcidn de tres 0 mas
vasos, porcentaje compuesto por un 38% en el primer tramo y un 61% en el segundo.

La evidencia separada por tramos muestra que, en el primero, se consume -en comparacién con el
segundo tramo- menos cantidad de alcohol cuando se consume, mientras que el segundo tramo
consume mas cantidades de alcohol cuando lo hace.

Consultamos si ellos creen que tienen un consumo moderado o abusivo del alcohol, un 30% refiere a
aquellos adolescentes que nunca han consumido alcohol, el 68% del total de encuestados declara tener
un consumo moderado del alcohol y un 2% no contesta la pregunta.

Se vuelve necesario para describir las pautas de consumo en los adolescentes analizar todos los datos
obtenidos desde una perspectiva de totalidad. Hay un porcentaje elevado de adolescentes que ya se
ha iniciado en el consumo de alcohol (70%); en ese porcentaje no hay una diferencia significativa
entre un tramo de edad y otro, por lo tanto, se evidencia un inicio de consumo en edades tempranas-
12 a 15 afios-. Ademas, los adolescentes indican que es un consumo ocasional (49%) que se lleva a
cabo en situaciones sociales de indole festivo. Ningun adolescente declara consumir todos los dias ni

méas de dos dias a la semana lo que descarta la posibilidad de un consumo habitual que genera
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dependencia y por lo tanto que se constituya en un consumo problematico. Reafirmando la idea de
consumo festivo de carécter social, los adolescentes declaran que consumen mayoritariamente con
sus familiares y amigos (55% y 39% respectivamente).

Se constata que tienen un consumo que se desarrolla principalmente en la casa propia o la casa de
otros amigos (45% y 25% respectivamente), constituyéndose solo el 18% en un consumo ubicado en
la via publica o bailes.

Los datos evidencian una coincidencia con las declaraciones de la Junta Nacional de Drogas (2011),
donde se expone que en el Uruguay se ha pasado de una cultura de consumo familiar, a una cultura
maés de indole social. En este sentido, los adolescentes reconocen un consumo de alcohol en familia
y en la casa propia, pero eso no es indicador directo de un consumo estrictamente familiar,
relacionado, por ejemplo, a las comidas diarias. Por el contrario, los adolescentes consumen
esporadicamente en ocasiones festivas. EI consumo es un consumo social que en la mayoria de las
veces se genera en un ambito social familiar -como puede ser el cumpleafios de algun familiar-, o en
un &mbito social de amistad. Seria pertinente en investigaciones futuras observar si existe una
diferenciacion en el consumo en un ambito u otro, pero teniendo la premisa siempre que el consumo
es social.

Respecto a las bebidas que toman los adolescentes, son bebidas con baja graduacién alcohdlica,
(cerveza, vino y sidra), lo que se relaciona, como vimos anteriormente, a un consumo en el que no se
tiende a mezclar bebidas. Los adolescentes se mantienen consumiendo el mismo tipo de sustancia, lo
que lleva a una menor predisposicion para generar efectos indeseados- situaciones de riesgo- en el
consumo.

Se muestra una diferenciacion en pautas de consumo por tramos acerca de la cantidad consumida. El
primer tramo declara consumir menos que el segundo. Esto podemos no analizarlo desde un sentido
de responsabilidad o reconocimiento de los riesgos, sino como una situacion que se produce porque
el segundo tramo genera una resistencia mayor al alcohol y debe consumir mas para lograr los efectos
esperados. Mientras que el primer tramo tomando uno o dos vasos, ya logra la sensacion placentera
y relajante que los convierte en “extrovertidos”. Se evidencia una pauta de consumo mas bien

moderada, como la mayoria de los adolescentes declara tener.

Alcohol: percepcion, motivaciones y riesgos de su consumo
En el presente apartado, se utilizan preguntas del formulario para identificar la percepcion que tienen
los adolescentes acerca de las motivaciones del consumo de alcohol, el alcohol como sustancia y los

riesgos inmediatos que ocasiona su ingesta.
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Para identificar a nivel general la percepcion que tienen los adolescentes acerca del alcohol, se les
pregunto si el alcohol como bebida facilita las relaciones sociales, contribuyendo en la integracion a
un determinado grupo. Un 47% declaran que dicha sustancia facilita las relaciones sociales, el 43%
de adolescentes constatan no estar de acuerdo con esta relacion, en tanto un 10% no contesta. Si bien
se puede observar una opinién dividida (ya que no hay una diferencia significativa a nivel porcentual),
al asociar dicha pregunta a una de las lineas hipotéticas planteada por el grupo de investigacion, se
puede afirmar que los adolescentes si asocian la bebida alcohdlica como lubricante social.

Por otra parte, se les pregunté a los adolescentes si el alcohol como sustancia aleja en un determinado
grupo a aquellos jévenes que no lo consumen. Los resultados obtenidos presentaron que un 51% de
los jovenes consideran que, si un adolescente no toma, no necesariamente se va a sentir alejado por
el grupo. Un 43%, coincide en que los adolescentes pueden sentirse alejados de un grupo porque no
consumen dicha sustancia. Un 6% no contesta la pregunta. En este caso, los jovenes sefialan
mayoritariamente que los abstemios no se alejan de un grupo debido al hecho de no consumir la
bebida alcohdlica compartida.

Con respecto a la motivacion que lleva a los adolescentes a consumir alcohol, el 69% sefiala que los
adolescentes consumen dicha sustancia, buscando cambiar su estado de animo, consumiendo en
mayor cantidad para lograrlo. Sin embargo, un 22% del total de adolescentes estan en desacuerdo,
declarando que los adolescentes no necesariamente consumen para cambiar su estado de animo. Un
9% de los encuestados no responden a la pregunta. A raiz de los datos obtenidos se puede percibir
que la diferencia por sexo no es significativa, y que la mayoria de los adolescentes constatan que
consumen alcohol buscando el efecto de la sustancia psicoactiva, que le produce un cambio en el
estado de animo para tener una sensacion de disfrute, de placer.

Es importante mencionar, que cuando le preguntamos a los jovenes como perciben el consumo de
alcohol de los adolescentes en general, un 69% declaré que los adolescentes consumen de forma
abusiva, un 18% seleccion6 la opcion de que consumen de forma moderada, en tanto un 13% de los
adolescentes no contestan. Son las mujeres las que méas perciben un consumo abusivo de alcohol en
los adolescentes.

Cuando les pedimos en el formulario que fundamenten su respuesta, aquellas personas que
seleccionaron que el consumo de alcohol en los adolescentes es abusiva, argumentaron textualmente
que eso se debe: a “los ambitos en donde se consume” (ya que en bailes o cumpleafios los adolescentes
tienden a consumir mas); a la pérdida de control del adolescente ante el consumo de alcohol; al hecho
de que los adolescentes antes de ir a bailar hacen “previa “en alguna casa, por lo que consumen mucho
mas; “creen pasarla mejor consumiendo una mayor cantidad de alcohol, intensificandose su

consumo a partir de la influencia de amigos, comparieros o familiares que consumen alcohol, donde
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su objetivo de consumo abusivo es cambiar de dnimo y divertirse”; “para que les pegue mas el
efecto”; “consumen para que puedan decir algo que cuando estan sobrios les da vergiienza”; “si no
hay alcohol no hay fiesta” (fragmentos de respuestas de los adolescentes). Aqui se retoma y reafirma
la idea del alcohol como facilitador de relaciones sociales entre los adolescentes.

Cuando se les pregunto si ellos mismos consumen de forma moderada o abusiva, un 68% declararon
tener un consumo moderado de alcohol. Casi el mismo porcentaje (69%), percibe que el consumo de
los adolescentes en general es abusivo.

Como se evidencid en el apartado de las pautas de consumo, los encuestados declaran tener un
consumo de bebidas con poca graduacion alcoholica, sin mezcla de diferentes sustancias y la mayoria
consume entre uno o dos vasos, por tanto; la tendencia de los adolescentes encuestados refiere a un
consumo moderado, lo que no quita que hayan experimentado algin episodio de abuso de la sustancia,

propiciado principalmente por la inexperiencia.

Respecto a los riesgos, es relevante destacar que, en la investigacién, aquellos que se producen a largo
plazo (como consumo problematico de alcohol, debilitamiento del sistema inmunitario, cirrosis,
dafos en diferentes 6rganos, aislamiento del entorno social y problemas familiares-como discusiones,
divorcios, abandonos-, entre otros), no seran trabajados como tal, debido a que el interés de la
investigacion se enmarca en los riesgos a corto plazo del consumo de alcohol.

El grupo de investigacion, a partir de lectura de bibliografia y fuentes documentales estructuro los
riesgos en tres grandes grupos: bioldgicos, psicoldgicos, y sociales.

Respecto a los riesgos psicoldgicos y sociales, el enfoque dado prioriza y centra la atencion sobre el
consumo, los comportamientos y las conductas riesgosas que produce la ingesta de alcohol en los
adolescentes.

Se entiende a la categoria de riesgo como la identifican Krauskopf y Castafio (2002). Los autores
conciben el riesgo como probabilidad de presencia de una o mas caracteristicas o factores que
incrementan la aparicion de consecuencias adversas para la salud, el proyecto de vida, la
supervivencia del individuo y/o los demas. Y en la relacion riesgos-adolescencia, los mismos autores
sefialan que los riesgos se materializan por conductas riesgosas como uso de drogas, relaciones
sexuales sin proteccién, accidentes de transito etc. Estos riesgos pueden ser causa y a la vez
consecuencia.

Cuando se formuld el proyecto de investigacion, se hizo énfasis en los problemas a corto plazo que
causa el consumo de alcohol, dada la etapa de inestabilidad y cambios que transitan los adolescentes,

y no se consideraron los problemas que ocasiona el consumo de alcohol a largo plazo.
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Enfocandonos en el consumo de alcohol y las conductas riesgosas que predisponen a diferentes
riesgos de tipo social, se les preguntd a los adolescentes si consideran que el consumo de alcohol
aumenta la probabilidad de sufrir accidentes de transito en la via publica. Un 99% sefiala que el
consumo de alcohol aumenta la probabilidad, s6lo un 1% no considera tal relacion.

Con respecto a si los adolescentes que consumen alcohol son mas propensos a tener relaciones
sexuales sin proteccion, al analizar los datos, se puede apreciar que esta relacion la visualiza un 93%
del total de los adolescentes, lo que constata que, como riesgo social, la mayoria percibe que el tener
relaciones sexuales sin proteccién aumenta su probabilidad al haber ingerido alcohol.

Los que beben en comparacion con los abstemios suelen tener relaciones sexuales con mayor
frecuencia y a edades mas tempranas, muchas veces sin proteccion, provocando embarazos no

deseados y/o enfermedades de transmision sexual (Monteiro, G, 2007: 9).

De acuerdo al vinculo entre el consumo de alcohol y el inicio a otras drogas, un 60% declara concebir
un vinculo mientras que un 37% constata que no se da dicha relacion. Entre sus respuestas, los
adolescentes asocian que el consumo de alcohol puede desencadenar en el inicio de consumo de otros
tipos de drogas, sefialando fundamentalmente a la marihuana.

Cuando se les preguntd si piensan que los adolescentes cuando consumen alcohol estan mas
propensos a tener reacciones violentas, un 77% declar6 que consideran al alcohol como un factor
condicionante de los comportamientos, “dada la manera en que afecta la sustancia al ser humano”
(fue una de las respuestas), que provoca que reaccionen de forma agresiva; mientras que un 19%
declara que no identifica tal asociacion. Solo un 4% no contesta la pregunta.

Las respuestas por parte de los adolescentes reconocen la predisposicion a reacciones violentas
cuando se ingiere alcohol, lo que invalida nuestra hipétesis planteada en el proyecto de investigacion
que referia a que los adolescentes no generarian un vinculo entre alcohol y la consecucién de
reacciones violentas. El consumo esporadico y ocasional se torna problematico en el momento en que
produce conflictos, es decir, problemas de relacionamiento, principalmente en ambientes festivos o
de ocio.

Tomando como referencia a Monteiro (2007), el alcohol al afectar las funciones fisicas y cognitivas
altera el comportamiento (a nivel emocional, principalmente), provocando reacciones violentas que
hace que se pierda el control sobre si y se incite a la violencia.

A nivel general, a través de las respuestas obtenidas por los adolescentes, visualizamos que ellos
relacionan casi totalmente el consumo abusivo de alcohol a situaciones riesgosas como tener
accidentes de transito en la via publica (99%), tener relaciones sexuales sin proteccion (93%), inicio

temprano en el consumo de otras drogas (60%) o tener reacciones violentas (77%).
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Cuando se les pregunt6 a los adolescentes si consideran que el consumir alcohol tiene riesgos, un
88% de la totalidad de los adolescentes declaran concebir que el alcohol tiene riesgos. Un 3% declara
que el alcohol no tiene riesgos y un 9% no respondio6 dicha pregunta.

Los adolescentes fundamentaron que el alcohol tiene riesgos, asociandolo directamente a que “es una
droga y sus consecuencias son negativas si se consumen en exceso’’; quUe “altera nuestro sistema
nervioso y a causa creamos conflictos, trastornos y adiccion”. En su mayoria declararon que es una
sustancia que hace mal a la salud, asocidndolo directamente con un malestar en el cuerpo (algunos
adolescentes respondieron que tiene riesgos biologicos, asociandolos directamente a lo fisico, a los
organos). Declaran como riesgo, que el alcohol puede ocasionar una pérdida de memoria (sefialan
que cuando consumis en exceso es muy probable que al otro dia no te acuerdes de nada) y que puede
ocasionar accidentes (fundamentalmente, de transito). Otro aspecto que destacan es que, al consumir
alcohol de forma abusiva, “te encontras en un estado de inconsciencia, por lo que haces cosas
inadecuadas y podes perjudicar a los demas”.

En las explicaciones expuestas los adolescentes construyen una percepcion del alcohol como una
droga, para la cual hay que tener precauciones para no generar una habitualidad y dependencia, aun
asi, y mas alla de ese discurso, la mayoria de los adolescentes declara consumir igualmente.

El reconocimiento de los riesgos- a corto y/o largo plazo- no evita el consumo juvenil. Los
adolescentes en sus momentos de esparcimiento tienen facil acceso a la sustancia y la usan como
medio para socializar y divertirse. Se afirma la hipétesis del equipo de investigacion, la cual referia a
que los adolescentes percibirian al consumo de alcohol como “lubricante” social.

En la encuesta, se les pidio a los adolescentes que seleccionaran los items que consideran que son
riesgos en el momento en que se consume alcohol.

Se presentan un total de 24 items, entre los que se encontraban diferentes riesgos bio-psico-sociales
inmediatos producidos por el consumo de alcohol; riesgos no inmediatos -a largo plazo relacionados
aun consumo de tipo dependiente y problematico (no abordados en la investigacion y no relacionados
directamente a la inmediatez del consumo de alcohol)-, y diferentes efectos que no pueden ser
catalogados como riesgos porque no tienen relacion directa con el consumo de alcohol (eso lo
planteamos para detectar si los adolescentes tienen una percepcion correcta acerca de los riesgos y si
saben delimitar a partir del consumo de alcohol lo que se constituye en un peligro o no).

Tomando como referencia la siguiente gréafica, se busca determinar la percepcion de los adolescentes
acerca de los riesgos inmediatos del consumo de alcohol a partir de los resultados obtenidos en la

tabla (ver anexo 3).
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Percepcion de los adolescentes acerca de los riesgos del consumo de alcohol (en %)

No hay riesgos

No son riesgos

0,5

Sociales

5 10 15 20 25 30 35

o

Como se visualiza en la gréfica, un 30,4% del total de las selecciones no se constituyen en riesgos
debido a que son a largo plazo, como lo son las enfermedades como cirrosis, derrame cerebral,
alcoholismo, infarto o; porque no son riesgos (como el suefio, la inhibicidn, los cambios en el estado
de &nimo y la soledad).

Podemos decir que en general se percibe un 29,6% los riesgos bioldgicos, un 29,3% los riesgos
sociales y un 10,2% los riesgos psicoldgicos. Solo un 0,5% consideran que no hay riesgos en el
consumo de alcohol.

Los items que seleccionaron la mayoria de los adolescentes (29,6%) daban cuenta de los riesgos

biol6gicos inmediatos que tiene el consumo de alcohol —tales como poca coordinacion de
movimientos, disminucion de reflejos visuales y auditivos, nduseas, vomitos y mareos-.

Con respecto a los riesqos sociales inmediatos (29,3%), los adolescentes seleccionaron como

conductas de riesgo las reacciones violentas, relaciones sexuales de forma inconsciente, las
enfermedades de transmision sexual (ETS), el embarazo no deseado, la desinhibicion en el
comportamiento y las emociones (pérdida de verglienza), el consumo de otras drogas.

Los riesgos psicologicos que identificaron los adolescentes (10,2%) comprende la pérdida de

memoria temporal y pensamientos suicidas y/o depresivos.
Es importante sefialar, a partir de las respuestas obtenidas, que los adolescentes perciben mayormente

y facilmente los riesgos bioldgicos y sociales —casi en igual medida- pero no encontramos una
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tendencia a identificar adecuadamente la division entre riesgos inmediatos y a largo plazo. Los riesgos
psicoldgicos fueron los menos percibidos y reconocidos, lo que puede deberse a que carecen de este
tipo de informacion o que no acceden facilmente a su reconocimiento, por medio de la experiencia

propia o de otros adolescentes.

Nivel de informacién acerca de los riesgos

Para identificar el nivel de informacion que poseen los adolescentes encuestados acerca de los
diferentes riesgos que tiene el consumo de alcohol el grupo de investigacion decidio plasmar en el
cuestionario autoadministrado en dos modalidades diferentes las mismas interrogantes, considerando
poder contrarrestar unas con las otras y de esta manera tener un mayor alcance de percepcién sobre
los riesgos que declaran los adolescentes.

Una de las modalidades a utilizar consto de preguntas con respuestas dicotomicas, donde se pregunto
sobre un riesgo especifico y su relacion con el alcohol, y a través de la respuesta evidenciar si lo
percibian como efecto del alcohol. La otra modalidad, fue una pregunta de multiple opcién, la misma
comprendia diferentes items, los cuales correspondian a riesgos y no riesgos, el encuestado tendria
que marcar los que él mismo considerara como un riesgo.

Por otro lado, la ultima pregunta de la encuesta permite visualizar el nivel de informacién que
perciben tener los adolescentes encuestados acerca de los riesgos inmediatos que tiene el consumo de
alcohol.

En este sentido, en un principio se planted a los adolescentes posibles conexiones entre el consumo
de alcohol y diferentes situaciones de indole social; luego en la pregunta sobre los riesgos se retomo
dichas situaciones para identificar si ellos las perciben como situaciones de riesgo y; por Gltimo, se
apuntd a conocer si piensan tener un nivel de informacion adecuado sobre el alcohol y los riesgos que
puede traer en la inmediatez de su consumo. Se apunta a contrarrestar el nivel de informacion que
dicen poseer, con las respuestas (fundamentaciones) que dan en preguntas anteriores.

Una de las preguntas realizadas, perseguia el objetivo de conocer la percepcion que tiene el propio
encuestado sobre el nivel de informacion que posee acerca de los riesgos que tiene el consumo de
alcohol. Un 64,7% de los adolescentes declaran estar muy informados, el 25% perciben estar poco
informados, mientras que solo el 7,4% aseguran no estar informados. Un 2,9% no contesta.
Podemos suponer en funcion de las respuestas brindadas por los adolescentes que, en principio, mas
de la mitad de los encuestados conocen los riesgos que tiene el consumo de alcohol y estan muy
informados al respecto. Sin embargo, se considera que no se puede tomar este dato inicial como

definitivo si no se evalla dichos datos en base a lo que los jovenes de cada centro fundamentaron
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acerca de por qué consideran que el alcohol tiene riesgos (respuestas obtenidas en la pregunta nUmero
22).

Para poder evaluar el nivel de informacion que tienen los adolescentes acerca de los riesgos que tiene
el consumo de alcohol, se vuelve necesario remitirnos a considerar los riesgos identificados por los
adolescentes de cada centro.

Con respecto al centro juvenil Movimiento Nacional VVolpe (soriano), los adolescentes que consideran
estar muy informados comprenden un 46% del total de ese centro, los que consideran estar poco
informados un 31% y los que declaran no estar informados corresponde a un 23%. La fundamentacion
que daban los adolescentes de este centro acerca de si consideraban que el alcohol tiene riesgos, es
identificando que el consumo en exceso te lleva a que no sepas que hacer, asi como accidentes. Los
adolescentes que se encuentran en este centro, asocian directamente segin lo que saben, el consumo
de alcohol con algunos riesgos bioldgicos (fisicos, es malo para la salud) asi como la agresividad
como conducta riesgosa a partir del comportamiento.

Del total de los encuestados, se puede apreciar que los adolescentes del centro juvenil Bien al Sur
representan un 60% de aquellos que declaran estar muy informados acerca de los riesgos que tiene el
alcohol, un 27% sefiala que esta poco informado y un 13% declara no estar informado de tal cuestion.
Los adolescentes de este centro fundamentaban la pregunta sefialando que el consumo de alcohol trae
enfermedades, te puede poner alcohdlico, te hace descontrolarte y perder la memoria. Algunos de los
adolescentes consideran que los riesgos se presentan en funcion de la cantidad de alcohol que
consumas.

Del total de los encuestados, se puede apreciar que los adolescentes pertenecientes al centro Giraluna
representan un 59%. Considerando a los adolescentes de dicho centro como totalidad, se podria
sefalar que el porcentaje que declara estar muy informado acerca de los riesgos que puede ocasionar
el consumo de alcohol, es de un 67,5%, en tanto un 25% considera que su nivel de informacién es
escaso Yy solo un 1% constata carecer de dicha informacion.

En el cuestionario, los adolescentes de este centro declararon que el alcohol tiene riesgos, asociando
dicha sustancia a una droga que tiene consecuencias negativas si es consumida en exceso. También,
los jovenes sefialaron el efecto -riesgo- que tiene el consumo inmediato de alcohol, que hace perder
el control sobre si mismo, generando que la persona que consuma dicha bebida no esté consciente de
sus comportamientos y que éstos puedan ser, no solo indeseables, sino que se constituyen en
conductas riesgosas (pérdida de memoria temporal, accidentes, peleas y probabilidad de reacciones
violentas, relaciones sexuales sin proteccion). Los adolescentes fundamentan que el alcohol y su
consumo tiene riesgos porgue van deteriorando el organismo, generando no solo conflictos a nivel

social, sino ciertos trastornos y posibles adicciones a otras drogas.
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Esto nos lleva a considerar que los datos obtenidos en el nivel de informacion -donde se colocaba un
gran porcentaje de encuestados que consideraban estar muy informados-, podrian estar condicionados
por el gran nimero de encuestados perteneciente al centro juvenil Giraluna.

Es necesario mencionar una particularidad acontecida en el centro Giraluna; en dicho establecimiento,
el grupo de educadores a cargo venia trabajando previamente con los adolescentes sobre el alcohol y
sus efectos negativos. Dicho grupo habia tenido, ademas, la visita de un psicologo especializado en
la temética al cual los adolescentes pudieron escuchar y hacer todo tipo de preguntas. El profesional,
una semana antes de que el grupo de investigacion realizara la encuesta a los adolescentes de ese
centro, les brind6 una charla informativa acerca del alcohol, buscando que los adolescentes conozcan
los riesgos inmediatos y mediatos de dicha sustancia, y que al momento de consumir tengan la
informacion adecuada sobre los efectos que produce la bebida alcohdlica.

El grupo de investigacion pretendié a partir de un abordaje cualitativo, considerar qué centro juvenil
es el que posee un mayor nivel de informacidn acerca de la identificacion de los riesgos biologicos,
psicoldgicos y sociales.

Se considera que los primeros centros (Volpe y Bien al Sur), los adolescentes no tenian una
informacidn concisa acerca de los riesgos del consumo de alcohol. Ademas, a pesar de que los
adolescentes mencionen su alto nivel de informacién, al momento de concebir su percepcion y
analizar sus respuestas brindadas, los adolescentes de ambos centros no tuvieron un criterio correcto
en la delimitacion los riesgos psicoldgicos, sociales y biolégicos, tienen una menor percepcién acerca
de los riesgos inmediatos lo que se evidencia en su seleccidn repetitiva en la mayoria de los casos de
riesgos a largo plazo o seleccién de no riesgos. Podemos concluir que los adolescentes de esos centros
manejan escasa informacion sobre el consumo de alcohol y sus riesgos inmediatos.

A partir de los datos mencionados a lo largo del apartado se podria suponer que los adolescentes del
centro Giraluna, tienen un nivel de informacién mayor sobre los riesgos del consumo de alcohol que
los demas adolescentes de los otros centros, ya que perciben en su mayoria los riesgos biologicos,
psicoldgicos y sociales que ocasiona el consumo de alcohol. Esa mayor percepcion, la asociamos
directamente como consecuencia de la charla informativa brindada por los educadores del centro y el

profesional especializado en la tematica del alcohol.

Consideraciones finales
De acuerdo con el objetivo general de la presente investigacion, y tal como éeste ha sido formulado en
la introduccion, se pretende, en este Gltimo apartado, recapitular lo desarrollado a lo largo del

documento para dar respuesta a la pregunta de investigacion.
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La inquietud que se ha presentado en nuestra investigacion refiere a conocer la percepcion que tienen
los adolescentes acerca del consumo de alcohol. Buscamos poder conocer sus percepciones, sus

motivaciones, asi como su nivel de conocimiento ante los riesgos que tiene el consumo de alcohol.

En la primera seccion y/o apartado, se desarrollaron las pautas de consumo que tienen los adolescentes
actualmente. Lo que el grupo de investigacion pretendia era conocer cudl es la forma en que consumen
los adolescentes, su frecuencia, su tipo de bebida alcoholica mayormente aceptada. En definitiva, la
percepcion de los jovenes acerca del alcohol.

A partir de los datos recabados, se considera que el consumo juvenil no es un consumo que genere
dependencia, que sea habitual y que se relacione a un consumo problemaético, por el contrario, es un
consumo esporadico que se encuentra asociado a situaciones puntuales como eventos, cumpleafios,
fiestas y ceremonias.

El grupo de investigacion considerd que los adolescentes tendrian un consumo esporadico pero
abusivo. Pero al momento de analizar los datos, los resultados obtenidos constatan lo contrario,
refieren al consumo esporadico, pero moderado. Sin embargo, aunque la tendencia de los adolescentes
encuestados refiera a un consumo moderado, ello no quita que hayan experimentado algun episodio

de abuso de la sustancia.

En el segundo apartado el grupo de investigacion se evoca en conocer la percepcion que tienen los
adolescentes acerca del alcohol. Los adolescentes perciben que las bebidas alcohdlicas facilitan las
relaciones sociales y contribuye a la integracion en determinados grupos pero declaran que el alcohol
no aleja a los abstemios en un determinado grupo.

El grupo de investigacion identifico que la principal motivacion que tienen los adolescentes para
consumir alcohol es cambiar su estado de animo a partir del logro del efecto psicoactivo en el
organismo.

Con respectos a los riesgos, el equipo de investigacion adoptd la nocion de riesgo caracterizada por
Krauskopf y Castafio (2002), donde el riesgo se materializa por conductas riesgosas, Yy es a partir de
la ingesta abusiva de alcohol en los adolescentes que se predispone a mas conductas de riesgo. A
través de las respuestas obtenidas por los adolescentes, visualizamos que ellos relacionan casi
totalmente el consumo abusivo de alcohol a situaciones riesgosas como tener accidentes de transito
en la via publica, tener relaciones sexuales sin proteccion, inicio temprano en el consumo de otras

drogas o tener reacciones violentas.
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En las explicaciones expuestas en el cuestionario, los adolescentes construyen una percepcion del
alcohol como una droga, para la cual hay que tener precauciones para no generar una habitualidad y
dependencia, aun asi, y mas alla de ese discurso, la mayoria de los adolescentes declara consumir.

El equipo de investigacidn a partir de los datos constata que adolescentes perciben mayor y facilmente
los riesgos bioldgicos y sociales —casi en igual medida- inmediatos del consumo de a alcohol, pero
no encuentra una tendencia a identificar adecuadamente cuéles son los riesgos que no corresponden
a los inmediatos, sino que son a largo plazo. Ademas, se puede observar una imprecision ya que hay

selecciones que no refieren a riesgos, pero ellos entienden que son riesgos inmediatos.

El tercer y ultimo apartado, tenia como finalidad conocer la percepcion de ellos mismos acerca del
nivel de informacion que tienen sobre los riesgos del consumo de alcohol.

A partir de los datos obtenidos respecto a los tres centros juveniles, se constata que la mayoria de los
adolescentes perciben estar muy informados respecto a los riesgos que ocasiona el consumo de
alcohol, sin embargo, el grupo de investigacion al estudiar la fundamentacién brindada por cada uno
de los adolescentes en cada centro, puede suponer que el nivel de informacion es menor en los centros
Volpe y Bien al Sur, en comparacién con el centro Giraluna, creyendo posible, que la charla previa

que tuvieron los adolescentes en el centro Giraluna influyo en los resultados de ese centro.

En investigaciones futuras se podria indagar sobre esa particularidad dada en el centro Giraluna:
¢cudles son las estrategias de prevencién de consumo de la sustancia?
También, es interesante preguntarse si los adolescentes si tienen un nivel de informacién acerca de

los riesgos, ¢por qué deciden consumir de igual forma?
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Anexo 1. Formulario autoadministrado (encuesta) utilizado para recabar los datos.
1. Edad:

2. Sexo: Masculino Femenino

3. ¢ Estas estudiando? ¢ Qué afo estas cursando?

4. ¢, Con quién vives?

5. Con respecto al alcohol, ¢ has consumido alguna vez? Si No

6. ¢, Con qué frecuencia has consumido alcohol?
Nunca he tomado alcohol

Un dia a la semana (entre semana)

Dos dias a la semana

Todos los dias

Fines de semana (sdbado y/o domingo)

Otro:

7. ¢, Qué tipo de bebida sueles tomar?
No he probado alcohol

Whisky

Vodka

Cerveza

Sidra

Ron

Fernet

vino

Otra/s

8. Cuando tomas, ¢,tomas mas de una bebida alcohdlica? Si No

¢ Cuales?

9. ¢ En qué lugar habitias tomar alcohol?



Calle

Casa

Bailes

Casa de amigos
Otro

10. ¢ Con quién tomas?
No consumo alcohol
Solo

Padres

Familiares cercanos

Amigos

11. Cuando consumis alcohol, lo haces de forma:
No consumo alcohol
Moderada

Abusiva

12. ¢ Cuantos vasos de alcohol tomas aproximadamente?
Un vaso

Dos vasos

Tres 0 mas vasos

No tomo alcohol

13. ¢ Consideras que los adolescentes al consumir alcohol aumentan las probabilidades

de sufrir accidentes de transito en la via publica? Si No

14. ¢ Crees que los adolescentes al consumir alcohol de forma abusiva, pueden llegar a

tener relaciones sin proteccion? Si No

15. ¢ Crees que hay un vinculo entre el consumo de alcohol y el inicio de consumo de
drogas? Si No
16. ¢ Qué tipos de drogas?

Marihuana



Cocaina
LSD
Pasta base

Otras:

17. ¢ Pensas que los adolescentes cuando consumen alcohol son mas propensos a tener
reacciones violentas? Si No

¢Por qué?

18. ¢ Consideras que consumir alcohol ayuda a que los adolescentes puedan integrarse
facilmente a un grupo?
En desacuerdo

De acuerdo

19. En una salida con amigos donde la mayoria esta consumiendo alcohol, ¢ Crees que si
un adolescente no toma, puede sentirse alejado del grupo?
En desacuerdo

De acuerdo

20. ¢ Consideras gue los adolescentes toman alcohol buscando cambiar su estado de
animo y asi, poder disfrutar mas?
En desacuerdo

De acuerdo

21. Consideras que los adolescentes consumen de forma:
Moderada
Abusiva

¢ Por qué?

22. ¢ Consideras que tomar alcohol tiene riesgos? Si No

¢ Por qué?




23. ¢ Cudl de estos items consideras que son riesgos al momento de consumir alcohol?
Consumir alcohol no tiene riesgos

Desinhibicién en el comportamiento y en las emociones (pérdida de verglenza)
Pérdida de memoria temporal

Poca coordinacion de movimientos

Disminucion de reflejos visuales y auditivos

Produce reacciones violentas

Enfermedades de Transmision sexual

Produce cambios en el estado de animo (malhumorado, contento, alegre, triste)
Embarazo no deseado

Tener relaciones sexuales de forma inconsciente (sin pensar en lo que estan haciendo)
Consumo de drogas (como la marihuana, el LSD, la cocaina, etc)

Nauseas

Suefio

Vomitos

Inhibicion (verglenza)

Mareos

Genera un buen relacionamiento y fortalece a un grupo

Provoca un alejamiento y pérdida de pertenencia a un grupo

Provoca cirrosis

Paro cardiorespiratorio (infarto)

Derrame cerebral

Conduce al consumo problemético de alcohol (alcoholismo)

Provoca pensamientos suicidas y/o depresivos

Soledad

24. ¢ Cuéan informados crees que estan los adolescentes acerca de los riesgos que trae el
consumo de alcohol?

No estan informados Estan poco informados * Estan muy informados

25. ¢ Cuan informado crees que estas tu acerca de los riesgos que trae el consumo de

alcohol?

No estoy informado *Estoy poco informado *Estoy muy informado



Anexo 2.

Consentimiento informado

Montevideo, .... de... de 2018

Lo estamos invitando a participar de un estudio de investigacion respaldado por la Facultad
de Ciencias Sociales, el mismo tiene como objetivo conocer la percepcion que tienen los
adolescentes entre 13 y 17 afios sobre los riesgos bio-psico-sociales que tiene el consumo
de alcohol. Por lo cual nos parece pertinente su opinion.

Dicha investigacion consta de una encuesta autogestionada, la cual contiene preguntas de
multiple opcién y abiertas; es de forma anonima y los resultados solo serdn de uso
académico para presentar e la Facultad de Ciencias Sociales.

Estaremos presente durante la realizacion de la encuesta, con el fin de poder evacuar

cualquier duda que se les presente respecto a las preguntas.

Por medio del presente documento doy mi consentimiento al equipo investigador para
participar del estudio “la percepcién en adolescentes de 13 a 17 aios sobre los riesgos bio-
psico-sociales que tiene el consumo de alcohol”.

El equipo de investigacibn me ha proporcionado en forma escrita y oral, he leido, he
entendido y se me ha explicado completamente la naturaleza, propédsitos y los
procedimientos del estudio y su metodologia.

Nombre del participante:

Firma:




Anexo 3. Tabla. Percepcion de riesgos por parte de los adolescentes, en

cantidad de selecciones y porcentaje.

Psicoldgicos 66 10,2
Sociales 190 29,3
Bioldgicos 192 29,6
No son riesgos 197 30,4
No hay riesgos 3 0,5

Total 648 100
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