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Resumen

En la presente monografia se desarrollara la temética de duelo en la infancia, con
el objetivo de abordar las posibilidades que tiene el nifio de elaborar la pérdida de una
persona amada, asi como también la manera en que dicha pérdida se juega en su

estructuracion psiquica.

El abordaje del tema se hace desde la perspectiva psicoanalitica, que tiene como
punto de partida la teoria sobre el duelo planteada por Freud en “Duelo y Melancolia”.
Siendo asi se delineara dicha teoria y los aportes y reconsideraciones que otros
autores han hecho al respecto. Asi como también se esbozara la perspectiva social e

historica del duelo.

A partir de la revision bibliogréfica del tema se pudo evidenciar que en el proceso
de duelo en la infancia, el acompafiamiento de los adultos del entorno del nifio juega
un papel crucial para la elaboracion de la pérdida. Dicho acompafiamiento es
importante ya que la elaboracion del duelo se va a ver favorecida u obstaculizada
segun la actitud del entorno familiar, entorno del cual el nifio aprendera el manejo de

sus afectos.

Palabras Claves: Duelo, Infancia, Pérdida
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Introduccion

“El proceso de duelo va unido al tiempo de
elaboracion y al espacio de la simbolizacion”.

(Ihlenfeld de Arim,1998)

Algunas de las cuestiones que se presentan poco dilucidadas del duelo en la
infancia, tienen que ver con que el duelo en dicho momento vital reviste un entramado
diferente al vivenciado en la adultez, dado el estado de constitucién en que se
encuentra el psiquismo del nifio, su dependencia del entorno, y la potencial incidencia
de éste Ultimo y de los acontecimientos que en éste tengan lugar en la estructuracion
psiquica del infante, ya que por encontrarse en estado de constitucion se presenta

mas permeable a las influencias del medio.

Abriendo lugar esta problematica a interrogantes como: ¢ Es posible la elaboracién
del duelo en la nifiez?, ;Cémo?, ¢ Como podria incidir la pérdida de un ser querido en

un psiquismo en estructuracion?.

En lo que a estas conflictivas planteadas concierne, pudo evidenciarse las
perspectivas de distintos autores, que plantean el proceso de duelo en la infancia
como diferente al transitado en la adultez. Apuntando a una elaboracién del duelo,
pero no de acuerdo al “trabajo de duelo” descripto por Freud, sino a un proceso en el
gue va a tener un papel primordial el acompafiamiento y sostén por parte del entorno
del niflo. Al respecto de dicho sostén se encuentran diferentes conceptualizaciones
segun cada autor, apuntando en general a un sostén de la exigencia de trabajo
psiquico que el duelo implica para el nifio, asi como también a la importancia de lo que
le es transmitido respecto al hecho de la pérdida, como forma de favorecer u
obstaculizar la elaboracion de la misma; plantedndose que lo que se le dice al nifio

respecto a la pérdida y cuando se le dice, va a interferir en el proceso de duelo.

Siendo asi, se plantea la dificultad que el infante va a encontrar para realizar en
solitario el proceso de duelo, dada sus condiciones psiquicas. Es decir que el transito
por dicho proceso dependerd ademas del momento de la estructuracion psiquica en

que el nifio se encuentre cuando ocurre la pérdida.
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Es asi que el desarrollo del proceso de duelo en la infancia, es decir la elaboracion
y simbolizacion de la pérdida, dependera en gran medida del posicionamiento
simbdlico del entorno del nifio y de las representaciones que le sean transmitidas.

A continuacion se presentara un recorrido por la teoria del duelo en general, desde
la perspectiva psicoanalitica, con gran influencia de los aportes freudianos, asi como
también un esbozo del abordaje que hacen otras disciplinas respecto al duelo. Para
luego abocarnos al duelo en la infancia, a través de distintos autores, desde la

perspectiva psicoanalitica.

Cap. 1- Diferentes perspectivas acerca del duelo

1.1- Perspectiva sociolégica de la muerte y del duelo

La muerte de acuerdo con Kubler Ross (1974) es un tabu, dado que inspira miedo y
respeto. Dicho miedo a la muerte, es entendido como universal; es decir que personas
de diferentes culturas y religiones comparten en cierto grado este temor,

diferenciandose por los rituales que usan y por el grado de negacién hacia la muerte.

Como expresan Veil & et.al (1974), la negacién de su caracter definitivo ha llevado
a elaborar sistemas defensivos para modificar una realidad inaceptable. El
ocultamiento que se pretende desde las sociedades respecto a la muerte, ha
contribuido a su temor, siendo otra manifestacion de dicho ocultamiento la abolicion de
los duelos; dado que el luto en su caracter de poner el dolor de los supervivientes ante
el mundo y de impedir que se olvidara rapidamente al desaparecido, ya no es

aceptado, desapareciendo asi, en la actualidad algunos signos exteriores de duelo.

Asimismo, lejos ha quedado la época en que la muerte, como expresa Ariés (2018),
era una gran ceremonia casi publica, predominando en la actualidad un rechazo al
“estar de luto”. Este rechazo a la muerte, el cual este autor denomina “muerte
invertida”, implica también un rechazo y exclusion del duelo. Siendo a mediados del
siglo XX que en occidente, las manifestaciones publicas del duelo, asi como también
su expresion privada demasiado insistente y languida, se comienzan a considerar

morbosas; mientras que para los psicologos o morboso es la represion del duelo. En
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lo que a ello concierne, en casi todo occidente, el dolor causado por la muerte de un
ser querido, no ha de manifestarse en publico. Respondiendo este rechazo no a la
frivolidad de la familia del muerto, sino a la adopcion por parte de ésta de una
conducta discreta, que la sociedad exige, siendo que se niega a participar en la

emocion del enlutado.

En este sentido, Vincent (cit en Bacci, 2017) plantea que en las sociedades
occidentales se ha dado un corrimiento de la muerte respecto a los espacios de la vida
cotidiana de los sujetos. Siendo asi en estas sociedades no existen los rituales
colectivos que ayuden a dar sentido y procesar la pérdida, y si los hay son vacios de
contenido simbdlico. Por lo tanto se encuentra la supremacia de lo individual e
imaginario por sobre lo simbdlico. Entendiendo este autor, que el sentido que la
muerte tenga para la colectividad definira y posibilitara los tipos de duelo que la
sociedad pueda habilitar.

De acuerdo con Raimbault (2008), el caracter de tabu que la muerte ha adquirido
se evidencia ademas en el manejo que se hace del tema con los nifios, como si se
tratase de un secreto que no se pude compartir, evitandose llevarlos a las ceremonias,
alejandolos de la realidad, argumentando que “no se dan cuenta”, lo cual contribuye a
desestimarlos, enajenarlos y desconocerlos; en este sentido ante los nifios se hace

como si la muerte fuera a ser vencida y como si no nos afectara, sobre todo a ellos.

En relacion a lo antedicho, Fulton (1974) expresa que en la sociedad prevalece una
actitud hacia la salud y un culto a la juventud que ha contribuido a desarrollar una
actitud de aversién hacia la muerte y todo lo relacionado con ella. En este sentido la
concepcion misma de la muerte ha ido cambiando a lo largo de los siglos: se paso de
un ideal de muerte basado en la existencia de un tiempo para que el moribundo
pudiera prepararse, arrepentirse y poner en orden ciertos asuntos, a un ideal
caracterizada por la ausencia de sufrimiento y lo repentino e inmediato del acto de
morir. Al respecto Gorer (1955) expresa que en el siglo XX la muerte se ha convertido
en un innombrable en tanto proceso natural, no admitiéndose la pena ni el luto; él
habla de una pornografia moderna de la muerte, en tanto que innombrable contribuye

a la construccién de una fantasia de dominio privado, lo que la constituye en un tabu.
De acuerdo con Folta y Deck (1974):

La muerte no es un fenémeno unidimensional, sino que comprende, al
menos, tres aspectos: la muerte como proceso, es decir, como agonia; la

muerte como acto, el acto final del hombre; y la muerte en cuanto a las

Pagina | 6



consecuencias que entrafia, como fendmeno metafisico que supone el final

o el principio para el fallecido y duelo para los supervivientes. (p.56)

En esta linea, dichos autores plantean que el duelo no implica solo una pérdida
personal, sino también colectiva, una pérdida del grupo, un cambio en el mismo. Es
decir desde lo personal se da una pérdida psicologica, que implica el hecho de perder
al difunto, en tanto que desde la perspectiva del colectivo, se da una pérdida
socioldgica, dada por el hecho de perder a otros seres vivientes. En este sentido la
muerte altera el sistema de interacciones sociales de los grupos, de los cuales el
difunto formaba parte, dandose una alteracion de los roles y de las posiciones de los
demas miembros, requiriéndose en tal sentido una reorganizacion del mismo, dado
que nadie mantendra su rol igual y que las relaciones cambiaran su efecto y contenido;
modificAndose asi las dimensiones personales e interpersonales del grupo. La
amenaza que la muerte implica para el mantenimiento de la cohesion del grupo, va a
depender de la importancia que tenga el fallecido para el mismo, aumentando la
desorganizacion en la medida en que la pérdida afecta a un mayor nimero de
personas; en este sentido la manera en que un individuo reaccione ante la muerte de

otro va a depender de su estado, rol y funcién con respecto al difunto.

Folta y Deck (1974) hablan también del sindrome de viudedad, que implica el
extremo desamparo y pesar, e incluso muerte prematura o pérdida de seres vivos,
dada por la entrega que el individuo habia tenido hacia el otro, ahora fallecido,
muriendo junto con este esa parte de si, por lo cual el individuo experimenta también la

pérdida de esa parte del Yo que habia entregado al difunto.

1.2- Perspectiva psicolégica del duelo

A continuacién se esbozara la perspectiva psicologica del duelo, la cual se
encuentra influenciada por los aportes del psicoandlisis y en particular por Freud,

siendo que el pretendido abordaje del tema se hara desde esta perspectiva.

El concepto de duelo refiere tanto al modo en que una comunidad aborda la
tematica de la muerte, como a la dimension més particular en que sus fenébmenos se

expresan, en la singularidad de cada individuo (Apolo,2011).
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El duelo es una de las experiencias mas frecuentes en la vida del ser humano, ya
que, desde el nacimiento se inicia un recorrido de acercamiento y separacion de los
objetos del mundo; lo que sera central para la constitucién de su subjetividad, en tanto
el sujeto se constituye como tal en la interacciéon con un otro, con su entorno social.

De acuerdo con Ihlenfeld de Ariam (1998) el transitar el duelo se vincula a las
posibilidades de elaboracién y cambio, pero también va a remitir a la cadena de duelos

precedentes que han marcado al sujeto como ser individual.

En este sentido, las circunstancias de la vida nos van enfrentando a pérdidas que
son del orden de lo contingente, y pérdidas que son del orden de lo necesario las
cuales posibilitan un cambio de posicion subjetiva, por ejemplo: la pérdida del cuerpo
de la nifiez, los padres de la infancia, etc. Siendo asi, un sujeto puede perder
diferentes objetos a lo largo de su vida, pero sélo aquellos que tiene privilegio
narcisista lo hundiran en un duelo (Apolo, 2011).

De acuerdo al origen etimolégico del término duelo, que proviene del latin dolus
(dolor) y duellum (desafio), puede decirse que el duelo es pena, afliccion, dolor
psiquico, pero también es un desafio para el sujeto. En tanto el proceso de duelo
implica un trabajo para el aparato psiquico, a efectos de que el sujeto re-introyecte en
su Yo las diferentes modalidades vinculares con el objeto perdido y renuncie a esté, ya

sea con mayor o menor éxito.

Considerando a Raimbault (2008), el duelo abarca ademas las manifestaciones
exteriores de la afliccion, producida en el sujeto tras la pérdida de un ser querido,
como lo son las ceremonias, los atuendos, etc. Aunque dichas manifestaciones han
tendido a desaparecer, y la expresiéon “hacer duelo” se ha extendido para hacer
alusion a otras pérdidas o renuncias (perdida de un ideal, de un proyecto, etc.);
conjugandose en una misma expresion, pérdidas de diferentes naturalezas, ya sean

estas del orden de lo imaginario, de lo simbdlico, o de lo real.

Esta alusién del duelo, a pérdidas de diferente naturaleza y no solo a la de una
persona amada, puede evidenciarse también en la definicion que Freud da en “Duelo y
Melancolia” (1917), donde define al duelo como: “(...) la reaccion frente a la pérdida de
una persona amada o de una abstraccion que haga sus veces, como la patria, la
libertad, un ideal, etc.” (p.241), en este sentido el “etc.” marcaria la posibilidad de

incluir bajo el dominio del duelo a otras pérdidas.

Tomando en cuenta dicha definicién, el duelo no es considerado un estado

patolégico, a pasar de que conlleve grandes desviaciones de la conducta normal,
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definiéndolo el mismo Freud como un afecto normal, creyéndose inclusive inoportuno
o dafiino perturbarlo. En este sentido, se propone la necesidad de un trabajo para el
duelo y de un tiempo para su elaboracion.

De acuerdo con Freud (1917), el talante dolido del duelo se acompafia de una falta
de interés por el mundo exterior, es decir por aquello que no recuerde al muerto,
incapacidad para escoger algun nuevo objeto de amor en remplazo del llorado, e
imposibilidad de llevar a cabo cualquier trabajo productivo que no se relacione con la
memoria del muerto. Este angostamiento e inhibicion del Yo, evidencian la entrega
total al duelo, que no deja lugar a otros intereses y propésitos. Siendo asi, sélo a partir
del cumplimiento del trabajo de duelo, el Yo se vuelve otra vez libre y desinhibido.

1.3- Perspectiva histérica del duelo: Una ausente en Freud

Las teorias psicologicas sobre la muerte y el duelo, en general, y particularmente la
teoria de Freud acerca del duelo, se caracterizan por estar centradas en la vinculacion
del sujeto con la muerte, sin considerar la incidencia de las variables socio-culturales e

historicas en dicho acontecimiento.

En ese sentido va una de las observaciones que se le hace a la teoria freudiana del
duelo, es decir en la ausencia de una perspectiva histérica del mismo, y la no
consideracion de la funcion del publico en la muerte. Al respecto, Gorer (cit en Allouch,
2011) expresa que si bien la afliccion es una experiencia psiquica personal y el trabajo
de duelo una cuestion psicoldgica, éste Ultimo se va a ver favorecido u obstaculizado
por la manera en que la sociedad en general trate a quien esta de duelo. En este
sentido plantea que la nocién de “trabajo de duelo” de Freud, la cual sera trabajada a
continuacion, ha instaurado la ausencia del rito, y el aislamiento de quien esta de

duelo.

En esta linea, Ariés (2018) expresa que los psicélogos describen la muerte de un
ser querido como: un desgarramiento, que curara naturalmente en la medida que no
se haga nada que pueda retardar esa cicatrizacion; como un hecho natural que
provocaria en los mas allegados un traumatismo, el cual solo una serie de etapas
permitiria curar; siendo importante para el atravesamiento de éstas la ayuda de la

sociedad, ya que el enlutado no tiene la fuerza para hacerlo solo.
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En contraposicién a lo planteado por estos autores, en la actualidad la intervencién
del publico en el duelo ha perdido ese sentido, siendo su funcion la prohibicion de toda
manifestacion publica respecto a éste. Desde el momento en que la muerte ya no es
un acontecimiento social, tampoco es subjetivable, en parte porque se ha tendido a
una problematizacion de la muerte del “otro”, es decir, a protegerlo, conformandose el
“ya no sentirse morir” en la muerte ideal. En este sentido la version freudiana del
duelo, pone el acento en la muerte del otro y la plantea como una cuestion entre “ta y
yo”, pasando por alto lo social y la funcién del ritual, e incluso el complejo de Edipo no

tiene lugar en “Duelo y Melancolia” (Allouch, 2011).

Cap. 2- Teoria freudiana del duelo y sus
reconsideraciones

2.1- Trabajo de Duelo

En principio cabe destacar que si bien Freud en “Duelo y Melancolia”, no pretendia
teorizar acerca del duelo, sino que, a partir de éste explicar la Melancolia, dicho
articulo terminé convirtiéndose en un modelo explicativo para pensar el duelo y las
pérdidas en general. En virtud de ello, es a partir de explicar el cuadro clinico de la
melancolia que Freud desarrolla la idea de trabajo de duelo, que se abordara a

continuacion.

Considerando a Freud (1917), el trabajo de duelo consiste en que el examen de
realidad que muestra al sujeto que el objeto de amor ya no existe, lo induce a quitar
toda la libido de sus enlaces con ese objeto. Oponiéndose a ello una comprensible
renuncia, ya que, ningun sujeto abandona gustosamente una posicion libidinal, ni aun
cuando ya asoma un sustituto. Esta renuncia puede alcanzar tal intensidad que
produzca un extrafiamiento de la realidad y una retencion del objeto mediante una
psicosis alucinatoria de deseo, o de lo contrario el Yo se deja llevar por las
satisfacciones narcisistas que le da estar con vida y desata su ligazén con el objeto
perdido. En este sentido, el desasimiento de la libido se va consumando en la medida
en que se vayan clausurando los recuerdos y expectativas, en que la libido se
anudaba al objeto perdido. Dicho acatamiento a la realidad no se realiza enseguida,

sino que se da pieza por pieza, con un gran gasto de tiempo y de energia de

Pagina | 10



investidura. Mientras se ejecuta este acatamiento, el sujeto incorpora rasgos del
objeto amado en el afan inconsciente de retenerlo, y el objeto perdido sigue existiendo
a nivel psiquico. Esta existencia no es en términos de reencuentro definitivo con el
objeto perdido, sino que refiere al lugar donde el objeto no esta perdido, es decir que
continda existiendo a nivel psiquico. Siendo que el Yo va a liberar su libido del objeto
perdido y va a reconocer su inexistencia, cuando finalmente se haya cumplido el
trabajo de duelo; quedando asi la libido disponible para investir otros objetos, y dando
lugar ademas a la sustitucion del objeto perdido, presentandose el objeto sustituto
como igual al objeto perdido, en tanto le otorgara al sujeto las mismas satisfacciones
que éste le otorgaba. Es decir que solo la reinvestidura del objeto, que en verdad es
uno solo, ya que libidinalmente es el mismo, prueba para Freud la culminacion del
duelo, y por consiguiente la re-existencia en la realidad del objeto perdido. Refiriendo
el proceso de duelo no solo a la sustitucién del objeto perdido sino también a una
transformacion en el vinculo con esté, relanzando asi las relaciones con los objetos del

mundo.

Es pertinente destacar que si bien Freud en 1917 habla de la sustitucion del objeto
perdido, en 1929, en una carta que le escribe a Binswanger por motivo de la muerte de
su hija, reconoce que el duelo no desemboca en la sustitucion del objeto perdido, pero
plantea el lugar de éste como ocupable, expresando: “...se sabe que el duelo agudo
gue causa una pérdida semejante hallara el final, pero uno permanecera inconsolable
sin hallar jamas un sustituto...Todo lo que tome ese lugar, aun ocupandolo

enteramente, seguira siendo siempre algo distinto” (cit en Allouch, 2011).

2.2- Reconsideraciones de la teoria freudiana del duelo

A partir de la teoria del duelo plasmada por Freud en “Duelo y Melancolia”, varios
autores, y en especial Lacan, reconsideran varios de sus conceptos, presentando su

propia version del duelo.

De acuerdo con Allouch (2011), uno no esta de duelo por la muerte de cualquier ser
querido, sino por aquel que se lleva consigo un pequefio “trozo de si”. Dicho “trozo de
si” es de pertenencia indeterminada hasta el momento en que se lo cede al muerto,

acto que pone término al duelo.
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En relacién a lo antedicho, una de las objeciones que Allouch (2011) le hace al
psicoanalisis, es la reduccion del duelo a un trabajo, reivindicando su estatuto de acto,
en tanto capaz de efectuar una pérdida sin ninguna compensacion. De este modo se

marca una distincion entre trabajo de duelo y subjetivacion de la pérdida.

De acuerdo con esta Ultima, Bacci (2017) plantea que la intensidad del duelo va a
estar determinada por el vinculo que se tenga con el objeto perdido, abriendo esta
pérdida un espacio para la subjetivacién, en el cual tendr& lugar el duelo. Es decir que
la pérdida genera una accién psiquica particular en cada sujeto, dependiente de su
historia vincular, que tendré como efecto la produccion de sentido sobre lo acontecido.

2.2.1- Aportes de Melanie Klein y Lacan acerca del duelo

Como ya se menciong, Klein y Lacan van a hacer aportes a la teoria freudiana del
duelo, planteando sus propias concepciones acerca del mismo, y de la funcion del
trabajo de duelo.

Melanie Klein (1940), expresa que en el duelo normal el sujeto a través del trabajo
de duelo restablece en su Yo a la persona amada y perdida, pero no lo hace por
primera vez, ya que ademas va a reinstalar a los objetos internos amados que se
hicieron parte de su mundo interno desde las fases tempranas de su desarrollo, y que
sintié que habia perdido. En este sentido plantea que el dolor que se experimenta
durante el trabajo de duelo se debe no solo a la necesidad de renovar los vinculos con
el mundo externo y asi reexperimentar la pérdida continuamente, sino que también y
por medio de ello, a la reconstruccion del mundo interno que se siente en peligro de
deterioro. Siendo asi, el sujeto vencera su penay recobrara paz y armonia cuando
reinstale dentro de si a la persona perdida y a los objetos internos amados, y logre

reconstruir su mundo interno.

A diferencia de Freud, Klein (1940) considera la situacion de duelo como una
enfermedad, expresando que estar de duelo es estar enfermo, pero como ese estado

mental es comun y nos parece natural, no llamamos enfermedad al duelo.

En tanto que Lacan (1958-1959) plantea, que el duelo es una pérdida intolerable,

que produce un “agujero en lo real”, y desordena el universo simbdlico del sujeto.
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Apolo (2011), considerando los aportes de Lacan, expresa que el duelo se presenta
como la oportunidad para revisar su relacion con la pérdida que lo fundé como tal y
producir la recomposicion significante. Contribuyendo el trabajo de duelo a dicha
recomposicion, la cual cumple una funcién subjetivante para el sujeto, en tanto esta
ligada al acto de nombrar la incognita que la muerte es para él. Es decir que el trabajo
de duelo, el cual es simbdlico, posibilita ir rearmando rasgo por rasgo, lo que permite
subjetivar la pérdida e ir elevdndola a la categoria de falta, recomponiendo asi la
cadena significante y transformando el lazo del sujeto al objeto perdido. Siendo la
funcion del duelo, no la sustitucion del objeto, sino el cambio de la relacién con el
objeto, constituyéndose este en objeto de deseo, lo que posiciona al sujeto como

deseante.

De este modo, el trabajo de duelo es planteado por Lacan (1958-1959) como una
satisfaccion, ante la insuficiencia de significantes para recubrir el “agujero en lo real”

originado por la pérdida.

En este sentido, se puede hablar de dos movimientos a gestarse en el estado de
cosas que es el duelo. El primero consiste en el “agujero en lo real” que produce la
pérdida del objeto de amor, y el pronunciamiento de la realidad, de que el objeto no
existe mas. El segundo refiere al retiro de la libido del objeto, y la vuelta del mismo al
Yo, pudiéndose pensar esta vuelta de la libido como la vuelta de la falta al sujeto,
conllevando a que éste reconozca en que le ha faltado al Otro para representar su
falta. En relacién a ello, cuando perdemos un objeto de amor la primera reaccion es
identificarse con el mismo, porque ese objeto de amor es propio y tiene toda la carga
narcisista, ya que la eleccién de objeto es siempre narcisistica. Por tanto, en la pérdida
del objeto de amor esta involucrado el narcisismo, la imagen del Yo. Siendo asi, se
esta de duelo por aquel objeto que “nos hace falta” y para el cual podemos decir “yo
era su falta”; presentandose el duelo como la ocasioén para retransitar la falta objetal
gque nos engendra como sujetos y para reencontrar la falta inaugural de la condicion
subjetiva (Apolo, 2011).

Es este entramado entre la falta y el objeto, y las batallas de ambivalencia que
debe llevar a cabo el que esta de duelo - para vencer la pérdida del objeto y asi triunfe
el Yo sobre el Objeto-, lo que no permite que se pueda estandarizar el tiempo de
duelo, sino que este tiempo y el modo en que se realice dicho trabajo va a ser muy

singular.
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2.2.2- Aportes de Allouch sobre el trabajo de duelo: ;Prueba
de realidad?, ¢ Sustitucion de objeto?

Considerando la version Freudiana de trabajo de duelo, que plantea que al acabo
del mismo el sujeto va a ser capaz de reconocer la inexistencia del objeto de amor,
Allouch (2011) expresa que en la realidad el muerto no tiene el estatuto de inexistente,
sino de desaparecido. En este sentido, un desaparecido es algo que puede reaparecer
en cualquier lugar y momento, por lo que no habria prueba de realidad para quien esta
de duelo; siendo la realidad para él una zona de experiencia subjetiva, en la cual no es

posible probar la muerte del objeto de amor.

Dicha objecion se basa en una experiencia de caracter clinico, referente a la
creencia del enlutado de haber encontrado en determinado lugar y momento al objeto
perdido, dada la semejanza de la imagen percibida y la imagen que el sujeto guarda
de aquel al que acaba de perder. Sin embargo la comprobacion de que la imagen
percibida no corresponde al objeto perdido no modifica su estatuto de desaparecido,
ya que este podria estar en otro lugar. Evidenciandose asi que la realidad no permite
ninguna prueba, y que la experiencia del duelo constituye un cuestionamiento y una
pérdida de la realidad. Considerandose mas apropiado hablar de “darse cuenta” que
de “examen de la realidad”, ya que expresaria mejor esa subjetivacién de la “no

existencia” ante la desaparicion.

La ausencia de prueba de la realidad, pone en cuestién la nocién de “trabajo de

duelo” de Freud, ya que este es definido en base al acatamiento de la realidad.

En tanto que las nociones de “prueba de la realidad” y “trabajo de duelo” ya no son
evidentes para algunos autores, es puesta en cuestion también la idea de objeto
sustituto, ya que la posibilidad de sustitucion de acuerdo a la teoria freudiana estaria

dada por el trabajo de duelo, el cual se sustenta en la prueba de la realidad.

En este sentido la idea de objeto sustituto es interpretada por otros autores como
romantica y estrafalaria, ya que da al sujeto la ilusién de un reencuentro con el objeto
de amor, es decir fija al enlutado en el recuerdo. Al respecto, considerando los aportes
de Lacan (Allouch, 2011), puede decirse que no hay objeto sustituto, porque el objeto
de amor no es situado por el recuerdo sino por la repeticién, y en la repeticion lo que

cuenta es la imposibilidad para que la segunda vez sea igual a la primera.
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Cap. 3- Duelo en la Infancia

A continuacion se desarrollara el duelo en la infancia, desde la perspectiva de
diferentes autores, tales como Tizén, Aberastury, Donzino, Ihlenfeld de Arim, Pelento y
Scalozub, los cuales si bien todos siguen una linea psicoanalitica, también algunos de
ellos se ven atravesados por otras disciplinas, que se reflejan en su planteamiento de
la tematica. En este sentido los aportes de Tizén se pueden ver atravesados por
concepciones mas propias de la medicina ya que ademas de psicélogo y psicoanalista

es neurdlogo y psiquiatra.

De acuerdo con Aberastury (1973): “el nifio no conoce muy bien el proceso de la
muerte, pero experimenta su ausencia, la cual vive como abandono” (p.697).
Manifestando inclusive su temor respecto a la misma, la mas de las veces no a través

del lenguaje verbal sino del no verbal.

Considerando a Tizén (2013) la complejidad conceptual, afectiva y experiencial que
la muerte implica, no puede ser aprehendida de manera total e integrada por el nifio;
lo que no implica que éste no piense y se interrogue acerca de la muerte e incluso se
angustie por ella. Siendo asi, lo que los nifios piensen acerca de la muerte dependera
de su edad, de su madurez, de su capacidad de conceptualizacion, de sus
experiencias personales asi como también de las familiares, de lo que oye y siente en
su entorno; por lo que, si su medio social o familiar tiende a negar o desvincularse de
la realidad que la muerte implica, el nifio encontrara mayores dificultades cognitivas y

afectivas para encarar la misma.

Las vivencias que el nifio tenga de la muerte tienen que ver también con la
predominancia que el egocentrismo y la omnipotencia tienen en su mundo interno.
Siendo asi su egocentrismo, es decir su centramiento en su Yo en construccion,
puede hacerle sentir la muerte al nifio, como un castigo tanto para el otro como para
él mismo, que se ve privado del carifio del allegado perdido. En este sentido puede
sentir también que la muerte tiene que ver con sus fantasias y deseos omnipotentes,
lo que conlleva a sentimientos de culpa y autoacusaciones. Por esta razon la muerte
de progenitores o hermanos en la infancia supone un factor de riesgo para la salud
mental posterior, en particular si nadie ayuda a que el nifio elabore sus afectos y

representaciones, lo cual resulta muy dificil para hacerlo solo (Tizén, 2013).

Segun Tizén (2013), los nifios son capaces de experimentar procesos de duelo
y de elaborar pérdidas importantes y complejas, con el apoyo y la contencion
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adecuada, aunque con caracteristicas diferentes a los adultos, quienes tienen sus
sistemas bioldgicos, sociales y mentales desarrollados. Sin embargo los duelos
afectarian més a los nifios y podrian crear vulnerabilidades posteriores, dado que sus
defensas y su Yo no sé encuentran completamente desarrollados e integrados, asi

como tampoco sus “estrategias de afrontamiento”.

En esta misma linea, Ihlenfeld de Ariam (1998) expresa que la pérdida de una de
las figuras parentales supone para el nifio una particular exigencia de trabajo psiquico,
que necesita de la disponibilidad de los adultos del entorno, dado que esta separacion
irruptiva, esta ausencia irreversible golpea su narcicismo en momentos formadores del
Yo, e implica el desvanecimiento de un vinculo proveedor de sostén, que lo conduce a
vivencias de desamparo y sentimientos de soledad. En concordancia con esto,
Pelento (1998) manifiesta que las pérdidas ocurridas en la primera infancia, requieren
un trabajo psiquico extra, dada la imposibilidad de recurrir a los recuerdos; por lo que
la simbolizacién y elaboracién de la pérdida dependera de lo transmitido por el

entorno.

El mundo interno del nifio se encuentra poco establecido, por lo que la pérdida de
un objeto real, externo y significativo, conllevara una “sacudida” de dicho mundo
interno, dado que el nifio depende de los objetos externos para mantener la
coherencia y estabilidad de su mundo interno y del si mismo; siendo ademas estos
objetos externos mas relevantes para la estructura del mundo interno del nifio, en la
medida en que hayan desarrollado menos relaciones con los objetos sustitutivos, es
decir con aquellos simbdlicamente representativos de los objetos nucleares (Tizén,
2013).

Los procesos de duelo en los nifios de acuerdo con Tizon (2013) se diferencian de
los de los adultos, dada su fragilidad o no integracion de las defensas, su necesidad
de la presencia real de los objetos — la cual hace mas grave, irreparable, profundo y
doloroso el duelo en los nifios-, su menor desarrollo cognitivo, su inmadurez afectiva, y
sus modos particulares de expresion, como el juego, el cual le posibilita comprender,

elaborar y aceptar.

La fragilidad o no integracion de las defensas refiere, a la incierta y cambiante
diferenciacion entre fantasia y realidad en los nifios, dado que las defensas ante el
dolor y el conflicto mental se encuentran poco desarrolladas, predominando las

fantasias, defensas y ansiedades psicéticas, ante las neuroéticas y adaptativas. En este

' El autor no especifica a que refiere con este concepto.
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sentido el hecho de que los nifios participen de los ritos funerarios contribuye a dicha
diferenciacion, si por el contrario se los excluye de los rituales, se libra el duelo a la
fantasia, la cual muchas veces puede resultar mas terrorifica y ansiégena que la
realidad (Tiz6n, 2013).

Su menor desarrollo cognitivo, conlleva a que los nifios no puedan comprender
cabalmente lo sucedido, ya que no cuentan con la experiencia suficiente y los recursos
cognitivos como para entender la muerte, si bien son capaces de experimentar

profundas emociones ante la pérdida (Tizon, 2013).

En cuanto a la inmadurez afectiva de los nifios, ha de destacarse la alternancia
afectiva, dado que no son capaces de tolerar durante mucho tiempo el dolor intenso,
alternan la tristeza y el llanto con momentos de risas, juegos e incluso hiperactividad.
Siendo esta Ultima una reaccién frecuente en los nifios, ante la pérdida de un familiar,
en caso de que esta se exacerbe o persista en el tiempo puede dar lugar a trastornos

psicopatolégicos (Tizén, 2013).

En este sentido sera de ayuda que los adultos puedan explicar al nifio con palabras
y conductas, que lairay el llanto son respuestas naturales ante la pérdida. De modo
gue si el adulto muestra aunque sea ocasionalmente su dolor, “hablita” al nifio a
manifestar el suyo, asi como también contribuye a que éste pueda interpretar en cierta
medida lo que esta pasando. De esta manera si las pérdidas son adecuadamente
contenidas y ayudadas a elaborar, la afectacion a largo plazo sera menor, ya que la
flexibilidad del mundo interno del nifio y de sus defensas lo dotan de una mayor
capacidad de resiliencia y de adaptacion que los adultos, ante las pérdidas (Tizoén,
2013).

3.1- Trabajo de duelo en la infancia

La dificultad que el nifio presenta para llevar acabo el examen de realidad, instancia
clave para que tenga lugar el trabajo de duelo, dado que su psiquismo presenta una
dificultad de enlaces, un vacio, que le genera angustia y dolor, conduce al trabajo de
duelo en la infancia a una especie de “stand-by”, para ser procesado en momentos
posteriores de su vida y de sus avatares en su estructuracién psiquica; generandose
en el entretanto un tiempo de transito hacia la elaboracién y la simbolizacion, que

tendra lugar en los procesos mentales intrapsiquico, es decir en la trama familiar. En
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este sentido la pérdida de una figura significativa en la infancia, produce un
desequilibrio narcisista que requiere ser metabolizado en los vinculos. Es decir, va a
ser en la trama vincular familiar que se sostendré la organizacién de las defensas y

donde el examen de realidad tendra lugar (Scalozub,1998).

Donzino (2003) , considerando los aspectos que Freud expresa como parte del
trabajo de duelo, es decir el examen de realidad, lo lento del proceso y la eleccion
narcisista, plantea que tanto la construccion de la realidad como la constitucion del Yo
se encuentran en la infancia en proceso de estructuracion. Cuestionandose asi si el
nifio esta preparado para realizar el examen de realidad y la eleccion narcisista que
dicho trabajo requiere. Siendo que tanto su relacién con la realidad como la
construccién de su narcisismo requieren de tiempo y de la apoyatura de los objetos
externos. En tanto que el trabajo de duelo planteado por Freud, requiere que la
categoria de objeto ausente se haya simbolizado.

En este sentido Klein (1940) plantea que el nifio se encuentra en pleno proceso de
lucha contra el miedo de perder a su madre externa e internamente, ya que no ha
logrado establecerla dentro de si de un modo seguro, siendo de gran ayuda para esta
lucha su presencia real. De este modo lo que ayuda al adulto a vencer la pérdida real
de una persona amada, es el haber establecido dentro de si una buena imago
materna. Siendo que la pérdida del objeto de amor revive la posicion depresiva
infantil, cuya modificacién y vencimiento implica que el sujeto reinstale en él sus
objetos de amor reales perdidos y sus primeros objetos amados, es decir a sus padres
buenos. Conduciendo esto a que el sujeto reconstruya y recobre seguridad en su

mundo interno, y asi poder vencer la pena causada por la pérdida.

En esta linea Pelento (1998) manifiesta que el registro de las categorias ausencia-
presencia, son adquisiciones que se van logrando a lo largo de la estructuracion del
psiquismo. Siendo asi el estatuto de la pérdida en el nifio va a depender del momento
de la estructuracién psiquica en que se encuentre. En tanto que la pérdida sea
considerada estructural para el aparato psiquico, la elaboracion del duelo sera posible
cuando dichas categorias de presencia- ausencia se encuentren constituidas. Siendo
ademas la prueba de realidad a su entender, no solo una distincion entre lo externo y
lo interno sino que también contribuye a la modificacién del mundo interno, de los
deseos y expectativas. Planteando que el decir de los adultos que rodean al nifio

sobre lo acontecido, va a devenir prueba de realidad.
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Al respecto de los avatares en la estructuracién psiquica Donzino (2003) distingue
cuatro momentos: antes de los seis meses de edad, desde los seis meses al afio y

medio, entre los dieciocho meses y los dos afios, y a partir de los tres afios.

Antes de los seis meses la capacidad simbdlica del nifio no permite una
representacion psiquica del objeto, como externo a él, no pudiendo ser la pérdida
significable como tal, sino sentida como una ausencia infinita 0 como un agujero en su
cuerpo. Sera el discurso familiar el que aporte elementos para una posterior

elaboracion, de haber dejado esta pérdida marcas en el nifio.

Desde los seis meses al afio y medio, la capacidad simbdlica presenta otro
panorama, pudiendo el nifio diferenciar a la madre como un objeto externo e
independiente a él. En este momento la posicién depresiva infantil plasma en el
psiquismo la posibilidad de perder totalmente al objeto amado, estando el Yo unificado
del nifio en condiciones de soportar el dolor por su odio hacia el objeto. Surge también
en este momento la pulsién de dominio, que permite el juego del fort-da, el cual es
central para la adquisicion de la categoria simbdlica de la ausencia. Las pérdidas
reales en este periodo dejaran al nifio sin el soporte identificatorio, que el objeto era
para él, soporte que lo sostiene en tanto ser.

De los dieciocho meses a los dos afios, la adquisiciéon del lenguaje aporta mayor
poder representacional. Aparece en este momento la capacidad de experimentar culpa
y la fantasmatizacién de escenas posibilitada por la existencia de simbolos e imagos,
gue permitiran el despliegue ludico y la interpretacion de los hechos de acuerdo a las

modalidades pulsionales predominantes.

A partir de los tres afios, el juicio de existencia y el examen de realidad, en tanto
condiciones para la elaboracion del duelo, estan sostenidos por las palabras que otros
dan sobre la pérdida, siendo a partir de ese discurso que el nifio podra desplegar su
curiosidad y necesidad de comprender lo sucedido. En este periodo el dominio del
lenguaje y de la simbolizacion, permitiran al nifio recrear y elaborar mediante el juego

la relacion con el objeto perdido.
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3.2- Duelo en la infancia: ¢ Sano o patolégico?

De acuerdo con Tizon (2013) los psicoanalistas e investigadores se han dividido en
dos grupos respecto el modo de entender el duelo en la infancia. Por un lado estan los
gue entienden que las reacciones ante el duelo son siempre patoldgicas, afirmando
gue es inevitable dicha respuesta patolégica en la infancia. Como en el caso de
Melanie Klein que considera, como ya se menciond, que estar de duelo es estar

enfermo.

En lo que a ello refiere se podria considerar que los distintos autores referenciados,
al exponer sus casos clinicos en los respectivos textos, dejan también entrever, por
ejemplo cuando describen los sintomas, que podria haber algo de patolégico en el

duelo infantil.

Por otro lado estan aquellos, mas bien de orientacion cognitiva, que sostienen que
es posible que el nifio desarrolle un duelo sano, una elaboracién si bien no completa al
menos suficiente para la vida, para sus relaciones y su salud mental. Esto seré posible
si al niflo se le proporciona ayuda, contencion y funciones emocionales para la
elaboracion del trabajo de duelo, asi como también, si se le proporciona un sustituto
real o simbdlico de lo perdido. Dado que la elaboracion del duelo depende de los
medios de contencion emocional, y de la capacidad de resiliencia tanto individual

como social.
Al respecto Ana Freud (1960, cit. en Tizén, 2013) define como duelo sano:

El esfuerzo exitoso de un individuo por aceptar que se ha
producido un cambio en su mundo externo y también que él debe
realizar los cambios correspondientes en su mundo interno,
representacional, y reorganizar y quiza reorientar, en consecuencia,

su conducta de apego. (p. 216)

Segun Tizén (2013), si dicha definicion es considerada en sentido conductual, no
simbdlico, debe tenerse en cuenta, como ya se mencioné anteriormente, que el Yo del

nifio, es débil y poco desarrollado como para llevar a cabo el trabajo de duelo

En este sentido, en la actualidad, la comunidad cientifica® se inclina por esta

segunda perspectiva del duelo en la infancia, sin desconocer la gravedad que las

1 e . . ' .
El autor no especifica a que comunidad cientifica refiere.
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pérdidas importantes, significan para el desarrollo infantil, pero si promoviendo evitar

que esa pérdida se convierta en un impedimento para dicho desarrollo (Tizon, 2013).

3.3- Dolor psiquico en la infancia

Scalozub (1998) plantea considerando a Freud la dificultad del nifio para soportar
el dolor psiquico, producto de la afioranza del objeto perdido. En este sentido el nifio
en tanto su condicion de sujeto dependiente de otro, de su necesidad de un otro
significativo- lo cual conlleva la investidura de sus representaciones de objeto-, hara
que el dolor psiquico pueda tornarse insoportable para su psiquismo inmaduro. Siendo
asi, el dolor en el nifio suele expresarse en dolor corporal. Cuanto mas pequefio sea el
nifio mas lugar van a tener estas expresiones corporales, es decir se va a investir
narcisisticamente un lugar herido del cuerpo, siendo a través de este que se
manifiesta el dolor psiquico. El abandono de las investiduras narcisistas para mudarlas
a investiduras de objeto o la sobreinvestidura de las representaciones de objeto, es
decir, el dolor psiquico, implica un desasimiento de la ligazén con el objeto, lo cual
promueve un estado psiquico de desamparo, que el nifio no siempre puede tolerar.
Siendo la angustia el afecto predominante, y viéndose el transito por el dolor psiquico
y el duelo siempre acompafado de procesos defensivos que daran el tiempo
necesario para su elaboraciéon. Pudiendo la angustia — la cual puede sustraer al nifio
de su interés por el alimento, la actividad ludica, o interferir en el suefio- y el dolor
conducir al nifio a una situacién traumatica, dada por la imposibilidad de otorgar

significado a lo vivido.

Cap. 4- Los adultos ante el duelo de un niio, e
importancia del sostén familiar

Aberastury (1973) expresa que muchas veces ocurre que los adultos tienen temor
de hablar sobre la muerte a los nifios, lo que lleva a que les mientan o no respondan a
sus preguntas ante esta, como si de esa manera los protegieran del sufrimiento
causado por la muerte. Por el contrario, estas mentiras e incomprension de los adultos
provocan mas dolor y problemas, dado que el hablar sobre la muerte no crea ni

aumenta el dolor, sino que la verdad sobre lo ocurrido contribuye a aliviar al nifioy a
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poder elaborar la pérdida. En este sentido estas mentiras u ocultamiento de la verdad
por parte de los adultos, generan en el nifio un sentimiento de confusién y de
desesperanza ya que siente que no tiene a quien recurrir porque ya no cree en ellos.
Provocando también dicho ocultamiento, dificultades en el trabajo de duelo, siendo

este muchas veces una proyeccion de su parte infantil que no quiere saber la verdad.

En esta misma linea, hay adultos que creen que el nifio no es capaz de
comprender una explicacion verbal de lo ocurrido, pudiendo causar la ausencia de
dicha explicacién una traba en el primer momento de elaboracién del duelo, que
implica la aceptacion de la ausencia definitiva de un sujeto. Dado que la primera
reaccion ante la pérdida es la negacion de lo ocurrido, por lo que el ocultamiento
reforzaria dicha negacion. En este sentido, el nifio espera que el adulto le diga la
verdad, y esa esperanza de la verdad funciona como negacion de la muerte,
contribuyendo el adulto en ciertas ocasiones, por ejemplo, cuando lo esperanza del
regreso de alguien que nunca volvera, a un sentimiento de frustracién, ademas del
dolor y la confusion sentida. Siendo asi se establece una lucha entre la conviccién de

lo acontecido, percibido por el nifio, y lo transmitido por el adulto (Aberastury, 1973).

Es importante mencionar que las apreciaciones que esta autora hace sobre las
dificultades que se pueden encontrar en el proceso de duelo de un nifio, se sostienen

en la clinica infantil.

En concordancia a lo planteado por Aberastury, Tizén (2013) expresa, la
importancia de transmitirle al nifio que su dolor y sus deseos ante la pérdida son
comprendidos, lo cual lo ayudara también a estar de acuerdo con su experiencia y asi

poder nombrarla, comprenderla y elaborarla.

En este sentido, Scalozub (1998) manifiesta que la ausencia definitiva que la
muerte implica no puede ser aprehendida por un nifio sin un trabajo psiquico, que sea
sostenido por los adultos significativos a cargo de él. De este modo, los adultos deben
sostener las defensas' desarrolladas por el nifio, porque seran dichas defensas las
gue daran el tiempo para que el trabajo de duelo se inicie. Asimismo Tizén (2013)
expresa, considerando que el nifio a lo largo de su desarrollo necesita de figuras de
apego, que ante la pérdida de una figura significativa es imprescindible que sea
acompafiado y contenido por otras personas, que le den el plus de contencion y de

defensas externas necesarias para su elaboracion.

1 . . .
En el texto el autor refiere a la negacién y la desmentida.
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En ocasiones, junto con los mecanismos defensivos, se ponen en juego creencias,
las cuales en la medida en que no sean dogmaéticas, contribuyen a hacer mas
soportable el dolor y la angustia; ya que al ser sostenidas de manera transitoria por el
entorno del nifio, permite que la realidad vaya penetrando progresivamente, hasta que
la prueba de realidad le sea posible al sujeto (Scalozub, 1998).

Dichas creencias refieren tanto a la alucinacion del objeto perdido, que es llevada e
investida fuertemente en la conciencia generando una creencia en la realidad de lo
percibido (por ejemplo una nifia que va a visitar la sepultura de su madre al
cementerio, y dice haberla visto y hablado con ella), como a las explicaciones de
caracter mitoldgico brindada a los nifios respecto a la muerte, es decir aquellas que en
realidad no son creencias de los adultos, sino un intento de estos por explicar lo que
resulta inexplicable, como sucede en muchos casos con la explicacion de “se ha ido al

cielo”.

Al respecto, Tizon (2013) expresa que lo que se le dice al nifio y cuando se le dice
va a influir en el desarrollo de su proceso de duelo, en este sentido si la familia no
tiene totalmente integradas esas “creencias” que le transmiten al nifio, éste puede
percibir dicha discrepancia, entre lo que le dicen y lo que piensa la familia, lo cual
conlleva dificultades para la elaboracion del proceso de duelo, no solo a nivel cognitivo
sino también emocional, encontrdndose dichas dificultades también cuando se le
transmiten al nifio mensajes que no estan dentro de sus capacidades cognitivas y/o
emocionales. En este sentido, lhlenfeld de Ariam (1998) dice que “los mensajes
familiares que obedecen a convicciones ajenas a la realidad sobre la muerte dificultan
la subjetivacién de la perdida por parte del nifio” (p.49). En concordancia con esto,
Aberastury (1973) expresa que las versiones transmitidas a los nifios del estilo “se fue
al cielo” incrementan su anhelo de seguir el destino del objeto perdido, lo cual traba la

elaboracion del procesos de duelo y el procesos de conocimiento.

De este modo, el adecuado posicionamiento simbdlico de los adultos ante las
pérdidas tempranas puede actuar impidiendo que la conmocién generada desmorone
las categorias ya adquiridas o altere su construccion. Implicando ese posicionamiento
sostener las diversas manifestaciones de inquietud, de desborde emocional y
pulsional, las cuales a veces se hacen visibles en alteraciones pasajeras de conducta
(Pelento, 1998).

La funcién de sostén del adulto permite que el nifio vaya conociendo la realidad de
manera dosificada. Sin embargo, si el adulto a cargo se encuentra afectado por la
pérdida, la funcién de sostén podria invertirse y verse el nifio “dando consuelo”, es
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decir que en los avatares del duelo las posiciones ocupadas en la trama vincular
familiar pueden cambiarse, invertirse o sufrir distorsiones. Cabe destacar, ademas,
que la trama familiar se ve atravesada por la cultura, y en este sentido no hay que
desconacer lo acelerado de los tiempos que corren, que impulsa a resoluciones
rapidas y adaptaciones eficientes, difiriendo asi de los tiempos y el sostén afectivo
requerido por el trabajo del duelo (Scalozub, 1998).

En relacién a la inversion de la funcién de sostén, Tizén (2013) expresa que los
nifos, tras la pérdida de un familiar, suelen mostrarse durante un tiempo preocupados
y ansiosos por el o los progenitores sobrevivientes, pudiendo incluso modificar su
personalidad para convertirse en cuidadores compulsivos de estos, o de sus sustitutos
simbolicos, como asi también de los del muerto. Siendo los sustitutos simbdlicos es
decir aquellos objetos que sustituyen simbdlica pero no realmente al objeto perdido, de

gran importancia para el mundo interno del nifo.

4.1- Duelo por figuras parentales

Ihlenfeld de Ariam (1998) manifiesta que ante la pérdida de uno de los progenitores
el niflo perdera también al menos momentaneamente la posibilidad del encuentro con
el otro progenitor. Dada la retraccion narcisista que implican ciertos momentos del
duelo, la cual incide en el reconocimiento que puede hacerse de la necesidades del
otro. Siendo asi, el nifio puede quedar muchas veces desinvestido, otras podra
quedar aferrado a una figura parental que lo necesita para obturar el vacio y el dolor
de la muerte, o0 en otros casos podra verse atravesado por mecanismo defensivos que
se han rigidizados en el padre o madre fragil y que llevaran a que utilice mecanismo

desestimatorios de diferentes aspectos de la realidad.

Por lo tanto, cuando a un nifio se le muere uno de sus padres se vera inmerso en
un clima de inestabilidad, con vivencias de riesgo respecto a si mismo, a los otros y a
sus vinculos afectivos. Siendo que ademas de la pérdida afectiva pierde también la
ilusion de omnipotencia, en lo que refiere a la posesion de los afectos, la
irreversibilidad de la ausencia, y la posibilidad de su propia muerte (Ihlenfeld de Ariam,
1998).

El clima de inestabilidad que el duelo instaura en el nifio, y como se ponen en juego

las identificaciones con el objeto perdido, puede verse en el caso de Esther, expuesto
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por Ihlenfeld de Ariam (1998). Esther es una nifia de seis afos, cuyos padres
consultan dada la dificultad que presenta para separase de la madre. A lo largo del
proceso se logré que dicho vinculo se vaya abriendo, dejandose entrever la conflictiva
edipica, con ambivalencia hacia los dos padres. A los dos afios de iniciado el analisis,
la mama de Esther muere en un accidente de auto, en el que también iban la nifia 'y
sus tres hermanos. En ese momento Esther era una nifia vital, que disfrutaba de sus
actividades, y que en las sesiones desplegaba un rico mundo de fantasias tanto a nivel

ladico, verbal como gréfico.

En la sesion tras la muerte de la madre, lloré6 mucho, sin decir nada, asistida y
compartida en su dolor por su papd; quien cabe destacar se mostro todo el tiempo
cerca de sus hijos, intentando entender lo que estaban sintiendo. A la sesion siguiente
lleg6 vestida con un buzo que habia sido de su madre, negro y blanco, a rayas, que le
llegaba casi a las rodillas y que no dejo de usar durante mucho tiempo. Durante las
sesiones se presentaba quieta, sentada, sin hablar, con expresion livida pero sin llorar.
Asi quedaba el impacto de lo vivido, puesto en su cuerpo, en su gestualidad
estupefacta, en la palidez de su piel y el color de la ropa elegida. Siendo este el modo
que Esther encontré para decir de si. Se aproximaba a la realidad de la muerte a la
vez que tapaba la ausencia materna con su propia presencia viva pero sin vida dentro
del buzo de la madre. Poniendo en acto asi una particular identificacion con su madre,
la cual por un lado testimoniaba su ausencia, y por otro alimentaba su presencia viva
en su interior. De este modo su Yo, a la vez que evitaba la muerte del objeto, quedaba
invadido por la propia situacién de muerte, lo que da cuenta de una identificacion
fusional con el objeto perdido, refiriendo esto a un mecanismo mental que condensa

su saber y su necesidad de desconocer (lhlenfeld de Ariam, 1998).

De este modo, en este periodo, la recomposicion de lo vivido quedé paralizada.
Pero poco a poco se fue abriendo un periodo en que Esther pudo ir expresando mas
de si, a través de distintos recursos simbdlicos; como lo fueron las historias policiales
que escribia en las sesiones, donde siempre habia un muerto, y una mujer o nifia que

indagaba como se habia producido el hecho.

En la medida en que su trabajo de elaboracion se tornd mas fértil, pudo ir dejando
el ropaje materno, pasando a usar vestidos que su madre le habia comprado. De este
modo la identificacion inicial fusional, en la que su cuerpo era testimonio de la
presencia en ella del objeto muerto-vivo, comenzé a ser mentalizada a través de una
doble pero discriminada identificacion, por un lado con un objeto vital con fuerzas para

explorar la realidad de lo acontecido, y por otro con el muerto y las circunstancias de la
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muerte. Siendo asi, la desmentida de la realidad va cediendo, y la escision se

mantiene ya no tanto como hendidura yoica sino como palanca para la integracion.

En concordancia con este caso, |hlenfeld de Ariam (1998) expresa, que las
posibilidades que el nifio tenga de recurrir a las palabras que den cuenta de las
representaciones vinculadas a la pérdida, dependen de la transmision verbal que los
adultos puedan hacer al nifio de lo ocurrido, de la subjetivacién que estos hagan de la
pérdida. Silos adultos no le brindan representaciones, la elaboracién y simbolizaciéon
de la pérdida podria quedar trabada. Dado que dichas representaciones permitiran que
se vayan modificando las identificaciones con el objeto perdido, las cuales se
caracterizan por ser masivas Y fijas lo cual conduce a la indiscriminacion Yo-objeto,
marcando el destino que dichas identificaciones tomen, el trabajo de duelo. Siendo asi,
la subjetivacion de la pérdida permite que las identificaciones se movilicen y se
desplacen del estado fantaseado del objeto perdido - el cual en un principio no es
concebido ni vivo ni muerto- a sus funciones vitales. Las identificaciones suelen tomar
cierta fuerza cuando se trata de la perdida de una figura que es objeto pulsional y
objeto de identificacion a la vez, como en el caso de los padres.

En la vifieta clinica queda evidenciado como el proceso de duelo va a depender de
los tiempos de los que cada nifio disponga para procesar la pérdida, lo cual depende
en gran medida del momento de la estructuracion psiquica en que este se encuentre,
asi como también del sostén familiar que le sea propiciado. En este sentido, cabe
destacar la importancia de respetar estos tiempos para elaborar la pérdida, asi como
también las defensas que el nifio desarrolle, en la medida en que no obturen el
proceso de duelo por quedar enquistadas. En el caso de Esther se puede ver como
gracias al apoyo del entorno, en lo que respecta a sus tiempos y defensas, su proceso
de duelo fue evolucionando, de una identificacion con su madre muerta, momento en
que no le era posible simbolizar acerca del hecho ocurrido, a un momento de
simbolizacion y representacion, donde la elaboracion y la escisién Yo/ no Yo se
hicieron posibles. En lo que a ello refiere, es importante considerar ademas, el hecho
de que la pérdida se dio en momento en que la nifia atravesaba un proceso de
andlisis, desde hacia dos afios, lo cual podria pensarse que también influy6 en el

modo en el que se dio su transito por el proceso de duelo.
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Conclusion

A lo largo de la revisién bibliogréafica se fue delineando la perspectiva de distintos
autores respecto al duelo en la infancia, encontrando muchas coincidencias entre ellos

asi como también diferencias en la vision del tema.

En primer lugar, cabe destacar que el trabajo de duelo de acuerdo con Freud, se
produce a través del examen de realidad, cuyo acatamiento conlleva un retraimiento
de la libido del objeto perdido, con el que luego se investira a otro objeto sustituto de
este, culminando asi el proceso de duelo. Es decir que el duelo para Freud tiene
salida, a través de un objeto sustituto. También es importante considerar que la teoria
freudiana del duelo se convirtié en un modelo explicativo para pensar las pérdidas,

conllevando a la igualacion de esta ultima con el duelo.

Respecto a esta teoria sobre el trabajo de duelo planteada por Freud, pudo
observarse que distintos autores la ponen en “cuestion” cuando se trata del duelo en la
infancia, planteando la dificultad que el nifio va a encontrar para llevar a cabo dicho
trabajo. Hablamos de que la ponen en cuestién en entrecomillados porque en realidad

o)

cuando Freud escribe “Duelo y Melancolia” no lo hace pensando en el duelo en la
infancia, ni si quiera tenia la finalidad de teorizar acerca del duelo. Mientras que los
autores referenciados que hablan de duelo en la infancia, desde una perspectiva
psicoanalitica, con gran influencia de Freud, llegan a plantear cuestiones que Freud no

consider6 en su articulo.

En este sentido Donzino y Scalozub, exponen la dificultad que el nifio va a
encontrar para realizar el examen de realidad, dada sus condiciones psiquicas, siendo
dicho examen de suma importancia para que se de lugar al trabajo de duelo. Al
respecto Scalozub plantea la inmadurez del aparato psiquico y su dificultad para
hacer enlace con la realidad. En tanto que Donzino (2003) expresa que esta dificultad
se vincula a que en la infancia la construccion de la realidad se encuentra en proceso
de estructuracion al igual que el Yo del nifio, lo que dificulta también la eleccion
narcisista que el trabajo de duelo requiere. De acuerdo con este autor, dicho trabajo
solo podra realizarse cuando la categoria de objeto ausente se haya simbolizado; asi
como para Scalozub (1998) quedara en “stand-by”, para ser procesado en momentos

posteriores de la estructuracion psiquica.
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De este modo el estatuto de la pérdida y por tanto la realizacién del trabajo de
duelo, al igual que expresa Pelento (1998), dependera del momento de la

estructuracion psiquica en que se encuentre el sujeto.

Por tanto, si bien la realizacién del trabajo de duelo depende de lo antes expuesto,
todos los autores referenciados coinciden en destacar la importancia que tiene el
entorno del nifio, es decir su familia 0 adultos a cargo, en la elaboracién del duelo. En
este sentido Scalozub (1998) expresa que la ausencia definitiva que la muerte implica
no puede ser aprehendida por un nifio si un trabajo psiquico que sea sostenido por los
adultos. Asi como Pelento e lhlenfeld de Ariam quienes manifiestan, que la
elaboracion y simbolizacién de la pérdida dependera de lo transmitido por el entorno.
Pelento (1998) expresa ademas, que el adecuado posicionamiento simbdlico de los
adultos ante las pérdidas tempranas, puede actuar impidiendo que se desmoronen o
alteren las categorias ya adquiridas por el nifio.

Si bien todos los autores destacan la importancia del sostén familiar, se encuentran
diferencias en el entendimiento del mismo. En virtud de ello, Aberastury plantea la
importancia de hablar con la verdad sobre lo ocurrido, para asi aliviar al nifio y
contribuir a la elaboracion de la pérdida, entendiendo que las mentiras u ocultamientos
dificultarian el trabajo de duelo. También considera que la transmision de ciertas
versiones sobre la muerte y el muerto (por ejemplo “se fue al cielo”) podrian dificultar
la elaboracion de la pérdida. En cambio Scalozub considera que dichas “creencias” en
la medida en que no sean dogmaticas, al ser sostenidas transitoriamente por los
adultos, le permiten al nifio ir conociendo la realidad de manera dosificada, hasta que

la prueba de realidad le sea posible.

Al respecto cabe destacar las apreciaciones de los distintos autores, respecto al
manejo que hacen los adultos de la informacion sobre lo ocurrido. En este sentido
Aberastury no parece cuestionarse sobre la capacidad de recepcion y de elaboraciéon
gue pueda tener el nifio ante la transmision de la verdad sobre lo ocurrido, expresando
inclusive que la mentira u ocultamiento generarian una lucha entre la conviccién de lo
ocurrido, percibido por el nifio y lo transmitido por la familia. Si bien ninguno de los
autores plantea la mentira y el ocultamiento como modos propicios para la elaboracién
del duelo en la infancia, algunos si admiten, como en el caso de Scalozub, la
utilizacion de ciertas “creencias” o el sostén de ciertas defensas desarrolladas por el

niflo, como modos de conducir a la elaboracion de la pérdida.

De acuerdo con esto, si bien Tizén no esclarece una postura en cuanto a la
utilizaciéon o no de “creencias” o sobre el sostén de defensas desarrolladas por el nifio,
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expresa la importancia e influencia que va a tener en el proceso de duelo, lo que se le
dice al nifio y cuando se le dice. Planteando que, si las “creencias” no estan totalmente
integradas en la familia, el nifio va a percibir dicha discrepancia entre lo que se dice y
lo que se piensa, lo que conlleva a dificultades en la elaboracion del proceso de duelo,
encontrdndose dichas dificultades también cuando se le transmiten mensajes al nifio

que no estan dentro de sus capacidades cognitivas y/o emocionales.

A partir de la revision bibliogréfica llevada a cabo, se desprende que el duelo en la
infancia es un proceso con caracteristicas diferentes a las que se dan en los adultos,
dada la inmadurez y el proceso de estructuracion en el que se encuentra el psiquismo
infantil. Esta condicién psiquica hace que el sostén de la familia y el decir y actuar del
entorno, sea de suma importancia en la elaboracion y el desarrollo del proceso de

duelo; condicionando asi los efectos que la pérdida temprana puede tener en el nifio.

Siendo asi, las caracteristicas que el duelo adquiera van a depender en gran
medida del estado de madurez psiquica en que el nifio se encuentre y del sostén que
reciba por parte de su entorno. Implicando dicho sostén un acompafiamiento del nifio
conforme a sus capacidades cognitivas y emocionales, hacia la simbolizacion y

elaboracion de la pérdida.
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