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INTRODUCCION

El punto de partida que se ha tomado para ésta monogradia, es el
proyecto de investigaciéon redalizado durante el Taller de "Mujer vy

familia”, en el periodo comprendido entre los anios 1995 y 1996.

En dicho proyecto intentamos explorar el tema de los valores y las
creencias en las mujeres solas con hijos a cargo luego de la ruptura
conyugal. Se realizaron entrevistas que nos aportarém algunas ideas
sobre como ellas manejaban los cuestionamientos, que desde la
sociedad se les realizaban a las prdacticas y decisiones que tomaban
con respecto a su familia monoparental. A pesar de tratarse de mujeres
con capitales culturales diferentes y pertenecer a distintos estratos
sociales, encontramos que compartian valores y creencias sobre el ideal

de familia, "“la familia nuclear”.

Es que los valores, esas ideas que la sociedad mantiene sobre lo
que es deseable, han sido absorbidos conciente e inconcientemente
tanto por hombres y mujeres. Las significaciones que se les dan a esos

valores forman parte de la vida cotidiana.

Esta serie de entrevistas fue el estimulo para plantear la siguiente
hipdtesis de trabajo de esta monografia: Como se construye la

subjetividad de las mujeres a lo largo de la historia.

Por otra parte tocaremos los diferentes discursos dominantes,
médico, sindical, iglesia, que han contribuido como mecanismos

reforzadores en la construcciéon de la subjetividad de las mujeres. .
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La sociedad trata por diferentes mecanismos de control que se
asimile los modelos de consenso que estdn legitimados. La mujer sola
con hijos a cargo tendr& que tratar de mantenerse dentro de las pautas
de comportamientos que se le ha asignado, pero sino fuera asi,
igualmente existen “formas de tutelgje actualizada, mucho mas
invisibles, pero no menos eficaces”, que tratarém que se acerquen a

esos modelos consensuados.
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) IDENTIDAD DE LA MUJER

i) IDENTIDAD CULTURAL

La identidad cultural genérica de los individuos se construye. La
pertenencia a una etnia determinada, la ubicacién socioecondmica y
las creencias religiosas que se tengan, determinarédn y marcarém dicha
identidad en sus componentes, formando parte de la cultura que se

adquiere y mezclémdose con la historia familiar que vive cada persona.

La sociedad en cada cultura se organiza en la diferenciacion
sexual y division sexual del trabgjo. Se instala en ella una simbolizacion
cultural de todos los aspectos de la vida. Esta toma forma, en practicas,
ideas y representaciones sociales que se les atribuye a las personas, de
acuerdo al sexo al que pertenezca, construyendo la propia imagen y en

la cudl utiliza elementos y categorias culturales.

" la sociedad fabrica las ideas de lo eue deben ser los hombres y

las mujeres, de lo que es "propio”’ de cada sexo™

La diferencia sexual se evidencia al momento de nacer, y es ahi ,

cuando empieza a desplegarse la logica del género en funcién de la
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apariencia externa de los érganos sexuales. Este hecho bioldgico, lleva a
que a la criatura se la trate y se le hable distinto. Es asi como comienza
el proceso de atribucién de caracteristicas, de lo que es “femenino” y de
lo que es "masculino” para cada sexo, las conductas y actividades que

se tendrém que desplegar en el correr de la vida”

"Se llega a ser hombre o mujer de una determinada manera,no se

nace siéndolo”.”

La identidad sexual y social se adquiere en un proceso de
relaciones. Es en el transcurso de la socializaciéon donde se refuerzan los
comportamientos, los roles propios para el hombre y la mujer de

acuerdo a su sexo bioldgico.

Por lo tanto, nuestra manera de ver el mundo es un producto
sociocultural, lo cual nos lleva a los mecanismos por los cuales se
construyen las diferencias, visualizdndose discursos y practicas sociales
de hombres y mujeres, esto es, sus modos de pensar, de expresarse, de
actuar y de relacionarse. Nos vemos "obligados”, en cierta forma, a

asumir un comportamiento que no es otro que aquel que respete el viejo

' Lamas. Marta. En Géncro ¢ Identidad. Ensayos sobre lo femenino v lo masculino. Pag.62.
- Giddens. Anthony. Sociologia.

* Santos Vclazquer. Luis. En Géncro e Identidad. Ensayos sobre lo femenino v lo masculino.
Pag.y8.
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principio de hacer lo que todo el mundo hace y ejecutarlo de acuerdo al

sexo al que se pertenezca.

ii) §QUE ENTENDEMOS POR MUJER?

En la identidad de la mujer se articulan la subjetividad y la cultura,
estando presentes los esterotipos culturales de género, donde los
discursos “naturalizados” y la percepcién e iméagenes que estas tienen

de sl mismas se entremezclan.

En los discursos "naturalizados” encontramos mensajes concretos

de como se debe establecer las relaciones entre hombres y mujeres.

En estos discursos se plantea como el ideal de la mujer los roles
de madre y esposa, que se evidencian como la “esencia femenina”,

tratando de imponerse como la tnica manera “natural” de ser mujer.

Es el mensaje que recibe socialmente la mujer y a través del cuadl
se va internalizando una imagen, una identidad elaborada; que ya se
encontraba en el entorno social; y aparentemente se tiene que convertir

en "algo” para lo cual ha sido socializada.
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La percepcién que la mujer tiene de si misma, es relativa a los
contextos socioculturales especificos frente a los cuales puede asumir

una actitud de identificacién.

La socidlizacién a la que ha sido expuesta permanentemente,
contribuye a que la mujer se perciba a si misma con atributos
"naturales”, para asumir los roles que se les imponen a través del medio

social en el que est& inmersa.

La sumisién frente a esos consensuados modelos, es expresion de
una adaptacion en la que se dan o suceden procesos de domesticacion
asimilados como “naturales’ y todo ello teniendo en cuenta, que
terminan viéndolo como real, tal cual desean verlo (o les hacen desear).
La sociedad, a través de los correspondientes mecanismos, se ocupa de
controlar (o neutralizar si fuera necesario) ese proceso, sino algo de tal

naturaleza, de otra manera no podria legitimarse.

iii) ¢EXISTE UNA MUJER, COMO SE CONTRUYE?

Las imd&genes en las cuales se identfican las mujeres
generalmente van de acuerdo con su condiciéon biolégica, donde ser

madres y esposas parece ser su principal funcién; donde lo que cuenta
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son los significados que las personas atribuyen a esas imégenes y los

efectos que tiene la valoracién de las mismas.

Las mujeres comparten por lo tanto, el rol social; la maternidad y
los cuidados que tiene que proporcionar a su familia; que suele
asegurérseles a partir de su rol biolégico; la procreaciéon. Comparten
también las orientaciones culturales, la transmisiéon de valores acerca de
lo que debe y no debe hacer y la determinaciéon de sus espacios
"naturales” de accién, donde el dmbito doméstico se plantea como el

lugar de despliegue de su "esencia femenina”.

"iQué es la Mujer?. La Mujer es una ilusién. Una invencién social
compartida y recreada por hombres y mujeres. Una imagen producto del
entrecruzamiento de diversos mitos del imaginario social, desde el cual
hombres y mujeres — en cada periodo histérico - intentan dar sentido a
sus practicas y discursos. [lusiéon, pero de tal potencia que consolida
efectos no sélo sobre practicas y discursos, sino también sobre los
procesos materiales de la sociedad. llusién, pero de tal fuerza que

produce redlidad: es mas real que las mujeres'”

* Fernindez, Ana Ma.. La mujer de la ilusion. Pag.22.
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Ser mujer, es entonces, estar en un determinado contexto
sociocultural que nos induce a tomar, conciente e inconcientemente una
serie de actitudes frente a lo que se nos exige como conductas y

caracteristicas “femeninas”.

.. Por lo tanto, ser una mujer sola con hijos a cargo no es la conducta
que se le exige a la mujer desde la sociedad. La imagen que se tiene, la
creencia arraigada, es que ella tenga un companero al lado que la
contenga y le suministre los recursos necesarios para poder mantener a
su familia, y a su vez que ella les confiera los cuidados necesarios para

que su familia crezca y se desarrolle en el medio social.

II) MUJERES EN EL SIGLO XIX

i) AMBITO PUBLICO - AMBITO PRIVADO

En el siglo XIX los avances de la concentracién urbana y el
proceso de industrializacién produjeron cambios en la familia, y en la
condicién femenina, adaptémdose a nuevas circunstancias. La
produccién industrial significd el traslado de la unidad econdmica de
produccién del hogar a la fébrica, transformando la residencia familiar

en ambito privado.
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"“...en el discurso de la domesticidad(...), su eje fundamental se
sentaba en la idea de la divisién de las esteras. Asignaba al varén un
papel social en la esfera publica de la produccién y la politica y, en
contrapartida, delimitaba la actuacién femenina a la esfera doméstica,
al hogar y a la familia. La casa era el méximo horizonte de realizacion
femenina y el modelo de la femeneidad se definia por el prototipo de

madre, esposa y ama de casa.”

La construccién sociocultural de género en el siglo XIX delimito el
ambito doméstico, marcémdolo como el ambito en el que la mujer
actuaria desplegémdo su funcién social, asentada en las bases
ideoldgicas de género, donde el discurso de la domesticidad ejerce una

significativa influencia.

"El dicurso de la domesticidad marcaba de forma muy clara los
confines de la actuacién femenina al ambito domeéstico del hogar y

definia el papel primordial de la mujer como madre y esposa”

Desde las diferentes instituciones, los discursos que se emiten, las

pautas implementadas van de acuerdo con este discurso de

* Nash. Marv. En historia de las mujeres. Tomo 8. pig 282
® Nash. Mary. En historia dc las mujeres. Tomo 8. pig.281.
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domesticidad; discursos que progresivamente van inserttmdose en el

contexto sociocultural.

ii) DISCURSOS DOMINANTES: MEDICO, SINDICATOS, IGLESIA

En la practica médica del siglo XIX la mujer es descrita y
estudiada en forma minuciosa. Estaba considerada como una eterna
enferma, donde la mujer histérica se convirtié en la figura emblemdatica

del siglo.

El rol que representaron los médicos no solo fue profesional sino
también politico y social, contribuyendo en cierta medida, en la definicién

social de la mujer y la separacién de los dmbitos publicos y privados.

En este discurso se planteaba la identificacién de la maternidad
con la salud promoviendo el cuidado de las mujeres embarazadas, de

los ninos, y haciendo hincapié en la higiene.

El discurso médico redliza ese hincapié porque, las muertes
ocurridas en los partos tanto sea de recién nacidos como de madres era
elevada. Muchas mujeres llegaban a tener una cantidad importante de

partos, pero debido a epidemias a veces podian quedarse con uno o dos
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hijos, cuando no con ninguno. A su vez estas mismas epidemias podicn
dejar sin uno de los progenitores a la familia, por lo cual muchas veces la
familia era encabezada por mujeres debido a ésta situacién; mujeres
que tenian que encargarsede mantener a sus hijos, realizando trabajos
remunerados dentro y fuera del hogar (lavanderas, planchadoras,

costureras, etc.).

En la divisién sexual del trabajo, a la mujer, también se le ha
asignado las responsabilidades del cuidado de la salud familiar. La
madre ya no solo representa una funcién bioldgica sino que se la percibe
también como funcién social se enfatiza en el rol materno que ejerce la
mujer y se convierte el amor materno en un valor positivo para la

sociedad.

En el matrimonio y en la maternidad se desarrollaba su identidad
social, circunscribiéndose a ese proyecto de vida sin posibilidad de crear

otro.

La identidad social y personal que desarrollaban las mujeres era
vista como parte de su capacidad bioldgica, destinada a perpetuar la
especie. Su misién era el cuidado de su familia, asumiendo las

responsabilidades inherentes en la figura de madre, esposa y ama de
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casa, su hogar presentado como el lugar donde lograr&d su mdéxima

redlizacion.

A las mujeres en el siglo XIX no se les atribuia una vida propia, su
identidad sociocultural se articulaba a partir del discurso de
domesticidad que las coloca en el espacio privado donde su vida era de
entrega a otro y otros, ya que se esperaba que la familia fuera su
primera prioridad, de acuerdo a las conductas socialmente aceptadas

para la sociedad de la época.

¢{Qué sucede en laregion?

A fines del siglo XIX y a principios del siglo XX se acentua la
emigracién que recibe la regién desde Europa, en busca de un futuro

econdmico.

Estos inmigrantes vienen de sectores populares, obreros,
expulsados de sus naciones, generalmente por no poder insertarse
laboralmente, donde la industrializaciéon y el desarrollo econdmico era
totalmente diferente al que se poseia aqui, trayendo con ellos un caudal
importante de nuevos significados sociales que fueron démdose cuerpo

en la sociedad alas que se integraban.
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La necesidad de estas familias de compensar los ingresos
llevaron a que muchas mujeres y ninos, buscaran trabajo fuera de la
casa inserttmdose en talleres, servicios domésticos y la industria.
Trabajo que no es reconocido para ellas en los mismos términos que
para los hombres, ya que la desigualdad de origen sexual se transfiere

al salario que perciben por su jornada laboral.

Los procesos de industrializacién y urbanizacién por los que
habian pasado en los paises de origen en cierta forma son trasladados
con ellos, transmitiendo practicas sociales y discursos, originando
cambios significativos en la estructura familiar y en el trabajo de la
mujer. Cambios requeridos por la industrializacién, la modernizaciéon y
por el desarrollo econémico donde el consumo y la reproducciéon de
bienes y servicios eran indispensables. Traian ademds una cultura
catdlica muy fuerte que tramsmitieron a su descendencia dando asi una
base sdlida para el desarrollo en la regién de discursos “naturalizados”
donde la mujer socialmente fuera vista en los roles de madre, esposa y
ama de casa, como tarea exclusiva, un “trabajo por amor”.” El dmbito

domeéstico un lugar concreto para las mujeres, un lugar que se rige por

’ Bock, Dudcn. Trabajo por amor, amor como trabajo.
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los sentimientos, por cédigos y valores muy diferentes a los que mueven

al mundo publico.

Durante el transcurso del siglo XIX proliferan los diferentes
argumentos que repudian el trabajo de la mujer extradoméstico,
realizado en las f&bricas. Estos argumentos planteaban que las mujeres
dependian del hombre para su mantenimiento, que tenicn un estatus
inferior en el émbito laboral, considerémdose su trabajo suplementario y

por lo tanto, tenian que ser conservadas dentro del émbito familiar.

El trabgjo femenino en las féabricas es visto por los mordlistas de la
época, como de degradaciéon moral para la mujer, y sobretodo con

consecuencias para la familia.

La division moral de las mujeres se vuelve tajante separémdolas en
dos grupos antagoénicos, las honestas y las deshonestas. La tecnologia
habia transformado el mundo del trabajo industrial haciéndolo de
fabricaciébn mecanizada, seriada, anunciéndose la sociedad de
consumo actual. El trabajo asalariado de las mujeres se deja para las

clases sociales mds bajas.
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El estado fisico de las obreras estd ligado a esa preocupaciéon
mordlista, por la familia y el rol de la mujer. De lo que se trata es de la
reproduccion de la fuente de trabagjo futuras, las cuales se ven
amenazados por la explotaciéon no solo de mujeres que realizan jornadas
de 14 a 16 horas, sino ademds de los ninos a un salario muy inferior del

que perciben los hombres.

Esta mano de obra barata es percibida a su vez por los propios
obreros como una amenaza a su puesto de trabajo, quienes defienden
su "identidad obrera”, pero a su vez, defienden la responsabilidad de
satistacer las necesidades econdmicas del hogar, de ser proveedor
unico de su familia, invocando como argumento “las leyes de la
naturaleza” que colocan al hombre en el dmbito laboral y a la mujer en

el domeéstico.

Los obreros como jetes de familia reclaman un salario acorde y en

contrapartida rechazan el trabajo fuera del hogar de sus esposas.

En el sindicalismo hay posiciones dominantes entre los obreros
frente al trabajo de la mujer, su presencia es vista como perjudicial, trae
competencia, reduccion del salario y pérdida de valor del oficio, a su vez

lo ven como algo negativo para la tamilia que se ve desatendida y por si

16
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fuera poco la degrada moralmente, la destruye fisicamente no pudiendo
cumplir sus deberes maternos. La esposa que no trabajaba se convierte

para los obreros en un ideal de respeto.

Los sindicatos se sumaron al discurso dominante e hicieron suya
la idea de que la mujer debia ser mantenida al margen del &dmbito
laboral. Maternidad y productividad son planteadas como antagénicas.
La mujer joven se acepta que trabaje hasta su matrimonio, luego debe

dedicarse al hogar y alos hijos.

El modelo educativo que se construye, se esfuerza para que la
mujer asuma buenos modales, sea buena y sumisa, que en ella primen

la formacién del almay el corazéon.

Ser buena madre, esposa, y ama de casa son los patrones de
moralidad imperantes, adquiriéndo aquellos conocimientos que

favorecerian el desempeno de su funcién doméstica.

La Iglesia a través de las diferentes congregaciones religiosas
trasmite este modelo, instruyendo a las ninas con conocimientos
hogarenios que le permitirén desarrollarse como madres y esposas y

dirigir su hogar de manera mas eficiente.
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A suvez lareligiéon ocupaba en la vida de estas mujeres un papel
fundamental ya que la moral social coincidia con los rituales y la moral

que proclamaba la [glesia.

La Iglesia Catdlica en el siglo XIX impone la valoracién del rol
materno, la devocién, que deberian tener las mujeres a su familia,
exalttmdose al hogar como tnico lugar de felicidad. Alli donde la madre
deberia velar por sus hijos, hacer la felicidad del marido y vigilar la
moral del grupo familiar, “ser otro para otro a través de otro” la esencia
social de la mujer. El velar por su familia, implica el cuidado de su estado
fisico (alimentacién, salud, e higiene), mental, emocional y social, y no
solo refiere a los hijos y su esposo sino que la mayoria de las veces
implica también la atencién de los progenitores que por una cuestion de
edad se vuelven dependientes. El cuidado como tarea exclusiva de la
mujer fue considerado tradicionalmente como parte de su rol social; rol
que no tiene compensacién econémica, ni reconocimiento, ni es valorado
socialmente, ya que forma parte del trabgjo invisible que readliza dentro

del hogar, con jornada completa’®

¥ Aguirre, Rosario v Fassler. clara. en Géncro. familia v politicas sociales. Modelos para armar.




Faculitad de Ciencias Sociales — Depto. de Sociologia

Cabe recordar que la Iglesia a través del culto maricno trasmite
estas imagenes de mujer devota, piadosa, humilde de corazén, donde
todos encuentran el regazo para ser consolados por los sufrimientos que

les son ocasionados en el mundo publico.

A su vez se impulsa la pureza de la Virgen Maria como modelo
identificatorio de las jovenes. La Iglesia le atribuye a la madre funciones
de formacién religiosa y moral, senaléndo el inmenso poder femenino,

como conductoras hacia el bien.

"Maria, reina de los cielos, simboliza todos los valores femeninos:

ala vez Virgen y madre...."”

Excluidas de la vida publica las mujeres catdlicas encuentran en
la beneficiencia un espacio para desarrollar una intensa actividad
muchas veces censurada por los hombres porque las colocaba fuera del

espacio doméstico.

La mujer como esposa y madre es el soporte fundamentalmente

del catolicismo del siglo XIX. El trabajo doméstico es una prueba de

? Knibichler. Yvonne. en Historia de las mujercs. Tomo 8.pig.+9.
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amor, es la principal justificaciéon de la existencia de la mujer en la

sociedad y el motivo de su realizaciéon en lavida; el matrimonio.

El modelo catélico femenino se inspira en la fortaleza moral de las
mujeres de la aristocracia y la Iglesia funde sus virtudes con los del buen

cristiano.

El siglo XIX es testigo de una tramsformacion en el seno de la
Iglesia, los hombres se alejon de ella, mientras se produce una
"feminizaciéon del catolicismo” que se expresa en un mayor numero de
practicantes mujeres e incluso en la preparacion de los religiosos de uno

y otro sexo.

El ideal social femenino que comparte la sociedad es el ideal
maternal; en tanto la reproducciéon del ejercicio de la maternidad es
considerada como la base de la reproduccién de la situacién de las

mujeres y de su responsabilidad en la esfera doméstica.

La interrelaciéon que se establece, en el siglo XIX sobretodo; entre
las necesidades sociales, los discursos y las practicas, donde el mero

orden social utilizdé al “capital femenino”; en toamto reproductor;

20
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constituyéndolo, categoria fundante en el origen del mito social de la

maternidad.

{I1) MUJERES EN EL SIGLO XX

i) APARICION DEL CAPITALISMO

Durante el siglo XX el progreso obtenido en el conocimiento
cientifico y la evolucion social cuestionaron la definicidon que desde el
discurso médico se emitié sobre el ser femenino, considerando a las
mujeres no aptas en espacios sociales , politicos, profesionales, etc,
contribuyendo a la definiciéon social de la mujer como madre, esposa, y

ama de casa.

De esta manera algunas mujeres modificarém su relacién, su

papel y su posiciéon en la sociedad.

La division sexual del trabajo implementada a través de
instituciones econdmicas, educativas y religiosas, tienen repercuciones
sobre la asignacién diferencial; de acuerdo con el sexo, los recursos

familiares, y sociales necesarios para el mantenimiento individual.

21
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+ Las mujeres como esposas y madres contribuyen a la
reproduccion fisica y social de su familia y maternizan a hijas que, a su

vez, cuando llegan a ser mujeres adultas, ejercen esa maternidad.

La mujer adquiere el rol central de preservar a su familia y pasa a

ser la responsable del cuidado, la educacion y la moral de los hijos.

El ideal de familia tal como nos es presentado hoy, es un producto
de la modernidad de occidente; nace en el seno de la burguesia
trasladémdose a toda la esfera social y teniendo como eje principal a las

mujeres y a los nifios.

Los cambios operados con respecto al cuidado de la salud y la
higiene, la crianza de los hijos, y el control de los gastos, adquiere
importancia para la sociedad capitalista, que cuenta con las futuras

generaciones para la fuerza laboral.

Con el surgimiento de la sociedad industrial el cmbito doméstico
era visto como el lugar concreto para las mujeres un lugar de trabajo sin
salario, ni horarios donde las tareas se realizan por amor, un lugar que
se rige por los sentimientos, cédigos y valores muy diferentes a los que

mueven al mundo publico.

(3]
3]
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El encasillamiento doméstico de las mujeres permite ahorrar al
sistema capitalista (representado en empresas y Estado), grandes sumas
de dinero, que les demandarian montar un sistema productivo que
reemplace la produccién doméstica que éstas realizan en los hogares
gratuitamente. La producciéon afectiva que realizan es explicita y nunca

se convierte en valor de cambio.

La idea de que el matrimonio y las familias tradicionales
constituyen el contexto ideal de la vida de los individuos sean estos

hombres y mujeres se encuentra muy arraigado en la sociedad.

La familia nuclear como ideal surge de los cambios que
imperaron en la sociedad occidental capitalista. La teoria funcionalista
vid a este "tipo” de familia como la unica que se adaptaba o gjustaba a
las instituciones econdmicas, con los que estaba relacionada la
sociedad. La familia nuclear para ésta teoria, cumple una funcién central
en la sociedad, en ella se mantienen las diferencias sexuadles y
generacionales, dando estabilidad a sus integrantes y al sistema que

integran
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Para Parsons la familia nuclear aislada es la que mejor se adecua
a las demdas instituciones y sistemas, sobretodo a econdémico,
constituyéndose en el tipo ideal, donde el rol del esposo-padre sera el de
brindar el sustento a su familia y el rol esposa-madre el de velar por su
familia cuiddndola tanto sea fisica, social, moral, como emocionalmente,
de forma tal que el hogar sea el lugar de los afectos y la contenciéon de la

familia.'?

La teoria funciondlista plantea la no competencia entre conyuges,
sino la complementariedad armoniosa de las funciones que garantice la
ausencia de conflictos. Esta division de roles es funcional al sistema
econdmico, las funciones principales de la familia son la socializacion de

los hijos y la estabilizacién de la personalidad adulta.

i) CAMBIOS A PARTIR DE LA INSERCION LABORAL DE LA MUJER

Hacia mitad del siglo XX las mujeres irrumpen en el mundo
publico teniendo que redlizar las tareas laborales y domésticas en su

vida cotidiana.

El rol de la mujer se alterd con la entrada al mercado de trabajo y

su participaciéon activa en la sociedad. Su insercidn en este, crea para

" Parsons, T.. cn La familia
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ella condiciones materiales por medio del salario y condiciones de
derecho de individuos libres en lo politico; pero los procesos subjetivos
de su situaciéon de subordinaciéon persisten, en tanto la préctica cotidiana

"naturaliza” relaciones de dependencia objetiva y subjetiva.

Las responsabilidades del dmbito doméstico y de la familia, no
son compartidas, por lo cual se convierten en dobles para unas (ella, la
mujer) y no para otros (él, el hombre). La divisién sexual del trabajo le
asigna a la mujer el cuidado de la familia y del hogar por considerarlas

mds responsables y preparadas para esa tarea.

El hecho de convertirse en madre automdticamente le crea a la
mujer un conflicto entre las responsabilidades de la crianza de los hijos
sobre la cual se le ha asignado la principal responsabilidad, y cualquier

otra actividad que pueda haber elegido o que necesite.

La necesidad de mantener la complementariedad o la armonia en
la familia se expresa como la razén para asignar roles a las mujeres que
complementen los roles elegidos por los hombres. Asi, las mujeres
realizan aquellas tareas que los hombres "prefieren” no hacer, como por
ejemplo las labores domésticas y el cuidado de los ninos, y a su vez que

no compitan en aquellos terrenos que si seleccionan como su dominios

8]
]
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exclusivos, es decir, el logro personadl, el trabgjo, su lugar en el medio
publico. éQué implica esa "preferencia”?, implica poder de eleccidn y el
hombre es poseedor de ese poder, por que es dueno de los recursos
econdmicos de los cuales depende su familia, por lo tanto es aceptable
socialmente que ejerza esa "preferencia’. No podemos olvidar que
cualquier acto, experiencia o vivencia humana de intercambio es, de

alguna maneraq, reflejo de la esructura dominante.

Weber lo explicita, escribiendo lo siguiente: “Todas las esteras de
la accién comunitaria estém sin excepcién profundamente influidas por
las formas de dominacién. Estas y la forma en que se ejerce es en
muchisimos casos lo tinico que permite convertir una accién comunitaria
amorfa en una asociacién racional”. Aclarando pdginas después que
"Entendemos aqui por “"dominacién” un estado de cosas por el cual una
voluntad manifiesta ("“mandato”) del “dominador” o de los
"dominadores” influye sobre los actos de otros (del "dominado” o de los
"dominados”), de tal suerte que en un grado socialmente relevante estos
actos tienen lugar como si los dominados hubieran adoptado por si
mismos y como mdxima de su obrar el contenido del mandato

("obediencia”)."""

"' Weber.M. Economia v sociedad. pdg. 695 v 699.
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El contexto social presta significados e imdgenes a esas
conductas y roles complementarios. Estas imd&genes socialmente
construidas llevan consigo connotaciones positivas y negativas de las

que ninguna mujer puede escapar.

Las limitadas opciones sociales y econdmicas y la verguenza
socialmente impuesta que afecta a las mujeres, son siempre factores
que inciden en su forma de mamejar las situaciones, como el hecho de
que la mujer pueda continuar con su matrimonio debido a que sus
opciones fuera del mismo principalmente en lo econdmico son muy

limitadas.

[V) MITOS Y SIMBOLOGIA

i) IMAGENES Y SIMBOLOS

"Los discursos y los mitos sociales ordenan, legitiman, disciplinan,
definen los lugares de los actores de las desigualdades y su
subordinacién en los espacios sociales y subjetivos, que la violencia -

visible o invisible- en tanto acto de fuerza —fisico o simbdlico- instituye" "~

"* Ferndndez. Ana Ma.. La mujer de la ilusion. Pig.29.
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Es en el simbolismo, en la regulacion social de la division sexual
del trabajo, en las representaciones que adquiere el ser humano, donde
las diferencias bioldgicas pueden ser la base sobre la cual se construye
la subordinacion femeninag; el lugar de las mujeres en el andamiaje
conceptual del medio sociocultural. Es soélo dentro del entramado
socioculturalmente definido del sistema de valores donde las diferencias

biologicas adoptan significados tales como superior o inferior.

Es que los valores son “ideas que los individuos o grupos humanos
mantienen sobre lo que es deseable, apropiado, bueno o malo. Los
diferentes valores representan aspectos claves de las variaciones en la
cultura humana. La cultura especifica en la que los individuos pasan sus

vidas influye con fuerza en lo que ellos valoran”"”

El conjunto de significaciones que se instituyen a través de la
Iglesia, el Estado, etc., se encarnan en la vida cotidiana de la sociedad,
de la familia, disciplindndolos y sosteniendo las nuevas pautas que han
de ser absorbidas conciente o inconcientemente por hombres y mujeres.
Estas significaciones son las que orientan y dirigen toda la vida de las
personas que constituyen una sociedad, son las que las hacen ser como

SOI.

'* Giddena.A... Sociologia. Pag, 785. Definiciones.

28



Facultad de Ciencias Sociales - Depto. de Sociologia

"La reproduccién de la sociedad tiene lugar porque hay una
continuidad en lo que las personas hacen de dia en dia y de ano en ano
y en las practicas sociales que siguen. Los cambios se producen en

parte porque las personas pretenden que ocurran, y en parte por las

consecuencias que nadie prevé o pretende.

La continuidad y el cambio en la vida social han de entenderse
como una "mezcla’ de consecuencias previstas e imprevistas de las

acciones de las personas.”

Asi es como el mundo doméstico, privado, es un saber empirico
para las mujeres, producto de la experiencia, de las tradiciones, de
costumbres y hdabitos heredados, es un saber incorporado; segun
Giddens, parcialmente no conciente, al que llama "conciencia practica”.
Por el contrario los hombres se despliegan en un cédigo publico y un

saber racionalizado.

. El mundo familiar, doméstico, donde se despliega esa “conciencia
practica” es un mundo sin salario ni horarios, se realiza por amor no

habiendo dias libres, ni feriados.

" 1dem. Cap.l. Pag.51.
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Cuando la mujer entra a mundo publico debe hacer coexistir
ambos mundos, con cddigos diferentes, valoraciones diferentes y

prioridades diferentes.

En la familia se han ido evidenciando con la entrada al mercado
laboral de las mujeres cambios paulatinos que no sélo se traducen en el
plano econdmico como que éstas tengan doble proveedor, sino también
en los diferentes roles que a su interior se llevan acabo, en sus
estructuras, y en el funcionamiento que han tenido que implementar. La
adaptacion ha sido lenta; los cambios de las condiciones que la
posibiliten parece ser parte de un pacto que tendra que implementarse

entre las partes involucradas.

La idea en la sociedad de que las relaciones que alli suceden
pertenecen a lo privado ha contribuido a ver a la familia como algo
incambiable, cuando en la realidad la diversidad de arreglos familiares
que encontramos en el contexto social nos indica de que no lo es. Dentro
de los diferentes arreglos familiares podemos encontrar mujeres viviendo
solas ya sea solteras, viudas o divorciadas o separadas, familias donde
encontramos que sus miembros pertenecen a un mismo sexo, familias

con un solo progenitor mayoritariamente encabezadas por mujeres,
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familias de segundas nupcias y donde ambos aportan hijos de anteriores
relaciones, convivencias a prueba, familias extensas y compuestas. La

familia ha ido cambicndo a través de los anios y de las diferentes épocas.

El doble proveedor de recursos econdmicos en la familia se vi6
incrementado frente a la crisis econdmica, ya que las mujeres casadas
permanecen en el dambito laboral luego de tener hijos, como forma de
paliar la situacién econdmica. El desgaste adicional que asumen las
mujeres por la acumulacién de actividades en el dmbito laboral vy
domeéstico y la necesidades de conciliar sus responsabilidades en
ambos espacios se expresa en tensiones relativas al cuidado de los
hijos. Ser a la vez madre, y trabajadora es una situacion percibida y vista
a menudo por las mujeres con preocupacion; por tal razén la situacion
de las mujeres que encabezan hogares para conciliar estos distintos
roles, resulta mas dificultosa y la necesidad de hacerlo es imperiosq,
(carecen muchas veces del ingreso proveniente del hombre, cuentan

ademds con recursos retringidos; acceso a vivienda, a créditos, etc.).

i) MUJERES SOLAS CON HIJOS. IMAGENES Y REALIDADES.

Los hogares encabezados por un unico progenitor se ha visto
incrementado, las consecuencias para las mujeres que crian a sus hijos

solas ya sea por una separacion o por ser madres solteras son sin dudas
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profundas; debiendo afrontar, todavia, tanto la desaprobacién social

como la inseguridad econémica.

El cumento de la cantidad de familias encabezados por mujeres
se ha visto, generalmente, como poco saludable para la sociedad
percibiéndosela como el resultado de la ruptura de los valores familiares
tradicionales y el deterioro de la moral, por lo tanto es vista como una
amenaza para la adecuada crianza de los hijos, ya que continua la
familia nuclear siendo considerada el modelo familiar y el ideal social al

cual se debe converger (aspirar).

Entre las mujeres que encabezan estos hogares, encontramos una
gama muy variada; las mdas diversas edades, todos los niveles
socioculturales (profesionales, amas de casa, empresarias, obreras,
domésticas, etc.), con una familia numerosa o pequena, con situaciones
econdmicas de todo tipo y situadas en diferentes zonas tanto urbanas
como rurales, pertenecientes a distintas razas y profesan también

diferentes religiones.

"Las politicas y programas sociales deberian tener en cuenta la
heterogeneidad de las estructuras familiares y las condiciones reales en

las que las familias atienden los problemas de la reproduccion. Aceptar

(93]
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la diversidad de arreglos familiares a nivel legal y social constituye una

IS

necesidad.

Estas condiciones tan diversas que viven, sin duda tiene
consecuencias econdmicas por un lado, ya que el porcentaje de hogares
pobres encabezados por mujeres ha ido en aqumento; y por otro, los
contextos a los cuales pertenecen y las condiciones sociales que las
rodean, muchas veces no son adecuadas a las necesidades de ellas.

'

Tal com lo plantea Liliécm en su relato: ” ..la parte econdmica ni
hablar que se quebrantd totalmente, primero él estuvo un ano sin
pasarme un peso y obviamente, yo tenia que pagar el alquiler, tenia los

chiquilines a mi cargo, la parte econémica no la cumplio hasta que se la

exigieron... el primer tiempo la verdad que fue bastante feo.”

Pese a las realidades econdmicas, que viven las familias
encapbezadas por mujeres y a las actitudes sociales represivas de las
cuales son blanco, estas contintan sobreviviendo y multiplicémdose;
luchando por encontrar un lugar en la sociedad “creando” reglas,
tradiciones, prdacticas de criamza, redes de ayuda propias que mejoren

su situacién socioeconémica. Las tareas domésticas toman una

'* Aguirre, Rosario. en Sociologia v género.Relaciones entre hombres v mujeres... Pag. 127.

(V9]
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particular importancia en muchos de estos hogares; las mujeres debe
ingresar al medio laboral para mantenerse ellas y sus hijos, ya que en la
mayoria sus ingresos disminuyen drasticamente y sienten la necesidad

de estar pendientes al mismo tiempo de su hogar.

Los efectos del doble mensaje que reciben de la sociedad, que por
un lado nos dice que una mujer sola no es suficiente para criar los hijos,
y mds aun si estos son del sexo masculino ya que les falta la persona con
la cual tienen que identificarse para desarrollar su rol y por otro lado si
renuncia a la tenencia de sus hijos es considerada “"mala madre”. Este
mensaje determina que haga lo que haga la mujer siempre sentird que

est& haciendo algo "malo”.

Pero a pesar de estas transformaciones en su rol social, aun
subsisten tanto para el consenso general como para ellas mismas, la
creencia de su pretendida inferioridad y marginaciéon sufrida por
generaciones anteriores. Esto ocurre porque todavia se aplican los
conceptos anteriores, cuando el matrimonio constituia la tnica posible
carrera para la mujer; resultado de una educaciéon formativa que
continua centralizadndose en el matrimonio y la maternidad, y por lo cual
se contintia implementando la diferenciaciéon sexual y division sexual del

trabajo.
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No es posible todavia, aceptar que la mujer fije prioridades que no
tengan que ver con sus roles de esposa y madre. Si ella antepone la
profesion o su trabajo remunerado, si realiza lo contrario a lo que los
demds piensan sobre como “debe ser” una buena madre, esto
conducird a comentarios de desaprobacion por parte de la sociedad;
aun si ha logrado independencia econdmica, si tiene éxito en el émbito
publico, tendrd que enfrentarse al hecho de que la sociedad es hostil a

sus decisiones.

V) LAS MUJERES SOLAS CON HIJOS A CARGO

i) CAMBIOS EN LA FAMILIA. LAS MUJERES Y SU DOBLE ROL.

Las mujeres se ocupan de la produccion con valor de uso y de
cambio por la que reciben un salario en el mercado laboral y ademdas de
ésta se ocupan de otra produccién, la doméstica en el hogar que no es
remunerada por que tiene sélo un valor de uso interno y no de cambio en

el mercado.
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"...directamente la responsabilidad de la casa, de los gurises siempre
fue mia, si habia problemas, si no habia dinero, era siempre solucionélo

vos''®

Estos nuevos roles sociales liberan al hombre del yugo del " gana
pan” y Unico sostenedor de la familia, pero no a las mujeres-madres de
la pesada carga como encargadas exclusivas de las tareas del hogar y
del cuidado de los hijos, ya que no se plantean nuevos roles familiares a
través de iguales obligaciones, responsabilidades y derechos para

ambos progenitores

Cuando salen a trabajar fuera de la casa, la finalidad que las lleva
es ayudar a la mantencion del hogar y tener cierta independencia para

pagar sus propios gastos.

"...él siempre me dijo que si yo salia adelante era por que él siempre
estaba a mi lado, no era por mi propio esfuerzo, y era al contrario, con lo
que yo traia trataba de complementar lo que él aportaba; después que
comence a trabajar en la rotiseria no vi un peso de él, la casa la

mantenia yo.""’

““ Relato de Lilian. Entrevista realizada para un provecto dentro del Taller “Mujer v familia™. 1996,

'" Relato de Julia. Entrevista realizada para un proyecto dentro del Taller “Mujer v familia™. 1996.
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Que las mujeres estém incorporadas definiivamente al ambiente
laboral en los contextos socioecondmicos actuales es una realidad
palpable, que las mujeres-madres necesitan continuar trabajando por
motivos econdmicos debido a la situaciéon de inestabilidad laboral a la
que se enfrenta la familia, es igualmente real, mas ain cuando se
produce la separaciéon de los conyuges, de ahi la importancia para las

mujeres de afirmarse social y econdmicamente.

"... trabajar, trabaje siempre, antes de casarme, casada y hasta ahora.
Si bien yo no quise hacer ninguna carrera traté siempre de superarme
haciendo cursos de idioma, computaciéon y de todo aquello relacionado

con la tarea que realizo en el trabajo” ©

La dificultad de las mujeres por llegar a ocupar puestos relevantes
donde puedan lograr visibilizar su falta de trascendencia vy
desjerarquizacion es debido a que se ven obligadas en su mayoria a
asumir responsabilidades y obligaciones, igualmente absorbentes vy
exigentes, enmarcada en una ideologia montada alrededor del hecho

maternal que las encasilla en lo doméstico.
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“...yo me sentia desvalorizada, todo lo que hacia no servia para nada.
Laboral mente recién ahora he ido superdndome, me costo muchos anos
salir de mi puesto anterior que en cuanto a salario era uno de los mas
bajos y ahora he logrado cambiar lo cual me ayuda en la actual

situacion.”?

Esas mujeres-madres trabajadoras se mueven muchas veces
dentro de una ambiguedad, ya que son desconcertadas y confundidas
con argumentaciones y mensajes sociales que las presentan como
culpables de abandono de sus hijos; credndose la “angustia” de
debatirse entre una realidad social que las empuja a la actividad laboral
y los resabios de una "mistica” que las hace sentirse culpables por

hacerlo y hasta por desearlo.

"..en mi primaba mis hijos y mi profesion, yo me sentia bien, tenia los
logros de mi carrera y también yo estaba en mi casa, yo cocinaba, yo me
ocupaba de la limpieza, es decir, una capacidad de trabajo brutal, pero

parece que él no se sentia tan bien con esto.*

" Relato de Miriam. Entrevista realizada para un provecto dentro del Taller “Mujery familia™.
1996

'"Relatode Lilian.

** Relato de Diana. Entrevista rcalizada para un provecto dentro del Taller “Mujer v familia™. 1996
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La misma sociedad que la endltece en la maternidad y que la
encasilla en su rol doméstico, la requiere muchas veces como fuerza
laboral.La misma que refuerza los valores tradicionales a través del
tejido social en multiples formas expresada en las ofensivas en el campo
simbdlico de los sectores que sienten como amenaza el avance de la

autonomia de las mujeres.

Que la mujer se disponga a manejar su hogar y criar a sus hijos
sin la presencia de un companero, se convierte en una opcién viable y
significa a su vez un desdafio alo que es socialmente aceptable, ya que la
sociedad tiene la creencia de que este tipo de familia priva a los hijos de
experiencias necesarias para adquirir las conductas apropiadas para
cada sexo, de los modelos de rol con los cuales se tienen que identificar
y de que no tiene la capacidad necesaria para desempenar estas tareas
sola, sin producir efectos sobre el bienestar de los hijos. Creencias de las
cuales no se suele tener conciencia por estar profundamente
arraigadas, ya que la valoracion y aprobacién social de la mujer

depende mas que nada de su desempeno como madre y esposa.

ii) CLCAMBIOS O PERMANENCIAS?

La incidencia del divorcio o separaciéon sobre estas familias
monoparentales son importantes, por que son de un "nuevo tipo”; antes

las mujeres las encabezaban por viudez o abandono del hombre, ahora
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las encabezan generalmente por ruptura del vinculo conyugal( sea este
de hecho o de derecho), conservando habitualmente la tenencia de los
hijos.”!

La condicion de encabezar un hogar, para la mujer puede
constituirse en una experiencia gratificante, de empuje, o de lo contrario
desalentadora, cuando debe enfrentarse a las consecuencias que la

situacion accrrea.

"Después cuando estaba separada me entro como miedo, y ahora
a enfrentar todo sola, pero dentro del miedo que tenia era como que me
sentia mejor sola. Porque te digo me quedé sola en todo sentido, en lo
econdmico, en lo personal, etc., porque cuando el se separd de mi, se

separ6 de lanena también, se divorcié de todas las responsabilidades”

Conciliar el proyecto de vida con la realidad; ese “querer ser” con
el "tener que ser”, son las pautas de conductas que asume la mujer; son
procesos que se producen en ella pero que proceden de los esquemas
que rigen como pautas sociales, en el contexto sociocultural de

referencia.

! Aguirre. Rosario. cn Sociologia v género. Las rclaciones entre hombres v mujeres bajo sospecha.
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Estamos hablando de personas, esto es individuos que mdas
mecdmnica que concientemente asumen en el medio sociocultural la
funcién que éste le asigna (el precio de la integracién). Son los otros los
que actaan sobre ella, los otros quienes la oprimen, los otros quienes le
hablan o la ignoran. Pero son los otros al mismo tiempo, quienes le

reconocen el puesto que ocupa en el medio.

Ciertamente que ser cabeza de familia para la mujer es un duro
adiestramiento, un ir “acomoddndose” a normas de comportamiento
cuyo origen y validez no se sabe donde comienza. Hay que eliminar
tensiones, limar asperezas, poner empeno y estuerzo para que puedan
“crear” un nuevo espejo social en el cual puedan mirarse y aceptarse
ellas mismas (y los otros) es decir adaptarse e integrarse, saber estar en

la sociedad que les ha tocado en suerte.

La mujer aprende a cumplir con las expectativas asociadas a
ciertos roles “prescritos” por las instituciones. Estas crean “prograrmas”
para el manejo de la interaccién social y para la “ejecucion” de un rol

determinado, proporcionan modelos a los cuales se pueda recurrir para

= Relato de Miriam.
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orientar las conductas que son internalizadas mediante multiples

procesos.

Si bien la tendencia de la mujer a mantenerse dependiente de un
determinado y usual modo de comportamiento es notable, igualmente es
cierto que hoy en dia existen mecanismos mdas o menos sofisticados, mas
o0 menos coercitivos que condicionan la readaptacién para su mejor
adecuacién, "especialmente, a través del control de subjetividades,
estableciéndose formas de tutelagje actualizada, mucho mds invisibles,

pero no menos eficaces” “

En la revista "Montevideo entre siglos” se edito un articulo que
invita a reflexionar sobre el valor y el sentido que hoy la “familia tiene
para nosotros”, exponiendo que “El joven que se propone como ideal el
matrimonio, construir con su esposa una comunidad familiar, cuidar&
mucho la eleccién de su companera, y una vez elegida le planteard sus
inquietudes y juntos se prepararém desde el noviazgo para redlizar el

ideal familiar que se han propuesto...

2 Berger v Luckmann. La construccién social de la realidad. cap.111.

! Ferndndez. Ana Maria en “La mujer de la ilusién. Pactos v contratos cntre hombres v mujeres”
“* Revista "Montevidco entre siglos™, editada por la Arquediocesis de Montevideo mensualmente:
el articulo al que se hace referencia fue publicado en la pagina 3 de la ediccion ccorrespondicnte al
3 de Octubre de 1998. titulado ~“Scmana de la familia 1998™. realizado por el drea de Pastoral
Familiar.
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La disolucién de la familia es una de las causas de mayor pobreza
en muchas sociedades. El Papa nos exhorta a proteger ese santuario de
lavida que es la familia...

La conexién intima entre la familia y la sociedad de la misma
manera que exige la apertura y la participacion de la familia en la
sociedad y en su desarrollo, impone también que la sociedad no deje de
cumplir su deber fundamental de respetar y promover la familia misma.

Ciertamente que la familia y la sociedad tiene una funcién
complementaria en la detensa y en la promocién del bien de todos los
hombres y de cada hombre. Pero la sociedad, y mdas especificamente el
Estado, deben reconocer que la familia es una “sociedad que goza de un
derecho propio y primordial” y por tanto, en sus relaciones con la familia,
estém gravemente obligados a atenerse al principio de subsidiarla...

Las autoridades publicas, convencidas de que el bien de la familia
constituye un valor indispensable e irrenunciable de la comunidad civil,
deben hacer cuanto puedan para asegurar a las familias todas aquellas
ayudas -—econdémico, social,educativas, politicas, culturales- que

necesitan para afrontar de modo humamo todas sus responsabilidades”

Como aqui se expone, la familia para la Iglesia catédlica uruguaya,
es aquella que cuenta con ambos progenitores; donde el hombre parece

ser el mas adecuado para elegir, “el joven” elige y propone como
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construir la familia, , por lo tanto se plantea una relacion unilateral, él
elige, él propone y la mujer acepta sumisamente. ¢Es qué todavia no
llegamos a la modernidad?, el amor romd&ntico del que tanto se nos
habla aqui no se expresa. Se plantea a su vez que la ruptura de la
misma provoca pobreza en la sociedad, pero no se plantea que la
familia de progenitor unico encabezada por la mujer sea la mas
atectada, aqui no se plantea, simplemente, por que se apela a que se
cumpla con el precepto de "hasta que la muerte los separe”. Lo que se
puede leer, subliminalmente, a través de este articulo es que, la
disolucién de la familia -no cualquiera, sino la nuclear- es vista por la
iglesia como un "mal social” y que las autoridades que llevan adelante
las distintas instituciones de la sociedad tienen la responsabilidad de
ayudarlas para que se desarrollen y se preserven dentro de lo que se

considera la situaciéon "normal”.

Pero cuando se modifica la situacién de un modo tundamental
como el hecho de que la mujer sea cabeza de familia, la gama de
supuestos que se dan por sentado e incuestionados se reduce, las
posibles alternativas de como "manejar su vida” pueden llegar a abrir un
abdnico de opciones a nivel social y personal que les permita tomar sus

propias decisiones; sin que por eso no dejen de sentirse forzadas a
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aterrarse a patrones de interpretacion y normas de conductas

incuestionadas.

Esta situaciéon cuando es por ruptura del vinculo conyugal, se
experimenta por un lado como una gran liberacién donde se deslumbra
una apertura a nuevos horizontes y oportunidades de vida y por otro lado
la misma puede ser experimentada como una presion para que una y
otra vez busquen un sentido a los aspectos nuevos y desconocidos de

sus realidades en lo preestablecido por la sociedad .

Ellas habian puesto ciertas expectativas en el matrimonio, con el
resultado que obtuvieron se sienten decepcionadas cuando descubren
que no encontraron protecciéon y amparo en la vida familiar y
matrimonial, sino que se esperaba que tueranm ellas las que protegierdm y

amparardn a los demas.

“..yo me senti por un lado liberada, pero no se hasta donde
porque lloraba mucho. Me senti liberada de cierta presion, de la
discusién diaria, de esos roces, de llegar y saber que vas a discutir por

176

pavadas.

20

Rclato dc Miriam,
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"..me senti por un lado estafada, enganada por tantos afios que
me deje currar, lo que pasa que fueron muchos anos y que por los ninos
que no querés que pasen por esa situacion de dejarlos sin padre, me
senti defraudada por la persona que habia elegido no fue lo que
esperaba, senti que me libraba de una carga que habia llevado toda una
vida, fueron 25 anos de arrastrar con alguien que no te acompanaba,

que no te apoyaba.”

"...como mujer me liberé, como madre me senti fracasada, me
senti mal, con mucho miedo de que cuando las nenas crezcan y tengan

nocioéon de las cosas me rechacen...”™

"..la primera vez que me separé, del primero, me senti muy bien,
después que superé el momento de enfrentar a la gente, a mi familia, a
mis amigos y decirles que me separé, me senti bien, barbara, en ese

momento ni los problemas econémicos que tenia me afectabamn.”~

"...yo creo que los cambios que sucediero después de la segunda

separacion, fueron todos negativos, por que yo al principio dejé venir

“" Relato de Diana,
* Relato de Julia.
*Relato de Lilian. primera parcja.
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abajo mi casa, como que no me importd nada. Y eso para mi fue grave,
muy grave lo que hice al haber abandonado asi, hasta el hecho de que

no me importaban mis hijos. "™

Esta situacién ambivalente lleva a que la mayoria tienda a
reintegrarse y poner en prdactica esos modos “prescritos” y a su vez a
menudo les asalta la duda sino deberian vivir de una manera

absolutamente distinta a como lo han hecho hasta ahora.

-0o0o0Qo00-

* Relato de Lilian. segunda pareja.
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