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El boletín farmacológico del Departamento de Farmacología y Terapéutica surgió en noviembre de 
2010. Su objetivo es contribuir a promover el uso racional de medicamentos, brindando 
información calificada e independiente. La redacción  y edición de sus contenidos está a cargo de 
docentes del Departamento de Farmacología y Terapéutica. El diseño, publicación y difusión está a 
cargo de la División Procesamiento de la Información del Hospital de Clínicas. La suscripción es 
gratuita. Desde el año 2015 el Boletín Farmacológico es miembro de  International Society of 
Drugs Bulletins (ISBD). Todos los números del boletín farmacológico están disponibles en Colibrí, 
el repositorio institucional de la Universidad de la República. Colibrí es una colección digital de 
acceso abierto que agrupa y resguarda la producción de la Universidad de la República, con la 
finalidad de preservar su memoria, poner dicha producción a disposición de toda la sociedad y 
contribuir a incrementar su difusión y visibilidad, así como potenciar y facilitar nuevas 
producciones.

Como una estrategia de difusión del boletín dentro del Hospital de Clínicas, se decidió realizar una 
encuesta a los suscriptores que se presentó como póster en la pasada Semana Académica del 
Hospital de Clínicas de 2018. La encuesta tuvo como objetivo conocer el impacto de los 
contenidos del boletín entre sus suscriptores. Fue realizada entre el 3 y el 10 de agosto de 2018, 
en línea. En este artículo se describen los principales resultados hallados. 

Desde 2010 al boletín de mayo de 2018 se han publicado 20 números (promedio 2 por año). El 
número actual de suscriptores es 860. 

De los 105 artículos publicados, la mayoría han hecho referencia a: prescripción (7), uso racional 
(10), análisis o presentación de guías (8), seguridad de medicamentos (29) y medicamentos 
nuevos (22). (Gráfico 1) 

Se recibieron 148 respuestas (17% de los suscriptores), la mayoría de Uruguay (88%), y dentro de 
éste, de Montevideo (70%). Las profesiones más frecuentes de los suscritos son: médico general 
(20%), internista (15%), químico farmacéutico (13%) y pediatra (11%). La mayoría  evaluó el 
boletín como interesante (87%), principalmente las revisiones, los artículos de uso racional, 
análisis de guías y seguridad. (Gráficos 2 y 3) Sobre estos mismos tópicos desearían que se 
desarrollaran más artículos.
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La mayoría de los suscriptores refirieron que el principal cambio que realizarían es aumentar 
frecuencia de publicación (70%), participación de autores fuera del Departamento de 
Farmacología y Terapéutica (44%) y mayor difusión (34%).  

Para la mayoría de los encuestados el boletín ha sido de utilidad (57%), sobre todo para 
mantenerse actualizados y mejorar la prescripción de medicamentos. (Gráfico 4)

Gráfico 1. Tipo de artículos incluidos en el boletín farmacológico

Gráfico 2. Valoración de lo interesante del boletín
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Gráfico 3. Tipo de artículos más interesantes

Gráfico 4. Utilidad del boletín para los suscriptores
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Como conclusiones, el boletín farmacológico ha logrado mantenerse desde hace 8 años como una 
herramienta para los profesionales de la salud, colaborando en el uso y prescripción racional de 
medicamentos. Además de estos aspectos, el perfil de seguridad genera gran interés entre los 
suscriptores. La mayoría coincide en la necesidad de una mayor frecuencia de publicación y mayor 
difusión. Es necesario continuar trabajando tomando en cuenta los temas que generan mayor 
interés para mejorar la utilidad del boletín. Se evidenció además la necesidad de mejorar la 
accesibilidad para otros colectivos (población general, prensa, déficit sensoriales, etc.) y 
suscriptores del interior del país. Dentro del Departamento de Farmacología y Terapéutica 
constituye una fortaleza que se haya consolidado como un producto del servicio, colabora en la 
formación de los recursos docentes, perfecciona habilidades y destrezas de comunicación y 
favorece la investigación local. La particularidad de ser un producto universitario, de producción 
colectiva, con la  inclusión de temas farmacoterapéuticos de relevancia local y/o abordados desde 
una perspectiva nacional o con aportes que le den validez para el análisis en el contexto nacional,  
la calidad técnica reconocida por sus suscriptores, la independencia y ausencia de conflictos de 
interés, le da valor agregado y merece ser reconocido a nivel local. 
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