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INTRODUCCION

El presente proyecto busca la utiliza-
cion de nuevas tecnologias aplicada-
das en la indumentaria de uso diario,
y su control a través de Arduino, como
aporte a la calidad de vida de las per-
sonas, especificamente a su confort hi-
grotérmico.

Desde la perspectiva de derechos, es
nuestro deber como sociedad y en es-
pecial como disefiadores acercarnos al
concepto de disefo universal, siendo
un instrumento para contribuir a un pro-
ceso hacia la equidad de los mismos.

Se propone una investigacion para el
desarrollo de una prenda de disefio uni-
versal para la zona inferior del cuerpo,
que generando calor controlado cum-
pliria con los objetivos mencionados.

En la experiencia personal que se des-
cribe a continuacién se encuentran los
motivos que impulsaron el desarrollo
de la tesis.

En el capiTULO | “ESTUDIOS PREELIMINARES"
se realiza el estudio del contexto.

Se investiga la TEMPERATURA CORPORAL, €S-
pecificamente el descenso de la misma,
conociendo a las personas mayormente
afectadas. Se estudian conceptos rele-
vantes (calor, aislaciéon térmica, conduc-
tividad térmica, entre otros).

En cuanto al DISENO UNIVERSAL, se des-
criben los requisitos a cumplir por un
producto desde todas sus perspectivas,
para poder ser clasificado dentro del
concepto.

Referente a TECNOLOGIAS APLICADAS AL TEX-
TIL, se analiza y compara productos ca-
lefactados y calefactores, con el fin de
conocer lo existente y obtener datos
para el desarrollo del producto.

Luego de los estudios del primer capi-
tulo, se determina el producto basan-
dose en los siguientes aspectos:
GENERACION Y APLICACION DE CALOR
AISLACION DEL MISMO

PRINCIPIOS DEL DISENO UNIVERSAL

En el capituLo 1 "puBLICO"” teniendo en
cuenta las entrevistas y encuestas de
parte del publico meta, se define mas
concretamente el producto a realizar.

En el cAPITULO Il “INVESTIGACION DE PRO-
pucto” se realizan experimentaciones
en diferentes lineas para el desarrollo
del mismo. Se describe el armado de
prototipo y se realiza un esquema para
su mayor entendimiento

El capituLo vi “ResuLTaDos”, explica en
una memoria descriptiva el producto
desarrollado. Se hace un estudio de los
costos directos. Se evalla el resultado
y se obtienen conclusiones, aportes de
los desarrollos y aspectos a mejorar.




EXPERIENCIA
PERSONAL

Mi interés en cuanto a las nuevas tec-
nologias aplicadas al disefio textil e
indumentaria, me llevd hacia el desa-
rrollo de la utilizaciéon del programador
arduino en prendas de alta costura, ge-
nerando una coleccién en el proyecto
final de cuarto afio.

Luego de investigar las prestaciones
del programador, y de nuevos mate-
riales, pude percibir su potencial para
generar aportes a la calidad de vida de
las personas.

Vivir situaciones de discapacidad, vy
transformar productos haciéndolos mas
accesibles por necesidad; acercarme
a distintas aportes desde el disefio en
ejercicios de la universidad evocados
al disefio universal; fueron forjando mi
camino e interés por aportar en la te-
matica.

Formar parte del equipo de Laborato-
rio de Arte, Comunicacién y Derechos
Humanos en Espacio C.AN.D.l. (Coor-
dinacion y Atencién Nacional en Disca-
pacidad - Direcciéon Nacional de Asun-
tos Sociales - Ministerio del Interior),
ser docente de Disefo, discapacidad
e inclusion (materia optativa de la Es-
cuela Universitaria Centro de Disefo),
participante de la coordinadora de la
marcha por accesibilidad e inclusién
y otras experiencias compartidas con
personas que se encuentran en situa-

cién de discapacidad., me han hecho
mas consciente de que vivimos en una
sociedad que tiende a la normalizacidn,
donde no siempre se ve aceptada la di-
versidad, asi se desarrolla una ciudad y
un pensamiento que reconoce solo los
derechos de “algunos”.

La invisibilizacion de “los otros”, pue-
de observarse desde el disefio, en las
decisiones que no tienen en cuenta las
distintas necesidades de las personas.

iNo serd que lo normativizante habilita
a la invisibilizacion y exclusion de diver-
sidades funcionales, categorizando en
“normales” y “anormales”?. Y ;al no
considerar los “anormales” genera ba-
rreras y dis-capacidad?

Me pregunto, ;desarrollar disefios para
“normales” y tener que adaptarlos
para “a-normales”, son una forma de
incluir? jNo serd una forma de seguir
perpetuando espacios de inclusién/ex-
clusion?

iNo serd mas facil disefiar desde un
principio pensando en todos?.

Las transformaciones sociales, deben
generarse en todos los campos, por
lo que el diseiio es un aporte para las
mismas.

La vulnerabilizacién de los derechos de
las personas en situacion de discapa-
cidad fue el impulso para el desarrollo
del siguiente proyecto, aportar a un
cambio de paradigma.

Inquieta por las necesidades de las per-
sonas con dificultad de movilidad en
la zona inferior del cuerpo y la inves-
tigacion en cuanto a los aportes del
programador Arduino y otras nuevas
tecnologias aplicadas a la indumenta-
ria, decidi dedicar mi tesis al desarrollo
de una INDUMENTARIA DE DISENO UNIVERSAL
INTELIGENTE, PARA LA TERMORREGULACION,
generando confort higrotérmico; como
un aporte a la calidad de vida de todos.



OBJETO DE

Generacidn de calor en indumentaria,
para la zona inferior del cuerpo.

Investigacion de elementos calefacto-
res e indumentarias calefactables desa-
rrollados local e internacionalmente.

Control a través de la utilizaciéon de ar-
duino para estabilizar la temperatura.

Realizar el disefio desde el concepto de
diseno universal.
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ESTUDIO

OBJETIVOS Y

GENERALES

Acercar las facilidades de las nuevas
tecnologias al disefio de indumentaria.

Contribuir a la mejora de la calidad de
vida en las personas, a través de la ge-
neracién de calor controlado en indu-
mentarias para la zona inferior del cuer-

po.

Desde la perspectiva de Disefio Univer-
sal, actuar sobre barreras de accesibili-
dad que condicionan el goce y ejercicio
de nuestros derechos.

Destacar laimportancia del acercamien-
to del disefiador al Disefo Universal.
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JUSTIFICACION

ESPECIFICOS

Aportar a prevenir el descenso de la
temperatura en las extremidades infe-
riores del cuerpo, a través de nuevas
tecnologias aplicadas al textil.

Continuar con la investigacion de las
prestaciones del controlador arduino y
otras tecnologias en la indumentaria.

Definir los factores que faciliten el con-
forty la independencia al vestirse.

Desarrollar una prenda de disefio uni-
versal que demuestre la aplicaciéon de
las nuevas tecnologias.



METOD

DOS

El proceso presenta un recorrido orga-
nizado en etapas, con propdsitos espe-
cificos, conjugando instancias creativas
con otras de investigacién, implemen-
tacién y control.

Se genera una légica de retroalimenta-
cién entre las etapas del proyecto
(definidas en capitulos).

En particular, en la etapa de Investi-
gacion de producto (experimentacion
para su desarrollo y materializacion), se
realizé en paralelo con cada una de las
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etapas. Siendo una comprobacién de
la factibilidad de las distintas ideas del
proceso, para llevar a cabo la propues-
ta.

Dentro de esta etapa se plantean dife-
rentes lineas a desarrollar (calefaccién y
conduccidn, electrénica, estanqueidad,
etc) las que se experimentan de forma
simultanea.

Para la descripcion del proyecto se de-
fine un orden que ayuda a su compren-
sion.

ENTAF:‘IA)f )/

FUENTES
TECNICAS

CAPITULO | "ESTUDIOS PREELIMINARES"

Lectura bibliogréfica sobre la temética.
Entrevista a profesional en medicina.
Relevo y andlisis de productos en plaza.

CAPITULO Il “PUBLICO"
Entrevistas, encuestas, focus group a

personas pertinentes para el desarrollo
del proyecto.
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PARA LA
RECOLECCION DE
INFORMACIGN

CAPITULO 1l “INVESTIGACION DE PRODUCTO"

Investigacion en Internet y en plaza.
Experimentacion; prueba y error.
Anélisis.

Se cuenta con el asesoramiento de Pro-
fesionales en Ingenieria Electrénica y
Disefio Industrial.

Esquema del producto resultante.

CAPITULO IV "RESULTADOS"

Descripcidn y anélisis de los resultados.



ESTUDIOS

PREELIMINARES




Su funcién es retardar la transferencia
de calor fuera o dentro de un dmbito
acondicionado

CONCEPTOS
RELEVANTES

“...Es energia en transi-
to. Siempre que existe
un gradiente de tem-
peratura en un sistema
o se ponen en contac-
to dos sistemas a dife-
rente temperatura, se (forma parte de una serie de normas
transfiere energia entre internacionales destinadas al uso en el
ellos.” estudio de entornos térmicos. Docu-
mento basico para evaluar las caracte-
risticas térmicas de un conjunto de ropa
(aislamiento térmico y resistencia al va-
por de agua).

Se toma la definicién de la norma
1ISO 9920: 2007.

5(Sanchez Olivera: 2009)

No hay transferencia de calor entre dos
sistemas que se encuentran a la misma

“La percepcion indivi-
dual de la propia posi-
cién en la vida dentro
del

contexto del sistema
cultural y de valores en
que se

vive y en relacién con
sus objetivos, esperan-
zas, normas y preocu-
paciones.”

T(OMS: 2002)

“...eliminar las posibles
molestias e incomodi-
dades

generadas por distin-
tos agentes que inter-
vienen en el equilibrio
de la persona”.

?(Solana Martinez: 2011)
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“Ausencia de malestar
térmico...

En fisiologia se dice
que hay confort higro-
térmico cuando no tie-
nen que intervenir los
mecanismos termorre-
guladores del cuerpo
para una actividad se-
dentaria y con una in-
dumentaria ligera. Esta
situacién puede regis-
trarse mediante indi-
ces que no deben ser
sobrepasados para que
no se pongan en fun-
cionamiento los siste-
mas termorreguladores
(metabolismo, sudora-
cion y otros).”

3(Sanchez Olivera: 2009)

Cuando la temperatura de la piel des-
ciende los 34°C, los sensores de frio
comienzan a enviarle impulsos al ce-

rebro.

4(Chavez del Valle: 2002)

temperatura.

“El equilibrio térmico
del hombre en ambien-
tes neutros, frios y ca-
lidos esté influenciado
por la ropa usada. Para
evaluar la tensién tér-
mica en seres humanos
en el frio (IREQ, ver ISO
/ TR 11079 , indice de
aislamiento), ambien-
tes neutros (PMV-PPD,
ver ISO 7730 , indices)
y el calor (tension tér-
mica pronosticada, ver
ISO 7933, indice ), es
necesario conocer las
caracteristicas térmicas
del conjunto de ropa,
es decir, el aislamiento
térmico y la resistencia
al vapor de agua.”

¢(ISO 9920: 2007)
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“Resistencia a la pérdi-

da de calor seco entre
dos superficies, expre-
sada en metros cuadra-
dos Kelvin por vatio
m2-K-W-=1)[..]

Se considera la resis-
tencia térmica unifor-
me equivalente, o aisla-
miento térmico, en un
cuerpo humano. Esta
es la resistencia al calor
de la ropa (aislamiento
térmico) que, al cubrir
uniformemente toda la
superficie del cuerpo
(incluidas las manos, la
cara, etc.), resultaria en
la misma pérdida de
calor que la resistencia
al calor real, posible-
mente no uniforme, de
la ropa. Esta resistencia
al calor es el cociente
del gradiente de tem-
peratura entre las su-
perficies (la fuerza mo-
triz) sobre la pérdida de
calor seco por unidad
de édrea de superficie
corporal (el flujo):
mml/m2”



“Debido a la definicién
especial de aislamiento
térmico en esta Norma
Internacional, general-
mente se expresa en
clo, la unidad de aisla-
miento térmico de la
ropa. Aunque se puede
convertir en unidades
Sl de manera similar al
aislamiento térmico de,
por ejemplo, muestras
textiles [simbolo: R ct ;
1Tclo=0,155m2 - K-
W —1)], el significado
no es el mismo.”

"(1ISO 9920: 2007)
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Valor K — CoNDUCTIVIDAD
TERMICA

“Es el tiempo que em-
plea el flujo de calor en
estado estable al atra-
vesar una unidad de
area de un material ho-
mogéneo inducido por
una unidad de gradien-
te de temperatura en
una direccion perpen-
dicular a esa unidad de
area, W/mKK.

(1)

k=gl
AT

L — Grosor del espéci-
men (m)

T — Temperatura (K)

q — Velocidad del flujo
de calor W/m2)”

8(C-Therm Technologie, comp.: 2018)

Vator R — REsISTENCIA
TERMICA

“Es la diferencia de
temperatura, en esta-
do estable, entre dos
superficies definidas de
un material o construc-
cién que induce una
unidad de velocidad de
flujo de calor al atrave-
sar una unidad de area,
K.m?/W. De acuerdo
a esta definicién y a la
Ecuacion 1, se puede
obtener, por lo tanto, la
Ecuacion 2.

Segun lo indicado en
la Ecuacion 2, el valor
de la resistencia térmi-
ca puede determinar-
se dividiendo el grosor
entre la conductividad
térmica del espécimen.

(2)

R=

-Q|>|
-

T
k

?(C-Therm Technologie, comp.: 2018)
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Valor C — ConDUCTANCIA
TERMICA

“Es el tiempo que em-
plea el flujo de calor en
estado estable al atra-
vesar una unidad de
érea de un material o
construcciéon inducido
por una unidad de dife-
rencia de temperatura
entre las superficies del
cuerpo, en W/mZ2RK. El
valor C, por lo tanto, es
el reciproco del valor R
y puede ser expresado
como Ecuacion (3).

(3)

C- —k

=1
R L

5@

Consecuentemente, el
valor de la conductan-
cia térmica puede cal-
cularse dividiendo la
conductividad térmica
entre el grosor del es-
pécimen.”

19(C-Therm Technologie,comp.: 2018)



TEMPERATURA

CORPORAL

La temperatura corporal es de 36,6 °C
=0,5°C.

Se mantiene gracias a distintos meca-
nismos productores de calor y pérdida
del mismo de manera de adaptarse a
condiciones ambientales.

La temperatura es distinta en diferentes
localizaciones del organismo.

La considerada més valorable como
temperatura interna es la esofagica.

Los mecanismos productores de calor
son el metabolismo basal, que depen-
de del aporte energético de la ingesta,
actividad muscular y accién de hormo-
nas (fundamentalmente tiroideas).
Realizando ejercicio puede incremen-
tarse hasta diez veces la produccion de
calor.
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El organismo también genera calor
como consecuencia de radiacion solar
absorbida, contacto con moléculas de
aire caliente y directo con elementos a
altas temperaturas.

Dentro de los mecanismos perdedo-
res de calor, se encuentra la evapora-
cion del sudor (principal mecanismo)
enfria la piel y de forma secundaria
los tejidos.

La mujer inicia la sudoraciéon a mayor
temperatura corporal que el hombre.
En menor grado, se encuentran evapo-
racion por vias respiratorias.

Otros mecanismos perdedores de calor
son de radiacién, conduccion y convec-
cion.

Radiacién de ondas
de calor (60%)

Conduccién a la
atmasfera (15%)

Corrientes de
aire (conveccién)

21



TERMORREGULACION

Estd compuesta por una serie de ele-
mentos que conectan el sistema nervio-
so y el periférico.

Los cambios de temperatura provocan
la respuesta neuronal de receptores
cutdneos, también las variaciones de
en la temperatura sanguinea sirven de
sefal al hipotalamo (donde se encuen-
tra el sistema regulador central) para
dar una respuesta adecuada.

“En la regulacién de la
temperatura corporal,
[...] cumple un papel
fundamental el propio
individuo, puesto que
el humano responde
a cambios de tempe-
ratura con respuestas
voluntarias (cambiar el
nivel de actividad fisica,
proteccién, abrigo,...)”

""(Maté, et al.,: s.T.)

.Que pasa cuando la persona no puede
realizar estas actividades?

Con la edad, la termorregulacién co-
mienza a ser menos efectiva debido al
deterioro sensorial, descenso del meta-
bolismo basal, pérdida de masa muscu-
lar y tono vascular, esto llevaria a mayor
peligro de hipotermia.

Las personas usuarias de sillas de rue-
das, dificultad de movilidad y seden-
tarias, podrian también presentar al-
guno de estas condiciones.

22

DESCENSO DE LA TEMPERA-
TURA CORPORAL.

La hipotermia, se define como tepera-
tura corporal debajo de los 35 °C, es
relativamente frecuente fundamental-
mente en paises de clima frio y estacio-
nes invernales.

Puede ocurrir en diferentes circunstan-
cias o temperaturas ambientales y en
todas las edades, aunque mayormente
en las personas con la termorregulacion
afectada, como se menciond anterior-
mente.

La accion del frio sobre el organismo
puede producir:

Afeccidn local por el frio:

Congelaciones (se dan en practicantes
del montafismo) y procesos menores
entre los que se encuentran pie de atle-
ta y sabafiones.

Afeccidn sistémica por el frio:

Hipotermia Accidental, las causas mas
frecuentes son la exposicién al frio, uso
de farmacos depresores del Sistema
nervioso central y la hipoglucemia

Aungue la incidencia de la hipotermia
aumenta con el descenso de tempera-
tura, la humedad ambiental, el viento
y el agotamiento fisico son elementos
que favorecen a la pérdida de calor
corporal.

Las exposiciones al frio, pueden deber-
se a accidentes de montana, inmersidn
en agua fria, condiciones de vivienda,
indumentaria y alimentacién deficiente.

En el organismo ocurrren alteraciones
metabdlicas con temperaturas por de-
bajo de 35°C en dos fases:

Catabdlica (35 °C a 30°C)

actuacion importante de la termorregu-
lacion fisioldgica con el fin de generar
calor.

Provoca temblor, vasocontricciéncutéa-
nea, taquicardia, taquipnea, aumento
de la tensidn arterial, entre otros.

Hipometabdlica (<30°C)

el metabolimso disminuye la capacidad
para generar calor, resultando una afec-
tacion multiorgéanica.

Los cambios provocados a nivel de los
diferentes sistemas y aparatos son:

cambios neuroldgicos, respiratorios, en
la funcion renal, alteraciones en el equi-

Temperatura corporal en diferentes ambientes
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librio 4cido-base, cardiovasculares, gas-
trointestinales, hematoldgicas, inmuno-
|6gicas, endocrinas.

Las personas con alto riesgo de hi-
potermia, son personas alcoholicas,
diabéticas, mayores, con importante
dificultad de movilidad.

Inicialmente puede presentar frialdad
cuténea, rigidez muscular, temblor y
acrocianosis.

La presién arterial y frecuencia cardiaca
aumentan.

El tratamiento para cambiar de situa-
cién, se compone de 5 fases.
dentro de las que se destacan :

1° Fase de aislamiento del frio.
Consiste en retirar prendas himedas o

Cold Ambient Temperature



mojadas y aislar del ambiente frio, secar
y aplicar prendas aislantes.

4° Fase de recalentamiento, es el tra-
tamiento especifico de la hipotermia.

Existen diferentes métodos, uno de
ellos, recalentamiento externo activo:
sus principales ventajas son su rapidez
(consigue aumentar de 1° a 7°C por
hora, dependiendo de la modalidad) y
que presenta pocos problemas utilizan-
dose a temperaturas superiores a 31 °C.

La misma incluye mantas eléctricas, bol-
sas de agua caliente y la inmersién en
agua de 40° a 45 °C

Se podria utilizar las fases de recalen-
tamiento para el tratamiento de la hi-
potermia, aportando a prevenir esta
situacion.

24

CONCLUSIONES DE LA ENTREVISTA A DOCTOR
DaviD ABRAHAM.
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La bajas temperaturas en el cuerpo
pueden producir problemas circulato-
rios, como posibilidad de aumento de
la coagulacién, mas que nada, enfriar el
cuerpo y llegar a la hipotermia.

Al caminar y moverse, pasa la sangre
caliente del tronco hacia los miembros
inferiores y suba la sangre fria a calen-
tarse en e el tronco devuelta.

Una persona que camina no tendria
mayor problema de estar un rato con
las piernas frias, pero de lo contrario, es
mas propensa a tener mas complicacio-
nes debido al frio en las piernas.

Las personas que no pueden realizar
la actividad de abrigarse y/o comuni-
car su disconformidad térmica, tienen
mayor posibilidad de hipotermia.

Solo podria llegar a la hipotermia una
persona con miembros quietos, estan-
do bajo lluvia un rato extenso.

En una situacion menos drastica, po-
dria llegar a principios de hipotermia
presentando cambios del organismo
y afecciones en menor grado.

La temperatura normal es 36,5° o 37 °C,
cuando la temperatura corporal esté en
35°C no es favorable.

Suelen medirse en los pliegues como
ser la ingle, axila.

Una persona puede sentir frio aunque
esté a temperaturas mayores a 35°C.
No existe una relacion entre la tempe-
ratura del cuerpo y la de la piel, habria
que experimentarlo.
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Este capitulo se enfoca puntualmente
al disefio universal en indumentaria, de-
bido al perfil de la tesis.

|GUALDAD

N

NP NP NP

Sin embargo, la industria de la moda e
indumentaria in-visibiliza la diversidad
corporal y funcional de la poblacién;

no todas las personas son tenidas en
cuenta, ni siquiera como consumidores.

Los disefiadores a menudo contrata-
mos modelos que se adaptan a una
cierta apariencia y medidas.
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La eleccion de vestimenta, desde un
punto de vista estético y funcional influ-
ye de varias formas en las personas; por
consiguiente es de gran valor procurar
la accesibilidad en la indumentaria, con-
tando con equidad de oportunidades.

EQuIDAD

N

-
S Sp

La indumentaria casi siempre puede ser
utilizada por un maniqui, que represen-
ta un cuerpo "ideal”, de medidas “per-
fectas”, dejando de lado lo principal,
el usuario real, con su funcionalidad y
caracteristicas diversas.



“El buen disefo capa-
cita, el mal diseno dis-
capacita”

2(European Institute for Design and Disability.
comp.: 2004).

Cuando se disefia sin tener en cuenta
la diversidad,, se genera una barrera

produciendo situaciones de dis-capa-
cidad.

PERSONA + BARRERAS =

Diversidad Funcional :

“Todos/as tenemos diferen-
tes formas de funcionar; por
ejemplo, el acto de caminar
implica en si mismo el des-
plazamiento desde un pun-
to al otro. El cdmo se realiza,
ya sea utilizando las piernas,
un bastdén o una silla de rue-
das, va determinado por el

propio individuo que la rea-
liza y por la forma en que lo
hace. Esto es la diversidad

funcional: las diferentes for-
mas de funcionar y desarro-

La indumentaria es una de las barreras
que genera una situacion de discapa-
cidad en varias personas; afectando
varios aspectos importantes de la vida
cotidiana en cuanto a la independen-
cia, identificacidn, autoestima, confort,
la comunicacién, interaccién, lo emo-
cional y en sentido de pertenencia a la
sociedad.

Estas préacticas fomentan la discrimina-
cién, limitando la libertad y dignidad de
vestirse con las opciones de todas las
personas por igual.

SITUACION DE
DIS-CAPACIDAD

llarse en sociedad. Implica
la aceptacién de las diversas
formas de ser y hacer de
cada persona.

No obstante, las personas
con deficiencias o diversi-
dad funcionalno siempre
transitan por una discapaci-
dad. Esto depende del nivel
de igualdad de oportunida-
des que se establezcan en la
interaccion entre esta per-
sona, el resto de la sociedad
y el entorno. ”

3(Mides, comp.: s.1.)

Se encuentra un paradigma de disefo
que apunta a la accesibilidad y equi-
dad de oportunidades:

“Disefio Universal es
un concepto creado
por el arquitecto ame-
ricano Ron Mace y que
consiste en la creacion
de productos y entor-
nos disefados de modo
que sean utilizables por
todas las personas en
la mayor medida posi-
ble, sin necesidad de
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Ron Mace, Arquitecto, a quien se le atribuye el desarrollo del concepto de disefio universal.

que se adapten o es-
pecialicen. El objetivo
del disefio universal
es simplificar la vida
de todas las perso-
nas, haciendo que los
productos, las comuni-
caciones y el entorno
construido por el hom-
bre sean utilizables por
la mayor cantidad posi-
ble de personas con un
costo nulo o minimo”

4 (Mace, et al.: 1991)



Estos conceptos se encuentran enmar-
cados en la filosofia del modelo social
de dis-capacidad,.

“Desde esta perspec-
tiva, ciertas herramien-
tas, como el disefio
para todos y la acce-
sibilidad universal co-
bran una importancia
fundamental

como medio de pre-
vencién de situaciones
de discapacidad.”

5(Palacios: 2008)

“El disefo universal
debe construirse con
las personas que viven
las realidades, atin en
el error, esa debe ser
una opcion ética irre-
nunciable. ”

Lezarma, Federico
18(IMM.: 2017)

“Es responsabilidad de
la sociedad en su con-
junto y muy especial-
mente de los poderes
publicos modificar el
entorno de modo que
pueda ser utilizado en
igualdad de condicio-
nes por todos y cada
uno de los ciudadanos.
En este sentido tam-
bién es imprescindible
hacer extensiva esta
responsabilidad al te-
jido empresarial, a la
universidady a la socie-
dad civil en general.

Especial responsa-
bilidad tienen todos
aquellos profesionales
cuyo desempeio esta
directamente involu-
crado en los procesos
de diseho, desarrollo e
implantacién de entor-
nos, productos y servi-
cios que seran utiliza-
dos por los ciudadanos.

, Modelo social de Dis-capacidad :

“Las personas con discapa-
cidad son discapacitadas
como consecuencia de la
negacién por parte de la so-
ciedad de acomodar

las necesidades individuales
y colectivas dentro de la ac-
tividad general que

supone la vida econdmica,
social y cultural.”

"7(Palacios: 2008)
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Este modelo define que las barreras fisicas, ac-
titudinales y de exclusién por parte de la socie-
dad, (voluntaria o involuntariamente) definen
quien se encuentra o no en una situacion de
discapacidad, siendo el concepto de disca-
pacidad, es una construccion social, que varia
segun el contexto.

La discriminacién de
las personas con dis-
capacidad responde a
motivos similares a la
que se ejerce contra
otros grupos humanos,
también alejados del
arquetipo social predo-
minante, tales como las
mujeres, las personas
mayores, los inmigran-
tes y las personas con
opciones sexuales dis-
tintas a la establecida.
Estos grupos sociales
no disfrutan de los mis-
mos niveles de partici-
pacion que el resto y, lo
que supone una preo-
cupacion aun mayor, se
encuentran con enor-
mes dificultades para
promover cambios en
esta realidad. La "invi-
sibilidad social” de es-
tos grupos representa
una barrera para que
los sistemas democra-
ticos representen en la
préctica a todos los ciu-
dadanos”

'8(Rodriguez Ascaso: 2003)

Estos grupos sociales no disfrutan de
los mismos niveles de participacion
que el resto, y lo que supone una preo-
cupacion aln mayor, se encuentran con
enormes dificultades para promover
cambios en esta realidad. La “invisibili-
dad social” de estos grupos representa
una barrera para que los sistemas de-
mocraticos representen en la préctica a
todos los ciudadanos.

Citando al Presidente del Foro Euro-

peo de Personas con Discapacidad,
“La falta de accesibili-
dad es una forma muy
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sutil de discrimina-

cién. Aunque la legis-
lacion  defienda los
derechos de las perso-
nas con dis-capacidad,
entornos, productos o
servicios inaccesibles
vulneran de facto estos
derechos impidiendo
su ejercicio pleno por
parte de estas perso-

”

nas .

“(Vardakastanis: s.f)

Como disehadores podemos y debe-
mos ser un agente de cambio de esta
realidad.

Se encuentran siete principios para el
disefio Universal segin el Center for
Universal Design de la Universidad de
Carolina del Norte (1997).

En estos principios hace referencia a las
capacidades de las personas, en esta
tesis no se consideran las capacidades
o dis-capacidades, pero se encuen-
tran interesantes a utilizar los siguien-
tes items encontrados como requisitos
para el producto a desarrollar.

Util y comercializable para diversas per-
sonas.

Disefio que se adapte a un amplio ran-
go de preferencias individuales y diver-
sidad de cuerpos.

Informacién necesaria perceptible aten-
diendo las distintas formas sensoriales.

Minimizacion del peligro y las conse-
cuencias negativas por acciones acci-
dentales o no intencionadas



Bajo esfuerzo fisico;

Garantizar la comodidad y eficiencia
con el minimo esfuerzo.

Dimensiones y espacio apro-
piados;

Manipulaciény uso independientemen-
te de su postura o movilidad.

Dentro de los principios generales de
la Convencién Internacional sobre los
derechos de las personas con discapa-
cidad se encuentra en los principios ge-
nerales, la igualdad de oportunidades
y la accesibilidad; disponiendo como
parte de las obligaciones generales:

..."Emprender o pro-
mover la investigacion
y el desarrollo de bie-
nes, servicios, equipo e
instalaciones de disefio
universal, con arreglo a
la definicién del articu-
lo 2 de la presente Con-
vencion, que requieran
la menor adaptacion
posible y el menor cos-
to para satisfacer las
necesidades especifi-
cas de las personas con
discapacidad, promo-
ver su disponibilidad
y uso, y promover el
disefio universal en la
elaboraciéon de normas
y directrices; ”

Por “disefio universal”
se entenderd el diseho
de productos, entor-
nos, programas y servi-
cios que puedan utilizar
todas las personas, en
la mayor medida posi-
ble, sin necesidad de
adaptacién ni disefio
especializado. El “dise-
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Ao universal” no exclui-
rd las ayudas técnicas
para grupos particu-
lares de personas con
discapacidad, cuando
se necesiten. ...”

2(ONU, comp.: 2015)

Se encontraron distintos organismos,
marcas y disefiadores independientes
que estan tendiendo al diseno Univer-
sal, y algunas empresas dentro de la
industria tanto de la moda como de la
salud proveedoras de prendas y acce-
sorios Utiles para personas en situacion
de discapacidad a nivel global.

Fo

Coleccién Tommy Adaptive

Tommy Hilfilger estd acompanando y
apoyando un cambio social, al ser una
marca reconocida y realizar indumen-
taria accesible, a la que llama "“ropa
adaptada”.
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Son prendas que siguen la linea de la
marca, tomando en cuenta las necesi-
dades de diferentes cuerpos.



Los periodistas que hablan de ello con-
cuerdan en que son prendas “especia-
les”, cuando la idea de universalidad,
se contrapone a este concepto.

La coleccién salié a la venta en octubre
del ano 2017, pero no se puede encon-
trar facilmente en la pagina de la marca.

La misma cuenta con 37 estilos para
hombres y 34 para mujeres, incluye ca-
misas, pantalones, chaquetas, buzos, ,
vestidos y polleras entre otros.

“La inclusién y demo-
cratizacién de la moda
siempre han estado en
el ADN de la marca”

“Esta  coleccién se
construye con esa Vi-
sién: empoderar a
adultos con habilida-
des diferentes para que
puedan expresarse a
través de la moda”

2(Hilfiger: 2017)

En el afio 2016 la marca ya habia gene-
rado una linea de indumentaria para ni-
fos, accesible, trabajando con Runway
of Dreams, (organizacién sin fines de
lucro, dedicada a impulsar moda mas
accesible).

El 20% de las ventas de ropa infantil
Tommy Hilfiger ha venido de esta linea.

Se encuentra mayoritariamente la ad-
quisicion de prendas accesibles me-
diante internet.

Algunas Marcas de “indumentaria
adaptada” para comprar por internet
son

Marlo.es

GMK.es

Maxvida.com
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Belibe.es

Personaswip.com

Textil y ropa adaptada ortoweb.com
Able2wear

Amasando Bienestar

Handy inclusiva.- marca de la disefia-
dora Miriam Nujimovich

TDOTEX - marca del disefiador Miguel
Olarte

Estos lugares apuntan mayoritariamen-
te a la funcionalidad, dejando un poco
de lado la estética, la moda, segin mi
percepcion, habiendo claras excepcio-
nes.

Algunos de ellos desarrollan también
prendas para el trabajo.

La tienda online de indumentaria zapa-
tos, lenceria y ropa para mujer, hombre,
nifios y bebé KIABI, lanzé una mini co-
leccién de indumentaria accesible para
ninos en el 2017.

Tribus es una marca espafola que di-
sefa, fabrica, distribuye y vende ropa
adaptada para personas con movilidad
reducida o diversidad funcional.

La marca Estadounidense Buckand-
Buck realiza indumentaria calzados vy
otros tipos de accesibilidades.

Careandwear con venta en Estados
Unidos y via web, realiza prendas e y
genera disintas lineas invitando a otros
disenadores como Oscar de la Renta.

Izzi Camelleri realiza prendas accesi-
bles ‘para diversos cuerpos en sus co-
lecciénes.

Creé IZ Adaptive, una linea desarrolla-
da especificamente para usuarios de si-
lla de ruedas.

Lucy Jones (Premio a la Disefiadora del
Ano de Parsons Fashion Benefit entre
otros), también se ha centrado en el di-
sefo universal.

(IZ COLLECTION FALL/WINTER 2016, 2016)

Se especializa en el cambio de las pro-
porciones de las prendas para los que
estan en una silla de ruedas y cémo las
proporciones de “prenda sentada” di-
fieren de la “prenda de pie”.

Estudia la manera de tener piezas para
que la prenda pueda ser usada por per-
sonas que estan en sillas de ruedas vy si
estan de pie.

“Yo no quiero ser un
disefiadora de prendas
adaptadas; si no que
asi como hay una sec-
cion de “petite” o de
“maternidad”, quiero
que el enfoque a la dis-
capacidad se incluya en
el disefio de moda des-
de el principio”

22(Jones: 2015)

35

Invito a seguir esta linea de accién, su-
mando cada vez mas prendas que se
acerquen al diseno universal.

Isabella Springmiihl es la primer dise-
fladora categorizada como con sindro-
me de Down.

Expuso sus disefios en el International
Fashion Showcased de la Semana de
Moda del Londres en 2016.

“Debido a nuestras ca-
racteristicas fisicas, a
veces resulta dificil en-
contrar ropa bonita que
nos quede bien”.
“Tenemos cuellos cor-
tos, torsos cortos”.

B(Springhmul: 2016)

Cred Down to Xjabelle, una marca que
realiza prendas para todas las perso-



Parsons student Lucy Jones's “Seated Collection.”,2015

nas, prestando especial atencién a la
molderia adecuada para personas con
cuerpos de caracteristicas similares al
de ella.

Se encuentran distintas ferias de moda
que comienzan a incluir opciones para
distintos cuerpos como la Feria Inter-
moda que se realiza en México. El 2014
fue el primer afio donde presentaron
disenos para personas en situacién de
discapacidad, participando de la pro-
puesta disefiadores de marcas mexi-
canas como Sara Bustani, Farenheit y
Jancarla.
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En Rusia, el proyecto ‘Bezgraniz Coutu-
re’, fundado en 2010, tiene el objetivo
de estimular a los disefiadores profesio-
nales y crear colecciones de ropa para
personas en situacién de discapacidad.

Generando concursos en los que afio
a aho se sumaban cada vez mas dise-
fadores. Desde 2014, han presenta-
do colecciones de disefiadores como
Daria Razumijina, Kristina Volf y Miguel
Carvallo en la Mercedes-Benz Fashion
Week Russia.

Rusia ha incluido a las personas en si-
tuacién de discapacidad en la industria

de la moda en los Ultimos afios, comen-
zado a visibilizarse los cuerpos reales.

Se encuentran también lineas de dise-
fio en pasarelas de New York Fashion
Week, en donde comenzé la llamada
“Fashion without borders”. En el ano
2014 desfilé la primer mujer usuaria
de silla de ruedas . Desde este ano, un
grupo de marcas estan imponiendo de
a poco en las pasarelas un cambio, am-
pliando el mercado.

En 2015, el disefiador italiano Anto-
nio Urzi, modisto de Armani, quien ha

Fashion Without Borders show Spring/Summer 2017
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vestido a Lady Gaga y Beyoncé, revolu-
ciond la semana de la moda de Milan,
presentando una coleccion accesible.

Disefié para Jack Eyers, modelo con
amputacién de 25 afios.

“...ha causado revuelo,
ya que la discapacidad
no esta normalizada en
el mundo de la moda”.

%(La Republica. comp.: 2015)




“Urzi empleé mi falsa
pierna, la discapacidad,
como un accesorio que
hace parte de la misma
creacion. Es algo ge-
nial”

X(Eyers : 2015)

Dejando de ocultar lo que nuestra
sociedad categoriza como raro, feo,
comenzamos a ser mas libres, acep-
tando y disfrutando la diversidad.

Personas en situacién de discapacidad,
trabajan en conjunto con el Instituto de
Biomecénica de Valencia (IBV) lidera
Fashion-Able, una iniciativa europea de
investigaciéon cuyo objetivo es adecuar
la indumentaria y el calzado a las nece-
sidades requeridas por este grupo de
personas desde el afno 2011.

Este co-disefio se encuentra imprescin-
dible, entendiendo la importancia de
compartir los diferentes saberes para
una mejor construccion conjunta.

Fue financiado con cinco millones de
euros por la Comision Europea a través
del VIl Programa Marco.

El principal objetivo es proporcionar a
pymes europeas medios tecnoldgicos
innovadores, con el fin de adaptados

a las necesidades de las personas que
por su diversidad funcional no encuen-
tran articulos adecuados en los esta-
blecimientos ordinarios.

Dentro de sus investigaciones han crea-
do acabados para las prendas aten-
diendo la sudoracién y rozaduras de
forma de que sea aplicado a las zonas
necesarias por el usuario.

Se puede observar una mayor concien-
tizacion de las diferencias generadas y
un apoyo al cambio.
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Hoy en dia, son varias las universidades
al rededor del mundo que estan reali-
zando indumentaria accesible. Espe-
cialmente desde la década del 2010.
Estudiantes de la Universidad Ibe-
roamericana de México, Escuela Supe-
rior Britdnica de Disefo, entre otras.

La Escuela Universitaria Centro de Di-
sefo, ha realizado como Espacios de
Formacién Integral ejercicios apunta-
dos al disefio Universal y/o especifico
para diversos cuerpos.

También se desarrollan materias optati-
vas, "Discapacidad e inclusién”a cargo
de Lucia Arobba, equipo del que soy
parte y "Disefio para todos” a cargo de
Rita Soria.

Quizas podriamos aceptar e incluir di-
versidad corporal para los distintos ejer-
cicios de los cursos en todos los afos
en la universidad, aportando a generar
conciencia de la realidad y naturalizar la
diversidad.

Se encuentran tesis de Grado con esa
intencion; dentro de la opcidn textil-in-
dumentaria, la Tesis “Mapache”, de las
autoras Allala, Pamela y Lacroze, Jime-
na, realizada en el ano 2014, realizan
una marca y colecciéon de indumentaria
que responde a las necesidades de los
nifos con baja o nula visién, promo-
viendo la autonomia al momento de
vestirse.

“Lenceria para mujeres mastectomiza-
das” es una tesis realizada por Baccaro,
Ana, del aflo 2016.

En la Universidad del Trabajo del Uru-
guay (UTU) en el ano 2012 se realizd
un proyecto de tres alumnas Illamado
“Prendas para todos”. Teniendo reper-
cusién nacional e internacional.

Se encuentra favorable el autmento
de marcas, disefiadores y programas
que apuntan al disefio universal y/o
atencidn a diversidad de cuerpos.

En el ano 2014 se muestra un impor-
tante impulso.

A su vez se nota una gran falta de op-
ciones en plaza, especificamente en
Uruguay.

La mayor cantidad de prendas accesi-
bles, se encuentran en lugares especi-
ficos para las personas en situacién de
discapacidad, de saludy ayudas técni-
cas, siendo todavia muy importante la
separacién entre personas.

Al investigar sobre indumentaria ac-
cesible, disefio universal, se encuentra

mn i

“indumentaria adaptada” “indumenta-
ria para personas con discapacidad”,
se tiende a la realizacion de prendas
atendiendo especificamente las nece-
sidades del usuario (no hacia el disefio
universal).

La mayoria de las mismas son de com-
pra via web, esto no es accesible a to-
das las personas, debido a los tramites,
politicas de compra, generando una es-
pera de varios dias para poder obtener-
la'y sin la posibilidad de probarla.

Las pasarelas, los disefiadores, y las
marcas que muestran una linea para
personas en situacién de discapacidad
son mostradas como especiales.

Prendas para todos - Trabajo de estudiantes
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Si diseflamos pensando en las personas Desfile Intermoda, Disefios de Isabella Springmtih, 2017
que se encuentren en situacion de dis-
capacidad, nos beneficiamos todos.

Ademas de haber un nicho en el merca-
do, hay muchisimas marcas apuntando
a un mismo publico objetivo sobrepa-
sado de productos.

:No seria mejor dejar de competir por
el mismo publico y abarquemos otras

personas, intentando aportar a la me-
jora de calidad de vida de todos?

“la felicidad solo es real cuando es
compartida”

Chris Mc Candless
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TECNOLOGIA

APLICADA AL

Los textiles y la tecnologia, han acom-
panado al hombre desde los origenes
de la humanidad transforméandose jun-
to con él; cambiando en las diferentes
culturas.

Se transforman con la moda y se adap-
tan para las necesidades en diferentes
campos de la actividad humana del ac-
tual estilo de vida en constante cambio.

La capacidad del textil para interac-
tuar con la tecnologia cambié la for-
ma en que se relaciona el cuerpo hu-
mano con su entorno.

La tecnologia ha sido la herramienta
que le ha permitido la ser humano
adaptarse, transformar su entorno y
responder a sus necesidades.

La industria textil ha incrementado las
posibilidades y funcionalidades, espe-
cialmente en los Ultimos anos.

Los llamados textiles inteligentes han
tenido un répido desarrollo gracias a la
industria aeroespacial y militar, ya que
llevan décadas invirtiendo en busqueda
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TEXTIL

de soluciones a diferentes problemas
como las condiciones ambientales ex-
tremas.

Se diferencian dos areas: “Textiles de
Uso Técnico” (TUT) y “Textiles Inteli-
gentes y Tejidos Interactivos”(SFIT).

Los TUT, ampliaron los usos de los teji-
dos, como los denominados “geotexti-
les” (utilizados en la industria civil para
construccion de carreteras impermea-
bilizacion de balsas).

Concebidos para un uso especifico que
requiere propiedades técnicas exigen-
tes como resistencia mecanica, térmica,
aislamiento, entre otros, fueron los pre-
cursores de los SFIT.

Algunos TUT de los mas conocidos son
las microfibras, elastanos o membra-
nas impermeables y transpirables.

Los SFIT también llevan varios afos de
desarrollo, pero los elevados costos de
produccion han dificultado su introduc-
cién en el mercado del ocio, pero han
tenido gran aceptacion en la industria
de la medicina y la moda.



propiedades mediante la incorporacion
de dispositivos electronicos o materia-
les inteligentes.

Trabajan en combinacién con otras tec-
nologias como la nanotecnologia, mi-
croelectrénica o biotecnologia.

“textiles que pue-
den detectar y reac-
cionar a condiciones
medioambientales o a
estimulos mecanicos,
térmicos’'quimicos,
eléctricos o magnéti-

n”

cos

%(Ayora: 2015)

También pueden clasificarse segun su
actividad, en tres generaciones:

Textiles inteligentes pasivos
sensibles a las condiciones ambientales
o estimulos externos; mantienen sus ca-
racteristicas

Textiles inteligentes activos,
tienen la capacidad de sentir y reaccio-
nar frente a una determinada situacion.
Se encuentran los textiles con memoria
de forma, camalednicos, termorregula-
dores (almacenan calor, absorben va-
por, etc)

Textiles ultrainteligentes o muy

activos,

pueden detectar y reaccionando adap-
tandose a condiciones y estimulos del
medio; gracias a componentes electro-
nicos miniturizados, como sensores y
detectores.

Los desarrollos inteligentes aplicados
a los textiles y prendas se encuentran
en diferentes clases obteniéndose

en la fabricacion de fibras como en

la aplicacién de acabados, utilizando
micro-capsulas PCM (Phase Change
Material), también mezcla a la mi-
croelectrdonica, informatica, nanotec-

Indumentaria inteligente - envia informacién del cuerpo al celular asociado.
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nologia, biomateriales, tecnologia de
comunicacién y robotica, impresion
3D, entre otros.

Para que un textil sea inteligente los
sensores tienen que estar integrados
en ella. Cuando se encuentran cosi-
dos al textil, se hace referencia a una
prenda inteligente.

Estos desarrollos cumplen funciones
como proporcionar calor o frio, cam-
bio de color, memoria de forma, pro-
teccién de los rayos UV, regulacién de
medicamentos, antibacterianas.

Los principales rubros en los que son
utilizados son en campos como la me-
dicina, deporte, industria aeroespacial y
militar, innovando en soluciones y con-
fort.

La moda del siglo XXl se ve influenciada
nuevas tendencias tecnoldgicas que se
incorporaran dentro del dmbito textil,
surgiendo la TecnoModa, Indumentaria
inteligente, textiles inteligentes, o we-
rables.

En cuanto a las investigaciones interna-
cionales, Yohji Yamamoto, Rei Kawaku-
bo, Issey Miyake y Hussein Chalayan,
son algunos de los disehadores que
desde el ano 2000 comenzaron con la
incorporacién de nuevas tecnologias en
la fabricacién de materiales, tejidos o
aplicaciones a la indumentaria y moda.

En los dltimos afios ha incrementado la
creacion de tejidos inteligentes, Grado
Zero Espace (empresa italiana), disena
y produce innovaciones tecnoldgicas
en materiales. Ha trabajado en colabo-
racion con European Space Agency y
Med-Eng Systems Inc. disefando y pro-
duciendo para “Hugo Boss” , formula
unoy Dolce&Gabbana.

Se encuentran marcas conocidas en
aplicaciéon y desarrollo de nuevas tec-
nologias en la industria del deporte

como Adidas, Nike, Columbia, Umbro,
Puma, |+D, entre otras.



La termorregulacion, es un campo im-
portante debido a que si el calor gene-
rado por el cuerpo es retenido en exe-
so aumentaré la temperatura corporal
pudiéndose generar situacion de estrés
térmico.

En periodos de inactividad, en los
que se generan menos calor, se nece-
sita un calor adicional para no sufrir
enfriamiento y evitar que el mismo se
disipe, ya que podria generar la ante-
riomente mencionada hipotermia.

Algunos aportes a este campo, son:

Microcapsulas PCM
(Phase Change Material)

Los textiles con microcépsulas para ter-
morregulacion (PCM) utilizan parafina
en estado sélido o liquido, incluida en
esferas plasticas de pocos micrémetros
de didmetro.

Pueden aplicarse como acabados en
textiles o introducirse en las fibras en el
proceso de hilatura.

Su capacidad de absorber calor, alma-
cenarlo y liberarlo permite regular la
temperatura de la piel de manera conti-
nuada, pudiendo contribuir a cierto ais-
lamiento térmico.

Es utilizado por marcas como Outlast y
Thermasorb.

En el caso de las personas con poca
movilidad, quienes generan menor ca-
lor, debido a la quietud, en un medio
de temperaturas bajas, aportaria a la
perdida de calor, pero no a aumentar la
temperatura del usuario.
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Textiles que conducen la electri-
cidad

Materiales textiles conductores de
electricidad y calor.

Se perciben propiedades anti estrés (no
comprobadas cientificamente), ya que
disipan las cargas eléctricas generadas
por el rozamiento de textiles sintéticos.

Suelen utilizarse en prendas para activi-
dades invernales, buceo o surf en aguas
frias.

Requieren de una fuente de energia
eléctrica para obtener calor.

Estos tejidos se obtienen utilizando fi-
bras y particulas conductores, de carbo-
no o hilos metalizados.

La incorporacidon de plata en las fi-
bras, hilos o tejidos, hace posible la
conduccion eléctrica y térmica,.
Incrementa el poder antimicrobiano,
y otras propiedades de la plata.

Electronica, informatica y textil.

Los textiles electrénicos, nacen de la
unién de la microelectrénica y el tex-
til.

Se aplica utilizando textiles con propie-
dades conductivas.

Incorporan microsensores, fibras con-
ductoras, fibras épticas capaces de en-
viar datos a computadoras u otros pro-
cesadores, que se encargan de detectar
y analizar estimulos proporcionando
una respuesta segun su programacion.
Se utilizan pequenas fuentes de ener-
gia para que puedan lograr su funcién.

Estos textiles son llamados, e-textil, tex-
tronics, werables.

Son aplicados en su mayoria en el cam-
po de la salud y deporte, contando con

AFTER o MINUTES 23°C AFTER 3 MINUTES 27°C

Traje de Surf H-bomb heated - Rip Curl

Campera OMNI-FREEZE ZERO - Columbia

propiedades como controlar una varie-
dad de funciones vitales del portador
como el ritmo cardiaco, respiracion y
temperatura.

Pueden ser aplicados a la indumentaria
o al tejido.

Actualmente laboratorios como Star-
lab (pionero en indumentaria tecnold-
gica) estén desarrollando prototipos de
prendas que pueden ser programados
para anticipar y responder las necesida-
des del usuario comunicando inaldm-
bricamente via sistema remoto.

Se busca que la comunicacién entre el
hombre y la maquina sea mas intuitiva y
natural, integrando la informacién mo-
tora y emocional.
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AFTER & MINUTES 32°C SUIT TEMP. 38°C

Otros ejemplos termorreguladores en
el mercado son la linea de indumenta-
ria deportiva Omni-Freeze Zero y Cool
de Columbia, compuesta por peque-
fios anillos azules de un polimero g se
expande en cntacto con la humedad
del sudor, permitiendo mayor recorrido
del aire sobre el cuerpo, reduciendo la
temperatura del tejido y acelerando el
proceso de hidroabsorcién. Asi como el
baselayer thermal reflective, creada por
la misma marca.

La tinta Infrared, cuenta con pigmentos
de cerdmica de Under Armour, aplicada
al interior de la prenda, la misma absor-
be y retiene el calor durante mas tiem-

po.



URrucuay

En Uruguay las “nuevas tecnologias”
aplicadas a los textiles estan surgiedo
paulatinamente.

Agustina Bello es disefadora de ma-
teriales especializada en innovaciéon y
nuevos medios. Estudié en el Centro
de Diseno Industrial, realiz6 un MFA
en Rhode Island School of Design con
una beca Fulbright y realizé cursos en
la escuela profesional de MIT. Se des-
empena profesionalmente en Uruguay
y Estados Unidos.

3D Modeled Knit Script - Agustina Bello
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Trabajé en el departamento de innova-
cién de Converse, Nike y hace tres anos
retorné a Uruguay donde actualmente
incuba proyectos personales de desa-
rrollo de producto. Su trabajo se con-
centra en volver a pensar las técnicas
textiles desde el punto de conexién con
otras disciplinas como la electrénica, la
arquitectura y el disefo industrial.

Ha realizado multiples investigaciones
en el campo textil desarrollando 3D
Modeled Knit Script

En el ano 2014, realicé la coleccion final
donde tomé como referencia los traba-
jos de Hussein Chalayan (ver anexo) y

Movimiento Sublime - Virginia Pifieyro - 2014

con aportes de Rodolfo Pifieyro perito
en Ingenieria Industrial se desarrollaron
prendas de alta costura en combina-
cién con movimientos electromecani-
cos controlados por el microcontrola-
dor Arduino.

Estas prendas contaban con servo-
motores que generaban movimientos
constantes o transformaciones en las
formas de las prendas.

Estos movimientos podrian ser activa-
dos o desactivados por el usuario a tra-
vés de sensores de presion.

En 2017 aplique ésta técnica en el ves-
tuario de la obra Big Bang de Andrea
Arobba en conjunto con el equipo com-
puesto por Lucia Arobba y Mariano Pur-
shcher.

El fin del uso de estas tecnologias ha
sido puramente estético, pretendiendo
seguir la investigacion aplicadndolas a
un disefio también funcional.

Se estd comenzando a desarrollar cur-
sos de utilizacidon de arduino en vestua-
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rio con fines estéticos, especificamente
LEDS.

El grupo ganador del el concurso Ca-
tArtEdition (2016) integrado por estu-
diantes de la Escuela Universitaria cetro
de disefo realizaron un prototipo de
calzado al que llamaron “ThunderCAT
Colorado” incorporando un sensor que
permite medir el nivel de contamina-
cién del aire, reflejado por una luz led
en el calzado.

Otros tipos de tecnologias aplicadas
en Uruguay son el tratamiento que per-
mite sacar manchas de todo tipo con
agua, desarrollados por la empresa in-
ternacional Aqua Clean, .

Actualmente los nuevos descubri-
mientos sitdan a la industria textil en-
tre las pioneras en desarrollos tecno-
légico, pudiendo llegar a ser el motor
nuevamente de una seguda revolucion
industrial Revolucién 4.0, segun varios
exponentes de la industria textil como
Jorge Sorabilla presidente de la Funda-
cién ProTejer de Argentina.



Surge una fusién multidisciplinaria de
disefiador-investigador-cientifico para
la produccién y la creacién en la indus-
tria de la indumentaria que parece alte-
rar la evolucién de la moda, redefinien-
do la forma de vestir comunicarnosy de
respuesta a cambios ambientales entre
otros agentes externos.

La innovacién y la investigacion tecno-
|6gica aplicadas al textil estan en ple-
no desarrollo, por lo que muchas de
las mismas son de precio elevado y de
poco acceso popular, pero la vertigino-
sidad de la tecnologiay la globalizacion
de los ultimos afios hace que estos fac-
tores afecten cada vez menos a su in-
corporacion.

Dentro de las grandes innovaciones
que se ha dado en el 2016y 2017 se en-
cuentran el body scaner que sirve para
poder escanear un cuerpo y asi realizar
indumentaria a medida de manera mas
facil, indumentaria repelente de mos-
quitos que ayudan a la no expansion
del mosquito zika.

Prendas biodegradables en 3 afos,
(siendo lo normal en 50 anos), de forma
de no generar residuos.

Son muchos los cambios y progresos
que trae la tecnologia a los textiles y la
industria de la indumentaria/moda.

Estos nuevos textiles estdn conquistan-
do a nivel mundial.
En cuanto a nivel monetario..

“El mercado registra-
ré unas ganancias de
175.000 millones de
ddlares el afio 2020,
segun un informe ela-
borado por los orga-
nizadores de la feria
Techtextil. Los textiles
tecnoldgicos represen-
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tan un 30% del volu-
men total del negocio
del sector en la Unién
Europea. Dentro del
viejo continente des-
taca Alemania, cuya
industria exporta mas
del 60% de lo que pro-
duce. El afio 2013 més
de la mitad del benefi-
cio llegé por los tejidos
tecnoldgicos”.

Z(Red Sinergia, comp.: 2017)

“La moda es un reflejo de los tiempos
y, por lo tanto, incorpora los avances
cientificos y tecnoldgicos actuales. El
cambio es una constante en la moda,
y uno puede esperar el desarrollo
continuo de materiales y metodos
avanzados y tal vez incluso nuevos
propasitos para la moda”.

Bradley Quinn
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ELEMENTOS
CALEFACTORES
Y PRENDAS
CALEFACTADAS

ELECTRICAS.

Se cuenta con la colaboracion de un idéneo en el tema, para el andlisis y desarrollo
de la parte electrénica del proyecto.
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Se realiza el anélisis de distintos pro-
ductos, habiendo variantes en cada uno
de los rubros (guantes, chalecos,entre
otros). Se presta especial atencién a las
caracteristicas de los pantalones.

Se toma como referencia, la chaqueta
de Grado Zero Space debido a sus ca-
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racteristicas que acercan a la prenda al
disefio Universal (apagado y encendido
automatico, temperatura regulable).

Su componente calefactor, segin su
descripcion se puede inferir que su
peso (gel y metal) es pesado.



Imagen descriptiva

Descripcion

Materiales

Sistema de
calefaccién

Niveles de
temperatura
alcanzados (°C)

Control

Bateria

Conector

Caracteristicas
eléctricas

Precio

Lugar de venta

Rip Curl H

Traje de surf con

100% Neopreno 0.3
mm. Forro interior de
polipropileno suave
absorbe la humedad.

Fibra de carbono en la

Interruptor ubicado en

Bateria individual con
interruptor incorporado. 2
baterias de lon-Litio de 7,4
v. Peso: 240g (120g cada

- Resistentes al
agua. Puede

Casas Rip Curl: https://www.

" Surf, deportes . .
Bomb Winter calefaccion » dep a hy © . ; usB No especifica sumergirse hasta 1000 € youtube.com/watch?
: acuaticos Forro de titanio de alta espalda del traje la zona de cintura una). Duracién depende 4 Ube Som
Wets: incorporada elasticidad refleja el de la potencia elegida. Se diez metres, ge V=3NZijpjvPLO
calor de regreso a su ubica en un bolsillos en la profundida
cuerpo palda
Q Chaleco con Fibra de carbono
calefaccion , que incorporado en la Li-lon 7.4 v en bolsillo Amazon: hitps:
2 . - g ps://www.amazon.
Chaleco con garantiza el confort Deportes, sobre - B sl delantera y trasera del . Interruptor ubicado en | -t O TS S8 BOISHS. - Cargador: 8.4V, PN Ao
rmico, ligero y todo deportes de = Tepda 100% chaleco. Resistente, No especifica la zona delantera no ¢ , JACK 9 W, 4000 mAh 96,90€ > a9
calefaccién oAb o etabi rrridlbl o cor Gs ondas ol Duracion: 8 hs nivel bajo, 12A Thermoative-calefacci%C3%
. indicator de capadidad Infrarroas son 5 hs medio y 3 hs alto. B3n-Calentado/dp/BOTN9VIAAY
incorporado. propiedades curativas.
Motociclistas, Muluamo(‘ers: h(\(ps://www.
Pantalon Pantalén interior actividades al aire | Exterior de poliéster org/aﬁr‘:‘fzac’;/?nzg php?
interior calefactado. Ginturay | _ibre /rabajes | elastizado can Sistema de calefaccion No No No especifica "KLAN" 5000 mAh - 105€ | main_page=product_info&cPath
calefactable ajos elastizados expuestos al frio inserciones de interna . D308 products. id=11538zenid=
terapias curativas, Spandex elastico Db796 T oAbt oseaa0r Sy oad
Guantes calefactados
con membrana En bolsillo independiente Motardinn: https:/www.
A'%‘:rj:’s Drystar, proteccion Motociclismo Piel y tejido resistente C"“"‘“": rf\flf“’:é"a’ desde No No con cierre por cremallera | ':gm ca No especifica - 179 € motardinn.com/equipamiento-
firme en nudillos y engomada. P! moto/alpinestars-/123571/p
doble ajuste
Chaleco térmico.
Paneles planos de . Cuenta con un
Alpinestars. polimero en pecho, fo'f;‘(:s(;:’;:l"a'ygzsg"al adaptador que Toma la energia de la No. Alpinestars: https://www.
Tech hombros, nuca y zona | Prenda interior St Natarar No especifica No especifica proporciona cuatro bateria de la moto. Se ospocifica 55W - 179 € alpinestars.
Touring inferior de espalda. Pt it opciones diferentes recarga con el andar. P com/products/road/tech-touring
Mantienen una de calor.
temperatura constante.
Guantes calefactados
y ligeros, con Tres modos de .
eros, o Se alojan en la zona
. " proteccion rigida en temperatura: 60°, e \ A . . . " "
Gﬂ"e':‘ae':' nu(:_:llo(s, iTser(;iosles Motociclismo Piel y tejido No especifica 550y ;5"3' a ;ra\f/,éswde No especifica in e":;";ioabz"l‘siﬁoe" un esp’;gillca No especifica - 235€ Ga;':/f":"s[h’:;‘:"r/gf‘gl‘g\'/gea:tﬁ'd"
reflectantes dovle un boten de faci
impermeabilizante.
. Mutuamotera: https://www.
Chaqueta interi oo lumbar para mutuamotera.
e oo ont e N org/amm/zc2/index.php?
Klan Jacket ;:‘f1;°2:r:psé;‘g‘; No No especifica No No r‘ado A y os eg,f,ca No especifica - 176 € main_page=product_info&cPath
para sujetar o puigar. o resistencia inclusoen | ST C1398products_id=T1538zenid=
las mangas adesee a
Todos los . .
producios Kan Mutiamotera: Htpsiww.
cuentan con °
. cuer org/amm/zc2/index.php?
Chaleco térmico ,ndBfr:c’r'fa . No especifica No especifica No No No especifica S zg,r " No especifica e?gi?::;éos para | 139€ | main_page=product infoscPath
indumentari especific mrgs =139&products_id=11538&zenid=
calefaotados Ho Ia bb79670fd48a4c3ee30733579ad
Mutuamotera: https://www.
Cuenta con nudillos " . = mutuamotera.
rigidos, palma Te]l("]o superior y cafa, Se gncuemra den‘lro d‘e la orglamm/zc2/index.php?
V'QUATTRO reforzada, el confort Motociclismo piel en palma_ con No especifica No especifica No especifica cafia en la zona inferior. No_ No especifica - 259 € main_page=product_info&cPath
QUANTUM interior o el doble refuerzo en hilo de Con autonomia de 3 a 4 especifica =139§producls id=11538zenid=
ajuste. keviar. horas, a maxima potencia bb79670fd48a4c3ee30733579ad
74604
Construido para ser Capa externa de
neutro ante los nylon, con acabado Paneles calefactores Enchufes y
Pantalon . especial para una flexibles. En muslos, conexiones s oo .
N cambios de P " ? . First Gear Argentina: https:
Termico maxima rodillas y parte superior integradas para - "

n temperatura del Al - Ilarticulo.mercadolibre.com.
Calefacciona ambiente. Ajuste Motociclismo transpirabilidad. de las asentaderas, No No No especifica No No especifica | MedIas ¥ CAMPeMa | 7 750 6 | ar/MLA-607390780-pantalon-
do 12v Moto- disefiado ajra a Tratamiento disefiados para frenar el " P especifica P calefaccionados, : |ermioo-calefacciun§do-1 v

cuatri Frio P antibacterial para viento helado ingresante ubicados en sus e
transferencia de calor ) . . moto-cuatri-frio-extremo-_JM
Extremo optima para el cuerpo prevenir malos olores, y mantener propios bolsillos
P SES formas P sistema de control de calefaccionado. con cremallera.
y . humedad corporal.
Iow Una fina tira de metal 5 Aimohadillas de gel
(Intelligent Chaqueta Qe moto con . se sella al vacio entre elgctrlcas en 4 areas - Ajustables por 1 hs luego de cargado en No - El gel’dl_funde el No esta Grado Zero Space: ht_tp.//www.
Obiject to mecanismo de Motociclismo dos capas de gel y diferentes (brazos, No especifica software moto/scooter especifica No especifica calor rapidamente en venta gradozero.eu/gzenew/index.php?
vj\lear) calentamiento interno luego se cubre con pecho, inferior de B P al cuerpo. pg=thermaltech&lang=en
KEVLAR tm espalda y hombros)
Incluye adaptador
USB de 2.5A, . .
AC110V-230V a Amazon: https://www.amazon.
Calentador " . Fibra de carbono en Tres niveles . es/ObboMed-Calentador-
lentador par: 1l Terapéuti Fel terciopel . Llave manual No incl teri: B 10W, 2A DC 5V. Tarda 40€
para cuello Calentador para cuello erapeutico elpa de terciopelo cuello y espalda ajustables ave manual o incluye bateria usl ow, entre 10y 15 Calefatores-Calefacc%C3%B3n-
minutos en Calefactores/dp/BO6W5XTVG6E
alentar.
Amazon: https://www.amazon.
Para mantener los es/Ultrasport-Deluxe-Suelas-
pies calientes; Bateria integrada en la Bateria segura'y calefactoras-
distribucion 3 niveles de Jantilla Durgcién sequn amigable con el color/dp/BOOHQBTANY/ref=pd_r
Ultrasport Plantilla homogénea del calefacion con No especifica No especifica Mando a distan P nivel: alto 3-4 hs 9 No 1800 mA medio ambiente; 62€ hf_dp_s_cp_0_3?
Deluxe calefaccionadas. calor. Optima duracion diferente P P inalambrico e intuitivo. intermedi;)' 4.5 hs: bé‘o' 6- especifica compatibles con _encoding=UTF8&pd_rd_i=BOOH
circulacion '7 hs  bajo: todo tipo de QBTANY&pd_rd_r=7N8P1MWO0
sanguinea en los calzado. QDWIOTKCWD7W4&pd_rd_w=3
pies KLgS&pd_rd_wg=5LkQB&refRID
=7N8P1MWOQDWITKCWD7W4
Pla(gﬁlga;e[igoréa(i:es. Amazon: https://www.amazon.
funcion de caléfaccién es/Ultrasport-Set-plantillas-t%
de uso universal Para actividades Perneras de soporte C3%A9rmicas-
Ultrasport Distribucion al aire libre (esqui, | para las piernas con No especifica No especifica No especifica No especifica No No especifica - 30€ talla/dp/BO04KBAXV Ulref=pd_si
homogénea del calor senderismo, cierre de velcro especifica m_200_67?
para una ptima pesca, etc.). ajustable. encoding=UTF8&psc=1&refRID
circulacién sanguinea RQNDMJEN:QRGCQRMGW
en los pies.
ttps://www.aliexpress.
com/item/Conductive-Fiber-
Electrode-Socks-Massage-
Media Cobertor calefactable Para relajacion, No TENS-Socks-With-2-0mm-Short-
N . . calmar el dolor o No especifica No especifica No No No especifica i No especifica - 14 € Cable-Use-With-TENS-
calefactable tipo media para pies especifica
P parapl masajes P EMS/2022704970.htmI?
spm=2114.
10010108.1000015.1.66187469
OhuBXI&s=p
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TABLA DE COMPARACION 2 - ELEMENTOS CALEFACTORES

Nro

Imagen descriptiva

Descripcion

Materiales

Control

Elemento
calefactor

Temperatura

Bateria

Resistencia a la
temperatura
ambiente (Q)

Potencia
(W)

Consumo -
intensidad
(A)

Capacidad de
suministro de
energia mAh

Conectores Tamaiio (cm)

Otros

Precio

Lugar de venta

Interruptor: anrox. 24 x 30 Banggood. Disponible en:
Almohadilla térmica Para calentar hombro, | No especifica textil. ptor: o No incluida. Power prox. ’ . https://www.banggood.com/es/3-Shift-USB-
P < . - termostato de . De 35-50 °C. 3 " Espesor 0,1. Resistente al agua, se X X
eléctrica de 3 parios. cuello, cintura, espalda, Silicona 'y - Fibra de N bank a eleccion. - . X Electric-Cloth-Heater-Pad-Heating-Element-
1 - ’ silicona de opciones (no . 6 4,2 0,84 No especifica usB Longitud del  [puede fijar alrededor con| EUR 11
Flexibilidad que permite abdomen y cama para elementos carbono Ej: DC 5V / 2 Ah, For-Pet-Warmer-Durable-Portable-p-
. tercer aclara) ” cable aprox. costura.
envolver. mascotas. electrénicos. . duracion 2,5 hs. 1257499.html ?2rmmds
engranaje 105
=search&cur_warehouse=CN
Lamina de tela calefactada, . Allexp'ress. Dlsponll?le en:
suabe v flexible. Se carga Para calentar pies, Manual por No incluida. Power No https://www.aliexpress.com/item/5V-USB-
2 y . o 9 cintura, guantes, rodilla, No especifica coneccion y No especifica | No especifica Lo No especifica ! No especifica No especifica usB 8x13 - U$S 3 | Heating-Element-Film-Heater-8-13CM-for-
con dispositivo para Y bank a eleccién. especifica
celular etc. desconeccion Warm-Feet-Warmer-
i Electric/32723749772.html
Nt?al:E I:Iilae.czi%wner Aliexpress. Disponible en:
DIY Calentador Para manos, pies, Manual por . - i . https://es.aliexpress.com/item/Hot-Portable-
. i - . Fibra de Ej: DC 5V /2 Ah - No - - Longitud del . N
3 multifuncién, portable, para| mousepad, guantes, No especifica coneccion y 45°C No especifica i No especifica No especifica usB - US $1.5( Winter-Warm-Plate-USB-Carbon-Fiber-
= L2 carbono DC 5V /2 Ah. especifica cable 10 cm . . . ¥
invierno. almohadones, etc. desconeccion Voltaie maximo 48 Heating-Heater-Mult-fuction-Heating-Film-
) v DIY-Warm/32760569216.html
Ingredientes Amazon. Disponible en:
10 pares de calentadores . naturales, no . https://www.amazon.es/Thermopad-
R Para aplicar en la parte . Activados por Sus o/ 20,
4 adhesivos para uso superior o inferior de las toxicos. Polvo de aire al retirar | componentes | No especifica No tiene No especifica No aplica No aplica No aplica No aplica No especifica - EUR 15 Zehenw?%C3%Adrmer-Calentadores.-color-
inmediato. Calienta hasta 6 medias hierro, sal, carbén cubierta internos beige/dp/BOOEYYF6MU/ref =pd_

hs después de abrir

Calienta pies eléctrico tipo
plantilla, con agarres a
tobillo para bateria.

Para calzados en
invierno.

activo, agua y
vermiculita.

EVA

Switch ON/OFF

Fibra de
carbono

50 °C

Tres pilas AA por
plantilla. 10 hs

No especifica

No
especifica

No especifica

No especifica

No especifica

Segun talle

US$ 12

sim_200_3?_encoding=UTF8&psc=1&refRI

D=50CM4ZS92TQJB7CVA7FN

Banggood. Disponible en:
https://www.banggood.com/es/W omen-Men-
Electric-Battery-Heated-Insoles-Winter-
Warming-Flexible-Foot-Warmer-Shoes-Pad-
p-1244254 html?rmmds=detail-left-
hotproducts__1&cur_warehouse=CN
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ANALISIS DE ALGUNOS ELEMENTOS CALEFACTORES

Se importan algunos de estos elementos calefactores (sefialados en la tabla con
color naranja), realizando ingenieria inversa.

Dos panos para calefaccion.

(Producto N°5 - Tabla comparativa elementos calefactores)

Entretela
Termoadhesiva

Conector Jack
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Puerto USB

Ladmina de cobre

Fibra de Carbono

El elemento calefactor (fibra de carbo-
no) es laminar, flexible, de aspecto fiel-
trado.

En cada pafo se encuentra dispuesto
en una franja de 6 x 20 cm, con dos cin-
tas de cobre de 1 cm en sus laterales
mas largos,utilizadas como conductoras
del positivo y negativo hacia los cables
y posteriormente a la fuente de energia
(Power Bank), mediante puerto usb.

Los elementos calefactores de cada
plantilla estdn conectados en paralelo.

Los cables, cuentan con un conector in-
termedio jack, y luego hacia puerto usb.

Estd compuesto por dos entretelas, con
poca flexibilidad, que contienen la fibra
de carbono y la cinta de cobre fijando
su conexién.

Se considera un buen método de unién,
debido a la poca movilidad que permi-
te en la conexidn.
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Las cintas de cobre, son flexibles y
generan superficie de conexién épti-
ma con el elemento calefactor.

Las mismas son conectadas a los cables
soldadas con estafio.

Los grados alcanzados de acuerdo a su
descripcion (tabla comparativa), hasta
45°C, probados con aislacion térmica
relativa, en 18°C (temperatura ambien-
te) producen el efecto esperado (41°C,
luego de 15 minutos).

La cantidad de Watt consumidos (5 w)
en una franja de fibra de carbono de 6
x 20 cm produce una temperatura de
41°C.

La intensidad (i) utilizada medida es de
1 A por cada pafo, conectados en pa-
ralelo entre si.

La intensidad total utilizada es 2 A.

Luego del uso del producto se concluye
que los cables que atraviesan el cuerpo
desde los pies hasta llegar a la fuente
de energia (power bank) en un bolsillo,
genera incomodidad



Tres pafos para calefaccion.

(Producto N°6 - Tabla comparativa elementos calefactores)

Puerto USB

Entretela

Fibra de carbono

Termoadhesiva

El elemento calefactor (fibra de carbo-
no) es de diferente presentacion a la
anteriormente analizada.

De aspecto similar a un cable constitui-
do por muchos hilos finos.

Se miden 50 cm del mismo dispuesto
en zig zag, en cada pano.

Una extremo es conectado al positivo,
el otro a la préxima fibra.
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El primer pafio se conecta al segundo,
el segundo al tercero, y este ultimo al
negativo.

Los elementos calefactores de cada
pafio estan conectados en serie.

La conexidon de los cables hacia esta
presentacion de fibra de carbono es
soldada con estafio directo.

Estos cables culminan en el puerto usb
para la conexion a la fuente de energia
(power bank).

Cada pano cuenta con dos entrete-
las que contienen la fibra de carbono,
como el elemento anterior (producto
N°5), siendo en este caso las entretelas
mas flexibles.

El elemento unifilar no se logra dife-
renciar con la sensibilidad de la pierna,
logrando un efecto de calor continuo,
similar a la franja de fibra de carbono
utilizada en el elemento anterior.

Los grados alcanzados probados con
aislacién térmica relativa (igual a los
elementos anteriormente analizados),
en 18°C (temperatura ambiente) pro-
ducen temperaturas diferentes en cada
pano (luego de 15 minutos), debido a
la irregularidad del producto (diferencia
entre las resistencias de cada uno).

Dos de los mismos llegan a 29°C, y el
tercero a 45 °C.
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La cantidad de Watt consumidos (8 w)
son en aproximadamente 150 cm de
fibra de carbono en esta presentacion,
distribuidos en tres pafos de

17 x 10 cm.

La superficie total 30 x 17 cm (3 pa-
fos) seria similar a la requerida en el
proyecto.

Por lo que se puede concluir que 8w
es la cantidad de potencia necesaria

La intensidad (i) total utilizada es 1,5 A.

No es facil de colocar a una prenda in-
ferior, debido a su presentacion en tres
pafos y los cables que los unen.

Se encuentra importante la diferencia
de temperaturas siendo desfavorable
para su utilizacion.

Deberia ser cosido y/o colocado en
bolsillos previamente realizados espe-
cialmente en la prenda.



Plantillas calefactables.

(Producto N°7 - Tabla comparativa elementos calefactores) .

Entretela
Termoadhesiva

Conector Jack

Puerto USB Cartdn

El elemento calefactor (fibra de carbo-
no) es de diferente presentacion, que
las anteriormente analizadas.

Es laminar, flexible, se deshace.

Broche metélico Fibra de Carbono

Cinta Bies Tela
“Peluche”
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Se encuentra dispuesto en una franja
de 1 x52 cm, en zig zag, comenzando y
culminando juntos en medio de uno de
los laterales méas largos en cada pafio.

Sus puntas se conectan al positivo y

negativo respectivamente hacia los ca-
bles, y posteriormente a la fuente de
energia (power bank), mediante puerto
usb.

Los elementos calefactores de cada
plantilla estan conectados en paralelo.
El mecanismo utilizando de conector
intermedio jack y luego puerto usb es
igual al del producto N°5.

La conexion de los cables hacia el ele-
mento calefactor es mediante un “bro-
che” metdlico que sirve como con-
ductor, haciendo contacto mediante
presién mecanica con la fibra, y soldado
al cable.

Estd compuesto por dos entretelas, que
contienen la fibra de carbono, iguales a
las utilizadas en el producto N°5.

El elemento calefactor con las entrete-
las se encuentra asilado, hacia el cuerpo
con tela “peluche de pelo corto”,y ha-
cia el exterior (calzado) cartén y fieltro.

Se unen a la plantilla mediante costura
en el centro a lo largo, y en los bodes
cosidos con cinta bies

Se concluye que la fibra de carbono-
puede ser atravesada con hilo (costura).
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Los grados alcanzados probados con
aislacién térmica relativa (igual a los ele-
mentos anteriormente analizados), en
18°C (temperatura ambiente) producen
29 °C (luego de 15 minutos).

La cantidad de Watt consumidos (2,5
w) en una franja de 1 x 52 cm de fibra
de carbono dispuestos en un pafo de
6 x 20 cm produce una temperatura
de 41°C.

La intensidad (i) utilizada es 0,5 A por
cada plantilla.

La intensidad (i) total utilizada es 1,5
A.

Utilizados en los pies, necesitan menos
Watt que los anteriores, debido a la
gran aislacion térmica producida por el
calzado.

Aligual que el producto N° 5, los cables
que atraviesan el cuerpo generan inco-

modidad.



Las soluciones encontradas, no se
creen optimas para poder generar
calor en prendas para la zona inferior
del cuerpo, debido entre otros factores
a la poca flexibilidad de las presentacio-
nes dentro de panos de entretela grue-
sa (a excepcién del producto N°6 que
presenta entretela flexible).

Todos los productos analizados se de-
ben colocar y quitar al momento de
utilizar la prenda y/o generar bolsillos y
guias de los cables para su colocacion.
Tienen cables que podrian generar mo-
lestias a la persona que lo utiliza.

No cuentan con dispositivo inteligen-
te que pueda percibir el momento en el
que la persona tiene una temperatura
baja.

Las diferentes presentaciones de fibra
de carbono podrian utilizarse como po-
sible fuente de calor.

No se encontré disponible como mate-
ria prima para utilizarla de manera ade-
cuada para los requerimientos de las
prendas.

Se considera posible utilizar la co-
nexion del elemento calefactor con
cinta de cobre, debido a su éptima
superficie de contacto fijandolo entre
dos entretelas.

La superficie de 30 x 17 cm, (510 cm?)
llega a la temperatura deseada, consu-
miendo 8w. (0,16w en 10 cm?)

64

65



No se encuentra en el mercado indu-
mentaria de diseno universal con ge-
neracion de calor controlado para un
uso diario.

La temperatura apropiada, es mayor a
los 34 °C.

Indumentaria con estas caracteristicas,
podria aportar a la calidad de vida de
las personas, a la prevencién de la hi-
potermia, al confort higrotérmico, al
confort debido a la autonomia (sien-
do una prenda controlada y de disefio
universal), y a la generacion de calor en
personas que ven afectada su termorre-
gulacién.

Prendas accesibles (sin ser deportivas)
para la zona inferior del cuerpo son las
gue menos opciones se encuentran.

También aportaria a una mayor opcién
de indumentaria de uso diario por per-
sonas que no han sido tenidas en cuen-
ta en la mayoria de los disefos actuales.
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ANALISIS DEL
CAPITULO 1 Y
DEFINICION
DEL PROBLEMA

Las personas sedentarias y usuarias
de sillas de ruedas, y quienes con-
trolan su temperatura con asistencia,
son quienes se verian mas beneficia-
dos con la generacién de calor con-
trolado.

La investigacion en cuanto a aspectos
a tener en cuenta en el desarrollo de la
prenda, debe prestar especial atencién
a las necesidades de estas personas.
Los requisitos seran basados en el Di-
sefio Universal.

Para ayudar a la optimizacién de la ener-
gia consumida por el calor brindado, es
necesario procurar cierta aislacion tér-
mica en el textil que lo contenga.

El control puede generarse a través de
un minicontrolador arduino.

La generacion de calor, a través de ele-
mentos calefactores alimentados por
Power Bank (fuente de energia accesi-
ble en precio y tamafio en el mercado).

PROPUESTA

Diseno y realizacion de indumentaria
inteligente generadora de calor
controlado, procurando aislacion
termica para la zona inferior del
cuerpo, utilizando los principios de
diseio universal.
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Lema andnimo acufiado por el movimiento a favor de los derechos de las personas en situacién de
discapacidad.




FOGUS GROUP

PRoPOSITO

Se realiza un focus grup a personas
usuarias de sillas de ruedas y/o dificul-
tad de movilidad, sedentarias, con el
objetivo de conocer opiniones acerca
de la propuesta.

Conocer dificultades encontradas en
las prendas cotidianas, posibles solu-
ciones.

Se considera muy importante en el pro-
yecto el contacto con el usuario, gene-
rando consultas para que las decisiones
a tomar surjan con las personas que
conviven con estas dificultades.

El mismo se llevd a cabo con la Licen-
ciada en Psicologia Natalia Pose, el dia
10 de Octubre de 2016.

Los asistentes fueron cinco mujeres y
cuatro hombres entre 30 y 50 afios.

PROTOTIPOS PARA  FOCUS
GROUP.

Se modifican y confeccionan cinco pan-
talones a nivel de prototipo basico, (al
ser tangibles, podrian ser méas especi-
ficas las opiniones) mostrando distin-
tas formas de morfologia, apertura de
prendas, bolsillos etc.

También se realiza un textil generador
de calor, desarrolladas luego de las pri-
meras investigaciones y pruebas, des-
critas en investigacion de producto.
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Pantalén con cintura 6 cm maés alta de la de los pantalones convencionales en la
zona trasera, cierres para la apertura casi total de la prenda en los laterales

1. Apertura casi total, localizacidn de la apertura, cierre como forma de apertura.
2. Textil sin elasticidad

3. Pasacinto, como facilidad para colocar la prenda.

4. Localizacion de bolsillos delanteros

5. Costuras internas

6.5 cm maés alto en la cintura trasera.




PRoTOTIPO PRENDA 2

Descripcion:

Calza de lycra de algodén pesada (nombre comercial) con plantilla para el pie.
Items a analizar:

1. Tope de plantilla para la colocacién de la prenda, como posible localizacién de
calor.

2. Textil totalmente elastizado

3. Textil de algodon.
4. Costura overlock en contacto con la piel.
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PROTOTIPO PRENDA 3

Descripcion:
Delantera de pantalén de gabardina (hombre comercial), unido a trasera de lycra de

algodén pesada (nombre comercial), con cintura 4 cm mas alta de la de los pantalo-
nes convencionales en la zona trasera.

Items a analizar:

1. Combinacidn de textil delantero sin elasticidad con textil trasero con elasticidad
2. Enganche para pie.
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ProT0TIPO PRENDA 4
Descripcion:
Pantalon de Gabardina de algoddn (nombre comercial) con trasera 4 cm més alta de

la convencional, dos cierres para la apertura casi total de la prenda en los laterales
desde bolsillos italianos, e imanes en una tercer apertura en el centro.

Items a analizar:

1. 3 aperturas, ubicaciéon y comodidad

2. Cierre con enganche para el dedo.

3. Faja ancha

4. Apertura central con imén y enganche para el dedo.
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PROTOTIPO TEXTIL GENERADOR DE CALOR.

Descripcion:

Tela conductiva, cortada a 0,5 cm de ancho y 40 cm de largo, (convirtiéndose en
resistencia) , y de esta manera generando calor, con cable para conectar a un power
bank 5v (fuente de energia). Se coloca entre dos telas de manera de que no se vea
el interior, y proteja la piel.

(ver conclusiones en Investigacién de producto Prueba N°1 Tela conductiva p.106)

Items a analizar:

1. Reaccién a la utilizacion de electréonica en una prenda sin que se vea

2. Conocer opinién acerca de utilizar dos power bank (comodidad, en cintura)

3. Reaccién a la utilizacién de una prenda “calentita”
4. Algoddn contra el cuerpo, otro textil hacia afuera.
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ANALsis DEL Focus GRroup
POR LicENCIADA EN PsicoLocia
Nataua Pose.
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“Se observa dentro de
los participantes, que
existen distintos niveles
en la dificultad para
vestirse y desvestirse,
segun la particularidad
de cada individuo y de-
pendiendo del tipo

de prenda que se de-
sea vestir.

Se encuentra una di-
ferencia en las nece-
sidades de mujeres y
hombres.

En funcién de esto, al-
gunos participantes lo-
gran mayor o

menor independencia,
lo cual es muy impor-
tante en lo referente a
su cotidianidad y a la
autonomia que puedan
lograr, pudiendo pres-
cindir o no de un terce-
ro que sirva de

ayuda a la hora de reali-
zar esta tarea.

La poca variedad del
mercado en lo que
refiere al tipo de ves-
timenta que puedan
ser utilizadas por esta
poblacién, hace que la
capacidad de eleccién
de estas

personas sea reducida.
Esto se percibe como
una vulneracién de de-
rechos, ya que
demarca una in-equi-
dad social entre ellas
y el resto de la pobla-
cion.

El sentimiento de ex-
clusion se hace pre-
sente en este sentido.
Otro aspecto que sur-
ge del anélisis, y que se
suma a la escasa varie-

dad de prendas
disponibles en el mer-
cado, es que las mismas
no siguen los patrones
actuales de “moda”.
Este hecho no promue-
ve elementos de auto-
estima e incrementa la
sensacion de no perte-
nencia y poca partici-
pacién social.

A lo expuesto anterior-
mente, se suma que
las prendas existentes
resultan en su mayoria
poco funcionales y co-
modas.

Se presenté también la
dificultad de los parti-
cipantes en cuanto al
abrigo de las
prendas, especialmen-
te en la zona inferior
del cuerpo, dada que
es una poblacion mas
expuesta a esta proble-
matica por tener una
actividad fisica reduci-
da o casi nula a lo largo
del dia.

Todos estos factores
expuestos  anterior-
mente influyen direc-
tamente en la calidad
de

vida de estas perso-
nas, y se desprende de
este focus la real nece-
sidad de disenar tipos
de vestimentas accesi-
bles a las dificultades
especificas de las per-
sonas con diversidad
funcional motriz
- motora.

Con este fin fue pre-
sentado el proyecto de
vestimenta enmarcado

81

en una linea
tecnoldgica.

Al principio las opinio-
nes y actitudes de los
participantes fueron de
cierto rechazo ante el
nuevo producto, lo cual
se entendié como di-
ficultades para pensar
y pensarse fuera de lo
conocido y convencio-
nal. A lo largo del fo-
cus, los participantes
pudieron visualizar con
mayor empatia y sen-
sibilidad los beneficios
de estos tipos de
prendas (amplitud,
eliminacién de ele-
mentos de destrezas,
variabilidad, = mayor
abrigo en

una sola prenda, me-
nor tiempo al vestir...);
esto entusiasmé al
grupo e hizo visualizar
al proyecto como un
gran

posible cambio a
futuro.

Promover una moda
de disefio universal,
posibilita el derecho
de acceso de la perso-
na en situacion de dis-
capacidad a vestimen-
tas adecuadas para
cada ocasién, ademas
de contribuir a una
mayor inclusién, auto-
nomia y sensacion de
pertenencia.”



En cuanto al prototipo N° 1, No resulta
coémodo al momento de vestirse |a total
apertura de las piernas.

Tampoco el extremo superior abierto
sin que nada lo sostenga para poder
subir el cursor con comodidad.

Se encuentra como posible solucién
la apertura de la prenda desde la cin-
tura hasta antes de llegar a la cade-
ra con los dos cierres, desde donde
se encontrarian los bolsillos italianos,
(prototipo N°4) buscando el sostén
apropiado para subir el cursor desde
el extremo inferior hacia el superior.

El tercer cierre en el centro del proto-
tipo N°4 serviria solo para los hombres
en el momento de ir al bafo.

La apertura con imanes de 2 cm de
diametro con enganche/tirante para
dedo, resulta facil y c6modo para uti-
lizar.

Se consideran cémodo y apropiado
el enganche/tirante para dedo en el
cursor del cierre.

Se muestran muy conformes en cuanto
al acceso del prototipo N°3, ya que uti-
lizaria la propiedad de subir y bajar la
prenda de manera facil y cdmoda, con
elasticidad en la trasera, teniendo as-
pecto de pantalén “normal”.

Surge la idea de faja elastizada y el res-
to de la prenda de textil no elastizado.
No resulta cémodo la idea de engan-
che para pie.

El prototipo N° 2 resulta comodo por su
elasticidad, cintura alta en la zona trase-
ra, pero no asi el enganche para el pie
y la plantilla.
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Los enganches para colocar la prenda,
localizados en la cintura, son aceptados
generando una posible facilidad al ves-
tir y desvestir.

Actualmente se utilizan los precintos del
prototipo N°1, pero al no ser realizados
con ese fin, suelen romperse, por lo que
se necesitaria una costura mas fuerte.

En cuanto a los bolsillos, prefieren que
sean en lazona de los muslos, en lazona
trasera resultan incémodos, pudiendo
generar lastimaduras en contacto cons-
tante con la piel.

Los bajos de los pantalones, prefieren
que sean un poco mas largos en la de-
lantera, debido a que se levantan en
la posicién sentado.

Se muestran en un principio reacios a
utilizar electrénica en una prenda, re-
velando cierta desconfianza hacia una
falla técnica.

Luego de confirmar mediante palabra
la seguridad del sistema, y probar el
calor que podria generar, muestran
un gran entusiasmo para utilizar una
prenda con esas prestaciones.

La utilizacién de Power Bank como
posible fuente de energia les parece
adecuada, pudiendo colocarlo en un
bolsillo.

Plantean que la zona que mas se le
enfria, son las piernas y los pies, no
importando la estacién del ao.

En las piernas, sefalan especifica-
mente la parte delantera del cuerpo,
en las zonas de rodillas y debajo de
las mismas en la zona delantera.

Se planteard un desarrollo donde la
aplicacién en prendas pueda ser utiliza-
da en una gran amplia variedad de per-
sonas, modificando medidas.

La indumentaria esta dirigida a Muje-
res entre 25 y 40 anos.

Se define un Usuario Meta para el de-
sarrollo de producto, debido a las las
distintas caracteristicas de la prenda
para que sea funcional, contemplando
diferentes necesidades encontradas en
hombres y mujeres.

El género femenino tiende a prestar
mayor atencién a la indumentaria uti-
lizada, preocupandose por su vestir
(aunque cada vez se equipara mas con
el género masculino).

En cuanto a la informacién cuantitativa
de la situacion, se utiliza informacion
estadistica.

Segun el censo realizado en 2011(ver
anexo)

En el rango de edad de las personas
con mayor actividad (entre 15y 64 afos),
30,1% de las personas manifiestan tener
alguna o severa dificultad de movilidad
en los extremos inferiores.

Se acotaran las edades con el objetivo
de acercarse a las tipologia de prenda,
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DEFINICION DE
USUARIO META

e intereses en comun del publico, sien-
do el resultante mujeres entre 25 y 40
anos, abriendo las posibilidades a los
que lo deseen vestir.

Enfocarse en un publico mas especifico
y conocerlo, hard mas eficiente el resul-
tado del producto a disefiar.

El sexo que prevalece es el femenino,
con un 69,5 % que tiene alguna dificul-
tad,y un 71,83% tiene dificultad severa.

Se encuentra dentro de la Convencién
Internacional para las personas en si-
tuacién de discapacidad, una clara con-
cientizacion de las multiples formas de
discriminacion hacia mujeres y nifas
(articulo 6 (vease anexo)), siendo las
mismas las mayormente afectadas en
esta sociedad.



ANALISIS DE

PRENDAS
ACCESIBLES
PARA LA ZONA
INFERIOR DEL
CUERPO
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Caracteristicas

Canesu cruzado en la zona
delantera. Goma en

cintura permite un correcto
ajuste y facilidad de uso

Composicion

Pana 87%, poliéster,

Precio

Lugar de venta

Ortoweb
Disponible en:

en personas usuarios de silla de o 89€ https://www.ortoweb.co
) , 13% poliamida.
ruedas. Cintura mas alta en zona m/pantalon-vaquero-
trasera para posicion sentado. adaptado-para-se-ora
Costuras planas y abiertas
impiden molestos roces.
Disefio de vaquero clasico con
cintura mads alta por detras, Ortoweb
p. . Denim 65%, A -
goma trasera en cintura, tejido oliéster 32% Disponible en:
ligeramente eldstico, costuras pal odén 3;' 89 € https://www.ortoweb.co
planas y abiertas. Presillas ilastin‘a : m/pantalon-vaquero-
adicionales en cintura para : adaptado-para-se-ora
facilitar transferencias.
Pantalon con corte adaptado. Tejano 63% GMK
Goma en cintura y cremalleras algoddn, 35% . X
. . 50€ Disponible en:
laterales que permiten su total poliester, 2%
https://www.gmk.es/
abertura. spandex.
. . . Max Vida
Pantaldn con cintura mas alta en . .
arte trasera, bandas elasticas Disponible en:
P ) N ) Pana 97% algododn, https://www.maxvida.com
en cintura, cierre mas largo con 69 €
~, 3% elastano. /?product=corduroy-
opcidn a velcro y ancho en los R
X trousers-for-straight-leg-
bajos.
cut
) . Belibe
Cintura de goma ajustable con N X
Disponible en:
velcro, con abertura en laterales .
ara mayor comodidad al vestir | 50% de algodény https://www.belibe.es/pa
P 34€ ntalon-chandal-adaptado-

con dependencia. Bolsillos
laterales. El nudo puede generar
complicaciones y molestias.

50% poliéster.

con-
bolsillos.html#/ropcolor-
negro/roptalla-|
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Producto Caracteristicas Composicién Precio Lugar de venta
Vg
/ Belibe
Disponible en:
Frente plegable que permite un https://personaswip.com,
rente plegable due p Polar 100 % psi/lp p-com/
facil deslizamiento estando Poliéster 43€ ropa-adaptada-25-
sentado. Con bolsillos laterales dto/pantalones-apertura-
lateral-movilidad-reducida-|
Pocket 4675.html
Pantalon vaquero con piernas
mas anchas en partes .
. i . Personaswip
superiores, eldstico en zona Denim 95 % Disponible en:
trasera, con aberturas ocultas algodon, 5% 33€ P i .
. https://personaswip.com/
para el acceso abdominal con spandex
) - vaqueroadapt/5896.html
cierre. Aberturas en los bajos
con broches a presion.
Saco impermeable para persona
usuaria de silla de ruedas con )
. . X Personaswip
interior de forro polar y bolsillo X X
calienta manos incorporado. Con Disponible en:
. L P ’ no especifica 157 € https://tdotex.com/produ
tejido exterior impermeable de X
) ct/tdotex-saco-de-lluvia-
loneta encerada. Con manguito y e
R X invierno
bolsillos. Cierre en lateral con
tira en el cursor.
Maxvida
Cubrepiernas impermeable, . Disponible en:
A P P . Tejido exterior de P .
cierres con velcro y bolsillo ) https://www.maxvida.com
. nylon y poliuretano. .
accesible en regazo para guardar L . /?product=cubrepiernas-
- ) Tejido interior de 81€ X
pequefios objetos. Protege del o impermeable-forrado-de-
. y . . tela polar antipiling N ]
frio y del viento. Cinturén y L tejido-polar-cierres-velcro-
. | 100% poliéster. X
ajuste a los tobillos con velcro. y-bolsillo-
accesible&lang=es
Falda adaptada abierta con
fuelle delantero para mayor
. P L Y Maxvida
comodidad en posicién sentado. . .
K . Disponible en:
Cruzada en la espalda y cierra Tejido suave, 100% .
. e ., . https://www.maxvida.com
con velcros en la cintura. Facilita | poliéster, resiste los
X /?product=falda-adaptada-|
la tarea de vestir personas con |lavados frecuentes y 56 €

movilidad limitada. Para usuarias
de sillas de ruedas, pacientes de
artritis, hemiplegia, ictus,
esclerosis mdltiple, Parkinson,
Alzheimer, y otras.

las altas
temperaturas

abierta-con-fuelle-

delantero-cruzada-en-la-
espalda-cierra-con-velcros-|
en-la-cintura&lang=es
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Producto

Caracteristicas

Falda adaptada de pana elastica,
disefiada para usuarias de
ruedas, con aberturas laterales.
Corte adaptado a posicion de
sentada, espalda mas altay
delantero mas bajo. Cintura con
bandas elasticas laterales que
ajusta al cuerpo sin oprimir. Las
costuras abiertas en la espalda
evitan rozaduras o escaras.
Cierre con cremallera o velcro.

Composicion

Pana, 97% algodon,
3% elastan.

Precio

63 €

Lugar de venta

Maxvida

Disponible en:
https://www.maxvida.com
/?product=falda-adaptada-
de-pana-disenada-para-
usuarias-de-sillas-de-
ruedas&lang=es

"Falda Artritir" Falda

adaptada. Apertura ajustable
con VELCRO. Ideal para personas
en silla de ruedas (se puede
vestir sin necesidad de ponerse
de pie) o con artritis en manos.

tela de poliéster
lavable en lavadora.

30€

Personaswip

Disponible en:
https://www.maxvida.com
/?product=falda-adaptada-
de-pana-disenada-para-
usuarias-de-sillas-de-
ruedas&lang=es

Prenda abierta en zona
posterior. Se ajusta con velcro a
los lados, comoda para personas
dedicadas al cuidado de gente
con discapaciad o poca
movilidad ya que facilita mucho
su trabajo.

65% poliester, 35%
algoddn Lavado a 40
grados. Planchado
Nivel 2

42€

Personaswip

Disponible en:
https://personaswip.com/
ropa-vestir-adaptada-
dependencia/pantalon-
chandal-adaptado-
totalmente-abierto-en-el-
culote-4668.html
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espasmos o perdida de masa muscular
o apertura en los laterales de los to-
billos.

Faja que sostenga el abdomen.

OTRAS RECOMENDAGIONES, OBSERVACIONES Y JUSTIFICACION
PARA PRENDAS DE LA ZONA INFERIOR DEL CUERPQ.

Apertura en los laterales de manera de
facilitar el vestir a las personas estando
acostadas.

Utilizacién de tejidos suaves y resisten-
tes a los lavados, evitando los sintéti-
cos, de manera de que respire la piel.

Incorporacién de bolsillos situados en
la parte delantera, ubicados debajo
de los convencionales, para acceder a
ellos mas facilmente desde la postura
de sentados.

No incluir bolsillos, dejando libre de re-
maches y costuras en la zona trasera del
pantalén debido al riesgo de Ulcera por
presion.

Costuras planas y abiertas necesarias
para evitar rozaduras y aparicion de he-
ridas o escaras.

Utilizacidon de broches en lugar de bo-
tones, velcros o cierres con agarres, bo-
tones magnéticos, para facilitar su ajus-
te con una sola mano.

Mds alto en la rasera

= T - —

I . e g
= A /{ - \\
‘}L; Y |7

LA L/_f\__ﬁ [~

Elastizado en la cinfura Sisterna de cierre facil

88

Elastico (o textil elastizado) en los la-
terales y/o espalda para su facilidad
al vestir, ajuste al cuerpo y ayuda a los
asistentes en las transferencias

Presillas resistentes sobre la cintura,
para facilitar el calce del pantalén cuan-
do se necesita de un asistente para ves-
tir.

La parte trasera mas alta que la con-
vencional, debido a la posicion del
cuerpo sentada de manera de que tape
los rinones (entre 6 y 8 cm mas altos).
También evita el deslizamiento hacia
abajo, efecto de los pantalones cuando
se estd sentado.

Mayor longitud en las piernas de ma-
nera que no quede levantado/ corto el
bajo en posicién sentada.

Utilizacion de cierre largo, (todo el tiro)
de manera de facilitar el cambio de

sonday lo referente a la miccién.

Diferentes anchos de pierna para los

/

|

. 3

KAds largo de plerna en delantera

/ “\ I
ViR

Tiro large Sin balkillns traseros
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ENTREVISTAS

Y ENCUESTAS
PARA LA
ESPECIFICACION

DE PRODUCTO

Se decide realizar entrevistas y encues-
tas para definir requisitos del producto
y factores que faciliten el conforty la in-
dependencia al vestirse.

Las mismas son dirigidas a las personas
con dificultad de movilidad, debido a
que el confort del publico que no en-
cuentran dificultad en la indumentaria,
ya es tenido en cuenta.

De esta forma, las encuestas pueden
brindar informacion pertinente, pudien-
do identificar lo necesario para poder
satisfacer las necesidades.

Son realizadas de manera de detectar
los problemas y posibles soluciones
aportados por las personas que lo viven
dia a dia.

Las personas pueden ser autbnomas o
requerir de asistencia para desarrollar
algunas de sus actividades diarias, por
lo que se realizan entrevistas a asisten-
tes, para brindar facilidades al vestir.

ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS.

(ver Conclusiones de entrevistas completas en anexo pp.270-277)

Existe una invisibilizacion de la diversi-
dad de personas con su diversidad de
necesidades.

Se encuentra una carencia de indumen-
taria especialmente en el rubro casual
(para salir, cumpleanos, diaria), que
atienda las necesidades en cuanto a
molderia y comodidades.

Esto provoca, mayor tiempo y esfuerzo
fisico y dificultad para vestir, desvestir e
ir al bafo y poca eleccién de prendas a
utilizar.
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Pese a no tener sensibilidad, el frio pro-
vocado por los cambios ambientales,
posicién o falta de movimiento en los
musculos, afecta al resto del cuerpo.

Las personas que no tienen la posibi-
lidad de comunicar su malestar o abri-
garse por si mismos requieren de mayor
atencion por parte de los asistentes,
menos autonomia de la persona asisti-

da.



(ver Encuestas completas en anexo pp. 278-288)

La mayoria de los encuestados ven
afectado su confort higrotérmico de-
bido al frio, especialmente en invier-
no, también se encuentra un porcentaje
considerable en el resto de las estacio-
nes del afio.

La zona mas afectada es la inferior, es-
pecificamente en rodillas y pantorrillas.
Las opciones que utilizan para solu-
cionarlo son pantalén y calza, también
manta, medias y calentadores.

La baja respuesta de los lugares donde
compran indumentaria que cubra sus
piernas y mantenga el confort térmico
denota la necesidad de este tipo de
producto; se destaca la respuesta “nin-
gun lado ofrece esto”.

Los lugares de compra son elegidos por
la comodidad de la prenda en un gran
porcentaje, le sigue la opcidn precio y
cercania.

El hecho de no elegir la opcidn estéti-
ca puede indicar que no se puedan dar
la oportunidad de que sea una de las
prioridades.

Prefieren una sola prenda frente a mas
de una que les permita estar en confort
higrotérmico.

La mayoria de los entrevistados no se
visten con asistente.

El tipo de prenda mas utilizado son
pantalones y calzas, le siguen las faldas
pero ninguno de los encuestados la eli-
ge como la prenda que mas tiene en su
ropero.

La misma se encuentra también dentro
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de las prendas que les gustaria usar pero
no lo hacen especialmente debido a su
comodidad, asi como las prendas justas
y pantalones de vestir o casual.
Se destaca la respuesta “pantalones
lindos, sin cierre ni botones”.

Se observa la dificultad de encontrar
las cualidades estética y funcional en
una misma prenda.

La linea de vestimenta casual es la
mas elegida para disefar, siendo la
mas ausente en el mercado.

Calidad, disefio, comodidad y que sea
“calentito”, son los factores que se con-
sideran mas importantes para las pren-

das.

Joggins, prendas elastizadas o con elas-
tico son elegidos por su facil colocacion
al vestir.

Encuentran dificultad en prendas poco
accesibles para vestir, que no se ajustan
a su postura.

Se destaca la respuesta “porque se ne-
cesitan las dos manos y movimientos
de cadera para subirlos y bajarlos”.

Las tareas que consideran mas dificiles
de realizar con la indumentaria actual,
son ir al bafio, vestirse para salir y des-
vestirse.

La mayoria de los encuestados no reali-
zan cambios a las prendas, pero consi-
deran necesarias ciertas modificaciones
propuestas:

e Cintura mas alta en la espalda
Presillas para subir la prenda,
Bolsillos en la zona delantera,
Apertura o elasticidad en tobillos,
Zona elastizada en la cintura,
Apertura amplia en la misma, pu-
diendo ser con cierre en todo el tiro.

Las costuras planas y mayor longitud en
las piernas, son elegidas en menor por-
centaje.
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En cuanto a la pretina en especifico, se
prefiere que pueda ponerse sin abrir,
anchay a la cintura.

De usar aperturas se prefieren iman y
cierre, con enganche para dedo.

Los bolsillos, en la zona delantera de
los muslos.

El 100% de los encuestados concuer-
dan en su interés por el tiempo que
lleva vestir prendas que los cubran del
frio sea menor y la posibilidad de que
sea con una prenda inteligente que lo
regule, teniendo la oportunidad de que
caliente mas que lo necesario.

Preferirian comprar la indumentaria en
local comercial.

Estarian dispuestos a pagar entre las
opciones de $1000, $2000 y maés de
$3000.



INVESTIGACION
1]:

PRODUCTO

En este capitulo se encuentran las investigaciones y pruebas completas, desarrollan-
dose en diferentes etapas del proyecto, se decide disponerlo en este capitulo para
darle orden a las partes del producto a desarrollar.

Luego de la definicién de los elementos a utilizar, se realiza la descripcion del arma-
do de prototipo.
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REQUISITOS
GENERALES

En base a los principios de Disefio Uni-
versal, desarrollados en el Capitulo |
(Estudios Preeliminares) p.27 y 28, se
definen los requisitos del producto:

Util y comercializable para diversas per-
sonas.

Diseno que se adapte a un amplio ran-
go de preferencias individuales y diver-
sidad de cuerpos.

Informacién necesaria perceptible aten-
diendo las distintas formas sensoriales.

Minimizaciéon del peligro y las conse-
cuencias negativas por acciones acci-
dentales o no intencionadas

Garantizar la comodidad y eficiencia
con el minimo esfuerzo.
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Manipulacion y uso independientemen-
te de su postura o movilidad.



EXPERIMENTACION

Los PEQUlSltOS de cada linea a desarrollar, son en base a la investigacién de los
capitulos anteriores y los requisitos generales.

PRUEBAS

Y DEFINICION DE
ELEMENTOS A
UTILIZAR
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S t I laboracién d
HEUUISITOS i i e

BUSQUEDA DE ELEMENTOS CALEFACTO-  Rodolfo Pifieyro, Perito en Inge-

EXPERIMENTACION

YnEFINI:lg:iIIEIB‘:l?E . RES CON LAS SIGUIENTES CARACTERISTI- niera Electrdnica - Bachiller en
ELEMENTOS A CAS: ciencias basicas para Ingenieria.
UTILIZAR i~ UdelaR.

-Flexibles y cémodos para su  para analizar y desarrollar la parte eléc-
aplicacién en textiles en una tricay electronica del proyecto.
prenda.

| :
: : = gE

-Lavables de manera de facilitar
el uso.

-La superficie que se desea man-

/4
tener caliente es de aproxima-
damente 25 x 12 cm, abarcando
la rodilla y debajo de la misma.

-La temperatura deseable a uti-

Y 4
lizar seria entre 34°C y 40°C,
de acuerdo a la 4° Fase de re-
calentamiento del tratamiento

especifico de la hipotermia y a
la temperatura de la piel cuan-
do comienza a enviar senales de
sensacion de frio.

- Utilizacion de Power Bank
como fuente de energia debido

- a su facil acceso en plaza para el
usuario.

- 8 watt es la cantidad de poten-

cia aproximada a consumir, utili-
PRUEBAS Y
-2A (cantidad maxima de inten-
DEFINICION)

sidad brindados por un power
bank de tamaiio 6ptimo).
100 101




PRUEBAS

ECUACIONES GENERALES UTILIZADAS PARA LAS PRUEBAS.
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Materiales:

Hilo lavable de Fibras de Acero Inoxidable - Sensor lilypad arduino - Cable con
Puerto usb como conector al Power Bank (fuente de alimentacion) - Power bank (5v

1A)

Experimentacion y Anélisis:

Se conecta sensor de temperatura li-
lypad arduino con fuente de energia, a
través de cable con puerto USB macho,
utilizando hilo conductor.

1. Los falsos contactos pueden ge-
nerar puntos calientes, por lo que se
necesita pasar varias veces el hilo en la
conexion con los cables de cobre del
USB para asegurar un buen contacto
que conduzca de una manera éptima.

2. El hilo conductor puede ser utiliza-
do como tal, cuando el consumo de
corriente es pequeno (orden de mA)
como el del sensor utilizado.

3. El hilo conductor con costura de Hil-
van, funciona de manera aceptable, con
este elemento (sensor).

4. E| sensor funciona conectado con el
hilo y el voltaje utilizado.

5. El tamano del lilypad arduino no sa-
tisface plenamente los objetivos de fun-
cionalidad en disefio, pudiendo resultar
incémodo colocado en la zona de las
rodillas.

Se continua la busqueda de otro sen-




PrueBa N°1 RESISTENCIAS DE ALAMBRE

Materiales:

Se encuentran tres tipos distintos de resistencia de alambre
Cinta Chata fina de 22,4 QO/m - Alambre Circular - Cinta Chata Gruesa.

Se realiza el ensayo con uno de los materiales (cinta chata fina) , teniendo los tres

similar Q -

Colocada entre dos textiles, Denim y Tejido Jersey de algodén elastizado - Fuente

de alimentacion 5v

Experimentacion y Analisis:

Para lograr la potencia necesaria 5 W
con 5V (segun tabla comparativa) se
necesita una resistencia de 5 Q por lo
que se utilizan distintas medidas de los
alambres para lograrlo.

1. Con un largo de 22 cm utilizando la
Cinta Chata Fina, se logra la potencia
adecuada 5W (calienta lo necesario).

2. Los largos aproximados de los alam-
bres son apropiados para el posible di-
sefo, pudiendo utilizase simple de 22
cm o en paralelo 2 alambres de 44 cm.

3. El material alambre, podria pinchar,
con el movimiento del cuerpo, pudien-
do generar problemas o incomodida-
des en la prenda.

4. |La temperatura se eleva en el alam-
bre, filamento, por lo que seria dificil
de difundir.

5. Tiene una flexibilidad limitada, in-
adecuada para utilizar con telas.

6. No aseguran que sea lavable.

Se continuda la busqueda de otro ma-
terial calefactor.

PRUEBA NO/| TELA CONDUCTNA (PROTOTIPO PRIMER FOCUS GRUP)

Materiales:

Tela conductiva, (resistividad superficial: <0.5 Q / sq (cuadrado)), - unida con hilo
conductor a Cable con Puerto usb como conector al Power Bank (fuente de ali-
mentacion) Colocada entre dos textiles: Gabardina de algodén y Tejido Jersey de

algodon elastizado.- Power bank (5V/1A) -

Experimentacion y Analisis: :

Conociendo los datos de la resistividad
superficial, se deduce a través de célcu-
los, que la tela cortada en la medida de
1 sq de ancho (0,4 cm aprox.), seria un
mal conductor, ya que opondria resis-
tencia,

utilizado en una “cinta de un sq” con un
largo de 60 cm

Esta resistencia , alimentada por
fuentes de energia, genera calor.

Se realiza la prueba con diferentes ten-
siones de la fuente de energia.

1. Se genera una cinta resistiva de 0,5
cm (aprox) x 60 cm, dispuesta en un
pano de 12 x 20 cm de manera de ge-
nerar efecto de calor continuo.

Alimentada con una fuente de 3,8V,
genera 3,7 W,(aprox) resultando una
temperatura deseada, (hasta 38°C).
(0,76 W en 10 cm?

2. Para obtener la misma resistencia
se necesitaria un largo mayor para
abarcar la superficie deseada, por lo
que el ancho de la cinta seria también
mayor.

Fue cortado de forma irregular, conse-
cuentemente, en las zonas mas angos-
tas (0,3 cm) adquiere mayores tempera-
turas, 40 °C y en las zonas mas anchas
(0,7 cm) adquiere una temperatura de
28 °C (medicion luego de 15 minutos a

una temperatura ambiente de 19 °C).

La resistencia aproximada de la cinta es
de 4,75 Q.

3. Conservando la resistencia con un
ancho y largo mayor, la temperatura
alcanzada en la propia resistencia se-
ria menor.

4 Resulta importante la regularidad
de la cinta generada, pudiendo dife-
renciar zonas con mayor temperatu-
ras que otras.

5. Se debe tener especial cuidado en
la realizacion de las conexiones del
cable a la tela, ya que utilizando hilo
conductor, luego de manipulacién sin
estar protegido, resulta una unién
fragil, poco segura, genera falso con-
tacto, y posterior quema de una de
ellas.

La conexidon optima llega a 20 °C, la que
genera falso contacto llega a 45°C.

6. De utilizar la tela conductiva (gene-
radora de calor), debe ser protegida,
ya que se deshilacha con la manipu-
lacién.

7. Podria generarse un corte en zig
zag de la tela para cubrir la zona de
la forma mas distribuida.

8. La forma de colocarse entre dos
textiles, mediante costura utilizando
puntada invisible en uno de los texti-
les, requiere mucho trabajo y tiempo.
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Se continua la busqueda de otro ma-
terial calefactor.

Pruesa N°1 Hio conbucTor

Materiales:

Hilo lavable de Fibras de Acero Inoxidable - Fuente de alimentacion.

Experimentacion y Analisis:

Se mide la resistencia del hilo (utilizan-
do tester medidor de Ohms) , variando

el largo del hilo y la cantidad de hilos en
paralelo.

Largo aprox. (cm) | Cantidad de hilos | Resistencia (Q) [Imagen
40 1 32,8 1
20 2 9,7 2
10 4 3,9 3
20 1 18,1 4

1. El hilo conductor no se considera
“conductor ideal”, ya que ofrece resis-
tencia.

2. La resistencia ofrecida por el mismo,
varia proporcionalmente a la longitud e
inverso a la cantidad de hilos utilizados
(en paralelo), por lo que tiene cierta fle-
xibilidad para utilizarse en conexiones

de elementos con distintas resistencias.

3. La resistencia medida depende de
la tension del hilo (estirado, o en forma
de ondas), pero no es muy significativo
(30% aproximadamente).
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Pruea N°2 Hito conbucToR

Materiales:

Hilo lavable de Fibras de Acero Inoxidable - Fuente de alimentacion 5V

Experimentacion y Analisis:

Se mide la temperatura del hilo simple,
en aproximadamente 5 cm logrando
una resistencia de aproximadamente 5
Q vy utilizando una fuente de 5 V, lo que-
genera 5W (la energia utilizada en cada
pafo, segun analisis)

1. El hilo simple y con pocos centime-
tros (5) genera altas temperaturas, mas
de lo necesario (49,5 °C).

2. El hilo podria funcionar como gene-
rador de calor, utilizando muchos hilos
en paralelo, logrando de esa forma dis-
tribuir el calor en una superficie mayor.

Al distribuir el calor la temperatura al-
canzada desciende.

3. El hilo simple, NO podria utilizarse
como conector del generador de ca-
lor con la fuente 5V, siendo su resis-
tencia del orden del valor de la resisten-
cia del generador de calor, (segun las
tablas comparativas) sumandose a esa
resistencia.

4. La resistencia del hilo varia con la
temperatura.

5. Se aplica la siguiente férmula posible
para aplicar a elementos unifilares (hilos
o alambre).

R=50
largo = variable
k = caracteristica del material brindado

por el fabricante.
N° de hilos = variable

Para lograr los 5 Q necesarios puede
calcularse los largos posibles, variando
el nimero de hilos en paralelo

En el caso del hilo conductor
R=50

largo = variable

k=930/m

N° de hilos =1,2,3,4,...

largo = 5x(1,2,3...) =0.05,0.10, 0.15...
93

6. Los distintos largos del hilo po-
drian ser apropiados para el posible
diseno.

R(Q) = largo (m) . k (QQ/m)
N°de hilos en paralelo

largo = R. N° de hilos
k
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Pruea N°3 HiLo conbucTor

Materiales:

Hilo lavable de Fibras de Acero Inoxidable

Fuente de alimentacién de 5V/2A

Experimentacion y Analisis:

Se enhebran 3 cordones de 10 hilos de
1Tm (utilizados como conductores) a tra-
vés del calado, generando forma de U.

Se repite el procedimiento para conec-
tar cordones de la primera U al positivo
y cordones de la segunda U al negativo.
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Luego se atraviesan 2 cordones de 10
hilosy 1,5 m, utilizados como conductor
y transforméndose en resistencia luego
del contacto con la zona céncava de la
U, dividiéndose cada corddn en cordo-
nes de 6y 4 hilos.

Se realiza un entrelazado para que las
conexiones sean favorables.

A continuacion se muestra el esquema
de lo implementado:

Corddn de 10 Hilos eonductores al 4

Cordén de 10 Hilos conductores al -

Corddn de & Hilos conductores utilizado
cOme Fesistencia

P

Corddn de 4 Hilos conductores utilizadc
COMa resistencia

1. Utilizando una fuente de 5V/1,7A se
constaté que la temperatura no alcan-
zaba los grados necesarios (24°C),

2. Necesita un numero significativo de
hilos para tener el comportamiento si-
milar a un conductor en estas condicio-
nes, sin lograr el objetivo de acercarse
a los ohms de un conductor cercano al
ideal.

3. Genera una caida de tensidon consi-
derable.

Se realiza la prueba colocando la fuen-
te en la parte resistiva pero tampoco se
llega a resultado éptimo.

4. La cantidad de hilos utilizado en los

largos propuestos (como resistencia) no
alcanzan la temperatura deseada.

conductor

Se experimenta con 12V, como fuente
alternativa de power bank, se comprue-
ba que sube la temperatura méas de lo
esperado (50°C).

5.Podria utilizarse fuente de valor inter-
medio (9V) como alternativa.

De cualquier forma, el procedimiento
de armado requiere de mucho tiempo
realizar el enhebrado de los hilos utili-
zados como conductores a través del
calado.

Requiere de mucho tiempo ubicar los
hilos utilizados como elemento calefac-
tor (resistencia) con puntada invisible a
uno de los textiles, de manera de que
no se toquen.

Al visualizarlo en tamano 1.1, la gran
cantidad de hilos, puede generar in-
comodidad, riesgos de cortocircuito.

resistencia




Pruea N°2 TELA CONDUCTIVA

Materiales:

Tela conductiva, Lavable: a temperatura 30°C - més de 150 veces.

Resistividad superficial: <0.5 ohm / sq

Experimentacion y Analisis:

Se utiliza como unidn de los textiles,
costura con hilo conductor superpo-
niéndolos 2 cm de forma de asegurar
una buena conexion.

1. La tela utilizada como conductor cor-
tada de 4 cm de ancho (12 sq) y 57 cm
de largo, es un mal conductor en este
proyecto, debido a que produce caidas
de tensidn (V) para corrientes del orden
de 1,5 A.

conductor

2. Como consecuencia el textil utilizado
como resistencia, cortado de 1 cm de
ancho (3 sg) y 180 cm de largo, le lle-
ga menor voltaje, produciendo menor
Watt y por lo tanto su temperatura es
menor (20°C)

Se decide continuar las experimenta-
ciones, probando con una tela como
conductor, utilizdndola del doble de
ancho y la mitad del largo.

resistencia

Pruea N°3 TELA CONDUCTIVA

Materiales:

Tela conductiva, Lavable (a temperatura 30°C - més de 150 veces).

Resistividad superficial: <0.5 ohm / sq

Experimentacién y Andlisis:

Se prueba la conduccidon del textil (cai-
da de tension entre la conexién a la
fuente y la conexidn a la resistencia),
de manera de que haya la menor caida
de voltaje a lo largo de la zona conduc-
tiva.

Se insiste en la utilizacion del textil
como conductor por sus propiedades
de flexibilidad, lavado, resistencia a la
friccién y comodidad en la prenda.

Un conductor ideal seria un cable, pero
no posee las propiedades anteriormen-
te mencionadas.

conductor

1.La tela utilizada como conductor
cortada de 8 cm de ancho (12 sq) y
28,5 cm de largo, se considera un
buen conductor en este proyecto,
siendo la caida de tensién la mitad
de la prueba anterior (0,4 v por cada
uno, 0,8 v de caida de tensién total).

2. El textil utilizado como resistencia
(mismo que el anterior), llega a mayor
temperatura, pero su variacion no es
muy significativa. (25°C)

Se decide continuar las experimenta-
ciones para la zona resistiva (genera-
dora de calor).

resistencia
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Pruesa N°4 TeLA conpucTIVA

Materiales:

Tela conductiva, Lavable: a temperatura 30°C - més de 150 veces.

Resistividad superficial: <0.5 ohm / sq
Experimentacion y Analisis:

Se prueba cortar el textil utilizado como
resistencia de 1,5 sq y conduciendo
1,8A aproximadamente, obteniéndose
una temperatura superior pero sigue
siendo insuficiente (31,9°C),

no alcanza la temperatura suficiente
para el proyecto (40°C).

1. Esta temperatura podria subir cuanto
mas angosta y mas corta sea cortada.

Es desfavorable para el textil que se

deshilacha en la manipulacién del mis-
mo, provocando irregularidades (pun-
tos calientes).

2. Se descarta la utilizacién de la tela
como resistencia, (elemento calefac-
tor).

3.La potencia (watt) que consume es la
misma que los elementos calefactores
analizados, pero el material calefactor
es distinto, tiene mayor disipacion.
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Pruesa N°1 Hio conbuctor + TELA CONDUCTIVA

Materiales:

Hilo lavable de Fibras de Acero Inoxidable

Fuente de alimentacion de 5V (1,7 A aprox - 8 Watt aprox)

Experimentacion y Analisis:

como conductor la tela conductiva del
mismo tamano de la prueba “N°3 Tela

&n parabele [1;] 24 18%C Minguna

Utilizando diferentes configuraciones
de los cordones de hilos, se observa
que la temperatura varia.

Se busca una soluciéon de compromiso
que cumpla con ambos objetivos (tem-

. . M n
Se realizan pruebas con diferentes ta- conductiva”.
mafos y cantidades de hilos utilizando
!Eh 30 S Minguna [V 1LBA e alcanza ks superficie desesds
en parabelo 3h 20
3h 25 150 Minguna e 1,74 no alcanza la temperatura deseada
4h 3n
ah i

39.50C 1,634 e alcanza ba superficie desesds

peratura y superficie).

Se elije los cordones de 8hilos y 10 hi-
los en paralelo, ya que como muestra
la tabla, es la prueba que llega a los
valores deseados.

N \z* A8

iy s ; i
i



DEFFINICION DE
COMPONENTES

TeLa CoNbucTIVA

Descripcion

Es utilizado para conectar dispositivos
electronicos en prendas.
Tejido altamente conductivo para uso
en e-textiles. Es similar en tacto a un
material de nylon ripstop.

Especificaciones

Precio: U$S 11.95/ Sparkfun - USA
Lavable: a temperatura 30°C - mas de
150 veces.

Rango de temperatura: -30°C a 90°C
Cuidados: no se encuentran datos
Tejido: plano

Ligamento: tafetan
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Densidad en 1 em: 40 urdimbre 20 tra-
ma
Gramaje: 100g/m?

Dimensiones: 304.8 x 330.2 mm
Resistividad superficial: < 0.02 ohm/

sq.
Composicién: Nylon, nickel y plata

Funcionamiento en el proyecto

Seré utilizado como elemento conduc-
tor.

HiLo ConpucTor DE AcERO INOXIDABLE

Descripcion

Es utilizado para conectar dispositivos
electrénicos en prendas.

Es un hilado dificil de soldar ya que es
acero inoxidable.

Consta de fibras cortas y se recomienda
la costura a mano, aplicdndolo de ma-
nera distanciada entre distintas ramas
del circuito, (para que no se cortocircui-
ten) y si es necesario encerarlo, de ma-
nera de que sea mas facil de maniobrar.

Especificaciones

Precio: U$S 41.95 (360 yardas)

/ Sparkfun - USA

Peso: 60g -360 yardas

Lavable

Torsion: S

Cabos: 2

Titulo del hilado: 911/2 dTex
Composicidn: Fibras de Acero Inoxida-
ble

Resistencia: 28 Ohms/ft (93 Ohm/m)

Funcionamiento en el proyecto
Reforzar las conexiones de tela conduc-
tiva entre si.

Dispuesto de diferentes maneras, seré
utilizado como elemento calefactor
(resistencia) y como conductor del ele-
mento de control al sensor.
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EXPERIMENTACION

Y DEFINICION DE
ELEMENTOS A
UTILIZAR

o
PRUEBAS ‘@

..

&

(DEFINICION,
PROGRAMACION,
ARMADO E
INTERCONEKIONES)

118

REQUISITOS

- Tamanos de los elementos a utilizar, lo mas pequeios posibles.
- Precios accesibles.

- Programacién de alto nivel.

- Opciéon de modos de funcionamiento

- Modo bajo a 34°C

- Lectura de sensor y reaccidn inteligente.

19



DErFINICION DE

GCOMPONENTES

Para generar calor y controlar el mismo
automaticamente, se decide utilizar un
circuito electrénico controlado por un
microcontrolador LilyPad Arduino, que
sense las temperaturas a través de un
Thermistor y envie la senal de sumi-
nistrar energia (calor) a través de un
elemento calefactor cuando la tempe-
ratura estad por debajo de la estableci-
da como necesaria.

Cuando la temperatura llega a la
deseada, el microcontrolador envia la

sefial de apagar el elemento calefactor.
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Se programara para que el usuario elija
el modo de temperatura, al que desea
estar.

Se utiliza hilo conductor, para realizar
las conexiones eléctricas de tal forma
de que sea lo méas imperceptible tanto
tacto como visual.

A continuacidon se describen los ele-
mentos a utilizar en el circuito.

Con el propésito de medir la tempera-
tura corporal para luego poder regu-
larla, es necesario utilizar sensores de
temperatura.

Los mismos modifican alguna de sus
caracteristicas fisicas con la temperatu-
ra.

Analizando este cambio se puede co-
nocer la temperatura.

Por ejemplo, en un termdémetro fami-
liar, conocemos la temperatura al me-
dir la expansién del mercurio a través
del tubo con escala asignada.

Hay seis tipos de sensores de tem-
peratura: termopares, dispositivos de
temperatura resistivos (RTD y termisto-
res), radiadores infrarrojos, dispositivos
bimetélicos, dispositivos de dilatacion
de liquido, y dispositivos de cambio de
estado.

Para definir el tipo de sensor a utilizar
se tuvo en cuenta que cumpliese con
los siguientes requisitos: lavable con
agua, programable con el microproce-
sador Lilipad Arduino, tamano peque-
fio (de manera que no afecte la funcio-
nalidad de la prenda), que pueda leer
rangos entre -10°C y 60°C aproxima-
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damente, simplicidad del circuito y su
programacion, precio y accesibilidad
en cuanto a la adquisicién, precisién
requerida +- 2 °C (cambio minimo que
el cuerpo puede detectar).

El sensor que mejor cumple con los
requisitos es el Thermistor 10K.
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Descripcion

Es una resistencia térmica de Coefi-
ciente de temperatura negativo, la
caracteristica fisica se modifica de ma-
nera que al aumentar la temperatura,
la resistencia del thermistor baja.

Para deducir la temperatura, se nece-
sita una tabla que establece en cada

temperatura el valor de la resistencia.
(ver tabla del thermistor 10k Arduino en Ane-
X0).

La resistencia del thermistor (10K) a
25°C es de 10 Kohms, a 60°C es de 2,5
Kohms.

El rango que mide de temperatura es
entre -40°C a 150°C, lo que es suficien-
te para el intervalo a utilizar en este
proyecto (-10°C a 60°C) contemplando
la temperatura ambiental anterior a la

AHALOG IH-

R i I R |
= i

temperatura del cuerpo en el uso de la
prenda.

Si se alimentara directamente el ther-
mistor con 5V la corriente tomaré los
valores: 0,5mA (25°C - 10kohms) y 2mA
(60°C - 2,5kohms).

En esta configuracién la magnitud que
varia dependiente del thermistor (tem-
peratura) es la Intensidad (mA).

El microcontrolador Lilipad Arduino, no
tiene posibilidad de medir Intensidad
(corriente), pero es capaz de interpre-
tar variaciones de tensién (Voltaje), en
sus entradas analdgicas, por lo que es
necesario implementar un divisor re-
sistivo (colocar una resistencia en serie
con el thermistor).

Entonces el voltaje en el punto me-
dio entre la resistencia y el thermistor
varia, pudiendo ser interpretado por el

microcontrolador.

El célculo de la sefal que varia (V) (ver
figura)

Voltaje (V) = Resistencia (Kohmns).
Intensidad (corriente mA)

Siendo

Intensidad (corriente mA) = Voltaje(V)
/ (resistencia + resistencia thermistor
Kohmns).

Cuando el voltaje vale OV el Lilipad Ar-
duino lee valor Oy cuando la sefial vale
5V el microprocesador lee valor 1023,
siendo lineal la relacién entre el Voltaje
de la sefial y el valor que le adjudica el
microprocesador.

Se decide utilizar este sensor ya que
cumple con todos los requerimientos y
es el mas pequeno encontrado en pla-
za. Si bien existe un sensor de tempe-
ratura Lilypad Arduino, con las mismas
prestaciones, es de mayor tamario y
precio.

Especificaciones

Precio: U$S 0,75 considerando las
alternativas, el més barato.

Importado de Sparkfun - USA

Peso: 0,39

Consumo con fuente de 5V: (0,5 mA
-2 mA)

Presicion: £ 2°C

Programacion y cédigo simple a reali-
zar con Lilipad Arduino.

Es sustituible por componentes de
iguales prestaciones en plaza en Uru-
guay (Eneka)

Lavable con tratamiento de estanquei-
dad para impermeabilizacion.
Dimensiones: 0,2 x 02, cm

Cédigo Arduino
int thermistorPin = AQ; //analog pin 0

void setup(){
Serial.begin(9600);

}

void loop()f
int thermistorReading = analogRead(-
thermistorPin);

Serial.printIn(thermistorReading);
delay(250); // lectura cada 250 milisegundos

}

Funcionamiento en el proyecto

Se utilizara para generar una sefal que
le permita al controlador medir la tem-
peratura y en base a ello, decidir las
acciones a tomar anteriormente pro-
gramadas (enviar o no, energia/calor).
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LiyPap Arbuino 328 Main Boarp

Descripcion

Es un Arduino microcontrolador pro-
gramble disefiado para integrarlo en
las tecnologias wearables e-textiles. Es
lavable y de estética amigable.
Desarrollado por Leah Buechley y dise-
flado en cooperacién con SparkFun.

Este dispositivo analiza las entradas
(sefales analdgicas, senales l6gicas)
decidiendo en funcién de la programa-
cién cargada (cédigo arduino) previa-
mente mediante la computadora, las
acciones a realizar.

Es compatible con Windows, Mac OS
X,y Linux.

Tiene un Connector 6-pin UART y ne-
cesita una tarjeta conversora serial USB
externo (USB-to-Serial ATmega16U2)
para conectarlo al computador y asi
poder programarlo, de manera que
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la placa utilizada en la prenda sea del
menor tamano posible.

Existen también accesorios para utilizar
con arduino que también son lavables
como ser sensores, hilos conductores,
etc.

El microprocesador Lilipad Arduino es
un dispositivo de bajo costo, con res-
pecto a las posibilidades que contiene,
utiliza un software y hardware libre, por
lo que existen en plaza otras opciones
y a menor costo con las mismas posibi-
lidades, como por ejemplo el Adafruit.
Igualmente se decide utilizar Lilipad
arduino ya que esta probada la compa-
tibilidad de otros elementos a utilizar
en el circuito electrénico.

Ademas de que parte de las ventas es-
tan destinadas a seguir la investigacién
del Dr Leah Buechley en E-textiles.

Moédulo adaptador USE a serie FTDI

Pines Digitales
1{Tx) O(RX)
Pt

Pines Digitales de
entrada / salida
2-4
Boton
rasal

T

pognoge. =
T‘i"“_ L it G

Entradas Analdgicas
AD - AS

a3

Pines Digitales de entrada / salica

Especificaciones

Precio: U$S 15,95./Importado de Spar-
kfun - USA

Peso: 4g

Consumo insignificante con fuente de
5V

Programacién Simple

Lavable

Dimensiones: 5cm de diametro,
0,8mm espesor de la tarjeta
Procesador: ATmega328P

Velocidad de reloj: 8 MHz

Memoria Flash: 32 KB

Memoria RAM: 2 KB

Voltaje de funcionamiento: 2-5V
Pins Entrada/Salida Configurables: 20
Entradas Analogas: 6

Conversor Digital Analégico: 0
PWM (Salida de pulsos modulados en
el ancho):6

UART(Comunicacién serial): 1

SPI (Comunicacién serial sincroniza-
da):1

I12C (Comunicacién entre dispositivos):
1Connector 6-pin UART

Morfologia : Circulo de 2.0 pulgadas
de didmetro

Funcionamiento en el proyecto

Este microcontrolador, seré utilizado
para activar el elemento de corte, con
el objetivo de enviar calor, de acuer-
do a dos posibles configuraciones, 1
estabiliza la temperatura a la necesaria
para el cuerpo, 2 proporciona mayor
calor, si asi lo determina el usuario.
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Descripcion

Transistor de Efecto de Campo, ele-
mento de corte semiconductor, de tres
terminales,

denominados puerta (gate), drenaje
(drain) y fuente (source). Cuando recibe
una sefal en la puerta permite pasar
corriente entre el drenaje y la fuen-

te. De esta forma se puede activar o
des-activar (encender y apagar).

Seré necesario colocar entre el arduino
y la puerta del elemento de corte una
resistencia de 10K para limitar la co-

rriente.
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Especificaciones

Precio: $90/ Eneka

Peso: 1g

No Lavable

Material: semiconductor
Dimensiones: 0,5x0,5x0,2cm
Resistencia: 0.047Q)

Voltaje y corriente: 50V 16 A

Funcionamiento en el proyecto

Seré utilizado para alimentar el ele-
mento calefactor (cordén de hilos
conductores), cortando o habilitando
la alimentacién de energia de acuer-
do a la sefial de control que llega del
Lilypad arduino.

Descripcion

Elemento con capacidad de 10.000
mAh, podria brindar 1000 mAh duran-
te 10 hs, o su equivalente 2000 mAh,
durante 5 hs. Es el power bank con
mayor capacidad con el menor tamano
disponible en plaza. Es necesario que
tenga la capacidad de brindar 2A.

Especificaciones

Precio: $ 900 / INFOTOOLS

Peso: 238g

Tiempo de carga Aprox.: 2,6 horas
Ciclos de recarga Aprox.: 500 ciclos
No Lavable

Dimensiones: 10x7 x 1,5cm

Funcionamiento en el proyecto

Se utilizard como fuente para alimentar
el elemento calefactor y a los dispositi-
vos electrénicos.

Son elementos accesibles en plaza,
pueden intercambiarse, y utilizar de
menor o mayor capacidad, (N° mAh)
modificando la duracién.
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PuLsabor (BOTON MODOS DE TEMPERATURA Y ENCENDIDO)

Descripcion

Pulsador de dos posiciones (bajo y
alto).

Dependiendo de la posicién, mantie-
ne el contacto A-abierto y B-cerrado y
viceversa en la otra posicion.

Especificaciones

Precio: $ 24 /Enenka

Modos: 2

Peso: 1,59

No Lavable

Dimensiones: 0,8 x 0,80 x 0,85 cm

Voltaje y corriente: 5V 2 A
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Funcionamiento en el proyecto

Se utilizard como Interfaz entre el
Usuario y el microcontrolador indican-
dole al mismo el modo de temperatura

(Iy 1.

LFD

Descripcion

Diodo emisor de luz con baja Corriente
(A )y Voltaje (V). Existen de varios colo-
res e intensidades de luz.

Es el led con menor tamano accesible
en plaza, viene con la resistencia nece-
saria para su funcionamiento.

Especificaciones

Precio: $ 9550 cm / Loi

Peso: 0,4 g

No Lavable

Dimensiones: 0,5x0,5x0,2 cm

Voltaje y corriente: 5V 20 mA

Funcionamiento en el proyecto

Seré utilizado como indicador del
modo de temperatura en el que esta
funcionando.
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RESISTENCIA

Descripcion

Es la oposicion al flujo de electrones al
moverse a través de un conductor .
Se mide en Ohmns.

Especificaciones

Precio: $5 c/u /Eneka
Peso: no relevante

No Lavable
Resistencia: 10K Ohms

Dimensiones: 0,3 x 0,8 cm
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Funcionamiento en el proyecto

Seré utilizado como complemento de
los diferentes elementos del circuito
eléctrico.

TuBo TERMOCONTRAIBLE

Descripcion

Permite aislar conductores eléctricos
Se contrae con aire caliente, tomando
la forma.

Especificaciones

Precio: $ 30 50 cm /Eneka
Peso: insignificante
Lavable

Dimensiones: 0,16 cm de didmetro
Relacién de contraccidn: 2:1
Temperatura de funcionamiento:
-55°Ca +135°C

Composicién: poliolefina
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Funcionamiento en el proyecto

Sera utilizado como encapsulado de
las resistencias utilizadas.



CABLE DE COBRE

Descripcion

Cable conector eléctrico en cobre
recocido, aislado con pvc con cubierta
de nylon.

Especificaciones

Precio: $ 15 el metro /Eneka
Peso: insignificante
Dimensiones: 0,1cm de didmetro
Lavable
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Funcionamiento en el proyecto

Seré utilizado como conexidn entre los
componentes.

CaBLE cHATO coN PUErRTo USB

Descripcion

Cable chato con puerto USB, cuenta
con dos cables internos para datos y
dos para alimentacién.

Especificaciones

Precio: $ 120 c/u /Loi
No Lavable
Dimensiones del cable: 0,1 cm (espe-

sor) x 0,5 cm (ancho)
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Funcionamiento en el proyecto

Seré utilizado como conexién de la ali-
mentacion de los elementos eléctricos
y electrénicos.



CinTA DE LAMINA DE COBRE

Descripcion

Cinta de papel de cobre conductiva,
con adhesivo en una cara.

Especificaciones

Precio: $300 el rollo / por Amazon
Dimensiones: 0,25cm x 20 m

Conductividad dual (en sus dos caras)

Resistente a la oxidacidn, decolora-
cion, humedad, quimica y a la corro-
sidn

Lavable
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Funcionamiento en el proyecto

Seré utilizado como conexién entre los
cables y la tela conductora.

ENTRETELA TERMOADHESIVA

Descripcion

Textil con goma termoadhesiva en una
se sus caras, utilizado para dar firmeza
en zonas en las prendas, dan cuerpo a
los tejidos ligeros y evitan que los mas
pesados se doblen sobre si mismos.

Se puede cortar en cualquier direccion.

Especificaciones

Precio: $80 m?/ merceria CADI
Lavable

No tejido

Composicion: poliéster, rayén, nylon
Gramaje: 80g/m?

Funcionamiento en el proyecto

Fija las partes de las conexiones entre
cable - cinta de cobre - tela conducto-
ra.
Ejerce presion para mejorar el contac-
to.
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EsTANO

Descripcion Funcionamiento en el proyecto

Aleacion plomo estafio, unifilar. Aporte en proceso de soldadura entre
conductores de cobre.

Especificaciones

Precio: $500 el rollo/ Uruimporta
Dimensiones: 0,1 cm de didmetro x 15
m

Lavable

Punto de fusién: 180-190 °C
Composicién: plomo estafio
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PrROGRAMACION
Lityap Arbuino

Se realiza la programacién del micro-
controlador con el objetivo de cumplir
lo siguiente:

- Botdn de encendido y apagado.

- Botdén para cambio de dos modos de
funcionamiento, |y Il.

- Medir la temperatura a través del sen-
sor (en la zona de la rodilla).

-Modo | (34 °C), activado a través de
botdn, se visualiza encendiendo luz

led.

Cuando la medicién de temperatura es
menor a la correspondiente al modo |,
se activa el elemento de calor (corddn
de hilo conductor) hasta llegar a la
temperatura definida.

- Modo Il (40°C) tiene el mismo funcio-
namiento a temperatura mas elevada
que el Modo I.

Cuando la temperatura del cuerpo lei-

da por el sensor alcanza el nivel pre-es-
tablecido (modo | o modo ll), la poten-
cia disminuira hasta volver a requerirse.
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Esto evita el calentamiento excesivo y
la transpiracién.

Las temperaturas fueron reguladas a
través de la programacion, pueden
cambiarse de ser necesario.

El arduino envia senal al mosfet, com-
ponente que maneja la potencia que
activa al elemento calefactor.

Se implementa en la programacién
un criterio de seguridad, teniendo en
cuenta la posibilidad de que el circui-
to del sensor se abra, o se rompa el
sensor.

En estas condiciones desfavorables,

la temperatura medida por el micro-
controlador es menor a -10 °C (medida
falsa) quedando activado permanente-
mente el elemento calefactor.

Para evitarlo, se inhabilita el mosfet,
por decisiéon del programa.

on_off sensal_sensa_2_boton_s_boton_1_pin_cambiado Arduino 1.8.. = ©

Archive Editar Programa Herramientas Ayuda

on_off_sensal_sensa_2_hoton_s_boton_1_pin_cambiado
Fr e

void loop() {
// read the input pin:
int buttonState = digitalBead(PUSHbuttonS);
if (buttonState==0}{ goto cero;}
if (botan==1) {gotoc banuno;}
botan=1;
cambia=1;
goto fin;
CEero:
cambia=0;botan=0;

goto fin;

banuno:
cambia=0;
/f goto fin;
/4 print out the state of the button:
fin:
if (cambia==0) {gotoc =igo;}
if (prendeo==1) {prendo=0;goto s=sigo;}

prendo=1 ;

sigo:

Serial.println(prendo);

// Berial.println{cambia);
f/Berial.println(botan);
ff5erial .println(buttonState) ;

delay (100} ; // delay in between reads for stability
/1Y

ffwvoid loop()

£ v
< >
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ARMADO DE
ELECTRONICA E
INTERCONEXION CON
L0S ELEMENTOS
CALEFACTORES

Luego de la programacion del micro-
controlador lilyPad Arduino se procede
a armar la electronica.

Para el armado, se tienen en cuenta las
siguientes decisiones de diseno:

El control se ubicara en la zona de-
lantera de la cintura, en la prenda, en
una pretina ancha, siendo el lugar con
menos movimiento, de facil acceso.

Se realiza el circuito en una sola zona,
pudiendo aislarlo para el momento
de lavado, mas facilmente (bloque de
control).
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Se realiza dentro de una superficie de 8
x 12 ¢cm, adecuado para su localizacién.

Se decide utilizar goma eva desde el
lado de atréas del circuito, fijando los
componentes, sin la utilizacién de una
placa rigida.

Las entradas y salidas de botones (para
modos) y leds (indican el modo) fue-
ron dispuestas segun el disefo de la
prenda, localizacion y comodidad para
el manejo del control de mismos.

Se le coloca “spaguetti” a las resis-
tencias de manera de aislarlas entre si

y con el resto de los cables, evitando
posibles contactos indeseables.

Conexiones del bloque control con los
demas componentes.

La salida desde el “"bloque” de control.

hacia el power bank serd mediante

un cable con un extremo de USB para
conectar a la fuente de energia Power
Bank.

La salida desde el “bloque” de control.
hacia el calefactor serd mediante tela
conductiva.

La salida desde el “bloque” de con-
trol. hacia el sensor serd mediante hilo
conductor.
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ESQUEMA DEL CIRCUITO TOTAL. Alternativa

Se realiza un esquema del circuito total Las medidas no son contempladas en Sle plan“ieao:a posl[b||||<;lad d(ej dlesarrollar fongxgn atla fuentetde LeJr;eBrgla (PB)a

para su mayor comprension, desde el este esquema. Z arcuoll‘o de cor|1 ro ue;la te adpren— Sravhes, €o rg cclanelc or . :

“bloque de control” hasta las uniones a, pudiendo colocarse dentro de un e haria uso de la plaqueta que se.
dispositivo, con conexién al elemento muestra en la imagen a continuacion.

con elementos calefactores y sensores.

calefactor a través de un puerto usb y
Sensor

Bobdn 1

— i

ponbogsg.
iy &

Luz LED 1

Botdn 2

@
Lr ]
Ol

Luz LED 2

Masfet

Resistencia

Hilo conductor al +

Conector USB

Hilo conductor

como resistencia

Tela conductiva

Cable al -

Cable al +
Cable

Cable con resistencia

o
R,
SRR
——— Hilo conductor utilizadc
S
CE——
T —T
0 Lamina de cobre
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CONEXIONES NO CONVENCIONALES.

Tanto el textil conductivo como el hilo Se intenta lograr un contacto entre las
conductor, no permiten realizar solda- partes con la presién suficiente para
duras como se realiza entre los con- que la unién sea equivalente a la solda-
ductores de cobre. dura.

TEXTIL CONDUCTOR + CORDON DE HILO CONDUCTOR.

Se realiza costura, colocando un extre-
mo de los hilos conductores que ofi-
cian de calefactor, en forma de espiral
sobre el textil.

Materiales:
hilo conductor, tela conductiva.

Se logra la presién con la costura uti-
lizando hilo conductor para la misma,
obteniendose una éptima conexién.

Derecho Revés
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TEXTIL CONDUCTOR + CABLE.

Se realiza un procedimiento similar al encontrado en la unién del Producto 5 (ele-
mentos calefactores importados).

Materiales: Procedimiento:

Estano, cinta de cobre de 1 cm de an- Se suelda el cable con estano a la cinta
cho, textil conductor, cable, entretela de cobre.

termotransferible

Se coloca la cinta de cobre en contacto
con el textil conductor, “dentro” de un

pliego de entretela termotransferible, y
luego se plancha la zona en donde se

encuentra la entre tela con temperatu-

ra 2 (plancha familiar)
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BASE PARA EL ELEMENTO DE CONTROL. n 2
Se genera una base para la aplicacion del elemento de control con el fin de fijar EFI N I c I 0 N D E
COMPONENTES

sus piezas, y disimular los relieves hacia el exterior del pantaldn.
(Goma Eva Barra DE SiLICONA

Descripcion

Descripcion

Material utilizado para manualidades P
Especificaciones

Espgmflcamones Precio: $8 |la barra / merceria CADI
Precio: $19 40 x 60 x 2mm/Sweet
Lavable
home
Lavable

Composicién: etilvinilacetato Funcionamiento en el proyecto

Fija los elementos del control en la

Funcionamiento en el proyecto ~~ 9°M@&va
base para aplicar el elemento de con-
trol, generando una hacia el debido a
su flexibilidad, espesor
147
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EXPERIMENTACION
PRUEBAS @
Y DEFINICION DE .
ELEMENTOS A
UTILIZAR ®

QUEIDAD

DE LOS
COMPONENTES
ELECTRONICOS

(PRUEBAS Y DEFINICION)

Se decide realizar aislacion de los componentes electrénicos, teniendo en cuenta
su buen funcionamiento posterior a los lavados de la prenda.
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REQUISITOS

- Estanqueidad para el puerto USB, que pueda colocarse y sacarse.

- Estanqueidad del bloque de control, fijo.
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Puerto USB

Se requiere aislar el puerto USB, don-
de se introduce la fuente de energia
(Power Bank) del agua recibida en los
lavados.

Se disena la pieza en software CAD,
para luego exportarla en STL e impri-
mirla en 3D.

Se utiliza una impresora con tecnologia
polyjet, lo que permite la mezcla de

materiales con diferentes propiedades
para obtener las caracteristicas desea-

das.

Se realizan varias pruebas en las cuales
se mezclan diferentes proporciones de
material rigido y material flexible negro
para llegar a la consistencia éptima.

Se utiliza 90% material flexible (FLX
930) y 10% material rigido (MED690).

Al terminar la impresion se retira el
material de soporte (SUP713) manual-
mente y luego con agua a presion.
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Utilizando como referencia, estructuras
plasticas cuya funcién es evitar la entra-
da de agentes externos que pudieran

afectar el funcionamiento del pendrive.

Se decide realizar un objeto de forma
similar, pero de mayor largo pudiendo
cubrir hasta la zona pléastica del puerto
usb, con material flexible para que se
adapte mejor a la forma y selle el paso
del agua.

Para lo cual se genera un equipo con
idéneo en el tema, buscando los mate-
riales y la forma éptima de realizacion
del producto.

Joaquin Vega, Diseiiador Indus-
trial opcién producto.

El cobertor posee en el interior un
sector que recubre el extremo metélico
del USB y otro de paredes mas delga-
das que recubre la carcasa pléastica del
USB.

De esta manera lograria el sellado
completo de los componentes electro-
nicos internos del puerto.

El disefio contempla una perforacién
en su esquina superior izquierda, con
el objetivo de unirlo a la prenda 'y
evitar que una pieza tan pequena se
extravie.

Se realiza en bajo relieve de 1Tmm el
Isologotipo propuesto para el proyec-
to.

Pruea N°1 Estanaueibap De puerTo USB.

Materiales:
Cobertor - Cable con puerto USB

Experimentacion y Andlisis:

Para comprobar la estanqueidad que

genera el elemento disefado se deci-
de sumergirlo en agua por varios mi-

nutos y luego girarlo dentro del agua,
simulando un centrifugado.

1. Los resultados no son éptimos. El
cobertor permite el paso de agua
hacia el puerto metalico USB.

Se decide continuar con las pruebas
y ajustar las medidas, ya que dejaba
espacio por donde pudo permear el
agua.
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Pruea N°2 Estanaueibap pe pUuerTo USB.

Materiales:

Cobertor redisenado - Cable con puerto USB

Experimentacion y Analisis:

Se vuelve a disefiar la pieza, realizando
un cambio en lo formal.

Se ajustan las medidas y se agregan
ondulaciones en la zona interior, con el
objetivo de sellar la entrada de agua.

Perspectiva modelado 3D

Ondulaciones

Se realiza la misma prueba con el nue-
vo cobertor.

Se cumple con el objetivo de estan-
queidad, el cobertor no permite el
paso de agua hacia el puerto metali-
co USB.

Corte horizontal

L

Corte sagital

BLOQUE DE CONTROL

Para la estanqueidad de los elementos
electrénicos del “bloque de control”
se utiliza como insumo la bolsa estanco
impermeable utilizada para sumergir
en agua celulares hasta 15 metros.

Se quita la parte plastica debido a
que presenta gran tamanfo y rigidez,
no compatibles con su utilizacion en la
prenda, tampoco permitiria el pasaje
de hilos conductivos, tela conductora,
cable hacia USB.

La zona de PVC es tiene la capacidad
de contener el bloque de control,
pudiéndose reducir su tamano, se le
cortan 4 cm desde la zona abierta.

Se realizan las siguientes pruebas con
diferentes pegamentos con el objetivo
de utilizarlos para sellarla.

Pruea N°1 ESTANQUEIDAD DE BLOQUE DE CONTROL

Materiales:
Pegamentos multiuso super adhesivos y silicona con fungicida resistente a la hu-

medad - PVC 60 micrones- Hilo conductor - Tela conductiva - cable cilindrico (con
distintos puertos).
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Experimentacion y Analisis:

Por cada prueba se realiza el siguiente
procedimiento: Se recortan una pieza
de PVC imitando la bolsa estanco.

Se coloca el pegamento en un extremo
del ancho de la pieza de PVC, luego
los tres elementos electrénicos, se
coloca nuevamente pegamento, y se
dobla la pieza conteniendo una parte
de los elementos.

Se presiona el otro extremo del ancho
con la segunda pieza de PVC, de ma-
nera de que se adhiera sin dejar espa-
cios abiertos donde pueda pasar agua.

1. Se observa que el pegamento SU-
PERGLUE al esparcirse genera calor,
por lo que el material utilizado podria
producir cierta reacciéon quimica que
permita su mayor adherencia.

2. Se comprueba que las propiedades
conductivas se siguen manteniendo
en los elementos (se mantienen los

e 7
:'--r:: LE gi e |

3. No se obtuvieron buenos resulta-
dos, los elementos no se impermeabi-
lizaron con este procedimiento.

4.La prueba realizada con silicona se
abre con el lavado.

5. El pasaje de agua tras el lavado,
podria deberse a la cantidad de erro-
res sumados en la unién de 3 extre-
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mismos valores de resistencia, medi-
dos en zona en contacto con el pega-
mento y zona de superficie similar sin
contacto con el mismo).

Se decide terminar de sellar el con-
tenedor de PVC y realizar prueba de
lavado sin calor y centrifugado 400.

mos con pegamento.

6. Se encuentra la posibilidad de que
la morfologia del cable hacia el puerto
USB (cilindrica), dificulte la unién de
con pegamento, dejando espacios sin
adherir.

Se continua con las pruebas.

Pruea N°2 ESTANQUEIDAD DE BLOQUE DE CONTROL

Materiales:

Se realiza la prueba con cable chato a puerto USB (diferente morfologia que el
anterior utilizado). Bolsa estanco (de manera de reducir el error., selldndola con los
elementos en el medio, utilizando pegamento SUPER GLUE).

Experimentacion y Analisis:

Se realiza el mismo procedimiento que Este procedimiento mantiene a los
la prueba anterior (lavado y centrifuga- elementos dentro de la bolsa estanco
do) con resultados OPTIMOS. impermeabilizados.
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COBERTOR USB

DErFINICION DE
COMPONENTES PARA LA
ESTANQUEIDAD

Descripcidn Dimensiones:
(cm)

Cobertor para puerto USB

Especificaciones

7.7

Precio: $90 la unidad o
(imprimiendo méas unidades, el precio ' -
descienden) S %
Tecnologia: impresién 3D ) (e

Lugar de impresién: Pro 3 Implant

Material: 90% flexible (FLX 930) y 10%
rigido (MED690).

Funcionamiento en el proyecto

Estanqueidad del puerto USB.
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BoLSA ESTANCO CELULAR Pecaviento SUPER GLUE

Descripcion Funcionamiento en el proyecto: Descripcion Funcionamiento en el proyecto
Bolsa de PVC con sellado térmico en Contenedor para estanqueidad del Pegamento universal de cianocrilato Sellado del extremo de la bolsa estan-
tres extremidades. elemento de control. combinado con activador. co, por donde salen los conductores.

Se adhiere a diferentes superficies.
Especificaciones

Especificaciones
Precio: $90 /Loi

Material: PVC Precio: $25 /3g / Uruimporta
Dimensiones: 19 x 10 cm Lavable
Lavable

Para la produccion real, se utilizaria
PVC 80 micrones con sellado térmico.
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*
E

EXPERIMENTACION

PRUEBAS

Y DEFINICION DE
ELEMENTOS A
UTILIZAR

LES

PARA AISLACION
TERMICA Y CONTENEDOR
DE E-TEXTILES

PRUEBAS Y DEFINICION)
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REQUISITOS

- Contendor del elemento calefactor y conductor, sin costuras.
- Textil de fibras naturales en contacto con el cuerpo

- Aislacion de temperatura similar a la de los textiles utilizados en
los pantalones deportivos.

- Textil de aspecto exterior utilizado en indumentaria de uso casual

Los textiles utilizados en las pruebas del capitulo, seran referidos
por su nombre comercial, con el objetivo de identificarlos facilmen-
te .

Sus datos técnicos relevantes se encuentran en la siguiente tabla:

[ Neopew [ - | o0y | z5mm |
[ Gabwdma | Sudmbreditama|  phno | e | 7g | T50g/m’ | 05mm |
[ Gemumsingtics | B4 urdmbred2trama | plno | sargs 0 3
punto ersey

Gabardina elastizada 45 urdimbre 31 trama

sarga
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Se observa que el calientacamas (ele-
mento calefactor) alcanza temperaturas
mayores o menores dependiendo de la
aislacion del lugar en donde esta utili-
zandose.

Si el mismo se encuentra debajo de una
sabana, al disipar el calor la temperatu-
ra sube menos, se mantiene caliente la
superficie pero no se acumula el calor.

Contrariamente a cuando esta cubierto
por ejemplo con frazadas, acolchados,
estos sirven de aisladores de la tempe-
ratura ambiente, concentrando el calor.

Por lo que la tela generadora de calor,
podria utilizarse entre dos telas, de ma-
nera de que no esté al aire libre ni en
contacto con el usuario.

Se cree conveniente/pertinente la ge-
neracion de un textil de aspecto casual
que: aisle del frio exterior de manera de
preservar la temperatura generada,
que permita difundirla,

que no sea grueso,

que contenga al elemento calefactor y
la mayor cantidad de conexiones, sin
utilizacién de costuras molestas a la
piel del usuario.

que permita la respiracion de la piel
que sea amigable al contacto con la

piel.

No puede ser inflamable, en contacto
con los elementos que generaren calor
lavable facilmente.

Se tuvo en cuenta la utilizacién de te-
las como Lana por sus propiedades de
absorcién de la humedad, flexibilidad,
regulacién de la temperatura, gran ais-
laciéon térmica, pero se necesitaria una
tela de lana finita con el fin de que sea
mas comoda de utilizar, y que pueda
secarse rapidamente. La misma no es
facil de encontrar en el mercado actual,
y limitaria a un solo tipo de tela para el
diseno de la indumentaria.
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El material tyvek también genera gran
aislacion térmica, y es fina, podria uti-
lizarse como tela intermedia, ya que es
una tela sport, que puede unirse a otras
telas, (de manera que contengan el ma-
terial sin ser a la vista) pero a través de
costuras, las que es necesario eliminar
la mayor cantidad posible debido a las
marcas, éscaras que pueda llegar a pro-
ducir en la piel sensible.

El Neopreno, fue uno de los materiales
preferidos en cuanto a su forma de rea-
lizacién y por su gran aislacién térmica,
pero fue descartado por su espesor, su
aspecto sport y su precio.

Proceso

Inspirada en la tela de neopreno, que
contiene entre los dos tejidos jersey
caucho de cloropreno, (material aislan-
te).

Neopreno

Se investiga en cuanto a espesores, y
coeficientes de aislacion térmica (con-
ductividad térmica) y densidad de nylon
y polietilenos, polipropilenos y pvc.

Se decide probar con polietilenos , (en
lugar del caucho de cloropreno) ya que
es un material aislante, utilizado en en-

MATERIAL

Poliuretang en espuma

PP Polipropileno

Caucho Natura
PS Palbestireno

FMMA Metacrilato

Hidrdaene

PC Policarbonato

Caucho Policloropreno
MeoprenoE

Caucho de Silicona

DAL Drbiamida
PAS Poliamida

ucho EPDM Etileno Propilenc

(28]

BETEE Balitatrsfl imratilan
e WIS

A CONDUCTIVIDAD CALOR
DENSIDAD
TERMICA ESPECIFICO e
W{K-M) 23°C J(KG-K) 25°C
0.029 674 40
0.12 BOO Sa0
0.16 ao0 050
Q.18 200 160
0,182 14300 0.,0898
0.19-0.22 1200 200
023 2140 300
024 300-1500 100
025 0oo 50
033 2200 920
D.52 gs0 2900
(.58 4186 000

Tabla de conductividad térmica de materiales - Universidad Nacional Mayor de San Marcos Facul-

tad de Quimica.

tre telas thermoadheribles, podria lle-
gar a adherir con calor dos telas cuales-
quiera.

Sin alcanzar el coeficiente de aislacion
del neopreno, se considera apropiada
debido a que su uso no seria en aguas
frias.

El polietileno es sustentable, de muy fa-
cil acceso y econdmico.

En lugar de Jersey (utilizado en neopre-
no), se podrian utilizar una multiplicidad
de opciones en textiles para el exterior,
ya que no seria importante su espesor
ni aislacion ni composicién, ni suavidad
(no estaria en contacto con la piel), el

polietileno se encargaria de generar
aislacion, el textil exterior cumpliria una
funcidén meramente estética.

En el interior se utilizaria una tela que
permitiera respirar la piel, hipoalergéni-
cay finita de manera de que permitiera
una mayor conduccién de la tempera-
tura al cuerpo.

Se realizan las siguientes pruebas, uti-
lizando distintos textiles y distintos po-
lietilenos de baja y alta densidad, por
su caracteristica aislacion térmica, del
orden de los 30 micrones, de manera
de que no sume mayor espesor al textil
final.
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PRUEBAS

Las primeras pruebas se realizan con diferentes textiles interiores y exteriores, de
manera de comprobar la adhesién en variedad de textiles con sus distintas carac-
teristicas y propiedades.

Pruea N°1 TEXTILES ADHERIDOS

Materiales:
1-Casimir sintético - P1 (Polietileno de baja densidad biodegradable - 30 micrones)
- Jersey de algodén.

2- Gabardina sintética - P1 (Polietileno de baja densidad biodegradable - 30 mi-
crones) - Microfibra sintética.

3. El textil generado tiene un gramaje
optimo para realizar una indumentaria

Experimentacion y analisis:

Unién de textiles mediante P1y calor de uso cotidiano, pero se decide con-
tinuar con las pruebas, pudiendo utili-
1. Dos textiles de diferentes caracteris-  zarse polietileno de menos micrones,

ticas (tejido plano y tejido de punto) y  ya que podria quedar menos “acarto-

composiciones pueden ser adheridos ~ nhado”.

mediante P1 utilizando plancha a 200°

60" de un lado, y luego el mismo proce- 4. Se reconoce la posible falta de

dimiento, dando vuelta el textil. respiracion de la piel por lo que se
encuentra importante generar perfo-

La prueba 1y 2 tienen el mismo resul-  raciones en el polietileno, puediendo
tado. aportar a la caida del textil.

2. Se someten ambas pruebas a lavado
sin calor y centrifugado minimo, dos
veces, con resultados éptimos, siguen
unidos.

Las adhesiones siguen intactas.
Se abren apenas las puntas, (las que
irlan cosidas en las uniones de las pren-

das).
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Materiales:

Gabardina sintética - P1 (Polietileno de baja densidad biodegradable - 30 micro-

nes) calado - Jersey de algodon

Experimentacion y analisis:

Adhesiéon de textiles mediante P1 cala-
do y calor.

Se decide probar con los mismos mate-
riales que la prueba N°1, para la com-
paracién posterior en cuanto a la aisla-
cion térmica.

1. Pueden ser adheridos mediante P1
calado utilizando plancha a 200° 60" de
un lado, y luego el mismo procedimien-
to, dando vuelta el textil.

2. Se somete a lavado sin calor y centri-
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fugado minimo, dos veces, con resulta-
dos 6ptimos, siguen unidos.

Las adhesiones siguen intactas.
Se abren apenas las puntas, (las que
irlan cosidas en las uniones de las pren-

das).

3. Tiene diferencia de Flexibilidad im-
perceptible en comparacién a la prue-
ba N°1

Materiales:

Gabardina sintética - P2 (polietileno virgen super resistente de alta densidad -12

micrones) calado -Jersey de algodén.
Experimentacion y anlisis:

Adhesion de textiles mediante P2 cala-
doy calor.

Se decide probar con los mismos texti-
les, para comparar la aislacién de tem-
peratura, la unién y flexibilidad.

1. No hay Adherencia mediante P2
calado utilizando plancha a 200° 60"
de un lado, y luego el mismo procedi-
miento, dando vuelta el textil.

2. Se lo somete a 260° 30", no hay ad-
herencia.

e

3. No funciona como unién de textiles.
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Pruea N°4 ADHESION DE TEXTILES

Materiales: Gabardina sintética - P3 (polietileno recuperado de baja densidad -
20 micrones) calado - Jersey de algoddn.

Experimentacion y analisis:

Adhesion de textiles mediante P3 cala-
doy calor.

Se decide probar con los mismos texti-
les que la prueba N°2, para conocer si
cambia de manera significativa la aisla-
cién de temperatura con el cambio del
Nylon.
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1. Hay Adherencia media con el mismo
procedimiento (200° 60").

2. Se somete a 210°C 60" con resulta-
dos éptimos (se adhiere bien).

3. Tiene mayor flexibilidad que la prue-
ba N°2

ANALISIS DE LA PRIMER ETAPA DE PRUEBAS

Una vez comprobada la unién de texti-
les mediante distintos polietilenos con
perforaciones, se continda con la inves-
tigacion utilizando textiles posibles tex-
tiles para el producto final.

Se decide utilizar P3 (polietileno de
baja densidad), por su mayor flexibili-
dad, y adherencia a los textiles, en com-
paracién a las pruebas anteriormente
realizadas.

Los encuestados, mostraron una ten-
dencia a las telas hipoalergénicas y na-
turales por lo que se propone utilizar en
el interior lycra liviana de algodén.
Se tuvo en cuenta la suavidad al contac-
to con la piel y su composicién natural,
sus propiedades hipoalergénicas entre
otras y su accesibilidad en plaza.

Tomando las conclusiones anteriormen-
te obtenidas de la generacion de ca-
lor, al utilizar un textil de bajo gramaje
y densidad, el coeficiente de aislacién
serd bajo. La lycra liviana de algoddn
permitiria mayor conduccién de calor.

El gramaje, densidady la flexibilidad de
los textiles a utilizar como exteriores,
también son tenidas en cuenta para la
comodidad de la prenda.

Los textiles a utilizar con este proce-
dimiento pierden elasticidad y flexibi-
lidad (si es una de sus caracteristicas) ,
debido a la unién mediante calor y po-
lietileno.

Esto favorece a los componentes elec-
tronicos a utilizar, pero no a la elastici-
dad de la prenda pudiendo afectar la
comodidad del usuario.

Por lo que se tiene en cuenta la utili-
zacion de textiles que cuenten con la
propiedad de elasticidad, para posibles
formas de ingreso a la prenda.

Podria utilizarse en zonas que no re-
quieran gran aislacion térmica.

Se decide probar la adhesion de la mis-
ma, conociendo la pérdida de esa pro-
piedad, para utilizarla en zonas que re-
quieran aislacién térmica.

Se decide aportar el textil conductor,
proporcionador de calor en la ultimas
pruebas, con los textiles definidos, de-
bido a la baja accesibilidad de la misma
y su precio.
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Materiales: Textiles de diferentes caracteristicas para el exterior, posibles para

una prenda de uso casual:

- Gabardina elastizada

- Casimire sintético

- Gamuza sintética

- Popelina de algodén

- Popelina triple sintética

- Microfibra sintética.
P3 - (polietileno recuperado de baja densidad - 20 micrones) calado

Lycra de algoddn liviana para el interior.

Experimentacion y analisis:

Comparacién de propiedades y com-
portamientos utilizando el procedi-
miento desarrollado. Flexibilidad vy
adhesion antes y desples de lavado y
centrifugado.

Se realizan pruebas con diferentes tem-
peraturas.

El criterio de referencia en flexibilidad
se basa en la comparacién de telas en-
tre si. Siendo 4 mayor flexibilidad que 1.
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Se somete a lavado y centrifugado de
las pruebas con costuras en los bordes
simulando la unién de costuras en la
prenda, y solas dentro del lavarropas,
para comprobar su adhesién.

La prenda se lavaria con otras prendas,
siendo menos agresivo los movimien-
tos recibidos a los de las muestras.

Gabardina elastizada +
P3 calado + Lycra de
algodon liviana

Media, se
generan
pequefids globos

Perdi6 adherencia en
su totalidad

La gabardina se estira de
manera significativa en
comparacion a la lycra de|
algodon fina

Se utilizara gabardina
sola, sin unir con lycra
de algoddn fina.

Casimire sintético + P3
calado + Lycra de
algodédn liviana

Buena

Perdi6 adherencia en
algunas zonas

Queda mayormente
adherido a la lycra de
algododn fina

La temperatura no fue
suficiente para que se
adhieran totalmente

Gamuza sintética + P3
calado + Lycra de
algodon liviana

Buena

Perdi6 adherencia en
algunas zonas

Queda mayormente
adherido a la lycra de
algodon fina

La temperatura no fue
suficiente para que se
adhieran totalmente

Gamuza sintética + P3
calado + Lycra de

algodon liviana 220°C

mismo tiempo y bajadas

Buena (a 2209C)

Buena

Queda adherido en la
mayor parte de la
superficie

Posible textiles a
utilizar con este
tratamiento

Popelina de algodoén +
P3 calado + Lycra de
algododn liviana

Buena

Perdi6 adherencia en
su totalidad

Queda mayormente
adherido a la lycra de
algodon fina

La temperatura no fue
suficiente para que se
adhieran totalmente

Popelina triple
sintética + P3 calado +
Lycra de algoddn liviana

Buena

Perdi6 adherencia en
algunas zonas

Queda mayormente
adherido a la lycra de
algodon fina

La temperatura no fue
suficiente para que se
adhieran totalmente

Microfibra sintética +
P3 calado + Lycra de
algodon liviana

Buena

Perdi6 adherencia en
algunas zonas

Queda mayormente
adherido a la lycra de
algododn fina

La temperatura no fue
suficiente para que se
adhieran totalmente

La gamuza a 220°C se adhiere de forma
optima, sin cambiar sus propiedades
luego del lavado y centrifugado, por lo
que podria ser el tratamiento de adhe-
sion adecuado para este textil.

Las posibles causas de la pérdida de
adherencia tras el lavado, podrian ser la
falta de lavado previo de cada textil
antes de aplicar el tratamiento de ad-
hesion.

Otra posibilidad seria la necesidad de
mayor temperatura para la adhesién.

Se decide utilizar estas mismas mues-
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tras con lavado y centrifugado previo,
realizando nuevamente el tratamien-
to de adhesién, a mayor temperatura
(230°C) 2 bajadas.



Proceso de pruebas;

Calado de P3, perforaciones de 3 mm
de didmetro cada 1 cm intercalado.
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Textil exterior + P3 calado

Lavado y centrifugado

Textil exterior + P3 calado + Lycra de Planchado a 200°C 60”. Dos bajadas.
algodén.
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Imagenes Posterior a lavado y centrifugado Derecho Revés

Derecho Revés

Microfibra sintética + P3 + Lycra de
algodén liviana.

Popelina Triple + P3 + Lycra de algo-
don liviana.

Gamuza sintética a 220°C + P3 + Lycra
de algodén liviana.

Casimire sintético + P3 + Lycra de
algododn liviana.

Popelina de algodén + P3 + Lycra de Gabardina elastizada + P3 + Lycra de
algodén liviana. algodén liviana.
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Prueas N°2 POSIBLES TEXTILES

Analisis de las pruebas

Posterior a lavado y centrifugado

Derecho

. Se percibe el calado en . .
Casimire sintético + P3 L Posible textiles a
la lycra de algodon fina, .
calado + Lycra de Buena Muy Buena . utilizar con este
L posiblemente por su i
algododn liviana tratamiento
espesor.
oy ) Se percibe el calado en
Gamuza sintética + P3 | Encoje la gamuza,| L
i la lycra de algododn fina, | La gamuza se une con
calado + Lycra de cambia sus . , .
L . posiblemente por su 220°C maximo.
algodon liviana propiedades.
espesor.
Se percibe el calado en . .
Popelina de algodon + plos dos textiles Posible textiles a Popehna Tr|p|e + P3 + Lycra de a|go—
P3 calado + Lycra de Buena Muy Buena ! utilizar con este 14 .
. .y v posiblemente por su i don ||V|ana.
algodon liviana tratamiento
espesor.
i ) . Se percibe el calado en i i
Popelina triple sintética L Posible textiles a
la lycra de algodon fina, "
+ P3 calado + Lycra de Buena Muy Buena . utilizar con este
.. posiblemente por su i
algodon liviana tratamiento
espesor.
i i L Se percibe el calado en . .
Microfibra sintética + P L. Posible textiles a
la lycra de algododn fina, .
P3 calado + Lycra de Buena Muy Buena ) utilizar con este
L posiblemente por su )
algodon liviana tratamiento
espesor.

Casimire sintético + P3 + Lycra de

Revés

Los “pequenos globos” generados en-
tre los textiles, pueden deberse a la im-
perfeccién del calado del P3.

algodon liviana.

Se decide comparar en la siguiente
prueba las diferencias de aislacién tér-
mica en los diferentes textiles.

Popelina de algodén + P3 + Lycra de
algodén liviana.
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Derecho

Microfibra sintética + P3 + Lycra de
algodén liviana.

€

T T e

Gamuza sintética + P3 + Lycra de algo-
don liviana.
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Revés

PrueBa N°1 “Nuevos TEXTILES” + ELEMENTOS CALEFAC-

TORES INTEGRADOS

Se realiza prueba con distintos elemen-
tos calefactores/conductores, con el
objetivo de analizar posibles cambios
que alteren sus propiedades originales
, debido a la temperatura elevada del
procedimiento anteriormente desarro-

llado.

Se comprueba que las propiedades
conductivas se siguen manteniendo en
los elementos (se mantienen los mis-
mos valores de resistencia).
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Se observa que la tela conductora no se
adhiere al textil interior, debido a que
no estan en contacto con P3 calado (ya
que oficiaria de aislador), por lo que
queda suelta.

En estas dimensiones no genera mayor
problema, pero si se utilizara en mayo-
res dimensiones podria perjudicar a ad-
hesion de los textiles.

Se plantea la utilizacién de cinta arafna
para su adhesion.




Prueas N°1 AisLACION TERMICA Y GRAMAJES DE LOS

“NUEVOS TEXTILES

Comparacién de aislacion térmica y
gramaje de los"nuevos textiles” posi-
bles a utilizar en el proyecto.

"Nuevo Texil"

de Gamuza sintética

Para realizar las pruebas de gramajes se
pesan los “nuevos textiles” realizados
(medidas aproximadas de 20 cm x 22
cm) en balanza digital con error de 0,5g,
y se realizan los célculos correspondien-
tes para el gramaje expresado en m?:

Gramaje Espesor
367g/m? 367g/m?

de Popelina triple

393g/m? 393g/m?

de Casimire

481g/m? 481g/m?

de Microfibra

340g/m? 340g/m?

de Popelina de algodén

312g/m? 312g/m?

Se encuentra la norma citada en el pri-
mer capitulo 1ISO 9920: 2007

para la aislacién térmica de la indumen-
taria, la misma no aplica a prendas ca-
lefactadas, pero podria utilizarse para
saber sobre la prenda

sin calefactar (utilizando los textiles de-
sarrollados).

No se cuenta con los datos necesarios,
de los textiles para calcularla.

Por lo que para poder testar su aislacién
térmica se decide concurrir al LATU.

A través de un acuerdo de cooperacién
LATU-EUCD, se contacta con el Inge-
niero Quimico Luis Latrénica del De-
partamento de Materiales y Productos
Forestales-LATU, Montevideo-Uruguay.

No se encontraron estudios especificos
en Uruguay sobre |a realizacion de éstas
pruebas.

Las pruebas de aislacion térmica que
se desarrollan en el LATU, son especi-
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ficamente para espumas utilizados para
Construccioén.

La maquinaria disponible (Thermal
Conductivity Analyzer) tolera minimo 2
cm de espesor, en una superficie de 20
cm x 20 cm.

Sugiere la alternativa de realizar can-
tidad de muestras necesarias de cada
“nuevo textil”, llegando a ese espesor,
pero no asegura que los resultados re-
presenten una relacion lineal entre el
espesor y la cantidad de telas.

Tampoco asegura que el orden de los
valores puedan ser medidos con esa
maquinaria.

La maquinaria cuenta con una fuente en
la superficie inferior que emite un calor
constante.

En la superficie superior cuenta con un
sensor de temperatura.

En el medio de ambas superficies se
coloca el material a evaluar, obteniendo
resultados de conducciéon de calor.

A través de los célculos correspondien-
tes, se obtienen los coeficientes de ais-
lacion térmica del material analizado.
Se plantea la posibilidad de testear los
“nuevos Textiles” utilizando una fuen-
te de calor casera (bolsa de semillas)
ya que al realizar ésta prueba midien-
do sobre la superficie del textil, con la
fuente de calor habia mostrado impor-
tantes diferencias de temperatura en
los diferentes textiles.

Para dicha prueba se utilizd un sensor
de temperatura laser digital infrarrojo
midiendo la cara superficial del textil.

Este procedimiento parece a primera
vista una alternativa viable de compro-
bacién.

El ingeniero aprueba esta posible
prueba, por lo que se ofrece en guiar
el procedimiento para el calculo de la
variacion de temperatura a partir de los
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resultados obtenidos.

Se prueban diferentes fuentes de calor
Jbolsas de semilla , bolsas de gel calen-

tadas en microondas y pafos calefacta-
bles.

Se toman medidas en diferentes inter-
valos de tiempo utilizando las fuentes
de calor mencionadas anteriormente.

Se aprecia que sensor percibe irregu-
laridades de temperatura del orden de
los 10°C dentro de la misma fuente de
calor por lo que los datos obtenidos no
tienen validez de comprobacion.

La aislacion térmica puede percibirse,
pero no comprobarse técnicamente.



TCiMR de C-Therm

Se encuentra el instrumento TCiMR de
C-Therm, puede medir directamente
la conductividad térmica y la efusivi-
dad térmica de una amplia variedad de
muestras, facilitando el proceso de de-
terminar la resistencia térmica y la con-
ductancia térmica.

Tiene un amplio rango de aplicacio-
nes: hidruros metdlicos, explosivos/
energéticos, nanomateriales (SWCNTs
/MWCNTs), polimeros, materiales nu-
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cleares, materiales de interfase térmica
(electrénica), liquidos para transferencia
de calor, cerdmica, aislantes, materiales
para construccion, tejidos o fibras es-
peciales y otros materiales diversos.

El mismo se encuentra en Europa, no
es de facil acceso.

183



Tiene mayor aislacion que al utilizar el textil exterior sin el procedimiento desarro-
llado.

Los textiles utilizados pueden variar segun el objetivo buscado.
Permite la respiracién de la piel.

Retiene el calor emitido por el cuerpo contiene al elemento calefactor.
Enlentece el paso del agua de lluvias.

Conserva la suavidad y propiedades del textil de algodén en contacto contra el
cuerpo, sin afectar el aspecto del textil exterior

Flexibilidad y Espesor éptimos para la prenda a utilizar

Pueden colocarse elementos textiles inteligentes (con propiedades eléctricas: tela
conductiva, hilo conductor) en su interior sin utilizar costura.

184

DEFINICION ot
COMPONENTES
PARA EL

“NUEVO TEXTIL”
Y OTROS ELEMENTOS
NECESARIOS.

Las pruebas de resultado como posible textil exterior a utilizar, muestran la diversi-
dad de textiles que son propicios para la realizacién del procedimiento y se creen
convenientes para la prenda.

Se utilizara el "nuevo textil” compuesto en su exterior por Popelina Triple.
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LYCRA DE ALGODON LIVIANA

POPELINA TRIPLE SINTETICA

Descripcion

Especificaciones

Precio: $85 (1x1.5m)/ La casa de las
telas.

Transpirabilidad: permite que el aire
fluya, absorbe el sudor y permite a la
piel respirar. Evita que puedan aparecer
hongos.

Con elasticidad

Derecho y revés opaco

Absorbencia: Puede absorber hasta 27
veces su peso en agua.

Tejido: de punto jersey, doble frontura
Hipoalergénico: atenla y ayuda a
prevenir riesgos de irritacién, picor,
infecciones y alergias, es uno de los
tejidos méas recomendado en el uso de
la prenda en contacto con el cuerpo.
Suave y agradable al tacto
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Encogimiento y arrugado: Tendencia
a encojer con el primer lavado, no
tiene tendencia al arrugado por su
componente elastano.

Composicion: 95% algoddén y 5%
spandex.

Densidad en 1 cm
carreras.

Gramaje: 125g/m?

: 15 puntos 30

Funcionamiento en el proyecto

Conforma el “nuevo textil” siendo uti-
lizado como textil interior.”debido a su
conductividad térmica (basada en Den-
sidad y gramaje).

Descripcion

Especificaciones

Precio: $94 (1x1.5m)/ La casa de las te-
las

Sin elasticidad

Derecho y revés opaco

Tejido: plano

Ligamento: tafetan

Composicién: 100% Poliéster
Densidad en 1 cm: 46 urdimbre 19 tra-
ma

Gramaje: 125g/m?
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Funcionamiento en el proyecto

En este item, conforma el “nuevo tex-
til"” siendo utilizado como textil exterior.

También funciona como vista de la pre-
tina del pantalén
(ver siguiente item TIPOLOGIA DE
PRENDA , MECANISMOS DE INGRE-
SO Y APERTURA)



POLIETILENO RECUPERADO DE BAJA DENSIDAD CON CALADO.

Descripcion

Polietileno recuperado de baja densi-
dad, utilizado en bolsas de residuos.

Especificaciones

Precio: $10 m?/Badiner

Material: Polietileno recuperado de
baja densidad

Espesor: 20 micrones

Gramaje: 30g/m?

Impermeable

No tejido

Calado: 3 mm de didmetro intercalado
(5mm de separacién).
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Funcionamiento en el proyecto

Aislacién térmica, con perforaciones
para la respiracion de la piel,

Adhesion entre dos textiles para con-
formar el “nuevo textil”.

CINTA ARANA

Descripcion

Cinta utilizada para dobladillos de in-
dumentaria, tiene adherencia en sus
dos caras.

Especificaciones

Precio: $70 el rollo/merceria CADI
Dimensiones: 1Tcm x 20 m
Lavable

Afieltrado

Funcionamiento en el proyecto

Adhesién entre dos tela conductiva y
Tejido Jersey de algodén (nombre co-
mercial: Lycra de algoddn fina).
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EXPERIMENTACION

PRUEBAS

Y DEFINICION DE
ELEMENTOS A
UTILIZAR

.. - ok
4 ¢
" aE

. 5 .
B ¥
o -

ENTARIA

TiPOLOGIA DE PRENDA,
MECANISMOS DE
INGRESO Y APERTURAS
(DEFINICION)
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REQUISITOS

- Pantalén pitillo.

- Bolsillos en la parte delantera de la pierna (muslos) donde se colo-
cara la fuente de energia. (Power Bank)

- Pretina ancha (donde se colocara el bloque de control, para su facil
acceso)

- Amplia y facil apertura en la zona de la pretina, facil mecanismos
de cierre, contemplando mayor cantidad de diversidad funcional.

- Amplitud en las piernas.

- Apertura en la zona de los tobillos en las prendas con poca ampli-
tud en las piernas, para el facil acceso.

- Presillas cosidas con refuerzo, teniendo en cuenta su utilizacion de
cinchar al vestir.

- Cintura trasera 6 cm mas alta que la cintura de la molderia conven-
cional.

- Piernas de pantalones 2 cm mas largas que la molderia convencio-
nal.

- Delantera de la pierna 1,5 cm mas larga que la trasera.

- Cortes para delimitar formas de manera de poder percibirlo y dis-
frutarlo utilizando otros sentidos.

191



\VIEDIDAS A TENER EN CUENTA EN LA REALIZACION DE LA MOL-
DERIA.

Pantalén a la cintura en El pantaldon en posicion sentado, se
posicion parado baja 6 cm aproximadamente, dejando
al descubierto la zona de la cintura.

Bajo de pantaldn pitillo
en posicién parado

El bajo de pantaldn pitillo

en posicidn sentado, se levanta dejan-
do descubierto la zona del tobillo, 1,5
cm mas en la zona delantera que en la
trasera.
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IMAGENES DE REFERENCIA DE OTRAS MECANISMOS DE CIERRE

Y ACCESO A LA PRENDA

A continuacion se encuentran Image-
nes de referencia de otros mecanismos
de apertura de prendas, ingreso a las
mismas y bolsillos.

En la pagina 196 se muestran, bolsillos
ojal con y sin cierre, y bolsillos italianos
a partir de la pretina.

En la pagina 197, se pueden observar
faja elastizada entera, en los laterales
de la pretina, apertura de falda en un
lateral, utilizacion de imanes y velcros
para el ingreso a la prenda y para la
apertura en la zona del tobillo.
Pantalén corte marinero (con apertura
en los laterales del centro delantero).
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Se desarrollan alternativas para la ti-

pologia de indumentaria, (ver anexo pp.
286-287).
Se opta por la descrita a continuacion.

Partiendo de los moldes de tipologias
basicas de pantaldn pitillo, y luego de
la investigacién, se generan modifica-
ciones de manera de que las prendas
calcen adecuadamente, y sean accesi-
bles de manera simple.

Frente

— T AR IR

196

TipoLoGin

Se tienen en cuenta diferentes ayudas
técnicas que pueden ser utilizados por
los usuarios, como la silla de ruedas, las
posiciones en las que se encuentran la
mayor parte del tiempo, la forma de
vestir, diferentes necesidades anterior-
mente mencionados.

Se plantea la siguiente tipologia para el

desarrollo de las nuevas tecnologias en
una prenda.

Dorso

Mecanismos be

INGRESO A LA PRENDA Y

APERTURAS

Las costuras son realizadas con hilos 100% poliéster.

Costura Maquinaria Observaciones

0,5 cm del borde

Pespunte de aplomo Recta
Recta
Costura Tvsible ____[Amano




PRETINA ANCHA, BOLSILLO.

Descripcion :

La cintura trasera es 6 cm mas alta que
la cintura de la molderia convencional,
alargando el tiro.

El centro de la zona delantera posee
una faja de Lycra de algodén pesada,
tamafno 1/4 de cintura x 15 cm de an-
cho.

Esta faja se encuentra cubierta por una
solapa contenedora del control, con
dos aperturas a los lados de la cintura.

La solapa se cierra mediante dos ima-
nes que distan entre si 5 cm. Deviene
en dos bolsillos en mitad de los mus-
los anteriores.
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Cuenta con presillas en su interior, re-
forzadas con costuras generando el si-

guiente dibujo:

Otras Medidas cm
Largo de bolsa de bolsillo |10 cm
Ancho de presilla 4,5 cm
Largo de presilla 7 cm

Funcionamiento en el proyecto:

Este mecanismo permite sostener el
pantalon durante su cierre con los ima-
nes, y vestir/desvestir con el menor
esfuerzo fisico. La solapa devenida en
bolsillos, deja pasar el cable del puerto
USB hacia el bolsillo, de manera de co-
nectar el power bank. Las presillas pue-
den ser utilizadas para sinchar la prenda
al vestir.

{

BAJO DE PANTALON CON APERTURA

Descripcion :

El bajo delantero es 1,5 cm mas largo
que el trasero.

Para la apertura del bajo del pantalén
de morfologia angosta, se utiliza una
solapa con 2 imanes, que distan entre
si 5cm.

Presenta un enganche en el borde de
la solapa, mediante una colita de ratén

Otras Medidas cm

Ancho de tapa para apertura del bajo 4 cm

Largo Enganche para apertura en pantorrilla/tobillo 3,5 cm

Ancho Enganche para apertura en pantorrilla/tobillo |1 cm

Funcionamiento en el proyecto:

El aumento de medida en el delantero
tiene en cuenta la posicién sentado.

Las aperturas en el bajo de estilo pitillo,
generan espacios amplios permitien-
do colocarse y quitarse facilmente con
enganche para la apertura con un solo

dedo.
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ELEMENTOS A UTILIZAR
PARA EL DESARROLLO DE
LA INDUMENTARIA

NUEVO TEXTIL DESARROLLADO

Descripcion Funcionamiento en el proyecto
Mencionada en pagina 184 Se utiliza para la confeccién de la mayor
parte de la prenda.

Especificaciones
Mencionada en péagina 184
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POPELINA TRIPLE SINTETICA IMANES

Descripcion Descripcion

Mencionada en pagina 187. Broche de iman de niquel.

Especificaciones Especificaciones

Mencionada en pagina 187 Precio: $10 / Merceria CADI
Composicion: Niquel

Funcionamiento en el proyecto Dimensiones: 1,5 cm de didmetro

Mencionada en pagina 187.

En este item, su funcion a cumplir es la Funcionamiento en el proyecto

vista de la pretina. Cierre/apertura de cintura y bajos del
pantaldn.

Descripcion
Hilo para maquina de coser.

Especificaciones

Precio: $150 5000 m / Merceria CADI
Composicién: 100% poliéster.
Torsiéon: Z

Cabos: 2

Funcionamiento en el proyecto
Utilizado para la costura del pantalén.
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LYCRA DE ALGODON PESADA

Descripcion
Especificaciones

Precio: $278 (1x1.5m)/ La casa de las
telas

Transpirabilidad: permite que el aire
fluya, absorbe el sudor y permite a la
piel respirar. Evita que puedan aparecer
hongos.

Con elasticidad

Derecho y revés opaco

Absorbencia: Puede absorber hasta 27
veces su peso en agua.

Tejido: de punto jersey, doble frontura
Hipoalergénico: atenta y ayuda a
prevenir riesgos de irritacion, picor,
infecciones y alergias, es uno de los
tejidos mas recomendado en el uso de
la prenda en contacto con el cuerpo.
Suave y agradable al tacto
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Encogimiento y arrugado: Tendencia
a encojer con el primer lavado, no
tiene tendencia al arrugado por su
componente elastano.

Composicion: 95% algoddén y 5%
spandex.

Densidad en 1 ecm : 15 puntos 30
carreras.

Gramaje: 250g/m?

Funcionamiento en el proyecto

Se utiliza en la faja en pretina delantera,
permitiendo la elasticidad del pantalén.

Descripcion
Especificaciones

Precio: $128 (1x1.5m)/MyL

Sin elasticidad

Derecho y revés opaco

Tejido: plano

Ligamento: tafetan

Suave y agradable al tacto
Composicion: 100% Algodoén
Densidad en 1 cm: 56 urdimbre 29 tra-
ma

Gramaje: 100g/m?

POPELINA DE ALGODON

Funcionamiento en el proyecto
Se utiliza para la bolsa de bolsillo del

pantalén, debido a su composicidn,
tipo de tejido y bajo gramaje.
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EXPERIMENTACION | : |

PRUEBAS @

Y DEFINICION DE : ._ ;
ELEMENTOS A :

UTILIZAR ®

ILIDADES

(DEFINICION)

Se realiza una investigacién de manera de tener en cuenta facilidades para que
prendas a disefiar contemplen a la mayor cantidad posible de diversas personas.
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REQUISITOS

- Frente y/o dorso indicados para guiar la forma de vestir de la
prenda.

- Descripcion de colores de la prenda, y cuidados, para poder com-
binarla.

- Indicaciones para personas ciegas.
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BorpaDo ] ETIQUETA

O Color Negro
2K
Lawar a

TALLE 42 omn, e
[=] &
T

[w] U =
[=]=

muy delizade horizontal

Composicidn:

* Componantes eléetricns v electrdnicos

+ Poligtilene recuparado de baja densidad
= Lycra @ [95% algoddn, 5% spandex)

* Popelina triple (100% poliester)

Descripcidn: Funcionamiento en el proyecto: o
Indicador de modo y comando Descripcion:
Bordado a méquina la vista de la pre-
tina, donde se encuentra el bloque de
control, un bordado que indica en Brai-

le la letra “O" simbolizando ON/OFF

Etiqueta sublimada en una cinta bebe blanca
Ubicado en el centro del interior trasero

para saber donde presionar cuando se Especificaciones:

quiera activar la programacién y la letra Dimensiones: 4 x 6 cm

“M" simbolizando MODO, para cam- Precio: $50 - 10m / Etiquetoc

biar el modo de temperatura a sensary Color: PANTONE 14-5002

producir. PANTONE BLACK 6 C

Los modos | y Il sefializados con led,

también se encuentran bordados. Funcionamiento en el proyecto:

o Indicacion de dorso debido a su ubicacién
Especificaciones: Indicacién de Talle, Color, Composicion y Cuidados
Dimensiones: 9 x 1,5 cm Cddigo QR con Ingreso répido a la pagina web accesible del pantalén para infor-
Precio: $100 / Carlos bordados macién necesaria (color, talle, composicion, cuidados).
Color del hilo: PANTONE 14-5002
Silve
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ARMADO DE
PROTOTIPO



\VIEDIDAS GENERALES FRENTE DORSO

Se describen las medidas utilizadas para la realizacién de la prenda, con el objetivo
de reproducirlo segun la persona que lo utilice.

Medidas Observaciones h i v

Contorno de cintura A . : i E

Contorno de cadera B H " y

Largo de pantaldn C |Cintura a tobillo .: L D :.

Largo de tiro D |Desde cintura H : ':

Altura de cadera E :' B L H
En posicién sentado debe quedar por la cintura, en : : :

Alto trasero extra (5a 8 cm) F |talle 42 se utilizan 6 cm 8

Alto de apertura en pantorrilla/tobillo G L

Contorno de tobillo +5cm H :

Largo de boca de bolsillo I |Cintura a mitad de muslo anterior

U

Medidas en pantalén

Medidas sobre el cuerpo
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ORDEN DE ARMADO

1- Realizacion de elemento de control

Uniones de elementos electronicos y aplicacién sobre goma eva.

2+ Corte de molderia

Corte de piezas en Popelina Triple Sintética - Polietileno recuperado de baja den-
sidad 20 micrones calado - Lycra liviana de algodén - Lycra pesada de algodény
Popelina de algoddn

-
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Flsa lrinra
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Pogpaleta Triphe Tintetica

tyera Hvisra e aigodde
Polietlieno recuperato calsdo de bajs densidad

Fuii o Tajn
rlasmon



Generacion del “nuevo textil” con textil conductivo y Bordado

elemento calefactor. Generacién de bordado a maquina para la identificacion de modos y encendido/

apagado en la vista de la pieza delantera.
Corte y unién del elemento conductor con el elemento de control.

Ubicacién en el pantalén

FEEEEE el T L e 1

Aplicacion de calor mediante plancha transfer a 220°C 30", dos bajadas de plancha

y control de funcionamiento.
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Confeccion

1- Coser pinzas en piezas delanteras,
traseras y vistas. (c.recta)

2. Unir bolsas de bolsillos delanteras
a piezas delanteras (c.recta), generando
costura francesa en las bocas de bol-
sillo, hasta la terminacién superior del
mismo. Dejando sin coser la zona que
se unira a la vista de la pieza delantera.

3: Unir bolsas de bolsillos traseras a
piezas delanteras a “piezas delanteras
a bolsillo”. (c.recta)

4- Planchar todas las costuras realizadas
5. Unir bolsas de bolsillos (c.overlock)

6- Unir por los laterales, delanteras con
traseras.

7- Aplicar imanes a solapas de los bajos
del pantalén y a la vista de la pieza de-
lantera

8- Unir solapas de los bajos del panta-
lon.

9- Cerrar entrepierna (c.overlock)

10- Unir piernas por el tiro (c.overlock)
11- Unir vistas. (c.overlock)

12. Aplicar vistas con pieza de faja elas-
tizada al pantalén. (c.recta)

13- Realizar terminacién de bajos del
pantalén con enganche para dedo.
(c.recta)

Se dejan algunas terminaciones para luego de
la colocacién del elemento de control y sensor.
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Aplicacion de elemento de control y sensor | OCALIZACION DE LA TECNOLOGIA APLICADA

Ubicar elemento de control y realizar las conexiones no convencionales.
Colocarlo en el elemento de estanqueidad y cerrarlo.

Aolicacion d il ducti Se aplica la tecnologia desarrollada en Al contar con escaso material e-textil
plicacion de sensor con htlo conauctivo. una pierna, pudiéndose repetir el pro- de conduccidn (tela conductiva), el
cedimiento para las dos piernas. elemento calefactor queda ubicado en

una distancia menor del control, a la
propuesta originalmente.

ESQUEMA Z00M FOTOGRAFICO

Terminacion del pantalon

Afirmar el elemento de control al pantalén uniendo borde de vista de la pieza de-
lantera bordada, a pieza delantera. (c.a mano)

Colocacién de etiqueta en la vista trasera. (c.recta)

Colocaciéon de cobertor de puerto USB
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/0oM FoToGRAFICO

Interior

Cerrado

Exterior
Abierto

Cerrado Abierto
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RESULTADOS

A continuacion se presenta el prototipo en el cual se aplican las decisiones de
diseno tomadas en el capitulo anterior.




MEMORIA
DESGRIPTIVA
DEL PRODUCTO

Se desarrolla un pantalén “pitillo” calefactado de uso casual, para mujeres.
Aplica los requisitos de disefio universal, abarcando la accesibilidad para una amplia
diversidad de personas con sus respectivas funcionalidades diferentes.

Es un pantalén negro con tela exterior de popelina triple sintética.

Cuenta con un procedimiento de adhesion textil que permite la colocacién del
elemento calefactor y aporta al aislamiento térmico, reduce el pasaje de agua de
lluvias, y permite que la piel esté en contacto con tela de lycra de algoddn, suave al
tacto y de fibras naturales.

Posee control a través de un Arduino programado, generando “inteligencia” para
su uso. El suministro de energia es a través de un Power Bank.

Los sistemas de estanqueidad desarrollados para el puerto USB y para el elemento
de control permiten su lavado a maquina.

Su interfaz es mediante un botén de encendido/apagado y un botdn para cambio
de modos. El modo | mantiene la temperatura en 34°C, modo Il mantiene en 40 °C.

Los mismos se encuentran en la cintura, identificados con bordados que indican
“O" para ON/OFFy “M" para MODE, en sistema de lectura Braille; a su vez, pue-
de entenderse debido a la unién de simbolo 'y Il con el botén de cambio de modo.

El cambio de modo, se percibe en la temperatura y a través de luces led debajo de
cada bordado de modo.

Cuenta con un sensor en la zona de las rodillas, que mide la temperatura del usua-
rio. El suministro de energia se enciende cuando la temperatura es menor a la tem-
peratura del modo seleccionado.

Al llegar a la temperatura deseada (modo | o modo Il) deja de suministrar energia
al elemento calefactor, por lo que ahorra consumo en comparacién a los sistemas
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analizados, volviéndose a encender cuando la temperatura desciende de lo reque-
rido.

Su consumo energético es de 7,5 w, se recomienda la utilizacién de power bank
de 10.000 mAh, viniendo incluido con la prenda. La duracién de la bateria depende
del tiempo encendido. En un caso extremo (de suministro permanente) se registra
como minimo una duracién de aproximadamente seis horas y media.

Para lograr una mayor comodidad en posicién sentado, se realizan bolsillos en la
zona de los muslos anteriores, cintura mas alta que la molderia convencional en la
zona trasera y los bajos del pantalén delantero son més largos que los traseros.

En el centro de la zona delantera posee una faja elastizada cubierta por una solapa
contenedora del control, con dos aperturas con imanes a los lados de la cintura.
Este sistema permite sostener el pantalén durante su cierre con los imanes, y vestir/

desvestir con el menor esfuerzo fisico.

La solapa devenida en bolsillos, deja pasar el cable del puerto USB hacia el bolsillo,
de manera de conectar el power bank.

Cuenta con presillas, las cuales pueden ser utilizadas para sinchar la prenda al vestir.

La aplicacion de su etiqueta indica la zona trasera, y cuenta con un cédigo QR hacia
una pagina accesible, donde podria encontrarse informacion del pantalén.
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IMAGENES
1]
PRODUCTO
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produccién en serie.
Se estima como minimo un descuento del 30%.

$2700

$3500

COSTOS
DIRECTOS

Los precios que se describen a continuacién, son basados en los costos del pro-
totipado. En la version comercial, se utilizarian precios de compra al por mayor, y

ELECTRONICA

232

CONFECCION
INSUMos Cpsto del Cantidad por Proveedor Costo por
insumo producto producto
Conode hilode | ¢ 15, 5000 m 6m Merceria CADI $0,2
algodén
Licra de algodon | ¢ g5 _ 1, 151 1un La Casa de las Telas $85,0
liviano
Popglin’a_triple $94-1x15m 1 un La Casa de las Telas $94.,0
sintética
Polietileno
recuperado de 42 5 .
baja densidad $20-1m 1.5m Vadiner $30,0
calado
Popelina de $128-1x1.5 05m MyL $64.0
algodén m
Lycra de algodén | $278-1x 1.5 70 x 20 cm La Casa de las Telas $27.8
pesada m
Imanes $10-un 8 un Merceria CADI $80,0
Bordado $ 100 - el dibujo 1un Carlos Bordados $100,0
Etiqueta .
sublimada $50-10m 12 cm Etiquetoc $0,6
Total: $481,6
Mano de obra:
" - $300,0
1,5 hs de trabajo de modista
40 min de realizacién del
MANO DE nuevo textil con generador $200,0
OBRA de calor y conduccién
1 hs de aplicacion de
elemento de control, sensor $300,0
y terminaciones
TOTAL CONFECCION $1.281,6

InSumos Costo del Cantidad por Proveedor Costo por
insumo producto producto
Tela conductiva $ 39§3' 3?15 X 1 unidad Sparkfun $390,0
Hilo conductor | $ 1368 -330 m 7.5m Sparkfun $31,0
Thermistor 10 K $24 -un 1un Sparkfun $24,0
Nano ,f‘zrg”im $320 - un 1un Sparkfun $320,0
Mosfet $90-un 1un Eneka $90,0
1"3‘6"35":\2'; $ 900 - un 1un Infotools $900,0
Pulsador $24 -un 2un Eneka $48,0
LED $95 'Ltlizrgge 601 2LEDs Loi $3,0
ReSisfr"‘;i: 10K s5_un 4 un Eneka $20,0
Tubo $ 30 - 50 cm 10 cm Eneka $6,0
termocontraible ’
Cable de cobre $15-m 0.5m Eneka $7,5
cagfeﬁt'l)aﬁs";" $120 - un 1un Loi $120,0
Cinta de lamina | $300 - 20m 2 cm Amazon $0,3
opretela | $80-1m? 5 cm? Merceria CADI $0,1
Estaiio $500-15m 5cm Uruimporta $1,7
Total en insumos: $1.961,6
1 hora’ de armado dg $300,0
MANO DE eleménto de control:
OBRA 30 minutos de armado de
generador de calor y $150,0
conduccion
TOTAL ELECTRONICA $2.411,6
ESTANQUEIDAD
InSumos Costo del Cantidad por Proveedor Costo por
insumo producto producto
Imc%rg::?:r :LDSge $90-un 1un Pro3implant $90,0
?’c\,llcszasgsrhai:::nzes $20-un 1un Produccion propia $20,0
?;2;:222:3) $25-3¢g 05g Uruimporta $4,2
Total: $114,2
(15 minutos de armado de
MgNB%EE estanqueidad del elemento $50,0
de control y colocado)
TOTAL ESTANQUEIDAD $164,2
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VALORACION del
RESULTADO

Andlisis con el fin de evaluar los requisitos planteados.

BILIDAD
o

LE E
TIVO

RANCIA
ROR

o

NSIONES
PIADAS

ESFUERZO

Precio de produccién dentro del ran-
go de precios seleccionados en las
encuestas y de la tabla comparativa
de prendas calefactadas. La molderia
puede adaptarse segun la persona,
utilizando el mismo esquema de indu-
mentaria.

Molderia de disefio accesible para
pantaldn pitillo de estilo casual (pren-
da no encontrada y requerida por el
publico) elastizado en la cintura para
mejor adhesion al cuerpo y menor es-
fuerzo para vestir.

Un solo botén para dos modos de
temperatura, indicados con bordados
en sistema braille y nimeros romanos,.
Etiqueta ubicada en la zona trasera
para su indicacion, con cédigo QR
hacia pagina web accesible. El circuito
se enciende y apaga automaticamente,
segun la temperatura requerida (modo)
sin la intervencion de la persona.

En caso de falla del sensor, el arduino
apaga la generacion de calor.

Sistemas de apertura mediante preti-
na elastizada y broches de imén, con
enganche para dedo.

Dos botones de modo sensibles.
Permite el lavado a maquina gracias al
sistema de estanqueidad.

Molderia con apertura en zonas angos-
tas de los bajos del pantalén, con su
pieza delantera mas larga que la trase-
ray pretina a la cintura con trasero més
alto (amplitud de tiro) adecuada para la
posicion sentado.



CONCLUSIONES

Luego de las investigaciones, pruebas y experimentaciones, se pueden observar los

siguientes

Se comprueba la adherencia de varios textiles mediante Polietileno recuperado de
baja densidad - 20 micrones.

Creacion de un con propiedades importantes para el desarrollo
del proyecto: posibilidad de utilizacion de distintos textiles exteriores, dificulta el
pasaje de agua de lluvias, permitiendo la respiracién de la piel, contencidn de ele-

mento calefactor, retencion de la temperatura, textil de fibras naturales en contacto
con la piel, disipa el calor generado.

Creacién de , ge-
nerando confort y facilidad de uso a una amplia variedad de personas.

Nueva aplicacién de elemento conductor como

, el cual aporta inteligencia a
la prenda, acercdndose al Disefio Universal.

Utilizacion de en prendas de uso cotidiano.

Desarrollo de de bloques de con-
trol y puerto USB.

Logréndose un resultado, que cumple con los objetos de estudio, objetivos de la
tesis y requisitos del producto.
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ASPECTOS
A MEJORAR

Para confirmar el comportamiento adecuado del prototipo, relativo al lavado, se
deberia realizar un testeo mas intenso.

En el “nuevo textil” con elementos conductivos y calefactores, el elemento de ad-
hesidn cinta arafna, a 230°, en una primera bajada de plancha no cambia sus propie-
dades. En la segunda bajada de plancha a la misma temperatura, genera arrugas
y cierta rigidez en el textil al que se adhiere. Por lo que se considera la utilizacién
doble de polietileno P3 calado, en la zona de textil conductivo en contacto con textil
interior.

Se encuentra la alternativa de colocar el elemento control externo a la prenda, co-
nectado através de un puerto USB.

Al realizarse un dispositivo de estanqueidad para el bloque de control, el lily pad
arduino podria cambiarse por un nano arduino, reduciendo considerablemente el
tamano del bloque y el precio del mismo.

Para la producciéon a escala industrial se encargaria la fabricacion de una placa
electrdnica diseiiada especificamente para esta prenda. De esta forma se redu-
cirian considerablemente los costos y tamafios con respecto a la utilizacién del
programador Arduino, cables, resistencias.

Podria ampliarse la superficie calefaccionada, mejorando la funcién del producto.
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DEPARTAMENTALES

Fuentes de derecho de las personas en situacion de

discapacidad msporre |

Articula 0,7EE.5510 Beneficiarios de Viajes Gratuitos

INTERNACIONALES

Declaracién Universal de los Derechos E! Plan se funda en ol recanocimiento y aceptacidn de la Declaracion Universal de los Derechos

Humanas

Hurnanos, &n especial con su articulo 7 gue establece gue: “Tode persona tens todas los derechos
y libertodes prociamodos en esia Declarocidn, sin distincon oiguna de fo20, Colod Sen, idiomo,
religidn, openidn politico o de ceolquier ofra mdole, orgen nacional o sociol, posicion econdmion
nocurkenlo o curipuier oftne condeondn”

Anicula 0.7EE 56

Articula D.TEE.34

Brticulo RAF AR AN S

ACCESIBILIDAD

Aistorizacidn 3 viajar con perros guias
Obligacidn de contar con £spacios y asientos destinados a FCD

Renoyacidn de fota por vehiculos accesibles Fiso bajo (Low-floor o Low-eniryl con Rampa para accesioibdad total o
platatorma elevadora vehiculai

Bricula R1894.5 Thuso XIWI De a5 dispasicionss referentes & (a acoesibilioad para 10085 (a5 PErSONas &n 108 eLpacios urbanos y en las
Convencion sobre ks Derechos de las La COPD es fuente sustanceal ded presente Plan y el mismo se alinea fimemente con sus sdificaciones Aproximacidn, scceso & itinerario accesible
Pessonas con Discapacidad (COPD oheetivos:'[.) promover, proteper v oseguvdy el poce plene i en condiciones de iguolded, de todos
g e ! Arthcula RIB94T Titubo XML De las disposicionss referentes a la sccesibilidad para todas las personas en los espacios urbanos v en las

los cerechas humanos y Pbertodes fundomentoles por fodas los pevsones con discopocidod, ¥
promover el respeto de su dignidod mherente .

Decreio 34650013

edificaciones: Locales componentes de los edificlos

Articudo '~ La construccién. ampliacion y reforma oe los edificios de propiedad piblica o privada. destinados a un uso

Protocolo Facultatvo de |a Convencitn En agosto de 2011, por Ley N 18.776 se aprobé la adhesion al Protocele Facultative de esla ot : ¥ mrainte i ] :
sobro los Derechos de las Personas con Convencidn, que en su Articulo I* establece que Todo Estodo Porte en of presante Protocolo (Estods gue impligue concurrencia de pablico, &sd coma la planificacidn y urbanizacion de las vias pablicas. pargues v jardines
Discapacidad ICOPDY Parte’] reconcce lo compatencia dal Comite sobre los Davechos de los Parsonos con Discapociood de Wguales caractenisthoas. deben reunic condiciones que posibilmen & acoeso y ulilizacion de tales igares y adeficics por

el Comitd”) para recibir y considerar los comunicociones presentodos par personds o grupas de
personos sufelos @ Su jurisdiccion que oleguen sef vicumas de una volocion por ese Estado Parte
de cunlguwiers de lps dispasiciones de la Convencidn™

1(IMM, comp. : 2017)

NACIONALES

Decreta 34 BI12N3

UNIT Z00:2004

OTROS

Articulo RAZ4N
Decretn 22515/985

Articulo RLAZ4.NT {ss]

todas las personas, incheso las gque tenen algdn tipo de dscapacidad

Transporie vertical de personas yio de mercaderias

Critenes y requesitos gensvaies de deefic para un entorna edificado accesible.

Estacionamiento reservado para personas en siluscion de discapacidad
Exoneracidn del pago de patente y empadronameenta para vehiculos adquinidos ol amparo de ley 13003

Licencias de conducir en Peisonas en situscidn de discapacidad

Ley 18651 La Ley N* 18651 de 19 de febrero de 2010 establece of sistema de proteccion integral a las pevsonas con discapacidad en nuesiio
Sistemna de SR Articula DNART . (ss) Recesibihasd en los Espectacubos Publicos
Proteccidn En sy articulo 1* astipula: "Estoblécese un siglema de proteccidn integrol o ko pevsonas con discapocidod, lendienie o
Integral de oseguraries su alencidn meédica, su educocidn, su réhabilitocidn fisica, psiguica, socol, econdmica y profesionol y su coberturg
personas con de seguridod sociol. asi como atongories ios beneficios, los prestociones y eslimulos gue permiétan neutralizor fos desveniojos )
descapacedad gue in descoporadoed les provoca v les de oportunidod, medianie su esfuerra, de desempenar an la comunidod on ol eguivalents ’3(”\/”\/’, comp. 201 7)
of gue ejercen los demds personas.”
La intendencia de Montevideo S& CONSEIera una pare de ese Sisiema de proleccion integral y asume pard i y ante la
ciudadania su rol central én la politica deparamental
Ley 17378 “Articuio .- Se reconcce o fodod los efectos a o Lenguo de Sedos Uruguayo como fa lengua notural de fas personas sondas
Reconocimienta ¥ de sus comunidodes sn fodo #f lefitoro de lo Repdblico. Lo presente ey Hene por objeto la remocidn de los bofrems
de Lengua de comunicacianales y osf asegurar la squporacidn de oporfunidades para los personos sordos @ hipoocisices”

Sefias Uruguaya

Ley 13302 “Articuio . Se permite o los persongs Bsiodos lo importocidn direcio pora uso personal de todo tipe de vehiculos oulomotones
Exgncicnes Especiales nuevos o usodos. de Ssiema de adoptocidn pora sy manejo, 0si coma de cugiguier elemento ouwnlar gue fociile su
aduaneras desglaramignia”
Loy 15.841 Wrifculo 1% Send beneficionio de la pensidn o io vejer & invoiides fodo habitonte de fo Republico, mayor de 63 (sesentg y Gincal
Seguridad Social orias de edod, b que Sé Bncusniie incopocitodo en formo absoluto podo fodo trobajo, cudlquae o fuese BuU Bdod™
Ley 18437 Artrcufo 1. (De lo educocidn como denecho humano fundomentall - Decidrose de interds general lo promocidn del goce y &l
Educacion efectivo eiercicio del devecho o lo educacidn, comao un derecho hurmano fundomentol El Estodo paraniizond y promoveda ung
educocidn die colidod poro lodos sus habdontés. o Io kergo de todo le wido, focilitonde fo continuidod educotiva,
Articulo 2. (De fo educotion como bien publicol.- Recondcese ef poce v of eroicio del derecho o fo educocin, como un bien
publico y sociol que Heng comao fin of plena desarmadio fisicn, peiguice, #ica, intelectuad y socinl de Iodas fos personas &n
discriminacion alguna’.
Ley 18,211 ‘Artrculs 1.~ Lo pressnte gy reglomento of derecho o i proteccicn de fo solud gue tenen lodos los hobilontes residentes an
Skstemna Nacional  #f pois y esinhiece los modalidades poro su Boceso o sendcios intégries de solud. Sus disposciones son de drden plblicn &
Intogrado de inferds sociol
Salud
Ley 19353 “Articulo .- (Dbieto de ia leyl - Lo presente fey teng pod objeto ko promocidn del desormdio oe i outonomio de l0s personos &n
Sisterna Nacional  situocidn de dependencia, u atencion y asistencio, mediante lo creacidn del Sistema Nocional Integroda de Curdadas (SNIC),
Integrado de coim comunio de oocones v medidos onientedos of disevio ¢ implemeniocion de politcas pUbcos gue constituyon uh modela
Culdados solidario y coffespansobis enire fomilias, Esfods, comumidod ¥ mearcodo”

Ley 19.262 Accese
2 publicaciones
para persanas
ciggas

2(IMM, comp.

Articule dnice.- Aprudbase ¢l Trotode de Marrokech pora locilitar of aceeso o los obras publicadas o las personas citgas, con
discopocidind viswol o con ofros dificudtodes poro ooceder of fexto impreso. suscrito en Mamokech, Reino de Morruecos, o 27 de
lunio de 2003

:2017)
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CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD.

EVOLUCION DEL CONCEPTO

introduce una perspec-
tiva social en este tema,

Diversas estadisticas, estudios e infor-
mes, a nivel nacional e internacional,

“Articulo 3
Principios generales
Los principios de la
presente  Convencion
seran:
a) El respeto de la dig-
nidad inherente, la au-
tonomia individual,
incluida la libertad de
tomar las propias de-
cisiones, y la indepen-
dencia de las
personas;
b) La no discriminacién;
c) La participacion e in-
clusion plenas y efecti-
vas en la sociedad;
d) El respeto por la di-
ferencia y la aceptacioén
de las personas con
discapacidad como
parte de la diversidad y
la condicién humanas;
e) La igualdad de opor-
tunidades;
f) La accesibilidad;
g) La igualdad entre
el hombre y la mujer;
_b-
h) El respeto a la evo-
lucién de las facultades
de los nifos y las nifias
con discapacidad y de
su derecho a preservar
su identidad.”
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“Articulo 6

Mujeres con discapaci-
dad

1. Los Estados Partes
reconocen que las mu-
jeres y nifas con disca-
pacidad

estan sujetas a multi-
ples formas de discri-
minacién y, a ese res-
pecto, adoptaran
medidas para asegurar
que puedan disfrutar
plenamente y en igual-
dad de

condiciones de todos
los derechos humanos
y libertades fundamen-
tales.

2. Los Estados Partes
tomaran todas las me-
didas pertinentes para
asegurar el

pleno desarrollo, ade-
lanto y potenciacion de
la mujer, con el propo-
sito de

garantizarle el ejercicio
y goce de los derechos
humanos y las liberta-
des

fundamentales  esta-
blecidos en la presente
Convencion.”

'(ONU: 2015)

coinciden en que la situaciéon de las
personas en situaciéon de discapacidad
es particularmente desfavorable.

Se ven influenciados por la opresién,
exclusién, marginacién, discriminacion,
indiferencia, ignorancia e incumpli-
miento de leyes, que no reconocen sus
derechos.

Se encuentra una evolucédn en cuanto a
la discapacidad y su concepcidn

“La discapacidad se
presenta como un fe-
némeno multidimen-
sional complejo, estre-
chamente

ligado a los valores,
creencias y costumbres
de cada sociedad en
cada momento histori-
co.

El concepto de disca-
pacidad ha evolucio-
nado en el tiempo, y
desde una perspectiva
histérica, podemos di-
ferenciar tres modelos:
modelo de prescinden-
cia, modelo médico
rehabilitador y modelo
social.

Asimismo, podremos
ver cémo se fue avan-
zando desde una con-
cepcion  estigmatiza-
dora y discriminadora,
hasta el actual modelo
social, que incorpora el
término “persona con
diversidad funcional” e

poniendo el foco en la
interaccién entre las
personas y las barreras
sociales como causa de
la discapacidad.”

2(Palacios: 2008).

En la antigledad la
discapacidad era vista
como un castigo divi-
no, tenia una base reli-
giosa; el nacimiento de
un bebé con discapaci-
dad era considerado un
castigo de los dioses
por un pecado cometi-
do por los padres. Y en
estos casos se optaba
por el infanticidio: en
Esparta era comin des-
pefar a los y las recién
nacidos/as con disca-
pacidad por el Monte
Taigeto. Las personas
con discapacidad eran
consideradas defectuo-
sas, inutiles y eran seres
cuya vida no merecia la
pena ser vivida.”

3(Mides, comp.: s.1.)

A lo largo de la historia vivida de las
personas en situacién de discapacidad
se identificaba en su trato formas de
discriminacion como la infantilizacion,
invisibilizacion y homogeinizacién. Ge-
nerando la imposibilidad de manifestar
sus deseos derechos e intereses.

Las personas en situacion de discapa-
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cidad, convivien dia a dia con barreras \/lODELOS
arquitectodnicas, sociales, urbanas, edu-
cativas, entre otras, que le impiden el
goce de una vida libre.
MODELO NOCIONPCD  |NINOS/AS SUBSISTENCIA  |R. SOCIAL
Actualmente a pesar del avance social, Situacion Infanticidio. Objeto de Tratamiento cruel,
se pueden percibir restos de la concep- desgraciada Alta mortalidad. |entretenimiento y |persecucion.
.. S s {castigo divine). |Esclavitud. burla. Rechazo.
C|op,hlztor|ca comenzando por la utili PRESCINDENCIA || "0, Mendicidad.
zaclon de COhceptf)? como. Son Asilo en iglesias.
Invéalido/a Minusvalido/a  Disminuido marginados.
Impedido/a y categorizando y como Objeto de
consecuencia generando diferencias caridad.
de oportunidades. Enfasis en la Mayor Asistencia social. |Actitud paternalista:
REHABILITADOR |deficiencia, las [supervivencia |Empleo protegido. |subestimacion y
) ) personas deben [Afan discriminacion.
Como explica Foucault, existe repre- sercuradasy  |normalizador. Institucionalizacion
sion social hacia las personas con dis- normalizadas  |Educacion
capacidad, desde opciones limitadas N especlalr : : i
de vivienda. de trabaio . en el vestir Diversidad Oportunidades |[Seguridad social. |Blsqueda de
e abajo ., en ! SOCIAL funcional. de desarrolle.  |Trabajo ordinario. |inclusidn a través
encontrdndose aislados socialmente, Enfasis en Educacién de igualdad de
bajo una mirada de compasion. barreras inclusiva. oportunidades.
actitudinales y
del entorno.
Estas faltas de oportunidades afectan “(Mides, comp.: s.f)
tanto fisica, como emocionalmente.
' ‘ Modelo Social de dis-capa- paradigma de Dere-
Como se plantea en discapacidad e cidad chos Humanos y rei-
idelogia de la normalidad, la exclusién . vindica el respeto por
es la que genera la dis-capacidad, sien- (Modelo utilizado en este pro- la dignidad humana, la
do la “normalidad” la fuerza legitima- yecto y en la IM) igualdad y la libertad
dora de la misma. personal.
“La discapacidad es un
concepto que evolu- ‘Las causas que origi-
ciona y que resulta de nan la discapacidad
la interaccién entre son sociales, por la
las personas 'COﬁ—d'e'fF manera en Ia que se
crenrcias y las barreras encuentra disefiada la
debidas a la actitud y sociedad. Se pone én-
al entorno que evitan fasis en las limitaciones
su participacion p/ena de la propia sociedad
y efectiva en la socie- para prestar servicios
dad, en igualdad de adecuados y asegurar
condiciones con las que las necesidades de
demas ” las personas con disca-

pacidad sean tenidas
en cuenta dentro de la
organizacién social.

4IMM, comp.: 2017)

Este modelo se en-
cuentra intimamente

' ‘Las personas con
relacionado con el

discapacidad tienen

250 251



mucho que aportar

a la sociedad, o que
dicha contribucion sera
en la misma medida
que para el resto de

la sociedad. Y lo que
pueden aportar se en-
cuentra supeditado a
la inclusién en la socie-
dady a la aceptacion
de la

diferencia.

*(Mides, comp.: s.1.)

Modelo Médico-rehablita-

dor
“hace énfasis en la
normalizacion e insti-
tucionalizacién de las
personas en situacion
de dis-capacidad.
A raiz de éste modelo
comenzaron a crearse
las llamadas “escuelas
especiales”:
establecimientos
educativos destinados
a grupos de personas
que presentaran un
mismo tipo de disca-
pacidad”

°(Mides, comp.: s.1.)

“la medicalizacion
como dispositivo
normalizador y como
condicién de posibili-
dad de la construccién
moderna del cuerpo
normal y su necesario
par, el cuerpo anor-
mal, particularmente
el cuerpo deficitario;
el sostenimiento del
cuerpo en el lugar de
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lo otro, de “lo biolégi-
co”, de lo borrable.”

’(Rosato, et.al.: 2009)

Este modelo segmenta a la sociedad,
definiéndo capaces e incapaces, sanos
y enfermos, esta mirada es avalada por
la ciencia.

Se encuentra mayor comodidad y con-
cordancia con lel modelo social de
dis-capacidad, es el utilizado por el pro-
yecto y actualmente en la Intendencia
de Montevideo.

Los “problemas” que
acarrea la discapaci-
dad son producciones
sociales originadas en
las relaciones de des-
igualdad social. {(...)

Es la sociedad la que
discapacita a aquellos
sujetos que tienen
alguna deficiencia.

8(Rosato, et.al.: 2009)

DIS-CAPACIDAD en URUGUAY

Otros Organismos y herra-
mientas de gestion:

Comité de los derechos de las perso-
nas con discapacidad

Grupo de expertos que analiza y expli-
ca la Convencién sobre los derechos de
las

personas con discapacidad y evalta el
cumplimiento de la misma.

Primer Plan de Accesibilidad de Mon-
tevideo

Herramienta de gestién que sistematiza
y organiza las acciones definiendo me-
tas

y plazo de tiempo para ser cumplidas;
Establece objetivos estratégicos y mar-
ca un

horizonte de derechos.
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Estados y partes adheridos a la Convencidn

[ | Firmado y ratificado
[EJFirmado pero no ratificado
[l  Nifirmado ni ratificado




DERECHOS y POLITICAS
PUBLICAS

"Nada sobre nosotros, sin noso-
tros”

La lucha por los derechos de las perso-
nas en situacion de discapacidad sigue
en proceso, gracias a todos aquellos
que se enfrentaron a las indiferencias
teniendo como objetivos los logros a
futuro, por si mismos y por la mejora de
calidad de vida de los que vendran.

Los colectivos sociales de personas en
situacion de discapacidad tienen una
larga trayectoria de trabajo con la Inten-
dencia de Montevideo.

En 1990 se crea una institucionalidad
especifica para el abordaje sectorial del
tema y comienzan las primeras accio-
nes en la construccién de politicas de
discapacidad en el pais.

Se constituye la Comisién Nacional
Honoraria del Discapacitado, creada
por la ley 16.095 en el ano 1989 con
caracter Nacional y la creacién de Co-
misiones departamentales.

Desde el principio del trabajo de la
Comisién se construyeron grupos de
trabajo con organizacidnes de la so-
ciedad civil, y se fueron estableciendo
lineamientos y temas prioritarios que
fortalecieron la herramienta a nivel ins-
titucional.

En el ano 2005 se crea el Departamen-
to de Desarrollo Social en sintonia con
la creacién del Ministerio de Desarrollo
Social a nivel Nacional, en esta etapa se
consolida la Comisién de Discapacidad
pasando a ser la Secretaria para la Ges-
tién Social de la Discapacidad.

En los Ultimos anos se destaca el tra-
bajo con las organizaciones sociales y
el disefio de dispositivos destinados a
compensar ausencia de oportunidades
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Campana Aderribarbarreras en redes sociales -
Diciembre 2017 mes de los derechos de las
personas en Situacién de Discapacidad.

A DERRIBAR "ARRERAS
A CONCRETAR DERECHOS
Dia Internacional de los derechos de las perso-
nas en Situacién de Discapacidad. -

Diciembre 2017 Marcha por Accesibilidad e
Inclusion.

de empleo y educativas entre otras y se
han realizado avances como ser, bole-
tos gratuitos, proyectos de inclusion
laboral, cultural, educativa, exoneracio-
nes tributarias que aportan al descenso
de los sobrecostos de vida de una per-
sona con discapacidad, se han comen-
zado transformaciones en &reas como
transporte espacios publicos, asi como
la aprovacién de diversas normativas.

La institucién ha ido modificando su
accionar a las definiciones legales es-
tablecidas y actualmente comienzan a

visibilizarse avances politicos institucio-
nales y sociales.

Se aprobé la Convencién sobre los
Derechos de las Personas con Disca-
pacidad de las Naciones Unidas (Ley
Nro. 18.418 en Uruguay), su protocolo
facultativo (Ley Nro. 18.776), la ley de
proteccidn integral a las personas con
discapacidad , (Ley Nro. 18.651) que
establecen un programa y un mandato
que impulsa las transformaciones.
Estas leyes fueron promulgadas entre
los anos 2008 y 2010.

Se maneja un enfoque de discapaci-
dad, de posibilidades de participacion
y desarrollo social, de forma de que el
medio se adapte a las personas y no vi-
ceversa.

En el afio 2016 se elabord y presentd
el informe pais ante el Comité de los
derechos de las personas con disca-
pacidad,

el cual fue devuelto con sus respectivas
recomendaciones.

El estado comenzé a trabajar sobre el
fortalecimiento de la inclusién social y
la convivencia.

La Secretaria para la Gestién de Accesi-
bilidad para la Inclusién pasé a denomi-
narse Secretaria de Accesibilidad para
la Inclusién y se propuso consolidar he-
rramientas de gestion para el disefio,
planificacién e implementacién de las
politicas de discapacidad y accesibili-
dad en el departamento de Montevi-
deo.

En Noviembre del ano 2017 se dio lu-
gar al Primer Plan de Accesibilidad de
Montevideo, la misma permite tomar
decisiones en base al didlogo con las
personas en situacién de discapacidad
para construir entre todos.

Los objetivos del mismo estén relacio-
nados directamente con las recomen-
daciones establecidas para Uruguay
por parte de la ONU.

Se utilizan los Principios del primer plan
de accesibilidad como principios para
el desarrollo del proyecto.

"a) El respeto de la
dignidad inherente,

la autonomia indi-
vidual, incluida la
libertad de tomar las
propias decisiones, y la
independencia de las
personas con Discapa-
cidad.

b) La no discrimina-
cion.

c) El respeto por la
diferencia,

y la aceptacion de las
personas con discapa-
cidad como parte de la
diversidad y la condi-
cién humana.

d) La participacién e
inclusiéon plenas,

y efectivas en la socie-
dad de personas en
situacién de discapaci-
dad.

e) Igualdad,
de oportunidades.

f) La accesibilidad y el
disefio universal.

g) La transversalidad
de las politicas,
en materia discapaci-

dad.

Uruguay y en espe-
cial el departamento
de Montevideo se ha
convertido en pionera
en la construccion de

255




institucionalidad en los
temas de discapacidad
en el Uruguay, desde
la creacion de la Comi-
sion de Discapacidad
en el ano 1990 hasta

la transformacién en
Secretaria de Accesibi-
lidad para la Inclusién
en el ano 2016.”

(IMM, comp.: 2017)

GRAFICOS ESTADISTICOS
EN CUANTO A PERSONAS EN SITUACION DE DISCAPACIDAD EN

VlonTEVIDEO - URUGUAY

iNo seria importante, utilizar los datos
para poder realizar reformas a la forma
de vida actual de manera de que las
personas que ven o sienten, se trasla-
dan, entienden de manera "“diferente”
a lo establecido como normal, puedan

lidad para una igualdad de derechos
entendiendo asi que existen diferentes
personas, con diferentes caracteristi-
cas.

¢ Prevalece actualmente un uso de los

realizar lo que deseen sin barreras e mismo desde el modelo médico?
impedimentos?

De esta manera dejaria de ser el “pro-

blema” del que “no puede”, a ser el

problema de todos, el cambiar la rea-

PREVALENCIA DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD POR EDAD Y SEXO

HOMBRES MUJERES TOTaL
49.5%

50

45.8%

19.3%

30

b
145% 5.0%

9.5%
55%
. N - [
0-14 0-14

15-64 650+ Total o-14 15-54 E50+ Total

15-64 ESa+ Total

. Mo puede B Mucha dificultad I Alguna dificultad

(MM, comp.: 2017)
Fuente: Censo 2011

Las mujeres en situaciéon de discapaci-
dad representan el mayor porcentaje.
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PREVALENCIA DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD POR TIPO DE DIFICULTAD Y SEXO

DP PARA CAMINAR
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Prevalecen las personas con dificultad El 6,9% de la poblacién Montevideana £
para caminar, y para ver. (82.875 personas) presenta algun pro- .
blema permanente para caminar. NO TIENE 51, ALGUNA SEVERA
Siendo 9,1% las mujeres (58.283 perso-
N Hombre I Mujer

nas) y 4,4% para los hombres (24.592
personas).

B(IMM, comp.: 2017)
Fuente: INE - Censo 2011

53.527 personas presentan “alguna” di-
ficultad permanente para caminar o
subir escalones, de las cuales un 69,5%

son mujeresy
30,5% hombres.

258

29.348 personas manifestaron dificultad
severa para poder caminar, 71,83% son
mujeres y 28,17% hombres.
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DISTRIBUCION MUNDIAL DE PERSONAS EN SITUACION DE

DISCAPACIDAD.
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”Distribucién mundial de la poblacién con discapacidades en relacién con los patrones geogréfi-

cos del desarrollo humano”

(Cutillas Orgilés, Ernesto : 2015)

Fuente: OMS, Informe mundial sobre la discapacidad, 2011. Los paises representados correspon-
den a los 59 en los que se realizé la Encuesta mundial de salud para el periodo 2002-2004.

“Segun un nuevo
informe de la Organi-
zacién Mundial de la
Salud (OMS) y el Banco
Mundial, alrededor

de 1.000 millones de
personas —un 15% de
la poblacién- sufren
algun tipo de discapa-
cidad en el mundo.

En ese sentido, han
instado a los distintos
gobiernos y autori-
dades a ampliar los
esfuerzos para derribar

los obstaculos y las ba-
rreras de acceso para
que estas personas
puedan llevar una vida
normal.

Uno de cada cinco
discapacitados -lo que
supone una cifra de
entre 110 y 190 millo-
nes de personas- con-
tinda el informe, debe
enfrentarse a grandes
dificultades en su dia a

dia.”

19(E] Mundo: 2011)
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TECNOLOGIA
APLICADA AL

TEXTIL

Mediante la técnica del microcapsulado
aplicado en el acabado del textil, ayu-
dan a la piel a prevenir infecciones pro-
venientes de agentes externos.

Un ejemplo es la fibra Lycra Body Care
creado por Lycra Invista e IFF, cuenta
con microcépsulas que se liberan en
contacto con la piel y la proveen de
aloe vera, vitamina E y aromas.

Cambian su color en funcién a la luz, ca-
lor, electricidad presion y liquido, me-
diante pigmentos, aplicaciéon de micro-
capsulas.

Sus principales aplicacidnes son ludicas
o de vestuario.

Capaces de transformar su forma actual
hasta otra previamente fijada general-
mente por accién del calor.

Pueden utilizarse con el fin de cambiar
las propiedades de los textiles
manipulando estructuras moleculares

y sus atdbmos a escala nanométrica.

Actualmente estdn orientadas a la fabri-
cacion de tejidos antimanchas, antiolor,
retardantes de llama, absorventes de
rayos UV, entre otros.

Las empresas Nanotex (USA) y Schoe-
der (CH) realizan materiales con este
tipo de tecnologia.

Yamamoto, Kawakubo y Miyake se de-
dicaron a la investgacién y fusién de
las tecnologias en creando nuevos ma-
teriales utilizando biotecnologia textil,
nanotecnologia, nanofibras.

AITEX 1+D Sigue lineas de investigacion
en cuanto a Fibras funcionales, Incorpo-
racion de diferentes propiedades fun-
cionales a fibras naturales y sintéticas,
mediante diferentes procedimientos.
Modificacion de fibras y superficies, co-
lorantes, entre otras aplicaciones de la
biotecnologia a procesos productivos.

Nano-Tex, comercializa tejidos que re-
ducen las marcas de sudoracién, repe-
len los liquidos o eliminan la energia es-
tatica y trabaja con firmas como Hugo
Boss, René Lezard o Marks & Spencer.

La empresa de biotecnologia DuPont
Industrial Biosciences estd comenzando
una colaboracién con Unifi con el obje-
tivo de desarrollar aislantes ecoldgicos
de alto desempefo para indumentaria
para bajas temperaturas.

Esta técnica permite llegar al producto
directo de la materia prima por adicion
y no sustraccién. ®

La disefiadora Iris Van Herpen ha reali-
zado algunas de sus creaciones en co-
laboracion con la empresa de origen
belga Materialise.

Victoria's Secret es una de las marcas
que ha incluido la impresion 3D dentro
de sus desfiles realizando alas de angel
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Prendas de impresién 3D

desde el 2013 en colaboracion con el
arquitecto Bradley Rothenberg y pro-
ducidas por la empresa especializada
en impresiones 3D Shapeways.

El disefio se ajusta a las medidas de la
modelo.

En el crecimiento de esta tecnologia
cualquier persona podria fabricarse su
propia vestimenta y utilizando una de
las ultimas innovaciones el body scaner
para que la prenda fuera hecha con un
ajuste perfecto a la persona.

Fabrican credé y estd desarrollando
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Spray-On Fabric, una tela en spray que
se aplica directamente sobre el cuerpo
o sobre la estructura que se quiera “re-
llenar” con tela. La suspension liquida,
que se transforma en tela instantanea-
mente, puede estar formada por fibras
naturales o sintéticas, e incorporar aro-
mas, colores, disefos y hasta nanotec-
nologia.

ELECTROMECANICA/ROBOTICA
CONTROLADA APLICADA.

Chalayan ha explorado la interaccion
entre el cuerpo y la tecnologia elec-

Spray on Fabric

tronica y electromecénica desarrollan-
dolos en varios de sus disefos; como
en sus colecciones Echo Form (1999) ,
One hundred and Eleven (Animatronic)
(2007).

Utiliza al cuerpo como vehiculo que vin-
cula moda disefio y fisica.

Trabajé con circuitos electricos inalam-
bricos y comandos automatizados.

El vestido de la coleccién Echo Form
fue realizado junto a ingenieros en avia-
cion

espejando el sistema utilizado para el
vuelo de los aviones.

La idea del vestido de la coleccion Ani-
matronic es imitar la tecnologia inteli-
gente aplicada en los edificios moder-
nos (hogar digital), estableciendo una
nueva vinculacion entre el ser humanos
y su entorno, utilizando la indumentaria
como mediadora con el entorno, dise-
fiada para estar involucrada intimamen-

te con las actividades del usuario.

Si bien es una coleccion que muestra
tecnologia electromecanica con textil,
esta utilizada con un fin estético, de pa-
sarela, éstas tecnologias simplificadas,
podrian ser aplicadas a indumentaria
de la vida diaria, mejorando la calidad
de vida emocional y fisica de las perso-
nas.

El vestido a control remoto de Chala-
yan, aunque menos sofisticado fue el
primer dispositivo presentado como
una prenda de moda que funcionaba
completamente.

Es un logro que mostré la universalidad
de los principios de la tecnologia y la
ciencia que pueden aplicarse también
a la moda.

“if you alter the way

the body comes across

in the space around it
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Hussein Chalayan - One hundred and Eleven (Animatronic) (2007).

then the body alters
everthing in the space
that affect it”

Hussein Chalayan
"(Clark, et al.: 2009)

Extender la funcidn del vestido, més

alld que el de vestir, es central para el
disefiador,

El vestido a control remoto demostrd
también la capacidad de interaccidon
con otros humanos y sistemas compu-
tarizados distantes en tiempo y espacio.

Cuando el usuario utiliza el vestido a
control remoto se convierte en un “en-
granaje”. A través de la tecnologia del
vestido, el cuerpo puede ser entonces
conectado a otras méquinas y a otros
cuerpos también conectados a maqui-
nas a través de la tecnologias de comu-
nicacion inaldmbricas.

Aitex y Unifam utilizando microsensores
realizado alfombras que pueden detec-

tar pisadas, sirviendo como forma de
alarma por ejemplo.

Tejidos e hilos con propiedades electro-
térmicas.

Se realizaron smart t-shirts para el ser-
vicio militar, con fibras opticas conduc-
toras que pueden enviar la informacion
de localizacién de un soldado herido y
sus heridas.

VIvometrics creo una t-shirt capaz de
monitoriar 30 funciones vitales.

en 2010, Nike lanz¢ la aplicacion Nike+
Running App donde ya no es necesario
el sensor transmisor en la zapatilla ya
que se recogen los movimientos, posi-
cién y trayectoria desde el GPSy acele-
rometro del Iphone y Ipod Touch.

La empresa belga Ronse-Devan Chemi-
cals, desarrolladora de tecnologias de
acabado para textiles, lanzé reciente-
mente una nueva linea agentes revitali-
zantes para la piel.

DIFICULTADES
ENGONTRADAS
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OBSERVACIONES DE  VIVEN-
CIAS

Se observa que las personas con dificul-
tad de movilidad en los extemos infe-
riores, personas sedentarias y usuarios
de sillas de ruedas, parecen ver afec-
tado su confort térmico, utilizan mayor
abrigo en la zona inferior del cuerpo.
En varios casos se encuentra la utiliza-
cién de mantas, calentadores de pier-
nas, doble pantaldén, como parte de
abrigo, para cubrir esta necesidad.

Encuentran mayor dificultad al utilizar
las prendas inferiores, por lo que rea-
lizan modificaciones a la vestimenta
de manera que sea accesible al usua-
rio o a la persona que lo asiste al ves-
tir.

Se observa que en la poblacion de per-
sonas que no entra dentro de los para-
metros de medidas, estereotipos im-
puestos por la sociedad, no encuentra
indumentaria que se adapte a sus ne-
cesidades, generando limitaciones tan-
to fisicas como emocionales, ya que el
mercado no los tomo en consideracion,
provocando mayor exclusién, invisibi-
lizacion y desigualdad de oportunida-
des.

Se observan a las personas con diver-
sidad funcional no tenida en cuenta al
momento de disefhar, vestidos aniia-
dos y /o avejentados. Como resultado,
las alternativas posibles, estigmatizan a
los mismos. Faltando prendas de moda,
cdmodas, especialmente para personas
jovenes, activas

Los usuarios de silla de ruedas, son mas
sensibles a los cambios de temperatu-
ra y sufren Ulceras y escaras por presién

con mayor facilidad debido a su postu-
ra.

Las mismas pueden provocar un dafio
cutaneo extenso y ser origen de graves
infecciones como sepsis (infeccidon ge-
neral extendida a la sangre) o gangrena
(muerte del tejido corporal).

“En el caso de los usua-
rios en silla de ruedas,
su postura continua
hace que sus piernas
sean mas sensibles a
los cambios de tempe-
ratura [...]

Los pantalones estan-
dar estan pensados y
disenados para estar
de pie y, por tanto, no
cumplen las necesida-
des de quienes necesi-
tan una silla de ruedas
para desplazarse.

Por ello, generalmente
estas personas apues-
tan por llevar chandal,
un tipo de prenda de-
portiva mas cémoda”

2(Sunrise Medical: 2017)

“Los que vamos en si-
lla de ruedas, sabemos
los problemas que te-
nemos para encontrar
un pantalén cémodo y
que nos facilite el abro-
che del botén o que no
se quede corto de la
zona de atras y abajo.”

3(Todo Disca: 2016)

Cara Liebowitz, coordinadora de desa-
rrollo del National Council on Indepen-
dent Living (Consejo Nacional para la
Vida Independiente), explica:

“Muchas personas con
discapacidad tienen di-
ficultades para comprar
ropa funcional

Es un enfoque sistema-
ticol...]

Me gustaria que la ropa
adaptable se vuelva
algo comdn

No deberia ser algo es-
pecial que disenan las
companias”.

""(CNNMoney: 2017)

Debido a estos problemas se deja de
lado lo que se desea vestir, el tipo de
prenda, el tipo de textil. La forma en la
que se quiere mostrar en la sociedad, la
expresion, la estética.
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CONCLUSIONES
DE LAS
ENTREVISTAS

REALIZADAS
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Le resulta pesada la tarea de vestirse,
desvestirse e ir al bano. Realiza esas
actividades con asistente.

Utiliza en la mayor parte del tiempo
pantalones de jogging, debido a que le
son méas comodos para vestir, desvestir
e ir al bano.

También utiliza prendas con distintas
aperturas en la zona del tobillo.

No elige las prendas a utilizar, se las
eligen.

Le gustaria vestir faldas pero la posicién
en la que se encuentra, con las faldas
existentes la hacen sentir incémoda,
dejando expuesta la ropa interior.

En invierno siente frio especialmente
en las piernas, pantorrillas delanteras
y bajo las rodillas.




CONCLUSIONES DE LA ENTREVISTA A DIEvA LARROSA

Encuentra problemas con el enfria-
miento del cuerpo.

En la zona del cuerpo que mas se le
enfria son las piernas,en especial las
rodillas ya que estdn mas expuestas
esta al frio viento..

Explica que las personas que no tienen
sensibilidad en las piernas, como le
sucede a ella, igualmente les afecta al
resto del cuerpo el enfriamiento de las
mismas.

La zona superior del cuerpo se le enfria
a causa de las piernas, afectandole su
salud.

Tiene una afeccién en los pulmones y
no puede estar expuesta a bajas tem-
peraturas.

En cuanto a las soluciones encontradas
para combatir el frio, comenta en cuan-
to a estetica que no le gusta utilizar ni
mantas ni sobres. La manta las encon-
tré siempre en peliculas como para los
ancianos o discapacitados y se pregun-
taba porque. Luego de su accidente lo
entendid, pero no esta conforme con
ese tipo de soluciones. Aunque se en-
cuentre utilizando silla de ruedas y su
situaciéon de discapacidad se puede
ver, la indumentaria es parte de su
personalidad y estas soluciones la es-
tigmatizan.

Al necesitar asistente para vestir, le re-
sulta incomodo tener que utilizar mas
de un pantalén como solucidn al frio.

Sobre la universalidad de las prendas
que se venden en Montevideo opina
que la ley de talles no se aplica en la
mayoria, tampoco encuentra prendas
accesibles al vestir, suele comprarse en
Calesa o Levis.

Considera que las prendas que se venden

en los locales de indumentaria en Uruguay
necesitan algunas modificaciones para ser
accesibles.

Expresa modificaciones realizadas a sus
pantalones (prenda que
mas utiliza en invierno) y preferencias al
momento de la compra.

Agranda la zona de la cintura y de la
cadera para poder vestise con menos

dificultad.

Prefiere que sean con faja de manera
que le mantengan el vientre en su lugar,
ya que sus musculos no lo sostienen.
Los pantalones a la cintura son los mas
cédmodos.

Si bien le resulta confortable la utiliza-
cion de joggins o calzas prefiere utilizar
otro tipo de pantalones, de vestir, jean.

Desde su accidente, no utiliza faldas,
(una prenda que quisiera seguir usan-

do) debido a comodidad y la postura,
también necesitaria que tuvieran la faja
antes mencionada.

Es activista de los derechos de las per-
sonas en situaciéon de discapacidad.
Tiene un blog donde cuenta su historia.

Considera que en este momento se es-
tén realizando muchas cambios y apor-
tes, en relaciéon a la discapacidad, pero
si se piensa de ahora en mas en todo
accesible para todos seria un menor
gasto de dinero en comparacion a rea-
lizar adaptaciones por ejemplo la parte
edilicia, no le encuentra sentido.

“En la historia de la sociedad, se suele
invisihilizar lo que no es “normal” lo
que molesta, pero cada vez se esta
invisihilizando menos”.
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ConcLusIoNES DE ENTREVISTA A GRACIELA VIDAL.

M aDRE DE VicToriA MARTINEZ
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La indumentaria la adquiere por rega-
los, o se la compra Graciela, algunas
veces Victoria realiza también esta acti-
vidad. Disfruta poder elegir en cuan-
to a lo estético y funcional y comprar
su indumentaria.

En cuanto a los textiles, no le afecta
que sean de fibras naturales o sintéti-
cas, si la suavidad en contacto con la
piel.

Hay indumentarias que le generan
marcas en la ingle, al estar tantas horas
sentada, debido al textil y/o a la canti-
dad de tela arrollada de la prenda, se-
ria favorable que la misma se acomode
a la posicién sentada.

El momento de vestirla es en la cama
acostada. La giran hacia los lados para
subir la prenda

Deben realizar gran esfuerzo, para
que vaya a un lado al otro, porque no
levanta la cola.

Resulta cémodo que el pantalén sea
de tela elastizada, especificamente en
la pretina, es mas practico en compara-
cién a prendas que se abran/cierren.

Los pantalones con pasacinto son cé-
modos para sinchar y subirlos, pero
se rompen porque no estan disefia-
dos para realizar esa fuerza.

Utiliza vaqueros y pantalones, buscan-
do en lo posible su elasticidad ante-
riormente mencionada y sin bolsillos o
adornos en la zona de la cola, porque
le marcan la piel.

Los bolsillos en los muslos anteriore
serian comodos.

No usa pollera por la posicidon y en
invierno especialmente por el frio.

No parece tener mayor inconvenientes
con respecto a la sensacion de frio.

En momentos de bajas temperatu-
ras, utiliza calza o medias cancanes

y pantalén, resultaria mas facil una
sola prenda, ya que la tarea de vestir
no es cémoda.

Esta atenta de colocarle o quitarle abri-
go de acuerdo a lo que siente Graciela
y lo que le pida Victoria.

La zona del torso se encuentra mas cu-
bierta, debido a que los materiales de
la silla le cubren el resto del cuerpo.
En donde siente més frio es en las ma-
nos y los pies.

La zona superior del cuerpo es la que
mas dificil resulta vestir, ya que las
prendas no se adaptan a la movilidad
de Victoria.

Le resulta comodo utilizar ponchos, o
buzos con mangas Raglan, o de textil
elastizado.

Siempre se preocupo por que Victoria
estuvise vestida linda.

Encuentra una importante necesidad
y falta de prendas pensadas para
diferentes cuerpos, falta disefo, le
gustaria no utilizar todo el tiempo
joggins azul bordeaux, gris, lisos, de
estética deportiva.
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ConcLusioNEs DE ENTREvISTA A LuJAN MoRin
ASISTENTE.
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Depende de la movilidad de la per-
sona, la facilidad de vestir e ir al bafo
con asistencia.

En esta Ultima tarea se suele acompa-
fiar como precaucién de caida, pueden
resbalarse con la cerdmica, o sentarse
de forma un poco brusca. De necesitar
asistencia, entre dos compafieros po-
nen de pie a la persona desde la silla
de ruedas, abren y bajan la indumenta-
riay la acomodan en el inodoro.

Es casi igual la forma de asistencia
tanto en hombres como en mujeres.

Las prendas mas cémodas, son los de-
portivos, debido a su pretina y las pier-
nas anchas, otras prendas con pretinas
que no estiran, resulta mas complicado
para sinchar y vestir.

Se utilizan tanto en invierno como en
verano, por esta prestacion.

Si fuese otro tipo de pantalén de
pretina con elasticidad, piernas
anchas, aportaria mucho para vestir,
brindando la comodidad de un de-
portivo y otra variedad en estética.

Si la persona no dice que siente frio y
no tiene la posibilidad de abrigarse,
hay que estar mas atento. En su expe-
riencia, la persona comienza a mover
mas las manos, o se le quedan los
labios morados.

Aunque las personas se encuentren
abrigadas, la zona que mas se les
enfrian, son desde la rodilla inclusive,
hacia los tobillos.

ConcLusioNes DE ENTREvVISTA A Rosa MUuroLiNI.
ASISTENTE

Hay personas que sienten frio en ge-
neral, pero no se dan cuenta cual es
la parte del cuerpo que tienen fria,
pueden no poder expresarlo.

Debe estar pendiente, puede perci-
birlo tocando a la persona, o viendo
como cambia a posiciéon arrollada.

Aunque tengan el cuerpo caliente,
pueden sentir frio igual.

Las zonas que se enfrian mayormente
son manos, rodillas y pies.

Utilizan mayormente pantalones de-
portivos debido a la comodidad que
presentan (pretinas con elastico, an-
chos de piernas, telas), la rapidez al
vestir y desvestir practicidad para ir al
bafo.

También pueden acompafar con me-
dias abrigadas hasta la rodilla.

Los pantalones de vestir pueden re-
sultar comodos o incémodos para los
asistidos dependiendo de la persona.

A las personas que ha asistido tienen
movilidad en las piernas lo que ayuda
a la tarea de vestir y desvestir e ir al
bafo.
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Te vistes con asistente?

Con tus prendas actuales, Ves afectado tu confort y/o salud debido al
frio de alguna manera?

En alguna estacion especifica en el afio?
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Que zona es la mas afectada?

7 respuestas

@ Superior (Torso v brazos)
@ Inferior (Piemas)

Que zona especifica

4 raspuesias

Rodlian FERT %)
rusios 000 %)
pontnia 2{EB.T )
(1] i g

Que opciones utilizas para solucionarlo?

7 respuesias

Pantalén 4 (57.1 %)

Mania 1{14.3 %)

Sobre da tela abngada

0 [0 %)
Pollora 0 {0 %}
Calza 5 (7.4 %)
Saco tbrmico

madins, calentodones 11143 %)

En que lugar acostumbras a comprar indumentaria que cubra tus piernas y te
mantenga en confort térmico?

Calesa
ningun lada ofrece esto
Expoa

Reetok

280

Porque?

T resplgatas

Esbitica

Comoditad de 8 pranda B (5 T %)
Cancania 014,350
Praco 3 (420 %)
o 1 2 a 4 & a 7

Si te permitiera sentir el mismo calor, que te quedaria mas comado?

7 reapuestas

@ Una pranda inferior

@ Mis de unn prenda inberics

Que tipo de PRENDAS utilizas en las piernas ?

T respussias

Paritnkin (A5 7 %)

Pallsia 2 (2.5 %)

Calza —al {37.1 %)

madiat | calantadoras

Cual de ellas es |a que mas tenés en tu ropero?

! respuesias

Pantalon G (B5.7 )
Pollera
Calza

1{14.3 %)
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Que tipo de prendas para la zona inferior de tu cuerpo te gustaria utilizar y no Del 1 al 5 (siendo 5 la puntuacion méaxima) califica la importancia de los
lo haces? siguientes factores al momento de adquirir una prenda

' EN: e EN: IS

Pantzlones chupin
Pollera 1

partalanes indos sin ciere ni botones

Calzag muy justas 3
Pantalon de veste o casual
Pantalones mas ajustados o
pallera

4

Porqué?

L

¢ TESpUEslEs

o
Dipcones esiobons do oss bpo 1183 % Amplio Facil da lavar Camodo Pracio
ol prwnd Falu 1
|
4
no me gusta céma me veo de
fd
calmpowu.- T
2
|
o t 2 3 4 5 6 [
o
Imparmeable Calandita

Encuentras con facilidad prendas de la zona inferior que satisfagan tus
necesidades estéticas y funcionales

Considera dificil de realizar alguna de las siguientes actividades con el
B Shomwpre I Avocos [ Wunce uso de su vestimenta actual inferior?

& F respuesias

=

Westirae para estar en casa 2288 %)
2 Vastiea parn salr -B{71.4 %)
Desvestirse 5714 %)
) Ebifioms Fndumiss It al s 7 (100 %)
Todos 1(14.3%)
Qué tipo de linea de vestimenta te gustaria que existan mayor opcion ? Nigne: [0
7 respuesias o 2 4 & 8

Farmmal

6 (85,7 %)

1(14.3 %)
4 (571 %)

D& veslir
D anlre casa

pijama 1(14.3 %)
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Cudles son las prendas que encontras mas cémodas para utilizar en la zona Actualmente le haces algan cambio a tus prendas?
inferior del cuerpo? 7 respuestas

7 respuesias

Por astética
Pollera elastizada
Caiza Faor uncicnalidad 1114.3%)
pantabon sin botones ni ciemes
Ko ln haga 5(71.4 %)
Pantalen polar
Jogoing Amihas 1 (143 %)
Pantalones a 1 2 3 4 5 [}
joggings
Parque?
7 respusstas
Consideras necesario alguno de estos cambios de la indumentaria
comodidad

tradicional, para mejorar el uso de la misma?
Facil adhesion y poner de la prenda

porque me facilitan vostirme y desvastirme sin ser calzas (que me tienen aburrida)
Il For Comodidad I Menor Tiempo para vestic | Praciicidad [l No es necesanio &l cambio

Es mas amplio y Thena elastico
Estira &
Sen Cémodos
d
ma puedo vastir | desvestir @ ir al bafio mas facil
F
Cual es la prenda que mas dificultad tenés para utilizar? [ .
" Cintura mis alta enla  Rodillas en posicien Pracillas para subir la Costuras planas
RN espaida santado pranda
pantalon chupin
Pantabon de vestir v cusro 4
|eans
k]
Calzas muy justas
Pollera o
Elastizads en la zona  Apertura ampliaenla  Mayor longitud en las Uiilizacion de clerre
Jeem da |8 cintura cirbuis piernas large, (toda & tia)
pantalones y vagueros
Porque? 4
7 respunstas
2
comadidad
]
Dificsl que me quede camoda v dificd para i al bafo Total apertura &n las Apenura o slasticidad  Balslas an las phemas

plamas on lobillos en la rona delantisra
pongue se necesitan las dos manos ¥ movimientos de caders para sublros y bajarios

Adhane mucha al CUeTps on cintufa ¥ plermaa
La postura de plernas ablertas y al usar la silla
Dificiles de sacar

son incomodos para sublr al vestir
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Le haces algun otro cambio que no haya sido mencionado en la Preferis que tenga bolsillos?
pregunta anterior? Cual? ¥ taspliestas

Trasara

1(14.3 %)

Delantera en cadera

(X}

Dslaniara a0 los musios 5714 %]

2 (28,8 %)

Lateral on la plarma

Prefiero que NO tenga bolsilios [—0 (0 %)

Mo @l G BupeE i mEnas mas langas que.
Pretina sin bolones 1] o

na
B

[
-

Te gustaria que el tiempo que te lleva vestir con una prenda la zona

Tenes alguna preferencia en cuanto al tipo de tela para utilizar contra el e . =
" inferior de tu cuerpo para cubrirla del frio sea menor?
CUerpo?
= T respuestas
! MeEpilesTas
s
Watural T (100 %) & ro
B Mo e iguaal

Sintético 1(14.3 %)

Antalargico

Te gustaria tener una prenda inteligente gue regule tu temperatura en
las zonas inferiores?

T respuesias

Que tipo de cierre prefieres 7

eEpUEstan

[ =1
@ No

@ Tal vaz

walers T{143 %)

. 3 [420%)

brochae 14143 %)

G t F'd

@

Te gustaria que tenga la posibilidad de calentar tus piernas mas de lo
necesario?

7 respuestas

Con enganche para el dedo?

7 respuestas

@S @ si
@ Ho & Mo
@ Tal vaz
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Dénde preferis comprar?

Hasta que rango de pecios pagarias por esa prenda?

Qué tipo de linea de vestimenta preferirias que tenga esta prenda D E I R ﬂ D “ c I ﬂ
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Falda “evasé” con faja elastizada, cin-
tura trasera mas alta que molderia con-
vencional.

Pantalén “pata de elefante”, faja elas-
tizada cubierta con solapa de apertura
mediante imanes, devenida en bolsillo
italiano. Segundo bolsillo italiano trans-
formado, ambos en la zona anterior de
los muslos, cintura trasera mas alta que
molderia convencional.

291

Pantalén “oxford”, faja elastizada cu-
bierta con solapa de apertura mediante
imanes, devenida en bolsillo italiano.
Segundo bolsillo italiano transformado,
ambos en la zona anterior de los mus-
los, cintura trasera mas alta que molde-
ria convencional.

Falda”sirena”, faja elastizada cubierta
con solapa de apertura en los costa-
dos del centro delanterao, mediante
imanes, devenida en bolsillos italianos.
Segundo bolsillo italiano transformado,
ambos en la zona anterior de los mus-
los, cintura trasera maés alta que molde-
ria convencional.
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