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Introduccion: Estudiar las practicas alimentarias de un colectivo resulta relevante, dado que aporta informacion sobre la
calidad nutricional de su dieta y la continuidad de su tradicion alimentaria.

Objetivo: Conocer las practicas alimentarias realizadas habitualmente los fines de semana en hogares montevideanos.

Material y metodos: Estudio descriptivo, de corte transversal, muestra no probabilistica de 732 hogares de
Montevideo. La informacion fue relevada en mayo 2017, mediante el méetodo de encuesta, aplicando un formulario
semiestructurado a personas responsables de preparar la comida del hogar. Se indagaron las preparaciones consumidas
habitualmente durante la cena del sabado y el almuerzo del domingo asi como aspectos de la comensalidad.

Resultados: Grafico N°1 Transmision de
conocimientos culinarios en los hogares.
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Figura N°1 49% eran hogares integrados _ _
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evidenciando el liderazgo de la conocimientos culinarios a los
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Las preparaciones habituales en la cena del sabado fueron: pizza y faina (47%), preparacion (13%).
preparaciones a base de carne vacuna y pollo (23%) y en tercer lugar empanadas (Grafico NO3)
y tartas (190/ 0)' (Graﬂco NOZ) Grafico N°5 Motivos de consumo
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ensalada de lechuga y tomate (Grafico N°4) hogar. Las razones de su consumo fueron: habito o
costumbre (56%); sabor (20%) y facilidad de
.preparacion (8%). (Grafico N°5) )

Ambos tiempos de comida se realizan en compania especialmente por la familia (81% cena y 89% almuerzo), en la cena del sabado en
10% de los hogares junto a amigos. Solo un 6% almuerza los domingos sin compania.

Conclusiones: Las practicas alimentarias observadas podrian responder a factores culturales, destacandose la tradicion como
resultado de la influencia de la inmigracion en nuestro pais durante la primera mitad del siglo XX, asi como
de la cocina criolla.

Encuesta de consumo realizada por estudiantes del Nivel intermedio de la Licenciatura en Nutricion de la Escuela de Nutricion de la UdelaR en el
marco del curso de Nutricion Poblacional I ano 2017. Lo autores no declaran conflicto de interes.



