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1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion corresponde al Seminario Tesina del cuarto afio de
la carrera de la Licenciatura en Educacion Fisica del ISEF (Instituto Superior de

Educacion Fisica) sede Montevideo.

Pretendemos indagar acerca de la inclusion del Surf como contenido de ensefianza de la
Educacion Fisica en una Escuela Publica del departamento de Canelones, Uruguay. Para
la realizacion de este trabajo estudiamos el proyecto “Escuelita de playa para alumnos
de Educacion Primaria” 1, llevado adelante en esta misma Escuela, el cual cuenta con el
apoyo de Guardavidas del departamento. Dentro de sus objetivos se encuentra
"incorporar conocimientos sobre el Surf (en la Escuela) de forma tedrica y practica, al
mismo tiempo que realizan una actividad fisica como calidad de vida, disfrutando de la
naturaleza del lugar" (Proyecto “Escuelita de playa para alumnos de Educacion
Primaria”, s.a., p.3).

Realizamos un estudio de caso, combinando dos técnicas de corte cualitativo: el analisis
de documentos y entrevistas no estructuradas (Sabino, 1992). En una primera etapa, se
estudiaron programas y proyectos. En la segunda se entrevisto al impulsor y responsable
del proyecto, directora de la Escuela, maestras de los grupos que asisten, colaboradores

y a los propios nifios.

Creemos que los aportes que surjan de esta investigacion podrian colaborar con futuros
trabajos tanto de profesionales de la Educacion Fisica como de otras disciplinas

interesados en esta tematica.

1 Nombre del proyecto llevado a cabo en la Escuela N° 95 de Cuchilla Alta - Canelones, el cual fue
tomado como estudio de caso. Fue impulsado y es dirigido por el Prof. Juan Carlos Mendiola, dentro de
sus objetivos se encuentra la practica del Surf con escolares.



2. OBJETIVOS

2.1 - Objetivo general

e Indagar sobre la inclusion del Surf como contenido de ensefianza de la

Educacidn Fisica en la Escuela Publica N° 95 de Cuchilla Alta - Canelones.

2.2 - Objetivos especificos

e Conocer:

% la justificacién otorgada por el docente de la Escuela al incluirlo
como contenido de ensefianza escolar.

% el lugar que le otorgan a la ensefianza de este deporte la maestra y la
directora de la Escuela.

% la percepcion que los nifios tienen sobre este contenido.

e Intentar comprender su valor como contenido de Educacion Fisica para esa

Escuela

e [Establecer posibles relaciones con contenidos incluidos en el Programa de
Educacion Inicial y Primaria (PEIP) especialmente los relacionados con las

Actividades en la naturaleza y las Actividades acuaticas.



3. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La Escuela tiene entre sus cometidos principales poner a circular conocimiento valioso
entre generaciones jovenes que de otra forma no podrian hacerse de ellos dada su
elaboracion. El documento central que define a priori qué contenidos poner a circular (y
por ende cudles quedan afuera), y el marco en términos de sentido curriculares
generales, es lo que habitualmente se define como programa. El programa, en tanto
recorte de saberes a ser ensefiados en el Sistema Educativo, da cuenta de una época
particular, de un lugar en particular y de ciertas miradas sobre la educacion, asi como es
construido de maneras también particulares a ciertas sociedades y ciertas posturas

politicas y académicas.

En Uruguay a partir de 2008 surge una renovacion curricular para la escuela y para la
Educacion Fisica en ella, la que pasa a llamarse Area del Conocimiento Corporal. Se

crea y aprueba el PEIP (Programa de Educacion Inicial y Primaria — Plan 2008). Entre

los contenidos que el Area del Conocimiento Corporal incluye se ubican dos en
particular, que para este trabajo hemos querido destacar: las actividades acudticas y las
actividades en la naturaleza. Como docentes, y adeptos a este deporte es de nuestro
interés ahondar en la inclusion del mismo como parte de la planificacion escolar; y
particularmente en como se estan desarrollando los proyectos de trabajo que proponen

al Surf como contenido escolar en nuestro pais.

Como hemos planteado, el PEIP ha definido a las actividades acudticas y las actividades
en la naturaleza como dos de los contenidos a ser ensefiados en las clases de Educacion
Fisica. Estos contenidos deberian circular en tanto propuesta curricular oficial y
nacional, en todos los centros educativos habilitados por la ANEP (Administracion
Nacional de Educacion Publica), dado que estipulan un recorte curricular concreto para

la ensenanza de nuestros escolares.

Por otra parte, existen en nuestro pais dos Escuelas Publicas donde el Surf se encuentra
presente en las clases de Educacion Fisica. Una de ellas en el departamento de

Maldonado - Uruguay; y otra en Canelones - Uruguay. Esta ultima con su proyecto
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“Escuelita de playa para alumnos de educacion primaria”, el cual seleccionamos como

estudio de caso para la realizacion de esta investigacion.

Debemos tener en cuenta también que nuestro pais se caracteriza por presentar una gran
cantidad de costa apta para dicho deporte y que de acuerdo a informacion brindada por
el Ministerio de Turismo % el surfing tuvo un gran crecimiento en los Gltimos afios” a
pesar de que existia un acceso limitado a su ensefianza, ya que generalmente es

ensefiado en d&mbitos privados — escuelitas de surfing — suponiendo un costo.

En cuanto a la inclusion como contenido a ser ensefiado en la Escuela Publica
representa para nosotros un problema de estudio, es decir, un problema de

investigacion. Ello lo entendemos asi en varios aspectos.

1) En ambos casos, el deporte Surf y no las actividades acudticas, ingresan como
objetos de ensefianza, tensionando la preposicion curricular. Dicho de otro
modo: si se entiende al Surf como actividad acuatica, la segunda contendria al
primero. De entenderse como deporte, éste en consecuencia seria una actividad
acuatica mas. Segun sea que se entienda el objeto de ensefanza, seria uno y no
otro, y su legitimidad en la Escuela variaria. En la presente Escuela el Surf
parece practicarse -0 al menos se menciona-, como deporte, en este caso como
un deporte alternativo a los tradicionales; esto explicado por el propio
responsable del proyecto. Se establece una tension cuando en el programa estan
incluidas varias miradas, pero no ésta, lo cual en términos de transposicion,

implicaria poner el centro en saberes a ensefar distintos.

2) Por otra parte, entendemos que podria establecerse en materia moral otra tension
diferente: incluir al Surf como contenido de ensefianza supone movimientos
escolares diversos, desde el habilitarlo como objeto de saber, flexibilizar
reglamentos, conseguir materiales, apoyos varios para los traslados,

habilitaciones con las familias, en definitiva, posibles acuerdos morales para

2 Extraido de http://www.turismo.gub.uy/index.php/que-hacer/aventura-y-deporte/surf




incluir el proyecto.

3) Finalmente, el Surf ha de poseer probables aportes distintos desde el punto de
vista educativo y de conocimientos que en tanto deporte posee, generando

diversas posturas, percepciones y valoraciones de los actores involucrados.

Creemos que este trabajo indaga sobre un aspecto de interés para la definicién del
campo de la Educacion Fisica y su traduccion curricular, lo cual justifica su estudio.
Buscamos aportar elementos para reflexionar acerca de la inclusion de esta practica
deportiva como contenido escolar, sus posibles aportes en términos de saber, su tension

con las actividades acuaticas de haberlas, sus ventajas, sus problemadticas, su disputa en

el campo de conocimiento en el cual se incluye.



4. MARCO TEORICO

El marco tedrico que presentaremos a continuacion se seleccion6 y elaboré teniendo en
cuenta que en €l se incluyeran temas que luego permitieran analizar el problema desde

su enfoque particular.

Este contiene los siguientes apartados: Escuela, Concepciones sobre Educacion Fisica
Escolar, Concepciones sobre Ensefianza, Modelos de Ensenianza actualmente existentes
en la Escuela; asi como también Conceptos sobre Deporte y sus tipos, particularmente
el desarrollo sobre el Deporte de la Escuela. Entendemos que estos apartados resultan

pertinentes para la discusion de nuestro estudio de caso.

= 4.1 — Escuela

Es intencion de nuestro enfoque tedrico, aportar elementos sucintos en materia de
Escuela. El interés es establecer que lo que en ella sucede es fruto de una produccion
histérica y de espacios de lucha que de forma provisoria va definiendo segun la época,
que se incluye y que se deja fuera de su propuesta curricular. En el Uruguay, todo lo que
ella plantea es obligatorio, seleccionando lo que seria valioso y significativo para una
cultura, la nuestra, en todo el territorio nacional. La propuesta escolar prescriptivamente
y en el caso de nuestro pais al menos, se aplica del mismo modo a colectivos diferentes

con caracteristicas y expectativas diferentes (Rivas, 2005).

De acuerdo con Rivas, “la escuela es una construccion social e historica que responde a
una construccion del modelo de sociedad” (Rivas, 2005, p.111). Este modelo es fruto de
relaciones y confrontaciones entre lo politico y social, la Escuela se enmarca en ese
ambito de relacion y confrontacion, lo que le confiere una capacidad de transformacion

de la que no gozarian otras instituciones. Por lo tanto, a la vez que reproduce el modelo
hegemonico, poseeria también las condiciones para generar dindmicas de cambio y

transformacion.



Podriamos decir que el docente se encuentra en ese lugar, en el medio, en donde puede
optar, desde sus practicas por un camino, el de reproducir y ser un mero actor en los
procesos educativos, o bien, el de transformar y ser protagonista de dichos procesos, es
decir “consolidar el modelo hegemonico que se le impone o transformar la realidad

desde la conciencia de otro mundo posible y otra sociedad deseable” (Rivas, 2005,

p.111).

Entendemos entonces, que la Escuela como institucion tendria una doble capacidad,
reproducir o transformar; para la reproduccion: la Escuela actia de manera implicita
apareciendo el factor de reproduccion de diferencias y desigualdades a nivel social. Esto

se da también en un contexto en el cual los contenidos de ensefianza son seleccionados

y recortados como frutos de presiones y exigencias de diversos segmentos sociales
segun el modelo social hegemodnico presente. Para la transformacion, la Escuela deberia
actuar como productora de transformaciones y generadora de cambios, destacando la

posibilidad de otra realidad posible.

=> 4.2 - Educacion Fisica en la Escuela

En este apartado se intenta aportar elementos para situarnos en la tematica de la
Educacion Fisica, mas precisamente sobre definiciones contemporaneas y posibles
objetos de conocimiento a partir del planteo de lo que se entiende que es. Cierra el
apartado aportando elementos respecto al enfoque que presenta sobre este campo el

propio programa escolar.

El curriculo escolar, y dentro de €¢I, la Educacion Fisica como disciplina, estaria
compuesto por un conjunto de saberes y practicas que son resultado de una seleccion
cultural. En diferentes épocas y momentos historicos, saberes y contenidos son
escolarizados e incluidos dentro del curriculo, y en otros, son excluidos (Bracht, 2009).

De acuerdo con Soares (1996) podemos definir diferentes momentos historicos que
atravesd la Educacion Fisica como materia de ensefianza escolar, siendo Gimnasia el
primer nombre dado en los programas escolares para referirse a este contenido.

Debemos aclarar que lo expresado por esta autora aplica directamente a la realidad
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brasilefia pero tomamos este desarrollo como guia, ya que podria asemejarse, y por

tanto aplicarse a la realidad de la escuela uruguaya.

A partir de esto Soares (1996), define cuatro momentos historicos y sus respectivos

contenidos especificos (en este caso de la Educacion Fisica en Brasil):

1 - Movimiento Gimndstico Europeo (Siglo XIX e inicios del XX); tiene como
contenido especifico: ejercicios militares, juegos, danza, esgrima, equitacion, entre

otros.

2 - Movimiento deportivo (a partir de 1940); tiene como contenido especifico: deporte -

etapa de hegemonizacion del deporte como contenido).

3 - Psicomotricidad (a partir de 1970, y presente en la actualidad); tiene como contenido

especifico las conductas motoras (parte del concepto de motricidad).

4 - Cultura caporal, Cultura de Movimiento, Cultura Fisica, Cultura Corporal del
Movimiento® (a partir de 1980 a la actualidad); tiene como contenido especifico:

gimnasia, deportes, juegos, danza, luchas, capoeira, entre otros.

Tomando lo expresado anteriormente, y lo planteado por Bracht (1996) entendemos
que, para definir el objeto de estudio de la Educacion Fisica seria necesario recorrer el
camino de la Cultura Corporal del Movimiento. Esta entiende al movimiento como una
“forma de comunicacion con el mundo que es constituyente y constructora de cultura,
pero también posibilitada por ella” (Bracht, 1996, p.24). Por tanto el movimiento como
objeto de estudio de la Educacion Fisica deberia ser entendido y estudiado como, “una
compleja estructura social de sentido y significado, en contextos y procesos sociales e

historicos especificos” (Bracht, 1996, p.25).

Por otra parte en nuestro pais la Educacion Fisica Escolar ha tenido un recorrido
historico particular, hacia finales del S.XIX José Pedro Varela impulsé un

decreto/proyecto de “Ley de educaciéon comun” en el que se detalla la necesidad de

3 Nombre propuesto por Bracht (1996).
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introducir la gimnasia como una materia para su instruccion.

Posteriormente a su aprobacion, en agosto de 1877, el ingreso a la Escuela se produce
luego del “Primer Congreso de Inspectores de Instruccion Publica” celebrado en 1878;

en ¢l se establecid que los ejercicios fisicos debian ocupar el 4% en escuelas para nifias

y un 5% en escuelas para varones, del tiempo escolar total. Desde ese entonces la
Educacion Fisica Escolar habria pasado por diferentes etapas similares a las presentadas

anteriormente.

Es a partir del afio 2009 y segtin la Ley N° 18.213 que se declara obligatoria: “Declarase
obligatoria la ensefianza de la educacion fisica en las escuelas de ensefianza primaria de
todo el pais”, desde el Nivel Inicial (4-5 afios), Primaria (1° a 6°) y a Nivel Liceal (1° a

4° de Liceo). Dicha obligatoriedad se delinea en alguna idea sobre su sentido, su
enfoque y sus objetos de ensefianza, los que aparecen en el Programa de Educacion
Inicial y Primaria 2008 - vigente actualmente -, que a partir de ahora aparecera con sus
siglas: PEIP. La Educacion Fisica en este Programa Escolar es concebida como “un area

de conocimiento que busca intervenir intencional y sistematicamente en la construccion

y el desarrollo de la corporeidad y la motricidad de los nifios, apuntando a la formaciéon
integral de los alumnos” (Programa de Educacion Inicial y Primaria 2008, 2008, p.221).
Esta asignatura realizaria sus aportes principalmente, desde el movimiento y el juego
(factores basicos para la construccion y desarrollo de la personalidad de los nifios);

colaborando con los objetivos generales de la educacion primaria.

En este programa se incluye como uno de los contenidos de la Educacion Fisica al

Deporte, junto a otros dos definidos como actividades, las Actividades acudticas y

Actividades en la naturaleza.
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Respecto al primero de los contenidos, Deporte se sefiala que:

“Desde la escuela es necesario construir un concepto nuevo: jugar el deporte.
Resignificarlo para su abordaje escolar resulta imprescindible para no apartarnos de los
objetivos educativos. La inclusion de este contenido a nivel escolar se fundamenta a partir

de considerarlo una practica cultural y social institucionalizada y como una forma particular
de los juegos motores reglados. Es por esto que primero hay un cambio en la concepcion y
luego en su ensefianza” (Programa de Educacion Inicial y Primaria 2008, 2008, p.242).

En cuanto a su sentido concreto, se manifiesta:

“La principal virtud educativa reside en su caracter de juego y en las exigencias que plantea

al nifio para desarrollar su capacidad de adaptarse a situaciones nuevas, de fomentar la
cultura corporal-movimiento, la igualdad de oportunidades, el intercambio y Ila
cooperacion. Considerar el deporte como saber a enseflar implica analizar todos los
comportamientos humanos que moviliza; ludico-motrices, fisicos, psiquicos, relacionales,
éticos, expresivos y comunicativos” (Programa de Educacion Inicial y Primaria 2008, 2008,
p.242).

En un pasaje concreto se ensaya un encuadre para definir sus formatos y énfasis en
materia de ensefianza:

“En la iniciacién deportiva se plantea que lo fundamental es dirigir la ensefianza hacia
varios deportes y no hacia uno en particular, puesto que el cometido en la escuela no es la
especializacion, sino la construccion de los cimientos que en un futuro le permitan elegir

con solidas bases y variedad de alternativas” (Programa de Educacion Inicial y Primaria
2008, 2008, p.242).

Finalmente se incluye en el documento curricular la siguiente clasificacion:

“Segun la similitud de los principios tacticos basicos y de la ldgica del juego:

- De blanco o diana. Ej.: bolos y golf.

- De muro o pared. Ej.: frontdn y pelota vasca.

- De campo y bate. Ej.: basebol y softbol.

- De cancha dividida. Ej.: tenis y voleibol.

- De invasion. Ej.: basquetbol, futbol y handbol.

Segun la interaccion entre el sujeto, el entorno fisico y la existencia o no de otros
participantes:

- Individual. Ej.: natacion y atletismo
- Colectivo. Ej.: voleibol, futbol y handbol.” (Programa de Educacioén Inicial y
Primaria p.242).

Todo pareceria indicar que de considerarse al Surf un deporte a ser incluido en el
12



curriculo, corresponderia a la tltima clasificacion que realiza el PEIP.

En cuanto a las Actividades acudticas, el programa destaca la importancia del medio
acudtico para el crecimiento y desarrollo del nifio. Si bien detalla los contenidos a ser
ensenados, no las define claramente, pareceria indicar que se refiere a cualquier
actividad que se realice en un medio acudtico. Siendo el agua un elemento
absolutamente frecuente en la vida del nifio, tomando vital importancia en aspectos
como la alimentacion, la higiene y el entorno de una persona. “El agua permite al nifio
experimentar nuevas y variadas situaciones, descubrir sensaciones (tactiles, olfativas,
cinestésicas) que contribuiran a enriquecer el desarrollo de su corporeidad y motricidad”

(Programa de Educacion Inicial y Primaria 2008, 2008, p.241).

También en relacion al entorno, debemos recordar que Uruguay cuenta con 220
kilometros de costa maritima (sobre el Océano Atlantico), junto con una gran red
hidrografica, adquiriendo més importancia atn, el relacionamiento con el medio

acuatico desde la nifiez.

En el PEIP se agrega: “Las actividades en el medio acuatico implican vitales cuestiones
de seguridad. De hecho el desarrollo de esta propuesta se ve condicionada por ella y por

la infraestructura disponible.”(Programa de Educacion Inicial y Primaria 2008, 2008,
p.241). Con infraestructura disponible nos referimos por ejemplo, a contar con una
piscina y dentro de ella con todos los materiales necesarios para el aprendizaje
(panchos, tablas, flotadores, etc.), esto para las escuelas publicas representa un desafio

ya que comunmente es cada Direccion la que debe encargarse de gestionar estos

espacios, lo que requiere planificacion y anticipacion para poder obtenerlos.

Las Actividades en la naturaleza justifican su ingreso al programa escolar entendiendo
que: "la vida en la naturaleza deberia permitir a los nifios, sentir, sentirse y reconocerse

como parte de las relaciones ambientales, acortando asi la distancia que en la
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modernidad se ha dado entre el ser humano y el entorno." (Programa de Educacion
Inicial y Primaria 2008, 2008, p.241). Abordar este contenido, "ofrece al alumno
respuestas a situaciones que le plantea el ambiente, estimulando una mayor integracion

y adaptacion." (Programa de Educacion Inicial y Primaria 2008, 2008, p.241). Estar en
relacion con este medio, no so6lo brinda beneficios como los mencionados
anteriormente, sino que "es también contacto con el medio social, por el caracter que

asume en la escuela." (Programa de Educacion Inicial y Primaria 2008, 2008, p.241).

Resaltamos por tltimo, otro aporte de este contenido "las actividades al aire libre en el
ambito escolar, permiten al nifio experimentar y conocer mas acerca del medio natural,
acercandolo a las tematicas ambientales sobre las cuales nuestra sociedad tiene un
especial interés." (Programa de Educacion Inicial y Primaria 2008, 2008, p.241).

Notese aqui que la justificacién que se le otorgaria a la inclusion de las actividades
(Acuadticas y en la Naturaleza), son de corte desarrollista y relacional, y por ende

vinculado con ciertas concepciones de Educacion Fisica y no otras.

-> 4.3 - Ensefianza, concepciones sobre la ensefianza y modelos de ensefianza

actualmente existentes en la Educacion Fisica en la Escuela

Este apartado centra su preocupacion sobre la ensefanza. Se trabajara en términos
conceptuales para luego abordar los enfoques/modelos, en que ésta se viene llevando a

cabo en la Educacion Fisica escolar.

e 4.3.1. Enseiianza
Fenstermacher la define como: “un acto entre dos 0 mas personas —una de las cuales
sabe o es capaz de hacer més que la otra- comprometidas en una relacion con el

proposito de transmitir conocimiento o habilidades de una a otra” (Fenstermacher, 1989,
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p.153). Es un proceso mediante el cual se pretende transmitir determinado
conocimiento, y que pone en juego un “sistema didactico” el cual relaciona: un docente,
alumnos, y un saber (Chevallard, 1997). Existiendo un saber en tanto objeto de

ensefianza, seria posible hablar de la “transposicion didactica™”.

El sistema didactico dependerd de la satisfaccion de algunos requisitos especificos,
denominados requisitos didacticos: “para que la ensefianza de un determinado elemento
del saber sea meramente posible, ese elemento debera haber sufrido -ciertas
deformaciones, que lo hardn apto para ser ensefiado” (Chevallard, 1997, p.13). Dentro

del sistema, se establece un saber el cual se pretende transmitir, este es determinado y
validado desde el campo de lo cientifico y/o técnico y se denomina “Saber Sabio”
designandose inicialmente como el saber a ensefiar. Podriamos decir que el Saber Sabio

se determina desde la teoria.

En la practica apareceria el otro saber, “Saber Ensefiado” este es el saber tal como es
ensefiado. Sucede que muchas veces estos saberes difieren, generando una brecha, “es
preciso que esta brecha sea negada y excluida de las conciencias como problema, si

subsiste tal vez como hecho contingente” (Chevallard, 1997, p. 13).

Basicamente este modelo de “transposicion didactica” plantea que;

“Un contenido de saber que ha sido designado como saber a ensefar, sufre a partir de
entonces un conjunto de transformaciones adaptativas que van a hacerlo apto para ocupar

un lugar entre los objetos de ensenianza. El «trabajo» que transforma un objeto de saber a
enseflar en un objeto de ensefianza, es denominado la transposicion diddctica” (Chevallard,
1997, p.45).

Es decir, a los efectos practicos se plantea que un saber enseriado es un recorte de un
saber sabio, transformandose a los efectos de ser un objeto a ensear, incluso continta

esta transformacion a los efectos de ser un objeto ensefiado.

4 Chevallard, 1997.
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La forma en que sucederia esta transformacion y adaptacion de los objetos de saber a
objetos de ensefianza debe ser sometida a una vigilancia para procurar un ambito de
estudio propio y dotarlo de cientificidad, esta es la denominada “vigilancia
epistemologica” (Chevallard, 1997). Si quiere considerarse cientifica, con una
existencia independiente y un determinismo propio, dicho objeto seria de naturaleza
“tecno-cultural” y estaria conformado por tres elementos fundamentales: docente,
alumnos y un saber (para ¢l - Chevallard - matematico, para nosotros perteneciente a la

Educacion Fisica).

El rol del docente no seria mero transmisor del conocimiento sino que facilitaria el
conocimiento al educando, brindandole las herramientas necesarias para que éste se
apropie de los contenidos. A partir de esto, seria importante mencionar que la
apropiacion de los contenidos se debe dar en busca de la comprension; tomando a
Perkins (s.a.) citado por Stone (1999) esto implicaria la posibilidad de poder generar un
pensamiento critico, reflexivo, poder explicar, justificar y argumentar; ir mas alla de la
memorizacion y repeticion. El aprendizaje no estaria acabado si el nifio no reflexiona y

construye en base a €l.

Los conceptos de Chevallard (1997) y de Fenstermacher (1989) trabajados en parrafos
anteriores comparten cierta similitud, en ambos se plantea una relacion docente-alumno

y un saber a facilitar.

o 4.3.2 - Modelos de Enserianza sobre la Educacion Fisica en la Escuela

Compartimos con Pastorino y Sarni (2010), que a pesar de las claras diferencias que
puede existir entre los diferentes enfoques de la Educacion Fisica en la Escuela:

“(...) de alguna manera, el sentido de lo que los alumnos hacen esta en el docente (...) es él
quien que correr, saltar, hace bien, que la mejor manera de aprender un deporte esta en la
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repeticion de un gesto o en jugarlo (...)” (Pastorino, Sarni, 2010, p.44).

Aisenstein (1995) en Argentina, y Peri (2014) en Uruguay, realizaron investigaciones en
las cuales pretenden identificar modelos de ensefianza de la Educacion Fisica en la

Escuela.

Aisenstein (1995) realiza una investigacion que concluye con la existencia de cuatro

enfoques de la Educacion Fisica escolar:

1- Educacion fisica como descarga: Se encuentra relacionada a las actividades llevadas
adelante por los niflos fuera del aula. “Es aquella actividad que les permite “descargar”

para luego volver a lo verdaderamente importante” (Pastorino, Sarni, 2010, p.44).

2- Educacion fisica tradicional: En este enfoque es el docente quien se encuentra en el
centro, es ¢l quien selecciona los contenidos que se ensefaran, ain cuando estos no se
encuentren en el programa. Es comin que esta seleccion se haga por los intereses y

comodidad del docente para ensenar (practicar o haber practicado el deporte).

3- Psicomotricidad: Para hacer referencia a este enfoque tomamos el siguiente
fragmento de Pastorino y Sarni (2010)

“Esta se presenta como una corriente renovadora del campo. Aunque en palabras de la
autora, en la escuela aparece tal vez empobrecida y cristalizada. El aporte interesante que se

le reconoce es el de intentar salvar la dicotomia cuerpo / mente, mente / afectos. Soares
(1996), plantea que en la época que se presenta con fuerza en el campo (década de los
setenta), comienza uno de los periodos mas interesantes y complejos de la Educacion
Fisica. Y afirma incluso que fue en ese momento historico la Educacion Fisica corrio
peligro de perder su especificidad.” (Pastorino, Sarni, 2010, p.44).

4- Escuela taller - deportivo: El objetivo es adquirir el mayor dominio que sea posible

del deporte ensefiado. Se establecen categorias segun los niveles de los nifos.

Por su parte en Uruguay, Peri (2014) lleva a cabo una investigacion en Escuelas
Publicas. En base a un estudio mixto, recaba la opinion de mas de doscientos profesores
de Educacion Fisica efectivos que trabajan en Escuelas de tres departamentos de nuestro
pais: Montevideo, Maldonado y Paysandu. Elabora un primer informe de lo recabado, a

modo de avance, en el cual establece que mdas alld de lo preliminar del estudio y el
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alcance del mismo, “(...) no es posible encasillar a los docentes en un tinico modelo”

(Peri, 2014, p.49). En principio en dichas zonas del Uruguay convivirian cuatro

modelos: el tradicional, el tecnocratico, el psicologizado y el critico; “apareciendo con

mayor posicionamiento dentro del alcance del estudio, e/ modelo psicologizado” (Peri,

2014, p.49).

Peri (2014) referencia a Bordoli (2007) para plantear los modelos didacticos: se

plantean “cuatro entramados discursivos en relacion al lugar del saber y el docente en el

campo de la ensefianza. Los mismos permiten analizar cuatro relaciones que desde ese

lugar, se establecen con el saber” (Peri, 2014, p.43).

1 - Didactica tradicional:

“[...] el docente y el lugar que el mismo ocupaba en el sistema didactico se identificé como
el sujeto poseedor de un saber-conocimiento. [...] Este capital cultural debia ser legado por
la institucion escolar y era, precisamente, el maestro el sujeto encargado de garantizar esa
transmision [...]” (Bordoli, citado en Peri, 2014, p.43).

2 - Didactica tecnocratica:

[...]la correspondencia positiva se suponen entre el educador en tanto hacedor del acto de
enseflanza y el especialista en disefio curricular en tanto técnico especializado en
diagramacion y programacion de planes y programas de estudio [...] De esta forma, el
curriculum se constituye en un objeto externo para el docente, y su quehacer se ve
circunscrito a la ejecucion “eficaz” y “eficiente” de lo consignado en lo disefiado a priori

por otros [...] (Bordoli, citado en Peri, 2014, p.44).

3 - Diddctica psicologizada:

“[...] énfasis de la diada didactica, educador - educando, se ubicé en este ultimo. El lugar

del maestro se configur6 discursivamente como el lugar de un guia y facilitador de los
procesos de aprendizaje que se deberian suscitar en los educandos [...] En este marco se
postuld el guidn ensefianza=aprendizaje, el cual suponia una transparencia radical entre la
labor de ensefiar y el acto de aprender [...]” (Bordoli, citado en Peri, 2014, p.44).
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4 - Didactica critica:

“Los saberes jerarquizados seran aquellos que configuran a los sujetos con relaciéon a su
pertenencia socio-econémica mas que al estadio evolutivo en el que se hallan. [...] La
contextualizacion de la didactica y/o de los curriculos en funcion de los grupos socio-
econdomicos y culturales se constituira en los ejes de reflexion en el campo de la
ensefianza”. (Bordoli, citado en Peri, 2014, p.45).

=> 4.4 - El Deporte

En el presente apartado se abordaran dos temas centrales para nuestro marco tedrico. El
primero presentara al deporte y enfoques posibles a ser asumidos por los docentes que

lo proponen en las escuelas. En un segundo apartado se aborda el Surf como deporte.
Finalmente se desarrolla el concepto de actividades acuaticas, lo cual encuadraria al

Surf desde otra perspectiva.

e 4.4.1 - El Deporte y sus enfoques en la Escuela

Para algunos autores el deporte es ante todo juego, teniendo también como constitutivo
al ejercicio fisico y la competencia, dependiendo en cudl de estos tres ejes se ponga

énfasis tendremos diferentes conceptos y tipos de deportes para definir. (Cardozo et al.,

2014).

Para la ensefianza del deporte, en nuestro caso deporte escolar es necesario partir de
alguna concepcion de Educacion Fisica y Deporte. A partir de alli, realizar un recorte

de ese saber, definido como un objeto de ensefianza (contenido de ensefianza),
realizdndole luego, nuevas adaptaciones que permitan sea posible ensefiarlo y
aprehensible de ser aprendido (actividades de ensefianza). Como fue mencionado
anteriormente, en este recorte se dan adaptaciones imprescindibles las cuales serian
realizadas por el docente, en las que entra en juego asumir que sera ensefiado y que se

dejara de lado.

Resulta pertinente resaltar que deporte escolar es, “hablar del deporte que en tanto
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saber-conocimiento, los profesores desde su lugar de tales, definen poner en circulacion
en sus clases, como contenido de ensefianza de la educacion fisica de la escuela”
(Cardozo et al 2014, p.6). Esta posibilidad, la de definirse como contenido a ser
ensefiado, confiere al docente el realizar un acto profundamente politico ya que es ¢él el

que recorta, moldea, lo hace suyo y lo presenta al sujeto aprendiz.

El deporte hoy en dia tiene gran incidencia e importancia como manifestacion cultural

en las sociedades, constituyéndose asi, entre otros, como un negocio economico de
enormes dimensiones, factor de cohesion politica, contenido educativo, objeto de
estudio de las ciencias, promotor de salud y de inclusion social. Debemos pensar en los
diferentes ambitos en los que se desarrolla éste, como por ejemplo deporte escolar,
deporte para todos, deporte adaptado, deporte de competicion, deporte de élite, etc. No
todos serian iguales, en consecuencia no deberiamos darles a todos el mismo

tratamiento y abordaje, sino que seria necesario realizar una diferenciacion.

En resumen durante el recorrido que se hace al realizar el recorte del objeto a ser
ensenado y aprendido, debemos aclarar algunas cuestiones bastante importantes y que

de una manera u otra estan ligadas a este, y hacen a ¢él. Implicaria aclarar que
entendemos nosotros - los docentes - por Educacion Fisica en la Escuela, a qué nos
referimos por ensefianza - educacion y a que nos referimos por deporte. No deberia ser
una mera transmision de cuestiones acabadas en tactica, técnica y reglamento sino que
deberia atender a cuestiones politicas, tedricas e historicas que estan implicitamente y

que hacen al saber - conocimiento. Tomando a Cardozo et al. (2014) se podrian definir
diferentes formas de abordar al deporte escolar, en particular tres miradas que son
definidas como: jugar al deporte, deporte en la Escuela y deporte de la Escuela.
Sumado a esto, en el area Educacion Fisica del PEIP, el deporte seria abordado y

definido desde otro lugar que fue tratado en capitulos anteriores.
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A continuacion desarrollamos las tres miradas de deporte escolar, definidas por Cardozo
et al. (2014):

1. Jugar al Deporte: Desde esta propuesta se busca que el juego predomine sobre

el contenido deporte. Para esto deberiamos cumplir con dos pautas principales:
destacar el sentido de la busqueda de la diversion por sobre las demas
expectativas, correcciones técnicas, tacticas o reglamentarias y en segundo lugar,
prescindir de todo tipo de consignas, salvo de orientacion e implementacion de

la tarea. Lo mas importante debe ser el juego, la busqueda del placer y diversion,
realizando las adaptaciones necesarias para dicho fin (variaciéon en las reglas,

faltas, entre otros).

2. Deporte en la Escuela: Desde esta propuesta se deberia abordar la globalidad del

deporte en cuestion, atendiendo sus aspectos tacticos (individuales y colectivos),
reglamentarios y de ejecucion (técnicos y motrices). Se realiza un andlisis de los
ejercicios practicados, se trabaja desde metodologias globales a analiticas y
viceversa. Predomina la busqueda de correcciones técnicas, tacticas o

reglamentarias sobre la diversion.

3. Deporte de la Escuela: Desde esta propuesta se busca dar cuenta de este

contenido en materia de conocimiento, seleccionando entonces un deporte en
particular y rastreando todas sus dimensiones: historicas, sociales, politicas y
culturales. Su historia, sus reglamentos y transformaciones, sus técnicas y
tacticas, su impacto a nivel estético - €tico - econdmico, entre otros. Este
enfoque no deberia dejar de lado a los anteriores, sino que su intento deberia
pasar por cambiar el sentido, de esta forma el escolar podria jugar tal como fue y
como es, discutirlo atendiendo al contexto histérico y politico,

modificarlo/transformarlo, entre otros. Es un abordaje amplio y que busca
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profundizar en el deporte en todos sus aspectos sin dejar de lado su caracter de

juego.

En resumen presentamos diferentes formas de abordar el deporte escolar, y en la
Escuela. Es necesario pensar también que cada una de estas formas parte de un concepto
de deporte, de ensefianza, de aprendizaje asi como también de Escuela. Son varios los

conceptos que se ponen en juego a la hora de realizar la eleccion de los contenidos.

Es posible que existan mas formas de abordar el deporte escolar y esto tiene que ver
también con la eleccion de los contenidos, la relacion del docente con el deporte, la

relacion de la Escuela con el deporte y también la relacion de la sociedad con el deporte.

o 4.4.2- Surf

Es un deporte acuatico de caracter individual, segiin algunos naci6 en la Polinesia donde
existen algunos escritos en los documentos del explorador James Cook que afirman esta
teoria, en 1885 se extiende y desembarca en California, USA a través de algunos
cadetes Hawaianos de la escuela militar de San Mateo. Pero, y de acuerdo con Gonzalez
(1987) es imposible fijar con certeza el momento en que un hombre en la tierra
comenzd a intentar deslizarse con su cuerpo o cualquier elemento sobre las olas
(Gonzalez, 1987). Pueden haber sido tanto habitantes polinesios, como sudamericanos,
entonces podemos decir que como “sentimiento innato de adecuacién o adaptacion a las
exigencias del medio ambiente, el deslizamiento de olas nace con el hombre”
(Gonzalez, 1987, p.14). Hacia 1964 se disputd el primer Campeonato del Mundo en

Australia, en 1965 se realiz6 en Pert representando a nuestro pais Ariel Gonzalez.

No existen reglas especificas de competicion, se puntua de acuerdo a las destrezas y
trucos realizados en cada ola. Las tinicas reglas que cada sufista debe respetar son las de

comportamiento, respeto con otros surfistas y las de prioridad.
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El equipamiento necesario para la realizacion de este deporte es una tabla de Surf, (la
longitud varia y se relaciona con la altura y peso del surfista) las cuales generalmente
estan fabricadas de espuma de poliuretano y revestidas con fibra de vidrio y resina. Se
encuentran provistas de un leash (cabo) que atado junto con una tobillera que lleva el
surfista permite el control de la tabla. Sumado a estos, en los meses de frio es necesario

el uso de un traje de neopreno asi como también botas, casco y guantes.

En nuestro pais el Surf ha sido netamente amateur desde sus inicios a principios de la
década del afio 1960, recientemente ha adquirido una mayor popularidad generando con
esto una mayor practica a nivel nacional, aparicion de deportistas a nivel profesional
que cuentan con auspiciantes que posibilitan su preparacion y participacion en torneos
internacionales de gran importancia y con esto también la obtencion de campeonatos

internacionales y de destacadas participaciones.

A partir de la década de los 90, se crea la USU (Union de Surf del Uruguay), mas
precisamente en el 1993 cuando un grupo de surfistas conscientes del crecimiento del
deporte en el Uruguay se unieron para llevar adelante eventos y crear una seleccion que
representara a “La Celeste” en eventos internacionales. Previo a esto en el ano 1985
Pablo Etchegaray funda la “Asociacion Uruguaya de Surf” que posteriormente paso a

ser la USU. En 1993, en el Panamericano de Isla Margarita, Uruguay hizo su primera

presentacion internacional como equipo.

De acuerdo con Gonzdlez (s.a.), existirian veinte buenas razones por las cuales llevar

adelante la practica de este deporte:

"1- Promueve el gozo y pleno disfrute de la vida.

2- Recrea y distiende al practicante. Ofrece una tregua al creciente estrés del trabajador en
la sociedad actual. Es inhibidor efectivo en las enfermedades psicosomaticas y alivio del
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estrés mental.
3- Motiva la introspeccion, ponderacion y busqueda de atributos personales.

4- Permite la transmision intima de valores trascendentales al estar en estrecho y abierto
contacto con la naturaleza.

5- Posibilita el reencuentro del hombre moderno con sus origenes y esencias universales y
motiva su busqueda ulterior.

6- Induce a una revision de los valores impuestos por una sociedad que tiene como fines
prioritarios el consumo y el status.

7- Fomenta, pese a ser un deporte individual, la asociacion de aquellos que lo practican,
para compartir el bien comun y vital del mar.

8- Origina el despertar de una conciencia ecoldgica promoviendo su divulgacion,
transmision generacional, preservacion de los biomas y su mejoramiento.

9- Coadyuva en las tareas de proteccion al bafiista, no s6lo estimulando el aprendizaje del
nado utilitario sino como agente de auxilio del accidentado.

10- Estimula la adquisicion y mantenimiento constante de una dptima aptitud fisica para
poder enfrentar fuerzas naturales de gran magnitud.

11- Promueve cambios en la estructura y funciones cerebrales de infantes y nifios. La
estimulacién sensorial a través de la actividad fisica es esencial para el crecimiento del
sistema nervioso joven.

12- Fortifica la mineralizacién del esqueleto y promueve el mantenimiento del tejido
muscular al mismo tiempo que reduce el tejido adiposo.

13- Es un importante regulador de la obesidad pues incrementa el gasto de energia, suprime
el apetito, aumenta el ritmo metabolico e hipertrofia la masa muscular.

14- Es un efectivo inhibidor de las enfermedades cardiovasculares por sus efectos en los
lipidos sanguineos, presion arterial, sobrepeso y capacidad laboral.

15- Mejora la capacidad aerobica, resistencia, flexibilidad, velocidad y fuerza muscular.
16- Esta relacionado con la reduccion de enfermedades arterio-esclerdticas.

17- Promueve una actitud mas positiva hacia la actividad fisica y lleva un estilo de vida
mas activo durante el tiempo libre.

18- Contribuye a aumentar la estima y concepto personales resultando en un incremento de
la confianza, estabilidad personal, independencia, determinacion y control.

19- Detiene el deterioro mineral de los huesos y masa muscular en los ancianos.

20- Previene el establecimiento de enfermedades y pospone los efectos debilitantes de la
tercera edad." (Gonzélez, s.a., p.129).

Segun Ana Gonzalo (s.a.) de la Asociaciéon Sélo Surf’, el Surf:

“posibilita el desarrollo de habilidades psicologicas y cognitivas, de la percepcion del
cuerpo y del entorno, y de las habilidades corporales. Fomenta la propia iniciativa y la toma
de decisiones, permite aprender a regular las emociones al identificarlas y afrontarlas, y

5 Asociacion sin fines de lucro, que se situa en Cadiz - Espafia. Tiene por objetivo utilizar al Surf como
modelo educativo, aplicado a personas con discapacidad principalmente el trabajo con nifios autistas.
(Extraido de http://www.asociacionsolosurf.com/gs.html)
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. . , . 6
expresar una vivencia intensa y unica”.

o 4.4.3 - Actividades acuaticas
Tomado lo planteado por José A. Prieto Saborit y Paloma Nistal Hernandez (2008) en
“Consecuencias del trabajo corporal en el medio acudtico sobre la motricidad del

nino”:

“El medio acuatico presenta unas ventajas Uinicas y unas caracteristicas propias que deben
ser tenidas en cuenta:

En relacion con la representacion mental del esquema corporal, lateralidad y orientacion
espacio-temporal.

> La presion que ejerce el agua sobre los segmentos corporales desarrolla mediante
feedback interno (gracias a los analizadores propioceptivos) el esquema corporal, hemos de
tener en cuenta que este es uno de los objetivos principales en la educacion primaria.

> Los movimientos sobre cualquiera de los ejes (volteos y giros) adquieren mayor
seguridad, gracias a la ingravidez y flotacion, al no tener que descargar todo nuestro peso
sobre el cuello, hombros o espalda.

> Las posiciones horizontales, tan comunes en el agua, asi como el fenémeno de la
ingravidez suponen una descarga extraordinaria de la columna vertebral. La ausencia de
gravedad en este medio también nos facilitard el trabajo sobre la coordinacion y el
equilibrio con mayor seguridad, mejorando nuestros patrones motores.” (Prieto y Nistal,
2008, p.33).

“En relacion a los beneficios fisiologicos:

Mejora la circulaciéon sanguinea. Gracias a dos fenomenos principales: la accion térmica del
agua sobre el cuerpo que produce una activacion del sistema circulatorio y la presion del
agua ejercida sobre el organismo que facilita el retorno venoso.

Mejora de las funciones pulmonares: El aprendizaje y trabajo de la apnea ayuda a controlar
los movimientos respiratorios y facilita el dominio pulmonar para evitar situaciones tan
habituales en el deporte como: hiperventilaciones, taquipneas...

Trabajo muscular: La resistencia ofrecida por el agua hace que cualquier movimiento
necesite de grandes grupos musculares, proporcionando una tonificacion adecuada y
evitando sobrecargas de trabajo en zonas concretas que provocan distintas lesiones.

Mejora de la movilidad articular: debido a la presion del agua y su ingravidez, todo
movimiento en este medio tiene un mayor trabajo articular.

Descarga de la columna vertebral: una de las mayores patologias de nuestro tiempo son las
lesiones relacionadas con la columna, la postura horizontal y la ingravidez consiguen que
no se realice concentracion de carga en esta zona.

Relajacion: producida principalmente por la presion mencionada. Un buen dominio de la
relajacion segmentaria evitara posibles interferencias en una correcta accion motriz.”
(Morehouse, L, citado en Prieto y Nistal, 2008, p.34).

6Extraido de http://www.consumer.es/web/es/solidaridad/proyectos_y_campanas/2010/08/06/194721.php
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5. RESENA METODOLOGICA

La investigacion es de caracter cualitativo, su problema se enfoca en la “comprension de
la realidad humana vivida socialmente” (De Souza Minayo, 2003, p.19), en un contexto
con sujetos y particularidades diferentes en el marco de una institucion particular, la

Escuela.

La investigacion cualitativa “(...) trabaja con el universo de significados, motivos,
aspiraciones, creencias, valores y actitudes lo que corresponde a un espacio mas
profundo de las relaciones, de los procesos y de los fendémenos que no pueden ser
reducidos a una operacionalizaciéon de variables™ (De Souza Minayo, 2003, p.18); en
resumen y como ya fue expresado en parrafos anteriores esta investigacion busca
profundizar sobre la puesta en marcha de este proyecto, en un contexto con

particularidades y caracteristicas propias.

El estudio puede calificarse como estudio de caso, ya que tomando a Martinez Bonafé
(1988) entendemos que la investigacion busca estudiar en profundidad sobre un
determinado ejemplo o caso, en este caso el proyecto ya nombrado, llevado a cabo en
una Escuela Publica de nuestro pais. Estos estudios “se centran en la comprension de
significados en el contexto de la actividad educativa, a través de criterios metodologicos
que explican las teorias, valores y subjetividad de los participantes (...)” (Martinez

Bonafé, 1988, p.43).

El “estudio de caso” podria dividirse en tres fases principalmente, y dentro de ellas
diferentes etapas. Estas son: / - Fase Preactiva; 2 - Fase Interactiva; 3 - Fase Posactiva

(Martinez Bonafé, 1988).
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Tomando como ejemplo nuestro estudio de caso, en la Fase Preactiva se abord6 todo lo
que concierne a concepciones individuales de esta temadtica, las posibilidades que brinda
trabajar sobre este caso, como se desarrollaba la actividad en particular, objetivos
generales y especificos. Continuando con la clasificacion en la Fase Interactiva, se
procedio a la obtencidon de datos primarios mediante entrevistas que fueron grabadas y
luego transcriptas, ademas del andlisis de documentos como por ejemplo el PEIP y el

Proyecto “Escuelita de playa para alumnos de Educacion Primaria”.

Se utilizaron como fuentes de informacion la entrevista, ademas de la busqueda y
analisis de documentos y referencias bibliograficas. Como plantea Sabino (1992), la
entrevista es una forma especifica de interaccion social que tiene por objeto recolectar
datos para una investigacion. (Sabino, 1992). La principal ventaja de esta técnica de
recoleccion de datos, es que “son los mismos actores sociales quienes proporcionan los
datos relativos a sus conductas, opiniones, deseos, actitudes y expectativas, cosa que por
su misma naturaleza es casi imposible de observar desde fuera” (Sabino, 1992, p.22).

Las propias personas involucradas son las que nos proporcionan informacion
hablandonos de “todo aquello que piensa y siente, de lo que ha experimentado o

proyecta hacer” (Sabino, 1992, p.122).

En este caso se establece la realizacion de entrevistas a los principales actores
involucrados en este proyecto - “Escuelita de playa para alumnos de educacion
primaria” -: profesor responsable del proyecto, directora de la escuela, maestras de los

grupos que asisten, colaboradores y a los propios nifos. Las entrevistas realizadas en
esta investigacion poseen como caracteristica que no son estructuradas, ya que el
entrevistado tiene la posibilidad de responder con libertad, pero previamente fue

confeccionada una lista de puntos a explorar por lo que serian, guiadas o por pautas
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(Sabino, 1992).

Dentro de los inconvenientes que presenta esta técnica, se encuentra el grado de

subjetividad que desprenden las respuestas brindadas, de acuerdo con Sabino (1992);

“siempre nos dara la imagen que tiene de las cosas, lo que cree que son, a través de toda su
carga subjetiva de intereses, prejuicios y estereotipos. La propia imagen que el entrevistado
tiene de si mismo podra ser radicalmente falsa y, en todo caso, estara siempre idealizada de
algtin modo, distorsionada, mejorada o retocada segun factores que no es del caso analizar

aqui, pero que nunca podemos prever en detalle” (Sabino, 1992, p.122).

En algunos casos, podria presentarse también problemas de registro ya que se
intercambia un gran numero de palabras que es muy dificil, o casi imposible registrar en

su totalidad. Como plantea Sabino (1992), “pueden utilizarse grabadores para solventar
este inconveniente, aunque es preciso determinar previamente si la presencia de tales
aparatos cohibe o no a los informantes” (Sabino, 1992, p.126). Es necesario también
realizar un trabajo de transcripcion, organizacion e interpretacion de las entrevistas

realizadas para poder sintetizar los datos previamente a su analisis (Sabino, 1992).

Para llevar adelante el trabajo de campo se realizd previamente un contacto con el
profesor y directora, y luego los tramites pertinentes ante ANEP (Administracion
Nacional de Educacion Publica). Fue confeccionada una carta que tuvo como
destinataria a la Inspeccion Departamental de Canelones - Jurisdiccion Este, en la cual
se solicita el permiso correspondiente. Esta carta y su respuesta se adjuntan en los

anexos 8.2 y 8.3 respectivamente.

En coordinacién con el docente, fue acordado que la mejor oportunidad para realizarlo
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era el Campamento Educativo’ a realizarse en conjunto entre las Escuelas de
Maldonado y Canelones, en el cual se alojaron los dias 30 de Noviembre, 1 y 2 de
diciembre de 2015 en el balneario La Paloma — Rocha, Uruguay. En el transcurso de

estos tres dias conocieron el balneario La Paloma y ademas realizaron dos salidas, una

el 1° de diciembre al balneario Cabo Polonio - Rocha, Uruguay y otra, el 2 de diciembre

al balneario La Pedrera - Rocha, Uruguay. Los dias 1 y 2 de Diciembre en el transcurso

del campamento, fueron realizadas las entrevistas al profesor responsable del proyecto,
director de la escuela, maestras de grupos que participan, colaboradores (guardavidas de

la Brigada de Canelones) y a los propios nifios. Estas fueron grabadas para

posteriormente desgravar y transcribir.

Por ultimo se encuentra la Fase Posactiva, en la cual fue utilizado el analisis de
contenido para la elaboraciéon de categorias y posteriormente las conclusiones y
reflexiones finales. Todo lo realizado metodologicamente concluyd luego de su
aplicacion en el andlisis de datos, el armado de las categorias y posteriormente a las

conclusiones.

7 “Dichos campamentos son de caricter educativo, por lo que, a través de estos se busca estimular
aprendizajes con contenidos significativos, favoreciendo el conocimiento de otras realidades,
fortaleciendo el vinculo con la naturaleza, visitando diferentes lugares de nuestra costa y de nuestra
camparfia y desplegando un  proceso formativo socio-afectivo” (extraido de
http://www.anep.edu.uy/campamentos/paginas/proyecto.html)
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6. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En base al andlisis de los datos surgidos del trabajo de campo, triangulados con el
marco tedrico seleccionado en base a nuestro enfoque sobre la Educacion Fisica escolar
y el deporte en ella; y en el marco del problema de investigacion planteado, agrupamos

nuestros hallazgos en las categorias que se presentan a continuacion.

6.1 - Tensiones de “corte biolégico”

Esta categoria analiza el asunto del “envejecimiento bioldgico” en materia de la
ensefanza del saber dentro del sistema didactico, y su transposicion en términos de
relacion “Saber Sabio a Saber Ensefado”. El saber ensefiado (las actividades que un
profesor realiza en las clases), es el recorte que realiza el docente del saber a ensefiar
(definicion que da cuenta de los contenidos de ensefianza seleccionados de los posibles

a seleccionar), producto de un recorte anterior del saber sabio, saber producido y

aceptado por los académicos y estudiosos.

Chevallard (1997) plantea que existe “envejecimiento bioldgico” (Chevallard, 1997,
p.30) cuando el saber ensefiado no respeta la distancia necesaria (es decir, se aleja) del
saber sabio, cuestion que de establecerse en una relacion adecuada (6ptima) aseguraria
que se ensefiara aquello que se pretendia y no otra cosa. Dicho de otro modo, el sistema
didéctico pierde valor bioldgico cuando “el saber ensefiado™ -recortado por el docente -

no tiene relacion con el saber sabio - valorado y aceptado por los académicos.

Se parte de la base de entender al programa escolar como la primera transposicion, la
cual en términos de “Saber a Ensefiar”, definiria previamente contenidos para un area de
conocimiento, segun las miradas tedricas elegidas sobre aquella area. Este programa no
define claramente a las actividades acuaticas, pareceria que las toma como una serie de
contenidos (detallados en PEIP) o como cualquier actividad que se realice en un medio

acuatico.
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Por su parte, esta Escuela propone y lleva a cabo un programa que introduce al Surf
como contenido escolar. En estos términos y analizando el programa, el Surf como tal

es un deporte. En el programa se define al deporte como “practica cultural y social
institucionalizada y como una forma particular de los juegos motores reglados”
(Programa de Educacion Inicial y Primaria 2008, 2008, p.242). Esto es, de pensar que el
“Saber Sabio” en términos biologicos daria cuenta de que éste contenido fuera el
Deporte y no las actividades acuaticas, ;qué actividades (saberes ensefiados) deberian

circular en las clases?

A modo de ejemplo en el caso del Surf, no tendria sentido ensefiarlo sin una tabla
reglamentaria, ya que es un elemento que lo define; sin embargo si podrian realizarse
actividades acuaticas utilizando una tabla, aunque en este caso el interés y la vigilancia

no sera aprender las técnicas del deporte Surf, y quiza alcanzaria con deslizarse sobre

las olas con un recurso que permita facilitar la flotacion y acelerar el deslizamiento.

Mediante la informacién obtenida de las entrevistas realizadas a varios de los actores
involucrados en este proyecto (maestra, directora y profesor) notamos existe
convergencia en que el ingreso del Surf se justifica principalmente desde el PEIP
(Programa de Educacion Inicial y Primaria) y sus contenidos, a partir de las actividades
acuaticas y también en relacion a actividades en la naturaleza, ya que el propio impulsor
y responsable del proyecto lo manifiesta asi. Recortamos parte de los discursos
obtenidos. En este caso desde la opinion del profesor a cargo:

"...decidi o quise agrandar el proyecto en una escuela mas de playa que tenga que ver con

los contenidos de actividades acuaticas y que tenga su base en la piscina pero poder seguir

continuando y desarrollandola en la playa... [...]...decidimos extender esa actividad acuatica

en el medio natural. Como en el programa después de la reforma existe las actividades en el
medio natural, vimos que podia tener un fin." (E1).

"...en el plan anual, la unidad tematica de actividades acudticas yo la divido en 3 mitades, al
comienzo, en el medio y al final. En el medio solamente piscina, y en las dos puntas trabajo
actividades acudticas en el medio natural, surfing. Asi divido el plan anual de la unidad
tematica actividades acuaticas en el medio natural." (E1).
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Por su parte la directora de la Escuela hace referencia a las actividades acuaticas

n

mencionando que las mismas son "...algo que estd incorporado en el programa y hay

que trabajarlo..." (E2).

Esto, en relacion a lo planteado anteriormente — la necesidad de definir un saber sabio —
genera un choque, ya que el profesor plantea a las actividades acudticas como el
contenido a enseiiar, y las entiende, al igual que el PEIP como actividades en el medio

acuatico, fundamentales y transversales para el crecimiento y desarrollo del nifio. Asi el

PEIP establece que:

"El abordaje de las actividades acuaticas desde la nifiez resulta fundamental para dar al
sujeto identidad y seguridad en el medio que lo rodea.

El agua permite al nifio experimentar nuevas y variadas situaciones, descubrir sensaciones
(tactiles, olfativas, cinestésicas) que contribuiran a enriquecer el desarrollo de su
corporeidad y motricidad.

Las actividades en el medio acuatico implican vitales cuestiones de seguridad. De hecho el
desarrollo de esta propuesta se ve condicionada por ella y por la infraestructura disponible"
(Programa de Educacion Inicial y Primaria 2008, 2008, p.241).

Por su parte y en relacion a lo citado anteriormente referente al PEIP, el profesor

responsable destaca que entre los objetivos principales de su proyecto se encuentra:

"...tener una nocioén bésica y una adaptacion basica a las actividades acuaticas en piscina y
en agua [...] que los chicos se dispersen, se acerquen a la costa, a la franja costera, que no le
tengan miedo que se acerquen y disfruten mas de la franja costera..." (E1).

Ahora bien, ¢l mismo plantea que las actividades que planifica “en las dos puntas (de su
plan de trabajo) es surfing”; el profesor ensena los aspectos basicos para la practica del
Surf, preparacion de la tabla, ingreso al agua, como se superan las olas, como se
detectan corrientes de retorno, aspectos técnicos -como pararse, como remar, como
sentarse- y aspectos que hacen al cuidado de los materiales y del medio natural en el

cual se realiza esta practica: la playa.

Entonces, la relacion que se establece entre lo que el profesor enseiia (saberes

ensefiados), el saber a ensefiar y el saber sabio supone una tension y cabe preguntarnos:
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(Es el deporte Surf una actividad acuatica? ;Por qué?, ;Por qué el PEIP plantea por un
lado el contenido Deporte y por otro actividades acudticas (que incluyen deporte)?,
(Quiénes lo elaboraron tuvieron en cuenta esta doble posibilidad al seleccionar los

contenidos?

Creemos existe una tension previa que viene directamente, y en lo planteado durante la
investigacion, desde el PEIP que define como contenidos: por un lado actividades
acudticas y por otro deportes, pero particularmente incluye dentro de las actividades
acuaticas al Deporte. Entonces: ;Si colocamos al Surf dentro del contenido Deporte se
trabajaria diferente al Deporte dentro de actividades acuaticas?, ;(Es necesario que el

PEIP plantee ambos contenidos o simplemente con Deporte alcanzaria?

Entonces cabe preguntarnos si en la inclusion de este contenido en la Escuela, el Surf:

,se debe entender como Actividad Acuatica o como Deporte de la Escuela? En términos

de transposicion didactica, surge cierta tension entre actividades acuaticas/Deporte y
probablemente a partir de alli, de ser el segundo, una falta de validez bioldgica del
contenido propuesto a ser ensefado en la escuela. A los efectos de poder ser tratado
como conocimiento en la matriz escolar, pareceria central aclarar esta indefinicion, que

le daria posibilidades legitimas para su inclusion en la escuela, y elementos de valor al
escolar en tanto ciudadano, para manipular parte del patrimonio cultural de Ia
humanidad en términos de Deporte. A partir de una definicion més precisa de saber
sabio, es que podriamos interpretar o mejor dicho, justificar la inclusion de este

contenido y su legitimidad en cuanto a sistema didéctico.

6.2 - Tensiones de “corte moral”

Hemos planteando que el programa escolar impulsa el ingreso de las actividades
acuaticas, las que no son definidas claramente pero pareceria que las toma como una

serie de contenidos (detallados en PEIP) o como cualquier actividad que se realice en
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un medio acuatico. Se manifiestan en €l todos los beneficios que podria generar en el

nifio el contacto con el medio acuatico.

En la categoria anterior desarrollamos lo que a nuestro criterio seria el problema
bioldgico que genera la inclusion del Surf en tanto deporte en el programa, dado que en
términos de “transposicion didactica”, quizd otra cosa  (con otro tipo de
intencionalidades o actividades) debid haber sido ensefiada. De la mano de los aportes

del mismo autor sumado a lo planteado por Feisteinmacher (1989), el programa

ofreceria tensiones de tipo moral en materia de ensehanza.

La distancia “moral” problematiza la relacion entre los contenidos de ensefianza que se
incluyen en el curriculum escolar y su eventual relacién o cercania con los intereses
(significados) del contexto escolar del cual provienen los saberes de sus aprendices y los

de sus familias. La escuela deberia legitimar sus contenidos atendiendo los de su
contexto, de forma tal que lo que en ella sucede represente una parte interesante de lo

- 8
que sucede en la realidad “de saberes” en la cual ella se enclava

La tensién moral, el envejecimiento moral, implicaria el alejamiento del saber ahora en
relacion al interés del contexto social del cual forma parte. Este depende de una

“cuestion de época o de estado de animo” (Chevallard, 1997, p.30 ).

La pregunta moral que cabe seria: ;son las actividades acuaticas o es el Surf el

contenido que es, o habria de haber sido el designado a ser ensenado en esa escuela?

8 A la vez (esto fue trabajado en la categoria anterior) estos mismos contenidos han de sofisticarse lo
suficiente —mirados desde la ensefianza- para que la escuela le aporte al estudiante en materia de
aprendizaje. De otro forma, de no alejarse del saber del contexto, la escuela corre peligro en banalizarse y
vulgarizar su saber. En este caso perderia validez biologica.
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Este envejecimiento alerta al que ensefia que lo que sea seleccionado a ser ensenado,
necesariamente atienda el punto de partida de lo que sabe el aprendiz, para poder a
partir de alli sugerir sistemas de ensefianza que sofisticadamente, elaboren un punto de
llegada diferente y més complejo del saber que inicialmente se poseia, cuestion que
mantendria no solo una buena distancia bioldgica, sino la legitimidad moral. Esto es, lo
que la Escuela aporta, permitiria crecer en materia moral (significada) al contexto

escolar.

Afirmamos entonces que hayamos cierta tension moral en este caso que hemos

estudiado. A continuacion, intentaremos explicarlo.

El contexto de esta Escuela en particular, ubica a las actividades acudticas y el contacto
con la naturaleza como moneda corriente, es decir parte de la vida cotidiana de los
individuos que alli residen en el entendido que, como también fuera sefialado
anteriormente, el entorno cuenta con una amplia zona de franja costera, lo que permite
durante todo el afio la posibilidad de tener contacto con el medio acudtico y con el
ambiente natural relativamente agreste. Asi lo sefialan los algunos de los entrevistados,

al ser consultados sobre el valor que le otorgan al ingreso de este contenido en el
contexto escolar: “... A mi me parece que estd muy bueno, primero que nada porque es
parte del contexto de esta escuela, es como aprovechar algo que la naturaleza te da...”
(E3). Por su parte otro entrevistado plantea “...estamos muy cerca de la playa, es una
escuela que se encuentra a 100 metros...” (El). En este sentido entendemos que la
influencia del contexto sobre la Escuela colabora positivamente en el ingreso de

actividades acuaticas como actividades escolares.

En las entrevistas y el discurso del impulsor y responsable del proyecto no observamos
evidencia de algun tipo de discusion sobre este tema en la historia de este ingreso. Es
decir el proyecto fue presentado, cumplié todos los tramites burocraticos y fue puesto

en marcha, "Entonces fue ese proyecto, contratar un 6mnibus e ir a piscina. Al otro afio
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fue, que nos dejen ir a la playa y fue creciendo de a poco, después al otro ano fue la

compra de materiales." (E1).

Un primer problema que evidenciaria el Programa que viene siendo objeto de estudio,
es que las actividades acuaticas/en la naturaleza, sugeridas a ser ensefiadas por el PEIP,
supondria propuestas (en términos de actividades) de gran fidelidad curricular, de alta
fidelidad normativa; se estaria haciendo lo que se requiere segtn el programa y lo que

es el saber significado para su comunidad.

Abhora bien, analizada desde la ensefianza, se llevaria a cabo una actividad envejecida en
términos morales; pareceria que la influencia del contexto favorece que todos sepan,
hayan realizado o realicen algln tipo de actividad acuatica (entre ellos el Surf), siendo

culturalmente, entre otras cosas, lo que alli se realiza.

Esto implicaria al que ensefia decidir contra programéaticamente, a favor de colocar en
materia de Saber Ensefiado algo superior al Saber que “ya se sabe”. En suma, esto
debera aportarle al Programa fuerza moral si justificara la ensefianza del Deporte Surf

en la Escuela. Este, el deporte, implicaria atender a buenas distancias entre: saberes
socialmente  significativos (culturalmente significativos)/saberes subjetivamente
significativos (intereses del nifio/padres/contexto)/saberes escolarmente significados

(saberes didacticos) (Aisenstein, 1985).

Este contenido, la transposicion del Deporte (y no la ejercitacion de actividades
acuaticas y en la Naturaleza) permitiria colocar la ensefianza en términos de buena
distancia ahora moralmente aceptables, desmarcandose de la banalizacion del saber,
cuestion que como fue nombrada en parrafos anteriores aparentemente ya poseeria la

zona.
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Un segundo problema que sostendria el ingreso del Surf a la Escuela y no el de las
actividades acuaticas y actividades en la naturaleza como actividades de ensefianza, lo
explican tanto el propio contexto escolar (familiares) y las autoridades (coordinadores,
directores y la CEIP) llegado el caso de definir qué ensefiar en esa Escuela, y dejando

ingresar el Programa en cuestion a ella.

Esta definicion sobre el Saber a Ensefiar, surge en lo que claramente puede ser
considerado la zona de conflicto, en donde se piensa aquello que ha de ser ensefiado: en
palabras de Chevallard (1997), la “noosfera”. Esto es, todo aquello que rodea al sistema
didactico, es decir el contexto en el cual se encuentra inmerso el sistema. En este caso

los padres, la directora, la maestra, pero también la comunidad en su conjunto. Es el
conjunto de las fuentes de influencias que actian en la seleccion de contenidos que
seran parte de los programas escolares y que determina el funcionamiento de todo el
sistema didactico. Es esta zona que de estar alineada le otorga fuerza moral y

legitimidad al sistema didéctico en su conjunto.

Es interesante resaltar algunos aspectos con respecto a este tema:

(1) Lo que se define a ingresar a la Escuela politicamente en la “noosfera” es el
Surf en tanto contenido y por tanto actividades que ensefien a éste en el espacio
sistema de ensefianza. Las actividades acuaticas son ampliamente superadas en
términos morales por este ingreso. Dicho de otra forma: el interés por la
transposicion del Surf pone a circular las transformaciones curriculares y los
deseos de saber cosas que no se saben. Las actividades acudticas y en la
naturaleza pasan a ser la escenografia de un escenario principal en el cual la

ensefanza del deporte toma su lugar protagénico.

(2) Esa misma escenografia como trama central de lo que se justificaria a ser
ensenado, actua como el argumento curricular real que permite al programa
conseguir costosos materiales (trajes/tablas), actuar sobre reglamentos
(traslados, ingresos al agua, etc.) y tensionar programas vigentes a nivel

nacional. Es el Surf que ingresando por la puerta trasera altera casi sin querer
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toda la dindmica de sostén de lo que sucede en la Escuela.

En suma, la tension didactica que se evidencia en este programa le supuso a la Escuela,
quiza sin intencién aunque construido y habilitado politicamente por los actores,
transformarse en un ejemplo nacional sobre algo que es posible ser realizado en las
escuelas. La legitimidad social marcada por la intencionalidad politica que expresa el
PEIP como documento prescripto, es cuestionada por las practicas de ésta Escuela, las
cuales de hecho incluyen la ensefianza y la practica del deporte Surf como tal. Se
selecciona a las actividades acuaticas para esta Escuela, y aplicar el programa, se
produciria una tensién entre el saber socialmente significativo y el saber escolar. La
Escuela de esta forma, volveria a recuperar el saber de la ensefianza y desde este
programa se dotaria nuevamente de contenidos que al ensefiarse, permitirian al sujeto

saber mas sobre lo que hasta ese momento no sabe.

6.3 — ;Qué EF y qué deporte en la Escuela?

Retomando lo trabajado en el marco tedrico en el apartado Deporte en la Escuela'y a
partir de lo relatado por los entrevistados, tomando a Manzino et al. (2014) entendemos
que en este caso el deporte Surf ingresaria a la Escuela en clave de, Jugar al Deporte ya
que desde esta propuesta se busca que predomine el juego. Este ingreso se caracterizaria
por cumplir dos pautas principales que hacen a dicha mirada: “1 - se destaca la
busqueda de la diversion por sobre las demas expectativas (correcciones técnicas,
tacticas, reglamentarias) y, 2 — se utilizarian solamente consignas de orientacion e

implementacion.” (Manzino et al., 2014)

Asi lo expresan algunos de los relatos de las entrevistas, tanto del profesor responsable
del proyecto como de los nifios:

“Porque obviamente yo no quiero que salga un surfista de los gurises, yo solamente quiero

que vivencien que tengan otras capacidades, que sepan interactuar con el medio natural...

[...] ...hay veces que nos metemos a nadar, a barrenar, a hacer actividades y jugar dentro del
agua...” (E1).
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Por su parte algunos de los nifios que fueron entrevistados expresan que: “Es divertido,
emociona” (E4); “Si, si es divertido, yo lo conoci y me encantd y todos sabemos nadar”

(E4).

Sin embargo, el Jugar al Deporte en este caso no parece ser suficiente para lo que en el
proyecto “Escuelita de playa para alumnos de la educacion primaria”, nuestro objeto de
estudio, sucede. Todo pareceria indicar que comienza en €ste proyecto un primer
acercamiento sobre el Deporte de la Escuela, desde esta propuesta se aborda la
globalidad del deporte en su conjunto, tomando sus caracteristicas principales -en este
caso un deporte individual y sin oposicion- teniendo en cuenta sus aspectos motrices,
técnico y aspectos reglamentarios. Si bien no se profundiza en el rendimiento deportivo,
existiria un acercamiento a los aspectos técnicos basicos para la practica deportiva del
Surf, como son: remar, pararse, tomar una ola, ademas de aspectos tacticos en cuanto al
espacio; como son la busqueda de corrientes de retorno que faciliten el acceso,

condiciones climaticas y de la ola.

Finalmente decir que claramente no se trabaja aqui el deporte de rendimiento, ni hay
una intencion de colocarlo en medio de una apuesta de busqueda de talentos. Se
prioriza el juego, la busqueda del placer y la diversion por sobre cualquier otra

expectativa.

En cuanto a la relacion que guarda la inclusion de este contenido con la Educacion
Fisica Escolar, podriamos plantearnos que existiria en el proyecto “Escuelita de playa

para alumnos de la educacion primaria” una apuesta a una Educacion Fisica de corte

mas desarrollista y relacional (con el medio natural), que una de corte pedagogizado. En
este sentido pareceria alinearse con el PEIP para justificar su ingreso. (Tesina "El Surf

en la Escuela", p.14).

39



Sin embargo a partir de la implementacion del proyecto “Escuelita de playa para
alumnos de la educacidon primaria”, surgirian elementos que podrian considerar una
mirada renovada de la Educacion Fisica Escolar, tales como la definicion del contenido
en términos culturales, la eleccion didactica sobre el aporte de saberes nuevos, la
relacion con el interés politico de los habitantes de la zona, la difusion audiovisual del
proyecto como una experiencia novedosa en materia de ensefianza de la Educacion
Fisica escolar, el acercamiento de un contenido aparentemente reservado a ciertas clases

sociales y no a otras, entre otros.

En este sentido se estaria atendiendo mediante este proyecto a una oportunidad més que
justificable para llegar a trabajarse desde él, Deporte de la Escuela es decir el abordaje
del Surf en materia de conocimiento rastreando todas sus dimensiones: historicas,
sociales, politicas y culturales. Su historia, sus reglamentos y transformaciones, sus
técnicas y tacticas, su impacto a nivel estético - ético - econdmico, entre otros. Deberia
intentar cambiar el sentido y significar su practica, de esta forma el escolar podria jugar
tal como fue y como es, y discutirlo atendiendo su contexto historico y politico,
modificarlo/transformarlo, entre otros. Es un abordaje amplio y que busca profundizar

en el deporte en todos sus aspectos sin dejar de lado su caracter de juego (Manzino et al.

2014).
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7. CONCLUSIONES

La realizacion de esta investigacion y sus resultados, ponen en evidencia la necesidad de
discutir el programa escolar en términos de validez, en particular de su aplicacion en

todo el territorio nacional de igual forma, a colectivos y contextos diferentes.

Se generan cuestiones interesantes que ponen en debate la discusion de un Curriculum
Unico vs. Curriculum Local, esto sucede como ya dijimos, al generalizar la educaciéon a

nivel nacional aplicandose en principio a todos de igual forma.

Creemos pertinente plantear las interrogantes que surgen como respuesta al debate que

fue planteado en el parrafo anterior; ;Qué lugar ocuparia el contexto social, cultural y
geografico en la definicion de los programas educativos?, ;Se tienen en cuentas las
necesidades que demanda cada contexto en términos educativos y de ensefianza?, ;Es
exitosa y posible la aplicacion de un programa escolar de igual forma a colectivos
diferentes y contextos particulares? Respecto a estas interrogantes quizd el programa
deberia aclarar que esto no solo es posible, sino necesario, y vemos como una
posibilidad abrir como en ISEF (Instituto Superior de Educacion Fisica) un programa

que otorgue una especie de perfil de zona en términos curriculares.

Por otra parte entendemos, se vislumbra la tensidon que existiria a la hora de seleccionar
contenidos para aplicar de modo generalizado. Surgiendo mas que respuestas,
interrogantes, que en un futuro deben ser investigadas y profundizadas, ;Cuales son los
conocimientos que se deben aprender a nivel general, y cudles a nivel local?; ;Qué

relacion guardan estos dos tipos de conocimientos y como se deben definir?

Todas estas interrogantes surgidas refieren al funcionamiento del sistema educativo
actual, este busca aplicar programas escolares de modo generalizado pero podria estar

desatendiendo cuestiones particulares que hacen a cada colectivo y comunidad. No
debemos olvidar que una sociedad estda compuesta por diferentes intereses sociales,
politicos, religiosos, entre otros que la Educacion Publica deberia poder contemplar,

esto seria tal vez el desafio al cual se enfrenta actualmente el sistema educativo.
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Los resultados obtenidos de esta investigacion manifiestan a nuestro entender, la
influencia del contexto en la seleccion de los contenidos a ser ensefiados. Tomando un
fragmento de uno de los entrevistados: "la escuela no es solo una institucion cerrada,

sino todo lo que uno puede ir hacia la comunidad y lo que puede recibir, y lo que se

puede intercambiar” (E2), esto para nosotros tendria relacion con lo planteado
anteriormente, determinando con mayor rigidez cual seria el lugar que ocupa el contexto
social, politico y econdmico en la seleccion de contenidos a ser ensefiados. Destacamos

la importancia de que exista un contenido que vincule al nifio con su entorno y su
Escuela. Esto generaria un beneficio tanto para el nifio, para su familia como para la

propia Escuela, en este caso es el Surf este contenido.

Esta investigacion entendemos evidencia algunos vacios existentes en el programa
educativo actual, que se vislumbran al intentar justificar el ingreso de este contenido al
ambito escolar. En cuanto a las actividades en la naturaleza define que estas deberian
apuntar a fortalecer el vinculo nifio-entorno, expresandose en el propio programa "la
vida en la naturaleza deberia permitir a los nifios, sentir, sentirse y reconocerse como
parte de las relaciones ambientales, acortando ast la distancia que en la modernidad se
ha dado entre el ser humano y el entorno.” (Programa de Educacion Inicial y Primaria

2008, 2008, p.241).

Desde este contenido claramente se podria justificar su ingreso, pero también se podria
justificar como Actividad Acudtica o Deporte ya que ambos no son definidos de manera
clara sino mas bien se hace énfasis en sus beneficios y ventajas. Esto supone una
tension, como fue expresado, en un sistema didactico se realizan una serie de recortes

que en ultima instancia determinan la forma y las caracteristicas con que se lleva a cabo
esta actividad por lo que seria necesario una definicion mas clara de cada contenido para
que de esta forma se justifique el ingreso de estas y otras actividades en términos de
transposicion didactica, y no con impulsos personales de cada profesor. Esto ultimo
entendemos brindaria a los docentes la posibilidad de pensar de una forma mucho mas
clara, de contestar preguntas como: ;es pertinente ensefiar “x” contenido?; ;Para qué lo

ensefio?; ;Como lo ensefio?

Relacionado a lo anterior podemos decir que también se vislumbra una vacio en el

propio campo de la Educacion Fisica que esta estrechamente relacionado a la falta de
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una definicion clara del campo, es decir de su objeto de estudio. Si bien hay
acercamientos, sobre qué y como deberia ser la Educacion Fisica, en particular la
Educacion Fisica Escolar, no existe una definicion clara que determine el campo, esto

por consecuencia trae la posibilidad de que muchas actividades sean realizadas pero no

esta claro su objetivo y su pertinencia, y por tanto no se identifica claramente su campo

de saber y sus saberes concretos. Esto resulta importante al momento de definir qué
saberes de un campo indefinido ingresar a la escuela en términos de ensefianza. Por otra
parte qué relaciones surgen entre lo que se ensefia en la escuela y lo socialmente
aceptado y estandarizado y también lo académicamente aceptado y estandarizado. Es
decir, se pone de manifiesto las relaciones que surgen en la definicion de los programas

educativos.

Esto llevaria a la necesidad de discutir sus contenidos: seria necesario luchar contra el
vaciamiento de contenidos y recuperar los saberes sofisticados al interior de las
decisiones curriculares; esto procurara alejar lo que se ha de ensefar y ensefiado, del
saber vulgar (familiar/social), lo cual dotaria de fuerza moral y epistémica a la EF de la

escuela.

Esta investigacion pone de manifiesto también, la importancia de actuar con la Escuela

en equipo y no sobre la Escuela desde la academia. Entendemos que esta tesina permitiod
devolver al Programa algo que ¢l nunca tuvo: una mirada en tanto objeto tedrico, desde
afuera y por tanto un poco mas critica., siendo fundamental para nosotros realizar el
ejercicio de analizar las practicas educativas para de esta forma cambiar, transformar y

avanzar sobre estas.

Por otra parte, en el entendido que el PEIP rige los sistemas educativos a nivel nacional,
surgen grandes interrogantes en cuanto a la posibilidad de trabajar este contenido en
otras zonas, es decir que existe un peligro de trasladar y aplicar el programa incurriendo

en un riesgo didactico por lo explicado en las categorias de andlisis. Quizd se podria
aplicar a zonas que cumplan con este tipo de contexto, entendiendo al mismo como un
factor determinante para su ingreso, en la planificacion anual de Educacion Fisica como
contenido, y su posterior éxito. Como alternativa a esto, tomamos lo planteado por el
profesor responsable, en cuanto a la posibilidad (que por informacion obtenida también

en las entrevistas, ya se esta realizando) de llevar adelante talleres con otras escuelas,
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ademas de la posibilidad de de formacion para otros docentes.

Creemos que este proyecto generd de forma significativa un impacto en la comunidad
local, un acercamiento de los padres a la Escuela, asi como también un fortalecimiento

de la relacion Familia - Escuela y Contexto - Escuela.

Para nosotros el proyecto que se lleva a cabo en esta Escuela Publica de nuestro pais,

tiene una particularidad que lo hace mas que interesante, entendemos que una de sus
caracteristicas es ser contra hegemonico al sistema educativo actual, es decir, rompid
con muchas barreras impuestas actualmente: posibilidad de que los nifios vayan a la
playa en el horario escolar, gran inversion econdémica, practica de un deporte no
tradicional. Esto abre para nosotros una cuota de esperanza al sistema educativo que
entendemos estd obsoleto y no toma en cuenta contextos particulares que claramente
hacen a la seleccion de los contenidos. Creemos y confiamos que esto es una puerta a la
aparicion de otro tipo de proyectos que también generen impactos significativos en las

comunidades y rompan con lo establecido e impuesto.

Seria necesario entonces, preguntarnos o en algln tipo de investigacion futura, ;Cudles
fueron las claves politicas que permitieron la aparicion del Proyecto de Playa en
Cuchilla Alta? Quizéd este tipo de indagaciones y ahondar en las claves al respecto,

impulsarian el surgimiento de otros programas del mismo tipo.

A partir de la realizacion de esta Tesina también se podria ahondar en la relacion que
guardan la seleccion de los contenidos a ser ensefiados en las Escuelas Publicas de
nuestro pais con la formacion de los Licenciados en Educacion Fisica, tanto los
titulados del Instituto Superior de Educacion Fisica perteneciente a la Universidad de la

Republica como los de las demas universidades privadas que ofrecen esta formacion.

A modo de cierre, creemos que tanto este programa como otros de este estilo, abririan

mas puertas al sistema y a la sociedad en su conjunto sobre ver a la Escuela como una
instituciéon que actiie como transformadora y constructora de cultura, y no solamente
como una mera reproductora. Esto ultimo generaria un desarrollo cultural y por
consiguiente también social, politico, econdémico y sin duda en materia de

conocimiento, la posibilidad de generar mas y mejor.
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8. ANEXOS

8.1 - Entrevistas:

Entrevista al Profesor responsable del proyecto (E1):

Esta entrevista fue realizada durante el Campamento Educativo’que realizaron en
conjunto la Escuela de Canelones y Maldonado. Los alumnos se alojaron los dias 30 de
noviembre, 1 y 2 de diciembre de 2015 en el balneario La Paloma — Rocha, Uruguay,
durante estos conocieron La Paloma y ademds realizaron dos salidas, una el 1 de
diciembre a conocer Cabo Polonio - Rocha, Uruguay y otra, el 2 de diciembre a conocer

La Pedrera - Rocha, Uruguay.

Dicho campamento tuvo la particularidad de que las actividades de Surf que se llevan a
cabo en las Escuelas formen parte de €I, utilizando espacios para conocer las playas y
practicar Surf. Fue la primera vez que se realizd este tipo de campamento, al que
asistieron 44 alumnos de 5° y 6° de ambas escuelas, profesores responsables de los
proyectos, guardavidas de la Intendencia Canelones — que colaboran con el Proyecto
“Escuelita de playa para alumnos de educacion primaria” - , maestra de 6° y Directora

de Canelones, entre otros.

Duracion de la entrevista: 2811

Datos del Entrevistado:

1) Profesion: Profesor de Educacion Fisica y Guardavidas

2) Cargo que ocupa: Profesor de Educacion fisica de la Escuela, efectivo desde

2009 pero ningln cargo mas.

9 “Dichos campamentos son de caracter educativo, por lo que, a través de estos se busca
estimular aprendizajes con contenidos significativos, favoreciendo el conocimiento de otras
realidades, fortaleciendo el vinculo con la naturaleza, visitando diferentes lugares de nuestra costa y
de nuestra campaiia y desplegando un proceso formativo socio-afectivo” (extraido de
http://www.anep.edu.uy/campamentos/paginas/proyecto.html)
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Entrevista:

Referencias:

E- Entrevistadores (Rodrigo Guanimian, Maximiliano Zegers)

J- Profesor responsable del proyecto.

E- Contanos un poco del proyecto.

J- El proyecto de Ed. Fisica de la Escuela como Proyecto “Escuelita de playa para
alumnos de educacion primaria” surgi6 en el 2011 cuando empezamos a ir a la piscina

de Pan de Aztcar. Después que fuimos a la piscina nos dimos cuenta que era muy pocas
clases y decidi o quise agrandar el proyecto en una escuela mas de playa que tenga que
ver con los contenidos de actividades acudticas y que tenga su base en la piscina pero
poder seguir continuando y desarrollandola en la playa debido a que una distancia de

una piscina a Canelones son 30 kilometros entonces mas de 6, 7 clases al afo no
podemos concurrir, por un tema de costo y de tiempo educativo de los nifios porque nos
llevaba toda la mafiana. Entonces como estamos muy cerca de la playa, es una escuela
que se encuentra a 100 metros decidimos extender esa actividad acuatica en el medio
natural. Como en el programa después de la reforma existe las actividades en el medio
natural, vimos que podia tener un fin. Bueno empezamos con la actividad de Surf como
un nexo para llevarlos a la playa a los chiquilines solamente como deporte motivador y
después lo que vimos que el primer afio fue un éxito con materiales prestados de
surfistas, amigos, materiales mios; tuvo mucha repercusion mas mediatica también en la
prensa, en una charla con los coordinadores decidimos hacer otro proyecto para la
compra de materiales para la jurisdiccion de la Costa. {Con qué fin? Bueno el proyecto
de los gurises estaba trabajando muy bien, iba a continuar pero (Silencio, bromas de los
demas Guardavidas y acompaiiantes)

Como decia, eee... (Bromas nuevamente, risas)

Lo que hablabamos, fue muy positivo el primer afio que hicimos actividades acuaticas
con los materiales no de la institucion sino de privados ya sea personales, compaieros,

los guardavidas que nos apoyaban, siempre tuvimos el apoyo de los Guardavidas de
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Canelones, hicimos otro proyecto solamente para la compra de materiales. Ese proyecto
tenia que ser un poco mas ambicioso, porque no podia ser solo para 20, 40 nifios de una
escuela entonces el proyecto se basd en la compra de materiales para apoyar un
proyecto que ya venia trabajando y para que perdure en el tiempo, pero para que se
pueda abarcar a otras escuelas de la Costa entonces el proyecto termino, salio la compra

de materiales que por suerte pudimos comprar: que no es el ideal de la cantidad de
materiales que necesitamos pero para lo costoso que es este deporte tener 9 tablones de
ensenanza de diferentes medidas, para diferentes niveles y diferentes tamafios de los
chiquilines, tener 5 trajes cortos para chiquilines, 1 traje de adulto para algliin profe que
quiera acercarse a esta actividad, esta disciplina para ser un primer paso muy positivo.
Tuvimos esa compra de materiales, entonces los profes que hayan tenido actividades
acudticas, o hayan trabajado esa unidad tematica en el correr del afio podian contactarse

con nosotros, el coordinador o conmigo mismo en la escuela y tener una instancia de

tallar, funcionar tipo taller, venir y tener una experiencia y acercar al deporte a esos
chiquilines que tuvieron 1 mes, 6 clases, 10 clases, de actividades acudticas, y eso lo
empezamos a hacer a partir del afio 2014 en Marzo y han concurrido ya como 10

escuelas.

E- O sea, escuelas que no eran para la que vos trabajas y tenian actividades acudticas

con los profes, venian a tener una taller contigo?

J- Exacto, si si. Las escuelas, como el nexo eran los coordinadores de Ed. Fisica que
estd coordinando y saben lo que los profes estan haciendo en cada escuela de la
jurisdiccion, mas que nada de la Costa. Por ejemplo, una escuela de Solymar que estaba
trabajando muy bien en piscina, se contactd ese profe, me pregunto si me interesaria que
esos chiquilines como cierre de la unidad tematica pudieran tener un taller de
actividades acudticas en el medio natural y vinieron.

Haciamos una integracion con los chiquilines de nuestra escuela, para que vean como
estaba trabajando, cudl era su forma de actuar y de comportarse en el agua y hacemos la
integracion juntos. Eso lo tuvimos con la Escuela de Solymar, este afio vino la escuela

de Toledo,
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E- Y, el tema de las edades es...? (no termina la pregunta)

J- Nosotros cuando comenzamos, lo hicimos con 6° por un tema de seguridad, como

que siempre yo trato de que los gurises antes de irse de la escuela vivencien una
cantidad de actividades y deportes, es mi idea, que vivencien la mayor cantidad de
deportes diferentes para que ellos tengan mayores herramientas para manejarse y me
parecid6 que cuando empez6 el proyecto de actividades acuaticas que los que mas se
merecian eran 6° que ya se iban a ir de la escuela y que se vayan con un aporte mas.
Después de una evaluacion, lo que yo veia, después que terminaron las actividades era

que no habia un proceso, veia 6 clases y no veia una mejora capaz que en el aprendizaje

de la técnica de la natacion. Por eso quise empezar con chiquilines més chicos, y que

sea un proceso mas a largo plazo entonces empezamos a ir a la piscina con 4°, 5°y 6°
entonces ya los de 4° cuando lleguen a 6° van a tener 3 afios de piscina y quieras o no
aunque sea interrumpido en el tiempo, van a tener una mejoria porque ya la adaptacion

la habian logrado de un afio a otro. Y el comportamiento en la piscina, el traslado en el
omnibus, que eso parece que no pero es una enseflanza para los chiquilines; no es
pérdida de tiempo sino que al comportarse en un 6mnibus, llegar a un vestuario, las
normas de conducta, de higiene, todo.

Después el proyecto fue creciendo de a poco, después solamente los que hacian Surf
eran los de 6°, 4° - 5° y 6° hacian piscina y Surf hacian los de 6° como broche final,
después agregamos que los que hacian Surf eran 5° y 6° y como yo con los
coordinadores habiamos dicho que los que tengan actividades acudticas de otras
escuelas podian participar en actividades de Surf como taller, los de 4° hacian
actividades acudticas entonces después de hacer actividades acudticas podian hacer
Surf, También me servia mas a largo plazo, iban evolucionando, obviamente con mas
normas de seguridad, no en todos los dias se iba a surfear, con los de 4° que son mas
chiquitos si veiamos que habia corriente y la marea era muy alta suspendiamos la clase

y ahora lo que hacemos es, los de 4° por ejemplo tienen piscina a mitad de afio, y a fin

de afio tienen Surf pero los de 5° y 6° que ya tuvieron piscina el afio anterior, a
comienzo de afio que todavia el agua esta caliente ya van a surfear, 5° y 6° surfea de

marzo hasta abril, cortamos en la época de mas frio, que hacemos de vuelta unidad

tematica, y a fin de afio vuelven a surfear. Entonces en el plan anual, la unidad tematica
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de actividades acudticas yo la divido en 3 mitades, al comienzo, en el medio y al final.
En el medio solamente piscina, y en las dos puntas trabajo actividades acuaticas en el
medio natural, surfing. Asi divido el plan anual de la unidad tematica actividades

acuaticas en el medio natural.

E - ;Por qué elegiste al Surf?

J- Bueno el Surf lo elegi, bueno por toda mi historia y mi dedicacion. La Ed. Fisica
siempre me interesd, yo sabia que iba a dedicarme a esto, pero también soy Guardavida

de Canelones y soy surfista desde los 13 afos, entonces es mi primer deporte y me
parecido que yo he llegado y me siento realizado como persona porque me ha dado
mucho este deporte entonces considere que si me considero idéneo en un deporte me
parece que es, que lo manejo tan facil, me parece que es donde puedo sacar mas
provecho alos chiquilines ya sea por la ensefianza mismo del deporte o por todo los
valores que le podemos ensefar a través de ese deporte. Porque obviamente yo no
quiero que salga un surfista de los gurises, yo solamente quiero que vivencien que
tengan otras capacidades, que sepan interactuar con el medio natural y que también, otro
objetivo de este proyecto, es minimizar los riesgos de accidente en la franja costera.
Llevando a los chiquilines al mar de chicos vos lo estas educando, le estas ensefiando

como comportarse, que le tengan respeto pero no le tengan miedo al medio natural, y

que puedan disfrutar pero sabiendo las reglas de comportamiento en un lugar como es la
playa que tienen que tener los nifios. Y me parecié que era adecuado y me sentia
comodo también no voy a ensefiar un deporte que yo no me siento que lo maneje para
ensefiarlo. Para poder ensefar un deporte, o una actividad tenés que manejarlo y saberlo

de memoria. Y me parece que este deporte yo me considero que tengo las herramientas

para poder transmitir los valores y los fundamentos basicos.

E- Esos son los objetivos principales? Basicamente la pregunta era ;cuales son los

objetivos?, te pregunto eso porque ya habias tirado alguno.

J- Si. Buenos los objetivos principales del proyecto son: tener una nocion bésica y una

adaptacion bésica a las actividades acuaticas en piscina y en agua porque no siempre
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vamos a surfear hay veces que nos metemos a nadar, a barrenar, a hacer actividades y

jugar adentro del agua, que los chicos se dispersen, se acerquen a la costa, a la franja
costera, que no le tengan miedo que se acerquen y disfruten més de la franja costera y

que tengan la vivencia de un deporte no tradicional. Que siempre en la Ed. Publica lo

que es mas comun y todos hemos aprendido son los deportes mas tradicionales, hemos
aprendidos deportes individuales y colectivos pero los mas tradicionales, los de la
familia. Pero los no tradicionales recién ahora se estan abriendo ese campo ya sea el
Surf, el rugby, el tenis que se estd explotando. Lo que siempre ahora estamos tratando

los profes de la jurisdiccion de primaria es si vemos a un profe que es idéneo de una
actividad que no es comun, bueno los demas profes poder capacitarnos con ¢l sacarle

esa herramienta y poder vivenciar un deporte nuevo. Y formar tipo talleres, que eso estd
muy bueno, por ejemplo ahora dimos una charla, di una charla yo de este deporte, o de

esta actividad, este proyecto que estoy haciendo capaz que otro profe estd haciendo otra
actividad muy interesante y nosotros no la manejamos muy bien, como ya decia
anteriormente, esta bueno tener una taller para enriquecernos todos y poder trabajar mas

en equipo. No solo un profe en cada escuela, ademads, eso son evaluaciones que se van
viendo y capaz que cosas que van faltando, hacer mas integracion y trabajar mas en

equipo.

E- La pregunta es: ;qué crees que fue lo mas dificil para la implementacion del

proyecto y en la puesta en practica, digamos llevarlo adelante?

J- (Silencio) Lo mas dificil que me resulto, los pasos previos que hay que hacer, la
elaboracion del proyecto y la constancia, al principio cuando empecé con el proyecto

pensé¢ que habia largar todo porque habia que hacer mucho proyecto, presentarlo,
esperar un tiempo muy largo para la respuesta, de si era positivo o no. Volver a
presentarlo, te pedian que elabores de vuelta el proyecto, que lo presentes de vuelta,
pero como fue paso a paso, eso me motivo también y te va motivando afio a afio, fue un
proceso que fue, como les puedo explicar, yo lo explicaba en el proyecto mismo en la
fundamentacion, de la necesidad surgia la oportunidad. Lo primero que lei, el programa

de Ed. Fisica como profe y vi que estaba la necesidad de poder utilizar esa unidad

tematica y no la podia llevar a cabo, porque estamos en una escuela que la piscina mas
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cerca estd a 30 km entonces no la veia, no la veia. Después yo como guardavidas y
como me gusta la natacién, yo concurro a esa piscina a nadar. Me puse a ver en el
tiempo, controlar el reloj y era media hora de traslado porque es una ruta interbalnearia,

es rapido poco transito y dije media hora nada mas. Dije bueno vamos a piscina,
entonces fue primero lograr el objetivo de llevar a los chiquilines a piscina, después los
chiquilines no podian ir en 6mnibus de linea, bueno tuvimos que hacer un proyecto para

que nos contraten un émnibus en primaria y salio positivo.

Entonces fue ese proyecto, contratar un 6mnibus e ir a piscina. Al otro afio fue, que nos
dejen ir a la playa y fue creciendo de a poco, después al otro afio fue la compra de
materiales.

En estos 4 o 5 afios, todos los afios nos ponemos una meta, por suerte este afio la meta

fue compartir una experiencia con la escuela de Maldonado, que empez6 el afio pasado,

a fin de aflo con un proyecto similar al nuestro también y como somos las dos escuelas

que estamos trabajando este afilo, como podemos decir, enfocados a esta actividad vimos

que era muy beneficioso para los profes y los alumnos conocerse e intercambiar
experiencias entonces concurrimos a la escuela de Maldonado y a la playa donde ellos
surfean y surfeamos todos juntos, ellos concurrieron a nuestra escuela y surfeamos
todos juntos y hoy estamos en un campamento, el primer Campamento Educativo
tematico de Surf en Rocha.

(Interrupciones, bromas con demés acompafiantes)

E- Y después, ;cudiles crees que fueron las repercusiones en la escuela, en la zona,

en la comunidad basicamente?

J- Las repercusiones, primero lo que capaz que falto aclarar era que todo este proyecto
también abarca a dos instituciones, a dos organismos publicos, que no es comun o que

yo no estaba acostumbrado a que dos organismos publicos trabajen en conjunto,
aceitado para un fin comuln, que es para los chiquilines no. Es primaria, ANEP y la
Intendencia de Canelones, la Intendencia colaboré mucho en el apoyo de la seguridad y

de la ensefianza de este deporte, porque no solo yo ensefio este deporte sino también los
guardavidas que apoyan este proyecto, que concurren a ensefiar también. Porque se

genero un perfil, guardavidas que sean idoneos en el tema que sea surfistas, que muchos
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eran profes y se form6 como una cuadrilla. No es que todos los guardavidas de
Canelones concurren y van cambiando, sino que se generd una cuadrilla fija de 20, 15
guardavidas que colaboran en este proyecto desde hace 3, 4 afios y son idoneos en el
tema y que ayudan a la ensefianza del deporte. Y esto se aceitd con la Intendencia y con
primaria, del pedido y colaboracion solamente con el fin comun de que los chiquilines
puedan acercarse a este deporte, €so no es comun en ninguna institucion publica. Eso lo
logramos hace 4 afios y esta perdurando en el tiempo, y es mas, primaria autorizd la
presencia de guardavidas que son los adultos que estdn acd que concurran con los
chiquilines al campamento. Y eso capaz que en otro tiempo, capaz que gente extrafia,
mayores que no son de la escuela no era viable. Y sinceramente los chiquilines que son
los que conviven mas con ellos, tienen una relacion espectacular.. Eso una de las cosas
mas positivas del proyecto, aparte de los beneficios que vemos en los niflos, de la

evolucién que vimos.

LY lo otro que me habias preguntado?

E- En la zona...

J- En la zona con los padres. Y bueno se generd un lindo ambiente, los padres se
acercaron un poquito mas a la escuela, concurren a la playa cuando estamos con los
chiquilines muchos padres, colaboran en todo lo que pueden. Por ejemplo en la llevada

y traida de materiales, se acercan los padres a colaborar si se precisamos algo, nos
llevan los materiales a la escuela. Siempre estan a disposicion y se acercaron un poquito
mas, y al profe de Ed. Fisica, porque a la maestra claro, se ven mas seguido, la maestra
esta todos los dias con los chiquilines, el profe de Ed. fisica, en mi caso voy dos veces a

la escuela y capaz que me ven poco. Dos veces capaz que el padre justo no vino a traer

ese nifio, no nos cruzamos en la entrada y pocos me conocen. A mi en el correr de los

afios si me conocen, pero un profe que venga un afo puede ser que con estos proyectos

o uno similar, se acerque mucho mas. Obviamente al principio al miedo, los padres
siempre tienen miedo de como es la actividad, por eso se los invita y se hacen clases
abiertas y participar los padres, no de forma activa pero estar alrededor, ayudar a los

nifios a cambiarse, pero estar ahi y ver como es la actividad, sacar fotos y salié muy
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positivo.

E- Y después en relacion, ;llevas adelante el proyecto independientemente del
grupo que te toca, o sea no importa las caracteristicas del grupo, si es mas o menos

avanzado?

J- No. Obviamente, como soy el profe de todos los nifios de la escuela capaz que en otra
escuela que es muy grande, que tenga muchos alumnos hay un profe en la mafana, otro

en la tarde, un profe que tenga nivel inicial y otro segundo y tercer nivel por ejemplo,

capaz que seria mas dificil. Como yo trabajo con los tres niveles, de los chiquilines,
jardinera, primero, segundo y tercero yo ya tengo una evaluacion previa mas o menos
motriz, fisica, de comportamiento y conducta ya se con que me voy a encontrar cada

afio y con quien. En la piscina, por eso en la piscina se hace una evaluacion de primero:
adaptacion al nivel acuético, comportamiento y en el agua cuando van al agua, a la
playa por primera vez al Surf prestamos atencion, nos juntamos con los guardavidas,
con los instructores y ya si vemos un caso puntual que vemos que no tuvo una buena
adaptacion en la piscina, no le prohibimos que tengan Surf sino lo que hacemos es, un
proceso mas personalizado, capaz que le ponemos un adulto todo el tiempo con ¢l y que
vaya avanzando mads lento, pero que vaya avanzando paso a paso y no hay ningin
problema, por ahora no hemos tenido problema.

Y no obligamos a nadie, si hay un chiquilin que no le gusta la actividad o le tiene
miedo, o los padres no lo permiten, colaboran en un segundo plano pero colaboran, por
ejemplo acompafian llevan los materiales, siempre filmamos y vemos video también

para la evaluacion y para corregir, estos un chiquilin que haga esa tarea.

E- Bueno después, ;crees que el Surf puede ser un contenido escolar?

J- Si yo creo que puede ser un contenido escolar, como otros deportes lo son porque
aparte de aprender los fundamentos basicos que como cualquier deporte tiene sus
fundamentos bésicos y su, como diria, su yeito, de automatizaciéon de los gestos
deportivos y de la técnica; creo que genera una confianza en el nifio que pocos deportes

lo logran. Y otros valores mucho mas importantes, por ejemplo hoy en este campamento
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que estamos aca a los chiquilines yo les di su traje el lunes a primera hora y yo hasta el
miércoles no voy a preguntar por su traje y estoy seguro que ellos generaron el habito de
cuidar un material, que no es de ellos, pero cuidarlo como si fuese de ellos, tomarse la
conducta de que hay que enjuagarlo, protegerlo del sol, que hay que colgarlo, que lo
tengo que guardar en el bolso y llevar que capaz que otro profe u otro docente, podrian
perderlo y bueno generas una confianza en este proyecto y en esta actividad deportiva

que yo estoy seguro que ellos lo van a cuidar como si fuese de ellos, ellos saben que son

de ellos los materiales y van a ser de ellos, de sus hermanos y se genero toda esa cultura
que por ejemplo cero problema de conducta, cero problema acd y alld en la escuela. Y

mira que ellos llevan el material, lo traen y a veces llevan el material y se lo dejan a las
escuelas que vienen a una taller, y dejan el tablon y el traje, y los chiquilines de mi
escuela capaz que tienen menos tiempo que los que vienen al taller porque le doy un

poco de prioridad, y no hay ningin problema, no me hacen ningin reproche porque
ellos entienden y genera un valor y una confianza; es mas yo he visto que muchos
alumnos en actividades acuaticas o actividades deportivas en la tierra, son introvertidos,

no tienen confianza en si mismo, y en esta actividad han logrado despertarse,, buscar

algo que les interesa y poder soltarse un poquito més. Eso yo creo que es muy
interesante, veo que puede cumplir dentro del programa escolar. Obviamente con esto

que estamos tratando de llevar mds adelante y seguir desarrollando este proyecto,
haciendo talleres para seguir instruyendo, instruyendo a los profes para trabajar mas en
equipo porque si no estds idoneo en el tema no se puede utilizar y esto tendria que
abarcar a todas las escuelas, ese es el problema de llevarlo a cabo en un programa

escolar.

E- Estas contestando la otra pregunta, ;es posible extenderlo a todas las escuelas?

J- La idea de extenderlo va en que, poder funcionar tipo taller, que los profesores
interesados se puedan involucrar en el tema, saber de la practica de este deporte, como

se ensefia, como se practica, siempre con una instruccion previa, antes de llevarla a los
chiquilines.

Ya sea viniendo al profe idoneo, o capacitando a los profes. Un adelanto, en estas

charlas de campamento nocturno con el profe de Maldonado nos parecia muy positivo y

54



capaz como otro proyecto, hacer un campamento educativo como estan acé
concurriendo de adultos, profesores de educacion fisica para seguir desarrollando este
deporte. Haciendo una vivencia, porque si el profe lo vivencia al deporte es mas facil de
ensenarlo como toda la practica deportiva entonces estaria bueno hacer un campamento
en el futuro, de profes de primaria o profesores de educacion fisica para vivenciar, para

que ellos lo puedan llevar a la practica después en sus escuelas o respectivos trabajos.

E- Por ultimo, te queriamos preguntar: ;existe algin aspecto o algo del proyecto
que quisieras que sea de otra forma, y que capaz que por medios economicos o

falta de apoyo no lo es?

J- Lo que si capaz que puede tener algo de complicado en esta etapa del proyecto, es

que tenemos poco tiempo o poco desarrollo porque funcionamos tipo taller para las
demas escuelas pero sin perder el tiempo escolar de mis alumnos, y en el tiempo escolar

de mis alumnos entonces es medio complicado no se puede abarcar mucho, estaria
buenisimo poder seguir desarrollando esto pero necesitamos mas tiempo, no sé¢ coOmo se
podria hacer.

Capaz que, ya te digo, instruyendo a otros profes, capacitando otros profes se podria
abrir mas la cancha, el tema es que ahora estamos teniendo con los guardavidas talleres

a otras escuelas en el tiempo escolar de mis alumnos, entonces los perjudicados desde

un punto de vista son los alumnos mios que se pierden de la clase con el profe, una
hora, una hora y media porque estd con nifios de otras escuelas. Eso es lo que yo estoy
viendo ahora acd, que seria algo a corregir pero no lo vemos, en pronto, con una

solucion.

E- Una cosa que no te preguntamos, ;cual es el cargo que ocupas en la escuela?

J- Profesor de Educacion fisica de la Escuela, efectivo desde 2009 pero ningtin cargo

mas..

E- Muchas gracias!!
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J- Gracias, vamo arriba!!

Entrevista a directora de la Escuela de Canelones (E2):

Esta entrevista fue realizada durante el Campamento Educativo '’que realizaron en
conjunto la Escuela de Canelones y Maldonado. Los alumnos se alojaron los dias 30 de
noviembre, 1 y 2 de diciembre de 2015 en el balneario La Paloma — Rocha, Uruguay,
durante estos conocieron La Paloma y ademds realizaron dos salidas, una el 1 de
diciembre a conocer Cabo Polonio - Rocha, Uruguay y otra, el 2 de diciembre a conocer

La Pedrera - Rocha, Uruguay.

Dicho campamento tuvo la particularidad de que las actividades de Surf que se llevan a
cabo en las Escuelas formen parte de él, utilizando espacios para conocer las playas y
practicar Surf. Fue la primera vez que se realizd este tipo de campamento, al que
asistieron 44 alumnos de 5° y 6° de ambas escuelas, profesores responsables de los
proyectos, guardavidas de la Intendencia Canelones — que colaboran con el Proyecto
“Escuelita de playa para alumnos de educacion primaria” - , maestra de 6° y Directora

de Canelones, entre otros.

Duracion de la entrevista: 10" aprox.

Datos del Entrevistado:

1) Profesion: Maestra

2) Cargo que ocupa: Directora

10 “Dichos campamentos son de caricter educativo, por lo que, a través de estos se busca
estimular aprendizajes con contenidos significativos, favoreciendo el conocimiento de otras
realidades, fortaleciendo el vinculo con la naturaleza, visitando diferentes lugares de nuestra costa y
de nuestra campaiia y desplegando un proceso formativo socio-afectivo” (extraido de
http://www.anep.edu.uy/campamentos/paginas/proyecto.html)
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Entrevista:

Referencias:

E- Entrevistadores (Rodrigo Guanimian, Maximiliano Zegers).

S- Directora.

E- ;Cual es el cargo que ocupas en la escuela?

S- Bien, el cargo que yo ocupo es el cargo de direccion y nosotros ahi tenemos como

tres ejes, la parte administrativa, la parte pedagdgica y la parte social, con las familias.

Yo trabajo con padres, trabajo con las maestras y trabajo con los nifios. Por ejemplo,
visito las clases, orientd a las maestras; con las familias hacemos eventos, hay una
comision fomento que se reine mensualmente donde ahi nosotros organizamos y vemos
las cosas que hacen falta, si se hace algun evento que se apoya....ese tipo de cosas
hacemos.

En el cargo de directora acd, en este lugar es mi primer afio como directora, pero es mi

tercer aflo como directora.

E- Después, del proyecto en particular, ;cuando comenzo6?, ya como nos dijiste sos

nueva y ya habia arrancado antes no?

S- Esto habia arrancado, yo cuando....el afio pasado estaba trabajando en la inspeccion
cuando surgi6 lo de un video que creo fue el diario el pais que fue como una motivacion

ahi de lo que habia pasado con la escuelita de surfing, y bueno estuvimos mirando el

video y ahi a mi me interes6 porque yo tenia como la idea de que podia venir a esta

escuela y digo bueno ta, entonces comencé a preguntarle a los coordinadores de
educacion fisica qué tan seguro era esto, porque cuando uno ve que los nifios van al
agua y bueno todo eso....como que ta, cierto miedo a uno le da, porque cada cosa que

uno hace, todas las salidas, todo, estd bajo la responsabilidad del maestro director, por

lo tanto yo me queria asesorar ya de antemano para tener una idea de que tan seguro era.

Y bueno, ahi me dijeron que si, que me quedara tranquila, que era seguro, que los nifios

tenian piscina, que tenian actividades extra para poder surfear, y este...y bueno, y
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después cuando yo arranque en la escuela a trabajar, el profesor me presento el
proyecto, que lo tuvimos que reformular porque era un afio nuevo, entonces teniamos

que poner algunas otras cosas, con que expectativas nosotros pensdbamos avanzar en
este afio, y bueno surgio lo de la integracion con la escuela de Maldonado, que primero

en una instancia se hizo que la escuela de Maldonado vino a nuestra escuela, después
nosotros fuimos a la escuela de all4, y bueno...nos habia quedado pendiente el tema del

campamento que es lo que estamos haciendo ahora las dos escuelas integradas.

E- Después, bueno...;qué opinion te merece la inclusion del Surf en el ambito

escolar?

S- Para mi es maravilloso. Porque digo...primero porque brinda una oportunidad a los
nifios de poder manejarse en el agua, eso primero. Después esteeeee.....como sabemos
todos los viste que en la playa....saber como uno tiene que ir, como tiene que cuidarse,
porque aca se trabaja todo, no solo la parte de como uno esta en el agua, sino también el
cuidado de la piel, del sol, de las horas....todo lo que es educacién implica un montén de
cosas que creo son muy favorables para ellos y para sus familias, porque ellos después
lo transmiten también, y estas cosas....porque la familia también se integro, porque los
padres van a la playa, los ven, o sea participan en forma pasiva pero participan igual,
estan ahi, los estan observando, estan teniendo un contacto con lo que estan haciendo
sus hijos. Y el tema de piscina que a veces uno puede pensar....ah tengo cuatro horas
curriculares porque las pierdo porque voy a piscina, pero en realidad no estamos
perdiendo porque es algo que esta incorporado en el programa y hay que trabajarlo, y

que ojala todas las escuelas tuvieran la oportunidad de hacerlo.

E-;Y qué crees que es lo mas dificil de la implementacion de este proyecto y de la

puesta en practica?

S- Lo mas dificil me parece a mi es poder coordinar las cosas, porque toda actividad que
se va a hacer lleva una gestion de atrds. Nosotros tenemos que primero pedir
autorizacién para surfear, pedir autorizacion cuando, como, en qué condiciones,

presentar el proyecto.... La parte que...lo que lleva mas tiempo vamos a decir es la parte
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burocrética, porque no podes salir sino tenés el okay. Entonces claro, hay que ir, hablar

con la inspectora, con los coordinadores, con el profesor...mucha gente tiene que estar

en contacto para coordinar esto y para que esto salga bien. Porque mas alla que las
salidas y todas las cosas se hacen bajo mi responsabilidad, nosotros necesitamos que

nos den un OK desde primaria.

E- Barbaro! Bueno, después...de los objetivos, ;cuales crees que son o deberian ser

los objetivos del proyecto?

S- (Los objetivos de este proyecto? Y bueno, yo pienso que aca es...primero es el tema
de aprender a surfear, que es una cosa que no es comun, el entusiasmo que le brinda a

los nifios ese aprendizaje, el aprendizaje de manejarse en el agua.....y.... lo que implica
también el trabajo colaborativo y el trabajo en equipo; porque ellos van juntos, tienen

que coordinar, tienen que con el otro que acompana, con el adulto referente que esta,

que son los guardavidas o el profe; entonces creo que los objetivos que son todos

esos....la integracion, el aprendizaje y el trabajar colaborativamente.

E- Bien, notable! ;Y cudles son las repercusiones que crees que tuvo en la

comunidad y tiene?

S- Creo que eso fue...tuvo un impacto asi....porque al ser, la primer escuela creo que fue,
la pionera en esto, y toda la trascendencia que se le dio, porque vos entras a la pagina de
primaria y estd; digo, tiene una trascendencia porque....aparte tiene dos organismos que
estan coordinados, que es a intendencia y primaria, entonces como que también eso, el
trabajo en redes no?, porque la escuela no es solo la institucion cerrada, sino todo lo que

uno puede ir hacia la comunidad y lo que puede recibir, y lo que se puede intercambiar.

E- Bien!, bueno después, ;pansas que se puede llevar adelante con cualquier

grupo? Y eso va en las edades, en grupos conflictivos, etc.

S- Yo pienso que todo proyecto se puede llevar adelante siempre y cuando uno tenga los

parametros claros. Si yo tengo un grupo conflictivo capaz que lo puedo motivar por ahi,
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y puedo lograr que ese alumno que no hace caso, frente a esa situacion si, se incorpore
y le de tanta importancia a eso y le guste tanto, que como quiere participar, va a tratar de

mejorar su conducta para poder participar.

.Y qué fue lo otro que me preguntaste?

E- De las edades también....

S- Bueno, nosotros acéd tenemos cuarto que empieza primero con piscina (van todos a
piscina pero primero empieza cuarto solo con piscina), después hay alguna actividad
puntual en la que ellos van a ver a los de quinto y sexto para el aflo este que comienza,

asi cuando ellos vayan ya tener una idea de como es que se trabaja ahi en el agua, pero
pienso que las edades de cuarto, quinto y sexto esta bien porque son los grupos mas

grandes que son mas autdbnomos también.

E- ;Y crees que se deberia extender a todas las escuelas?

S- Deberia; no creo que sea viable porque a veces no todas las escuelas estan cerca de la
playa como estamos nosotros. Capaz que hay escuelas en las que puedan ir pero no sé si

con tanta frecuencia, pero de repente el lugar donde estdn ubicadas me parece a mi,
capaz que si, si primaria..... Otro tema que tenés es el costo de los traslados, o sea
nosotros porque vamos caminando, pero de repente hay una escuela que es de otro lugar

que tiene que tomar un Omnibus para ir hasta ahi, como tomamos nosotros para ir a
piscina. Eso capaz que implica otros costos, pero que se podria implementar, pienso que

si, que capaz se podria implementar; o de repente de ir tomando escuelas de a poquito e

ir acercandolas a la actividad

E- Como los talleres que nos decia el profesor, que vienen escuelas de otros

lugares....

S- Si, porque ahora por ejemplo los que empezamos fuimos nosotros, pero hay

intercambios con....... el otro dia estuvo la escuela de Toledo. Esta la Escuela Nro. 200,
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que también va a surfear alla con el profe porque coincide; el Liceo que el profe esta
haciendo una integracion con ellos, o sea donde ¢l estd hay mas movida; y con el
profesor de Maldonado también, ellos se han ido coordinando y se han hecho

encuentros.

E- Y por ultimo, ;existe alguna sugerencia u opinion del proyecto que tengas ganas

de comentar?

S- Y bueno, que hay que seguir trabajando, hay que seguir mejorando, porque
obviamente todo es un aprendizaje; de cosas que a uno le van pasando. Por ejemplo una

de las cosas que nos pasd aca que yo fui la que tuve el aprendizaje, fue que cuando
vinimos dijeron, mira que nosotros nos vamos a integrar y a vamos a dormir con los

nifios. Y yo dije no; dije no en un primer momento, como me voy a quedar yo con nifios

que nos son mios. Y ahi después vos te das cuenta que si, que esta bueno porque el nifio

de la otra Escuela que vos lo vas conociendo, que también hay respeto hacia la maestra;
entonces creo que si, que es viable, y que a veces uno con los miedos, los mitos, y otras
cosas, como que se pone trabas y el final creo que no tiene validez porque uno se pierde

de esas cosas tan importantes como esto que nos esta pasando ahora.

Entrevista a maestra de 6° afio de escuela de Canelones (E3):

Esta entrevista fue realizada durante el Campamento Educativo ''que realizaron en
conjunto la Escuela de Canelones y Maldonado. Los alumnos se alojaron los dias 30 de
noviembre, 1 y 2 de diciembre de 2015 en el balneario La Paloma — Rocha, Uruguay,
durante estos conocieron La Paloma y ademas realizaron dos salidas, una el 1 de
diciembre a conocer Cabo Polonio - Rocha, Uruguay y otra, el 2 de diciembre a conocer

La Pedrera - Rocha, Uruguay.

11  “Dichos campamentos son de caricter educativo, por lo que, a través de estos se busca
estimular aprendizajes con contenidos significativos, favoreciendo el conocimiento de otras
realidades, fortaleciendo el vinculo con la naturaleza, visitando diferentes lugares de nuestra costa y
de nuestra campaiia y desplegando un proceso formativo socio-afectivo” (extraido de
http://www.anep.edu.uy/campamentos/paginas/proyecto.html)
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Dicho campamento tuvo la particularidad de que las actividades de Surf que se llevan a
cabo en las Escuelas formen parte de €I, utilizando espacios para conocer las playas y
practicar Surf. Fue la primera vez que se realizd este tipo de campamento, al que
asistieron 44 alumnos de 5° y 6° de ambas escuelas, profesores responsables de los
proyectos, guardavidas de la Intendencia Canelones — que colaboran con el Proyecto
“Escuelita de playa para alumnos de educacion primaria” - , maestra de 6° y Directora

de Canelones, entre otros.

Duracion de la entrevista: 14°03"

Datos del Entrevistado:

1) Profesion: Maestra

2) Cargo que ocupa: Maestra de 6° afio

Entrevista:

Referencias:

E- Entrevistadores (Rodrigo Guanimian, Maximiliano Zegers)

L- Maestra

E- ;Cual es el cargo que ocupas y qué profesion tenés?

L- Soy maestra de sexto afo, estoy en esta escuela desde 2012, soy efectiva ahi, y he

tenido quinto y sexto ahi; entonces le voy a aportar informacién del proyecto.

E- Sobre el proyecto, ;cuando comenzd, cOmo comenzo y si lo apoyas de alguna
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manera?

L- Si, el proyecto arranca en el 2012, con la actividad de Surf, y en el 2011 con piscina.

Y ese afio cuando arrancan con Surf es con sexto nomas, porque es nuevo; y yo ahi tenia
quinto, entonces como que solamente vivencié todo lo que era la expectativa de los
chiquilines; ibamos todas las clases a ver como hacian, era todo como wow, Y bueno,

ese primer momento era todo con materiales que traia el profe, de €1, de las escuelitas de
Surf'y demas. El proyecto en principio arrancd asi, y ta, yendo a piscina; ese afio si fui a

piscina ya, ya fui a piscina en Maldonado con los chiquilines de quinto.

E- ;Y apoyas de alguna manera el proyecto?

L- Si! En todo, porque es como yo les decia, el profe se encarga de todo lo que es la
practica, pero uno atrds tiene todo; desde las fichas medicas que estdn siempre
actualizadas, ahora para venir aca los de sexto que varios van cumpliendo doce afos y
se les van venciendo las vacunas. Es lamentable pero a varios padres hay que hacerles
acuerdo de que tienen que vacunar a sus hijos. Yo hasta el Viernes estuve con una
madre que me decia que no tenia plata, y yo le decia que le prestaba sino no la llevaba.
Porque le llega a pasar algo, se lastima o algo y la chiquilina no tiene la antitetanica y la
responsable soy yo. Entonces somos nosotras las que controlamos todo eso, el tema de
los permisos, las charlas en relacion al comportamiento, el cuidado de los materiales y
también el tema del compromiso ante las actividades. Yo una de las cosas que les hice
mucho hincapié fue el tema de que los iban a integrar, yo no sabia como era el tema de
las cabafias pero podia pasar eso de que las integraran; y bueno todo el tema de

obedecer, de ser respetuosos; es todo muy importante.

E-Y qué opinion te merece la inclusion del Surf en el ambito escolar?
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L- A mi me parece que estd muy bueno, primero que nada porque es parte del contexto
de esta escuela, es como aprovechar algo que la naturaleza te da, es como si en una
escuela rural no haces una huerta teniendo todo el espacio; bueno acé tenes una playa,
estas al lado, a una cuadra. Es un deporte y ademas con el deporte podes estimular otros
valores, y me parece muy positivo porque aprovechas el contacto y a su vez ensenas a

partir de eso.

E- ;Y qué crees que fue lo mas dificil de la implementacion de este proyecto y de la

puesta en practica?

L- Yo no sé si hubo en realidad cosas dificiles, creo que lo mas dificil es cuando hay
que coordinar grandes cosas; como fue ahora el tema de que eran dos departamentos.
Entonces no era solo la voluntad de uno u otro; sino que era el tema de las fechas, la
disponibilidad, si los inspectores dejaban o no....pero yo creo que después que salid y se
vio lo positivo que era como que cada vez fue apoyando mas gente. Creo que la unica
dificultad pasa por el tema las coordinaciones que tiene que ser con tiempo y que tiene
que haber. El tema del papeleo que yo les decia hoy, el padre a veces no entiende y te
dice que no lo puede llevar, pero si, lo tiene que llevar, nosotros no lo podemos llevar
sin una vacuna o una ficha, porque es una actividad mas riesgosa que estar en la escuela
trabajando. Y a veces capaz que el padre de tan confiado que esta, como que se deja

estar mas; porque la verdad que los padres estan re confiados.
E- ;Y cudles crees que deberian ser los objetivos de este proyecto?

L- Para mi los objetivos van mas alla de aprender a surfear, va en un tema de valores, de
valores para la vida. Desde el valor del compartir, de colaborar, del respeto, de la
autonomia, del reto, del desafio. Es como que vas plantando y sembrando, y bueno
después a lo largo se vera si siguen o no; muchos si van a lograr aprender, y otros no,

pero no por eso vamos a decir que el nifio fracasd, capaz que le encantd y va a seguir, le
sembras eso de que bueno, voy a seguir practicando esto porque me gustd. Generar el

estimulo para que sigan practicando un deporte o también el hecho de ser felices,
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porque es una actividad totalmente distinta, y también logras que el nifio sea feliz,
conociendo otros lugares, intercambiando con otra gente, y haciendo una actividad
totalmente distinta a hacer educacion fisica en la escuela o ir a la playa a hacer una
actividad recreativa, porque implica un aprendizaje, implica una concentracion. Ellos
cuando van a piscina es bien técnico, es como tienen que poner el brazo, la pierna, las
manos, les estan midiendo a ver si logran hacer esto, sino lo logran. Y después cuando

estan en la playa también, se valora el hecho de si se para o no, valorando el esfuerzo,
valorando otras cosas. Me parece que pasa por ahi, preparandolos mas que nada para la

vida desde otro sentido que no sea un aula; a mi me parece.

E- ;Cuales son las repercusiones que crees que tuvo en la escuela y en la

comunidad?

L- Mira, yo te puedo hablar de las repercusiones a nivel general. A nivel de la escuela

los padres y los chiquilines re copados, estan como deseando llegar a quinto y a sexto

para tener Surf. Ahora este afio ya tuvo cuarto, pero siempre era como que estaban
deseando realmente. Y los padres también, los padres bien, van a la playa, estan ahi,
llegamos nosotros y ya estan llegando ellos para verlos. Sacan fotos y estan como re
contentos, apoyan pila el proyecto. Y después a nivel general de la sociedad han salido
varias entrevistas o publicaciones en los diarios y demas, mas la propaganda que hace

uno en el boca a boca, es como que todo el mundo lo ve como algo increible, como que
esta buenisima la oportunidad que se tiene. Porque ademas es un deporte caro, si yo lo
quiero hacer necesito una tabla, un traje, y ademés tengo que ir a pagar una clase
primero para poder tener la tabla, porque no me voy a comprar una tabla si no se; y mas

en un medio como ese. Por eso creo que esta re bueno y ha impactado en general en

todo el mundo.

E- Y crees que se puede llevar adelante en cualquier grupo, edades, grupos

conflictivos?
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L- Sirve, porque como trabajas mucho los valores se puede. En realidad es una
herramienta, para mi estas actividades son como una herramienta para que el nifio logre
mejorar sus aptitudes y sus actitudes; y también su forma de actuar dentro de la escuela

y fuera de ella, porque los motiva montoén. Tengo nifios que no son ningunos santos de

los que estan acd, y sin embargo ellos sabian que si no habia un buen comportamiento

se olvidaban de las actividades en la playa. Y después cuando surgio lo del campamento
también. Entonces la conducta de ellos yo siempre les digo, tiene que ser intachable,
sino no se puede hacer esto, porque tienen que dar la garantia de que ellos se van a
portar bien, de que ellos van a responder ante lo que uno quiere, y mas una actividad en

el agua. Yo una de las cosas que les hablaba antes de salir era que si el profe les dice

que salgan del agua, ustedes salgan, no vuelvan a entrar sin que ellos los vean, porque

son aguas que ustedes no conocen, no es Canelones, hay muchas més olas. Y bueno, si,

el nifio conflictivo vamos a decir, con un desajuste de conducta o que ya es mas "pillo"

vamos a decir, responde, siempre.

E- Excelente, y después si crees que se puede llevar adelante en todas las escuelas,

si se puede extender a todas?

L- No sé, aca tenes la facilidad del contexto, es el medio lo que ayuda. En escuelas que
implica un costo muy alto capaz que no. Ir a una piscina por ejemplo, primero hay que
hacer actividades acuaticas en piscina. Nosotros porque tenemos a Pan de Azucar a dos
pasos, pero yo si quiero ir de Atlantida a Pan de Azlicar ya me sale mucho mas caro,
entonces ya no es tan viable. Ya nomas cuando yo comento con compaiieras el hecho de
ir a piscina, es como wow.. Yo comparo para que ustedes vean lo dificil que es,
imaginate si te vas a otros medios, un San José, Durazno, Florida y demads. Si no tenes
primero la infraestructura para que vos los puedas llevar, no es viable. Maldonado por
ejemplo es uno de los departamentos que tiene mejor desarrollo en esas actividades en
las escuelas, porque van a las piscinas que hay. Entonces primero me parece que tiene
que estar la infraestructura, ademas de las ganas de que los proyectos se aprueben. Aca
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se dan las condiciones, si primaria te costea los viajes, los trajes; porque hay una
realidad, a la escuela cayeron trajes y tablas después que se vio que todo esto
funcionaba, no fue el afio que arrancd. Primero fue un éxito, después se apoyd mas; se
apoy6 desde el momento que se aprueba, pero yo digo en materiales. Entonces yo creo
que todas las escuelas lo pueden hacer siempre y cuando se de toda la infraestructura

necesaria. En todos los ambitos de la vida creo que pasa asi.

E- Y por ultimo si existe algiin aspecto, sugerencia u opinion que tengas ganas de

decir sobre el proyecto.

L- Me parece que esta buenisimo y que tiene que continuar, tiene que continuar siempre

con miras a mejorar, pero que tiene que ser algo; que ya lo es en nuestra escuela, algo
instaurado, ya se sabe que esa actividad se realiza, pero que no se termine. Porque las
personas pasamos por las instituciones, y bueno que si el dia de mafiana el profe no esta,

que esa actividad igual contintie, que no sean las personas solamente. Obviamente
influye mucho las ganas que pueda tener uno, pero aca el que llegue tiene que saber
trabajar y coordinar con tal cosa porque esto funciona asi, siempre para mejorar y nunca

para atras.

Entrevista a Niiios de la Escuela de Canelones que participan en el proyecto (E4):

Esta entrevista fue realizada durante el Campamento Educativo '“que realizaron en
conjunto la Escuela de Canelones y Maldonado. Los alumnos se alojaron los dias 30 de
noviembre, 1 y 2 de diciembre de 2015 en el balneario La Paloma — Rocha, Uruguay,

durante estos conocieron La Paloma y ademas realizaron dos salidas, una el 1 de

12 “Dichos campamentos son de caricter educativo, por lo que, a través de estos se busca
estimular aprendizajes con contenidos significativos, favoreciendo el conocimiento de otras
realidades, fortaleciendo el vinculo con la naturaleza, visitando diferentes lugares de nuestra costa y
de nuestra campaiia y desplegando un proceso formativo socio-afectivo” (extraido de
http://www.anep.edu.uy/campamentos/paginas/proyecto.html)
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diciembre a conocer Cabo Polonio - Rocha, Uruguay y otra, el 2 de diciembre a conocer

La Pedrera - Rocha, Uruguay.

Dicho campamento tuvo la particularidad de que las actividades de Surf que se llevan a
cabo en las Escuelas formen parte de ¢l, utilizando espacios para conocer las playas y
practicar Surf. Fue la primera vez que se realizd este tipo de campamento, al que
asistieron 44 alumnos de 5° y 6° de ambas escuelas, profesores responsables de los
proyectos, guardavidas de la Intendencia Canelones — que colaboran con el Proyecto
“Escuelita de playa para alumnos de educacion primaria” - , maestra de 6° y Directora

de Canelones, entre otros.

Duracion de la entrevista: 4’57

Datos de los _entrevistados:

1) Participaron 6 nifios de la Escuela pertenecientes a 6° afio.

2) Edad: 11 - 12 afios.

Entrevista:

Referencias:

E- Entrevistadores (Rodrigo Guanimian, Maximiliano Zegers)

N- Nifos

E-; Cuantos aiios tienen todos mds o menos?

N-11,12,y 13

E- ;En qué aiio estan?

N- En sexto
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E- ;Todos estdn en sexto?

N- Todos

E- ;No vino ningun compaiiero de 5° o de 4°?

N- No

E- ;Solo sexto vino de paseo?

N- Si, en realidad los otros nifios también surfean pero nosotros venimos aca

E- ;Les gusta?

N- Si, esta buenazo, mas aca en Cabo Polonio.

E- ;Cuando fue la primera vez que practicaron Surf?

N1- Yo el afio pasado
N2- Yo en cuarto

E- ;En cuarto arrancaron la mayoria?

N-Si

E- Osea, hace tres aiios con este.

N- Si, hace tres afios que practicamos.

E- ;Antes de eso habian hecho algo?

N- Si, pero piscina, natacion.
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E- ;Pero con la tabla habian hecho algo?

N- Si, pero en verano

E- ;Tu arrancaste pero sin ser en la escuela, no?

N3- Si

E- Sin ser en la escuela, ;alguno practicé Surf antes?

N- Intentarlo si.

E- ;Cuales son las cosas que creen que les enseiia el Surf?, ;por qué les gusta?

N1- Es divertido, emociona

N2- Al que le gusta, podes llegar a tener una carrera de eso, puede llegar a ser algo

mas, no solo diversion.

N3- Competir

E- Si tuvieran que decir lo que mas les gusta del Surf, a cada uno ;qué dirian?

N1- Mas por el estado emocional.

N2- Si, si es divertido, yo lo conoci y me encant6 y todos sabemos nadar

E- Eso esta muy bueno, ;creen que se los da el Surf también?

N1-Nosotros aprendimos a nadar teniendo clase de natacion, la mayoria, con los profes.

E- ;Qué les parece tener en la escuela esta posibilidad de aprender Surf ?

N1- A mi me parece genial porque nunca en las escuelas tienen.
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E- ;Les parece que deberia haber en todas las escuelas?

N-Si, si

N1-En Montevideo no podrian, nos parece que estaria bueno para todos, pero depende
porque en Montevideo no podes agarrar una tabla.

N1-Son mas mansas las de all, la bandera roja, es verde aca.

N2-En la parte del puerto capaz.

E-Después de la escuela, ;tienen pensando seguir practicando?

N-si, si obvio.

N1-Yo tengo dos tablas, una en la escuela y otra en casa.

E- ;A todos les parece bien hacerlo afuera, con sus amigos que no van a la escuela

o con sus padres?, .y a sus padres que les parece?

N- Bien, que esta bueno.

E- ;Como estuvo ayer ? Cuéntenos que llegamos ahora!

N- Bien, bueno, pero mafiana va a estar mejor

E- Muchas gracias!!!

N- QGracias
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Entrevista a guardavidas de Canelones que colabora con el proyecto (ES5):

Esta entrevista fue realizada durante el Campamento Educativo “que realizaron en
conjunto la Escuela de Canelones y Maldonado. Los alumnos se alojaron los dias 30 de
noviembre, 1 y 2 de diciembre de 2015 en el balneario La Paloma — Rocha, Uruguay,
durante estos conocieron La Paloma y ademas realizaron dos salidas, una el 1 de
diciembre a conocer Cabo Polonio - Rocha, Uruguay y otra, el 2 de diciembre a conocer

La Pedrera - Rocha, Uruguay.

Dicho campamento tuvo la particularidad de que las actividades de Surf que se llevan a
cabo en las Escuelas formen parte de ¢l, utilizando espacios para conocer las playas y
practicar Surf. Fue la primera vez que se realizd este tipo de campamento, al que
asistieron 44 alumnos de 5° y 6° de ambas escuelas, profesores responsables de los
proyectos, guardavidas de la Intendencia Canelones — que colaboran con el Proyecto
“Escuelita de playa para alumnos de educacion primaria” - , maestra de 6° y Directora

de Canelones, entre otros.

Duracion de la entrevista: 527"

Datos del Entrevistado:

1) Profesion: Guardavidas

2) Cargo que ocupa: Guardavidas de Canelones

Entrevista:

Referencias:

13 “Dichos campamentos son de caricter educativo, por lo que, a través de estos se busca
estimular aprendizajes con contenidos significativos, favoreciendo el conocimiento de otras
realidades, fortaleciendo el vinculo con la naturaleza, visitando diferentes lugares de nuestra costa y
de nuestra campaiia y desplegando un proceso formativo socio-afectivo” (extraido de
http://www.anep.edu.uy/campamentos/paginas/proyecto.html)
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E- Entrevistadores (Rodrigo Guanimian, Maximiliano Zegers)

M- Guardavidas

E- Sobre el proyecto ya le preguntamos al profesor responsable, nos comento
cuando comenzé y coOmo empezd, capaz tu nos podrias comentar ;Apoyas o

apoyaste de alguna forma el proyecto?

M- Si, lo apoyamos tratando de darle todo lo que podamos, en todo lo que podamos, los

paseos, en la escuela, desde los comienzos , siempre estuvimos firmes.

E- ;Desde qué arranco?

M- Si, siempre

E- ;Qué opinion te merece la inclusion del Surf en la Escuela?

M- Muy buena, para mi a lo que era cuando yo iba a la escuela, estas oportunidades de
actividades acudticas no existian, si no tenias la posibilidad de acceder a un club privado
no llegabas, para mi es relativamente nuevo, comparando las edades, a lo que viven los

gurises, a mi edad no tenias estas instancias.

E- ;Qué opinas vos qué fue lo mas dificil en la implementacion del proyecto en la

escuela, en la puesta en marcha?

M- Ay, no sé, en esa parte no estuve apoye pero en el papeleo no estuve.
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E- Y en tu opinion, ;jcuadl es el objetivo del proyecto que tiene el profesor en la

escuela?

M- A llegarle al deporte, a motivar a los gurises, a que aprendan un deporte nuevo, va
nuevo no, que esta como en auge. Ya desde chicos, més en la escuela donde trabajamos
nosotros estamos al lado del agua, y hay gurises que tienen cero cultura de agua, 6sea
nada. Tienen la playa ahi y no la disfrutan, no van, es generacional, los padres no van,
la tienen de espalda, estan al lado pero no la curten, no la disfrutan, no la saben ver, este

proyecto estd buenisimo.

E- Si claro, vincularse con la playa de esta forma donde viven ellos. Y, ;qué opinas

sobre las repercusiones en la escuela y en la zona?

M- Bien, barbaro, siempre para adelante, mis compafieros, los padres, eso estd muy
bueno, estan afin a que sus hijos aprendan Surf, y tengan la chance de disfrutar, género

una movida importante.

E- ;Pensas que este proyecto se pueda llevar a cabo con otros grupos, que pueda

adaptarse?

M- Depende, la edad es importante, es fundamental, por ejemplo de esta edad de cuarto
en adelante si, pero mas abajo no, si estaria buenisimo pero son muy chicos, capaz que

si lo pienso mas si, pero yo prefiero nifios a este nivel.

E- ;Pensas que este tipo de proyecto se puede llevar a otras escuelas, se podria

extender?
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M- Si, estoy convencido, a parte lo vemos, cuando viene otras escuelas a los talleres y

entienden lo que hacemos, quedan enganchados, motivados.

E- ;Alguna sugerencia u opinion sobre el proyecto que no hayamos hablado y que

te gustaria comentarnos?

M- Nada que se mantenga en el tiempo que no quede acd, que no sea unos afios y quede

ahi si dura en el tiempo si es asi excelente.
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8.2 - Solicitud a la Inspeccion Departamental Canelones Este - ANEP del permiso
para la realizacion del trabajo de campo

Rlontevidan 31 de Adosto ce 20145

A guish correspancla,

Da nuostra mayor consideracion:

En < marco de la asignalura Seminaria Tosina, a carge de la Mag, harana Sarni,
debemas [lavar adslanta un proyactn A tosina corespondisnte al 87 samastre 4a 13
carrara Licencigtura en Educacion Fisica dictads en el Inslitute Superior de Educacian

Fisica sede Montevideo.

Por esie motive nas dirigimos s ustadiusfedes con la intencicn de solicitar autorizacién
para acooder a nformacion [enfrevistas, trabaje de sampo) del proyecia de escusla de
surf de ko escuela de Cuachilla Allz, Vale aclarar que nusstra intencidn serd |2 de inlenlar
comprender dicho proyvecio, v en ningun caso huscara realizar algun tipo de denuncia o

aporia nagativo, par el contraro, (3 intencidn sera [a de contrituir al mismo.
Espearando Lira resolucisn favorable al respecta v sin ofro particular,

Saluda alte.

o I
Radrigo Guanimian
O A4.4808,100-3

G 4713.395-23
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8.3 - Aprobacion para la realizacion del trabajo de campo

)
W

Providencia N° 2928
Gestion N® 233875

Montevideo. 16 de octubre de 2015

Pase a la Inspeccion Departamental de Canelones - Jurisdiccion Este - |
Se avala lo solicitado. atento a que son futuros Profesores egresados del Iy
Superior de Educacion Fisica. (ISEF), en sus tareas finales (tesinas).

MILKA SHANNON
Inspeg¢tora General
neg, 2

As. i Nota N° 347
Gestion N® 214533
Propuesta de tesina
Estuduantes de ISEF
e )

s e O AR

binC 4 i
> i)

. at 0w b
e

1 EHEY. 2015

e pr -
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8.4 - Proyecto “Escuelita de playa para alumnos de la educacion primaria”

PROYECTO: ESCUELITA DE
PLAYA PARA ALUMNOS DE
EDUCACION PRIMARIA

A continuacion se presenta el proyecto mencionado ante las autoridades
correspondientes, con el fin de que sea aprobado para llevar adelante dentro del
cronograma de educacién fisica de nivel de primaria elaborado por el profesor
firmante para el ario 2013.

INTRODUCCION:

Segin mi experiencia durante la carrera de educaciéon fisica, descubri, lo
importante que es encontrar la pasiéon dentro de uno mismo, de hacer algo
desinteresadamente: educar a nifios, jovenes, personas mayores. Brindar algo y
ver que los otros reciben lo que intentas transmitir y ver que dejas algo en ellos,

por mas pequeilo que sea. La idea principal estd en focalizarse en lo que nos
apasiona y volcar todos los conocimientos de esta profesiéon maravillosa.

En este trabajo encuentro identificacién plena porque el surf ha existido en mi
camino tanto como juego, deporte, diversion, tratamiento psicolégico y
especialmente como forma de vida. -“El surf puede parecer al simple observador

un deporte como tantos otros o sea, una actividad fisica para divertirse y
distraerse. Pero la verdad es que va mas alla de ser un deporte en si, el surf es una
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manera de vivir la vida. De alguna manera el que elige el surf elige no estar en la
ciudad, elige cuidar el medio ambiente, elige cuidar su fisico...

El surf es un deporte y requiere, tal vez mas que otros, un buen estado fisico y por
supuesto, saber nadar. Pero el surf no termina al salir del mar y guardar la tabla en

la funda. El Surf es amor al Océano, amor a la Naturaleza, a estar descalzo en la
arena tibia de la playa o la arena fresca de la orilla. Es amor al bienestar tanto
fisico como mental, a la vida sana en general.

El surf encierra por lo general una actividad intelectual importante: se requiere
paciencia, sabiduria, perseverancia y fortaleza del espiritu. Los primeros en
acercarse al deporte del surf fueron intelectuales, estudiantes, profesionales
cautivados por el contacto con la naturaleza y la armonia de los elementos.

La perseverancia y fortaleza para remar contra el oleaje, luchar contra las fuertes

espumas y resistir al cansancio, con el objetivo de llegar a donde se quiere estar.”-
14

JUSTIFICACION:

Dada la inclusion del tema “actividades acuaticas” en primaria, y frente a la
necesidad de la escuela de encontrar un espacio fisico donde realizarla, sumado a
la cercania de la escuela 95 a la costa (100mts) de la bahia de cuchilla alta surge la
idea de vincular la sociedad con el mar, utilizando como posible conector al surf.
Por medio de esta posible union se busca generar un contacto con el medio natural,
se trata del vinculo entre el hombre y la naturaleza, que la poblacion (escolar) sepa
desenvolverse, conocer el mar, interactuar con él, fomentar la existencia de las
playas, el cuidado de las mismas y el comportamiento del individuo en éstas.

Este proyecto esta pensado en integrar a la escuela, tanto alumnos como padres, a
acercarse mucho mas al mar y dado que apunta a objetivos sociales, esta
integracion permitiria cumplir uno de ellos.

Objetivo principal

Lograr que los educando se relacionen con el medio acuatico de forma recreativa,
adquiriendo conocimientos del deporte.

Objetivos secundarios:

Adquirir conocimientos basicos de primeros auxilios, prevencion y salvamento:
para comportarse en las playas de forma adecuada.

Incorporar conocimientos sobre el surf de forma teérica y practica, al mismo
tiempo que realizan una actividad fisica como calidad de vida, disfrutando de la
naturaleza el lugar.

Recursos Humanos:

Como unidad operativa el proyecto estara integrado por profesores de educacion
fisica, surfistas con experiencia y guardavidas, siendo uno de ellos el encargado de

14 www.tresquillas.com
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llevarlo adelante. (Se estudiara la posibilidad de implementar un acuerdo con la
IMC, prestando servicio de guardavidas de canelones para el acontecimiento)

Recursos Materiales:

Los encargados del proyecto proveeran parte del equipamiento necesario para la
practica tanto para alumnos como para instructores; desde tablones de ensefianza
basica y trajes de neopreno. Los materiales faltantes se incluiran dentro del
presupuesto sugerido.

Duracion:

El periodo de clases ira desde el 01 de noviembre al 15 de diciembre, dictando 3
clases a la semana. Se tendra en cuenta que las condiciones sean aptas para la
practica del deporte con la mayor seguridad.

CARACTERISTICAS DEL DEPORTE
Este deporte consiste en deslizarse sobre las olas con la ayuda de una tablay en
ocasiones so6lo con el cuerpo. El surfista debe ir de pie en una tabla y deslizarse
hacia abajo por la rompiente en una ola de por lo menos 30 cm de altura.
Los aspectos técnicos del surf son los siguientes:

e Deslizamiento en la ola

e Ejecucion por etapas de los distintos movimientos

e Desarrollo del deslizamiento en la ola o dentro del tubo, seccién mas critica
(arriesgada)

e Realizar diferentes acrobacias en equilibrio sobre la tabla
e Estilo del deportista, coordinaciones y creatividad con habilidad

e El mantenimiento del surfista en la tabla es proporcional al equilibrio
diagonal a lo largo de la ola.

La metodologia de Ensefianza

Principiantes:
Al inicio se toma al alumno como si no conociera del deporte, nada se considera

adquirido. Al comienzo se hace una clase tedrica introductoria en donde
explicamos el uso de los accesorios y la finalidad de cada uno. Se les revelan
conceptos basicos de dinamica costera como por ejemplo: como se originan las
olas. Se ensefan los diferentes tipos de vientos y como es cada una de las distintas
playas.

Se realiza una entrada en calor, y se les explica la utilidad y el motivo de la misma.
Posteriormente, fuera del agua practican la técnica para pararse en la tabla en un

s6lo movimiento, primero en la arena sin la tabla solo marcando el contorno de
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esta en la arena (aqui el instructor observara con que pie se para atras)
Luego se hace lo mismo con la tabla en la arena y corrige la alineacion de los pies
los angulos de los mismos y la flexion de rodilla que es muy importante.

En esta etapa de enseiianza se utilizara una metodologia denominada 1x1 en
la cual el alumno se dirige al agua sélo con un instructor. Se realiza de forma

personalizada y con la mayor seguridad.
Se ensefia siempre cerca de la orilla, primero a acostarse, luego que obtuvo el

dominio se lo empuja en la espuma para practicar el salto y finalmente que logre
mantenerse parado.

El objetivo en este nivel es lograr una fluidez a la hora de pararse con un adecuado
equilibrio en la espuma.

MICRO-CICLO: TRES DiAS

Nivel: Principiantes

DIA1

Teérico:

Breve informacion sobre los vientos, ensefar los puntos cardinales. Mencionar los
accesorios necesarios para este deporte, principalmente los que van a utilizar en
clase.

Entrada en calor:

Movilidad articular

Juegos recreativos.

Estiramiento de la musculatura implicada

Parte central:

Dibujar el contorno de la tabla en la arena

Ensefianza de la postura global

Muestra del ejercicio a desarrollar en el agua pararse con las dos rodillas

Pasar al agua y practicar lo anterior

Vuelta a la calma:

Relajacion

DIA 2:

Teérico:

Se retoma a partir de lo visto el dia anterior. Se ensefia a comportarse en la playa,
explicando cudles son los lugares mas peligrosos. Recomendar que hablen con los
guardavidas y nunca surfear solos, entre otros consejos.

Entrada en calor:

Movilidad articular

Trabajo aerobico en el fortalecimiento de la musculatura de la zona media

Parte central:

[dem al dia anterior se les ensefia afuera del agua pero esta vez intentar pararse
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apoyando el pie delantero con la planta, sin soltar las manos del borde
Se practica fuera y dentro del agua

Vuelta a la calma:

Relajacion

DIA 3:
Entrada en calor

Movilidad articular y juegos recreativos

Tedrico:

Se retoma lo anterior y se les explica como se generan las ondas y como llegan y
por qué revientan.

Parte central:

I[dem al dia anterior. Se agrega el intento de apoyar las dos plantas y de separar las
manos de la tabla practicando dentro y fuera el agua.

Es importante aclarar que este corresponde a un caso de ejemplo de micro-ciclo
para una progresion de ensefianza. Una sesion deberia ser con mayor detalle dado
que los objetivos serian otros diferentes a los que apunta este proyecto.

Algunas modalidades metodoldgicas para el deporte

Actividades preparatorias
Estiramiento y movilidad articular

Dibujar el contorno e la tabla en la arena y su eje longitudinal. Practicar los apoyos
al pararse de cubito ventral. Como referencia se le puede decir que la cabeza debe
estar a 50 cm de la punta de la tabla y el cuerpo debe estar distribuido
equitativamente a ambos lados del eje.
Al pararse las manos se apoyan debajo de los hombros y con un salto se pasa a la
posicion de parado. El pie delantero debe de quedar entre las manos sobre el eje en
un angulo de 452.
Observar los apoyos en la arena, sobre todo el pie posterior dado que es el primer
apoyo después del salto.
Cualquier pie puede llevarse adelante, elegir el que quede mas cémodo. Con los
nifios insistiremos varias veces hasta que definan un pie, practicar el gesto hasta
que sea fluido e incluir progresivamente el leash.
Consideraciones:

e Saber la flotacion utilitaria de la tabla y cdmo es el traslado
Usar tabla adecuada al biotipo de cada persona
Siempre un instructor debe acompanar al alumno
Aplicar parafina a la tabla, especialmente la zona de apoyos
Consultar con los guardavidas las corrientes del dia y el banco.
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Deslizar espumas:
Sobre la tabla con parafina sostenerse sobre ella en el agua, cuidando de distribuir

equitativamente el peso sobre el eje. Una vez estabilizado se intenta el braceo muy
similar al nado crol que impulsara al surfista hacia delante.
Conviene deslizar primeramente espumas (de facil toma sin pararse) la punta de la
tabla debe estar a 5 cm. De la superficie. Acostados deberan realizar
deslizamientos a la izquierda o a la derecha inclinandose hacia los respectivos
lados del cuerpo, también hacia delante y hacia atras para acelerar o frenar la
tabla.
Luego de varios intentos acostados comenzaran a incorporar los gestos
practicados en la arena, probando las reacciones del alumno.
Aspectos a tener en cuenta:

e Aplicar parafina profundamente en la tabla de forma circular

e Chequear el leash cada vez que se tiran al agua

e Observar el mar durante 10 min. antes de tirarse

e Fundamental, nunca tirarse solo

IMPLEMENTACION:

Se procedera a trabajar con estrictos sistemas de seguridad y luego de haber
concurrido previamente a clases programadas en piscina y de la evaluacién
realizada sobre cada alumno.

Se trabajara en la arena y en la orilla del agua, sin concurrir todos los alumnos a la
vez sino que aplicando el sistema 1x1 explicado anteriormente. Mientras tanto el
resto de los alumnos observara desde la orilla para corregir luego y también
realizaran juegos y ejercicios en la arena con otra persona a su cargo.

Desde ya agradezco mucho su atenciéon y consideracién sobre el proyecto
presentado y estoy a sus 6rdenes por cualquier consulta que deseen realizar.

Saluda atentamente,

PROF. JUAN CARLOS MENDIOLA
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