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1. INTRODUCCION

El presente estudio pertenece al Ultimo afio de la carrera de Licenciado en Educacion
Fisica, del Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), Universidad de la Republica
(UDELAR), dentro de la linea de investigacion en promocion de salud y educacion fisica
liceal (EFL) del Nucleo de Investigacion de Educacion Fisica, Deporte y Salud, en el Dpto.
de Educacion Fisica y Salud de ISEF.

Con esta investigacion se pretende dar un punto de partida hacia la busqueda y
contextualizar como se encuentra actualmente la practica del badminton como deporte en

el Uruguay, partiendo desde el poco conocimiento que existe acerca de sus procesos
organizacionales federativos o asociativos, y sus espacios destinados a la practica
deportiva en el Uruguay. Para ello se realizo la bisqueda y recuperacion de documentos y
entrevistas a diferentes personalidades claves para acercarnos al contexto actual del
badminton en Uruguay. También se buscara indagar el impacto que logre el badminton
como deporte en relacion al favorecimiento o no de la adhesion con los y las adolescentes

en la participacion de clases de educacion fisica liceal, en el Liceo N° 14, en Montevideo.
En este orden se realiza un estudio longitudinal con una encuesta autorizada por el Consejo
de Educacion Secundaria con 36 adolescentes de los grupos de 1°4 y 1°5 de Ciclo Basico
del Liceo N°14 (anexo 9). Con esta herramienta se buscara indagar el impacto y
percepcion acerca del badminton, al tratarse de un deporte de poco conocimiento en
Uruguay: se abordara el agrado de practicarlo y la significacién que perciben luego de su
practica, pretendiendo acercarlos al badminton para situar la discusién en torno al
favorecimiento en la adhesion de los y las adolescentes en la educacion fisica liceal.
Actualmente varios estudios vienen dejando como antecedente particular dentro del éarea
de la educacion fisica y promocion de salud, lo relativo a la disminucion progresiva de la
participacion de los y las adolescentes en actividades fisicas y deportivas dentro del
proceso de escolarizacion. Encontrandose mayor prevalencia en el descenso de la
participacion al sexo femenino.

Tomando los datos del Plan Nacional Integrado de Deportes (PNID) 2012-2014, se
visualiza un indice de practica de actividad fisica y deporte en la poblacién juvenil de
Uruguay bajo, dentro de éste, las mujeres (27%) participan en menor proporcion que los
hombres (63%). Por lo antedicho, ahondar nuevas estrategias para la promocion de salud

es una de las perspectivas de este estudio.



Se intenta generar un antecedente dentro del Consejo de Educacioén Secundaria (CES), que
posibilite visibilizar las potencialidades del badminton como un deporte estratégico dentro
de la educacion fisica liceal, en tanto colaborador de la participacion de los y las

adolescentes, en clave de contribuir a la de promocion de salud de adolescentes.

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desconocimiento en el que se encuentra el badminton en Uruguay es el punto de anclaje
para investigar el potencial impacto de este deporte en un enfoque de promocion de salud
orientado a la participacion de los y las adolescentes en la educacion fisica liceal.

Siguiendo varios estudios realizados en nuestro pais, encontramos una tendencia a la
disminucién de la participacion de las adolescentes en las actividades fisicas y deportivas
dentro del proceso de escolarizacion, colocaremos el foco a nivel de la educacion fisica
liceal, por lo tanto, tomamos como antecedente algunos de estos estudios. El documento
realizado por la Direccion Nacional de Deporte (DINADE), organismo perteneciente al
Ministerio de Turismo y Deporte (MTyD), elaboré el diagnostico que forma parte del Plan
Nacional Integrado de Deporte (PNID, 2012-2018) donde se establecen perspectivas en
torno a la participacion de los y las adolescentes en las actividades fisicas y deportivas. En

¢l se visualiza un indice de practica de actividad fisica y deporte en la poblacion juvenil de
Uruguay bajo, dentro de éste, las mujeres (27%) participan en una menor proporcion que

los hombres (63%) (PNID, 2012, p. 93-95).

Las actividades deportivas que se ofrecen en el proceso de escolarizacion, especificamente

en la educacion fisica liceal, habitualmente no logran superar estos bajos indices de
inactividad, por el contrario, favorecen a la inequidad de posibilidades de participacion,
ofertando deportes que no alcanzan la adhesion de los y las adolescentes. No se integra a

las adolescentes con estrategias pertinentes para favorecer su participacion, dicho de otro
modo, no se esta favoreciendo en los procesos de promocion de salud y formacion de
habitos saludables (PNID, 2012).

El PNID (2012) establece en su diagnostico cifras en relacion a la practica de actividad
fisica y deporte de la poblacion juvenil en Uruguay en la siguientes franjas: entre los 12 y

14 afios el 47,1% no practica deporte; entre los 15 y 19 afios, el 52% no practica deporte,

entre los 20 y 24 afios el 57,5%; entre los 25 y 29 afios el 62,1% respectivamente (2012, p.

93)._El PNID (2012) categorizd no me interesa/gusta por sexo, determinando_menor
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participacion en el sexo femenino (2012, p. 95). Ergo, este diagndstico muestra elementos
suficientes para instalar la discusion del enfoque deportivo que se desarrolla en el CES,
asimismo, posiciona el abordaje estratégico acerca de estas problematicas.

Por otra parte, la Segunda encuesta de Nacional de Salud Adolescente realizada en 2012

por el Ministerio de Salud Pablica (MSP), teniendo como universo de estudio adolescentes
escolarizados entre 13 y 15 afios de los liceos publicos y colegios habilitados de todo el
pais, obtuvo datos acerca de la cantidad de adolescentes que realizaron actividad fisica de

al menos 60 minutos al dia, durante 5 o mas dias en la ultima semana, relevando los
siguientes porcentajes segin el sexo: 16,3% mujeres y 41,5% varones (MSP, 2012).

Otro antecedente que pronunciamos para permitir colocar la discusion de esta tematica, es

la investigacion llevada adelante en 2014 por estudiantes del Instituto Superior de
Educacion Fisica (ISEF), la cual se realiz6 dentro de la educacion fisica liceal con
estudiantes de 3ro y 4to de educacion secundaria en los liceos: N°2; N°3; N°12; N°15; N°20

y N°31, titulada “Representacion de los adolescentes en cuanto a la actividad fisica y
deportiva. Educacion fisica y promocion de la salud hacia la participacién” (Brun, Deneo y
Polleri, 2014). En esta investigacion se obtuvieron datos en relacion a los intereses
deportivos, segun la encuesta realizada a 435 encuestados, categorizando segun el sexo, se
encuentra lo siguiente: en hombres las actividades mas elegidas fueron: futbol (23,4%),
natacion (12,5%) y basquetbol (10,4%). En otro orden, las mujeres eligieron: voleibol
(14,6%), handbol (11,8%) y natacion (10,9%), desde el presente estudio, focalizando los
datos que son pertinentes al badminton (en este caso categorizado como deportes con
paleta), se seiala que en la totalidad de la muestra segin mayor interés en realizar en la
clase de EF obtuvo un 4,7%, dentro del mayor interés de las adolescentes encontramos a

los deportes con paleta con un 3,45%, cuando se indaga las de menor interés este
porcentaje sube a 5,4%. Por lo que se puede establecer que los deportes con paleta se
encuentran dentro de una amplia gama, no se encuentra dentro de los mas elegidos por los
adolescentes pero tampoco dentro de los de menor interés.

Para Brun et al. (2014) cuando se rechaza la practica deportiva en la clase de educacion
fisica, frecuentemente se manifiesta por las siguientes razones: aburrimiento,
desmotivacion, poca motivacion, desconocimiento del propio juego, intencién de so6lo
observar. En el estudio resaltan que las tres opciones mas elegidas del rechazo de las
adolescentes son: me aburre, no me gusta o me le interesa (34,2%); solo me gusta mirar

(13,7%) y; no sé jugar (9,4%). En cuanto a los adolescentes las tres opciones mas elegidas



que reflejan el rechazo a la practica deportiva son: me aburre, no me gusta o me le interesa
(45%); se hace largo y tedioso (9,3%) y; solo me gusta mirar (8,4%).

En Uruguay, el campo de la educacion fisica y el deporte -formal e informal- estan
teniendo un viraje estratégico y metodologico que implica abarcar a través de una vision
holistica el tratamiento de todos los aspectos relacionados el hombre en situacion, donde
desarrolla su actividad fisica y/o deportiva.

En el presente caso, el interés estd puesto en el estudio de practicas deportivas no
convencionales en Uruguay promotoras de lo que se entiende como deporte para todos, es
decir, la practica deportiva que coloca el énfasis en la actividad deportiva en si misma,
desprovista de la busqueda de resultado o rendimiento; practica deportiva que se coloca al
servicio del individuo que lo practica -no a la inversa como en deportes de alto
rendimiento, donde el individuo esta al servicio del deporte- proyectada para todos
aquellos que deseen involucrarse (Cagigal, 1979).

Después de una exhaustiva busqueda acerca del Badminton como deporte, y explorando el
deporte en nuestro pais in situ, encontramos que la bibliografia acerca de éste en Uruguay

es escasa, tampoco en la regiéon se encuentran contundentes documentos escritos en
castellano que favorezca la lectura a los docentes de educacion fisica. Esto nos refiere a
que la invisibilidad del Badminton en nuestro pais es una determinante para lograr hacerse
de las potencialidades que este deporte puede impregnar al sistema educativo formal en
nuestro pais.

Desde nuestro campo, con un tratamiento pertinente de abordaje de la educacion fisica en
relacion a la participacion de los y las adolescentes en igualdad de oportunidades en
ambitos educativos formales -como Consejo de Educacion Secundaria-, serd en stricto
sensu innovar con un deporte no convencional en Uruguay. El enfoque de esta
investigacion estara dado en la practica deportiva del BaAdminton en Uruguay y su impacto
como deporte que posibilite la adhesion a la participacion en actividades deportivas, segin
lo explica Stefanelli (2014): “El Badminton por sus representaciones y caracteristicas
propias puede favorecer la participacion efectiva de todos” (Stefanelli, 2014).
Encontrandose como uno de los deportes con més trascendencia a nivel mundial, siendo el
segundo deporte mas jugado en el mundo después del futbol (Guillaim, 2002), pero que no
ha logrado insertarse en nuestro pais.

Este estudio abordard diferentes metodologias para dar respuesta a algunas cuestiones
acerca del deporte a tener en cuenta en Uruguay, como se desarrollo del badminton a nivel

federativo, como se encuentra el contexto actual y cudles son sus potenciales beneficios.



Luego se buscara proponer la discusion acerca de la incidencia del badminton en clave de
promocion de salud en las y los adolescentes enfocada a la adhesion en la participacion en

actividades deportivas en la educacion fisica liceal.

3. MARCO TEORICO

3.1. Historia del badminton

El badminton como deporte tiene sus origenes en las antiguas civilizaciones de Europa y
Asia (Badminton World Federation, BWF, 2015). Es un juego de pluma o volante, también
practicado en América Latina por los indios, hace aproximadamente 2000 afios y en
Oriente, especificamente en China se practicaba 206 afos a.c. Uno de los ancestros del
badminton es el “blattledore” (raqueta o paleta) y “shuttletcock™ (volante o pluma), en la
edad media (Guillain, 2002).

Segin la Federacion Mundial de Badminton (BWF), la historia del bAdminton comienza

en el castillo del duque de Beaufor en 1870, y sunombre lo hered6é de una comarca en
donde residia dicho duque, fiel cultor junto a sus seguidores (BWF, 2015).

Algunos autores, también sefialan que surgi6 por casualidad y de manera informal en una
reunion de militares ingleses en 1873 en el castillo de Badminton house (Mudarra y
Solana, 2002). A su vez, las primeras reglas fueron publicadas en 1877 por el coronel H.O
Selby (Mudarra y Solana, 2002).

En 1934, se crea la Federacion Mundial de Badminton (Badminton World Federation),
organismo rector del bAdminton cuya sede estd ubicada en Cheltenham, Inglaterra.

En 1992 el badminton es un nuevo deporte dentro de los Juegos Olimpicos. Luego de ser
un deporte de demostracion en Munich en 1972, el badminton se hizo un deporte Olimpico
en Barcelona en 1992 en las modalidades individuales y dobles, disciplinas introducidas
por primera vez en los Juegos Olimpicos. En Atlanta en 1996, un acontecimiento de dobles
mixtos fue incluido y esto es el tnico acontecimiento de dobles mixtos en todos los
deportes Olimpicos. Los siguientes paises han ganado medallas en badminton en los
Juegos Olimpicos desde su introduccion en 1992: el primer ganador fue Indonesia, luego
otros como China; Dinamarca; India; Japon; Corea; Malasia y Rusia (BWF, 2015).

Segun la Asociacion Internacional de Deporte para Todos (The Association For

International Sport For All, TAFISA), el badminton era el deporte mas practicado a nivel



mundial, hasta la llegada del aerobic, siendo uno de los deporte mas populares del mundo
(Jiménez, 2010)

En la actualidad la practica de este deporte esta regulada a nivel mundial por la Federacion
Mundial de Badminton, la cual nuclea a las diferentes confederaciones continentales:
Badminton Confederation of African, Badminton Asia Confederation, Badminton Europe,
Oceania Badminton y la Confederacion Panamericana de Badminton (BWF, 2015).

La Confederacion Panamericana de Badminton a su vez nuclea a las asociaciones
americanas de badminton, a la cual se incluye a la Asociacion Uruguaya de Badminton
(CPB, 2015).

Actualmente la Federacion Mundial de BaAdminton cuenta con un ranking de deportista en
modalidad single masculino de 2074 jugadores, en singles femenino 1206, en dobles
masculino 1406 parejas, en dobles femenino 929 parejas, y en dobles mixtos 1474 parejas.
(BWF, 2015).

Los campeones actuales en las diferentes modalidades son: en la rama masculina el chino
Chen Long, en la rama femenina la espafiola Carolina Marin, en dobles masculino la
pareja coreana Lee Yon Dae y Yoo Yeon Seong, en dobles femenino las japonesas Misaki
Matsutomo y Ayaka Takahashi, y en dobles mixtos la pareja china Zhang Nan y Zhao
Yunlei (BWF, 2015).

3.2. Caracteristicas del badminton

3.2.1. Reglamento

El badminton es un deporte que pone en oposicion a dos jugadores en modalidades simples

y en pares en modalidad en duplas y duplas mixtas. Distribuidos en un campo dividido por

una red, los jugadores marcan los tantos cuando el volante toca el piso en el campo del
adversario (Guillain, 2002; FFBad, 2013).

Las medidas del campo de badminton son de 13,40 metros de longitud por 5,18 metros de
ancho para juego individuales, y de 13,40 metros por 6,10 metros para dobles segun la
Federacion Espafiola de Badminton (figura a). La pista de badminton debe ser un
rectangulo trazado segun las medidas indicadas en la figura a (Castro y Diaz 2009).

La pista de bAdminton para jugadores en sillas de ruedas debe ser como se muestra en la

figura b.



Figura a. Pista de badminton
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Fuente: Castro y Diaz (2009).

Figura b. Pista de badminton en silla de ruedas

Fuente: FESBA (2014).

La red, tiene una anchura de 760 mm y 6,10 metros de longitud. Se coloca en el centro del
campo a una altura de 1,52 metros y 1,55 metros sobre las lineas de banda para juegos
dobles (FESBA, 2014, p. 3).

La red debe estar hecha de cuerda fina de color oscuro y del mismo grosor que una malla

no menor de 15 mm, ni mayor de 20 mm, esta debe tener 760 mm de anchura y al menos

6,1 metros de largo. La distancia desde la parte superior de la red a la superficie (figura c)
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debe ser de 1,524 m en el centro de la pista, y 1,55 m sobre las lineas de banda para el

juego de dobles (FESBA, 2014, p. 3).

Figura c. Medidas de la red

Fuente: Lopez Blanco (2012).

La composicion del volante (figura d) varia desde pluma natural, hasta material sintético,
la base siempre debera ser de corcho cubierto con una capa de cuero. El peso estara entre

los 4,74 y 5,50 gramos (FESBA, 2014, p. 5).

Figura d. El volante

Fuente: Lopez y Garcia (2011).
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La raqueta (figura e) debe conformar una estructura que no exceda de los 680 mm de largo
y 230 mm de ancho. El mango es la parte donde el jugador agarra la raqueta. El area de las

cuerdas es la zona donde se golpea el volante (FESBA, 2014, p. 7).

Figura e. La raqueta

== e =
m=a=— a_===_-=5
e E T Ve TE aTm e

Fuente: FESBA (2014).

El tanteo se juega al mejor de tres juegos, ganard el primero que llegue a 21 puntos
(FESBA, 2014, p. 8).

Es un saque (figura f) correcto cuando el servidor y el receptor se encuentran colocados
dentro de los cuadrados de saque diagonalmente opuestos, sin tocar las lineas laterales de
estos cuadros, se le debe pegar inicialmente en la base del volante (FESBA, 2014, p. 7) y
todo el volante debe estar por debajo de la cintura del jugador en el instante de ser
golpeado por la raqueta (FESBA, 2014, p. 8).

El volante debe pasar por encima de la red y caer en el cuadrado de recepcion (FESBA,
2014, p. 9). En el juego de dobles, las parejas pueden situarse en cualquier posicion de la

pista siempre que no impida la vision al servidor ni al receptor opuesto (FESBA, 2014, p.
9).
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Figura f. Saque correcto

w

Fuente: Galvez Garrido (2009).

En lo referente al servicio, si el servidor gana la jugada sumard un punto a su tanteo y
sacara de nuevo pero, desde el otro lado de la pista. Si el receptor gana la jugada sumara

un punto a su marcador y retomara con el saque (FESBA, 2014 p. 10).

3.3. Beneficios de la practica del badminton

El badminton por su caracteristica explica Guillain (2002) es un deporte de tactica,
considerado como deporte de raqueta rapido que requiere de desarrollo fisico y
coordinativo. También manifiesta que el badminton favorece la practica en todas las
edades, permitiendo variabilidad en las experiencias corporales.

Este se encuentra dentro de los deportes aciclicos-mixtos, sus beneficios son el
fortalecimiento de extremidades superiores e inferiores y el centro del cuerpo, la mejora de
la capacidad aerdbica y anaerdbica, fuerza explosiva, coordinacion neuromuscular,
agilidad y vitalidad (Pérez y Pila, 2011, p. 1).

Para los autores Pérez y Pila (2011) practicar el badminton implica un amplio desarrollo de
las cualidades fisicas, donde predominan la resistencia, la rapidez y la fuerza. Cualidades
esenciales por las exigencias del juego, dado que sus caracteristicas son la velocidad
(desplazarse y golpear con rapidez), la agilidad (jugar y reaccionar de manera habil) y la
potencia (tener fuerza explosiva en las extremidades).

Enfocando el andlisis en las capacidades fisicas y su relacion con el badminton, Stefanelli

(2014) menciona que se aumenta la percepcion en el espacio, la concentracion, los reflejos,
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la coordinacion, la agilidad, el equilibrio, la condicion fisica y la resistencia. Colabora en

el fortalecimiento de los gluteos, el abdomen y la zona dorsal. Incrementa la agudeza
visual y refuerza las articulaciones. En referencia a la Salud, la autora explica la
disminucidén del exceso de peso, del estrés y de la ansiedad. Aumenta la eficacia y
eficiencia personal, la percepcion y la determinacion. Sobre las funciones ejecutivas,
aumenta la recoleccion de datos dentro/fuera de accion, estrategias anticipadoras, el tiempo

de reaccion, eficacia en la ejecucion/coordinacion de los desplazamientos. En torno a lo
socio-afectivo, Stefanelli (2014) senala el incremento de la sociabilidad y favorecimiento

en la confrontacién emocional con el conflicto mixto. Aparece una gestion del estrés en

situacion de tension (Stefanelli, 2014).

3.4. Promocion de Salud

En relacién a la promocion en salud, el hecho relevante fue la Carta de Ottawa de 1986,
entendiendo a la promocidn de salud como los medios necesarios que se proporcionan para
mejorar la salud de las personas colaborando a que cumplan sus aspiraciones, necesidades,
aumentando su capacidad de adaptacion a los cambios al medio ambiente. En este sentido
la promocién de salud:

Consiste en proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer

un mayor control sobre la misma. Para alcanzar el estado adecuado de bienestar, El individuo

debe ser capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de
cambiar o adaptarse al medio ambiente (OMS, 1986).

Segin Herrera Diaz (2009) la promocion de salud, entiende a la salud como un recurso
para la vida, la calidad de vida y el bienestar, dicho de otro modo, “(...) como un medio

para el desarrollo de una vida bien vivida, que posibilite el desarrollo de las capacidades de
cada uno” (Herrera Diaz, 2009, p. 156).

La promocion de salud comprende diversas estrategias, actividades y formas de trabajo,
que conducen a favorecer el proceso de control y responsabilidad de las personas sobre su
propia salud (Herrera Diaz, 2009).

Se incorporan distintas disciplinas dentro del campo de la promocion de la salud, entre
ellas se destacan disciplinas de la educacién, la sociologia, psicologia, epidemiologia,
comunicacion y politica social. Indudablemente la promocion de salud tiene importancia

en todos los terrenos sanitarios y se la incluye en la prevencién primaria, secundaria o
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terciaria, pero la mayoria de los problemas de salud de las sociedades actuales exigen
necesariamente un abordaje multisectorial (Herrera Diaz, 2009).
El concepto de promocion de salud, se aline6 a los estos nuevos paradigmas con especial
atencion en la participacion e implicancias de los diferentes actores sociales como los son
los Estados y sus poblaciones. En este marco la carta de Ottawa establece:
La promocion de la salud radica en la participacion efectiva y concreta de la comunidad en la
fijacion de prioridades, la toma de decisiones y la elaboracion y puesta en marcha de
estrategias de planificacion para alcanzar un mejor nivel de salud. La fuerza motriz de este

proceso proviene del poder real de las comunidades, de la posesion y del control que tengan
sobre sus propios empefios y destinos (OMS, 1986).

Otro hecho que impactd sobre el concepto de promocion de salud fue la declaracion de
Yakarta en 1997, en ella se dispone la importancia de entender la promocion en salud a
partir de diferentes criterios, resaltando lo siguiente:

Las investigaciones y los estudios de casos de todo el mundo ofrecen pruebas convincentes

de que la promocion de la salud surte efecto. Las estrategias de promocion de la salud

pueden crear y modificar los modos de vida y las condiciones sociales, economicas y

ambientales determinantes de la salud. La promocion de la salud es un enfoque practico para

alcanzar mayor equidad en salud (Declaracion de Yakarta, 1997, p. 5). Las cinco estrategias

de la Carta de Ottawa son indispensables para el éxito:

* la elaboracion de una politica ptblica favorable a la salud,

* la creacion de espacios, ambitos y/o propicios,

* ¢l reforzamiento de la accidn comunitaria,

* el desarrollo de las aptitudes personales,
» la reorientacion de los servicios de salud (OMS, 1986).

En Uruguay la Direccion General de la Salud (DIGESA) del Ministerio de Salud Publica
(MSP), elaboré el documento preliminar llamado Propuesta para el Desarrollo de la

Estrategia Nacional de Promocion de la Salud, en el que se resalta la importancia de la

declaracion de Yakarta de 1997:

En esta conferencia el énfasis se sitia en la Accion Comunitaria y su trascendencia para el
desarrollo de la estrategia: aumentar la inversion en salud y asegurar la infraestructura necesaria
para la promocion de la salud, ademas de expandir alianzas aumentando la capacidad comunitaria

y el empoderamiento individual (MSP, DIGESA, 2010, p. 8).

Los planteos del documento elaborado por el MSP, busca revalorizar tanto lo individual
como lo colectivo para tratar las cuestiones referentes a la promocion de la salud, mediante
diferentes estrategias: “Implementar estrategias en promocion de salud implica el
empoderamiento individual y colectivo, la participacion activa de toda la poblacion en el

cuidado de la salud y sus condiciones de vida, y aumenta la responsabilidad social y el
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compromiso para crear y/o mantener entornos y espacios saludables” (MSP, DIGESA,
2010, p.9).

Segun Herrera Diaz (2009) para implementar una estrategia de promocion de salud, es
imprescindible realizar un diagnostico de la situacion de salud, el mismo permite conocer
cuales son los problemas de salud que afectan a determinada poblacion.

Posteriormente de identificados los problemas a abordar, se comienza a pensar cuales son
las estrategias apropiadas para el contexto particular, asiduamente se adaptan a las
necesidades locales y a las posibilidades de cada situacion particular. La planificacion, la
evaluacion y los resultados esperados en funcion de los objetivos son parte del trabajo de
intervencion. (Herrera Diaz, 2009)

Algunas estrategias se orientan a promover conductas y estilos de vida saludables, a
mejorar los entornos en los que viven las personas y reestablecer normas que regulan las

caracteristicas del medio social donde se desarrolla la persona (Herrera Diaz, 2009).

3.4.1 Estrategias en Promocion de Salud

La Educacion para la Salud comprende diversos modelos y metodologias que intentan
comparecer a las personas los conocimientos y practicas necesarias para alcanzar
conductas saludables (Herrera Diaz, 2009). Los modelos pueden tratar al sujeto de forma
pasiva, es decir, el sujeto recibe conocimientos por parte del profesional de la salud, o de
forma activa, en tanto el sujeto participa identificando conocimientos necesarios para
lograr conductas saludables.

La Educacion para la salud puede trabajarse en pequefios grupos o con grandes grupos,
utilizando medios de comunicaciéon masivos que fomenten mensajes saludables a la
poblacion. A su vez, los campos de accion consiguen dirigirse no soélo a personas
enfermas, sino con personas sanas (Herrera Diaz, 2009).

Otra estrategia que explica Herrera Diaz (2009) es el Empoderamiento para la salud, éste

se entiende como un proceso donde las personas controlan las determinantes de su estado

de vida para mejorar su entorno y su calidad de vida.

Explica (Herrera Diaz, 2009) una forma de organizacion son los grupos de ayuda mutua y
las asociaciones. En ambas se intenta que las personas adquieran conocimientos acerca de
lugar para acudir y como utilizar los recursos existentes para el mejoramiento de la salud.

La estrategia mundial mas utilizada en promocion de la salud son las Escuelas Promotoras

de de Salud, impulsada por la OMS, UNICEF y UNESCO. En la actualidad existen redes
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de escuelas que intercambian experiencias, donde aspiran a conseguir estilos de vida
saludables para toda la comunidad educativa promoviendo y contribuyendo a la
adquisicion de conductas positivas en torno a los aspectos intelectuales y fisicos (Herrera
Diaz, 2009). Comenta la autora:

...hay que tener en cuenta que la escuela actia en un momento de la vida en el cual las personas

son particularmente susceptibles de adoptar los estilos de vida adulta. En la nifiez y adolescencia,

las personas son especialmente receptivas y tienen gran permeabilidad para aprender a asimilar

actitudes positivas hacia la salud; por ello es una etapa clave para trabajar en promocion de salud
(Herrera Diaz, 2009, p. 165).

Para Herrera Diaz (2009) el objetivo principal en las estrategias de promocion de salud es
que la poblacion disponga de conocimiento, habilidades y destrezas para el cuidado de la
salud. La inclusion de la actividad fisica saludable es uno de los objetivos de los gobiernos
para llevar adelante estrategias y programas para la promocion de salud y cambios hacia

estilos de vida mas saludables (Stefanelli, 2014).

3.5. Relacion entre el desarrollo psicologico del adolescente y la actividad fisica

La Organizacion Mundial de la Salud define la adolescencia como el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y 19 afios. Este organismo divide el concepto en “adolescencia
temprana” de 10 a 14 afios y “adolescencia tardia” de 15 a 19 afios; mientras que otros
autores, clasifican a la adolescencia en temprana (10 a 13 afios), intermedia (14 a 16 afios)
y tardia (17 a 19 afios), relacionando estas etapas a los distintos estadios de maduracion
sexual (Programa Nacional de Salud adolescente, 2007, p. 7).

Otros autores como Monroy (2002), definen la adolescencia como la etapa del desarrollo
humano, que tiene un comienzo y una duracion variable, la cual marca el final de la nifiez

y crea los cimientos para la edad adulta. Muchos autores coinciden en que se trata de una
etapa importante donde transcurren cambios biologicos, psicologicos y sociales (Monroy
2002).

La adolescencia se concibe como una categoria evolutiva con derecho propio y atravesada
por dinamismos psicosociales extremadamente especificos y no meramente como un
momento de pasaje entre los dos grandes momentos de la infancia y la adultez (Programa
Nacional de Salud adolescente, 2007, p. 13).

Para Gutiérrez (2005) son numerosos los trabajos que resaltan la importancia de la

participacion de jovenes en las practicas fisicas y deportivas favoreciendo su desarrollo
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psicolégico y social. Concretamente para el autor se argumenta desde hace tiempo que la
Educacion Fisica tiene importancia para el desarrollo integral de los jovenes, siendo un
elemento esencial en el aprendizaje de los mismos.

Gutiérrez (2005) considera que las actividades extracurriculares en el &mbito deportivo son
utiles para obtener jovenes activos, pero también juega un papel importante
posteriormente, dicho de otro modo, puede convertirlos en adultos activos.

Segin Brustad (1996) en Gutiérrez (2005) la participacion en una actividad fisica esta
relacionada con el desarrollo psicolégico y social de los nifios y jovenes, “[...]
estableciéndose una conexion frecuente entre la participacion en juegos y deportes y el
desarrollo de relaciones sociales y mejora del autoestima” (Gutiérrez, 2005, p. 13).

Gutiérrez (2005) afirma que las consecuencias positivas de la participacion deportiva
tienen relacion estrecha con la calidad de relaciones sociales que se producen en el
escenario deportivo, mas que con la competencia en si misma.

Segin Gutiérrez (2005) hay estudios suficientes que han analizado la relacion entre la
autoestima o el autoconcepto y la practica de ejercicio. Asimismo, el autor antes
mencionado destaca el trabajo de Gruber (1986) evidenciando una persecucion positiva del
gjercicio sobre esta variable. Para Gutiérrez (2005) el autoconcepto es: “[...] una
autopercepcion que esta forma a través de interpretaciones que las personas hacen de su
entorno y de las relaciones con otras personas, lo cual resulta util para explicar y predecir

el comportamiento humano” (Gutiérrez, 2005, p. 15).

Para Guitart Aced (1999) el equilibrio personal del adolescente posibilita una relacion
mejor consigo mismo y con los demads, asi como un mejor aprovechamiento de lo que lo
rodea y en el que se ve incluido como individuo y persona social. Para Guitart Aced (1999)
el equilibrio personal esta relacionado con la satisfaccion personal de las necesidades de la
persona, a su vez, depende de de los factores relacionales y los interpersonales.

Explicita el Programa Nacional de Salud Adolescente: “La mayor parte de los problemas

que se presentan a esta edad tienen que ver con el comportamiento, la conducta, las
emociones y los vinculos con y entre sus familiares, sus pares, y con el mundo adulto en
general” (Programa Nacional de Salud Adolescente, 2007, p. 7).

En esta linea, Guitart Aced (1999) afirma que en la adolescencia precisamente el equilibrio
personal no se destaca por su solidez, por el contrario, se encuentra en una etapa de
desestabilizacion personal, provocando inestabilidad, confrontaciones y nuevas formas de

interpretar las acciones.
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Para Guitart Aced (1999) las actitudes que tiene el adolescente y la adolescente hacia si
misma, va a ser el elemento clave de la personalidad, resultando que “[...] estas actitudes

si son positivas posibilitan tener confianza en si mismo y fomentan el ser autébnomo y
equilibrado personalmente” (Guitart Aced, 1999, p. 73).

De las actitudes hacia si mismo Guitart Aced (1999) se centra en la autoestima y el
autoconcepto, dado que esta actitud es la que tiene mas influencia en el equilibrio personal
de los y las adolescentes.

Para Guitart Aced (1999) el autoconcepto se define por: “[...] aquello que pensamos que
somos, la representacion de nosotros mismos y que incluye la opinién sobre como es uno,
(...) sobre la propia conducta o sobre las posibilidades y capacidades personales [...]”
(Guitart Aced, 1999, p.74). En este sentido, Guitart Aced (1999) explica que el
autoconcepto es fundamentalmente importante dentro de la personalidad del adolescente,
dado que ofrece una imagen de si mismo y coloca la percepcion de la realidad o la
predispone.

Guitart Aced (1999) expone:

La autoestima es una parte tan importante en la personalidad de la adolescente y del
adolescente que influye claramente en su comportamiento general: adolescentes con autoestima
baja son propensos a ser indecisos, excesivamente sensible a criticas, o pesimistas delante
cualquier implicacion personal; si la autoestima es alta, la tendencia de comportamiento es la
contraria (Guitart Aced, 1999, p. 75).

Expone a su vez la autora que la autoestima implica una valoracion del concepto que se
tiene sobre si mismo, conlleva una comparacion de lo que se hace y de como se es, con

algln criterio estandar propuesto por uno mismo o por otras personas.

Seglin Guitart Aced (1999) la autoestima se asocia, por un lado con el autoconcepto, y por
otra parte, con lo que a uno le gustaria llegar ser (pretensiones). Explica Guitart Aced
(1999) que las pretensiones tienen que ver con los que otros autores denominan el yo ideal

o el yo posible. Este concepto define lo que se querria ser, incluye imagenes imposibles de
conseguir, imagenes morales, es decir, aquello que se cree que uno ha de ser, entre otras
COSas.

Para Guitart Aced (1999) hay una vinculacion entre lo que se gustaria ser, de lo que se
quiere ser, de lo que se cree que tendria que ser, de lo que se cree que uno serd y de lo que

no se quiere llegar a ser.
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En linea general, para Guitart Aced (1999), la interaccion entre el autoconcepto y el yo
ideal, constituye actitudes hacia uno mismo, que podran ser positivas o no, segun la
concordancia que exista entre ellos.

Numerosos estudios indican para Gutiérrez (2005), una relacién positiva entre la
participacion en actividades fisicas y deportivas y el desarrollo del autoconcepto, dado que
existen programas de educacion fisica y programas deportivos que ofrecen variedad de
situaciones que experimentan competencia personal para alcanzar sentimientos de logros,

asi como para desarrollar el autoconcepto.

Para Gutiérrez (2005) muchos autores consideran que la educacion fisica puede potenciar

la autoestima porque favorece a que los adolescentes adquieran competencia fisica,
aumentando el desarrollo de la autoconfianza personal: “[...] los adolescentes valoran
mucho ser competentes en el ambito deportivo, porque una de las principales tareas es el
establecimiento de la identidad positiva que le proporcionara una base estable y
consistente para el funcionamiento en la vida adulta” (Gutiérrez, 2005, p. 15).

Para Gutiérrez (2005) la adolescencia es una etapa de la vida en la que ser aceptado por los
pares, determina tal importancia. Algunos estudios demostraron que estar integrados con

los compaiieros, influye en el bienestar y en las emociones positivas de los adolescentes y

en el interés por la practica deportiva (Gutiérrez, 2005).

3.6. Beneficios de la actividad fisica en los adolescentes

La poblacion en edades jovenes asiduamente se manifiesta de forma sedentaria, adquieren
“formas de estar” en el mundo producto de sus caracteristicas de vulnerabilidad y
permeabilidad: “La rutinizacion de la vida cotidiana, el escaso o nulo espacio para el
descanso, la diversion o el esparcimiento, la desvalorizaciéon del ocio y el sobre uso del
tiempo libre en actividades vinculadas a las TICs, son muestra del estilo de vida sedentario
caracterizado por la falta de ejercicio fisico regular” (Programa Nacional de Salud
Adolescente, 2007, p. 51).

En el mismo articulo se destaca el rol del Licenciado en Educacion Fisica como promotor

de salud: “Para contribuir a generar hébitos saludables es necesario contar con el aporte de
docentes, de profesores de educacion fisica, del equipo de salud, de los padres y muy
especialmente de los propios interesados” (Programa Nacional de Salud Adolescente,

2007, p. 52).
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En Uruguay el MSP plantea una visiéon para implementar los distintos programas de
promocion de salud con adolescentes, atravesadas por tres ejes: de derechos, de género y

de diversidad:

El abordaje en la atencion integral de los y las adolescentes implica contemplar los enfoques de
derechos, género y diversidad. Incluirlos implica ubicar a las y los adolescentes como sujetos

de derechos y protagonistas de sus propias vidas. Es ofrecer garantias de una atencion de
calidad amparada en los marcos legales de alcance nacional e internacional y de caracter
obligatorio (MSP, 2007).

Desde la OMS se hace referencia a ciertas indicaciones especificas sobre la actividad fisica
en jovenes divididas segin las edades mediante su libro Recomendaciones Mundiales

sobre Actividad Fisica para la Salud:

Para los nifios y jovenes de este grupo de edades, la actividad fisica consiste en juegos,
deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educacion fisica o ejercicios
programados, en el contexto de la familia, la escuela o las actividades comunitarias. Con el

fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares y la salud 6sea y de reducir el
riesgo de ENT, se recomienda que: Los nifios y jovenes de 5 a 17 afios inviertan como
minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa. La
actividad fisica por un tiempo superior a 60 minutos diarios reportard un beneficio aliin
mayor para la salud. La actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerdbica.
Convendria incorporar, como minimo tres veces por semana, actividades vigorosas que
refuercen, en particular, los musculos y huesos (OMS, 2010, p. 7).

En relacion a los beneficios de actividad fisica en adolescentes desde el MSP se establecen

los siguientes:

*Disminuye el riesgo de morbilidad y mortalidad por enfermedades cardiovasculares en
general;

*Previene y/o retrasa el desarrollo de hipertension arterial, y disminuye los valores de presion
arterial en hipertensos;

*Mejora la regulacion de la glucosa y disminuye el riesgo de padecer diabetes no-
insulinodependiente;

*Mejora la digestion y la regularidad del ritmo intestinal;

*Disminuye el riesgo de padecer cancer de colon;

*Incrementa el uso de la grasa corporal como fuente de energia y reduce la obesidad,

*Ayuda a mantener y mejorar la fuerza y la resistencia muscular, incrementando la aptitud
fisica;

*Ayuda a mantener la estructura de las articulaciones y puede ser beneficiosa para reducir la
artrosis;

*Es esencial para el desarrollo normal del hueso durante la infancia y para alcanzar y
mantener el pico de masa dsea en adultos;

*Ayuda a conciliar y mejorar la calidad del suefio;

*Mejora la imagen personal y permite compartir la actividad con otras personas;

*Ayuda a liberar tensiones y mejora el manejo del stress;

*Ayuda a combatir los sintomas de ansiedad y depresion y aumenta el entusiasmo y el
optimismo;

*Mejora la destreza motriz y las habilidades de los movimientos cotidianos;
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*Reduce la fatiga;

*Ayuda a controlar y mejorar el pronodstico en numerosas enfermedades cronicas, como la
osteoporosis;

*Disminuye la mortalidad a cualquier edad (Programa Nacional de Salud Adolescente, 2007,

p- 53).
Para comprender de otro forma la actividad fisica en esta etapa el Programa antes
mencionado sefala:

En la adolescencia, la vivencia personal que cada uno posee de su propio cuerpo y del cuerpo

de los otros, esta atravesada por multiples factores. Esta percepcion puede ser determinante

en el interés o ausencia del mismo para practicar ejercicio, ya sean deportes u otros como

danza o caminatas. Ademas de alcanzarse habilidades y destrezas o lograr un rendimiento

deseado, también en esta edad se padecen inhibiciones y estereotipos. Esto influird en la
eleccion de actividades (Programa Nacional de Salud Adolescente, 2007, p. 54).

El planteo de Calderon (2009) en referencia a los beneficios de la realizacion de actividad
fisica tanto en la nifiez como en la adolescencia especifica, determina que la misma
estimula el desarrollo fisico, cognitivo, social de los jovenes y crea habitos de actividad
fisica saludables. Al respecto del tipo de actividad que la poblacion tendria que realizar el
autor afirma: “Todo tipo de actividad fisica ya sea el juego informal, la educacion fisica,
los deportes, etc., contribuyen al enriquecimiento motor de los jovenes practicantes”
(Calderén y cols., 2009)

Los beneficios de la actividad fisica saludable, pensada y ejecutada de manera correcta en
adolescentes se centran en mejorar las capacidades funcionales cardiorrespiratorias, la
fuerza, la potencia, el tono muscular, la flexibilidad, la coordinacién, el equilibrio, la
atencion, la memoria y la concentracion, la confianza en los otros, la habilidad para
resolver conflictos, las redes sociales, el espiritu deportivo. En tanto disminuye el
aislamiento y delincuencia, mejora habitos alimenticios, aumentando el abandono del
tabaco, mejora la relacion sexual, el humor, disminuye la obesidad, presion arterial, cancer

de seno, entre otras (MSP, 2014, 155-158).

3.7. Factores de riesgo en la salud de los adolescentes

Las Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT) son la principal causa de morbi
mortalidad en Uruguay, estas se caracterizan por la presencia de factores de riesgo, antes

de que se presente la enfermedad (1° Encuesta de factores de riesgo, MSP, 2006, p. 7).
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La OMS (2010) define un factor de riesgo como a cualquier rasgo, caracteristica o
exposicion de un individuo que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad o
lesion.

Los principales factores de riesgo con mayor incidencia en la morbimortalidad que se
identificaron por el MSP con posibilidad a lograr su modificaciéon con acciones de
prevencion en Uruguay son: el consumo de tabaco, consumo de alcohol, dieta inadecuada,
sedentarismo, sobrepeso/obesidad, presion arterial elevada, glucemia elevada,
colesterolemia elevada (1° Encuesta de Factores de riesgo, MSP, 2006, p. 7).

Segin la OMS (2010) el sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion
anormal y excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud, y la obesidad es
considerada una enfermedad crénica con trascendencia socio sanitaria y econoémica, como
una pandemia desde 1998 por la OMS, consecuencia de los cambios ocurridos en las
sociedades hacia conductas que combinan la ingesta excesiva de grasas junto al
sedentarismo (Mazza; Gonzalez; Borges; Guardia; Schiavone; Silva; Torres, 2011, p. 67-
68).

Los hébitos alimentarios entendidos segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) (2015) como al conjunto de costumbres que
condicionan la forma en que los individuos y los colectivos, seleccionan, preparan y
consumen los alimentos influenciados. Estos se desarrollan durante la infancia y la
adolescencia y estan determinados en estos inicios por los patrones de consumo de su
entorno (Rodriguez y Simon, 2008).

Los ambientes obesogénicos como la poca actividad fisica, aumento de horas mirando
television y/o computadoras, el poco suefio, favorecen al aumento de la ingesta calorica 'y a
disminuir la actividad fisica, dando a un balance positivo y generando acumulacién de
grasa (Martinez, De pre y Villarino, 2012, p. 194-196).

El sedentarismo se define como .un habito vinculado a la inactividad fisica, representado

por un gasto caldrico menor a 1500 Kcal/sem, donde el Colegio Americano de Medicina

del Deporte (ACSM) defini6 a las personas sedentarias cuando no realizan al menos 30
minutos de actividad fisica 5 o mas veces a la semana (Mazza; Gonzalez; Borges; Guardia;
Schiavone; Silva; Torres, 2011, p. 18).

Siguiendo los planteos del Organizaciéon Mundial de la Salud, en sus recomendaciones
mundiales sobre actividad fisica para la salud explica que: “La inactividad fisica constituye

el cuarto factor de riesgo mas importante de mortalidad en todo el mundo (6% de

defunciones a nivel mundial). Sélo la superan la hipertension (13%), el consumo de tabaco
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(9%) y el exceso de glucosa en la sangre (6%). El sobrepeso y la obesidad representan un

5% de la mortalidad mundial” (OMS, 2010, p. 10).

Parafraseando a Mazza et al. (2011) los nifios menores de 13 afios tiene mayor
participacion en actividades fisicas, alcanzando los minimos recomendados segin lo
establecido por organismos internacionales, Sin embargo en la poblacion adolescente
entre los 13 y 18 afios o estadio 5 de Tanner, disminuye y no alcanza los niveles
adecuados (Mazza; Gonzalez; Borges; Guardia; Schiavone; Silva; Torres, 2011, p. 132).

Las recomendaciones de la OMS (2010) sobre los niveles de actividad fisica que deben
tener niflos y jovenes, de 5 a 17 anos, con el fin de mejorar las funciones
cardiorrespiratorias, musculares, la salud 6sea y de reducir el riesgo de ENT, se
recomienda que deberian acumular un minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica
moderada o vigorosa.

La OMS (2010) entiende a la actividad fisica moderada o vigorosa seguin su intensidad o

la magnitud del esfuerzo requerido para realizar determinada actividad, actividad fisica
moderada le llama a un esfuerzo moderado que acelera perceptible el ritmo cardiaco, como
por ejemplo caminar a paso rapido, bailar, participacion en juegos y deportes con nifios,
etc.; y a actividad fisica vigorosa a aquella que requiere un gran esfuerzo y provoca una
respiracion rapida y un aumento sustancial de la frecuencia cardiaca, poniendo de ejemplo

al footing, deportes, aerobic, entre otros.

El modo de vida actual cada vez mas sedentario asociado al bajo nivel de practica fisica y
deportiva es un determinante de la salud de los adolescentes (MSP, 2010, p. 155), por lo

que los habitos alimentarios y comportamientos sedentarios se desarrollan en la infancia y

se consolidan durante la adolescencia, siendo luego muy dificiles de modificar (Ros, 2007,
en Tamayo y cols., 2008).

Lograr disminuir actividades sedentarias como mirar television, navegar en internet o jugar
videojuegos, acercan a la promocion de actividades que insumen mayor gasto calérico en
edades tempranas favorece a la adquisicion de habitos de vida saludables (Mazza;

Gonzalez; Borges; Guardia; Schiavone; Silva; Torres, 2011, p. 133).

3.8. Programa de Educacion Fisica Liceal-Reformulacion 2006

Desde la Reformulaciéon 2006 del programa de Educacion Fisica y Recreacion, se
encuentra como obligatoria y de cardcter mixta, y la circular N°2791/2007 establece que

todos los grupos de ciclo basico deben tener 3 horas curriculares, una de las cuales se
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destinard al desarrollo de un proyecto especifico recreativo-deportivo que contemple el
Proyecto “Pint6 deporte en el Liceo” que se integre al proyecto curricular y sea parte del
proyecto de centro (Instructivo de Educacion Fisica-ANEP-CES, 2006, p. 5). De estas 2 de
ellas son clases curriculares sobre la asignatura, mientras que la tercer hora se destina a los
intereses del alumno (hora recreativa-deportiva), actualmente denominada “centro de
interés” (Instructivo de Educacion Fisica-ANEP-CES, 2006, p. 5).
La planificacion y distribucion de las horas deportivo-recreativas de cada centro, se
coordinara con la orientacion del Profesor Articulador Zonal (PAZ) y la supervision de la
Inspeccidn, estas deberan atender los intereses de los estudiantes, las especialidades de
cada docente y los encuentros deportivos donde cada centro debe participar por lo menos
en dos deportes, esto luego se presenta a la direccion liceal para su aprobacion y/o
modificacion antes de su elevacion a inspeccion (Instructivo de Educacion Fisica-ANEP-
CES, 2006, p. 6).
La Educacion Fisica, se fundamenta como “[...] la accién pedagdgica, que ayuda a
desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio-psico-social y cultural”
(CES, 2006, p. 1).
La misma contribuye al accionar educativo y a propiciar los vinculos interdisciplinarios
nutriéndose de otras disciplinas (CES, 2006).
La educacion fisica “tiene una accion determinante en la formacion de los alumnos, ya que
desarrolla, promueve y conserva la salud en cuanto ayuda al ser humano a ajustar
continuamente las reacciones y comportamientos de la vida cotidiana. “Especificamente,
en el adolescente, ayuda al fortalecimiento fisico y afectivo para afrontar el presente y el
futuro con una actitud positiva” (CES, 2006, p. 1).
En cuanto, la relacion Ef-liceal y salud el programa de educacion fisica liceal en su
reformulacion 2006, desde sus objetivos generales promueve la practica de forma habitual
y sistematica de actividad fisica con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de
vida (CES, 2006, p. 2).
Desde los contenidos basicos esenciales propuestos en el programa son: conocimiento del
propio cuerpo, actividades ludicas (“el juego”), expresion y comunicacion y por tltimo y
estrechamente vinculado por el presente trabajo, hace referencia a la mejora de la salud y
la calidad de vida. “La actividad fisica supone no so6lo la prevencion de enfermedades, sino
que se convierte en un factor primordial de la calidad de vida. (...) Pretende mejorar de
forma armodnica el rendimiento motor de los alumnos que lleve a incrementar su
disponibilidad fisica” (CES, 2006, p. 3).
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En tanto el programa establece como unidades didécticas, desarrollo corporal, iniciacién
deportiva, actividades en el medio natural, y ritmo y expresion (CES, 2006 p. 10).

La iniciacion deportiva establece que deberan abordarse uno o dos deportes colectivos, y
uno o dos deportes individuales, en los cuales se contempla a la tradicion y el interés local

(CES, 2006, p. 8).

3.9. Participacion

Para Montero (2004) “Participar supone algin grado de compromiso, (...) estar
comprometido supone mayor grado y calidad de participacién” (Montero en Brun, Deneo
y Polleri, 2014, p. 18).

En otro orden, Brun y cols., (2014) destacan condicionantes sustanciales en la
participacion de la clase de educacion fisica: la edad de los alumnos, aspectos de género,
nivel de habilidad motriz y comportamientos de los docentes.

Plantea Solana (2003), diferentes niveles de participacion:

Cooperacion completa a una conducta de aplicacion. En este caso, los alumnos escuchan
atentamente la explicacion del profesor, colaboran en la organizacion de las actividades y
realizan la tarea tal y como el profesor la ha disefado.

Cooperacion detallada asociada a conductas de transformacion de la tarea. El alumno
modifica la situacion de la tarea adaptiandola a sus capacidades (...) y necesidades.
También puede adaptar esta tarea hacia comportamientos de poca participacion o
cooperacion.

Cooperacion simulada asociada a conductas de esquivo. En este caso, son alumnos hébiles
(...) que aparentemente estan participando en la tarea pero que al observarlos con
detenimiento se encuentran casi siempre alejados del lugar en el que se produce la tarea,
realizando otra tarea al mismo tiempo que se estd produciendo la tarea principal, (...)
delante del profesor se muestran muy participativos. Estos alumnos no tienen ninguna
intencion de perturbar el ritmo de la clase.

No cooperacion expresa asociada a conductas de desvio. El alumno rechaza la tarea
propuesta y se niega a cooperar, perturbando el desarrollo normal de la clase... (Solana
2003).

En este sentido, Deneo y Polleri (2014) sefialan:

Estos niveles de participacion estan condicionados por una serie de subjetividades previas
acerca de las actividades que el docente plantea. Por lo que se piensa necesario realizar
estudios e investigaciones sobre la participacion de los educandos y sus niveles en las clases

de Educacion Fisica (Brun, Deneo y Polleri, 2014, p. 19).

Antlinez, Muiiz, Portela, Rossi y Suanez (2015) indican que se establecen diferencias en
la préactica de actividad fisica segln la franja etaria. La mayor disminucion se corresponde

al periodo que comprende los 15 y los 18 afios de edad, asimismo, en la adolescencia se
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recalca el porcentaje mas alto de abandono (Antinez, Muiiz, Portela, Rossi y Suanez,
2015, p. 15).
Stefanelli (2014) sefala la dificultad de la participacion en las clases de educacion fisica en
la etapa del liceo, particularmente de las adolescentes, dado que reducen la practica de
actividad fisica a partir de los 12 anos (Linder en Stefanelli, 2012), en palabras de la
autora: “[...] las adolescentes participan menos y son menos activas” (Stefanelli, 2014, p.
4).
La autora sefiala la comunicacion e interaccion que se alcanza entre la y el adolescente a
partir del badminton, en tanto contenido permisible a trabajar por docentes en el liceo.
Para el adolescente es una oportunidad de jugar con la adolescente, sobretodo en esa edad
donde muchos adolescentes se diferencian cuanto las actividades y el género, como también es
importante y pertinente favorecer la educacion fisica para “todos”, introduciendo e

incrementando las actividades que tienen la adhesion de las adolescentes y que permitan una
relacion igualitaria de juego mixto (Stefanelli, 2014, p. 4-5).

La participacion puede verse favorecida propiamente a partir del badminton por sus
representaciones y caracteristicas, “La participacion supone la construccion de vinculos
determinados por la relacion con el profesor de educacion fisica y su metodologia de
intervencion” (Perrin en Stefanelli, 2014, p. 5).

Segin Solana (2003) para mejorar nuestra intervenciéon como docentes es necesario
conocer los intereses, opiniones y motivaciones de los alumnos. En primer lugar, es un
requerimiento investigar cuales son los niveles de participacion de los alumnos. En un
segundo momento, es eficiente identificar en la clase de educacion fisica cada nivel
particular. De esta forma se podra influir positivamente en aquellos alumnos que tienen
bajos niveles de implicacion en dichas clases (Solana 2003, p. 1).

Dentro del encuadre anterior Solana (2003) explica que si el contenido es atractivo para el
alumno, mostrard una actitud positiva y receptiva, “Estaremos creando de antemano una
posicion positiva o negativa del alumno, que le llevard a un tipo de comportamiento o
como algunos autores sefialan, a enmarcarse en algin tipo de estilo de participacion [...]”
(Solana, 2003, p. 1).

En relacién con lo anterior, Jiménez Lopez (2010) menciona que el bddminton es un
deporte perfectamente valido para su practica a cualquier edad y nivel técnico. Una de las
cuestiones mas interesantes del bAdminton, sobre todo para su inclusion dentro del area de
educacion fisica en primaria obligatoria, es que al ser un deporte relativamente nuevo, el

punto técnico de partida es similar para todos los alumnos, y ello favorece la participacion
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independientemente del nivel técnico de cada individuo y de su género, por sus
caracteristicas de deporte mixto; lo que lo hace muy atractivo (Jiménez Lopez, 2010).

Carlson (1995) en un estudio investigod la satisfaccion de los estudiantes con las clases de
educacion fisica y analizd las razones pertinentes. Calibrese (1984), Dean (1961) vy
Seeman (1959), citados por el mismo autor, determinan tres aspectos afectivos causante

del no disfrute de las clases de educacion fisica:

Carencia de sentido personal. Los alumnos no encuentran sentido a la educacion fisica, ni que
¢ésta vaya a influir positivamente en sus vidas.

Carencia de control. Los alumnos sienten que no tienen control sobre lo que ocurre en la clase
y se encuentran desmotivados.

Carencia de afecto social y emocional. Hay un grupo determinado de alumnos que se
encuentran solos y aislados por sus propios compafieros en las clases (Carlson, 1995).

Carlson (1995) sefiald también otros factores causantes del no disfrute: comportamiento de
los profesores; clases de implicaciones competitivas; problemas de autoconcepto, y de
autoestima, y el contexto social.

Carlson (1995) encontré que los alumnos mostraban los siguientes comportamientos:

A) Aquellos que esconden su desilusion. Aparentemente son alumnos que participan en clase
sin descenso perceptible de su entusiasmo pero, en realidad, son alumnos retraidos y
manifiestan que sus profesores no los conocen realmente;

B) “Haciendo publico”. Es un alumno que no participa. Directamente llega al gimnasio y se
sienta.;

C) “Los inhibidos”. Son aquellos que tienen mayor dificultad para integrarse. Su participacion
es minima o no participan. Son definidos como aquellos que vienen adecuadamente vestidos y
preparados pero cuando la accién comienza su nivel de actividad es casi insignificante;

D) “Los impostores”. Comportamientos para estar continuamente fuera de la accion en clase,
incluso para salir de ella;

E) Auto-destierro. No quieren involucrarse en las clases de educacion fisica llegando a desear
estar enfermos el dia que coincide con la clase (Carlson en Solana 2003).

Solana (2003) afirma que en las clases de educacion fisica se han incrementado los
diferentes comportamientos antes mencionados, por ello recomienda a los docentes utilizar

herramientas metodoldgicas adecuadas para la implicacion de los educandos.
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4. OBJETIVOS

4.1. Objetivos generales

e Describir el contexto del badminton en Uruguay.
e Determinar el impacto del badminton en la clase de educacion fisica de primer afio

de Ciclo basico-Secundaria del liceo XIV de Montevideo.

4.2. Objetivos especificos

« Identificar la existencia de grupos de practica del deporte baAdminton.

« Identificar la existencia de badminton organizado.

« Identificar experiencias que han tenido con badminton los adolescentes de 1°4 y
1°5, de Ciclo Basico, Liceo N°14.

+ Analizar la percepcion de los 36 adolescentes de 1°4 y 1°5, en relacién a las
tematicas vinculadas a la participacion y adhesion en actividades deportivas en las

clases de educacion fisica.

5. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

e ;Como se encuentra actualmente el contexto del deporte badminton en Uruguay?

e Qué experiencia y percepcion manifiestan los y las adolescentes de ler ciclo del
liceo XIV en la practica del bAdminton?

e ;Qu¢ incidencia tiene el bAdminton en la participacion de los y las adolescentes en la

Educacion Fisica Liceal?

6. RESENA METODOLOGICA

6.1. Tipo de Investigacion

Se llevo a cabo una investigacién empirica de campo, con un disefio cuali-cuantitativo, de
tipo exploratoria. Categorizamos nuestra investigacion como mixta ya que utilizamos

disefio cuantitativo, a partir de los cuestionarios se utilizaron datos estadisticos y se
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recolectaron datos administrativos a modo de poder cuantificarlos. Y también se utilizo un
disefio cualitativo, realizamos entrevistas a informantes claves, procurando a partir de las
mismas identificar conclusiones particulares.

Las herramientas de recoleccion de datos utilizadas fueron la recuperacion de documentos

y encuestas.

6.2. Universo y Poblacion/Muestra

El universo de estudio de esta investigacion corresponde al contexto del badminton en
Uruguay. En tanto, la intervencion se realizo con los y las adolescentes del liceo N°14.

La poblacion son dos referentes a entrevistar vinculados a la practica del badminton en
Uruguay, y 36 estudiantes de ler afio de Ciclo Basico del liceo N° 14 que oscilan entre los

12 y 14 afios a los cuales se les aplico un formato encuesta.

6.3. Recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos utilizamos como herramienta la recuperacion de documentos
sobre el contexto y evolucion del badminton en Uruguay (anexos 1; 2; 3 y 4) y
cuestionarios y entrevistas (anexos 5, 6 y 9).

Se entrevistd personalmente a dos informantes claves, procurando a partir de las mismas
identificar conclusiones particulares. El tipo de entrevista que se llevd a cabo segun
Corbetta (2007), fueron “entrevistas semiestructuradas”. También es considerado por
Grana como un punto intermedio entre la “entrevista estructurada estandarizada” y la
“entrevista abierta”, en procura de que la persona “[...] se exprese con la mayor fluidez,
aunque no sobre ,,el mundo y sus confines” sino respecto de ciertos asuntos definidos”
(Gradia, 2008, p. 63).

Consto de cinco preguntas “semi abiertas” (anexos 5y 6).

El cuestionario se realizo en 36 estudiantes del liceo N°14, en la ciudad de Montevideo,

con cuatro preguntas cerradas (anexo 9).

6.4. Analisis

Para el tratamiento de los datos cualitativos acerca del contexto actual del badminton en

Uruguay se realizd una lectura de los documentos recuperados (anexos 1; 2; 3; 4).
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Logrando a partir de ello dejar expuesto contenidos relevantes para contextualizar el
badminton en Uruguay.

Los documentos recuperados fueron escaneados y clasificados en categorias (ver tabla 1).
Las entrevistas fueron tratadas desde la clasificacion: determinando caracteristicas como
lugar, fecha, hora, desarrollo, vinculo con el bAdminton, conocimiento de la evolucion del
badminton, organizacion badminton, contexto actual y beneficios.

En el andlisis se relaciona los documentos y las entrevistas desde las categorias: el
badminton y su nivel de organizacion como deporte; contexto actual del badminton;
beneficios del deporte.

Logrando a partir de ello dejar expuesto una imagen clara de como se encuentra en la
actualidad la practica del baAdminton, desde su nivel organizativo hasta lugares de practica
activa del deporte.

El analisis cuantitativo se dio a partir de los cuestionarios utilizando datos estadisticos y
datos administrativos a modo de poder cuantificarlos. Se realizaron tablas que
corresponden a cada una de las preguntas del cuestionario utilizado, tanto antes como
luego del estudio, obteniendo de esta forma los resultados generales y seglin sexo de los
adolescentes encuestados.

Para el analisis de estos datos se realizaron graficas relacionando las diferentes variables
estudiadas con los y las adolescentes de primero de ciclo basico del liceo N°14:
conocimiento del baAdminton; practica del deporte; si le gustaria practicar y qué significado
le otorgan al deporte. Luego los resultados se estudiaron a partir del marco teérico para
lograr un andlisis sobre la incidencia que obtuvo el deporte acerca de la participacion de

los y las adolescentes en la educacion fisica liceal.

6.5. Procedimiento

Para la busqueda y recuperacion de documentos sobre el contexto del badminton en
Uruguay se realiz6 un relevamiento de las actores con mas referencia en el deporte, a estos

se les solicito informacion para lograr nuevos contactos y documentos de pertinencia. A su

vez se coordinaron entrevistas personales con informantes claves.

Se asistio al local donde funciondé la Asociacion de Badminton de Uruguay (AUBA) en
busca de documentos y al club Hebraica y Macabi a localizar el contexto. Por diferentes
motivos, en algunos casos puntuales esto no fue posible, realizando determinadas

entrevistas telefonicas, para luego coordinar entrevistas personales.
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Para la intervencion experimental y la implementacion de la encuesta dentro del Liceo
N°14 primero se solicitd autorizacion a la Inspeccion de Educacion Fisica del CES (ver
anexo 7), posteriormente se solicitd autorizacion al equipo de Direccion del Liceo (ver
anexo 8), asi como la aprobacion del docente titular del grupo. Luego de la aprobacion se
concurrid al liceo para presentarnos con el equipo de Direccion e informar acerca de como
transcurrird nuestra practica en el liceo.

La intervencion consistid6 de un cuestionario inicial, luego participaron de practicas
proximas al deporte y posteriormente se aplico el mismo cuestionario (ver anexo 9 y 10).

Las clases de educacion fisica se imparten a contraturno, y fuera de la institucion por falta

de infraestructura. Las mismas se dictan en el liceo N°3 Damaso Antonio Larrafiaga,

ubicado en el barrio la blanqueada, en la calle Jaime Cibils al 2878.

6.6. Limitaciones

Cabe mencionar encontramos limitaciones a la hora de la predisposicion de uno de los
informantes claves para la realizacion de la entrevista, ya que este no se encontraba a fin

de realizar la entrevista.

A la hora de la intervencidén surgieron distintas dificultades ya que los estudiantes no
tienen continuidad en la asistencia a clase. En este sentido tuvimos que recurrir a realizar

algunos cuestionarios en otras instancias.

7. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Documentos recuperados

Se hallaron cuatro documentos que revelan el contexto de la préctica del badminton

durante el transcurso historico en Uruguay (ver tabla 1).
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Tabla 1. Documentos recuperados

Anexo Titulo Fuente Resumen Péaginas

1 Constancia de la AUBA, 8 de| Se alude a datos en tornoal | 1-3
Asociacion setiembre de | 3er.  sudamericano  de
Uruguaya de 1985 badminton en el gimnasio
Badminton del Liceo N°15.

(AUBA), Se lanzé en el Carrasco

Montevideo. Lawn Tennis, agrupd a mas
de 60 deportistas de
Argentina, Brasil, Chile,
Peru y Uruguay.

2 Constancia del Ministerio de | Manifiesta que la Comision | 1-1
5to. Campeonato | Educacion y | de Nacional de Educacion
Sudamericano de | Cultura; Fisica, concede su auspicio
Badminton, Ministerio de | para participar en el 5to
Montevideo. Deporte  y | Sudamericano de

Juventud, 28 | bAdminton en  Buenos
de octubre de | Aires, Argentina.
1996

3 Constancia de Estado  do | Expresa la invitacion a la | 1-1
invitacion de la Rio Grande | 5Sta. Copa Sul de
Sta Copa Sul de do Sul. | baAdminton.  Dirigida al
Badminton, Porto | Secretaria da | presidente de la AUBA de
Alegre. Educagao, 14 [ ese = momento, Enrique

de julio de [ Collerati.
1997.

4 Constancia de Ministerio de | Evidencia que la | 1-1
Registro de Deporte  y | Asociacion Uruguaya de
Clubes Deportivos | Juventud, 1° [ Bddminton efectu6  su
del MDJ de la de agosto de | presentacion en el Registro
Asociacion 2001. de Clubes Deportivos del
Uruguaya de MDJ.

Badminton.

Fuente: propia.
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Entrevistas

Tabla 2. Caracteristicas de las entrevistas

Entrevista N°1 Entrevista N°2
Lugar Club Banco Republica Fabrica Collerati
Fecha 14/01/2016 18/01/2016
Duracién 30 minutos 30 minutos
Observaciones Fluida, con previo Concreta, y con dificultad
conocimiento de la tematica | para responder
referida

Fuente: propia.

Tabla 3. ;Qué vinculo tiene usted con el Badminton?

Entrevista N°1

Entrevista N°2

“Yo desde los 8 arios juego pelota vasca, de
ahi pase al tenis y del tenis incursione en el
badminton” El entrevistado declara haber
sido jugador del deporte. Luego de esto
como docente del ISEF, en la catedra de
Deportes con paleta lo incorpor6 al

programa.

“Actualmente no, no tengo vinculacion
porque no me estoy dedicando mas al tema
del badminton pero fui uno de los creadores
en su momento aca en Uruguay porque no
existia”. El entrevistado es uno de los
referentes con mayor trascendencia a nivel
organizativo del deporte, ya que por muchos
afios presidio la Asociacion de Badminton

del Uruguay (AUBA).

Fuente: Entrevistas N°1 y N°2 (Anexo 5y 6).
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Tabla 4. ;Tiene conocimiento como llego y desarrollo el badminton en Uruguay?

Entrevista N°1

Entrevista N°2

Explica su conocimiento acerca de como el
badminton llegd y se desarrollé en Uruguay:
“Por lo que yo sé, tengo idea de que fue a
traves (....) de las embajadas, sobre todo la
de Alemania, (...) fue antes del 85, se
empezaron a juntar y armaron la

federacion”.

El entrevistado es uno de los referentes mas
importante del bAdminton en Uruguay por
lo que declara como fue ¢l quien comenzo
con la practica organizada del bAdminton en
Uruguay: “Fui a Argentina, y en la
Argentina en la libreria Ateneo consegui un
libro que habia traducido unos jugadores
argentinos, (...) y lo compre el libro, compre
raquetas, compre todos los elementos, y ast
fue como empezamos a jugar aca en la
fabrica (Collerati), en un galpon que tengo
ahi a la vuelta, y después nos juntamos con
otros muchachos que habian desarrollado
esa actividad cuando estuvieron viviendo en
Meéxico, ahi fue cuando crecimos mas
todavia”.

Luego comenta que la organizacién empezo
a funcionar: “Tuvimos que hacer una
Asociacion Uruguaya de Badminton,
porque para tener federacion tenés que
tener varios clubes que jueguen y no
existian”. Asi es como el referente nos
cuenta como comenzo a surgir el badminton

en Uruguay.

Fuente: Entrevistas N° 1 y N°2 (anexos 5y 6).
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Tabla 5. ;Conoce el recorrido historico del badminton a nivel organizativo en
Uruguay?

Entrevista N°1

Entrevista N°2

Comenta que la Asociacion se encontraba
afiliada a la IBF.

Luego explica: “(...) hoy la federacion como
organismo creo que no existe mas, estaba
todo en la figura del que fue presidente
siempre Enrique Collerati, que incluso
cuando esos dos ano que no teniamos
raquetas ni nada ibamos a la casa de él, el
tenia la cancha armada en el garage. Y
tenia raquetas ahi, ibamos a jugar y nos
prestaba pluma, raquetas”.

Hace hincapié en la figura de Enrique
Collerati como uno de los exponentes mas
importantes del badminton en Uruguay. Y
como este fue uno de los precursores del
deporte en Uruguay, luego expone que este
deporte tuvo buena aceptacion, “(...) la
gente empezo a jugar, empezo a venir gente
del tenis, la gente se prendio enseguida se
armaron cuadros, empezaron a jugar mas,
se interesaron, armaron la federacion, se
afiliaron a la Internacional (...)".

Una vez afiliados a la IBF, el referente
explica: “(...) se armo la federacion, habia
campeonatos de primera, de segunda, de
tercera, se participaba bastante en mixto,
femenino, Uruguay participaba de los
sudamericanos (...)".

También inform6 que comenzaron sus

“Nosotros estuvimos afiliado a la IBF de
Londres, muchos anos, (...) hace arios que
no pagamos la contribucion, que hay que
pagar anualmente para poder competir
Posteriormente afirma que a nivel
organizativo se logrd asociarse a la
Federacion Mundial de Badminton.

El referente cuenta como €l y un grupo de
personas se encargaron de formar la
Asociacion Uruguaya de Badminton
(AUBA): “Eramos un grupo, estaba
Fernando Damiani, que es el primo de José
Luis Damiani, el del Tenis (...)".

La Asociacion Uruguay fue presidida por el
referente en cuestion, Enrique Collerati, €l
comenta que estuvo mucho tiempo en esta
posicidn, pero que la organizacion dejo de

funcionar hace unos diez afos.

36




entrenamientos en un club de Sordomudos
que se encuentra en el Prado, barrio de la

ciudad de Montevideo.

Fuente: Entrevistas N° 1 y N°2 (anexos 5y 6).

Tabla 6. ;Conoce como se encuentra el contexto actual del deporte, donde se practica,

cual poblacion y qué perspectivas?

Entrevista N°1

Entrevista N°2

El referente describe “Donde sé que se
practica mas, (...) aparte es curricular, es en
el Liceo Francés porque es parte de la
curricula de Francia, (...) lo tiene que
practicar obligatoriamente y después creo
que cuando llegan a sexto, no sé si del liceo,
tienen que elegir algunos deportes, y uno de
los que mas eligen los estudiantes al final es
el badminton (...)".

Asimismo declara que también en el
Colegio Aleman se practica badminton, pero
en otro formato: “(...) como recreativo,
como modulo, después lo guardan, no es
que tengan la opcion de ir y jugarlo (...)".
Otro de los lugares que el referente tiene
conocimiento de la préctica, y a su vez,
siendo uno de los precursores de acercar el
deporte, es en el Instituto Superior de
Educacion Fisica, ya que €l se encuentra
como docente de la catedra Deportes con
Paleta. El bAdminton ingreso a esta
asignatura a partir de la creacion del
Programa “(...) en el ISEF en el 2007 surge

la idea de poner la asignatura Deportes con

El referente revela que actualmente no
conoce donde se practica, pero informa que
el grupo de entrenamiento de la federacion
empezo6 en la fabrica Collerati de forma
informal, luego pasé a un club en la calle
Gil en el Prado “(...) se empezo aca (en la
fabrica), pero alla se empezo con cinco
canchas marcadas, logramos un lugar que
nos alquilaron por mes”.

Luego informa que “(...) hay gente en Juan
Lacaze que juega también, hay gente en

’

Nuevo Berlin”.
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Paleta y como sabian que yo andaba en
todas esas vueltas, me propusieron, y ahi se
armo el programa, yo prdcticamente arme
el programa de lo que es hoy Deportes con
Paleta (...)”. Luego declara que en ISEF el
badminton comenz6 en 2008, y tuvo
complicaciones, “(...) durante 2 afios
estuvimos usando materiales prestados de la
gente de la federacion y la cancha de ellos.
Después en el 2010 logramos que nos
compraran raquetas, tanto de tenis como de
badminton, y de ahi en adelante ya pudimos
dejar de ir ahi y ya lo haciamos en

. . . »
cualquier gimnasio (...)".

Fuente: Entrevistas N°1 y N°2 (anexos 5 y 6).

Tabla 7. ;Cuales son los beneficios de este deporte?

Entrevista N°1

Entrevista N°2

Manifiesta varios aspectos acerca de lo
beneficioso que puede ser el bAdminton
como deporte, comienza explicando que el
deporte es sencillo de jugar “(...) como el
deporte es facil, terminas jugando
enseguida, le podes pegar fuerte y la pelota
no se te va, tenés una cantidad de cosas que
sos vos solo, (...) al principio juegas solito
(.)".

Luego deja en claro que el deporte tiene
mucha exigencia fisica, declara “(...) viste
que transpiras enseguidita (...)".

Lo antedicho alude al deporte con la

potencialidad de entusiasmar por las

Expone que “Es un deporte muy exigente,
lo que tiene de interesante, (...) no importa
el nivel que tenga es un juego atractivo al
ser competitivo muy rapido y muy veloz. Es
el juego de raquetas mas veloz del mundo
(...)"

Deja expuesto los beneficios a nivel fisico
que presenta el deporte “Es el juego de
raquetas mas veloz del mundo. Y estd
considerado el desgaste fisico después del
boxeo, el que le sigue.”

También explica que “(...) tiene muchos
beneficios en sentido de costos, en una

cancha de basquetbol podes tener
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caracteristicas de facil y exigente. Luego
comenta “(...) te entusiasmas porque es
como cualquier cosa que te sale, cualquier
cosa que vos empezds a hacer nueva y te
empieza a salir, es imposible, tenés que ser
muy negado para que no quieras seguir
enganchandote”.

Luego el referente menciona los beneficios a
nivel de participacion, “No tiene nada que
ver el fisico, es saber jugar, entonces juga
cualquiera, el gordito, el flaco, el petiso,
pueden jugar varones y mujeres
perfectamente, pasa mas por el nivel técnico

que por el fisico”.

comodamente tres canchas (...) "

Fuente: Entrevistas N°1 y N°2 (anexos 5 y 6).

Encuesta

Tabla 8: Distribucion de los encuestados segiin conocimiento del badminton antes de
la practica

Conocimiento del Masculino | % Femenin | % Total %
badminton 0

SI 7 20% |6 16 % 13 36%
NO 13 36% 9 25% 22 61%
S/t 0 0 1 3% 1 3%
Total 20 56% 16 44% 36 100%

Fuente: propia.
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Tabla 9: Distribucion de los encuestados segiin si ya jugaron al badminton antes de la

practica
Conocimiento | Masculino | % Femenino % Total %
del badminton
SI 1 3% 1 3% 2 6%
NO 19 53% 15 41% 34 94%
S/r 0 0% 0 0% 0 0%
Total 20 56% 16 44%, 36 100%

Fuente: propia.

Tabla 10: Distribucion de los encuestados segun si ya conoce al badminton después de

la practica

Ya jugaron al | Masculino | % Femenino | % Total %
badminton

SI 20 56% | 16 44% 36 100%
NO 0 0% |0 0% 0 0%
S/t 0 0% |0 0% 0 0%
Total 20 56% | 16 44% 36 100%

Fuente: propia.

Tabla 11: Distribucion de los encuestados segun si ya jugaron al bAdminton después
de la practica

Ya jugaron al | Masculino | % Femenino | % Total %
badminton

SI 20 56% | 16 44% 36 100%
NO 0 0% 0 0% 0 0%
S/t 0 0% 0 0% 0 0%
Total 20 56% | 16 44% 36 100%

Fuente: propia.
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Tabla 12: Distribucion de los encuestados segtn si les gustaria practicar el badminton

antes de la practica

Les gustaria Masculino | % Femenino | % Total %
practicar el

badminton

SI 15 42% |7 19% |22 61,%
NO 5 14% 8 22% 13 36, %
S/t 0 0% 1 3% 1 3%
Total 20 56% 16 44% | 36 100%

Fuente: propia.

Tabla 13: Distribucion de los encuestados segtn si les gustaria practicar el badminton
después de la practica

Les gustaria Masculino | % Femenino | % Total %
practicar el

badminton

SI 19 53% 11 30% 30 83%
NO 0 0% 5 14% 5 13,9%
S/ 1 3% 0 0% 1 3%
Total 20 56% 16 44% 36 100%

Fuente: propia.

Tabla 14: Significado del baAdminton para los encuestados antes de la practica

Significado del | Masculino Femenino Total
deporte

Competir 9 7 16
Jugar contra 7 5 12
otro

Jugar con otro | 7 3 10
Es aburrido 2 3 5
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Es divertido 9 5 14
Es cansador 3 1 4
Es facil 4 2 6
Me gusta 5 3 8
porque se

parece al tenis

Jugar con mi 5 4 9
amigo

Me genera 1 2 3
frustracion

Poder jugar 7 4 11
con

todas/todos

Poder jugar 1 1 2
con varones

Poder jugar 2 2
con mujeres

No me interesa | 1 5 6
No hay en 3 1 4
Uruguay

No conozco 5 8 13
Es exigente 2 2 4
Otra 1 2 3
Total 74 58 132

Fuente: propia.

Tabla 15: Significado del badminton para los encuestados después de la practica

Significado del | Masculino Femenino Total
deporte

Competir 13 6 19
Jugar contra 13 7 20
otro

Jugar con otro | 10 6 16
Es aburrido 3 2 5

Es divertido 13 7 20
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Es cansador

Es facil 5 5 10
Me gusta 10 5 15
porque se

parece al tenis

Jugar con mi 8 2 10
amigo

Me genera 4 1 5
frustracion

Poder jugar 10 8 18
con

todas/todos

Poder jugar 2 1 3
con varones

Poder jugar 2 2 4
con mujeres

No me interesa | 2 1 3
No hay en 2 2
Uruguay

No conozco

Es exigente 6 2 8
Otra 1 1 2
Total 104 57 161

Fuente: propia.

Tabla 16: Los adolescentes que les gustaria practicar el badminton antesy después

de la practica del bAdminton

Sile gustaria Antes % Después %
practicar

SI 15 75% 19 95%
NO 5 25% 1 5%
S/t 0 0

Total 20 100% 20 100%

Fuente: propia.
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Tabla 17: Las adolescentes que les gustaria practicar antes y después de la

intervencion
Si le gustaria Antes % Después %
practicar
SI 7 44% 11 69%
NO 8 50% 5 31%
S/ 1 6% 0 0%
Total 16 100% 16 100%

Fuente: propia.

8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Se comenz6 analizando el contexto del badminton en Uruguay en relacion con su nivel de
organizacion como deporte, posteriormente se avanzd especificamente en la practica
deportiva en Uruguay, identificando diferentes espacios de practica, sus particularidades
de participacion y los beneficios del badminton segiin declaran los referentes.

Por ultimo se relevaran los datos obtenidos de la intervencion practica realizada a los y las
adolescentes del ciclo basico de los 1°4 y 1°5 del liceo N°14 en relacion a la incidencia del

badminton en la participacion en la educacion fisica liceal.

El badminton y su nivel de organizacion como deporte

A partir de los datos obtenidos a través de los diferentes instrumentos de investigacion,
logramos arribar al conocimiento acerca de la trayectoria organizativa del bAdminton como
deporte en Uruguay. Para ello apelamos a diversos documentos recuperados a partir de la
Asociacion Uruguaya de Badminton (AUBA) y a entrevistas realizadas a referentes
calificados relacionados a la practica de este deporte en Uruguay.

Iniciando el relato en si, en la Entrevista N°2 (anexo 6), se explica que se intereso en el
deporte a partir de los programas deportivos extranjeros en los cuales se observaban
partidos, esto lo llevo a indagar su existencia en Uruguay, obteniendo resultados negativos,

y siendo una dificultad hallar el deporte en Uruguay. Por lo antedicho y relacionando a
diferentes personas, el acercamiento al deporte fue a partir de la observacion de partidos

por los medios de comunicacién, posteriormente lograron empezar con la practica del

badminton en Uruguay.
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Ampliando estos datos en la Entrevista N°I (anexo 5), se manifiesta que las embajadas
europeas, particularmente la Embajada de Alemania, tom6 un rol importante en el inicio de
la practica del badminton en Uruguay, ya que diferentes actividades culturales de las
embajadas se acercaron a la practica del badminton, lo que motivdo a practicantes
uruguayos a introducirse en el juego. En la Entrevista N°1 (anexo 5) se declara que a partir
de esto lograron formar una organizacion deportiva que nucleara a los jugadores de
badminton en Uruguay.

Logrando recuperar un documento de la Asociacion Uruguaya de Badminton (AUBA) es
que se puede establecer que fue fundada en 1985 (anexo 1) y utilizd como sede un local en
la calle Av. Rivera esquina Joaquin de Salterain, en el barrio Cordon.

Segun se explica en la Entrevista N°2 (anexo 6) para poder tener una Federacion debian
tener varios clubes activos, y estos no existian, por lo tanto se tuvo que organizar a través
de la AUBA.

En referencia a lo declarado en la Entrevista N°l(anexo 5) el badminton a nivel
organizativo fue creciendo paulatinamente hasta obtener una organizacion, los practicantes
del deporte se empezaron a entusiasmar, personas vinculadas a otros deportes, como el
tenis se acercO a participar, y esto logro que la organizacion creciera en adeptos
alcanzando que el deporte se organiza de manera tal que lograron afiliar al mayor
organismo mundial rector del deporte, la Federaciéon Mundial de Badminton.

La Federacion Mundial de Badminton, como se expone en el marco teodrico, es un
organismo creado en 1934 cuya sede esta ubicada en Cheltenham, Inglaterra, se encarga de
nuclear y organizar el badminton a nivel mundial. En relacion a la AUBA en la Entrevista
N°2 se declara que se logr¢ la afiliacion a la IBF por muchos afios, con la particularidad
que Peru pagaba la contribucion necesaria para que Uruguay pudiera competir, obteniendo
en su interés el voto de Uruguay en la organizacion mundial. Esto favorecid la
participacion de Uruguay en diferentes campeonatos a nivel internacional, explicitamente
los realizados en Tandil y Mar del Plata en Argentina, San Pablo; Blumenau; Porto Alegre
y Pelotas en Brasil. (Entrevista N°2, anexo 6).

A nivel nacional se logrd generar torneos en diferentes categorias, como se expone en la
Entrevista N°1. Se generaron campeonatos de primera, segunda y de tercera division, en
los cuales la participacion era mixta. En contrapartida también se formé la seleccion
uruguaya de badminton la cual participaba de los sudamericanos, obteniendo Ia
organizacion a competencias de esta indole. Esto lo podemos evidenciar por el privilegio

de adquirir documentos otorgados por la AUBA (anexos 1; 2 y 3) donde reflejan que en
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1988 se llevo a cabo el IIT Campeonato de Badminton Sudamericano, desde el 14 al 18 de
diciembre, en Uruguay, precisamente en el gimnasio del Liceo N°15 de Carrasco, ubicado
en Costa Rica esquina Edo.R. Couture, en Montevideo.

La AUBA estuvo presidida por mucho tiempo en la figura de Enrique Collerati segiin se
explica en las Entrevistas N°1 y N°2 (anexo 5 y 6). La figura de Collerati es muy valorada
dentro de las personas que practican el badminton, ya que como se manifiesta en la
Entrevista N°1, siempre fue muy abierto a darle un lugar al deporte, utilizando su fabrica
para armar una cancha en su garaje, o prestar los materiales.

Los lugares de transito de la Asociacion fueron distintos, sus entrenamientos y espacios de
reunion segun se declara en la Entrevista N°2, comenz6 en la fabrica donde se armaba la
cancha, luego se consigui6é el Club de Sordomudos que contaba con cinco canchas
armadas.

Colabora el relato la Entrevista N°1 en referencia de estos lugares. El lugar de
entrenamiento en los comienzos fue en un Club de Sordomudos, ubicado en la calle Gil, en
el barrio del Prado de Montevideo. En algin momento transitaron por el Club Nautico y
actualmente se encuentran en el Club Hebraica y Macabi.

Seguramente esta Asociacion de escasa existencia ha pasado por muchas complicaciones,
las cuales la llevaron a una dificultad en poder mantenerse, nos afirma en la Entrevista N°2

que la Asociacion Uruguaya de Badminton dejo de funcionar hace ya 10 afios.

Contexto actual del badminton

Actualmente encontramos el grupo mas trascendente a nivel de practica de badminton en

el Club Hebraica y Macabi, quienes fundaron o se vincularon parcialmente con la vieja
Asociacion Uruguaya de Badminton. Realizan sus entrenamientos en las instalaciones del
club que se situa en la calle Camacua 623, son 10 los jugadores que practican actualmente
y se juntan a entrenar los dias martes y jueves a las 19:30 horas.

Por su parte en la Entrevista N°1 se relata de la trascendencia que tiene el badminton en el
Liceo Francés, esta institucion es referente en la practica del badminton a nivel educativo,
ya que se pone en conocimiento que el badminton forma parte de la curricula obligatoria
de Francia, por lo que el liceo extrapola esta curricula a Uruguay. Esto genera una practica
asidua del deporte en la institucion a lo largo de la escolarizacion, pasando de la
obligatoriedad a ser uno de los deportes optativos en niveles mas avanzados, siendo uno de

los mas elegidos por los estudiantes.
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Otro institucion educativa que aplica la practica de este deporte es el Colegio Aleman, pero

sin demasiada trascendencia, segin nos describe en la Entrevista N°1, este fue traido desde
Alemania por un profesor, pero no quedd instalado propiamente, sino que se utiliza de
manera recreativa, como una opcion deportiva mas utilizada por los docentes.

Un dato importante a resaltar aportado por la Entrevista N°2 es que se tienen evidencias de

que existen grupos de practica aislados en el interior de Uruguay, mdas precisamente en
Juan Lacaze en el departamento de Colonia, y Nuevo Berlin en el departamento de Rio
Negro.

El badminton también lo podemos encontrar en la Licenciatura en Educacion Fisica del
Instituto Superior de Educacion Fisica, Universidad de la Republica, dentro de la catedra

de Deportes con Paleta, como se explica en la Entrevista N° 1, el bAdminton obtiene su

lugar en la curricula de la carrera a través de la asignatura Deportes con Paleta, fue
propuesta por uno de los referentes entrevistados en este estudio. En 2008, la asignatura
comenz6 a funcionar y se conformo6 el grupo de los cuatro deportes con paleta que se

dictaria en esta catedra junto con tenis de mesa, el tenis y pelota vasca.

Beneficios del deporte

Segun lo declarado en la Entrevista N°1 el badminton en es un deporte que se caracteriza

por ser facil de aprender, y esto lleva al rapido aprendizaje del juego, por lo tanto jugar
genera un entusiasmo en los nuevos practicantes del deporte, la motivacion a partir del
aprender un nuevo deporte logra enfocarse en la busqueda de nuevas expectativas acerca

del juego.

Por otra parte, el badminton es un deporte exigente que proporciona gastos energéticos
elevados, como se manifiesta Entrevista N°2, el deporte es muy exigente y es un juego
atractivo para el que lo empieza a practicar, ya que es competitivo y muy veloz, siendo uno

de los deportes con raqueta mas veloces del mundo.

A partir de los datos mencionados anteriormente podemos decir que el badminton es un
deporte que entusiasma y motiva su practica, a su vez es importante colocar énfasis desde

lo declarado por los dos entrevistados, en tanto beneficios a nivel fisico y técnico,
encontrando puntos en comun. Ambos declaran que el bAdminton es un deporte exigente a
nivel fisico. En la Entrevista N°1 se coloca en juego el factor del “otro” y el nivel técnico.
Luego comenta la preponderancia de los niveles técnicos de juego por sobre los niveles

fisicos del jugador. Alude que las diferencias fisicas no deberian ser excluyentes, pudiendo
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ser un deporte en el cual se pueden enfrentar personas de distinto sexo, personas de
diferentes complexion fisica, etc. Esto sugiere acerca de los beneficios que nos puede
otorgar el badminton en las clases de educacion fisica, explica Guillain (2002) es un
deporte de tactica, considerado como deporte de raqueta rapido que requiere de desarrollo
fisico y coordinativo. También manifiesta que el badminton favorece la practica en todas

las edades, permitiendo variabilidad en las experiencias corporales.

Encontramos muchas similitudes de los entrevistados a aquellos conocimientos vertidos
por Pérez y Pila (2011) que mencionan los beneficios de un deporte aciclicos-mixtos como

el badminton, en el fortalecimiento muscular, mejora de la capacidad aerdbica, la fuerza
explosiva, coordinacion neuromuscular, agilidad y vitalidad. A su vez, Stefanelli (2014)
explica que el badminton en un enfoque de salud favorece a la disminucion del exceso de
peso, el estrés y la ansiedad, y desde lo socio-afectivo la autora sefiala el incremento de la
sociabilidad y el fortalecimiento en la confrontacién emocional con el conflicto mixto. Por

su parte, Jiménez Lopez (2010) menciona que el badminton es un deporte perfectamente
valido para su practica a cualquier edad y nivel técnico.

Esto posibilita dos ejes de discusion, primeramente es la oportunidad real acerca de la
utilizacion del deporte en adolescentes, utilizando la potencialidad del badminton entorno

a lo fisico y como esto puede repercutir en el alejamiento de actividades sedentarias,
logrando acercar a la practica deportiva a cualquiera de las y los adolescentes sin tener la
repercusion negativa, siendo el nivel técnico el factor de separacion.

El segundo punto de anclaje es la dificultad que presenta separar clases por nivel técnico

en secundaria, pero esto quedaria mas librado a las estrategias docentes para llevar
adelante la practica del deporte.

En relacién a lo anterior y en alusion a la Entrevista N°1, se comenta una problematica
actual del deporte a nivel educativo formal, que es la necesidad de participacion de los y

las adolescentes, y como los deportes que actualmente se utilizan no logran el éxito ni la
adhesion de los participantes. Esto nos da la pauta de la necesidad de encontrar nuevas
estrategias que motiven a la participacion. Para ello Jiménez Lopez (2010) marca como
una de las cuestiones mas interesantes del badminton, sobre todo para su inclusion dentro

del area de educacion fisica en primaria obligatoria por ser un deporte relativamente
nuevo, el punto técnico de partida es similar para todos los alumnos, y ello favorece la
participacion independientemente del nivel técnico de cada individuo y de su género, por

sus caracteristicas de deporte mixto; lo que lo hace muy atractivo.
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Por ultimo otro dato que es importante mencionar, son los beneficios locativos que ofrece
el badminton, ya que como se explica en la Entrevista N°2, el badminton tiene beneficios
locativos, comparado a otros deportes, ya que en una misma cancha de basquetbol puedes

lograr que 12 personas estén jugando al mismo tiempo.

Conocimiento y prdctica del deporte segun el total de los encuestados

Grifico 1. Adolescentes que conocian el badminton antes de la intervencion segin
total de los encuestados

Total de los encuestados

Fuente: propia.

Como primer resultado a analizar es el conocimiento previo acerca del deporte, mas de %

de la poblacion encuestada no conoce el badminton previo a la realizacion de la
intervencion practica, dato relevante para luego realizar un andlisis del impacto del deporte

en los y las adolescentes encuestados. Esto se puede relacionar al desconocimiento general

en el que se encuentra actualmente el deporte en Uruguay, asi como la escasa practica
deportiva en este tipo de poblacion, evidenciada por el Grafico 2. Adolescentes que ya
jugaron antes de la intervencion segun el total de los encuestados resultando que el 95%

nunca habia practicado el deporte.
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Grafico 2. Adolescentes que ya jugaron antes de la intervencion segun el total de los
encuestados

EpNO
| 5l

m5/R

Total de los encuestados

Fuente: propia.

Luego de la intervencion que constd del acercamiento al deporte a través de dos instancias
practicas, el 100% de los encuestados reconociera el deporte badminton y lo haya
practicado por lo menos una vez, premisa necesaria para lograr un andlisis comparativo
acerca del badminton y su incidencia en la participacion de los y las adolescentes en las

clases de educacion fisica liceal.

Adhesion a la practica del deporte de los y las adolescentes

Cuando revelamos los datos obtenidos acerca de la motivacion de practicar el badminton,
los resultados a partir de las variables reflejan: ;Le gustaria practicarlo?, obtuvo un 61%
de una respuesta positiva en el total de los estudiantes encuestados, subiendo
sustancialmente a 83% luego de la intervencidon como lo muestra el Grafico 3.
Adolescentes que les gustaria practica después de la intervencion segun el total de la

poblacion.
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Grifico 3. Adolescentes que les gustaria practica después de la intervencion segin el
total de la poblacion

Total de los encuestados

Fuente: propia.

Un dato importante, si hacemos una distincion por sexo de los encuestados, observamos

que antes de conocer y practicar el badminton encontramos un 14% de los adolescentes
que no les gustaria jugar al badminton, cambiando su declaracion luego de tener un primer
acercamiento al deporte, dando un 100% de respuestas positivas, como lo evidencia el
Grafico 4. Los Adolescentes que les gustaria practicar el bAdminton antes y después de la

intervencion.
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Grafico 4. Los adolescentes que les gustaria practicar el bAdminton antes y después

de la intervencion

yd 95%
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Fuente: propia.

En el caso de las adolescentes podemos observar en el Grafico 5. Las Adolescentes que les

gustaria practicar el badminton antes y después de la intervencion, antes obtuvimos un
total de 44% de las adolescentes si jugaria, luego del acercamiento al deporte este dato

tuvo una gran adhesion subiendo a 69%.
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Grafico S. Las adolescentes que les gustaria practicar el bAdminton antes y después

de la intervencion

B ANTES

B DESPLUES

Fuente: propia.

El acercamiento al deporte a través de su préctica logrd generar entusiasmo rapidamente y
adhesion a su practica cambiando de opinioén, esto lo podemos aproximar a las
declaraciones de los referentes de este deporte cuando comenta en la Entrevista N°1 que es
un deporte facil, en el cual se aprende facilmente por su motivacion y entusiasmo. Al jugar
badminton logré rdpidamente incidir en la adhesion positiva a la participacion en
actividades deportivas dentro de la educacion fisica liceal. Esto evidencia que el deporte
genero atraccion para los y las adolescentes que realizaron la encuesta. Siguiendo con esta
linea de pensamiento es que varios autores remarcan las potencialidades del badminton
como deporte que incide positivamente en la participacion de los y las adolescentes en la
practica deportiva, se expone nuevamente los planteos de Jiménez Lopez (2010) cuando
explica que el badminton es un deporte relativamente nuevo, el punto técnico de partida es
similar para todos los alumnos, y ello favorece la participacion independientemente del
nivel técnico de cada individuo y de su género, por sus caracteristicas de deporte mixto.
Aportando a esta discusion Solana (2003) explica que si el contenido es atractivo para el
alumno, mostrara una actitud positiva y receptiva, “Estaremos creando de antemano una
posicion positiva o negativa del alumno, que le llevara a un tipo de comportamiento o
como algunos autores sefialan, a enmarcarse en algun tipo de estilo de participacion [...]”

(Solana, 2003, p. 1).
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El autor sigue este planteamiento explicando que como docentes es necesario conocer los

intereses, opiniones y motivaciones de los alumnos (Solana, 2003).

Grafico 6. Adolescentes que les gustaria practicar después de la intervencion segin
sexo
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Fuente: propia.

Por tltimo se pretende dejar expuesto una vinculacion de los resultados con lo reflejado en

el marco tedrico acerca del Programa de Educacion Fisica Liceal dentro del Consejo de
Educacion Secundaria. El docente tiene dentro de sus facultades la posibilidad de elegir
uno o dos deportes colectivo y uno o dos individual, si indagamos los posibles deportes a
ensenar, podriamos hacer uso del deporte badminton, el Programa de Secundaria plantea

que en la iniciacion deportiva se deberan abordar uno o dos deportes colectivos y uno o

dos deportes individuales, en los cuales se contempla a la tradicion y el interés local (CES,
2000, p. 8).
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Tabla 18: Posibles deportes a ensefiar

Deportes Individuales Atletismo, Ciclismo, Patineta, Gimnasia artistica, Boxeo, Judo
Karate

Deportes Colectivos Héndbol, Futsal, Basquetbol, Rugby, Futbol, Voley, Hockey,
Badminton, Tenis

Fuente: propia.

Que el badminton no sea un tradicional deporte o no se encuentra dentro del interés local,
no marca un impedimento para la utilizacion de este, pudiendo evidenciar que si el deporte
entra en conocimiento de los y las adolescentes, este puede ser muy atractivo y despertar el

interés de participacion de todos aquellos que lo practiquen.

Percepcion de los y las adolescentes sobre el deporte

Grafico 7. Significado que los adolescentes le otorgan al badminton antes de la
intervencion
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Fuente: propia.

La significacion que los adolescentes le dieron al bAdminton antes de la intervencion esta
marcada por una fuerte asociacion a la competencia y al sentimiento de diversion, siendo
las dos opciones mas elegidas antes, como se puede evidenciar en el Grafico 7. Significado

que los adolescentes le otorgan al badminton antes de la intervencion. Luego de la
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intervencion esta percepcion aument6é como se muestra en la Grafico 8. Significado que

los adolescentes le otorgan al baAdminton después de la intervencidn, siendo las opciones

mas elegidas Competir, Jugar con otro y divertirse, en esta oportunidad con un numero

mayor de adeptos a estos significados.

Los adolescentes le otorgan un significado al deporte que implica un encuentro con el otro,

donde se establecen relaciones de entretenimiento, diversion y competencia. Esto puede

acercar a los planteos de Gutiérrez (2005) cuando explica que la adolescencia es una etapa

de la vida en la que ser aceptado por los pares es de vital importancia. El autor sefiala que

algunos estudios demostraron que estar integrados con los compaiieros, influye en el

bienestar y en las emociones positivas de los adolescentes y en el interés por la practica

deportiva (Gutiérrez, 2005).

Grifico 8. Significado que los adolescentes le otorgan al badminton después de la
intervencion
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Fuente: propia.
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Grafico 9. Significado que las adolescentes le otorgan al badminton antes de la

intervencion
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Fuente: propia.

Si analizamos los resultados obtenidos sobre la significacion que las adolescentes le

otorgan al badminton tanto antes como después de la intervencion, se puede observar que

se percibid en el badminton un mayor significado de diversion y poder jugar con todas y

todos. Antes de la intervencién como se muestra en el Grafico 9. Significado que las

adolescentes le otorgan al badminton antes de la intervencion, la mayor opcion elegida por

las adolescentes fue No conozco, y competir.

Este dato se torna importante para entender la percepcion de las adolescentes sobre el

badminton, y como ello puede repercutir positivamente en la adhesion a la practica de un

deporte en la Educacion Fisica Liceal. Si se contrapone con los resultados acerca de si Les

gustaria practicarlo, se evidencia anteriormente en el Grafico 5, resultando que al 69% de

las adolescentes si les gustaria practicar el badminton. Podemos entender que el deporte

puede tener una incidencia positiva en la adhesion a la participacion en la educacion fisica

liceal.

Por su parte se puede hacer mencion a la importancia del impacto positivo que se

evidencia con lo expuesto por Stefanelli (2014) cuando menciona la dificultad de la

participacion en las clases de Educacion Fisica en la etapa del liceo en los y las

adolescentes, particularmente de las adolescentes, dado que reducen la practica de

actividad fisica a partir de los 12 afios (Linder en Stefanelli, 2014), en palabras de la

autora: “[...] las adolescentes participan menos y son menos activas” (Stefanelli, 2014,
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p.4). Se puede visualizar al badminton como un potencial favorecedor de la adhesion de

las adolescentes a la participacion en la Educacion Fisica Liceal.

Grafico 10. Significado que las adolescentes le otorgan al badminton después de la
intervencion
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Fuente: propia.

La importancia del conocimiento del deporte y su repercusion en las ganas de practicarlo,
logré producir un cambio en la percepcion del deporte, como muestra el Gréfico 10.
Significado que las adolescentes le otorgan al badminton después de la intervencion, ya
que las acepciones mas elegidas posterior a la intervencion fueron Poder jugar con
todas/todos, jugar contra otro y es divertido. Con estos resultados podemos evidenciar que
la percepcion de las adolescentes luego de la intervencion se acerca a un sentimiento de
agrado por el deporte y de aceptacion, sintiéndose con mas posibilidades de participacion
en actividades deportivas entre sexos.

Sobre los resultados obtenidos acerca del significado que se le otorga al badminton
previamente y con poco conocimiento acerca del deporte, se puede observar en la Gréfico
11. Significado que los y las adolescentes le otorgan al badminton antes de la intervencion
segun el total de la poblacion, el total de los estudiantes encuestados percibieron al deporte
en primer lugar como competitivo con 16 acepciones, en segundo lugar con 14 acepciones

al ser un deporte divertido y en tercer lugar con 13 el desconocimiento acerca del deporte.
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Grafico 11. Significado que los y las adolescentes le otorgan al badminton antes de la
intervencion segun el total de la poblacion
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Fuente: propia.

Una vez que se experimentd la practica del deporte estas acepciones cambiaron, y la
percepcion acerca del deporte lograron un cambio sustancial, se puede observar en la
Grafica 12. Significado que los y las adolescentes le otorgan al badminton después de la
intervencion segun el total de los encuestados. El total de los encuestados percibio en esta
oportunidad al badminton en primer lugar con 20 acepciones la diversion que transmite el
deporte, también con 20 acepciones la posibilidad de jugar contra otro, posibilitando
compartir el deporte colectivo, en segundo lugar con 19 acepciones sigue estando presente
la competencia percibida a través del bAdminton como un deporte competitivo, y en tercer
lugar poder jugar con todas y todos.

Lo antes indicado, puede acercar lo mencionado por varios autores acerca de la percepcion
que presentan los adolescentes en estas etapas de crecimiento, en primer lugar se visualiza
como la competencia con el otro marca un significado sustantivo. Es pertinente mencionar
el planteo de Gutiérrez (2005) que afirma que las consecuencias positivas de la
participacion deportiva tienen relacion estrecha con la calidad de relaciones sociales que se
producen en el escenario deportivo, mas que con la competencia en si misma. En relacion

a lo referido por el Programa Nacional adolescente, se explica que “La mayor parte de los
problemas que se presentan a esta edad tienen que ver con el comportamiento, la conducta,
las emociones y los vinculos con y entre sus familiares, sus pares, y con el mundo adulto

en general” (Programa Nacional de Salud Adolescente, 2007, p. 7), el badminton puede

favorecer un momento propicio para el desarrollo de los vinculos sociales.
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Es oportuno plantear el enfoque del badminton que describe Stefanelli (2014), para el
adolescente en una oportunidad de jugar con la adolescente, precisamente en esa edad
donde los adolescentes tienden a diferenciarse en cuanto a las actividades, importando
introducir e incrementar las actividades que tienden a la adhesion de las adolescentes y que

permitan una relacion igualitaria de juego mixto.

Grafico 12. Significado que los y las adolescentes le otorgan al badminton después de
la intervencion segun el total de los encuestados

Fuente: propia.
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9. CONCLUSIONES

A lo largo del presente estudio se intentd describir el contexto actual del badminton en
Uruguay. En otro orden, hacer un anélisis de la incidencia que puede tener el deporte en la
participacion de los y las adolescentes en el marco de la Educacion Fisica Liceal.

Indagando el nivel organizativo del badminton en Uruguay, se encontré que se logro
conformar la Asociacion Uruguaya de Badminton (AUBA), manteniéndose en
funcionamiento desde el 1985 hasta 2005 aproximadamente.

Durante el periodo, obtuvo la afiliacion a la Federaciéon Mundial de Baddminton, a pesar de
ello, contdé con escaso apoyo por parte de organizaciones publicas y privadas,
imposibilitando generar la expansion y la permanencia del deporte de forma organizada.
Actualmente la AUBA no se encuentra funcionando. Se localiza un niimero reducido de
practicantes de badminton precisamente en el Club Hebraica y Macabi.

En el ambito educativo formal, se practica el deporte tanto en el Liceo Francés como en el
Colegio Aleman, diferenciandose el formato de practica, dado el relato de uno de los
informantes claves.

La escasa cantidad de practicantes de badminton se encuentra dentro de una
multicausalidad que se atraviesa por contextos culturales y deportivos de cada pais, en los
cuales los deportes de menor trascendencia, no se encuentran dentro de aquellos mas
valorados.

Sobre la percepcion acerca del badminton y su incidencia en la participacion de los y las
adolescentes en la educacion fisica liceal se puede establecer con este estudio que en los
encuestados primaba el desconocimiento acerca del deporte y por lo tanto su practica.

Luego de la practica se consiguid constatar que la practica del badminton en los y las
adolescentes fue percibida de manera positiva, incidiendo en el aumento de adherentes a su
practica luego de haber experimentado su juego. En tanto la significacion que se le otorgd

al deporte, se extrae que en la poblacion estudiada el badminton tiene entre sus acepciones
mas elegidas: competir, divertido, jugar con otro, poder jugar con todas/ todos. Esto
conlleva al planteo de Gutiérrez (2005) en relacién con la adolescencia, comprendiendo
que en esta etapa de vida “el ser aceptado” por los pares es de vital importancia. El autor
sefnala que algunos estudios demostraron que estar integrados con los compaifieros, influye

en el bienestar, en las emociones positivas de los adolescentes y en el interés por la

practica deportiva. En tanto, lo percibido por los y las adolescentes es una condicionante
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de su etapa de desarrollo, por lo que se puede inferir que el badminton favorece a la
participacion en actividades deportivas en la educacion fisica liceal.

A su vez, extrapolando los resultados obtenidos de los beneficios del badminton como
deporte, encontrdndose que éste se asocia a una mejora de las capacidades fisicas y
entendiéndolo como favorecedor de la participacion en actividades deportivas, se puede
concluir que el bAdminton al ser desconocido genera un nivel técnico basico en todos los
participantes, teniendo una incidencia positiva en la participacion de los y las adolescentes
por comenzar en las mismas condiciones.

Para el Licenciado en Educacion Fisica es importante tener en cuenta los intereses y las
motivaciones de los y las estudiantes. Programa de Educacion Fisica Liceal propone
visiblemente abordar deportes colectivos, extrayendo los resultados aportados en este
estudio se puede hacer mencidon a la incidencia positiva que obtuvo el badminton en la
aceptacion y la posible participacion de las y los adolescentes. Por lo tanto, el bAdminton
como contenido en la educacion fisica liceal puede ser una estrategia innovadora para

favorecer la participacion y la promocion de salud en los y las adolescentes.
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11. ANEXOS

Anexo 1. Constancia de la Asociacion Uruguaya de Badminton (AUBA), Montevideo

ASOCIACION URUGUAYA DE BADMINTON

| AUBA i
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ﬁ{]ﬁﬂg ASOCIACION URUGUAYA DE BADMINTON

Fundada el 28 de Setiembre de 1985

Fob i

" CAMPEONATO SUDAMERICANG
DE BADMINTON 1988




LO IMPORTANTE ES COMPETIR

BADMINTON
FINALIZO
'RANKING
ABIERTO

[ Culming el 4° Abierto de
Badminton del Uruguay,
©on puntaje para el ranking
uruguayo.

Los resultados fueron

SINGLE CABALLEROS:
Marco Dabo gand fa final a
Oscar Alcala.

SINGLE DAMAS: Se co-
roné campeona Cyntia To-
rre frente a Gianna Stumhbo.

DOBLE DAMAS: Cam-
peonas, Cyntia Torres y

| Gianna Slumbo frente a

| Graciela Kent y Myriam
Acosta,

DOBLE CABALLEROS:
M. Dabo - D. Castro gana-
ron la Final a M. Torre - O,

Gaggh{;nh IXTO: el bino-

J mio C. Torre - M. Dabo se

| coronaron Campeones
frente a G. Stumbo - M,
Torre,

El préxime 3 de diciem-
bre comenzara el Campeo-
nato Nacional, esperado
€On gran interés, pues es e|
ultimo campeonata anles
del SUDAMERICANO que
se realizara del 13 al 18 de

diciembre en nuestro pais

Preparan para Competir en los
Proximos Juegos Odesur.

German Tozdjian levanio
145 kgs. en arranque, 182.5
kgs. en envion y 3275 kgs. en
total alimpico

GIMNASIA. Corro

Incrementando 12’ aotividad
social para otorgar a su gran
masa de asociados, el ¢ A.
Cerra inaugura manana en sy
sede social de Ia calle Grecia
una sala de gimnasia, muscy.
lacion, recuperacion y artes
marciales. Cincuenta aparatos
seran librados a| publico a par-
tir de la hora 20 30, donde es-
taran presentes autoridades de
1a entidad albiceleste que pre.
side Mortimer Valdez y depor-
listas en general.

BADMINTON:
Sudamericano

El préximo 22 de oclubre, se
realizard en la ciudad de San
Pablo, Brasil, el IV Campeona-
to Sudamericano de Badmin-
ton. Participaran, Ar entina,
Brasil, Chile, Guyana, Surinam
¥ Uruguay, en las modalidades
masculino y femenino,

La delegacion uruguaya es-
tara integrada por los sighian
les deportistas: Fernando Da
miani, Enrigue Collerati, Luig
Pintos, Hugo Vazquez, Marco
Dabo. Daniel Castro, Mario To-
e, José G. Souza, Gerardo
Diez, Gianna Stumbo, Cecilia
Vazquez y Giovana Calvento.

Es de destacar que la dele-
gacion intervendra par tercera
VEZ consecutiva en ua encuen-
tro continental, habiendo par-

ticipado en varios torneos in-
ternacionales,

La Asociacion Uruguaya de
Bedminlon estara representa-
da por la playa mayor de sy
dirigencia, destacandose el Vi-
ce Presidente de (a Confedera
cion Slmanmr‘mana, Fernando
Damiani y Enrigue Collerati,
que participaran en el Congre-
S0 Sudamericano

HANDBALL: Resultados

Resuitados registrados ayer
por una nueva fecha del Cam-
peonato Federal:

Damas: Scuola Italiana 13
Penarol 6; Casal Catala "8 1
Allantico 6; Casal Catala “A"

3 Defensor Sporting 5.
. Escuela Alemana
23 Hebraica y Macabi 13; La

¥

Gran etapa

“A” 24 Defensor
18; Penarol 20 La
Mennais “B™ 20
Ll malch Lourdes-Buceo
queds para el miarcoles

Mennais
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Anexo 3. Constancia de invitacion de la Sta Copa Sul de Badminton, Porto Alegre

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DA EDUCACAC

DEPARTAMENTO DE DESPORTO

Of. Circ DESP n° 111/97 Porto Alegre, 14 de julho de 1997.
Senhor Presidente:

A Secretaria da Educagdo, através do Departamento de Desporto,
encaminha, em anexo, a Vossa Senhoria o convite para que os atletas dessa
Entidade participem da 5* COPA SUL DE BADMINTON.

: Salientamos que o evento acima ¢ uma realizagio da Federagdo
Gaicha de Badminton que esta recebendo todo o nosso apoio.

Segue, também, um guia contendo informagdes turisticas sobre
Porto Alegre.

Aguardando a sua atengdo, subscrevemo-nos.

Atenciosamente,

o~

8

José Haroldo Loureiro Gomes,
 “ARATACA”
Diretor do Departamento de Desporto.
\

IImo. Sr.

Enrique Collerati

M.D. Presicenic da A UB.A.
Moentevidéo - Uruguay

Rua Gongalves Dias, 628 - Menino Deus - Porto Alegre - RS - CEP: 90130.060 - Fone/Fax: 233.1102

PE - 077



Anexo 4. Constancia de Registro de Clubes Deportivos del MDJ de la Asociacion
Uruguaya de Badminton

a®*
:

L 4
rl-.‘ 7
v 'M*
£
I inisterio de
Deporte y
Juventud

Montevideo, 1° de agosta de 2001

S deja conslancia que la ASOCIACION URUGUAYA DE BADMINTON ha
ef ctuado su presentacion en el Registro de Clubes Deportivos del Ministerio
dc Deporte y Juventud.

1ovirtud de ello se expide la presente conslancia provisoria, otorgandose el
00591, quedando sujeta la inscripcion definiliva a la revision de la
de sumentacion y datos aportados.

Z 11

|(’)Ldr’ Deporte y Juventud
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Anexo 5. Entrevista 1

Dia: Jueves 14 de enero de 2016

Entrevistadores: Mathias Caballero-Bruno Pereira
Hora de inicio: 13:00

Hora de finalizacion: 13:30

P: Pregunta

E: Entrevistado

P: ;Qué vinculo tiene usted con el deporte badminton?

E: Yo desde los 8 anios juego pelota vasca, de ahi pasé al tenis y del tenis incursioné en el
badminton por el aiio 86, por ahi mas o menos. Jugué al badminton mucho tiempo con la
gente que competia acd en Uruguay y después... bueno cuando me fui a Alemania la beca,
alla jugué un poco también. Después al regreso no jugué mucho, y después como que
desaparecio un poco. Basicamente el vinculo con el badminton es ese. Después en el ISEF

en el 2007 surge la idea de poner la asignatura “Deportes con paleta”, y como sabian que

yo andaba en todas esas vueltas me propusieron, y ahi se armo el programa... yo
practicamente armé el programa de lo que es hoy “Deportes con paleta”, sabiendo que
teniamos chances de tener pelota vasca en el club, tenis era muy facil en las canchas del
parque rodo, y el otro deporte con paleta o herramienta de raqueta que estaba era el
badminton que, como yo tenia relacion con la gente de la federacion... la vieja federacion,
sabia que podiamos practicar y tener por lo menos una idea del cuarto deporte. El quinto

era el squash, era muy dificil porque habia dos lugares de canchas, era prdcticamente

imposible conseguir raquetas y mucho menos conseguir el lugar.

P: ;En qué afo arranco el bAdminton en el ISEF?

E: En el ISEF en 2008. Durante 2 arios estuvimos usando materiales prestados de la gente
de la Federacion, y la cancha de ellos. Después en el 2010 logramos que nos compraran
raquetas, tanto de tenis como de badminton, y de ahi en adelante ya pudimos dejar de ir

ahi y ya lo haciamos en cualquier gimnasio.

P: ; Tiene conocimiento de como llegd y desarroll6 el badminton a Uruguay?
E: Por lo que yo sé, tengo idea de que fue a través de gente de las embajadas, sobre todo
la de Alemania, que empezaron a jugar y gente de Uruguay se empezo a meter y fue

mucho antes del 85, que fue cuando fui a Alemania, fue bastante antes. Se empezaron a
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juntar y armaron la Federacion con ellos y de ahi la federacion siguio porque el que
Jjugaba era un agregado cultural de la embajada, y con el tiempo los agregados fueron,
siguieron yendo algunos jugaban otros no jugaban, y este.. y bueno...asi cayo.

Después se armo la Federacion, habia campeonatos de primera, de segunda, de tercera,

se participaba bastante en mixto, femenino, Uruguay participaba de los sudamericanos.
Estaba afiliada a la Federacion Internacional, le mandaban revistas, tenian relacion con

la gente, incluso hasta hoy siguen recibiendo revista. El tema es que hoy la Federacion

como organismo creo que no existe mas, estaba todo en la figura del que fue presidente
siempre Enrique Collerati, que incluso cuando esos dos arios que no teniamos raquetas ni
nada ibamos a la casa de él, el tenia la cancha armada en el garage. Y tenia raquetas ahi,

tbamos a jugar y nos prestaba pluma raquetas.

P: Nosotros tenemos conocimiento de una Asociacion...
E: Por lo que sé era federado, y habia torneo federal, creo que como asociacion no podés

ser parte de la Federacion Internacional, y aparecia como afiliados de la Federacion.

P: {Conoce el recorrido historico del badminton a nivel organizativo en nuestro pais?

E: Mas o menos fue asi: el badminton es un deporte que te entusiasmas enseguida, la
gente empezo a jugar, empezo a venir gente del tenis, la gente se prendio enseguida se
armaron cuadros, empezaron a jugar mas, se interesaron armaron la Federacion, se
afiliaron a la internacional.

Sé que Uruguay en algunos momentos nunca anduvo muy arriba, por lo que el nivel
nuestro era muy bajo comparado con el resto, pero sé que en algunos momentos tuvimos

la chance de ir a un sudamericano y no tener plata y la federacion haber mandado la
plata, se que en algun momento paso eso. Ahi tenés las claras de que era una Federacion,

s no a una asociacion no hubiera dado nada.

P: {Cuéando dej6 de funcionar?

E: Sabés que no sé, porque yo después me deslinde, porque segui con el voleibol, el ISEF y
segui acd en el Club (Banco Republica). Sé que después el lugar de entrenamiento era un
Club de sordomudos que hay en la calle Gil, alla en el Prado, después de ahi... yo ahi
perdi el rastro. Sé que en algun momento estuvieron yendo a Nautico, pero le dieron el
gimnasio chico y se pierden las plumas en el techo porque eran muy bajos, y tengo idea

que ahora estan en Hebraica.
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P: ;Conoce como se encuentra el contexto actual del deporte? ;Ddonde se practica? ;Cual
poblacion y qué perspectivas?

E: Donde sé que se practica mas (y aparte es curricular) es en el Liceo Francés porque es
parte de la curricula de Francia, en la parte formaciones, y lo tiene que practicar
obligatoriamente; después creo que cuando llegan a sexto (no sé si del liceo) tienen que
elegir algunos deportes, y uno de los que mas eligen los estudiantes al final es el
badminton. Y aparentemente hay gente que juega muy bien, que nunca ha jugado fuera del
liceo.

Y después el resto de la gente sé que se seguian juntando para jugar los fines de semana o
entre semana. Me habian invitado antes cuando se jugaba en la casa de Collerati, lunes y
miércoles se jugaba, yo no podia nunca, pero ahora en Hebraica no sé ni qué dia. Sé que

empezaron ahi, no sé cual gimnasio le dieron, pero creo que en eso estd.

P: ¢ En algtn otro colegio?

E: En el Alemadn, en un momento habia tenido un profe de alli que habian traido. Sé que
en el Aleman tenés todo: hay raquetas, redes, pluma, todo, y es un deporte que lo tienen
ahi, lo dan pero lo dan por arriba, no hay ninguno que se dedique, o que lo implemente
como un deporte fijo, se lo dan como recreativo, como modulo, después lo guardan, no es
que tengan la opcion de ir y jugarlo.

En otros lados, en el ISEF si, porque al principio era dificil conseguir raquetas, plumas y
eso. Yo s¢é que hay comparieros de ustedes que han hecho experiencias, ustedes mismos y
vieron que anda barbaro.

La gente se prende, hasta el mads descerebrado y el mas inadaptado (como le decimos
nosotros) empieza a jugar y después no quiere largar mas. Es mas, hasta se tranquiliza

del todo.

P: Usted nos habia comentado de una investigacion en Rusia. ..

E: Los rusos lo metieron como deporte obligatorio, hace como 3 aiios, y lo habian hecho

por el tema de la miopia funcional. Como la pluma no tiene un movimiento lineal, como la
pelota... es decir arranca muy rapido, va frenando y en un momento frena, y tiene un
periodo que esta como quieta, después cuando empieza a caer de lento a cada vez mas
rapido, entonces en el acomode que vos tenés que hacer del ojo para seguir la pluma no es

el mismo, porque en el otro la pelota sale y vos la seguis linealmente; en este tenés que
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acomodar porque si al seguis linealmente la perdés. Entonces, el estudio era bastante
simple: decia que los jugadores... no habia jugadores de badminton con miopia, o si
habian tenian muy poco. Y la prueba que hicieron fue agarrar una muestra, la dividieron

en tres: unos hacian solo badminton, otros solo medicamento, y otros hacian mixto. El
badminton solo quedo muy por arriba de lo que era solo medicamento, y medicamento y
badminton quedo un poquito por arriba de badminton: el componente importante era el
badminton.

En Francia es obligatorio porque lo consideran uno de los deportes mas inclusivos, juega
cualquiera.

De todos los deportes que haces demorads un poquito para jugar y no controlas la fuerza, y
tenis de mesa si no jugaste nunca es horrible, si sos tosco es dificil, te calentas porque la
tiras para afuera. Pelota vasca por ahi es un poco mas facil porque hay que pegarle
fuerte, el tema es que a veces no llegas o la agarras mal. Y el tenis tenés que controlar
mucho, la pelota te viene fuerte, tenés que contrarrestar pasarla por arriba de la red y
encima dentro de la cancha, no es facil. En cambio el badminton te cuesta un poco
pegarle por debajo de la cintura, pero por arriba no. Es mas facil sacar de revés, pero

todo lo que es golpe por arriba sale enseguida, aparte le podes dar palo. El primer dia
demordas diez minutos en tener un peloteo continuado, a lo que le pegas fuerte y no se te va
lejos, te da palo, no hay que ir a buscarla lejos, nunca tenés que pegar corriendo entonces
tenés la facilidad de que podes compartir linea. Las lineas pueden ser la misma que la de

al lado, no tenés problema ninguno no se chocan, podes tener una pared atras.

P: El viento nos fue un problema
E: Ahora sacaron una cosa, el speedminton: es como un poco mds grande, tiene las

plumas y jugas con una paleta. Aca en la boutique del Club hay en la vidriera.

P: ;Conoce algun jugador uruguayo que haya sido internacional?

E: Hace pila conocia los nombres, ahora ya no me acuerdo.

P: Competian internacionalmente en un ranking?
E: Si iban, pero no en un ranking. El mejor nuestro andaba mitad de tabla para abajo. El
tema es lo usual, vos sos el mejor de acd y no tenés referencia. Claro, jugas. Regulan el

juego, como ganas igual. Cuando salis afuera la pelota viene distinta, la pluma viene
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diferente, los tiros que tiras y son puntos, empiezan a volver. Vienen aca sabes que tiras, y

ya no vuelve.

P: ;Cuadles son los beneficios de este deporte?

E: Es dificil que hoy en secundaria se prendan con el deporte, sobre todo porque los
deportes tenés contacto que muchos no quieren, o no tenés éxito enseguida, entonces
precisas consecutividad y la gente mucho no quiere, quiere algo que sea medio facil, y
cuando no logras ese tipo de cosas ya te querés ir jviste?, y querés otra cosa. Y como el
deporte es facil, terminas jugando enseguida, le podes pegar fuerte y la pelota no se te va,
tenés una cantidad de cosas que sos vos solo, podes tener un monton de cosas, pero al
principio jugas solito, y viste que transpiras enseguidita y te entusiasmas, porque es como
cualquier cosa que te sale, cualquier cosa que vos empezas a hacer nueva y te empieza a

salir. Es imposible, tenés que ser muy negado para que no quieras seguir enganchandote.

Y al principio tenés mucho juego con el otro, y después la naturaleza propia, hay gente

que le sale un poquito mejor. Al principio no te das mucha cuenta de lo que tenés que
hacer y le das para el otro lado, y después entras a ponerte mas pillo ;viste?, a buscar

nuevas cosas. No tiene nada que ver el fisico, es saber jugar, entonces juga cualquiera, el
gordito, el flaco el petiso, pueden jugar varones y mujeres perfectamente, pasa mas por el

nivel técnico que por el fisico. Esta bueno porque te permite una cantidad de cosas.
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Anexo 6. Entrevista 2
Entrevista — Tesis 2016
ISEF-UdelaR

N° de entrevista: 2

Dia: Lunes 18 de enero de 2016
Entrevistadores: Mathias Caballero
Hora de inicio: 15:00

Hora de finalizacion: 15:30

P: Pregunta

E: Entrevistado

P: ;Qué vinculo tiene usted con el deporte badminton?

E: Actualmente no, no tengo vinculacion porque no me estoy dedicando mds al tema del
badminton, pero fui uno de los creadores en su momento aca en Uruguay, porque no
existia. Y simplemente fue verlo en un programa deportivo extranjero, una final que hubo
alla en los paises escandinavos, y me interesé, averigiié. Aca en Uruguay no habia
absolutamente nada, fui a la Argentina, y en la Argentina en la libreria Ateneo consegui

un libro que habia traducido unos jugadores argentinos que habian empezado alla en
Buenos Aires, al espariol, y lo compré el libro, compré raquetas, compré todos los
elementos, y asi fue como empezamos a jugar acd en la fabrica (Collerati), en un galpon

que tengo ahi a la vuelta, y después nos juntamos con otros muchachos que habian
desarrollado esa actividad cuando estuvieron viviendo en Meéxico. Ahi fue cuando

crecimos mds todavia, ahi lo inscribimos como deporte en Educacion Fisica.

P: ;En qué ano?

E: Y... te estoy hablando del aiio 85 mads o menos.

P: ; Tiene conocimiento de como llegd y desarroll6 el Badminton a Uruguay?

E: Tuvimos que hacer una Asociacion Uruguaya de Badminton, porque para tener
federacion tenés que tener varios clubes que jueguen y no existian, por lo tanto fuimos
Asociacion. En el momento que estabamos creciendo con mas fuerza surgio el Padel. Y el

Padel tuvo mucho apoyo publicitario, donde apareciera una persona que tuviera un
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terreno, habian inversores que ponen diez mil dolares creaban una cancha y se quedaban
cobrando un margen. Esto a nosotros nos frené mucho. Incluso nos saco algunos
profesores interesados que habia, que habian empezado a enseniar badminton. Y bueno

pero seguimos siendo por las nuestras.

P: ;Conoce el recorrido historico del badminton a nivel organizativo en nuestro pais? ;Se
afiliaron a la Federacion Internacional?

E: Nosotros estuvimos afiliados a la IBF de Londres, muchos anos, después hace aiios que

no pagamos la contribucion, que hay que pagar anualmente para poder competir. Este...
incluso por el interés del voto de Uruguay, lo pagaba en un momento Peru, nos pedia la

firma a nosotros y lo pagaban ellos... muchos arios, como 10 arios.

P: ;Cuantos clubes llegaron a tener?

E: No, se llego a jugar en forma independiente, mds que nada en colegios. Por ejemplo se

jugo aca en el Liceo Francés, en el colegio Inglés en la calle Dublin en Carrasco, alli
tenian dos canchas, y tengo entendido que hay lugares sueltos hoy en dia. El dejé antes

que yo, yo segui adelante porque era el que iba quedando.

P: ¢ A nivel de organizacion?
E: Eramos un grupo, estaba Fernando Damiani, que es el primo de José Luis Damiani el

del Tenis, que colaboramos mucho junto nosotros.

P: ;A nivel nacional se hacian campeonatos?

E: Se hacian, incluso se hacian campeonatos con Argentina. Hoy en dia no se hace.

P: (En qué afio dejo de funcionar la Asociacion?

E: Hara como unos diez arios. Hay gente en Juan Lacaze que juega también, hay gente en
Nuevo Berlin. Asi como venis tu, han venido a preguntarme. Pero no hemos ido nunca
nosotros alla, ni ellos. Si han venido a consultar cuando jugamos acd en la cancha

nuestra.

P: Nos contaba que actualmente estan en Hebraica, son un grupo de 10, que antes estaban

en un Club de sordomudos en el Prado...
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E: Ahi empezamos en la calle Gil, se empezo acd (en la fabrica), pero alli se empezo con

cinco canchas marcadas, logramos un lugar que nos alquilaran por mes. En aquel
momento éramos como 35, habia mujeres también.

Y después se hicieron muchos campeonatos en el exterior, al estar afiliados a la IBF y al
pagar la cuota anual se iba a argentina en Tandil, estuvimos en Mar del Plata, a San

pablo, Blumenau, Porto Alegre, Pelotas, en todos esos campeonatos.

P: ;Y el nombre de la organizacion por la que iban?

E: Era Asociacion Uruguaya de Badminton, nunca llego a ser Federacion.

P: ; Tenian alguna limitacion por ello?

E: No, si ibamos al exterior a algin campeonato, se le tenia que dar participacion a alguien
que supiera Educacion Fisica, si saliamos de gira o algo.

P: ;Entonces el recorrido histérico es ese, hasta que 10 afos atrds empezd a bajar, y
desaparecio?

E: Estaba mi hijo aca en el pais, que colaboraba y me ayudaba. El se fue al exterior, ahi

vino el problema, ;viste?

P: (Cuales son los beneficios de este deporte?

E: Es un deporte muy exigente, lo que tiene de interesante. El que lo juega o lo empieza a
practicar, no importa el nivel que tenga, es un juego atractivo, al ser competitivo muy
rapido y muy veloz. Es el juego de raquetas mas veloz del mundo. Y esta considerado el
desgaste fisico después del boxeo el que le sigue. Es muy exigente. Tiene muchos
beneficios en sentido de costos, en una cancha de basquetbol podes tener comodamente
tres canchas. En tres canchas jugando dobles podes meter 12 personas, mds gente que en
el basquetbol. Y las raquetas de badminton vale la mitad que una de tenis.

Tiene beneficios locatarios, no precisas un terreno grande, como una cancha de tenis, en
un espacio mas reducido. Se juega bajo techo, se juega todo el invierno, con la ventaja
que tiene eso por si al mal tiempo. Y no puede ser al exterior porque el aire perjudica, el

viento. Tiene que ser en el interior siempre.

P: (Por ejemplo para adolescentes?
E: Es muy importante. En un momento dado, aca venia un profesor de la ACJ, tenia un

apellido Duprei. Y él estuvo un tiempo ensefiando ahi, no sé si sigue o no sigue.
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Anexo 7. Carta al Consejo de Educacion Secundaria-Inspeccion de Educacion Fisica

Montevideo, 08 de Octubre de 2015

Sr/a Inspector/a

Se solicita permiso para realizar la intervencion de 4 instancias en clases practicas y una encuesta,
la cual se llevar a cabo dentro del marco de la investigacion en Promocién de la Salud y Educacion
Fisica, de los estudiantes de 4° Nivel de la Licenciatura en Educacion Fisica del ISEF; Mathias
Caballero C.1 4.187.014-1, Lucia Marzoa CI 4.366.875-6, Marco Sommaruga CI 5.058.916-3,
Andrés Da Silveira CI 4.712.040-5, Bruno Pereira Cl 4.883.742-3, con la tutoria de la Profesora
Adjunta Mag. Maria Lucia Stefanelli, dentro de la linea de estudio del Nicleo de Investigacion en
Educacion Fisica, Deporte y Salud (NIEFS) de la CSIC UDELAR y Dpto. de Educacién Fisica Y
Salud del ISEF, UDELAR. Se solicita autorizacién para realizar dicha etapa de la investigacion en
Liceo N°14 “ Treinta y tres orientales”. La metodologia de investigacion aludida anteriormente sera
realizada de forma anénima a los estudiantes que quieran colaborar voluntariamente. Se coordinara
con Sra Directora del Liceo N° 14 | la solicitud de los permisos y autorizaciones correspondientes
de de los estudiantes del grupo a gestionar la intervencién, y también la forma de realizar el trabajo
sin la interrupcién de las clases curriculares. Finalizada la investigacion, siendo en {ltima instancia
aprobada por los docentes de la Asignatura Seminario Tesina dc la Licenciatura en Educacion
Fisica, se comunicara formalmente, a través de un informe, los resultados y conclusiones de la

misma.
Se adjunta modelo de encuesta.

Desde va muchas gracias.

Saluda atte.
W L
Coordinador de la Licenciatura en E.F.ISEF UDELAR Pr?fegora djunta ISEF
Lic. Lible bibgrBaniez Maria Lucia Stefanelli
Coond. de Licenciatura
1SEF - UDELAR mls i@i u.u
Fos o s
%/’4 U/] = . v 3 _(&‘ - .i =
Mathias{‘aballcro Marco Sommaruga Andrés Da Silveira
= A
S A
l\,ﬁy Pt
runo Pereiri -
/< //0 o
fee g
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Anexo 8. Carta a la Direccidn del Liceo N° 14

Montevideo, 8 de Octubre de 2015

SENOR DIRECTOR GENERAL DEL LICEQ N° 14 “Treinta y Tres Orientales”

Se solicita permiso para realizar la intervencion de 4 instancias practicas y dag encuestas, que se
llevara a cabo dentro del marco de la investigacion en Promocion de 1a Salud y Educacion Fisica, de
los estudiantes de 4° Nivel de la Licenciatura en Educacion Fisica del ISEF;Mathias Caballero C.1
4.187.014-1, Lucia Marzoa C14.366.875-6 Marco Sommaruga CI 5.058.916-3, Andrés Da Silveira
CI 7.712.049-5, Bruno Pereira CI 4.883.742-3, con la tutoria de la profesora adjunta Mag. Maria
Lucia Stefanelli, dentro de la linea de estudio del Nucleo de Investigacion en Educacion Fisica,

Deporte y Salud (NTEFS) de la CSIC UDELAR, Dpto. de Educacién Fisica y Salud del ISEF

UDELAR.

La metodologia de investigacion aludida anteriormente scra realizada de forma andnima a los

alumnos de 1° afio que quieran colaborar voluntariamente y con autorizacion previa de los mismos.

Desde ya muchas gracias.

Saluda a usted atte,

Coordinadge dadadBeaneiatura en E.F.
. de Licenciaturs
Lic.Liber Eqaﬂ:e’cungunm'

M:ﬁ;allem

2’7 ;4. %8 ]
B

Pereira

ISEF mees\é%{djmt’ta ISEF

Maria Lucia Stefanelli

mistefanelli@isef.edu.uy

B
Andrés Da Silveira

Maréo Sommaruga

Liceo 14 -Mdntevideo
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Anexo 9. Ejemplo de la encuesta a los y las adolescentes del 1°4 y 1°5 del liceo N°14

Universidad de La Republica
|.S.E.F (Instituto Superior de Educacion Fisica)
Seminario Tesina

N° de cuestionario:

Sexo F M

1)-¢, Conoce el Badminton? Sl NO

2) ¢Yajugaste? SI NO

3) ¢ Le gustaria practicar el Badminton? SI NC

4) ¢ Que significa el badminton para usted? Marque con una cruz:

(x) (x)
4.1 Competir 4.10 Me genera frustraciéon
4.2 Jugar contra otro 4.11 Poder jugar con todos/todas
4.3 Jugar con otro 4.12 Poder jugar con varones
4.4 Es aburrido 4.13 Poder jugar con mujeres
4.5 Es divertido 4.14 No me interesa
4.6 Es cansador 4.15 No hay en Uruguay
4.7 Es facil 4.16 No conozco
4.8 Me gusta porque se parece al tenis 4.17 Es exigente
4.9 Jugar con mi amigo 4.18 Otra
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Anexo 10. Badminton, intervencion en el liceo Damaso Antonio Larrafiaga

Fuente: propia.

-

Fuente: propia.

85



Fuente: propia.
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