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1. INTRODUCCION

Esta investigacion se enmarca dentro de linea de investigacion promocion de la salud y educacion fisica,

que desarrolla el Nucleo de Investigacion en Educacion Fisica, Deporte y Salud (NIEFDS), registrado en
la Comision Sectorial de Investigacién Cientifica (CSIC) n°881627, Instituto Superior de Educacién Fisica
(ISEF) de la UDELAR.

El presente trabajo es un intento de aproximar los conceptos de gestion de riesgo de las sociedades
contemporaneas al ambito educativo donde se ha insertado la educacion fisica como disciplina obligatoria
desde el 2009, por ley N° 18.213 del 3 de diciembre del 2007.

Asi, el propdsito de este trabajo es vincular las actividades que se realizan en el &mbito de la educacion
fisica escolar como preventorios de situaciones que impactan en el desarrollo del individuo entendido
desde un punto de vista integral, sin segmentaciones que dispongan un ser psiquico, otro emocional y

otro fisiolégico.

En ese sentido creemos que el dictado de esa disciplina, educacion fisica, esta siendo orientada a los
beneficios presente, pero particularmente futuros de realizar actividades relacionadas con la educacion
fisica, en una etapa de la vida sensible a los estimulos mas variados. Entendiendo esta disciplina como

principal promotora de la salud tanto en nifios como en personas adultas.

El planteamiento que se intenta exponer es que la gestidon de riesgo es una herramienta para la

promocion de la salud a largo plazo, en el contexto de las sociedades contemporaneas.

Como correlacion de este discurso institucional la justificacion de la educacion fisica como area
obligatoria se realiz6 en el parlamento (ley N° 18.213) desde la perspectiva de la salud, direccionando, de

cierta medida, el area de aplicacion de la misma en primaria.

Llevaremos adelante una investigacion desde dos pilares fundamentales para la ejecucion de la
educacion fisica en las escuelas, mas especificamente las comprendidas dentro del Municipio E,
Montevideo: La ley de obligatoriedad de la Educacion Fisica en dichas instituciones educativas y los
programas que ejecutan los docentes que alli ejercen. Con esta base analizaremos si dichas estructuras
educativas orientan a la Educacion Fisica como un area de gestion del riesgo en el contexto de la

promocion de la salud.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En el presente trabajo se aborda una tematica que contiene gran caudal bibliografico en lo relativo a la
asociacion entre salud y riesgo, mas en lo que respecta a la educacion fisica como promotora de salud en
tanto enfoque que se orienta a lo que quiere evitar, el riesgo de que suceda un acontecimiento dafioso,

no hemos encontrado bibliografia especifica al respecto.

Respecto a los riesgos y la salud, Filgueira (2007) plantea que estos, no son aleatorios, asi como
tampoco lo es su distribucion e intensidad entre diferentes sectores y categorias sociales. Ellos son el
producto de la operacion de mercados, familias y Estados. Y por eso la relevancia de las politicas
sociales, que cumplen una funcion fundamental respecto a esta produccion de riesgo.
Afirma a su vez, que todas las sociedades distribuyen sus riesgos sociales en forma diferencial entre
hombres y mujeres, ricos y pobres, educados y no educados, nifos, adultos y ancianos. Asi como
también existe una economia politica (de poder y recursos) del riesgo social. Podemos hablar en este

punto que la promocion de la salud se ve segmentada por grupos poblacionales e intereses econémicos.

Haciendo referencia a Esping-Andersen (1990, 1999), el autor agrega que la articulacién del Estado con

las esferas de mercado, familia y comunidad constituye lo que se denomina comunmente régimen de
bienestar. A esto, Filgueira (2007) continta diciendo que esta afirmacién implica una postura diferente de
aquella que se detiene solo en los dispositivos sociales del Estado, dado que los regimenes de bienestar

son mucho mas que los instrumentos del Estado social; son la interseccion de una estructura de
produccion de riesgo y una arquitectura estatal de proteccion de dichos riesgos, asi como de regulacion

de las estructuras descentralizadas de produccién de riesgo. En este sentido estos factores determinan el

sentido que debe tener las decisiones politicas relativas a la promocién de salud.

Menciona que todas las personas atravesamos por situaciones de riesgo en lo que hace a nuestro
bienestar material y emocional, y lo hacemos debido a las mas diversas circunstancias y situaciones.
Pero en ciertos momentos, o por estar en cierta situacion o en ciertas etapas de nuestras vidas, estamos
mas expuestos que en otros momentos o situaciones a cierta cantidad y calidad de riesgos sociales.
Respecto a este término —utilizado por el autor- creemos conveniente agregar: “La idea de riesgo social

no remite a la presencia o ausencia de riesgo en forma mas o menos aleatoria, sino a la idea de
recurrencias empiricas en las que es posible identificar situaciones de vulnerabilidad social ligadas a
categorias de poblacion definidas por diversos criterios (ciclo vital, nivel educativo, clase social, sexo,
etcétera).” (Filgueira, 2007, p.11)

Frente a las distintas estructuras de riesgo que pueden existir en las distintas etapas cronoldgicas de la
vida, el autor expone idea de Esping-Andersen (2007) y Huber y Stephens (2004), para decirnos que
estas estructuras de riesgo son, estructurales, o tal vez predeterminadas, y se repiten en la gran mayoria

de las sociedades. Pero es evidente que las sociedades varian en el grado en que producen y distribuyen



niveles y cualidades de esos riesgos sociales, asi como en el grado en que generan dispositivos sociales

para minimizar, moderar, compensar o tratar las situaciones de riesgo.

A nivel econdémico actualmente Uruguay se encuentra en una fase de recuperacion posterior al periodo

de recesion del afio 2000, desde el punto de vista sociodemografico segun INE (2014, fecha de consulta :
15 de Agosto 2015) la tasa de natalidad es baja, al igual que la tasa de mortalidad, también existe una
elevada esperanza de vida al nacer lo cual condiciona un elevado envejecimiento de la poblacion, “De
acuerdo a datos de 2007 las dos principales causas de muerte se deben a enfermedades del aparato
circulatorio (317,4 por 100.000hab.) y tumores (230,6 por 100.000 hab.). Desde el punto de vista de los
recursos humanos en salud se destaca para el ano 2009 una razéon de 42 médicos y 12 enfermeras
profesionales por cada 10.000 habitantes.” (Sollazzo y Berterretche, 2011, p.2830).

Posterior a la asuncién del primer gobierno frente amplista en el afio 2004 se comienza a implementar un
proceso de reforma sanitaria, “La reforma sanitaria se ubica en un contexto de transformaciones sociales,
econdémicas y politicas, y se basa en cambios complementarios y progresivos del modelo de gestion, del
modelo de financiamiento y del modelo de atencién a la salud. Estos cambios se plasman a través de la
promulgaciéon de un conjunto de leyes y decretos dentro de los que se destaca la Ley 18.211 de
diciembre de 2007 que crea el “Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS)”,(Sollazzo y Berterretche,

2011, p.2830). Con una orientacion clara de promover la salud en la poblaciéon uruguaya.

La legislacion vigente define a 11 programas prioritarios de salud como también un catdlogo de
prestaciones obligatorias, los mismos son controlados por la JUNASA (Junta Nacional de Salud) y
periodicamente se encarga de actualizarlos el MSP (Ministerio de salud publica), estos programas
incluyen actividades de promocion de salud, recuperacion, proteccion, rehabilitacion y cuidados paliativos
de la poblacién, incluyendo el acceso a tecnologia y medicamentos.

“En particular en lo que refiere a las enfermedades crénicas no transmisibles el MSP desarrolla un
programa piloto para el cambio de modelo de atencion a la salud el “Programa Previniendo”, con
financiamiento del Banco Mundial. Su propdsito es reducir la morbimortalidad de las enfermedades no
transmisibles prevalentes (obesidad/sobrepeso, hipertension, diabetes y cancer de colon) vy
homogeneizar la practica clinica en el Primer Nivel de Atencién, para realizar la deteccién precoz y

control adecuado de estas patologias” (Sollazzo y Berterretche, 2011, p.2835).

Referente a la integralidad y continuidad se han mencionado experiencias exitosas como el programa
aduana el cual lo lleva a cabo ASSE (Administracion de servicios de salud del Estado) donde “Su
propésito es lograr que ninos y nifias entre 0 y 3 anos usuarios/as de ASSE mejoren su crecimiento y
desarrollo integral, brindando prestaciones adecuadas segun nivel de riesgo a través de la identificacion,
captacion, el seguimiento y control por parte del equipo de salud.”(Evaluacion de disefio, implementacion

y desempefio, 2014) y los espacios adolescentes, donde “adolescentes, entre 10 y 19 afios, usuarios de

ASSE, adquieran habitos de vida saludables, concurren periédicamente a controlar su salud e incorporen



herramientas para la construccion de su proyecto de vida mediante estrategias de sensibilizacion,
comunicacion y educacién” (Evaluacion de disefio, implementacién y desempeno, 2014), en una
tendencia a promover la salud en aquellos segmentos de la poblacién que quedan excluidos de las
ofertas del mercado.

Relativo a la socializacién, “La familia es el sistema mas antiguo y persistente de aseguramiento,
proteccion y redistribucidén de las sociedades. Su cambio por tanto trae aparejadas enormes
implicaciones para entender y redisefiar el papel del Estado social latinoamericano.” (Filgueira, 2007,
p.40).

En la actualidad las familias traen aparejadas cuatro transformaciones que modifican su rol y capacidad
en tanto agente de proteccion social. Estos cambios son “...el tipo y la duracion de la estabilidad de las
uniones de pareja entre adultos, cambios en las pautas reproductivas (en calendario y en cantidad) de las
mujeres y parejas, cambios en la division sexual del trabajo, y cambios en la combinacién entre el ciclo

vital individual y ciclo familiar.” (Filgueira, 2007, p.40)

Asociadas a algunas de estas modificaciones se presenta una de las transformaciones mas importantes a

nivel de las familias “...una disminucién de las actividades de produccién de servicios al interior de la
familia (sean estos recreativos, de socializacion, de cuidado, etc.) y un concomitante desplazamiento de

dichas funciones a las esferas del estado y del mercado.” (Filgueira, 2007, p.40).

En lo que respecta a los sectores mas vulnerables de la sociedad (Filgueira, 2007), se constata una alta
reproductividad sumada a una menor presencia estable de dos adultos en el hogar, coloca, sobre todo, a
mujeres y nifios en una situacion de alto riesgo social. Lo que implica, hoy en dia, a que una importante
poblacion de mujeres y nifios se vean enfrentados a nuevos tipos de riesgos, sobrecargando a los adultos

en el ambito doméstico y laboral.

El Estado, en general en Latinoamérica, no se ha adaptado a la transformacién familiar que se viene

dando, por lo que se debe redisefiar el rol que éste cumple en dicho continente.

“El peso y poder de la tercera edad y especialmente de la tercera edad que conté con una robusta
insercion laboral, tiende a hacerse presente en estos contextos inclinando la puja distributiva en favor de

dicha poblacién, antes que de la poblacion infantil.” (Filgueira, 2007, p.47)

La tendencia que se da es pensar que de la poblacién infantil se debe ocupar la familia, mientras que de
la tercera edad debe ocuparse el Estado, lo que lleva a privatizar el bienestar de la infancia y a
colectivizar el de la tercera edad. Esto sobre todo en cuanto a lo econémico, lo que ha llevado a que el
gasto orientado a la primera infancia pierda terreno, en favor del gasto en la tercera edad. La duda que

plantea Filgueira (2007) respecto a esto es si no deberia ser asumido colectivamente el bienestar infantil.

La educacion es quien debe cumplir una funcidn basica, “... porque buena parte de los riesgos sociales

que enfrentan las familias, especialmente de los sectores populares urbanos, requieren de que el Estado



recupere el gobierno social, su capacidad de dirigir y moldear preferencias, al tiempo que renueve su

contrato educativo con las familias.” (Filgueira, 2007, p.48).

De los descripto hasta aqui se desprende la relevancia de entender este trabajo en consonancia con un
incremento en el gasto social en la primera infancia, asociado al rol cada vez mas preponderante de las
instituciones de socializacion secundaria, las escuelas particularmente, y el reforzamiento de
investigaciones que orienten las practicas, politicas y tomas de decisiones en la justa ponderacién de los
aspectos dafnosos para los adultos del futuro. Ponderar en el ejercicio y la actividad fisica que es lo que
se quiere evitar es también acceder al conocimiento de lo potencialmente probable considerando largos

periodos de tiempo y tendencias actuales en la situacion de salud de la sociedad uruguaya.

Ya en el tercer gobierno del Frente Amplio, se han desarrollado politicas de prevencién y la educacién

fisica se erige, a nuestro entender, como un pilar en el primer nivel de atencion, el de la prevencion.

Este trabajo propone evidenciar, en el contexto de la obligatoriedad de la Educacion Fisica en la
Educacién Primaria, como la ley N° 18.213 del 3 de diciembre del 2007, como los Licenciados de
Educacion Fisica, forman sujetos capaces de evaluar, a posteriori, cual es la pertinencia de determinada
actividad fisica, en un contexto socio-econdmico determinado, con recursos materiales limitados (la
mayoria de las veces), gestionando la probabilidad multivariada de progresién de los sujetos en cuanto al

conocimiento orientado a la promocién de la salud.

3. MARCO TEORICO

3.1. La centralidad del riesgo

De manera casi inevitable, la introduccion del concepto de riesgo en las tematicas relacionadas a las
ciencias sociales nos desemboca en los teéricos mas influyentes acerca de la consideracion del riesgo en

las sociedades contemporaneas. Las profundas transformaciones que impactan en una época de
predominio de una logica de individuacion creciente, que permea los procesos donde las relaciones
sociales centralizan y sustentan encadenamientos entre los conocimientos cientificos, técnicos y sociales,

no son ajenas a las dinamicas organizacionales, evidenciando la preponderancia de la creciente

complejidad de los sistemas sociales y la centralidad de la incertidumbre (Pucci, 2004).

Para Giddens (1990), por ejemplo, existen elementos diferenciales en lo que entiende como una
modernidad radicalizada. Se van a abordar someramente los dos grandes mecanismos de
deslocalizacién que son propios de las instituciones sociales modernas, /la creacion de sefiales simbdlicas

y los sistemas expertos (Pucci, 2004). Respecto a las primeras Giddens (1990) entiende por senales
simbdlicas aquellos "... medios de intercambio que pueden ser pasados de unos a otros sin consideracion
por las caracteristicas de los individuos o grupos que los manejan en una particular coyuntura" (Giddens,

1990, p.72). Respecto al segundo mecanismo, el autor inglés los define como dominios técnicos o de
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saber profesional que implican una cantidad importante del medio ambiente material o social (Giddens,
1990) (Pucci, 2004). La consideracion de Giddens es la interpretacion de una caja negra en la cual son
importantes los resultados para la continuidad de la vida en sociedad, donde no se cuestiona esos
sistemas expertos. La base de esta continuidad es la confianza puesta en el conocimiento implicado en
esos sistemas. A los efectos de esta presentacion diremos que para este autor riesgo y confianza son
indisociables (Pucci, 2004).

Alternadamente, Urlich Beck plantea que la cuestién estaria en una reflexividad de la sociedad
contemporanea que hace que ésta se deba autoconfrontar con los efectos y consecuencias de la
sociedad del riesgo (Pucci, 2004), con el inconveniente del desfasaje de éstas con las formas de
estructuracion e interpretacioén de la sociedad industrial, en lo que llama la “modernizacion reflexiva”. Para
este autor, el tema de la distribucién desigual del poder (en tanto recurso asimétrico de posesion), es el
que le da el caracter situacional a las luchas por la distribucion de los riesgos en base a la informacién

que se tenga acerca de los mismos (Pucci, 2004).

Este proceso, para Beck, es el resultado del derrumbe de los pilares basicos de la sociedad industrial que
pone en primera plana la incertidumbre y el riesgo como elementos de convivencia diarios, y como

elementos esenciales para entender las sociedades contemporaneas (Pucci, 2004).

“La sociedad moderna vive su futuro en forma del riesgo de las decisiones”  (Luhmann, 1996, p.128 en
Bilbao, 2003, p.52). La postura de los individuos frente al riesgo esta centralmente ubicada en la
concepcion de modernidad de Luhmann. La vision sistémica del autor sajon pone de relieve la cantidad

de valores, interpretaciones y los codigos de todos los sistemas sociales en los que esta implicado el
individuo (Pucci, 2004). Segun manifiesta este autor, el riesgo es algo contingente a la toma de
decisiones dentro de los efectos esperables de una opcion determinada, mas el peligro esta en la propia
condicion de afectados. La diferenciacién basica estaria en el hecho de que dada la heterogeneidad de
participantes, beneficiarios y afectados seria dificil delimitar con calidades especificas a cada unidad
social (Pucci, 2004).

Es de esta manera que el riesgo aparece asociado a uno de los principales ejes para el analisis de la
sociedad contemporanea y las organizaciones, las instituciones que actian en su entramado reticular.
Las derivaciones de este tipo de perspectiva, donde se introducen elementos que implican una capacidad
de proyeccién dificil de realizar para los actores sociales, conllevan una evaluacion de las decisiones en
tanto se deben considerar no solo los beneficios, sino también que tan aceptables pueden ser costos,

tanto en su concrecion como en su latencia.
3.2. Gestion del riesgo: una aproximacion desde la salud

Como elemento a tener presente la gestion del riesgo es equivalente a la gestidn de la incertidumbre. Se

trataria de una forma de estructuracion de un conocimiento con el objeto de transferir el riesgo a otra



parte, evadir el riesgo, reducir los efectos negativos del riesgo y aceptar algunas o todas las

consecuencias de un riesgo particular.

En cuanto al tema organizacional dentro de las instituciones compete, éstas, que van incrementando su
grado de complejidad, deben contar cada vez mas con agentes que estén preparados para hacer frente a
situaciones de incertidumbre que se les presenten, haciendo de estas situaciones potenciales de riesgo

algo manejable, en cierta medida predecible.

Esto ultimo genera aspectos que impactan tanto en las exigencias que recaen en la organizacion, desde
fuera de la misma como en su interior, a sus componentes. La cuestion elemental aqui, y que
compartimos con Pucci (2006) es ¢;Cdmo hacer que esos agentes estén dotados para enfrentar
sucesivos problemas? La respuesta, por suerte, no es univoca. Por un lado se alude a la capacidad de

aprendizaje y adaptacion de las organizaciones como tales y por otro las dificultades que empiricamente
se han apreciado para dichas articulaciones (Pucci, 2006). Esto se deberia a las condiciones de riesgo

sistémico imposibles de ser planificadas por la organizacion y que subyacen a las instancias de

prevencion. Seria algo inherente a las organizaciones y a su accionar.

Lo que esta detras de estas articulaciones es la falta de incorporacién de los procesos informales,
netamente sociales de la construccion de soluciones para enfrentar las situaciones de incertidumbre. “Los
actores son capaces de dar un sentido al evento en funcién de los fines perseguidos y de los acuerdos en
relacion a los mismos” (Pucci, 2006, p.52). Esto es particularmente importante, continua el autor, ya que

el individuo se encuentra inserto en una “...construccion de referenciales comunes que deben ser

producidos y legitimados en una actividad comunicativa abierta” (Pucci, 2006, p.52).

La comunicacion, estructuracion y referenciamiento al hablar de toma de decisiones no es algo sencillo

de lograr. Asi, Pucci (2006), siguiendo a Ruffier, subraya que “La busqueda de racionalidad en la toma de
decisiones técnicas complejas debe luchar al mismo tiempo con la ausencia absoluta de informaciones,

por un lado, y, por otro lado, con el gran volumen de informaciones disponibles” (Pucci, 2006, p.53). Si

bien las informaciones que circulan en una clase de educacion fisica tienen un sustento legitimado desde
varias vertientes, los medios de comunicacién, eventos globales, influencias de diversas orientaciones

permean un proceso orientado desde una institucion con fundamento racional en su intencion.

Es de esta manera que, también en la dinamica planteada por Ruffier, la traduccién se levanta como
elemento esencial en las nuevas ldgicas de accion. Este instrumento posibilita orientar la diversidad de
puntos de vista diferentes, percepciones diferenciales de una determinada realidad y conjugarlas en una

accion comun o acuerdo provisorio (Pucci, 2006).

A su vez, los cédigos de accion que forman parte de la conciencia practica tienen una gran importancia
en contextos de incertidumbre. Esto debido a que genera espacios implicitos de acuerdos intersubjetivos
que dan sustento a la organizacién en una modalidad contingente y no siempre facil de racionalizar

(Pucci, 2006). En este sentido hacemos eco de la idea de Cultura Empirica de la Gestiéon del Riesgo

7



(Pucci, 2006), donde se prioriza lo inmediato y lo mas probable en detrimento de lo mediato y poco

probable, pero que de suceder tiene consecuencias dramaticas.

Por otro lado, el papel de la confianza es cada vez menos cuestionada, como elemento de seguridad
ontoldgica que permite el desarrollo de las relaciones interpersonales '. En las organizaciones en las que
las dimensiones (en el sentido general del término-contemplando complejidad y tamafio), superan a los
actores, este elemento se vuelve esencial para su funcionamiento, ya que da continuidad a las
actividades y “cuerpo” a la organizacion, independientemente de los aspectos normativos formales

(Pucci, 2006). Es, en cierta medida uno de los pilares de los sistemas expertos.

Dado que la posibilidad de “riesgo cero” no es posible en las actuales sociedades, se establecen niveles

de negociacion que no estan necesariamente explicitados o formalizados, la mayoria de las veces, y que
permiten generar acuerdos en torno a lo que seria el riesgo aceptable para los componentes de
determinado sistema social (Pucci, 2006). “En este sentido la negociacion de los umbrales aceptables del
riesgo reproduce las condiciones de incertidumbre y contingencia de las situaciones de riesgo en las

cuales se inserta” (Pucci, 2006: p.55).

Es en este contexto que la construccion de normas, en cuanto aptitudes generalizadas (tacitas,
informales, mas intensivas) para responder a determinadas situaciones, cobran una relevancia particular
aun estando en condiciones de generar lo que intentan delimitar. Es decir, la construccion de normas da
determinado entorno para la interaccién regulando los aspectos de incertidumbre que intenta subsanar

con su creacion, pero la propia delimitacion puede traer consigo riesgos que son latentes y que se

generan a partir de su creacion (Pucci, 2006).

La construccién social de un riesgo determinado y de su valoracion es contingente a determinado sistema

social y su concepcion intersubjetiva del mismo.

Teniendo en cuenta lo mencionado hasta aqui, el gestor se define como un agente de cambio y
adaptacion, un acelerador de estos eventos, pero por sobre todo un constructor de certezas (Tobar,
2002)

El término gestion trae implicito abandonar los modelos normativos, los procedimientos normativos, el
control de dichos procedimientos, se utiliza a la organizaciéon como sistema cultural, es un enfoque

estratégico orientado a los actores.

Para Tobar, “Los nuevos desafios de la gestion aparecen entonces como la construccion de certezas en

un contexto de turbulencias y maxima incertidumbre” (Tobar, 2002, p.13).

L Aeste respecto piénsese en el desarrollo del concepto de capital social y lo que ha implicado al considerar nuevos elementos
para el desenvolvimiento de conceptualizaciones tedrico-practicas. Ver, Marrero, Adriana: -“Educacién y juventud: Problemas
actuales y abordajes tedricos”, Revista de Ciencias Sociales, Depto. de Sociologia, afio XIX/N2 23, pp. 5-31, Montevideo,
Uruguay, diciembre 2006.



Se pueden distinguir tres componentes del sistema de salud que estan interconectados en su tarea: el
politico, el econémico y el técnico. Asi, se pueden pensar los servicios de salud como la posibilidad de
combinaciones de estos tres. Al politico se le llama modelo de gestion, al econémico, modelo de

financiacién y por ultimo, al modelo técnico, modelo asistencial.
Nos cerniremos brevemente en la dimension politica, y por ende, en el modelo de gestidn.

La tematica que esta situada en el modelo de gestidon se sitia en la definicion de las prioridades del
servicio. En el sistema de salud nacional se pueden distinguir dos cuestiones centrales de este modelo:

a) los valores que guian el sistema; b) Las funciones del Estado en salud (Tobar, 2002).

Desde esta perspectiva la dimension politica consistiria en qué tipo de informacién se colectiviza a la
poblacion, que servicios han de ser provistos por el Estado, la relacion de este ultimo con el sector

privado y la regulacion de las empresas de salud (Tobar, 2002)

A su vez, las dimensiones citadas anteriormente (politica, econémica y técnica), se pueden desarrollar en
niveles de intervencion donde el nivel macro (macrogestion) corresponde a la gestidon de sistemas,
asociado a la dimension politica de la salud, el ambito o nivel de mesogestion encontramos la gestion de
servicios, donde encontramos los modelos de financiacion, y por ultimo, la microgestién o gestién clinica,
donde residiria el modelo de atencion (Ortun Rubio en Tobar 2002). Filgueira (2007) expresa que en la
medida en que las familias y los mercados se transforman, cambian la distribucién, el tipo y la cantidad de
riesgo social y las formas de proteccién social en una sociedad determinada. En la medida en que los
Estados son parte de esta estructura de produccion de riesgos y protecciones, ellos pueden o no
contribuir a dar respuesta a los riesgos emergentes. Por su parte, cuando esto no sucede, nombra dos
resultados posibles: o bien se producen procesos adaptativos de las familias, las comunidades y/o los
mercados para absorber dichos riesgos, o bien se incrementan los riesgos no cubiertos en cantidad y

calidad para ciertos grupos sociales (Filgueira, 2007).

Filgueira (2007) expone que en América Latina, existe un viejo modelo de proteccion social, que estaria
enfocado a garantizar la proteccion basica de la tercera edad, que segun el autor, hereda en su vejez las
rentas de la vieja arquitectura de bienestar. Por otro lado, y en parte por este logro pasado, dice que el
riesgo se traslada en forma importante a las edades mas jovenes, a los nifios y a las mujeres,
especialmente a las mujeres jévenes con hijos y muy especialmente a las jefas de hogar. Considera que
el Estado ha respondido a este cambio de la cantidad, calidad y distribucion del riesgo social en forma

lenta, fragmentaria y, por momentos, abiertamente equivocada (Filgueira, 2007)

Respecto a la divergencia entre los riesgos y las reformas Filgueira (2007) menciona que dicha realidad
coloca problemas serios de bienestar, cohesion e integracion social especialmente para los sectores que
identifica como los mas castigados en esa materia: mujeres y jovenes. A su entender, la interseccién de
las tres caracteristicas practicamente garantiza la pobreza y exacerba el riesgo de exclusion social. Estos

sectores vulnerables, segun Filgueira (2007), lo son en un sentido estatico (bienestar, seguridad e
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integracion presente) y mas aun en un sentido dinamico (bienestar, seguridad e integracion en el futuro).
Sumado a esto, culmina diciendo que la actual arquitectura de los Estados sociales latinoamericanos y
las reformas que se han venido ensayando en sus tres grandes pilares de educacion, seguridad social y
salud, no siempre dan cuenta de esta configuracion de riesgos emergentes del transformado mercado
laboral (Filgueira,2007).

3.3. Educacion y riesgo

Respecto a estos dos conceptos presentados en el acapite no existe material especifico, hay una
asociacion de la educacion orientada a la prevencion de desastres en lugares o zonas geograficas donde
estos son bastante frecuentes y devastadores. Mucho menos encontramos aspectos relacionados con la

educacion de ninos.

Como se menciona anteriormente, el riesgo se presenta como una posibilidad existente, probable de
acontecimiento de un hecho potencialmente dafioso o que afecte alguna parte de la integridad del
individuo. En este sentido la educacion orientada a la prevencion estaria relacionada con los aspectos
danosos probables que un individuo promedio (en un sentido no estadistico) puede sufrir a lo largo de su

vida.

La educacion y el riesgo estan vinculados desde el conocimiento que circula en la primera para minimizar

o eliminar el segundo. Estariamos entre el acto educativo como tal y el aprendizaje del mismo. No
obstante, y posicionandonos desde una perspectiva de conocimiento dialéctico, es importante poseer ese
conocimiento concreto, que es, como manifiesta ya célebremente Karl Marx(1986), la sintesis de
multiples determinaciones, ya que el conocimiento mismo permite ver las determinaciones principales —
especie de lineamientos hacia el futuro - pudiendo guiar el devenir.. A su vez, hasta que ese concreto no

se ha desplegado en la historia, o dicho de otra manera, hasta que ciertos acontecimientos no se hayan
dado, no es posible conocer la concretitud, Es decir, la latencia se hace presente como acontecimiento

que despliega el saber adquirido. De ahi que sea necesario conocer lo concreto, evitando la ideologia

que da lugar a simplificaciones en la interpretacion de la realidad.

El lazo que une esta concepcion con la ensefianza esta dado en que hasta aqui se desarroll6 sélo un
proceso cognoscitivo, no un proceso de transmision de conocimiento, vinculo éste, el de transmision de
conocimiento, propio de la Didactica: “Existe un campo de saberes, prescripciones, practicas descriptibles

y evaluables y otras modalidades de registro en los cuales laten ciertas conformaciones inestables que
llamamos Didactica” (Behares, 2004, p.5). El campo de la Didactica, continua este autor, es el de la
concrecién pragmatica del acto educativo en su inmediatez y efimeridad, de ahi su constitucion inestable,
mas, dado que esta inserto en una estructura, reconocible en patrones y practicas que se establecen

previo acto.

Es de esta manera que se explicita el sentido atemporal del momento de aprendizaje/ensefanza, ya que

se construye en la misma sincroneidad en un eje dialégico discursivo que le da su ilusién de concretitud,
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asi, el tiempo de la ensefanza se caracteriza por anticipar mientras que el del aprendizaje por su
retroactividad (Ducret, 2005), en una espiral, dialéctica. Es asi, que las diferentes maneras de concebir lo

didactico, estan relacionadas con el conocimiento como forma abstracta, siempre imprecisa de senso-
percepciones parciales tomadas por un individuo con el peso de su historicidad. El momento de la

interaccion es el momento de la ilusidon de lo didactico, cuando se materializa.

El acontecimiento didactico es el punto de encuentro “[...] entre una actualidad irrepetible y una
memoria que es la repeticion misma. Es el lugar de conformacion de una subjetividad que depende del
contexto discursivo no solamente de la didactica, sino en general” (Behares, 2003, p.22). Esta
contingencia momentanea (en el sentido de momentum), es la que genera lo esperable y lo inesperado.
Esperable en tanto transmision pautada de conocimiento, mas el aspecto inesperado, el lugar del vacio
Simbdlico, es la oportunidad, que como veiamos con Marx(1986) en tanto imposibilidad de conocimiento
absoluto, que encuentra el Real para hacer su aparicién en tanto aspecto presenta no nombrado,
desconocido. A su vez, esta acontecimiento, como dejaramos ver en la oracién anterior, es inherente a
una estructura, pero no esta limitado por la misma, “La ficcion, ilusion o fantasia didactica se presenta
como la estructura necesaria, el soporte, el marco, en el que puede emerger el acontecimiento” (Blezio
Ducret, 2005, p.4).

En la tarea de educar la familia es la base (preponderantemente socializacion primaria), el punto de
partida en la transmision de valores. En estos tiempos no podemos obviar que los valores estan en
relacion con la cultura de la sociedad. Es por eso que el Estado (socializacién secundaria) fija objetivos
concretos para la formacion de ciudadanos educados. Ensefar por otra parte es transmitir una serie de
conocimientos, de saberes especiales o generales sobre una materia; fijados y programados por niveles

cuya practica recae con responsabilidad y en alto grado sobre el profesorado. Este concepto es mas
restringido que el de la educacién ya que ésta tiene por objeto la formacién integral de la persona
humana, mientras que la ensefianza se limita a transmitir, por medios diversos, determinados
conocimientos. En este sentido la educacion comprende a la ensefianza propiamente dicha. Las
diferencias son notorias y bien marcadas y a su vez ambas estan estrechamente vinculadas entre si.
Gracias a éstas los grupos humanos promueven el desarrollo personal y la socializacion de sus miembros

y garantizan el funcionamiento de uno de los mecanismos esenciales de la evolucion de la especie: la
herencia cultural (Bordoli, 2005). Bordoli expresa acerca del sujeto que “Esta cultura lo precede y lo

contiene, nos precede y nos contiene, nos inserta en su funcionamiento” (Bordoli, 2005, p.24).

Mas alla de los procesos de ensefianza y aprendizaje comprendidos en los tipos de educacion formal e
informal donde se distingue un educador y un alumno, es importante mencionar la existencia de un tipo

de educacién llamada informal que comprende aquellos procesos de ensefianza y aprendizaje que
acontecen en las actividades de la vida cotidiana. No esta estructurado, es decir no se enmarca en
objetivos didacticos, ni en una metodologia predeterminada. En la mayoria de los casos es aleatoria, es

decir los sujetos no se imponen como objetivo formal, ni el ensefar ni el aprender. Debido a la
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complejidad misma del fendmeno educativo, en la realidad concreta los limites que separan estas

categorias son difusos.
3.4. La Educacioén fisica como promocién de salud

La Educacion Fisica es entendida como agente promotor de la salud, ya desde el posicionamiento de
la OMS, donde podemos evidenciar, en este caso, en una de las notas publicadas en su pagina web
(Febrero 2014), los distintos beneficios que esta puede conceder.
Se expresa que la actividad fisica regular y en los niveles adecuados, mejorara el estado muscular y
cardiorrespiratorio; la salud 6sea y funcional; reducira el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria,
accidente cerebrovascular, diabetes, cancer de mama, colon y depresioén; reducira el riesgo de caidas
y de fracturas vertebrales o de cadera; y es fundamental para el equilibrio energético y el control de

peso.

Son muchos los beneficios que se evidencian, y siguiendo con esta postura, de la actividad fisica como
promotora de la salud, se plantea también, la otra cara de la moneda. Es decir, la inactividad fisica
como uno de los cuatro agentes mas relevantes de la mortalidad mundial. Se expresa asi: “La
inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo de mortalidad mas importante a nivel mundial y provoca
el 6% de todas las muertes.” (OMS, 2014)

Dentro de este lineamiento, la OMS (2014) postula distintas ideas para la promocion y fomentacion de
la actividad fisica, desde la implementacion de nuevas politicas de trabajo, transporte, educacion, etc.

Dentro de estas politicas plasmadas, queremos hacer énfasis en la de educacion, donde resaltaremos
el siguiente fragmento, donde creemos se estaria gestionando el riesgo a nivel de primaria,

precisamente para la promocién de la salud:

“...que las escuelas tengan espacios e instalaciones seguras para que los alumnos pasen alli su
tiempo libre de forma activa.” (OMS, 2014)

Esta nocion de la OMS (2014) nos remite a la idea plasmada en la revista digital EF Deporte (2006),
acerca de la relevancia de los educadores en la gestion de la prevencién de accidentes en las clases
de Educacion Fisica. Agrega a su vez, la susceptibilidad de la poblacién en edades escolares. Se

destaca por otro lado, la importancia de una asignatura especifica en la formacion de profesores.

Respecto a las medidas de seguridad que se deben de tener en cuenta en las clases de Educacién

Fisica, se agrega:

‘La actividad fisica no esta exenta de riegos, eso es una obviedad, pero no se puede renunciar al
deporte pensando en lo que pudiera pasar. Por tanto se deben establecer las medidas de seguridad

oportunas para cada tarea, actividad y lugar, para asi minimizar riesgos, y a la vez conocer los
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procedimientos de intervencién en caso de que suceda un accidente.” (Barcala Fureros, R; Garcia
Soidan, 2006; en: EF Deportes)

A modo de evitar accidentes, EF Deportes (2006) plantea como punto de esencialidad, la prevencion.
Se expresan, algunos de los lugares potenciales, que son mas propicios para la sucesién de accidentes.

Ellos son: el aula de Educacion Fisica y su entorno, actividades en el campo, y actividades acuaticas.

A la hora de planificar una clase de Educacion Fisica y a modo de prevenir accidentes, EF. Deportes
(2006) plantea: el tipo de actividades y tareas a realizar, la organizacion del material de Educacion Fisica

y accidentes provocados por mal estado o el inadecuado uso de éstos.

La gestion del riesgo se asocia a factores edilicios y de conduccion de clases, mostrando una ausencia

hacia la orientacién de la promocion de la salud.

4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Objetivos generales:

- Identificar la educacion fisica como area de aplicacion de la gestion de riesgo en la promocion de la
salud por medio de su aplicacion obligatoria, en las 26 escuelas del municipio E de la ciudad de

Montevideo, Uruguay.
4.2. Objetivos especificos:

- Indagar acerca de las implicancias que tiene la ley N° 18.213 del 3 de diciembre del 2007 en el
programa de educacion fisica, para la conceptualizacion de la educacion fisica como area de gestion del

riesgo para la salud.

- Examinar si los docentes responsables de la ejecucién de los mencionados programas estan

orientados en relacion a la gestion del riesgo.

5. PREGUNTAS DE INVESTIGACION E HIPOTESIS

PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

Dadas las orientaciones de los ultimos afios de la educacion fisica escolar hacia la salud:

¢ Ha respondido la educacion primaria con un dictado de clase orientado a la gestion del riesgo por parte

de sus docentes en el marco de la ley N° 18.213? ;Hay una intencionalidad en la formacion en educacion
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primaria de nifios saludables para tener adultos mejor preparados para los embates probablemente
dafiosos que se le presenten en a lo largo de su vida y que se contemple dentro del programa de

Educacion primaria en el area de educacion fisica?

En otras palabras, ¢La educacién primaria tiene como orientacion institucional la formacién de nifios para
que sean adultos saludables, mediante la actividad fisica como herramienta de gestion de riesgo para la

promocién de la salud en las escuelas del municipio E?

5.1 HIPOTESIS

Reflexionando acerca la conceptualizacién del riesgo y de las argumentaciones presentadas para
legitimar la Educacién Fisica en primaria, y a partir de los elementos presentados y las informaciones que

pudimos relevar hasta el momento, surgen las siguieres hipétesis tentativas:

Hipétesis general: La educacion primaria ha respondido con una concepcidén velada de la educacion
fisica como gestion de riesgo orientada a la salud respondiendo a las politicas que consagraron su

obligatoriedad en la educacién primaria en el marco de la ley N° 18.213.

Hipoétesis particular 1: El riesgo es entendido, desde la institucion escolar contempladas en el municipio
E de Montevideo, como la formacién de nifios de primaria con un amplio desarrollo de sus capacidades

en su etapa para una adultez saludable.

Hipotesis particular 2: El dictado de clase de los docentes que se abocaran a esta disciplina esta
siendo orientada a los beneficios presentes, pero particularmente futuros de realizar actividades

relacionadas con la educacion fisica, en una etapa de la vida sensible a los estimulos mas variados.

6. METODOLOGIA

6.1. Tipo de investigacién, universo y poblacion

Esta investigacion se enmarca en el tipo exploratoria con un disefio cualitativo. La poca informacion
disponible, empirica, la recoleccion de datos y lo que se espera obtener con las técnicas seleccionadas (a
saber: entrevista y analisis de documento) nos posicionan en un contexto de descubrimiento (Valles,
1997) donde la comprobacion o rechazo de las hipétesis planteadas seria obsoleta ya que no estamos
frente a un contraste de la construccidn subjetiva e institucional en el sentido metodolégicamente

mencionado.

Asi, nuestra poblacién de investigacion fueron los docentes que llevan adelante las clases de educacion

fisica en las 26 escuelas que componen el municipio E de Montevideo.
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De esta manera, el universo fue el area destinada a Educacién Fisica en el programa de primaria, la ley
N° 18.213 y los discursos de los docentes de las escuelas pertenecientes al municipio E. De esta
manera de las 26 escuelas, con las 11 primeras, logramos satisfacer el criterio de saturacién requerido

para esta investigacion.

En nuestro caso elegimos este municipio porque, como se puede observar, es muy dispar en cuanto a la
ubicacion de sus centros comunales en los niveles de pobreza, siendo los hogares mas cercanos a la

costa con menor nivel de pobreza, y los que estan mas alejados tienen un nimero mayor.

Por ende podemos decir que nuestra eleccion se bas6 en la diferencia que existe entre cada centro
comunal dentro del Municipio E, en cuanto a los niveles de pobreza, es asi que tomando de forma
completa el Municipio abordamos la investigacién con una poblaciéon heterogénea en cuanto a la LP, en

este sentido consideramos que los datos recabados en el Municipio E y en sus 3 CCZ reflejaran la

misma heterogeneidad y nos permitira una conexion con diferentes niveles socio-econémicos.

Se detallan estadisticas acerca de los niveles de pobreza por municipio. Los siguientes datos son
extraidos de la pagina del Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2014), la misma se encuentra titulada

como Estimacién de la pobreza por el método de ingreso afo 2014, este dato permite reflejar y sustentar
datos sociodemograficos presentes en nuestra investigacion.

En el mapa 1 (Anexo 1), se hace referencia al departamento de Montevideo. En el mismo se puede
observar que los mayores niveles de pobreza se encuentran registrados en la periferia. Estos niveles
presentan un importante crecimiento a medida que se alejan de la zona Céntrica y Este del departamento

de Montevideo.

De los datos del Cuadro 1 (Anexo 2) se destaca que los municipios A, D y F (costa oeste y noreste del
departamento) son los que presentan mayor porcentaje de hogares por debajo de la Linea de Pobreza

(LP), superando el 16,0 por ciento.

Otro dato observable que se presenta en el mapa es que el porcentaje de los hogares pobres es
alejadamente menor en los municipios que se encuentran en la costa sur-este de la capital ubicandose

entre 0,6 por ciento en el (municipio CH) y un 3,1 por ciento en el municipio E.

Segun INE (2014) “El analisis a nivel de Centro Comunal Zonal (CCZ), permite apreciar la
heterogeneidad existente dentro de los municipios, tal como se observa en el cuadro y el mapa siguiente.
El municipio A que presenta los mayores niveles de pobreza, 17,1 por ciento, esta compuesto por los
CCZ 14, 17 y 18, que tienen niveles de pobreza que varian entre 14,0 por ciento y 20,4 por ciento. El
CCZ 17 perteneciente al municipio A es el que presenta mayores niveles de pobreza (20,4%) seguido del
CCZ 10 (19,6%) del municipio D. A su vez se puede observar que el municipio E, al este de Montevideo,
tiene gran heterogeneidad en su interior. Los hogares cercanos a la costa (CCZ 7) son los que presentan

niveles mas bajos de pobreza (1,0%) mientras que los hogares alejados de la costa (CCZ 6) presentan
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niveles cercanos al 5,0 por ciento. EI municipio CH, que presenta los niveles mas bajos de pobreza
(0,6%), parece ser el mas homogéneo; los CCZ 4 y 5 tienen niveles de pobreza de 0,7 por cientoy 0,5

por ciento respectivamente.”

6.2. Recoleccion de los datos

La recoleccion de datos la llevamos adelante teniendo como prioridad las entrevistas (abierta semi
estructurada) que se realizaron a 11 escuelas que se encuentran dentro del municipio E del
departamento de Montevideo (Anexo 4). La pauta de entrevista fue elaborada a partir del desglose de las
dimensiones en variables (Anexo 3), a su vez estas ultimas sirvieron de guia para la construccion de las
preguntas en la realizacion de la entrevista. Es decir, el analisis tiene como base la descomposicién de

las dimensiones en variables, y estas en preguntas. Para su realizacion tuvimos en cuenta dos factores
principales y que estan relacionados, el primero, con el muestreo tedrico, y el segundo con un
posicionamiento del investigado que es el criterio de accesibilidad (Valles, 1997). Asi, respecto al primer
punto, el muestreo tedrico, realizamos las entrevistas hasta que se logro el criterio de saturacion (Valles,
1997) el cual sostiene que frente a la reiteracion discursiva de determinados argumentos frente a los
mismos estimulos el ser social se manifiesta en el meta discurso de tal manera que este se agota en

tanto otro generalizado, haciendo innecesaria la realizacion de mas entrevistas, para nuestro caso.

A su vez, se recuperaron, estudiaron y sintetizaron los discursos contenidos en dos documentos
centrales, a nuestro entender, para la comprension del fenédmeno estudiado: El programa de Primaria en

la seccion de Educacion Fisica (Anexo 8) y la ley 18.213 (Anexo 7) tal como fue aprobada.
6.2. a- Entrevista

La adecuacion de la entrevista viene dada por lo que se pretende de la misma. En el sentido de que nos
permita observar como el individuo se experimenta a si mismo indirectamente en funcién del otro

generalizado, o como menciona Alonso “... desde el conjunto de puntos de vista particulares de otros

individuos miembros de su mismo grupo...” (Alonso, 1999, p.226).

Asi, se puede percibir mediante la practica discursiva del actor elementos contextuales que incidan en su
comportamiento, especificado, mediante la interaccion con el investigador, hacia el problema a investigar

o en funcion del mismo.

Siguiendo a Manuel Vallés (1997), se presentaran las principales fortalezas de esta técnica para luego

reparar en los inconvenientes que la misma puede propiciar.

Como primer punto se destaca la riqueza informativa que puede proporcionar, en las palabras y los

enfoques de los entrevistados. Ligado a lo anterior, resalta la posibilidad de indagacion facilitado por los
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imprevistos que surjan durante la entrevista, dado su marco de interaccién mas directo, flexible y

espontaneo que la entrevista estructurada o encuesta” (Vallés, 1997, p.196).

Posee gran flexibilidad, diligencia y economia, ya que puede generar, en la fase inicial de cualquier
estudio, elementos que se puedan incorporar al mismo, sin necesidad de reestructurar, por ejemplo,

formularios ya impresos.

Frente a otras técnicas cualitativas “... es mas capaz y eficaz en el acceso a la informacion dificil de

obtener sin la mediacion del entrevistado o de un contexto grupal de interaccion” (Vallés, 1997, p.197).

Por ultimo, la seleccion de esta técnica puede preferirse por su intimidad y/o por su comodidad (al no

exigir el desplazamiento del entrevistado).

Como primer elemento negativo de la entrevista se resalta el factor tiempo, pero esto puede tener
matices, sobre todo si se repara en su diligencia y economia. Comparte ademas, problemas de

reactividad, fiabilidad y validez, con otras técnicas cualitativas.

Otro elemento desfavorable es la falta de observacion directa de los escenarios en los cuales se

desarrolla la accién que el entrevistado puede describir.
6.2. b- Analisis documental.

“‘Los documentos son cosas que podemos leer y que se refieren a algun aspecto del mundo social.
Claramente esto incluye aquellas cosas hechas con la intencion de registrar el mundo social —los
informes oficiales, por ejemplo-, pero también los registros privados y personales como cartas, diarios y
fotografias, los cuales puede que no se hayan hecho para sacarlos a luz publica. No obstante, ademas

del registro intencionado, puede haber cosas que abiertamente traten de provocar diversidon, admiracion,
orgullo o goce estético —canciones, edificaciones, estatuas, novelas-y que, sin embargo, nos dicen algo
sobre los valores y propésitos de aquello que las encargaron o produjeron. Tales creaciones pueden ser
consideradas ‘documentos’ de una sociedad o grupo, que pueden ser leidos, si bien en un sentido

metaférico”, MacDonald y Tipton en Urraco (2007, p.107).

A su vez, los podemos encontrar clasificados en:

Documentos escritos:

- Oficiales de administracion publica (informes, estadisticas, debates parlamentarios, etc.)
- Prensa escrita (revistas, periddicos)

- “Papeles privados” (cartas, diarios, material biografico).
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Documentos visuales:
- Fotografias, Pinturas, Esculturas, Arquitectura.
- Literarios, Numéricos, Audiovisuales.

Para nuestros propdsitos utilizamos documentos escritos, oficiales de administracion publica.

6.3. Analisis

De esta manera, se analizaron los discursos subyacentes en los programas de Educacion Fisica (Anexo
8) y la Ley N° 18.213 (Anexo 7) del 3 de diciembre del 2007 de obligatoriedad de la Educacion Fisica en

Primaria y los docentes de las escuelas primarias.

El analisis de las entrevistas y de los documentos se realizé siguiendo el desarrollo de las dimensiones y

variables que se detallan en los anexos (Anexo 3 y 5)

Para el caso de las entrevistas (Anexo 5) el procedimiento de analisis que se siguid sirvieron de base
para la realizacién de preguntas en la entrevista abierta semi estructurada, por lo que cada respuesta se

cotejo con las variables mencionadas y las dimensiones correspondientes (Anexo 3).

Para el caso del analisis documental, a lo largo de los textos se escaneé mediante lectura detallada, cada
uno (Programa de Educacion Primaria, el area de Educacion Fisica y la ley 18.213 - Anexos 7 y 8)
teniendo presentes las preguntas de las variables correspondientes a cada dimension mencionada

(Anexo 5), dando los resultados dentro de cada segmentacion dimensionada.

6.4. Procedimiento

Para el caso de las entrevistas y siguiendo la modalidad de muestreo, para la seleccion de entrevistados
se escogieron al azar, por SAS (Seleccion Aleatoria Simple), 4 escuelas que se distribuiran entre los 4
entrevistadores, estos enmarcaron su tarea en la seleccidén de siguientes entrevistas mediante la técnica
de “Bola de Nieve”. Los mismos, al terminar la entrevista, preguntaran al entrevistado que escuela cree
que sea conveniente abordar a continuacion, el entrevistado generara, sin saberlo, una opcién maestral
orientada a cumplir los parametros necesarios para conseguir el muestreo teérico y llegar a la saturacion

discursiva (Tema que ya fue explicado anteriormente).

Respecto al analisis documental, se realizaran lecturas pormenorizadas por parte de los integrantes del
equipo de trabajo, en el marco de las dimensiones y variables expuestas (Anexo 3), cotejando resultados

y haciendo una puesta en comun de lo encontrado.
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Tanto para el analisis de entrevista, como para el analisis documental, se utilizara el criterio de
condensacion discursiva, ejemplificando con los pasajes mas significativos lo que se ha podido reconocer

al nivel de la lectura de las entrevistas desgrabadas.

La orientacion de la busqueda estuvo en funcién del conteo de palabras asociadas a las dimensiones y
variables propuestas (Anexo 3), donde, luego se realizé un analisis contextual de referencia.
Posteriormente se hizo una lectura lo mas pormenorizada posible tras elementos no contemplados en el

proyecto y que surgieron de la propia investigacion
6.5. Estrategia de abordaje y aspectos del disefio de investigacion.

Nos centramos en entrevistas a informantes calificados y analisis documental. La eleccion de la primera
técnica de relevamiento de datos estuvo dada por la busqueda de los elementos subyacentes al discurso
institucional que esta compuesto por individuos en su cotidianeidad (Docentes de educacion fisica en

primaria pertenecientes a las escuelas que estan dentro del municipio E).
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7. RESULTADOS

Documentos
Documento 1 Documento 2
Titulo Programa de Educacién Inicial y Primaria(Areg Ley N° 18. 213
del Conocimiento Corporal)
Autor Cabrera M.; Ponce de Ledn A.; Cirio H.; Barrios | Camara de Senadores
N.; Iglesias B.; Quintans R. y Representantes de la
Republica Oriental del
Uruguay
Fuente Ceip.edu.uy/archivos/DestacadosCeep/Program | www.parlamento.gub.u
a_Escolar.pdf y/leyes/AccesoTextoLe
y.asp?Ley=18213&Anc
hor=
Ano 2008 2007
Paginas 251-272 Unica
Tipo de | Programa de la Administracion Nacional de la| Ley de Caracter
document | Educacion Publica Nacional
o
Sintesis Se tiene en cuenta la salud, mas no se trata la Ley escueta, que omite
del tematica de la percepcion del riesgo. Se puede | distintos contenidos
analisis evidenciar cuestiones de seguridad, | respecto a la tematica
document | especificamente, en la parte vinculada a las | tratada. Se evidencia
al. actividades acuaticas. en su omision, una
intencionalidad politica.

Fuente: Elaboracion Propia.

Entrevistas

Entrevista 1

25/09/15 - 17:00 hs — Anexo 6 — Pag.

45

Entrevista 2

25/09/15 — 19:30 hs — Anexo 6 — Pag. 47

Entrevista 3

06/10/15 — 14:30 hs — Anexo 6 — Pag. 50

Entrevista 4

14/10/15 — 13:00 hs — Anexo 6 — Pag. 52

Entrevista 5

14/10/15 — 14:00 hs — Anexo 6 — Pag. 56

Entrevista 6

14/10/15 — 15:00 hs — Anexo 6 — Pag. 58
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Entrevista 7 15/10/15 — 21:50 hs — Anexo 6 — Pag. 61
Entrevista 8 16/10/15 — 10:30 hs — Anexo 6 — Pag. 64
Entrevista 9 22/10/15 — 15:00 hs — Anexo 6 — Pag. 65
Entrevista 10 26/10/15 — 15:20 hs — Anexo 6 — Pag. 68
Entrevista 11 09/11/15 — 13:30 hs — Anexo 6 — Pag. 70

Fuente: Elaboracion propia

Si bien la investigacion se ha llevado a cabo desde lo que considerdbamos como dos pilares
fundamentales para la ejecucion de la Educacion Fisica en las Escuelas: La ley de obligatoriedad de la
Educacion Fisica en dichas instituciones educativas y los programas que ejecutan los docentes que alli
ejercen, creimos pertinente involucrar también el analisis de las entrevistas en este apartado del trabajo,
a modo de fortalecer y contribuir con el mismo. Principalmente, considerando que, a medida que ibamos
analizando, ambos pilares tenian la particularidad de carecer o poseer muy poca informacion que
involucrara la tematica investigada. Fue asi, que mediante el analisis de las entrevistas, y las distintas
manifestaciones de los Profesores o Licenciados en Educacion Fisica, pudimos apreciar estos dos

pilares, ya no desde la vision de tan solo cinco estudiantes, sino desde una vision mas amplia, distinta.

Haciendo referencia a la Ley N° 18.213, podemos decir que ha sido un decreto enfocado hacia la
promocién de la salud (recordemos la profesion del presidente de turno, Dr. Tabaré Vazquez, médico),

mas nos resulta dificil saberlo con exactitud, por la poca extensién de la misma. No obstante,
consideramos que esta Ley formo parte, -como mencionan Sollazzo y Berterretche (2011), posterior a la
asuncion del primer gobierno frenteamplista en el afo 2004-, a la implementacién de un proceso de
reforma sanitaria, que se ubicé en un contexto de transformaciones sociales, econémicas y politicas, y se
basé en cambios complementarios y progresivos del modelo de gestién, financiamiento y de atencion a la
salud. Estos cambios se plasmaron a través de la promulgacion de un conjunto de leyes y decretos. Entre

ellos, dicha Ley.

Mas debido a su brevedad, consideramos pertinente enfocarnos y seguir indagando, en el Programa de
Educacién Inicial y Primaria, mas precisamente, en el Area del Conocimiento Corporal; y asi poder sacar

mayor provecho al respecto.

En lo que a los riesgos y la salud se refiere, recordemos lo que menciona Filgueira (2007) ya que plantea
que estos, no son aleatorios, asi como tampoco lo es su distribucién e intensidad entre diferentes
sectores y categorias sociales. Ellos son el producto de la operacidon de mercados, familias y Estados. Y

en ese entramado donde existen puntos de coincidencia y de disidencia fue donde desarrollamos la

investigacion. Desfasajes que quedaron establecidos en los discursos de los entrevistados.

Luego de analizarlo detalladamente, pudimos concluir que la salud es tenida en cuenta, y su concepcién

esta en estrecha relacion con las de los distintos entrevistados, asi como con la concepcién de la OMS.
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Recordemos que la concepcion de salud de los entrevistados, se vio modificada a medida la entrevista
avanzaba. Si bien en un principio, se establecia que la sociedad la entendia practicamente, como la
ausencia de enfermedades, al ir progresando y hacer mencion de la salud desde la E.F. la concepcion de

los entrevistados, cambiaba. Al aparecer el area especifica de la Educacion Fisica, el Profesor o
Licenciado supo ampliar su concepcion de salud, mas alla de la ausencia de enfermedades. No
olvidemos que en tanto manejo de la incertidumbre, Beck (en Pucci 2004), plantea que el tema de la
distribucion desigual del poder (en tanto recurso asimétrico de posesion), es el que le da el caracter
situacional a las luchas por la distribucién de los riesgos en base a la informacion que se tenga acerca de

los mismos (Pucci, 2004).

Por su parte, se le atribuyd relevancia a distintas cuestiones como por ejemplo, la importancia de la

higiene personal, correcta alimentacion, cuidado y valoracién del propio cuerpo, el del compafiero, etc.

Con esto, podemos acabar diciendo que tanto en la percepcidon de los entrevistados, la Ley de
obligatoriedad de E.F en primaria (a pesar de su escases de desarrollo), como en el Programa de
Educacion Inicial y Primaria, la vision de la Educacion Fisica es muy similar, dado que en todas ellas, se
mira desde una vision higienista, teniendo un muy estrecho vinculo con la concepcion plasmada por la
OMS, y por ende, con la de la Medicina. Vale la pena resaltar, que en todas ellas, se apunta a la

promocién de la salud mediante un cimiento fundamental: la Educacion Fisica.

Pudimos observar también, que si bien dentro del programa no se hace alusién directa a la ensehanza
como prevencion, se puede apreciar la intencion de promover la salud a largo plazo desde esta disciplina

en particular, la Educacion Fisica. Pero a pesar de eso, no consideramos que esta manifestacion sea lo
suficientemente sélida como para establecer que estamos hablando acerca de una ensefianza que
apunte y se enfoque a la prevencion, ya que en ningun momento, se detalla explicitamente.

Por su parte, siguiendo con dicho programa, pudimos observar que fue tan solo en uno de los contenidos

en particular, donde se fomenta la seguridad y algunos habitos de caracter preventivo. No obstante,
nuevamente nos queda esa sensacion de exiglidad en la intencionalidad, asi como de conciencia

respecto a éstos tipos de habitos.

En base a los aportes que nos brindaron las entrevistas, otro de los puntos que pudimos observar que no
esta contemplado en el programa, son los espacios fisicos y entorno propicio para realizar las clases de
educacion fisica. Entendiéndolos como de suma importancia a la hora de pensar en una clase segura,

donde se procure prevenir distintos tipos de riesgos. Recordemos que este fue uno de los puntos que

mas concordancia tuvo en las entrevistas, en lo que a riesgos se refiere, donde se planteaba la necesidad
del implemento de politicas que apunten al uso de localidades edilicias y materiales, adecuados. Asi, los
codigos de accion que forman parte de la conciencia practica del docente tienen una gran importancia en
contextos de incertidumbre. Esto debido a que genera espacios implicitos de acuerdos intersubjetivos

que dan sustento a la organizacion en una modalidad contingente y no siempre facil de racionalizar
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(Pucci, 2006). En este sentido hacemos eco de la idea de Cultura Empirica de la Gestion del Riesgo
(Pucci, 2006), donde se prioriza lo inmediato y lo mas probable en detrimento de lo mediato y poco
probable. Esta tarea pudimos observar es construccién especifica del docente de educacién fisica quien
interioriza y maneja esos codigos de accion para evitar resultados situacionales y contingentes no

deseados.

Para finalizar, quisiéramos mencionar que la prevencion de un riesgo de salud aparentemente, no pasa

solo por la informaciéon que circula, y esto lo quisiéramos destacar, sino que pasa por la correcta
utilizacion de esa informacién y por la accion que el sujeto incorpora a su cotidianeidad, en el dia a dia.
Creemos inexpugnablemente entonces, que alli esta el valor de la educacién fisica como gestora de

riesgo, en la capacidad de prevenir, promover en el movimiento y en la conducta.

En resumen, podriamos decir que dentro de las escuelas de primaria publicas del Municipio E, en
Montevideo, en las clases de Educacion Fisica, se evidencio la presencia de la gestién del riesgo. O al
menos asi lo dieron a entender los responsables pertinentes.

Por otro lado, podemos concluir también, que poca relevancia se le ha atribuido a esta tematica en lo que
ala Ley N° 18.213 se refiere, asi como en el Programa de Educacion Inicial y Primaria, que condiciona

las practicas. Sino que, lo mas proximo a la gestion del riesgo como promotora de la salud que podemos
encontrar, es esa vision higienista que apunta a una sociedad mas sana.

Creemos entonces, que seria trascendental que se empezara a gestionar el riesgo en los respectivos
documentos, a modo de contribuir con esta idea higienista, y promover a futuro, una sociedad mas
saludable. Por ello, y siguiendo la idea de Filgueria (2007) deberiamos apuntar quizas, a las edades mas
tempranas, porque como menciona, en América Latina los sectores mas castigados respecto a las
situaciones de riesgo, son jévenes y mujeres. Y a su modo de ver las cosas, esto podria garantizar la
pobreza y favorecer el riesgo de exclusion social.

En un intento de respuesta a nuestra pregunta de investigacioén, la educacion fisica en primaria, para las
escuelas analizadas en el municipio E del departamento de Montevideo tienen una orientacion mas
contingente y no tan proyectiva, hacia la adultez del nifio, sino en la salud del nifio en si, en su entorno y

en su cotidianeidad. Para ello constatamos la presencia de una cultura empirica del riesgo que mediatiza
los elementos emergentes, pero incorporados como potenciales espacios de incertidumbre para los nifios
que participan en las clases de educacion fisica. De alli que también se observa un desfase entre las
orientaciones de la Ley de obligatoriedad de la Educacion Fisica en primaria, el programa de primaria en

el area especifica de la Educacion Fisica, y lo que los docentes construyen en sus clases.

Las perspectivas que se intentaron abarcar en este trabajo son variadas y variables, teniendo en cuenta
la posicion desde las cuales emanaba. No es lo mismo elaborar una Ley, un programa, que ejecutar una
clase de Educacion Fisica. Algunas de ellas coincidieron con nuestro imaginario previo a la realizacion

del mismo, mientras que otras tantas, fueron emergiendo en el transcurso de la investigacién. De todas
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maneras, a modo de cierre, procuramos hacer mencién acerca de las conclusiones que hayamos mas
evidentes. Mas, no como cierre definitivo, sino que anhelando a la continuidad de la investigacion, en esta

tematica, que creemos, mucho queda por investigar.

8. ANALISIS

8.1. Analisis entrevistas en base a las Dimensiones y sus Variables (Anexo 3 y 5)

8.1. a- Concepciones de salud

8.1. a.i- Desde la sociedad
La concepcién de salud desde la sociedad, se cree que es percibida en gran parte de las entrevistas,
como la ausencia de enfermedades, y no como un bienestar total, en las distintas areas del individuo

(distinto a las concepciones personales de los entrevistados)

- “Por lo general se dice que se tiene salud cuando no se esta enfermo: “hasta que no me enferme de

algo soy saludable”. (Entrevista 1)

En el imaginario de los entrevistados se puede ver que la autorreferencia cuando se abordo este item es
ineludible. Si mi ser esta saludable, aludiendo a la carencia de asistencia médica, debe ser asi para todo
el resto. Esto nos pone en el lugar de identificar a las practicas corporales que se desarrollen en la clase

de educacion fisica, como una actividad que no tiene consecuencias visibles, por ende saludable.
- “...la salud es ir al médico, y ta. Y no, de repente hacer todo lo previo.” (Entrevista 2)

Con esto queremos decir que desde las entrevistas se pudo apreciar la presencia de salud en tanto
ausencia de sintomatologia que evidencie que algo no esta bien, ya sea en mi propio cuerpo como en el

ajeno. La prevencién en salud es evitar evidencias de enfermedad o dolencias.
8.1. a.ii-Desde el Estado

La concepcién de salud desde el Estado, se cree que es percibida mediante la prevencion de
enfermedad, y promocion de politicas que apunten a la realizacion de deportes, asi como realizar

politicas para prevenir el consumo de drogas como el alcohol y el cigarro.

-“...yo justo estoy trabajando en el distrito este, que es el que pertenece mi Escuela, y ahi hacemos

muchos encuentros deportivos” (Entrevista 2)
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Podriamos vincular estas concepciones, con en la idea de la OMS (2014) (expresada con anterioridad en
el Marco Tedrico) acerca de la implementacién de distintas politicas para promover y fomentar la

actividad fisica a modo de mejorar los niveles de salud de la sociedad.

Por su parte, se hace mencién en reiteradas entrevistas, el tema presupuestal, donde se menciona que el

Estado procura conseguir resultados por el menor costo posible.

-“Al igual que la educacion, un poco desplazada, no se le da la importancia que se le tiene que dar. En la

parte presupuestal por ejemplo” (Entrevista 3)

Lo menciona Filgueira (2007) en tanto la exposiciéon relativa al riesgo social. Se toman decisiones
distributivas acerca del presupuesto que vulneran determinados contextos y poblaciones por sobre otras,

que tienen una cariz economicista y financiero antes que apuntar a lo cualitativo. de esta manera la salud

se vuelve algo inestable para los sujetos que deben llevar adelante actividades en donde se implican
otros sujetos. Ademas, se puede apreciar la amalgama que se realiza entre educacion y salud, dos areas
donde el reclamo de los respectivos gremios se ha hecho sentir histéricamente. En este sentido, y por
tratarse de una institucién educativa, vemos que la principal preocupacion esta en la prevencion, pero

que sin los insumos para realizar la misma este trabajo puede resultar inocuo y subjetivamente frustrante.

- “Tratar de gastar lo menos posible y dentro de ese menor gasto, brindar los mayores servicios posibles”.
(Entrevista 4).

No deja de ser un conflicto institucional que deriva en la capacidad del docente de reorganizarse para

llevar adelante la tarea, al menos en los contextos analizados.

8.1. a.iii- Desde el Gobierno

A grandes rasgos, no se realiza una clara diferenciacion entre Estado y Gobierno, abarcando muchas

veces la misma respuesta para uno y otro.

- “Lo mismo que conteste anteriormente, trata de prevenir antes de la presencia de la enfermedad”.
(Entrevista 1)

-“Igual que la respuesta anterior, no le da la importancia que se merece.” (Entrevista 3)

Tal vez puede haber variaciones relacionadas con las preferencias politico partidaria. Estas no las
evidenciamos, pero cuando se menciond al Estado se hablé mas bien de un tema naturalizado de
distribucion de recursos, cuando se menciona al gobierno el elemento subjetivo emerge en expresiones

que hablan, por ejemplo de “interés”, dotando la accién de intencionalidad.

A su vez, en reiteradas ocasiones, se hace mencion del FONASA como politica del Gobierno en relacion

a la salud.
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- “el Gobierno esta, esta interesado, pero no hay recursos. Entonces, digo, entre l0s no recursos, con eso
poco que tienen, tratan de abarcar a un monton de gente. Por eso esta el FONASA y por eso tratan de

incluir al trabajador, al conyuge, a la familia, que todos estén en el sistema integrado”. (Entrevista 4)

Esta idea, de la implementacion de politicas por parte del gobierno, en relacién a la salud, responderia
con la idea expuesta por Craviotto y cia. donde haciendo referencia al plan de ensefanza de 1992 del
ISEF, expresan que la dimensidn politica esta presente, en tanto se desarrolla una situacién de bi-poder
entre el gobierno y el control de los movimientos (control del cuerpo). Si bien, hablamos de distintos tipos
de politicas, lo que exponemos y queremos destacar, es la aparicién de ella en relacion con el gobierno y
la salud. En sus propias palabras, y haciendo referencia a dicho programa, “...la salud forma parte de este
plan, a condicion de que el cuerpo sea objeto de las regulaciones biopoliticas.” (Craviotto, Lopez,
Mantero, Salvo, Zarzabal, 2011, p.46).

8.1. a.iv- Desde la Educacion Fisica.

La salud desde la educacion fisica es entendida en la mayoria de las entrevistas, como promotora de una
mejor calidad de vida, y como un punto a abarcar mas alla de las clases en si. Se apunta a dejar, un
contenido vinculado a esta area, incluso para los momentos que el nifo se encuentra fuera del aula
escolar. Por su parte, se menciona también, que la salud es trabajada desde distintos aspectos,

entendiendo al individuo como un ser integral, y no tan solo como un ser fisico.

- “Nosotros ahora tenemos una vision mucho mas amplia, abarcamos desde todo punto de vista. No sélo

desde el punto de vista fisico, sino también desde lo psicoldgico, social, estrés, desestrés.” (Entrevista 3)

Resulta interesante observar cémo varié la concepcion de salud desde el primer item hasta aqui. Si bien
cuando se preguntd acerca de la concepcién de salud esta se limitaba a aspectos relacionados con
evidencias de enfermedad, aqui el concepto se amplia, cuando entra en juego precisamente en el
discurso el area especifica de conocimiento del Profesor o Licenciado. El espectro se amplia, no solo
cualitativamente, el sujeto es mas que un sujeto fisico, es ademas un ser vinculante, social, donde ese
conocimiento debe estimular otras areas, otros grupos en los cuales el individuo se vincula. Inclusive se
mencionan elemento que palian una situacion de tensién (Estrés-Desestrés), ya la educacion fisica
pareciera entenderse desde un punto de vista sanador, aunque no desde la perspectiva de una lesion

evidente, sino de aspectos ligados a la personalidad del sujeto.

- “Desde la educacion fisica, en las escuelas se trata de mejorar la salud en todo lo que se pueda, sobre
fodo a incentivarlos a que ellos fuera del horario escolar asistan a centros educativos, a plazas de

deportes donde puedan seguir trabajando haciendo diferentes actividades deportivas”. (Entrevista 5)

La salud trasciende la institucion se expande, es algo que el sujeto lleva y que le posibilita ser un

individuo sano y esa sanidad también es compartida en otros ambitos. La asociacion educacion fisica-
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salud, se comienza a configurar como una relacion que niega las situaciones de consultorio, que trasvasa

lo médico entendido como prescripcion de conducta, sino como una conducta saludable.

8.1. b- Ensefianza como prevencion.

8.1. b.i- Orientacion de la enseianza en educacion fisica en primaria.

En la mayor parte de las entrevistas realizadas, coincide que lo que se expresa en el programa de
primaria (si bien contempla muchos aspectos), se dificulta llevarlo al campo practico, a la realidad de
aula. Ya sea porque difiere de las distintas realidades y sujetos, u otros motivos. Entiéndase sujetos, en

un sentido mas amplio que tan solo educadores y educandos.

-“Depende del loco de turno. Si quiere que hagamos circo, si quiere que hagamos gimnasia. Si quiere que

hagamos....” (Entrevista 4)

- “Como vos lo veas, que percibas de los grupos, de los nifios, podés ir mejorando determinadas areas y

con qué grupo estas.” (Entrevista 11)

La institucion otra vez se hace presente en su rigidez y la jerarquizacion en el momento de desarrollar
tareas educativas. Hay condicionamiento que siempre se colocan fuera del docente, ya sea en funcion la
persona que esté en frente, ya sea en funcion del grupo particular al que toque. Nos es dificil divisar un
nucleo de trabajo que nos permita delinear una orientacion de la educacion fisica, ya que las variables
son bastante inestables y tal vez eso sea tema para otra investigacién que trate las tensiones entre lo

curricular y el alumnado. Como reza la siguiente cita:

-“...en el programa, vos lo lees y es color de rosas, todos los aspectos y el nifio es feliz y..., sin embargo
vos te chocas con un montén de realidades que, no tienen ni las necesidades basicas satisfechas”
(Entrevista 7)

8.1. b.ii- Habitos y costumbres de caracter preventivo al enseiar en primaria.

En la mayoria de las entrevistas, creemos se tiene una vision higienista de la educacion fisica por parte

de los docentes. Se establece un vinculo estrecho de la practica de la Educacién Fisica, con el area de la
Medicina, ya que en reiteradas ocasiones se menciona al “certificado médico” como habilitador
incuestionado para la realizacion de la actividad fisica. Se le da importancia a la higiene personal,

correcta alimentacion, cuidado y valoracién del propio cuerpo, asi como del compariero, etc.

Por su parte, se hace mencion también, acerca de la importancia de una infraestructura acorde a la

actividad, donde se prevengan accidentes.

- “...el tema de todo lo que es la comodidad para realizar la actividad fisica y seguridad. Medidas de
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sequridad para no lastimarse, obviamente, las caracteristicas del piso para determinadas actividades, los

espacios, los manejos del espacio...” (Entrevista 6)

Esta idea, coincide con una de las politicas educativas plasmadas por la OMS (2014) donde se expresa
la necesidad de que las escuelas tengan espacios e instalaciones seguras para que los alumnos puedan

realizar actividad fisica.

Fue un unico caso que pudimos apreciar, donde se enfocé a la educaciéon desde un punto de vista no tan
convencional apuntando ejercicios de relajacion y Pilates, escapando un poco del desarrollo de destrezas
y practica de deportes. Este caso aislado, también reconocié haber tenido una formacion complementaria

a la que le puede haber brindado los centros de formacion de licenciados en Educacioén Fisica.

-“De repente, hacernos, un dia hacer una sesion como de relajacion, hemos hecho Pilates, hemos hecho
de todo (...) Pero si, en lo personal, yo creo que si, que se logra una prevenciéon en salud, pero hay que
cambiar mucho la perspectiva de pensar la clase de educacion fisica como, solo habilidades y destrezas

0 solo deportes o solo, no sé, cualquier contenido”. (Entrevista 2)

-“La realizacion de ejercicios, los habitos en la alimentacion, la ingesta de liquidos. El poder relacionarse

y trabajar en equipo para luego incorporarlo en diferentes areas de su vida”. (Entrevista 3)

-“el tener el certificado médico, la ropa acorde, bueno, el tema del chicle, del pelo atado, el tema de todo

lo que es la comodidad para realizar la actividad fisica y seguridad. Medidas de seguridad para no
lastimarse, obviamente, las caracteristicas del piso para determinadas actividades, los espacios, los
manejos del espacio, y de a partir de ahi bueno, ehhh... los habitos de higiene, de que después de

transpirar tienen que bariarse, o por lo menos higienizarse” (Entrevista 6)

Nuevamente aparece la vision de la Educacion fisica como una educacion de habitos y conductas de
desarrollo personal, de cuidados, de fomento de la salud, de promotor de la mismo siendo portador de

esa forma de ser. La intencién de que eso vaya mas alla va junto a la comprension de un cuerpo como un
todo se afianza en el discurso de los entrevistados. La prevencion de un riesgo de salud no pasa solo por

la informacion, y esto lo quisiéramos destacar, pasa por la correcta utilizacion de esa informacién y por la
accién que el sujeto incorpora a su cotidianeidad. y creemos, tentativamente, que alli esta el calor de la
educacion fisica como gestora de riesgo, en la capacidad de prevenir, promover en el movimiento y la

conducta.
-“El tema del saber como hidratarse, como alimentarse, que eso en los afios de cuarto, quinto y sexto se

incluye. El acompanamiento que pueden hacer de las distintas actividades como la prevencion de

lesiones, hidratacion, el porqué se trabaja de determinada forma”. (Entrevista 9)
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8.1. c - Percepcion del riesgo en Educacién Fisica en primaria.

En el marco tedrico se considera al riesgo como una posibilidad existente, probable de un acontecimiento
danoso para un individuo, por lo que también consideramos que la educacién enfocada hacia la
prevencion estaria relacionada con los eventos dafosos que puede sufrir un individuo a lo largo de su
vida. A su vez, en el marco tedrico y teniendo en cuenta a la OMS (Febrero 2014) se puede apreciar los

beneficios de la actividad fisica regular.

En las entrevistas se pueden observar distintas concepciones en cuanto al riesgo, pero sobre todo se
percibe el riesgo desde lo que puede ser un accidente realizando actividad fisica y no desde la

prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles, por ejemplo.
-”...abordar los contenidos desde un lugar que no sean, eh, nocivos para el nifio...” (Entrevista 2)

- “... no todas las escuelas tienen gimnasio, mas bien que la mayoria no tiene, y muchas veces estas en
zonas que son bastante riesgosas o0 que generan mucha distraccién, que tienen piedras, que tienen
pozos, que tienen un montén de cosas donde los chicos tienen posibilidades de lastimarse.” (Entrevista

11)

- “..prevencion para las actividades que hacemos, seguridad y prevencion en las actividades

extracurriculares” (Entrevista 8).

Aqui, podemos apreciar al riesgo no tanto vinculado a la realizacion de la actividad, como dijéramos, en
tanto prevencién, sino mas bien empiezan a entrar en juego elementos como la institucién escuela y el

contexto propicio para realizar la actividad fisica de manera adecuada (nuevamente).

Esto nos parece interesante de resaltar ya que como dijeramos anteriormente en tanto la centralidad del
riesgo y la toma de decisiones, encontramos un desplazamiento de los fondos en educacion publica que
impacta negativamente en las condiciones edilicias para el desarrollo de una actividad que esta
amparada por ley. Es decir, la sociedad pareciera enfrentarse a los riesgos que desea evitar, haciendo
hincapié en algunos elementos preventivos de largo aliento frente a otros de corto plazo, como lo son las

condiciones para el desarrollo de la actividad fisica infantil.
8.1. c.i- Cédigos subyacentes de interpretacion del significado del riesgo

En cuanto a la percepcidn de riesgo en las clases de Educacion Fisica en primaria, logramos apreciar a
través de las entrevistas muchas variantes en lo que se refiere al significado de riesgo. Se pudo apreciar
que el mismo depende de algunos factores en comun, entre ellos el rol del docente al llevar adelante las

actividades, teniendo en cuenta la seguridad a la hora de planificar la clase.

"Depende yo creo de la conciencia del profesor, del docente, de saber que puede hacer y hasta dénde

puede trabajar” (Entrevista 6).
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“Depende de las normas de seguridad del profe y de como trabajar en evitarlos” (Entrevista 1)

“..abordar los contenidos como desde un lugar que no sean, eh, nocivos para un nifio, o sea, de repente
cambiar alguna actividad o, como de ese lado. Pero eso, ta, es como, me parece relativo a cada

docente”. (Entrevista 2)

Los entrevistados relacionaron este concepto una vez mas, con otros factores de igual importancia y que
condicionan la practica como lo son la infraestructura y los materiales con los que cuenta la institucion.
Esto a su vez, interviene de forma directa en la calidad de las clases de Educacion Fisica. Los mismos
han manifestado la poca preocupacion por parte de las autoridades debido a que no se ven respuestas al

pedido de soluciones.

“La infraestructura. Los pisos no son adecuados para realizar ejercicios” (Entrevista 3)

“Desde el punto de vista de la infraestructura muchas veces causan accidentes por el tema de su

funcionamiento” (Entrevista 5)

“Lo estas potencialmente viendo todas las veces y no tenes elementos...igual tenes que trabajar. Y estas
pidiendo: Necesito trabajar en un espacio cerrado, con un piso en tales condiciones, porque necesito que

los chiquitos no les pase nada” (Entrevista 4)

Este hecho que plantean los entrevistados, donde se menciona la poca preocupacién por parte de las
autoridades a la hora de pensar en una Educacién Fisica de calidad, sin riesgos, nos lleva a la idea que
plasmamos en el marco tedrico, donde Filgueira (2007) plantea que el riesgo y la salud no son aleatorios,
sino que son el producto de politicas sociales, y cumplen una funcién fundamental respecto a la

produccion de riesgo.

La codificacion que intersubjetivamente se realiza en torno a la concepciéon del riesgo, entonces,
pareciera establecerse en cuestiones que no son tan contingentes en cuanto a transposicion de saberes

en una situacion determinada, sino mas bien, a condiciones propicias para la realizacién de actividad
fisica con nifos. Es un desplazamiento que juega de manera transversal entre la empiria de la puesta en
juego del conocimiento acerca de la educacion fisica y las condiciones para su desarrollo. En ese
espectro es que el riesgo y el manejo de la incertidumbre aparentemente se codifican en la situacion de

aula.

8.1. c.ii- Nocién de evento/acontecimiento dafioso

Un evento/acontecimiento dafoso, segun la vision de los entrevistados, se refiere a un acontecimiento en
el cual se dé un accidente o un hecho de violencia en el ambito escolar, en lineas generales hay una

vision similar.
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- “Un juego violento en donde no se cuidan.” (Entrevista 3)

- “para mi en realidad cuando se genera una discusion, que no queda en lo verbal y que ya pasa a algo

fisico, ya hay una situacion que puede ser...” (Entrevista 2)

- “un nifio se agach6 a agarrar una pelota que se habia ido de la cancha y se corto, (...) Eso es bastante

comun que pueda pasar, ho pasa porque estamos constantemente previniendo” (Entrevista 11)

Queremos destacar este ultimo fragmento de entrevista, ya que consideramos que, a pesar de tratar de
definir lo que para él seria un acontecimiento dafoso, sin quererlo, hace mencion de la gestion empirica
del riesgo, a modo de prevenir accidentes y/o acontecimientos dafosos que puedan existir. Como hemos
mencionado anteriormente en el presente trabajo, se gestiona el riesgo haciendo frente a situaciones de
incertidumbre que se puedan presentar, haciendo de estas situaciones potenciales de riesgo algo

manejable, en cierta medida predecibles.

Estamos frente al manejo de la incertidumbre en contextos variables que hacen cada vez mas pertinente
la capacidad del profesor/licenciado en educacion fisica, para la solucion o busqueda de alternativas que
generen opciones al evento no deseado. Aqui si podemos hablar de lo que Pucci (2004) menciona como
GER (Gestion empirica del riesgo) donde también se encuentran implicados los elementos profesionales

y laborales del docente.

Para un unico caso en particular, de los entrevistados, el no acceso a la educacién fisica de algunos
nifos es considerado como un evento dafnoso. Podemos relacionar esta vision con la planteada en el

marco teorico, de acuerdo con la OMS (2014) donde se destaca a la inactividad fisica como uno de los

cuatro agentes mas relevantes de la mortalidad mundial, es decir al sedentarismo como el cuarto factor

de riesgo de mortalidad mas importante a nivel mundial.

-” Hay nifios que no realizan educacion fisica por motivos equis, o a veces interviene, hay interferencia de
las madres que hablan con médicos, que consiguen un certificado, este, a veces, nifios que no les sacan
el carné del nifio y por reglamento el nifio no puede hacer educacion fisica sin el carné del nifio”
(Entrevista 7)

8.1. c.iii- Seleccidén y valoracion de riesgos en Educacion Fisica.

Esta variable esta relacionada con la interpretacion del significado de riesgo por parte de los
entrevistados. Los mismos hacen hincapié en varios aspectos de los cuales consideran que no estan
contemplados en el programa de primaria. En este sentido, la prevencién del riesgo no tiene un espacio

en el mismo, entendiendo que no se contempla la necesidad de entornos edilicios adecuados para que

las clases de Educacion Fisica sean de calidad. Nuevamente, en esta variable, como en otras tantas, nos
volvemos a encontrar con este tema en particular. Donde se plantea que la realidad es que los espacios

son reducidos y el entorno no es acorde.
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Dado que se condicionaran y veran afectados los tipos de actividades a desarrollar, muchas veces se

limitaran las clases de Educacién Fisica, y el provecho que se podria obtener.

“..habria que repensar un poco a veces los programas, porque creo que hay partes de los contenidos
que generan situaciones de riesgo. No solo por el contenido en si,sino por los espacios en los que

trabajamos”. (Entrevista 2)
“..no nos deja brindar una Educacion Fisica de mejor calidad” (Entrevista 3)

Otros componentes, en cuanto a la valoracién de riesgos que emergen en las entrevistas, serian la
prevencion de estilos de vida que puedan tener tendencia a influir negativamente en la salud de la
sociedad (obesidad, sedentarismo, tabaquismo, etc). Consideramos que este tipo de vision, tiene un muy
estrecho vinculo con la concepcioén de la salud que plantea la OMS, por lo que nos aventuramos a decir

que esta concepcion de salud ha condicionado y ha estado presente en gran parte de las respuestas de

los entrevistados.

Continuando con el analisis, otras valoraciones posibles plasmadas por los entrevistados, serian
seleccionar los contenidos y actitudes que debemos contemplar en las clases para reducir los riesgos de

las mismas.

Por un lado, se plantea la gestién y trata de los riesgos posibles en las clases de Educacién Fisica,
producto de estilos de vida poco saludables. Esto a modo de generar un impacto mas significativo en los

nifnos:

“..lo veria mas por el lado de la prevencion de los estilos de vida poco saludables mas que por la
promocion de la salud. Los nifios capaz que verian mas reflejado, con mas impacto la obesidad, el

tabaquismo y la vida sedentaria...” (Entrevista 7)

Por otro lado, se plantea la gestion del riesgo desde la otra cara de la moneda, apuntando a la promocién
y beneficios de estilos de vida saludables. Sin dejar de hacer mencion y considerar, la existencia de

riesgos y peligros que pueden existir:

“..qué actitudes debemos promover para que la actividad sea beneficiosa y no sea peligrosa” (Entrevista
8)

“Elaborar protocolos de prevencion en caso de accidentes en Educacion Fisica. En la planificacion
individual de cada docente de tener en cuenta algunos puntos, habitos o fomentar el trabajo de cuidado

en el tema de la proteccion de diferentes actividades que pueden ser de riesgo” (Entrevista 9)

8.2. Analisis Ley N° 18.213
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En base a la Ley N° 18.213 que declara obligatoria la ensefianza de la Educacién Fisica en las escuelas

de ensefanza primaria en todo el pais, poco vinculo podemos realizar con las distintas variables
establecidas en el trabajo (Anexo 5), mas que de manera implicita. Pareciera que el significado, y la
relacién que pudiera existir con la tematica elegida, se dieran mas por la exclusién y omisién por parte de

la Ley, de distintos contenidos.

Repasando la Ley N° 18.213, donde el Senado y la Camara de Representantes de la Republica Oriental

del Uruguay, reunidos en Asamblea General, decretan en articulo Unico:

“Declarase obligatoria la ensefianza de la educacién fisica en las escuelas de ensefianza primaria de

todo el pais, la que regira a partir del afio 2009.” (Parlamento — Poder Legislativo..., 2007)

Consideremos pertinente, hacer mencion acerca del gobierno de turno que formaba parte en nuestro pais
cuando se decreté dicha Ley, el cual estaba formado por el Sr. Presidente Tabaré Vazquez, quien posee

un muy estrecho vinculo con el area de la medicina. Por lo tanto, la justificacion de la educacion fisica

como area obligatoria se realizé desde la perspectiva de la salud, direccionando, de cierta medida, el

area de aplicacion de la misma a nivel de primaria.

A pesar de lo escueto que puede ser el analisis —por la brevedad de la Ley-, podemos concluir diciendo
que, debemos analizar el programa de Educacién Primaria, mas precisamente el Area de Educacion

Fisica, para reforzar y darle un mayor sustento al trabajo.

Respecto a la presente Ley, no olvidemos también, que desde la omision se estd tomando una postura,

una direccion politica.

8.3. Analisis del Programa de Educacién Inicial y Primaria - Area del conocimiento corporal

En el programa de educacion inicial y primaria en el area de conocimiento corporal, el cual corresponde a
la educacion fisica en las escuelas, se puede observar la fundamentacion del mismo en la construccién y
el desarrollo de la corporeidad y la motricidad, en la declaracion de los derechos del nifio (1989) y desde

el aporte que hace la educacién fisica a todas las dimensiones educativas como resultado de una
permanente interaccion.

En cuanto a los campos en los que se desarrolla la educacion fisica, en el programa se destacan tres: El
campo del conocimiento cientifico, el campo de la cultura corporal- movimiento y el campo de la
educacion fisica escolar como asignatura. Esta ultima surge de la relacion entre las dos anteriores y los
contenidos son tomados de dichos campos.

La salud se tiene en cuenta en el programa, y su concepcion esta en relacion con las concepciones de

salud de los entrevistados y con la concepcion de la OMS.

-"Entendiéndose por salud el estado de bienestar fisico, mental, social y en armonia con el ambiente”

(Programa de educacion inicial y primaria, 2008, p.238)
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A su vez, dentro del programa no se hace alusién directa a la ensefianza como prevencion, pero se
puede observar la intencién de promover la salud a largo plazo “...contribuir a que el ejercicio fisico y el

buen uso del tiempo libre, perduren toda la vida” (Programa de educacion inicial y primaria, 2008, p. 238).
Esta promocion y el logro de la misma, segun el programa de educacion inicial y primaria (2008) debe ser

una experiencia agradable y satisfactoria para el nifio. Esto podemos relacionarlo con los habitos y
costumbres de caracter preventivo, donde en el caso de un entrevistado habla del juego como una

herramienta para dicho fin.

- “Nosotros tenemos la herramienta ludica del juego, tenemos el beneficio de poder ensenar y promover

valores de lo que significa jugar en equipo, juegos cooperativos, ser un buen compafiero.” (Entrevista 1)

Respecto a la percepcion del riesgo y a los habitos de caracter preventivo, en las entrevistas se puede

observar las medidas de seguridad para llevar a cabo las actividades de la clase.

-"...alertar a que los chiquilines tengan cuidado, o si hacen una actividad demasiado intensa o como
funciona el estiramiento o el trabajo final de una clase. Yo creo que eso lo hacemos todos los profesores.”
(Entrevista 9)

En el programa de educacion inicial y primaria no se habla directamente de la percepcién del riesgo,
aunque pudimos encontrar especificamente dentro del contenido de actividades acuaticas que se habla

acerca de la seguridad que genera en el nifio.

- “El abordaje de las actividades acuaticas desde la nifiez resulta fundamental para dar al sujeto identidad
y seguridad en el medio que lo rodea. (...) Las actividades en el medio acuatico implican vitales

cuestiones de seguridad.” (Programa de educacion inicial y primaria, 2008, p.241)

Dentro de los objetivos generales no se observan aspectos que se refieran directamente al riesgo ni a la
prevencion de los mismos (como tampoco sucede en todo el apartado referido al conocimiento corporal).
Entre estos se destacan la ensefianza de una amplia gama de experiencias motrices, brindar mediante
actividades ludicas la cooperacion y la reflexion critica ademas de promover la construccién de la
corporeidad y la motricidad. (Programa de Educacion inicial y primaria, 2008).

Otro de los temas que no esta contemplado en el programa, son los espacios fisicos y entorno propicio

para realizar las clases de educacion fisica. Estas cuestiones, tanto edilicias, asi como respecto a un
adecuado lugar fisico, fue un tema de coincidencia en varias de las entrevistas, cuando se hacia mencion

sobre a la seguridad y prevencién de riesgos.
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- “La prevencion es tener el espacio adecuado.” (Entrevista 1)

- “...Necesito trabajar en un espacio cerrado, con un piso en tales condiciones, porque necesito que los

chiquitos no les pase nada” (Entrevista 4)

Entonces, lo que podemos observar en el programa de educacién inicial y primaria respecto a la
ensefianza como prevencion y a la percepcion del riesgo, es que no se toma directamente, y/o no se trata
de manera explicita.

Unicamente, podriamos observarla cuando se habla del concepto de salud, y a la Educacion Fisica como
una indiscutida promotora de la misma. Por su parte, podriamos contemplar, que fue tan solo en algunos

contenidos particulares (como sucede con las actividades acuaticas) donde se fomenta la seguridad y

algunos habitos de caracter preventivo.
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10. ANEXOS
10.1 Anexos 1

Mapa 1: Incidencia de la pobreza en hogares por municipios de Montevideo. 2014. Fuente: INE.

Bl 't 5 ymas
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Anexos 2

Cuadro 1: Incidencia de la pobreza en hogares segun municipio y centro comunal zonal (CCZ).
2014. Fuente: INE.

A 14 14,0
A 17 20,4
A 18 17,5
B 1 2,6
B 2 1,1

Cc 3 2,1

Cc 15 1,5
C 16 2,3
CH 4 0,7
CH 5 0,5

D 10 19,6
D 11 15,2
E 6 5,3

E 7 1,0

E 8 24

F 9 16,9
G 12 13,4
G 13 10,5
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Anexos 3

Dimensiones y variables.

Dimensiones:

Variables

1)  Concepciones de | 1.1) Desde la sociedad.
salud.
1.2) Desde el Estado.
1.3) Desde el Gobierno.
1.4) Desde la Educacion Fisica.
2) Ensefianza como | 2.1) Orientacién de la ensefianza en educacion
prevencion. fisica en primaria.

2.2) Habitos y costumbres de caracter preventivo al

ensefiar en primaria.

3) Percepcién del riesgo
en Educacion Fisica en

primaria.

3.1) interpretacion del

significado del riesgo

Cddigos subyacentes de

3.2) Nocién de evento/acontecimiento danoso.

3.3) Seleccion y valoracion de riesgos en educacion

fisica.
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Anexos 4

Escuelas publicas localizadas en el Municipio E.

Buceo
NOMBRE CALLE NUMERO TELEFONO COMPARTE
Japon Perez Gomar 4229 26192684 -
La Blanqueada
NOMBRE CALLE NUMERO TELEFONO COMPARTE
Joaquin Mestre | Abacu 2120 24812254 48
Austria Abacu 2120 24812254 13
Union
NOMBRE CALLE NUMERO TELEFONO COMPARTE
Grupo esc.Felipe | 8 de Octubre 3515 25083284 76 -19
Sanguinetti
Grupo esc felipe | 8 de octubre 3545 25088302 -
Sanguinetti
Presbitero Jose Feliz Laborde 2439 25083658 73
Benito Lamas
Blanca Samonati | Felix Laborde 2439 25083658 44
de Parodi
Juan Jose Comercio 2140 25080716 -
Morosoli
Nuevo Malvin
NOMBRE CALLE NUMERO TELEFONO COMPARTE
Grupo escolar Solferino 4069 25063048 69 - 60
Jose H.Figueira
Jose Marti Caldas 1721 26192035 -
Malvin Norte
NOMBRE CALLE NUMERO TELEFONO COMPARTE
Luis Cincinato Camino 5116 25151410 -
Bollo Carrasco
Juan Balbin Segovia 1920 26137028 -
Gonzalez Vallejo
Alberto Zum 2090 25223134 -
Felde
Euskadi Igua e Hipolito s/n 25220968 -
Irigoyen
Arturo Lussich Emilio Castelar 4500 25253448 -
Islas Baleares Igua esq. 4425 25252810 -
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Mataojo

Malvin
NOMBRE CALLE NUMERO TELEFONO COMPARTE
Dr. Hector Dr. Ovidio 5071 26190325 219
Lorenzo Rios Decroly

Punta Gorda
NOMBRE CALLE NUMERO TELEFONO COMPARTE
Mahatma San Nicolas 1296 26000190 189
Gandhi
Susana Soca Caramuru 5700 26005318 -
Benito Juarez San Nicolas 1296 26000190 81

Carrasco
NOMBRE CALLE NUMERO TELEFONO COMPARTE
Andres Bello Avda. Juan 5854 26002766 -

Bautista Alberdi

Comandante Lido 1992 26001223 -
Pedro Campbell

Carrasco Norte
NOMBRE CALLE NUMERO TELEFONO COMPARTE
Nelson Mandela | Havre 2329 26010417 -

MUNICIPIO E

CCZ:

CCZ6,CCZTyCCZ8

Barrios:

Unidén, Malvin Norte, Malvin Nuevo, Las Canteras, Carrasco Norte, Carrasco, Punta Gorda, Malvin, Buceo, La Blanqueada.

Limites:

Rio de la Plata, Bv. José Batlle y Ordofiez, Av. Italia, Av. Dr. Luis A. de Herrera, Av. 8 de Octubre, Pan de Azlicar, camino

Carrasco, arroyo Carrasco.
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Anexos 5
Pauta de entrevista.
1) ¢ Cual es tu Concepcion de salud?
2) ¢,Cual te parece que es la concepcion de salud Desde la sociedad?
3) ¢, Coémo crees que ve la salud el Estado?
4) ; Como se concibe para vos la salud desde el Gobierno?
5) ¢ Como se percibe, a tu entender, la salud Desde la Educacion Fisica?
6) ¢,Se puede entender a la Ensefianza como prevencion?
7) ¢ Qué Orientacién de la ensefianza se tiene, a tu entender, en educacion fisica en primaria?
8) ¢ Qué Habitos y costumbres de caracter preventivo observas al ensefiar en primaria?
9) ¢ Entendés que hay una Percepcién del riesgo en Educacion Fisica en primaria?

10) ¢ Podés identificar algun/os elementos que te hablen de prevencion del riesgo en la ensefianza de la

educacion fisica?
11) ¢ Qué seria para vos un evento/acontecimiento dafioso?

12) ¢ Cual seria a tu entender una Seleccion y valoracion de riesgos en educacion fisica en primaria?
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Anexo 6

Entrevista 1

Entrevistador: ¢ Cual es tu percepcion de salud?

Entrevistado1 (E1): En realidad es mantener una vida sana, saludable, dentro de lo que es la
alimentacion y la actividad fisica. Promover las dos cosas en conjunto. Yo me mantengo en la prevencion
de la salud que no es no estar enfermo sino prevenir antes de llegar a estar enfermo. Por distintos medios
que seria tanto lo que son excesos en la alimentacion, excesos en diferentes consumos y manteniendo
una actividad fisica. Es un concepto de vida saludable.

Entrevistador: ;Cual te parece que es la concepcion de salud desde la sociedad?

E1: Por lo general se dice que se tiene salud cuando no se esta enfermo “hasta que no me enferme de
algo soy saludable”. Yo creo que la gente ahora es un poco mas consciente de lo que es la vida saludable
hay un poquito mas de movida dentro de la salud y la prevencion. Va de la mano con el gobierno que ah
hecho hincapié en promover antes de llegar la enfermedad, hincapié en la prevencion.

Entrevistador: ; Como crees que ve la salud el estado?

E1: El estado esta tratando de prevenir antes de que la persona se enferme. Primero empezaron con la

campana sobre el tabaco, ahora lanzaron la campana del alcohol.

Entrevistador: ; Como se concibe para vos la salud desde el Gobierno?

E1: Lo mismo que conteste anteriormente, trata de prevenir antes de la presencia de la enfermedad.
Entrevistador: ; Cémo se percibe a tu entender la salud desde la educacion fisica?

E1:Y nosotros somos como los proveedores de la prevencion de la salud invitando a la gente a fomentar
la actividad fisica y explicandole los beneficios y todo lo que previene el realizar actividades. Somos los
encargados de promover que la persona no llegue a enfermarse, para estar mejor fisicamente y
mentalmente, para tener una mejor vida.

Entrevistador ;Se puede entender a la ensefianza como prevencion?

E1: Si claro, es fundamental. Una de las funciones de ser educadores es la educacion en todo, ya sea en
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valores de prevencion como en todos los ambitos.

Entrevistador: ;Qué orientacion de la ensefianza se tiene a tu entender en educacion fisica en primaria?

E1: Falta un montdn, pero dentro de todo desde el estado. Desde que se puso un profe de educacién

fisica en las escuelas y se promueve, la participacidén es super activa. Y a su vez ahora estan los cargos

de coordinadores que también fomentan las diferentes actividades, lo que estaria faltando es la parte de
inspeccion de educacion fisica. Creo que hubo un avance y se promueve mucho mas que hace unos
afnos atras, por mas que aun falta un camino por recorrer. La visita de los coordinadores en las escuelas

es bastante, se trata de tener coordinacién en todas las areas, de realizar encuentros interescolares.

También depende de cdmo lo maneje cada escuela y cada direccion.

Entrevistador: § Qué habitos y costumbres de caracter preventivo observas en la ensefianza primaria?

E1: Nosotros somos promotores del deporte y de las normas de conductas y de valores. Nosotros
tenemos la herramienta ludica del juego, tenemos el beneficio de poder ensefar y promover valores de lo
que significa jugar en equipo, juegos cooperativos, ser un buen companero. Es buena herramienta,
depende de cdmo se use. Fomentamos lo que es la convivencia, compartir y los beneficios de jugar todos

juntos.

Entrevistador: ; Entendés que hay una percepcion de riesgo en la educacion fisica en primaria?

E1: Depende de cual seria el riesgo, a veces no tenemos el medio adecuado o los horarios. Pero la clase
de educacioén fisica si esta en un buen ambito es un riesgo como lo es cualquier otro, porque los nifios se

caen. Dependen de las normas de seguridad del profe y de como trabajar en evitarlos.

Entrevistador: ;Podes identificar algun o algunos elementos que te hablen de prevencién de riesgo en la

ensefianza de educacion fisica?

E1: La prevencion es tener el espacio adecuado. Pero es dificil. Es una falla a nivel del Estado. Nosotros

nos manejamos buscando ese espacio para trabajar.

Entrevistador: ;Qué seria para vos un evento o acontecimiento dafioso?

E1: Es cuando surgen los problemas entre los chiquilines, los problemas de conducta, nifios con pocos

limites, pocas normas. Es perjudicial.

Entrevistador: ;Cual seria a tu entender una seleccion y valoraciéon de riesgo en educacion fisica
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primaria?

E1: Riesgo no hay, es muy particular. Depende de cada actividad, del profe. Riesgo hay siempre porque
son actividades que implican movimiento. Depende de las normas de seguridad que apliquemos para

evitar todo riesgo.

Entrevista 2
Entrevistador: Muy bien, ¢ Cual es tu concepcion de salud?

Entrevistado 2 (E2): Eh, de salud, en realidad es, en el sentido mas amplio de lo que pienso, es cuando la
persona esta en equilibrio fisico, mental, bueno, ya yendo como hilando fino espiritualmente, ¢no? Salud

es estar bien fisicamente pero es estar bien emocionalmente también. Eso para mi es la concepcion de
salud, salud es estar en equilibrio. Yendo muy amplio. Después podemos ir a lo mas fisiologico del
concepto de salud, pero en realidad, que también lo manejamos ¢no? al concepto fisiolégico. Pero desde

la perspectiva filosofica de lo que yo pienso como docente, la persona esta saludable cuando esta en

equilibrio fisica, emocional y mentalmente.
Entrevistador: Genial, y desde tu punto de vista ; Cual es la concepcion de salud desde la sociedad?

E2: Eh, Yo creo q no tenemos una sociedad muy saludable desde el punto de vista que tenemos gente

que tira papeles en el piso, ya desde ahi tenemos una sociedad que no es la mas saludable y que
tampoco tiene claro los conceptos de salud. En realidad creo que estamos en un momento de cambio,

¢no? de ir hacia ideas mas claras sobre lo que es salud, creo que el deporte se ha ampliado, o sea, la

oferta deportiva o la oferta de actividad fisica se ha ampliado mucho. La gente se esta arrimando mucho

mas a los gimnasios, a los clubes deportivos. Esto de haber universalizado la educacién fisica en las
escuelas también hace a que entendamos que el ejercicio es salud, pero como sociedad todavia creo que
nos falta un montén. Seguimos entendiendo la salud como... no como prevencion. Como ausencia de

enfermedad, o sea, la salud es ir al médico. Y, ta, y no de repente hacer todo lo previo.
Entrevistador: Desde el Estado, j,como ves que se considera la salud?

E2: En realidad me parece que, ta, ya de esto de partir de la universalizacion de la educacién fisica ya es
Como un mensaje, ¢,no0? o sea como hacia la colectividad, hacia la comunidad en realidad. Este, yo justo

estoy trabajando en el distrito este, que es el que pertenece mi Escuela, y ahi hacemos muchos
encuentros deportivos, se hacen actividades con la comunidad, se hacen intervenciones urbanas como
invitando un poco también a participar, y eso | organiza el CEIP, asi que también es parte del Estado.

Después en realidad hay como mucho camino por andar, igual creo que se estan haciendo cosas, capaz

que no tan notorias, pero como que en realidad en diferentes espacios, y ONGs y lugares que estan
sustentados por el Estado, se hacen. Bueno, yo trabajo justo en una Institucién que tiene toda una parte,

que es la ACJ, que tiene una parte de voluntariado en donde también se promueve mucho el trabajo de la
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actividad fisica hacia la comunidad. O sea, creo que en realidad el Estado va en un camino de entender

esto, ¢no? salud-prevencion.
Entrevistador: Ahi estd, y ¢ como se concibe para vos la salud desde el gobierno?

E2: Uf, (se rie) si, justo mi madre ademas trabaja en... es directora departamental de salud. Entonces

tengo una mirada un poco...Este, creo que desde el gobierno en realidad la propuesta mas fuerte o mas
clara que ha tenido con respecto a la salud tiene que ver con su promocion del FONASA ¢ no?, o sea, ta,
este, bueno que el Fonasa viene a su paso, a su tiempo. Estoy dando, bueno contandote esto tengo una
madre trabajadora de la salud y directora departamental de salud, entonces también es como que tengo

un poco sesgada la informacion también. Pero bueno, creo que desde, es desde ahi ¢no? desde la

construccion del Fonasa y bueno, y de aplicar una salud como para todos.
Entrevistador: Bien, ;como concebis vos la salud desde la Educacion fisica?

E2: Y yo, personalmente, valga la redundancia, este lo que intento hacer que es parte de mi proyecto de
trabajo en escuela, que no es parte, no lo saqué del programa del CEIP, que la reformulacion fue en el

2009. Y que ahi, en realidad no aparece nada de gimnasia formativa o de lo que seria la parte funcional

del ejercicio. Pero yo tengo un programa para los mas grandes, que lo que trabaja es que ellos vayan
construyendo su programa de entrenamiento. Entonces, cuando terminan en sexto tienen armado un
programa de entrenamiento en donde conocen los conceptos de resistencia, flexibilidad, elongacion,
activacion. Eso es, desde ahi yo trabajo la salud desde la educacion fisica. Desde la construccién, de que
ellos después el dia de mafana puedan tener un programa saludable para poder mantener la actividad
fisica. O sea, para mi la educacion fisica y la salud tienen que ir desde ese lugar, desde que yo te de
herramientas a vos para que vos puedas ser una persona saludable y que puedas seguir en actividad...

(Se interrumpe por la caida de un objeto 5:38) Ta y un poco eso en realidad.
Entrevistador: Y desde la educacion fisica ¢,vos ves que se maneja asi o ves muchas cosas distintas?

E2: eh, si. En realidad, si, hay muchas posturas muy diferentes. O sea, hay gente que bueno, que ta, que
trabaja la educacion fisica mas abocado al programa escolar, este, no te podria decir o sea. Inclusive aca

en el club también estamos haciendo como todo una reformulacion del programa, justamente bueno,
para trabajar desde las capacidades de las personas ¢no?, de que pueda ser competente para la vida y

que pueda, eh, nada, construir un programa saludable de actividad no? Y que agarre, y que tome el

gusto por la actividad. Yo creo que ese es el camino de la educacion fisica, vos tenés que sembrar la

semilla en la persona de que le tome el gusto a la actividad, ese es el enfoque que tiene la educacién

fisica. A cualquier actividad fisica ¢no? o sea, eh, la que la persona elija pero que en realidad pueda

encontrarle el placer a estar en actividad

Entrevistador: ¢ Se puede entender la ensefianza como prevencion?
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E2: Eh, desde el programa que yo planteo creo que si, lo que pasa que en realidad, lo que nos falta es
tiempo, a veces. O sea, tiempo con los nifios ¢no?, o sea, desde la escuela, ta. Te falta tiempo como

para realmente poder hacer un trabajo de prevencién real, de que ellos comprendan porqué, para qué, o

sea, entonces, se cierra. Nosotros tenemos, las escuelas que tenemos mas suerte tienen dos veces por
semana educacion fisica y 40 minutos. Entonces, realmente a veces se acota un poco. Yo trabajo en

un... en este programa que trabajo con los mas grandes, trabajo una hora reloj, trabajo con los dos
grupos juntos porque tengo grupos chicos, pero mi realidad de mi escuela es una realidad un poco
particular y tampoco tengo que enfrentarme a situaciones violentas ni nada. Me puedo dedicar realmente

a que ellos comprendan la actividad fisica que estan haciendo. Pero, si, es un tema complejo ,no? yo

creo que si. Pero tampoco, es lo que insisto, tampoco esta en el marco del programa del CEIP, en ningun

lugar aparece como transmitir la salud, o sea, eso es lo que van a encontrar.
Entrevistador: ;Qué orientacién de la ensefianza se tiene, a tu entender, en educacién fisica en primaria?

E2: Orientacion metodoldgica, en general comando directo. O sea, si, me encantaria decirte otra cosa,

pero lo que se ve es eso. O sea, esta el ........... de por medio, comando directo y...
Entrevistador: ; Qué habitos y costumbres de caracter preventivo observas al ensenar?
é

E2: Si, en realidad lo que, insisto 4n0?, en mi escuela que es una escuela muy especial, que tiene un
contexto muy favorable, nosotros en realidad, yo creo que los nifios aprenden a conocer su cuerpo, a
cuidarlo y hacemos mucho trabajo también desde la actividad circense, entonces eso implica pararse
unos encima de los otros, cuidar el cuerpo del compafero. De repente, hacernos, un dia hacer una
sesion como de relajacion, hemos hecho Pilates, hemos hecho de todo. O, sea como que en realidad,
insisto, es un contexto favorable y todo esto que yo te estoy contando viene desde mi formacion personal
porque tengo otra formacién ademas de la educacion fisica. Entonces la mecho un poco ahi en la parte

de primaria. Pero si, en lo personal, yo creo que si, que se logra una prevencion en salud, pero hay que
cambiar mucho la perspectiva de pensar la clase de educacion fisica como, solo habilidades y destrezas

o solo deportes o solo, no sé, cualquier contenido. Desde esos lugares es muy dificil abordar el tema

salud, porque nadie que tenga una bala que le pese mas de lo que pesa su palanca, puede estar
haciendo algo saludable. Entonces, en realidad no entiendo al atletismo tampoco del todo en la escuela.

O sea, si el mini atletismo, pero no sé de qué me sirve estar diciéndole como lanzar una bala, si eso le va

a generar un dolor en la palanca. Por ejemplo ¢no? como para tener en cuenta. Prefiero dedicarme a que
aprendan a cuidar su cuerpo, a que aprendan a hacer planchas, o sea isométricos, que aprendan a trotar,
que aprendan a respirar. Ilgual no abandono el contenido de atletismo, ni abandono el deportivo, pero

genero como espacios en donde, eh, si, me gusta que ellos conozcan, sobre todo conozcan su cuerpo.
Vi D 3s qu u o i ucacion fisi imaria’?
Entrevistador: ; Entendés que hay una percepcion del riesgo en educacion fisica en primaria?

E2: No sé, no podria aventurar una respuesta. Pasa que somos un colectivo muy grande y en realidad

hay una postura... A nosotros en realidad nos mandaron en el 2009 con un programa y manéjense, y en
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realidad algunos de nosotros nos hemos ido aventurando en otras areas, en otras cosas, pero no sé, te

daria una respuesta ambigua en realidad.

Entrevistador: ;Podés identificar algunos elementos que te hablen de la prevencion del riesgo en la

escuela? 4 En la ensefianza?
E2: Lo que pasa es que, vuelvo sobre lo mismo, en realidad es en cada docente.
Entrevistador: ;qué elementos te hablarian de la prevencion en la clase?

E2: Claro, en estas cosas, ¢no? En que de repente, abordar los contenidos como desde un lugar que no
sean, eh, nocivos para un nifio, o sea, de repente cambiar alguna actividad o, como de ese lado. Pero

eso, ta, es como, me parece relativo también a cada docente. no?
Entrevistador: ;Qué seria para vos un acontecimiento o un evento dafioso?

E2: Si, en la escuela en realidad, este, las situaciones, si se dan situaciones de descontrol o de, un poco
mas violentas d lo normal, se dan empujones, se dan...esas cosas se dan, en realidad pasan. Este, si, yo
siempre insisto en que si para los adultos nos es complicado mantener muchas veces el eje, para un nifio

es mucho mas dificil. Para mi, este, en realidad nosotros trabajamos desde la convivencia saludable en

los recreos, en todas las clases y el proyecto de la escuela, es el proyecto de convivencia. Eso facilita
también un poco el trabajo, pero, si, para mi en realidad cuando se genera una discusion, que no queda

en lo verbal y que ya pasa a algo fisico, ya hay una situacion que puede ser... Que esta abordando algo

que tengo que yo involucrarme totalmente. Si es verbal también, pero si es verbal, nos quedamos en esto

de que bueno, por lo menos lo podemos verbalizar, ahora si ya lo pasamos al fisico, ahi bueno ya

tenemos otro problema.

Entrevistador: ¢ Cual seria a tu entender una seleccion y valoracion de riesgos en educacion fisica en

primaria?

E2: Si, en realidad por eso habria que repensar un poco a veces los programas, porque creo que hay
parte de los contenidos que generan situaciones de riesgo. No solo por el contenido en si, sino por los
espacios en los que trabajamos. Nosotros, yo por ejemplo, tengo una escuela, insisto ¢no?, una escuela
preciosa pero el piso te caes y te raspas. Entonces el contenido de deportes es un poco complejo de
abordar. Entonces, eh, desde ahi es que, bueno, que es esto ;no? Seria maravilloso si todos tuviéramos
un campus donde trabajar, pero la verdad es que tenemos espacios... Hay escuelas que trabajan en un
salén, entonces ahi si o0 si se generan situaciones de riesgo, o sea, nosotros trabajamos del movimiento,
el movimiento genera que, ta, te puedas caer. Pero si, en realidad, vuelvo sobre lo mismo, los contenidos

a veces hay que repensarlos un poquito.

Entrevista 3

51



Entrevistador: ¢ Cual es tu concepcién de salud?

Entrevistado 3 (E3): Es estar pendiente a la mejor calidad de vida y tiene que ver con la promocién de la

parte psicoldgica, social y fisica.

Entrevistador: ¢ Cual te parece que es la concepcion de salud desde la sociedad?

E3: Reparatorio, no tan de promocion, ya que no se le da tanta importancia a la promocién.

Entrevistador: ; Cémo crees que ve a la salud el Estado?

E3: Al igual que la educacion, un poco desplazada, no se le da la importancia que se le tiene que dar. En

la parte presupuestal por ejemplo.

Entrevistador: ; Como se percibe para vos la salud desde el Gobierno?

E3: Igual que la respuesta anterior, no le da la importancia que se merece.

Entrevistador: ; Como se percibe a tu entender la salud desde la educacion fisica?

E3: Nosotros ahora tenemos una vision mucho mas amplia, abarcamos desde todo punto de vista. No
so6lo desde el punto de vista fisico, sino también desde lo psicoldgico, social, estrés, desestrés. A nivel
general hay mucho aun para hacer.

Entrevistador: ¢ Se puede entender a la ensefianza como prevencién?

E3: Como creacion de ciudadanos responsables y creativos. Como prevencion puede ser relacionado a la

salud.

Entrevistador: ;Qué orientacion de la ensefianza se tiene a tu entender la educacion fisica en primaria?

E3: Es variada. Un ano es en relaciobn a la convivencia, otro ano es relacionado a otro tema. Es

alternativo.

Entrevistador: ; Qué habitos y costumbres de caracter preventivo observas en la ensefanza primaria?

E3: La realizacion de ejercicios, los habitos en la alimentacion, la ingesta de liquidos. EI poder

relacionarse y trabajar en equipo para luego incorporarlo en diferentes areas de su vida.
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Entrevistador: ¢ Existe algun o alguna percepcion de riesgo de educacion fisica en primaria?

E3: Si. La infraestructura. Los pisos no son adecuados para realizar ejercicios.

Entrevistador: ¢ Podes identificar algun elemento que te hable de prevencion de riesgo en la ensefianza?

E3: La seguridad en los juegos, en la piscina, del cuidado propio y el cuidado del otro.

Entrevistador: ; Qué seria para vos un evento o acontecimiento dafioso?

E3: Un juego violento en donde no se cuidan.

Entrevistador: ¢ Cual seria a tu entender seleccion y valoracion de riesgo

E3: La infraestructura, no nos deja brindar una educacion fisica de mejor calidad.

Entrevista 4

Entrevistador: ¢ Cual es tu concepcion de salud?

Entrevistado 4 (E4): Seria un equilibrio, entre un buen pasar fisico, mental y emocional

Entrevistador: ¢ Cual te parece que es la concepcion de salud desde la sociedad?

E4: Eeh..., Que preguntas amplisimas. Desde la sociedad, puede llegar a ser, no estoy enfermo, estoy

sano. Asi tan simple como eso. Y si no estoy enfermo, no tengo que ir al médico

Entrevistador: Y por qué crees eso, que es asi?

E4: Porque la gente vive lo que estamos hoy. Hoy estoy bien, hoy estoy sano.

Entrevistador:; Cémo crees que ve el Estado la salud?

Mmm..., Nunca me cuestione. ;Como lo ve? Tratar de gastar lo menos posible y dentro de ese menos

gasto, brindar los mayores servicios posibles”.

Entrevistador: ; Como se concibe para vos la salud, ahora desde el Gobierno?
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E4: Si, el Gobierno esta, esta interesado, pero no hay recursos. Entonces, digo, entre los no recursos,

con eso poco que tienen, tratan de abarcar a un montén de gente. Por eso esta el FONASA y por eso

tratan de incluir al trabajador, al conyugue, a la familia, que todos estén en el sistema integrado. Ese
incluir a todos, afecta a que todos no estan bien atendidos. Osea que abarca a todos y tienen la
posibilidad de... pero todos no tienen la posibilidad de atenderse de forma de calidad. Si tienen la
posibilidad de. Creo que apunté a eso. Estamos todos cubiertos. Ahora falta la otra parte, ¢ Ta?, la calidad

de lo que cada uno recibe. En tiempo y en la forma en que te dan el servicio.

Entrevistador: ; Cémo se percibe, a tu entender, la salud dentro de la educacion fisica?

E4: Si. No sé si somos tan el agente promotor de salud. No sé si me, si yo me siento perteneciente a ese
grupo que apunta a la salud. Yo me siento mas un agente que perm-promueve la educacion, si a-apunto
a la salud si me propongo que voy a trabajar un tema de salud. De salud postural, respiratoria... o que
sea. En realidad trato de acompaniar al colectivo, en la parte de la educacién y es aca, en la escuela,
donde siempre puedo hacer eso. De repente... de repente en el club me sentia si, que en realidad me iba
mas para la salud y no me hallaba que era por ahi que queria estar... Y en la escuela voy para la parte

educativa, y ahi si, si quiero me focalizo en la salud, pero no es lo primordial.

Entrevistador: ¢ Por qué ese enfoque no tan enfocado hacia la salud? ¢ Por qué priorizas otras cosas?

E4: Porque creo que a la escuela venimos a hacer una formacién educativa integral, una parte es la
salud, pero hay mucho a nivel educativo social... que no esta incluida la salud. Y que creo que desde la
escuela lo podemos, podemos armar la sociedad y no por parte de la salud... por la parte de la
sociabilizacién, de la educacion, del valor minimo... como esperar un turno, o plantear un problema de

forma verbal y no pegando. Voy, voy a eso, eso es lo que a mi me sale bien.

Entrevistador: ;Se puede entender a tu criterio la ensefianza como prevenciéon?

E4: Si... si.

Entrevistador: ;Por qué?

E4: Porque si querés hablar de los habitos saludables y las estas ensefiando aca en la escuela, los
gurises la llevan a la casa, y si. Yo tengo hijas y te rompe los cocos con los habitos saludables llegan a la

casa. Osea es la manera. Esta en el padre si sigue la cadena o si la corta ahi.

Entrevistador: ;Qué orientacion de la ensefianza se tiene a tu entender en educacion fisica en primaria?
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E4: ;La del .S.E.F.?... jla de aca?

Entrevistador: La de aca. La de primaria.

E4: ;la de primaria? ;Nuestro programa?

Entrevistador: La de primaria. Si...

E4: ; el programa que tiene? ¢ El qué?

Entrevistador:  Qué orientacion se tiene al ensefiar?

E4: El programa que ¢,si es deportivista?

Entrevistador: No el programa en si. Dentro de primaria ;qué crees? jHacia dénde apunta? ;Qué

orientacion de ensefianza tiene?

E4: jAh! Depende del loco de turno. Si quiere que hagamos circo, si quiere que hagamos gimnasia. Si
quiere que hagamos.... eeh cooperativista, el cada... jgracias!, el que te escuche va a saber. Cada afio
nos recibe un inspector, lo que sea, y marca como un lineamiento, de corte. “Bueno, este ano nos

3

preocupamos por las evaluaciones, nos preocupamos por...” entonces, claro, a vos te, ;no? Te limita.
Bueno tenés que ir para este lado. Cambia el afo... bueno jcirco! Y todo es para el circo y bueno y jtodos
somos malabaristas! No hay, es depende del turno, pero también ahi esta, “bueno, yo tomo esto, ¢ esta
bueno?... bueno si, lo puedo aplicar aca y aca. Pero este es mi centro escolar. Dentro de mi centro
escolar, yo esto lo puedo aplicar para favorecer esto. Entonces lo tenes que bajar al centro escolar y para

mi no hay un lineamiento. No existe. Estaria bueno que hubiera. Pero no hay un lineamiento

gubernamental. Entonces lo que llega aca, es lo que estudian.

Entrevistador: ; Qué habitos y costumbres de caracter preventivo observas la ensefar en primaria?

E4: ;En mi? ;O en la gente? Abierto, bah. Eeh... se hace todo en tema prevencion en educacion inicial.

Se lavan las manitos, ponen el mantel, cuidan todos los habitos de higiene, y cuando llegan a primaria,
comen en el piso, en el tachito, con las palomas... de inicial a primaria se termin6é todo, ya no es
necesario el mantel, ni el lavado de manos, ni el lavado de dientes. Es el, es el no criterio de hicimos todo

bien hasta primero y ya de ahi no se hace mas.

Entrevistador: ;Y por qué crees que sucede eso?
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E4: ; por qué no hay voluntad? (se rie)

Entrevistador: ¢ Entendés que hay una percepcion del riesgo en educacion fisica en primaria?

E: Si, y mas si lo tenés, lo estas viendo. Lo estas potencialmente viendo todas las veces y no tenés
elementos... igual tenés que trabajar. Y estas pidiendo: Necesito trabajar en un espacio cerrado, con un

piso en tales condiciones, porque necesito que los chiquitos no les pase nada. No, porque hoy viene el

SEMM a dar una charla, pero hace frio, y tengo nifios con broncoespasmos y necesito un... No, afuera,
gracias. Y los adultos aca dentro calentitos y los nifios todos afuera. No importa, no interesa. A ese grado

aun hay una diferencia enorme.

Entrevistador: ;Podes identificar algunos elementos que te hablen de prevencion de riesgos en la

ensefianza de la educacion fisica?

E4: Si. Lo que hacemos nosotros? Si, nosotros ensefiamos ya a nivel de todo lo que es postura, la
prevencion en el salto, la entrada en calor, como me siento a nivel de... me siento cansado, me siento
acalorado. Un nifio de 4 afos no se da cuenta que se siente mal porque le pusieron doble buzo de lana,
entonces te dicen: “me duele la cabeza” jy claro que te duele la cabeza!, estd sumamente abrigado,
entonces cuando uno tiene calor, hay que desabrigarse, entonces en éste trayecto que llegue hasta all3,

alla me rezongan porque los nifios estan todos desabrigados. Y bueno y pongamonos los buzos.Y si
trabajamos en eso, es tan cortito y es tan lindo que podamos estar muchos afios en una escuela, para

hacer eso. Todos los afos, todos los afnos y que lo puedas continuar, por eso trabajo en la escuela y no
trabajo en un club, otra vez lo mismo (se rie). Porque se puede ensenar, funciona. Es real, pero tenes que
estar muy constante y tenes que estar siempre, no podes irte de una escuela a otra, boyando... tenes que

estar.

Entrevistador: 4 Qué seria para vos un evento o acontecimiento dafioso?

E4: ;acontecimiento qué?

Entrevistador: Dafioso. Un evento dafioso, ¢qué seria para vos?

E4: un evento dafioso... una lesion o un miedo, que te esté causando que una actividad que hice mal o

sin preparar y que te causo miedo y que te quedaste con ese miedo y lo llevaste y de repente no I
seguimos trabajando para que ese miedo pase. Una... o ensefiar mal algo, o por ejemplo el otro dia
hicimos una piramide, y uno hizo una cosa mal y le puso la rodilla en la columna del otro. Y me dije:”

¢,como no explique esto antes?”. Es un evento danoso.
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Entrevistador: A tu entender, a tu criterio. ¢ Cual seria la seleccion y valoracién del riesgo en educacion

fisica en primaria?

E4: es muy riesgoso trabajar con nifios que no tienen un carné de salud y que no accedas a que lo
tengan. Para empezar tenés el riesgo que estan enfermos y no lo sabes. Si vos exigis carné, trancas la,
trancas aca a la gente. Ya de plano no sabes si el nifio tiene problemas por sobrepeso, si tiene algun

problema articular. No sabes. Tenés que trabajar con todos igual. Pero en todas esas individualidades
tenés un potencial riesgoso. Entonces bajas tanto, tanto, tanto, que al final te planteas:” ¢ qué es lo que

estoy haciendo?... bueno hago una mancha, cuestion de que, bueno, lo que le pueda pasar es que se

agite y le diga: “bueno, pard”. Entonces eso a mi me limita para ensefar, porque quiero prevenir que no le
pase nada al que esta obeso, al que veo que tiene problemas... 6seos. El miedo, porque no hay una
prevencion, es confiar que salgan de la clase, y vos estés con ellos, lo mismo da lo que hagas, asi no

hagas nada. A mi me da miedo, entonces bajo el nivel mucho, mucho, mucho de todo lo que podria

ensefiar, pero no sé si es prevencién o miedo mio.

Entrevista 5

Entrevistador: ¢ Cual es tu concepcion de salud?

Entrevistado 5 (E5): La salud es estar bien, estar sano emocionalmente, fisicamente. Estar bien en todos

los aspectos.

Entrevistador: ¢ Cual te parece que es la concepcion de salud desde la sociedad?

E5: Para la sociedad la salud esta relacionada con todo lo que tiene que ver con lo médico, de tener un
control pediatrico en el caso de los nifios. Esta mas relacionado con ir al médico que a la salud fisica,

mental.

Entrevistador: ; Como crees que ve la salud el Estado?

ES5: En estos momentos creo que esta medio complicado. Se estan buscando mejoras, que sea igual para
todos, que todos tengan las mismas oportunidades. Se ah logrado en cierta parte, pero creo que el

sistema no esta preparado para todo eso, esta mejorando de a poco.

Entrevistador: ; Cémo se concibe la salud para vos desde el gobierno?
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ES5: Desde el gobierno se esta trabajando, se estan haciendo planes, proyectos para mejorar la salud. Se

estd encaminando, es una preocupacion.

Entrevistador: ; Como se percibe a tu entender la salud desde la educacion fisica?

E5: Desde la educacion fisica, en las escuelas se trata de mejorar la salud en todo lo que se pueda,
sobre todo a incentivarlos a que ellos fuera del horario escolar asistan a centros educativos, a plazas de
deportes donde puedan seguir trabajando haciendo diferentes actividades deportivas. Aca en las
escuelas los docentes no pueden trabajar todo lo recreativo, pero si el tema de la salud podemos hablarlo

con ellos. Se ah trabajado el tema de porque hacer actividad fisica, porque alimentarse bien, pero la
realidad es que una vez por semana, 40minutos no se puede trabajar mucho. Lo que yo intento desde la
escuela es abrirle las puertas a ellos a lugares donde puedan realizar diferentes actividades. Nosotros

somos promotores de eso.

Entrevistador: ;Se puede entender a la ensefianza como prevencién?

E5: Si, desde mi punto de vista si. Creo que si el docente trabaja con los chiquilines el tema de la salud,
el cuidado del cuerpo, de la alimentacién, si todo esto se trabaja durante el aino es una forma de

educacién para la salud.

Entrevistador: ;Qué orientacion de la ensefianza se tiene a tu entender la educacion fisica primaria?

ES5: Creo que no esta tan orientado a promover la salud. Quizas el programa estd mas orientado a otras
necesidades que tienen que ver con otros aspectos que aparecen en el programa. Si la educacion fisica
trabaja la salud, el movimiento, el cuidado, pero no esta explicité en el programa, si no se trabajaria con
mas horas semanales en las escuelas, la doble frecuencia tendria que ser obligatoria, los espacios para

poder trabajar las actividades por el tema del clima.

Entrevistador: ¢ Qué habitos, costumbres de caracter preventivo observas en la ensefianza primaria?

E5: Segun el grado. Nosotros trabajamos con el tema de la alimentacion en cuarto, quinto y sexto afio y
la hidratacion. Por eso en la escuela no hay venta de comidas como papas fritas, dulces, coca-cola, en

otros lugares si pasa.

Entrevistador: ;Entendes que hay una percepcién de riesgo en la educacion fisica primaria?
E5: Los ninos que no tienen certificado médico no realizan actividades, ahi hay un riesgo en que puede

pasar algo pero ya estan protegidos, el nifio ya estd controlado. Desde el punto de vista de la
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infraestructura muchas veces causan accidentes por el tema de su funcionamiento.

Entrevistador: ¢ Podes identificar algun o algunos elementos que te hablen de prevencién de riesgo en la
ensefanza de la educacion fisica?

E5: Si, siempre tenemos la prevencion de no exigirle mas de lo que el nifio puede dar, controlar que ellos
aprendan a controlarse en ese sentido. Y ante el riesgo de un accidente, siempre antes de una actividad

se ponen los limites de cuidados sobre el peligro.

Entrevistador: 4 Qué seria para vos un evento o un acontecimiento dafioso?

ES5: Por ejemplo un accidente o una pelea entre nifios.

Entrevistador: ¢ Cual seria a tu entender la seleccién y valoracion de riesgo de educacion fisica primaria?

E5: Los que tienen que ver con la salud del nifio, lo que tienen alrededor, la infraestructura y después el

riesgo que hay dentro de la clase de educacion fisica.

Entrevista 6
Entrevistador: ¢ Cual es tu Concepcion de salud?

Entrevistado 6 (E6): Salud... Eh... parami salud es este, todo lo referente a un bienestar tanto fisico
como psiquico, como espiritual, ehhh... acorde a una libertad de manejo, de uno poder desarrollarse y

poder, ehhh... hacer lo que a uno le gusta, o lo que uno quiere hacer.
Entrevistador: ;Cual te parece que es la concepcion de salud Desde la sociedad?

E6: Creo que desde la sociedad esta mas visto desde el aspecto fisico, como que el aspecto mental o

psiquico no esta muy involucrado, y tiene que ver a lo contrario a estar enfermo, me parece.
Entrevistador: ; COmo crees que ve la salud el Estado?

E6: Bueno, eehh... depende, al estado lo concebimos como que somos todos partes del estado, ¢no? Me
parece que estan involucradas todas las areas, pero seguramente para mi dentro de lo que el trabajo

nuestro, ehhh... el deporte o la actividad fisica no esta involucrada, no esta incluida dentro de una politica
de prevencion de salud. Estd mas relacionada a otros aspectos y seguramente esa sea una debilidad que

tiene el estado.

Entrevistador: ; Como se concibe para vos la salud desde el Gobierno?
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E6: Bueno, para mi apunta por ahi, por lo que te decia, que apunta a la prevencién o al cuidado o al
sanar, al curar una enfermedad, pero que no hay una politica que apunte a que el deporte o la actividad

fisica, es una “arma” para prevenir enfermedades, o sea, una “arma” del cuidado y salud.
Entrevistador: ; Como se percibe, a tu entender, la salud Desde la Educacién Fisica?

E6: Bueno, depende, eehh... porque yo creo que por ejemplo yo en la escuela que trabajo, les exijo que
tengan que tener un certificado médico, como para uno asegurarse que estan en condiciones, sin ser

médico, yo no puedo establecer si los nifios pueden o no hacer educacion fisica. Partiendo de ahi, para

mi es obligatorio, y no por un aspecto que tengan que hacerlo solamente, sino porque para muchos es la
Unica actividad fisica que hacen en todo el dia, no tienen la posibilidad de ir a un club o hacer un deporte,

y seguramente no tienen los mejores habitos muchos nifios, ni alimenticios, ni de cuidado de higiene
personal, y apuntando a que la educacion fisica apunta a todo eso, trato que todos puedan hacer, pero

que todos tengan que hacer a la vez. Entonces, me parece que con ese punto de partida, y sin olvidar la
motivacién y los intereses de ellos, creo que la educacion es fundamental para crear esos habitos de

educacion fisica, y de actividad deportiva, a partir de su propia iniciativa.
Entrevistador: ;Se puede entender a la Ensefianza como prevencion?

E6: Si, totalmente, si. Prevencion de enfermedades, prevenciéon de enfermedades tanto relacionadas a
inactividad fisica, como a las que pueden tener que ver en un futuro con enfermedades que aparecen con
la edad como la diabetes o osteoporosis o cualquier otro tipo de enfermedades que aparece por los afios

y seguramente se ven beneficiada en su aparicion por la no actividad fisica.

Entrevistador: ;Qué Orientacion de la ensefianza se tiene, a tu entender, en educacion fisica en

primaria?

E6: Ehh... jrelacionado a la salud? Bueno, ehhh... nosotros tenemos un programa, un plan, desde hace
casi diez afios... jNo! Hace seis anos mas o menos, que tenemos determinados contenidos a trabajar y
obviamente uno de los objetivos de nuestro trabajo es la salud, como deberia de ser uno de los objetivos
de la educacion fisica en general. Desde ese punto de vista, no es facil, pero intentamos trabajar
coordinadamente con las maestras, en el sentido de que por ejemplo, si se esta trabajando el cuerpo
humano en el salon de clase, tratamos de hacerlo en la clase, y también porqué es importante estirar, y
qué musculo necesitamos estirar. Si estan trabajando aparato respiratorio, tratamos de ensefarle como

se respira mejor para determinada actividad, si es para correr, si es para realizar el ejercicio de fuerza. Y
bueno, desde ese lado, tratamos que tenga una coordinacion nuestro trabajo con el trabajo, esta

obviamente mucho mas apuntando al lado cognitivo en el salon de clase con las maestras.

Entrevistador: ;Qué Habitos y costumbres de caracter preventivo observas al ensenar en primaria?
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E6: Bueno, primero el compromiso y la responsabilidad para hacer la actividad. Eso que te decia hoy, el

tener el certificado médico, la ropa acorde, bueno, el tema del chicle, del pelo atado, el tema de todo lo

que es la comodidad para realizar la actividad fisica y seguridad. Medidas de seguridad para no
lastimarse, obviamente, las caracteristicas del piso para determinadas actividades, los espacios, los
manejos del espacio, y de a partir de ahi bueno, ehhh... los habitos de higiene, de que después de
transpirar tienen que bafarse, o por lo menos higienizarse. Obviamente no disponemos de eso aca, pero

todo eso como individual y como colectivo, ¢verdad?. Lo que hablabamos de la respiracion, lo que

hablabamos de traer certificado médico sino no pueden hacer, ehh... no sé que otro aspecto.
Entrevistador: ; Entendés que hay una Percepcién del riesgo en Educacion Fisica en primaria?
E6: ¢ Del riesgo a qué?, ¢ a lastimarse?

Entrevistador: Lo que entiendas vos por riesgo...

E6: Ehh... si, pero lamentablemente, por lo menos ac4, en esta escuela no disponemos de un lugar, o del
espacio necesario para realizar la actividad fisica, o sea, riesgos hay. Depende yo creo de la conciencia

del profesor, del docente, de saber que puede hacer y hasta donde puede trabajar. Por ejemplo, estamos
haciendo gimnasia y ta, disponemos de ciertas colchonetas, de cierto lugar donde apoyar las manos,
pero tenemos limitantes de espacio y de infraestructura para poder realizar todo el tipo de actividades que
quisieramos. Estamos con una cancha que no es muy grande, con un piso que tiene piedras, entonces
sabemos que ante determinadas actividades se pueden caer, se pueden lastimar, y los accidentes a
veces son inevitables, pero creo que es parte de la responsabilidad del docente, saber que actividades

puede hacer para reducir al maximo los riesgos, que si, seguramente hay. Y mas alld de la
responsabilidad del profe, muchas veces, creo que los riesgos se acrecientan por no disponer de los

espacios adecuados.

Entrevistador: ¢Podes identificar algun/os elementos que te hablen de prevencién del riesgo en la

ensenanza de la educacion fisica?

E6: Si, obviamente, ehh... disponer del espacio amplio, adecuado, depende del tipo de actividad que
vayas a hacer, pero no tener, por ejemplo en el espacio este aca donde estamos, tenemos ventanas,
tenemos vidrios. Los materiales también adecuados, el disponer de yo que sé, pelotas, aros; todos los
materiales que estén en buenas condiciones para poder hacer buenas actividades y con menos riesgos.

Por ejemplo, las pelotas de goma que utilizamos para handball son duras, entonces cuando les toca

atajar o ante algun pelotazo, no es lo mejor. Ta, basicamente, eso.
Entrevistador: 4 Que seria para vos un evento/acontecimiento dafioso?

E6G: Y... que puede generar un accidente, o una actividad que pueda ser, que pueda provocar que algun
nifio se lastime, o al no comprender las reglas por negligencias del profesor, o porque no esta acorde al

espacio donde se juega, o donde se realiza, pueda generar una lesion o un accidente.
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Entrevistador: ¢ Cual seria a tu entender una Seleccion y valoracién de riesgos en educacion fisica en

primaria?

E6: Bueno, deberia evaluarse las condiciones en las que trabajamos, deberia evaluarse la cantidad de

nifos que se disponen o involucran una clase, para saber que en relacién a la cantidad de nifios y el

espacio, puede haber mas o menos riesgos. Yo creo que esta el tema del clima también. Yo por suerte

en este lugar no tengo pero, en invierno, el tener que hacer clase afuera aumenta los riesgos de
lastimarse, aumenta o reduce la cantidad de nifios que participan por cuestion de que los padres o
porque las condiciones del clima no favorecen que realicen la actividad al aire libre, y yo creo que el plan

lo contempla, pero yo creo que la dificultad mas grande que tenemos es el no disponer de espacios

acordes a donde se deberian realizar las actividades.

Entrevista 7
Entrevistador: ;cual es tu concepcién de salud?

Entrevistado 7 (E7): Bueno, la salud no como ausencia de enfermedad sino como el estado de bienestar,
este, tomo la definicion de la OMS, biopsicosocial y espiritual, agregaron ahora la OMS, del individuo.
Que claro, agarra al hombre como una unidad, multifactorial ¢viste? Y es lo que yo tengo como

concepcion.
Entrevistador: Y vos como ves esa concepcién de la salud desde la sociedad?

E7: Yo creo que la sociedad si, estd como ese concepto antiguo de la ausencia de enfermedad. Que una
persona sana, es una persona que no esta enferma, y no teniendo en cuenta, o sea, por el lado fisico

(interfiere una persona 1:00)

Entrevistador: Para, vamos un poquito con eso, lo que me decias si lo podemos volver a decir, en

comparar la ausencia de enfermedad con lo que vos me decias sobre tu concepto, asi.

E7: Claro, el estado de bienestar contempla todos los aspectos del individuo,¢, no? , teniendo en cuenta
la parte social, lo relacional, este, la parte cultural, la integracién social, las relaciones, este, la parte

espiritual. El tema de la fé, aporta mucho al bienestar fisico y psiquico.
Entrevistador: Genial, por ahi. Y la salud, desde el Estado?

E7: Lo que pasa, que claro, el tema del Estado, la salud se pasa, o sea lo que yo percibo, es que es un
valor que se utiliza desde el gobierno, directamente, como una estadistica. Entonces, vale mucho el
numero, valen mucho las campanas, vale mucho... y capaz que lo otro, lo que estabamos hablando

recién de los aspectos del individuo no se tienen en cuenta. Incluso cuando vos hablas de salud, se habla
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de la salud mutual, o sea, de ASSE, de los hospitales, de... y no de la contencion social, de la inclusion

social.

Entrevistador: Perfecto, y desde el gobierno ;,como ves esa vision (de la salud)? 4 Como la ves desde el

Estado o ves que ha cambiado?

E7: Yo ahora estoy estudiando fisioterapia y estoy haciendo las practicas en Asse, en el Pasteur, El
Pifeiro del Campo, y eso, y las realidades que se ven no son, quizas, la que se pintan en los medios.

Este, son realidades que son crudas, gente que estd muy abandonada y que, bueno, y ahi cae por el

tema del aspecto fisico, ¢no? Tienen alguna descompensacion fisica, pero todos los otros factores ves

que no, son gente que no tiene lugar en la sociedad, gente desempleada, gente analfabeta, bueno de

edad avanzada. Como que ese concepto que , entre comillas, se llenan la boca no corre ahi.
Entrevistador: Bien, ;Como se percibe a tu entender la salud desde la educacion fisica?

E7: y desde la educacidn fisica, ya entraria mas ese aspecto que te digo de los factores que tiene ya te
digo por lo que tiene relacionandolo con la educacion fisica, por ejemplo en la escuela por todo lo que
abarca el programa, la parte cooperativa, la parte relacional, emocional, la expresion de las pulsiones
naturales, la parte fisica ni que hablar. Esta, es como que mas abarcativo el concepto de salud digamos

desde, del lado de la medicina.

Entrevistador: Bien, y se puede, a tu entender, ¢no?, ;se puede entender la ensefianza como prevenciéon

dentro de la educacion fisica?

E7: No lo veo como una practica preventiva, pero sin lugar a duda (interferencia de una persona 4:32).

Pero indudablemente tiene impacto en todos esos aspectos, porque, por ejemplo los nifios en la
educacion fisica escolar tienen acceso a actividades grupales, este, incluso expresivas, emocionales,
fisicas, de vivencias que no tienen en otro aspecto. Entonces, si eso se pudiera continuar de alguna
manera tendria otro aspecto preventivo, que en realidad no apunta tanto al aspecto preventivo, sino, al

desarrollo global.
Entrevistador: bien, para vos ¢, qué orientacion de la ensefianza en educacion fisica hay en primaria?

E7: Lo que pasa, que claro, el tema eh...el mismo aspecto que hoy, en el programa, vos lo lees y es color

de rosas, todos los aspectos y el nifio es feliz y... , sin embargo vos te chocas con un montén de
realidades que, no tienen ni las necesidades basicas satisfechas, ¢ viste? Nifos que no comen, nifios que

no se bafan, entonces ¢ hasta dénde llega la parte de aportar a ese desarrollo y a esa prevencion? Mas

que prevenir, al estilo de vida saludable. Hacer ejercicio, alimentarse bien, la higiene. Que en pila de
lados es mas que nada una demagogia. Se dice: no, que la educacion fisica, el nifio integrado y en la

practica no es tan asi.
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Entrevistador: Perfecto, bueno, ¢qué habitos y costumbres de caracter preventivo observas vos al

ensefar en la educacion fisica en primaria?

E7: Yo, en cuanto a mi experiencia, y en parte, es parte de unos de los contenido que es la gimnasia, son
el tema de los cuidados y la, como te puedo decir, valorar el cuerpo propio, o sea, el cuerpo hay que
cuidarlo, hay que cuidar el cuerpo de los demas, eh, es algo que nos pertenece. Que tenemos libertades

pero también tenemos derechos con nuestro cuerpo y por ese lado lo veo mas, eso que me preguntas.
Entrevistador: ;Y el cuidado va también por ese lado?

E7: y el cuidado va por ese lado, 0 sea, es uno solo. Entonces todo lo que le podamos brindar y eso, en
la vida en general, lo va a mejorar que es lo que trata como la gimnasia, el tema de las ayudas, todo eso,

se trata de cuidar los cuerpos de los comparieros y el propio.
Entrevistador: Bien, y ¢ entendés que hay una percepcion del riesgo en educacion fisica en primaria?

E7: No, no porque, o sea, lo veo por el lado, entre comillas, negativo no? No es que se esté temiendo

que vaya a pasar algo y por eso la educacion fisica interviene. Al contrario, esta aportando mas que
previniendo algo, es un aporte al desarrollo, y como hablamos recién, no hay que... hay niflos que no

tienen acceso a ningun tipo de actividad fisica. Pero claro, el tema es que podria llegar a prevenir si fuera
punta pie de un estilo de vida asociado a la actividad fisica, pero eso tendria que continuar en el liceo,

después en la gimnasia ocupacional también, podria ser. Pero hoy no esta instrumentado eso.

Entrevistador: Bien, ¢podes identificar algunos de esos elementos que te hablen de la prevenciéon del

riesgo en la ensefianza de la educacion fisica?

E7: Eh, si, yo siempre hablo desde la experiencia ¢no? De este tipo de cosas, por ejemplo, del cuidado
de partes fundamentales del cuerpo como son la cabeza, la columna, este, son zonas muy delicadas, que
pueden tener, o sea, que pueden causar mucho dafo si se lastiman. El cuidado en esas zonas

determinadas, en determinados ejercicios o actividades, por ese lado si.
Entrevistador: Bien, ¢qué seria para vos un acontecimiento o un evento danoso para un alumno?

E7: Eh, dafioso, lo que pasa que, lo veo ta, obviamente como un accidente por ejemplo, pero también un
nino que no puede acceder a educacion fisica por algun factor por ejemplo, que no tenga el carné de

salud. Que, ta, que el nifio esta privado de la actividad por un factor que es totalmente ajeno a él y eso es
dafoso para el desarrollo y la futura salud del nifio. Que pasa mucho en las escuelas, por eso lo

menciono ahora.
Entrevistador: O sea que hay nifios que no...

E7: Hay nifios que no realizan educacion fisica por motivos equis, o a veces interviene, hay interferencia

de las madres que hablan con médicos, que consiguen un certificado, este, a veces, nifios que no les
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sacan el carné del nifio y por reglamento el nifio no puede hacer educacion fisica sin el carné del nifio,

pero, el nifio tampoco lo puede sacar solo.

Entrevistador: Bien. Y ¢ cual seria a tu entender una seleccion y valoracion de riesgos en la educacion

fisica en primaria? Para ir redondeando.

E7: Y, seleccion, ya te digo, lo veria mas por el lado de la prevencion de los estilos de vida poco
saludables mas que por la promocién de la salud. Los nifios capaz que verian mas reflejado, con mas
impacto la obesidad, el tabaquismo, la vida sedentaria, todos los problemas que podrian tener en
contraste con la educacion fisica. Por ese lado podria tener un impacto mucho mayor que nombrar un
beneficio de la educacion fisica. Por lo general, este, es lo que didacticamente les entra mas a los nifios,

las cosas que les impactan. Vos les decis: no porque es mas sano que cuides tu cuerpo, que contintes

una actividad fisica durante tu vida, y el nifo capaz que no entiende. Sino, vos les decis -hay una persona
obesa en el barrio- : ah si hay uno que no puede ni caminar. Viste eso es porque no hizo educacion fisica,

no cuido su cuerpo, no trabajé lo que estamos trabajando ahora. Por ese lado podria entrar un poco mas.
Entrevista 8
Entrevistador: ¢ Cual es tu Concepcion de salud?

Entrevistado 8 (E8): De salud? eeeeeh... que es un equilibrio fisico, mental, emocional y espiritual con el

universo

Entrevistador: ¢ Cual te parece que es la concepcion de salud Desde la sociedad?
E8: Eeeeeh, que no haya enfermedad y seguir ciertos parametros culturales
Entrevistador: ; Como crees que ve la salud el Estado?

E8: Lo veo como, eeehh mercantilista 4, porque? Porque responden a los intereses de los laboratorios, no
se encargan del paciente, yyy no se encargan del ser humano, se encargan del paciente como un

numero y como una enfermedad, y no como ser humano, yo hago medicina china jeje
Entrevistador: ; Como se concibe para vos la salud desde el Gobierno?

E8: Mercantilista jaja y ahora se esta preocupando un poco de prevencion en cuanto a la ... al cigarro, el

fumar, el alcohol, se esta pensando en la prevencion
Entrevistador: ;Como se percibe, a tu entender, la salud Desde la Educacioén Fisica?

E8: Desde la educacion fisica requieren promover desde un buen este..., desde una buena actividad

fisica, este....para lo que es la cultura occidental

Entrevistador: Se puede entender a la Ensefianza como prevencion?
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E8: Si, porque se puede dar los, un abanico de, de vivencias a los nifios para que ellos puedan después

elegir y si hay algo que cambiar, lo puedan cambiar

Entrevistador: ;Qué Orientacion de la ensefianza se tiene, a tu entender, en educacién fisica en

primaria?

E8: Ehhh una orientacion amplia, creativa, autogestionaria que cuida al individuo, al alumno que genera

buenas relaciones en, en las practicas
Entrevistador: 4 Qué Habitos y costumbres de caracter preventivo observas al ensefiar en primaria?

E8: Eeeehhh un caracter preventivo, y bueno en cuanto a la educacién fisica el generar una buena

postura, una practica en actividad de respeto de valores... y si es la carrera
Entrevistador: ;Entendés que hay una Percepcion del riesgo en Educacion Fisica en primaria?

E8: Si, yo quise hacer un proyecto de patines, de skate, de bicicleta y no pude porque habia que poner
casco, coderas, rodilleras jejej, y ahora se esta superando un poco porque se estan empezando hacer
actividades en la playa aunque no sea bafarse en el agua, pero se esta superando, esta empezando

abrir el camino

Entrevistador: ;Podes identificar algun/os elementos que te hablen de prevencion del riesgo en la

ensefianza de la educacion fisica?

E8: Si lo que te acabo de nombrar, prevencion para las actividades que hacemos, seguridad y prevencién

en las actividades extracurriculares
Entrevistador: ;Que seria par vos un evento/acontecimiento dafioso?

E8: Eeeeehh un acontecimiento que genere malas relaciones y fomente eeeeh, eeeeh fomente.... la

competencia como unico fin

Entrevistador: ;Cual seria a tu entender una Seleccién y valoracion de riesgos en educacion fisica en

primaria?

E8: Me podes repetir? Ehhh seleccionar este, actitudes dentro de las clases de ed fi, tener en claro y
hacerlo con los nifios, que actitudes debemos, debemos promover para que la actividad sea beneficiosa y

no sea peligrosa.
Entrevista 9

Entrevistador: ¢ Cual es tu concepcién de salud?

Entrevistado 9 (E9): La salud es el bienestar fisico, psiquico y emocional total de una persona. Ah
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cambiado el concepto ante la ausencia de enfermedad sino que se refiere a un estado de bienestar

general del ser humano que posibilita su vivencia.

Entrevistador: ¢ Cual te parece que es la concepcion de salud desde la sociedad?

E9: Para la sociedad me parece a mi que sigue siendo la ausencia de enfermedad. Piensan que una
persona saludable es aquella que no esta enferma. Yo creo que la sociedad aun esta lejos de pensar en

forma mas integradora del individuo como un sujeto con multiples factores que influyen en su bienestar.

Entrevistador: ; Cémo crees que ve la salud el Estado?

E9: Yo creeria creer que el estado a través de todo lo que se esta promoviendo en relacion de la salud y

de la OMS me parece que esta enfocado a promover el estado general de bienestar. Porque hay muchos
politicos relacionados con cuestiones que tienen que ver con muchos factores que influyen
emocionalmente y de pronto que antes no se tenian en cuenta. Entonces yo creo que el estado esta

apuntando a eso.

Entrevistador: ; Como se percibe a tu entender la salud desde la educacion fisica?

E9: Desde mi perspectiva como estoy yo y como estamos la mayoria de los profesores de educacion
fisica y trabajamos en el ambito educativo por lo menos. Apuntamos a un concepto de bienestar general

de la concepcidn de educacion fisica, no solo a la biologia y a lo fisico, sino a una promocion de salud

global, que influye la relacién psicoldgica que estan presente en el ser humano porque acompafan todas

sus actividades. En el ambito de la educacion fisica tenemos a un individuo integral que influye en

multiples factores y la educacion fisica como un area de conocimiento aposta desde ese lugar.

Entrevistador: ;Se puede entender a la ensefianza como prevencion?

E9: Yo no estaria tan de acuerdo con eso. Me parece que en realidad lo que nosotros estamos
promoviendo es que el nifio o la nifia se formen como personas que tengan estos conceptos como de los
aportes de las distintas areas de la vida, a su formacién de personalidad como ciudadanos, como
individuos y no especificamente de prevencion de salud. Me parece que el nifio y la nifia no salen de la

escuela con esa idea porque no es la intencionalidad del docente.

Entrevistador: ;Qué orientacién de la ensefianza se tiene a tu entender en educacion fisica primaria?

E9: En general la educacion fisica es un area de conocimiento, esta en un programa que tiene fines

generales de la educacion en la formacién de un individuo con un desarrollo critico, reflexivo, que sepa
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tomar decisiones. La educacién fisica esta parada desde ese lugar. De los aportes que puede hacer
desde la toma de conciencia de la corporeidad y el desarrollo que son fundamentados para la
personalidad.

Apuntan a eso, el nifio es un objeto de derecho y tiene derecho a esta area de conocimiento y con el

enfoque a ese paradigma social critico, posicionar al individuo en una sociedad para que pueda ser critico

y puede decidir, tomar opiniones. Es eso, mas alla de la disciplina.

Entrevistador: ; Qué habitos y costumbres de caracter preventivo observas en la ensefianza de primaria?

E9: Desde la educacion fisica: la higiene personal, la hidratacion. Son cuestiones que acompafan la
clase de educacion fisica y que estos habitos se van desarrollando con el paso del tiempo. Es lo que
acompanaria a la educacion fisica mas alla de que puede haber cuestiones conceptuales que pueden

estar incluidos en el desarrollo de las clases.

Entrevistador: ; Entendés que hay una percepcion de riesgo en educacion fisica primaria?

E9: El profe siempre esta alineando su trabajo en los riesgos que pueden haber en determinados casos,
alertar a que los chiquilines tengan cuidado, o si hacen una actividad demasiado intensa o como funciona

el estiramiento o el trabajo final de una clase. Yo creo que eso lo hacemos todos los profesores.

Entrevistador:  Podes identificar algun o algunos elementos que te hablen de prevencién de riesgo de

ensefianza en la educacion fisica?

E9: El tema del saber cémo hidratarse, como alimentarse, que eso en los anos de cuarto, quinto y sexto
se incluye. El acompafiamiento que pueden hacer de las distintas actividades como la prevencién de
lesiones, hidratacion, el porqué se trabaja de determinada forma. Pueden ser elementos que no son

especificos que estan en el programa,.

Entrevistador: ; Qué seria para vos un evento o acontecimiento dafioso?

E9: Un accidente, una lesién o una sobrecarga del chico, por actividades intensas que no estan

adaptadas a la edad y otra eventualidad que pueda ocurrir.

Entrevistador: ;Cual seria a tu entender una seleccion y valoracion de riesgo de educacion fisica en

primaria?

E9: Elaborar protocolos de prevencion en caso de accidentes en educacion fisica. En la planificaciéon

individual de cada docente de tener en cuenta algunos puntos, habitos o fomentar el trabajo de cuidado
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en el tema de la proteccion de diferentes actividades que pueden ser de riesgo.

Entrevista 10

Entrevistador: ¢ Cual es tu percepciéon de salud?

Entrevistado 10 (E10): En realidad es mantener una vida sana, saludable, dentro de lo que es la
alimentacion y la actividad fisica. Promover las dos cosas en conjunto. Yo me mantengo en la prevencion
de la salud que no es no estar enfermo sino prevenir antes de llegar a estar enfermo. Por distintos medios
que seria tanto lo que son excesos en la alimentacion, excesos en diferentes consumos y manteniendo
una actividad fisica. Es un concepto de vida saludable.

Entrevistador: ¢ Cual te parece que es la concepcion de salud desde la sociedad?

E10: Por lo general se dice que se tiene salud cuando no se esta enfermo “hasta que no me enferme de
algo soy saludable”. Yo creo que la gente ahora es un poco mas consciente de lo que es la vida saludable
y hay un poquito mas de movida dentro de la salud y la prevencion. Va de la mano con el gobierno que ah
hecho hincapié en promover antes de llegar la enfermedad, hincapié en la prevencion.

Entrevistador: ;Cdémo crees que ve la salud el estado?

E10: El estado esta tratando de prevenir antes de que la persona se enferme. Primero empezaron con la

campana sobre el tabaco, ahora lanzaron la campana del alcohol.

Entrevistador: ; Como se concibe para vos la salud desde el Gobierno?

E10: Lo mismo que conteste anteriormente, trata de prevenir antes de la presencia de la enfermedad.
Entrevistador: ; Como se percibe a tu entender la salud desde la educacion fisica?

E10: Y nosotros somos como los proveedores de la prevencién de la salud invitando a la gente a
fomentar la actividad fisica y explicandole los beneficios y todo lo que previene el realizar actividades.
Somos los encargados de promover que la persona no llegue a enfermarse, para estar mejor fisicamente

y mentalmente, para tener una mejor vida.

Entrevistador: ¢ Se puede entender a la ensefianza como prevencién?

E10: Si claro, es fundamental. Una de las funciones de ser educadores es la educacién en todo, ya sea
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en valores de prevencion como en todos los ambitos.

Entrevistador: ;Qué orientacion de la ensefianza se tiene a tu entender en educacion fisica en primaria?

E10: Falta un montén, pero dentro de todo desde el estado. Desde que se puso un profe de educacion
fisica en las escuelas y se promueve, la participacidén es super activa. Y a su vez ahora estan los cargos

de coordinadores que también fomentan las diferentes actividades, lo que estaria faltando es la parte de
inspeccion de educacion fisica. Creo que hubo un avance y se promueve mucho mas que hace unos
afnos atras, por mas que aun falta un camino por recorrer. La visita de los coordinadores en las escuelas

es bastante, se trata de tener coordinacién en todas las aéreas, de realizar encuentros interescolares.

También depende de cdmo lo maneje cada escuela y cada direccion.

Entrevistador: ;Qué habitos y costumbres de caracter preventivo observas en la ensefianza primaria?

E10: Nosotros somos promotores del deporte y de las normas de conductas y de valores. Nosotros
tenemos la herramienta ludica del juego, tenemos el beneficio de poder ensefar y promover valores de lo

que significa jugar en equipo, juegos cooperativos, ser un buen companero. Es buena herramienta,
depende de cdmo se use. Fomentamos lo que es la convivencia, compartir y los beneficios de jugar todos

juntos.

Entrevistador: ;Entendes que hay una percepcion de riesgo en la educacién fisica en primaria?

E10: Depende de cual seria el riesgo, a veces no tenemos el medio adecuado o los horarios. Pero la
clase de educacion fisica si esta en un buen ambito es un riesgo como lo es cualquier otro, porque los

nifos se caen. Dependen de las normas de seguridad del profe y de como trabajar en evitarlos.

Entrevistador: ;Podes identificar algun o algunos elementos que te hablen de prevencién de riesgo en la

ensefianza de educacion fisica?

E10: La prevencion es tener el espacio adecuado. Pero es dificil. Es una falla a nivel del Estado. Nosotros

nos manejamos buscando ese espacio para trabajar.

Entrevistador: ;Qué seria para vos un evento o acontecimiento dafioso?

E10: Es cuando surgen los problemas entre los chiquilines, los problemas de conducta, nifios con pocos

limites, pocas normas. Es perjudicial.

Entrevistador: ;Cual seria a tu entender una seleccion y valoraciéon de riesgo en educacion fisica
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primaria?

E10: Riesgo no hay, es muy particular. Depende de cada actividad, del profe. Riesgo hay siempre porque
son actividades que implican movimiento. Depende de las normas de seguridad que apliquemos para

evitar todo riesgo.

Entrevista 11
Entrevistador: ¢ Cual es tu concepcién de salud?

Entrevistado 11 (E11): Bueno, eh, para mi la salud es integral. Desde lo que es la concepcién de
medicinas alternativas, ademas incorporando lo que es la medicina occidental. Como que tenemos que
trabajar desde un lado y desde el otro, con la prevencidon y con el trabajo, este, sobre la formacién
occidental y la alternativa, que las dos se tienen que compensar para trabajar el todo del individuo. Y se

debe trabajar desde lo emocional, lo psicoldgico, desde lo corporal, desde lo energético, o sea, todo para

que el cuerpo este armonizado y tenga buena salud.
Entrevistador: ;Y cual te parece que es la concepcion de salud desde la sociedad?

E11: Parcial, me parece que la gente no tiene buenos habitos, tiene habitos de otra vida, de otras formas
de vivir que teniamos antes. Ahora con los conceptos que tenemos de una vida mas estresante,
necesitamos una alimentacion mejor, de mejor calidad, mas sanas. Y no la tenemos. Y buscamos

después que el médico nos solucione aquello que nosotros no hicimos.
Entrevistador: Perfecto, s cémo crees que ve la salud el Estado?

E11: Yo creo que se ha ocupado mucho mas. Que ha intentado encontrar desde lo que es la busqueda,

de lo que hablamos hoy, de los carné de salud de los nifios, de que los chicos tengan habitos de
educacion fisica, incorporando educacion fisica en la escuela, de lo que es la promocién, en las
propagandas pero con los habitos, desde la ensefianza en un montdn de programas que también existen.

Desde trabajar la salud desde otros lugares.
Entrevistador: Bien, ;Cdmo crees que se concibe la salud desde el gobierno?

E11: Yo creo que hay una preocupacién por la salud, obviamente creo que tiene que haber un cambio de
conciencia social, primero que nada. Y después ir buscando, dentro de las herramientas que tenemos,
que es lo que necesitamos. Pero hay una preocupacion desde muchos puntos de vista, como es el tema
de los ojos, como el tema de operaciones de médicos que han venido desde afuera, como el tema de los
dentistas en las escuelas, como el tema de los psicdlogos, o sea, hay una preocupacion. Capaz que no

es la suficiente, pero también necesitamos mas conciencia social.

Entrevistador: Para tu entender ¢,como se percibe la salud desde la educacién fisica?
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E11: Bueno, creo que desde la educacion fisica somos una herramienta basica e importante en la
educacion. Y si miramos a otros paises nos damos cuenta, por ejemplo en Alemania o muchos otros, o

en China, o en Japoén, como el trabajo corporal favorece la salud, previene enfermedades y mejora,
rehabilita en casos de accidentes. Que la educacion fisica es basica en todo momento, lo que tenemos

que usarla.
Entrevistador: Perfecto, ¢y se puede entender la ensefanza como prevencion?

E11: Si, total. Es mas la ensefianza de la educacién, el concepto de lo que es educacion fisica, que lleva

la palabra educacion antes del fisico, la tenemos que usar mas todavia. Esta dentro de todo eso.
Entrevistador: ;Qué orientacion de la ensefianza se tiene, a tu entender, en educacion fisica en primaria?
E11: ¢ Que orientacion...?

Entrevistador: ¢ Qué orientacién de la ensefianza se tiene, a tu entender, en educacién fisica en primaria?

E11: No lo entendi, ¢ desde la ensefianza?, ; cdmo ensefiamos la educacion fisica? Eh, depende de en
qué escuela estemos y en qué zona estemos. Yo trabajé en el oeste y trabajamos de una manera, eh,
mucho mas social de pronto, mas integrada, tenemos mas redes, donde yo trabajé. Y ahora trabajo en
una escuela donde se trabaja mucho mas, este, hacia el deporte, este, y tenemos como un trabajo mas
parcial de pronto. Una vision un poco mas parcial del nifio. Pero depende también del profesor, porque
por ahora nos dan como ciertas posibilidades de abrir nuestro juego y de potenciarlo desde cada uno.
Como vos lo veas, que percibas de los grupos, de los nifios, podés ir mejorando determinadas areas y
con qué grupo estés. Aca, en esta escuela donde estoy ahora, hay una enfermera que va, hay psicologa.

De pronto se pueden generar actividades con ellos para trabajar, y nada.
Entrevistador: ¢ Qué habitos y costumbres de caracter preventivo observas al ensefiar en primaria?

E11: Y muchos, todo el tiempo. Hablamos hoy, este, todo el tiempo estamos ensefiando prevenir
accidentes, todo el tiempo estamos ensefiando como cuidarnos, todo el tiempo desde que empezamos,
desde el vamos. Porque hablamos, de lo que es psicolégico con los nifios, o sea, como tratar al
companero, como tratarse entre si, desde lo que es fisico de nosotros, o sea, como cuidarnos para...

como observar nuestro alrededor para no lastimarnos, como, este, cuidar al otro. Estamos
constantemente hablando esas cosas, ademas de que ensefiamos, por ejemplo, en quinto y sexto
muchas veces les explicamos los musculos, movimientos, etcétera, donde ellos puedan entender su
cuerpo y a raiz de eso entender también como cuidarse. El habito de llevar gorros cuando hay sol, de
abrigarse cuando hay frio, de tomar agua, de la alimentacién que tienen que tomar. El tema de la
alimentacion saludable que tenemos en las escuelas, y nosotros por ejemplo, en una de las escuelas
hablamos de que el dia de educacion fisica comieran, llevaran fruta de merienda. Hay un montén de

muchas otras formas, pero nosotros contantemente estamos mejorando y previniendo, no?
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Entrevistador: ¢ Entendés que hay una percepcion del riesgo en educacion fisica en primaria?

E11: Si, si. Constantemente, bueno y eso también lo trabajas. Constantemente, no todas las escuelas
tienen gimnasio, mas bien que la mayoria no tiene, y muchas veces estas en zonas que son bastante
riesgosas o que generan mucha distraccion, que tienen piedras, que tienen pozos, que tienen un montén

de cosas donde los chicos tienen posibilidades de lastimarse.

Entrevistador: Y ;algunos elementos que te hablen de la prevencion en la ensefianza de educacion

fisica?

E11: Yo, en una de las cosas en las que no creia, pero ahora la estoy poniendo en practica es el orden.

Por ejemplo, el orden en las filas, cuando entran y salen los chicos, como una forma de estructurar un

poco y de lograr que ellos, este, puedan identificar, este, en su cabeza un poco el tema de lo que es el

orden. ;Ves? Eso también los estructura un poco, o sea, a veces estan muy desestructurados, para
lograr entender, entonces el tema de comenzar una clase, de terminar una clase, de que las cosas
cierren siempre, eso también genera como determinados érdenes que los ayudan ellos a subir, a bajar, a

entender su cuerpo, a moverse. ¢ Viste? Y los ayuda a prevenir también.
Entrevistador: Bien, ¢ Qué seria para vos un evento o un acontecimiento dafioso?

E11: El ejemplo, bueno que ta, hoy habiamos hablado de, hay muchos ¢,no?. Hoy habiamos hablado de

un lugar donde trabajé, habia una cancha alrededor habia pasto y en el pasto habia un fierro de punta

que quedaba escondido en el pasto. Y un nifo se agacho a agarrar una pelota que se habia ido de la

cancha y se cortd, se cortd mal. Eso es bastante comun que pueda pasar, no pasa porque estamos
constantemente previniendo, pero, por ejemplo, a mi si me paso. (Se interrumpe la entrevista por unos

minutos, min 9:32)

Entrevistador: Bien, ¢Cual seria a tu entender una seleccién y valoracion de riesgos en educacion fisica

en primaria?

E11: Bueno, desde el punto de vista de la salud, cémo primaria lleva la educacién fisica a las escuelas, a

mi me parece que tiene que ver mucho con el tema del clima, o sea, como nosotros deberiamos cuidar
nuestra salud y protegernos de viento, frio, sol, que muchas escuelas, de pronto, no tenemos un lugar,

este, con sombra y tenemos que trabajar al sol. En algunos dias, por ejemplo, yo tengo un arbolito al
costado, entonces trabajan diez minutos, vuelven, y, para que los dias de mucho sol. Los dias de llovizna,
que no sabemos si entramos o salimos, que a veces para y después sigue. Los dias que hay mucha
humedad, que de pronto si estas trabajando en un lugar un poco mas protegido no pasa nada, pero si

estas trabajando en un lugar que queda como en una cima y corren vientos de aqui, de alla, estas
bastante desprotegido. Este, los dias que hace mucho frio tampoco hay ninguna reglamentacion, queda
dependiendo de la direccidon, de los maestros, de los padres, del profesor, de que es lo que pasa.

Entonces como hacemos con los niflos que estan con, que sufren de asma, que tienen problemas, o sea,
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es un tema que no esta bien tratado, creo que quizas no esta ni siquiera pensado. En educacién fisica es

un profesor que llega a una escuela donde no tiene un lugar donde trabajar, y bueno, va al patio o va a

donde pueda. Entonces no tiene un habito, un ambito de trabajo, no tiene un lugar propio de trabajo con

sus materiales, con una instalacion donde trabajar y que no esté, como se dice, este bueno,
dependiendo de que si llueve, no llueve, de las condiciones del clima. Para los nifios y para los
profesores, el profesor esta constantemente expuesto a nivel de salud, y bueno, me parece que esa es

una de las cosas que, que deberia primaria prever y creo que tendria que ser muy importante para
primaria. Pienso que cada vez que hagan una escuela nueva, tener pensado por lo menos un multiuso,

un lugar alternativo donde poder tener las clases.
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Anexo 7

Publicada D.O. 19 dic/007 - N° 27388

Ley N° 18.213

ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA

SE DECLARA OBLIGATORIA EN LAS ESCUELAS DE ENSENANZA PRIMARIA DE TODO EL PAIS

El Senado y la Camara de Representantes de la Republica Oriental del Uruguay, reunidos en Asamblea

General,
DECRETAN:

Articulo unico.- Declarase obligatoria la ensefianza de la educacion fisica en las escuelas de ensefianza

primaria de todo el pais, la que regira a partir del afio 2009.

Sala de Sesiones de la Camara de Senadores, en Montevideo, a 27 de noviembre de 2007.
RODOLFO NIN NOVOA, Presidente. Hugo Rodriguez Filippini, Secretarios.

MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA MINISTERIO DE TURISMO Y DEPORTE
Montevideo, 3 de Diciembre de 2007.

Cumplase, acusese recibo, comuniquese, publiquese e insértese en el Registro Nacional de Leyes y

Decretos.
TABARE VAZQUEZ. JORGE BROVETTO. HECTOR LESCANO.

Montevideo, Uruguay. Poder Legislativo.
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Anexo 8

6. Programa del Area del Conocimiento Corporal
6.1. Area del Conocimiento Corporal
Introduccién

La Educacion Fisica en este Programa Escolar se concibe como un area de conocimiento que busca
intervenir intencional y sistematicamente en la construccion y el desarrollo de la corporeidad y la
motricidad de los nifios apuntando a la formacion integral de los alumnos. Contribuye a los objetivos
generales de la Educacién Primaria al trabajar desde el juego y el movimiento, factores basicos para el
desarrollo y la construccion de la personalidad del nifio. Es un espacio privilegiado para el tratamiento de

lo grupal, el relacionamiento y el vinculo de los nifios entre si y con el adulto en un clima democratico.

La Educacién Fisica en la escuela se fundamenta, ademas, en los Articulos 28, 29 y 31 de la
Convencion sobre Derechos del Nifio (1989). Se hace mencion al derecho de los mismos a la educacién
para desarrollar sus capacidades mentales y fisicas. Esto incluye el derecho al juego, al buen uso del
tiempo libre y a las actividades recreativas, entendidas éstas como, actividades ludicas e intelectuales
que buscan el esparcimiento y permiten al sujeto vivenciar, crear en libertad, desarrollar sus

potencialidades para mejorar su calidad de vida individual y social.

Jorge Gomez define la Educacién Fisica diciendo: “es un proceso pedagégico tendiente a considerar y

crear las condiciones para el desarrollo de la corporeidad en su dimensién global y compleja, en particular

de la motricidad como aspecto constitutivo y cualificador, capaz de dar respuesta a los sujetos en su
situacion y necesidad de aprendizaje, contextualizado en una sociedad cambiante e inestable, con

importantes diferencias de clase y sustratos culturales”. s3

Desde la escuela se debe redimensionar la importancia del valor educativo que tiene la educacion fisica,
que aporta desde su especificidad a todas las dimensiones educativas como resultado de una

permanente interaccion.

La Educacion Fisica con la intencion de formar sujetos libres, criticos, reflexivos y auténomos para
contribuir a lograr relaciones sociales mas abiertas, flexibles y democraticas se replantea la ensefa en un

clima de igualdad vy respeto, estimulando la cooperacion.
LA CULTURA CORPORAL - MOVIMIENTO

En la actualidad, cuando se habla de Educacion Fisica se hace referencia a tres grandes campos.

83 GOMEZ, J. La Educacion Fisica en el patio. Ed. Stadium. Buenos Aires ( 2002), p.23
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El campo del conocimiento cientifico es el conjunto de conocimientos tedricos, cuyo desarrollo mas
importante se encuentra en el siglo XX. Sus principales aportes provienen desde todas aquellas ciencias

que estudian la cultura fisica, como ser la anatomia y la fisiologia.

El campo de la cultura corporal - movimiento esta constituida por el conjunto de practicas corporales
que existen en la sociedad, como son las actividades fisicas, deportivas y recreativas, que se diferencian

segun los grupos de origen, las clases sociales, el sexo y la comunidad de pertenencia.

El campo de la Educacion Fisica como asignatura escolar es resultante de una particular relacion

entre los dos campos anteriores y de los cuales toma sus contenidos.

Sin embargo, a la escuela entran algunos componentes de la cultura corporal -movimiento luego de un
proceso de tamizacion por parte de las ciencias de la educacién, principalmente de la pedagogia.
(Aisenstein, 2007)

En ese sentido, la Educacion Fisica en cuanto practica social es concebida como “ una practica
pedagdgica que ha tematizado elementos de la esfera de la cultura corporal — movimiento84 Esto
significa que el conocimiento y la cultura se construyen primero en un plano social y luego en un plano

individual.

Al decir de Manuel Sergio la cultura corporal — movimiento es “la manera en como los hombres expresan

su conducta motora, en relacién con la tradicion y el modo de expresion grupal o social,” continua
diciendo “si la cultura (...) es el conjunto de comportamientos y de modos de pensar, propios de una
sociedad, la Cultura fisica no puede comprenderse fuera de un sistema gregario que preservo y perpetrd

determinados valores y determinadas técnicas corporales”.ss

La motricidad que se pone de manifiesto en cualquier actividad humana tiene una relacion directa con la
cultura corporal/movimiento. Santin sefala que es importante “comprender las diferentes corporeidades
que inspiran y determinan el tratamiento de los cuerpos humanos, desarrollados por las culturas

humanas, en general, y por las actividades de Educacion Fisica, en especial” .86

84 BRATCH, V. En : Lo ludico y el movimiento como actividad educativa GIL,L.. www.efdeportes.com Ao 3, Diciembre, N° 12, Buenos Aires
(1998).

85 SERGIO, M. En : Lo ludico y el movimiento como actividad educativa GIL,L. www.efdeportes.com Afio 3, Diciembre, N° 12, Buenos Aires
(1998).

86 SANTIN, R. En: Lo ludico y el movimiento como actividad educativa GIL,L www.efdeportes.com Afio 3, Diciembre N° 12, Buenos Aires
(1998)
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Pensar una Educacién Fisica lejos de la automatizacion y sistematizacion de ejercitaciones repetitivas
con fines higienistas y deportivistas sugiere concebir al sujeto con su identidad, capaz de producir y
reproducir su historia y cultura. A partir de este concepto se entiende a la técnica, no como un fin en si
misma ni como una metodologia, sino como un recurso corporal, una proyeccién a otras practicas y que

junto con la exploracién y experimentacién brinde posibilidades de comunicacion y creacion.
LA CORPOREIDAD-MOTRICIDAD

La corporeidad es una construccion que se nutre del accionar, sentir, pensar, saber, comunicar y querer,
relacionados dialécticamente modificando la vida cotidiana, permitiendo ademas la identidad y

subjetividad de los demas.

No seria correcto confundir corporeidad con cuerpo, puesto que esto es limitar el ser humano a un objeto.
El sujeto se manifiesta con su cuerpo, pero estas manifestaciones (sentimientos, emociones,
pensamientos, acciones) son parte de ese cuerpo y por ende corporeidad. Se entiende que el término

cuerpo contiene implicito una dicotomizacion (cuerpo — mente) del sujeto, que es definitivamente

trascendente superar.

El educar al nifio para que sea capaz de desarrollarse plenamente, requiere pensar en él con sus

emociones, sus miedos, sus dudas, desde una concepcion integral que se construye dia a dia.

La motricidad entendida como un “proceso adaptativo, evolutivo y creativo de un ser praxico” 87 implica la
personalizacion y humanizacién del movimiento. Se entiende la motricidad como vivencia de la
corporeidad para expresar acciones significativas para el sujeto, que implican un desarrollo ético y

politico.

El ser humano como sujeto social por naturaleza necesita de la comunicacién para desarrollarse como
persona. La comunicacion a través de la expresion es una capacidad social que favorece el desarrollo de

la corporeidad. Esta nueva conceptualizacién hace necesario definir la “expresién motriz88 como
aquella manifestacion de la motricidad que se realiza con distintos fines y que privilegia no solo los
cédigos motrices observables sino las intenciones subjetivas, puestas en juego en el movimiento y

materializadas por el contexto sociocultural.

Las capacidades sociales que plantea esta propuesta: comunicacién, expresion motriz, jugar
(creatividad corporal y lenguaje corporal) son aspectos que contribuyen a construir conceptualmente una

de las ideas directrices de este Programa unico que es la Sexualidad.

Los espacios educativos de la Educacion Fisica pueden favorecer la formacion de la identidad de

género, el rol de género y la orientaciéon sexual.

Las capacidades motoras entendidas como aquellas cualidades en las que se basa la motricidad,

pueden dividirse en capacidades condicionales y coordinativas. A través de su desarrollo permiten la
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manifestacién de diversos movimientos donde su incremento se enfatiza en las fases sensibles y en el

momento 6ptimo para su estimulacion.

En la etapa escolar el desarrollo de la capacidad condicional se realiza indirectamente a través de la

accion motriz en los diversos contenidos de ensenanza.

Para realizar en forma significativa y efectiva, cualquier acto motor es necesario desarrollar aquellos

movimientos o acciones que promueven las habilidades motrices.

Estas constituyen la base para el desarrollo de la motricidad. Se pueden dividir en habilidades motrices
bésicas y especificas. Las habilidades motrices basicas son aquellas comunes a todos los seres
humanos y que por medio de la influencia de la culturizaciéon adquieren una impronta unica y personal.

Las habilidades motrices especificas se desarrollan a partir de las habilidades motrices basicas
constituyendo un conjunto de acciones motrices direccionadas a una forma de expresion particular y

contextualizada.

Otro elemento a tener en cuenta desde la escuela para el desarrollo de la motricidad y la corporeidad es
el concepto de salud. En los ultimos afios se ha ampliado este concepto, entendiéndose por salud el

estado completo de bienestar fisico, mental, social y en armonia con el ambiente.

Para lograr estos cometidos se debe asegurar que la actividad fisica sea una experiencia agradable y
satisfactoria para el nifio, relacionada con el disfrute, para contribuir a que el ejercicio fisico y el buen uso

del tiempo libre, perduren toda la vida.

87 SERGIO, M. En : Fundamentos de la motricidad. Aspectos tedricos, practicos y didacticos PAZOS COUTO, J.M. y REY CAO, A. Ed. Gymnos,
Madrid (2000), p. 81.

88 ARBOLEDA, R Las expresiones motrices, una representacion. Hacia la configuracion del campo académico en www.efdeportes.com.
Revista Digital, afio 13, Abril, N° 119. Buenos Aires (2008).
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EL JUEGO

En el transcurso del siglo XX en la Educacioén Fisica el juego fue perdiendo espacio al plantearse otras
metas de rendimiento o al hacer énfasis en mejorar problemas posturales y musculares con un fuerte

acento en la salud, considerada desde un punto de vista médico correctivo.

En la actualidad se plantea una nueva mirada al valor del juego en la Educacién Fisica Escolar. Para ello
es necesario dejar de visualizar al nifio como aquel que trabaja en el salon y juega en la clase de

Educacién Fisica.

El juego en este programa se concibe como concepto, metodologia y contenido. Es asi que se convierte
en contenido en la medida que es ensefiable, y al mismo tiempo, en estrategia metodoldgica esencial

para la ensefianza de otros contenidos.

Una parte importante de la dimensién humana es la ludica, que implica una actitud frente a la vida y a lo
cotidiano. Busca el disfrute y la distension en actividades simbdlicas e imaginarias como el juego y el arte.

Es producto de la interaccion con otros y se visualiza en muchas de las practicas culturales.

El impulso ludico, impulso natural e instintivo en el ser humano, debe ser tomado intencionalmente por el
docente. En el juego, acto social de dicho impulso, el individuo se muestra tal cual es, se expresa y se
comunica con toda autenticidad. Es ademas un factor basico en el desarrollo y en la construccién de la
personalidad del nifio. En él se ponen de manifiesto aspectos culturales, sociales e individuales

dialécticamente relacionados.
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Debe contribuir al desarrollo de la corporeidad, de un sujeto creativo, expresivo, libre y reflexivo, Es que
‘en el juego y solo en él, puede el nifio o el adulto crear y usar toda la personalidad y el individuo

descubre su personalidad solo cuando se muestra creador.” 89
ACTIVIDADES EXPRESIVAS

La expresién corporal a lo largo de la historia ha ocupado diferentes lugares en la educacion fisica,

acompafnando los vaivenes culturales de cada época.

La expresion corporal es un contenido que permite desarrollar las habilidades motrices basicas, la
conciencia corporal, las capacidades sociales, en particular desarrolla lo expresivo y lo creativo en el
nino. Permite trabajar aspectos importantes como la autoestima, lo socio-emocional, la empatia, y la

resolucion positiva de conflictos, debido a su fuerte componente grupal.

La expresion corporal se propone la inclusion de todos los alumnos en actividades que apunten al disfrute

y al desarrollo de la motricidad superando la l6gica del mejor-peor, ganador-perdedor.

Los contenidos a nivel escolar, estardn dados a través de las dimensiones expresiva, comunicativa y

creativa.

La dimension expresiva, entendida esta como el desarrollo de todas las posibilidades que puede tomar el
movimiento, es el proceso reflexivo por el cual el nifio puede percibirse, y reconocerse a si mismo y en el

entorno.

La dimensidon comunicativa permite que el movimiento sea comprendido por los demas permitiendo un

mejoramiento de las relaciones interpersonales y grupales.

La dimension creativa desarrolla en el nifio la capacidad de componer e inventar actitudes, gestos,

movimientos y/o sonidos y con ello construir secuencias con una finalidad expresiva y comunicativa

La danza se reconoce como una forma de expresion y movimiento que integra elementos del ritmo y de
la accién corporal. Se presenta en la escuela, como un contenido con innumerables valores educativos,
abriendo camino al trabajo de la creatividad, al trabajo con los comparieros, al conocimiento de la cultura
nacional y otras culturas permitiendo al que la practica crear su propio estilo y dotar al movimiento de

personalidad.

Esta a través de la formacion ritmico corporal favorece el desarrollo de las habilidades motrices, la

coordinacién, las relaciones espacio-temporales y la creacion.

89 WINNICOTT, Donald. “Realidad y juego” Editorial Gedisa. Madrid
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Las actividades circenses son técnicas utilizadas en fiestas populares, principalmente por acrdobatas,
son tomadas por la gimnasia, transformandolas en ejercicios con fines utilitarios, no ya de

entretenimiento.

Darle un lugar a las actividades circenses en la escuela es una forma de recobrar ese saber popular,
histérico, cercano a lo expresivo y artistico para permitir que el nifio tenga acceso a esta herencia cultural,
introduciéndolo asi en un lenguaje de sensibilidad, creatividad, apreciacion artistica, expresién y
composicion en relacion a su corporeidad. El circo, a través de sus variadas actividades, pone en juego la
posibilidad de construccién y conocimiento de la disponibilidad del sujeto en situaciones diversas y
desafiantes que tienen como eje la improvisacion, el trabajo cooperativo y la composicién grupal entre

otros.

Su abordaje en la escuela no solo debe visualizarse desde lo motriz sino también desde la reflexion y

busqueda de fuentes historicas, familiares y barriales.
ACTIVIDADES ACUATICAS

El nifio al crecer y desarrollarse descubrird el agua como un elemento frecuente en su alimentacion,
higiene y entorno. Nuestro pais se caracteriza por tener muchos quildmetros de costas marinas y
oceanicas y una extensa red hidrografica. El abordaje de las actividades acuaticas desde la nifiez resulta

fundamental para dar al sujeto identidad y seguridad en el medio que lo rodea.

El agua permite al nifio experimentar nuevas y variadas situaciones, descubrir sensaciones (tactiles,

olfativas, cinestésicas) que contribuiran a enriquecer el desarrollo de su corporeidad y motricidad

Las actividades en el medio acuatico implican vitales cuestiones de seguridad. De hecho el desarrollo de

esta propuesta se ve condicionada por ella y por la infraestructura disponible.
ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

La vida en la naturaleza deberia permitir a los nifios, sentir, sentirse y reconocerse como parte de las
relaciones ambientales, acortando asi la distancia que en la modernidad se ha dado entre el ser humano

y el entorno.

Es importante destacar que el abordaje de este contenido, ofrece al alumno respuestas a situaciones que

le plantea el ambiente, estimulando una mayor integracion y adaptacion.

El contacto con el medio natural es también contacto con el medio social, por el caracter que asume en la

escuela.

Las actividades al aire libre en el ambito escolar, permiten al nifio experimentar y conocer mas acerca del
medio natural, acercandolo a las tematicas ambientales sobre las cuales nuestra sociedad tiene un

especial interés.
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GIMNASIA

La gimnasia cuenta con un bagaje de contenidos que le permiten trabajar en forma sistematica y
completa aspectos fundamentales del desempefio motriz de los nifios. Incluye la amplitud, riqueza y
variabilidad de movimientos como forma de contribuir a la disponibilidad corporal en las mas diversas

situaciones.

Trabaja sobre los componentes motores, coordinativos y condicionales de la motricidad en forma
intencional y sistematica relacionandolos con los diferentes aspectos afectivos y emocionales del ser, lo

que lleva al abordaje de una actitud postural en forma global.

Forma parte de los contenidos tradicionales de la Educacion Fisica que han perdurado a lo largo de la

historia con una gran significacion social.

Se caracteriza por el abordaje de los conocimientos y procedimientos relacionados con la motricidad,
vinculada con la formacién corporal y motriz, apunta al desarrollo de las capacidades organicas y
musculares, la construccién y preservacion de la salud, la socializacién y la creatividad, contribuyendo asi

al mejoramiento de otras formas de la cultura corporal - movimiento. Es a partir de estos sentidos que se

integra a la educacion fisica escolar.

El abordaje de la gimnasia en la escuela en sus diversas formas de expresion resulta fundamental para

desarrollar la corporeidad y la motricidad.
DEPORTE

Desde la escuela es necesario construir un concepto nuevo: jugar el deporte. Resignificarlo para su
abordaje escolar resulta imprescindible para no apartarnos de los objetivos educativos. La inclusion de

este contenido a nivel escolar se fundamenta a partir de considerarlo una practica cultural y social
institucionalizada y como una forma particular de los juegos motores reglados. Es por esto que primero

hay un cambio en la concepcién y luego en su ensefianza.

La principal virtud educativa reside en su caracter de juego y en las exigencias que plantea al nifio para
desarrollar su capacidad de adaptarse a situaciones nuevas, de fomentar la cultura corporal-movimiento,

la igualdad de oportunidades, el intercambio y la cooperacion.

Considerar el deporte como saber a ensefiar implica analizar todos los comportamientos humanos que

moviliza; ludico-motrices, fisicos, psiquicos, relacionales, éticos, expresivos y comunicativos.

En la iniciacion deportiva es fundamental dirigir la ensefianza hacia varios deportes y no hacia uno en
particular, puesto que el cometido en la escuela no es la especializacion, sino la construccién de los

cimientos que le permitan elegir mas adelante con sélidas bases y variedad de alternativas.

Los deportes pueden ser objetos de la siguiente clasificacion:
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Segun la similitud de los principios tacticos basicos y de la légica del juego:

- De blanco o diana. Ej: bolos y golf.

- De muro o pared. Ej: frontén y pelota vasca.

- De campo y bate. Ej: basebol y softbol.

- De cancha dividida . Ej: tenis y voleibol.

- De invasion. Ej: basketbol, futbol y handbol.

Segun la interaccion entre el sujeto, el entorno fisico y la existencia o no de otros participantes:
- Individual Ej: natacion y atletismo.

- Colectivo .Ej: voleibol, futbol y handbol.

Si bien son variados los deportes individuales que pueden realizarse en la escuela, se sugiere abordar el

atletismo porque consiste en realizar actividades naturales del hombre: correr, saltar y lanzar.
El atletismo esta constituido por diferentes disciplinas que pueden agruparse en:

-Pruebas de pista (velocidad, resistencia).

-Pruebas de campo (saltos y lanzamientos).

-Pruebas combinadas.

Su inclusion a nivel escolar se fundamenta en que, en tanto, actividades naturales constituyen la base de

otros deportes.

Los deportes colectivos estan constituidos por tres elementos estructurales basicos, los cuales deberan

considerarse en su ensefanza.

-Los aspectos reglamentarios. El reglamento configura la esencia del deporte a la vez que condiciona los

otros componentes estructurales: la tactica y la técnica. El aspecto reglamentario es fundamental en el

ambito escolar puesto que su modificacién intencional posibilita la adaptacién del deporte a las diferentes
etapas del desarrollo de los nifios, permite tratar la diversidad segun el nivel de habilidad y al mismo
tiempo habilita la construccién grupal de reglas validadas por ellos, lo cual promueve la formacién

ciudadana del sujeto.

-Los aspectos tacticos. Las conductas de decision prevalecen sobre las de ejecucion. Por ese motivo,
para jugar con éxito es necesario conocer la realidad del juego y analizar las diferentes situaciones para

poder actuar en relacion a las circunstancias.
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Se debe elaborar planes de accion que permitan al nifio alcanzar sus propositos. En la practica es
necesario desarrollar el comportamiento estratégico, tanto individual como colectivo. Este

comportamiento se visualiza a través del rol que el nifio asume en cada situacion de juego.

-Los aspectos técnicos. La técnica en el deporte se convierte en una motricidad especifica, permitiendo al
nifo resolver racionalmente las diferentes situaciones de juego, mediante un repertorio de gestos.
Constituye la capacidad de lograr de forma regular y eficiente un objetivo concreto. A nivel escolar la
técnica debe ser comprendida como el medio para alcanzar los objetivos tacticos. Su ensefianza no debe
constituir un fin en si mismo, sino que debe estar siempre vinculada a la ensefianza de la tactica. Mas

aun, en muchas oportunidades las situaciones de juego demandan nuevos aprendizajes técnicos, con lo

cual su ensefianza es mas significativa.
DIDACTICA

Para abordar los contenidos de este Programa Escolar, el docente debera partir de relacionar su

ensefianza considerando los conceptos explicitados en el esquema.

Entender la didactica como la reflexion sistematica sobre las practicas de ensefanza y sus interrelaciones
implica entender la Educacién Fisica con aspectos especificos y propios (disciplinares), pero en relaciéon
intima con el contexto histérico y cultural en general y con el escolar en particular. Resignificar los
contenidos propios, coordinar el trabajo de los saberes interdisciplinares, promoviendo la participacion de
maestros y directores, aportara al proyecto escolar un caracter educativo colectivo, dandole

probablemente una fuerza pedagogica co- responsable, a favor del que aprende como sujeto social.

“La accion educativa tiene implicito un proyecto politico-pedagogico; es politico porque expresa una
intervencion en determinada direccion y es pedagoégico porque realiza una reflexion sobre las acciones de
los hombres en una realidad, explicando sus determinaciones” 90. Asumir entonces que cada dimension
de nuestra labor docente tiene un fuerte sentido ideoldgico, supone cuestionar y justificar criticamente los

modelos didacticos presentes en ella.

El sistema didactico se legitima en el marco de la apertura que debe tenerse sobre la sensibilidad al
contexto y al estado de situacion de los saberes en el campo cientifico. Esto conforma la practica de
ensefianza del docente como una practica de base critica, a la vez que sefiala el necesario caracter

abierto del sistema didactico.

Debido a las caracteristicas particulares del area, es muy importante el tratamiento de los aspectos
grupales y su valor educativo, tanto al interior del sistema didactico particular (la clase de educacién

fisica), como en todo el sistema de ensefianza

90 SOARES, C. Imagems da educagao no corpo. Ed. Autores Asociados,Brasil (1998)
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En la construccion metodolégica, se condensan las ideas del docente, las propias del aprendiz, la
estructura propia del conocimiento (contenido), y las intenciones pedagdgicas institucionales (Edelstein
1997). Tales acciones (formas), no pueden ser entonces elegidas entre las posibles, sin ser previamente

re-elaboradas, considerando qué se promueve mediante su empleo.

El juego por su caracter integral implicito en la actividad ludica debe atravesar todo el periodo escolar con
un rol central. Se constituye en una excelente estrategia metodoldgica para la ensefianza de otros

contenidos.
Como instancia grupal resulta un escenario privilegiado para la construccién ética del ciudadano.

Es relevante el rol del docente al seleccionar los juegos pues ello implica opciones ideoldgicas, éticas y

didacticas.

La expresion corporal se centra en el abordaje de aspectos formales y estructurales del movimiento. La
secuencia de ensefanza incluira tanto movimientos figurativos imitativos que simulan acciones
valiéndose de los movimientos cotidianos asi como también los movimientos figurativos simbdlicos que

son de mayor dificultad simulando una acontecimiento pero a través de movimientos no convencionales.

El abordaje en forma global de la danza estimula el conocimiento de si mismo, su posibilidad de

movimiento en relacion al tiempo y el espacio, integrandolo a su vida de relacion.

A nivel escolar, es significativo considerar las danzas populares (urbanas, tradicionales, nacionales y

regionales) y la danza contemporanea.

Las actividades acuaticas exigen el descubrimiento, el conocimiento y la adecuada familiarizaciéon en un
medio diferente que le ofrece otras oportunidades. Se pondra énfasis en las habilidades motrices

acuaticas y en el inicio a las habilidades deportivas en el agua.

La vida en la naturaleza y las actividades al aire libre contribuyen a la construccion de la autonomia en

sus diferentes sentidos: social, corporal y ético lo cual favorece la participacién de los alumnos.

Es importante abordar conjuntamente con los contenidos de gimnasia las capacidades motoras y

habilidades motrices.

El uso de materiales diversos y variados, permite aumentar la motivaciéon y adecuar la dificultad a las

necesidades y posibilidades del alumno facilitando o dificultando la tarea.

Para la ensefianza del atletismo se debera facilitar la exploracion de las mas variadas posibilidades

motrices en cada disciplina como forma de permitir la construccién de un estilo propio.

Los aspectos técnicos y reglamentarios deben adaptarse a las necesidades y caracteristicas del grupo y

a las diferentes edades.
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Se debe favorecer situaciones de juego reales adaptadas a las caracteristicas de los participantes para
que encuentren soluciones a los problemas motrices planteados. De este modo el nifio no se centrara en

aprender un conjunto de acciones estereotipadas fuera de la situacion real del juego.

El desafio de la ensefianza del deporte en la escuela supone asegurar la participacion de todos los
nifos, permitiendo desde su disponibilidad corporal afrontar los desafios del juego y apropiarse de sus

valores de intercambio y socializacion.
OBJETIVOS GENERALES

» Ensefiar una amplia gama de contenidos que le brinden a los nifios la diversidad de experiencias
motrices, sociales e individuales en las que participe activa y placenteramente jerarquizando el valor de lo

vivencial.

* Brindar, a través de las actividades ludicas, espacios que le permitan al alumno cooperar,

responsabilizarse y reflexionar individual y colectivamente sobre cuestiones éticas en relacion al juego.

» Promover la construccion de la corporeidad y la motricidad a través del desarrollo de las capacidades

sociales, motoras, las habilidades motrices, el conocimiento y la conciencia corporal.

6.2. Contenidos EL JUEGO

Nivel Inicial

Primer Nivel

Segundo Nivel

Tercer Nivel

Juego Simbdlico

Los juegos de
roles e imitacion
con pocos
personajes y
reglas simples.

Los juegos libres

Los juegos de
roles con
presencia de
algunas reglas
mas complejas y
variadas.

Los elementos de
ficcion (mayor
numero de
personajes
permanentes o
cambiantes).

Los juegos de
fantasia.

Los espacios
cambiantes y

estructurados

Los juegos relacionados con otros

contenidos.
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(refugios).

Juegos

Reglados

Los juegos de
persecucion
(pocas reglas).
Los juegos con
consignas

simples

Los juegos de
persecucion.
-Con reglas
variadas.

-Con alternancia y
aumento de
perseguidores.
-Con o sin
salvacion.

Los juegos con
consignas.
(multiples y

variadas).

Los juegos de
persecucion.
-Complejizacion y
aumento de las
reglas.
-Creacion de
reglas.

-En escenarios
variables.

Los juegos de
colaboraciéon y

oposicion.

Los juegos de
colaboraciéon y
oposicion.
-Aumento en la
cantidad y
complejidad de las
reglas.

-Creacioén de
reglas.

-Creacion y
modificacion de los

juegos.

Juegos cooperativos

Aumento en la
complejidad.
Mayor niamero de
integrantes del
grupo.

Resolucién basica
de situaciones

problema.

Grandes grupos o
el grupo en su
totalidad.
Estrategias de

resolucion social.

Grandes grupos
(masivos).
Diferentes
estrategias de
resolucién a un

mismo problema.

Juegos Tradicionales

En ronda, en dispersion, con cancha dividida, en diferentes espacios fisicos,

cantados, con palmas y con elementos.

ACTIVIDADES EXPRESIVAS

EXPRESION CORPORAL — DANZA - ACTIVIDADES CIRCENSES

Nivel Inicial

Primer Nivel

Segundo Nivel

Tercer Nivel

Expresivo — Sensopercepcion

Movimiento en
funcién de las
partes del cuerpo
implicadas.

Estimulacion de

Movimientos en
funcion de las
superficies de
apoyo

implicadas.

Conocimientos
de los diferentes
movimientos en
relacién a las

superficies de

Conciencia de las
posibilidades de
movimiento en
funcion de los

conceptos
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los érganos de
los sentidos.

Juegos de

Conciencia
postural en

relacion al grado

apoyo y posturas
adoptadas.

Grado de tension

espaciales (espacio
individual y total,

distribucion,

conocimiento de tension muscular y trayectoria, ubicacion
postural. muscular. sensaciones de espacial, simetria,
Juegos de Conciencia gravedad asimetria).
conocimiento respiratoria.
respiratorio.

Ritmo Corporal
Juegos ritmicos | Sonido corporal, | Ostinatos y Canon ritmico con

espaciales y
temporales.
Reconocimiento
de pulsos y

acentos.

vocal, no vocal,
instrumental.
Eco ritmico en
parejas (palmas,
pocos golpes).
Reconocimiento
de pulsos y
acentos con
palmas e
instrumentos

simples.

coordinacion de
dos ostinatos.
Pasos basicos de
diferentes
danzas.

Canon ritmico

sencillo.

mayor dificultad
(grupos medianos y
grandes).

Pequenas
creaciones
coreograficas.
Coordinaciéon y
secuencia de varios

ostinatos.

Eco ritmico en
parejas, trios con

palmas y otras

partes del cuerpo.

Reconocimiento
de pulso y acento
en
desplazamientos.
Interpretaciones
musicales.
Sonido corporal,
vocal, no vocal,
instrumental en
pequeinos

grupos.

Sonido corporal
vocal, no vocal,

instrumental, grupal

Relaciones grupales
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Simulaciény Simulaciény -Lenguaje Dialogo corporal,
representacion representacion gestual. sincronizacion
corporal de corporal de complementariedad.
estados de situaciones, -Apariencia
animo, animales | sentimientosy gestual.
y personajes. estados de

animo. -Apariencia

corporal

Espacio personal | Espacio Espacio personal, | Espacio personal
y total. personal, compartido y compartido y total.
Trayectoria. compartido y total. Trayectoria. | Trayectoria. Niveles

Niveles (Bajo,
medio, alto,

direcciones).

total. Trayectoria.
Niveles (Bajo,
medio, alto,
direcciones). Ejes

posturales.

Niveles (Bajo,
medio, alto,
direcciones). Ejes

posturales.

(Bajo, medio, alto,
direcciones). Ejes

posturales. Planos.

Actividades Circenses

Malabares: manipulaciones de diferentes elementos ( con pelotas, clavas, cintas,

aros, pafuelos, banderas).

Equilibrio: sobre elementos estables o inestables, como por ejemplo: zancos, cuerdas

(en suspension o sobre piso, tensas o flojas) rulo americano, plato chino.

Acrobacias: a) en el suelo sin accesorios: en parejas, trios, cuartetos.

- Saltos — con, desde y hacia el companiero.

- Construccion de piramides (peso y contrapeso, posiciones de base, etc.).

b) con accesorio.

Actividades aéreas

- trapecio
- telas

- cuerdas

Actividades acuaticas 91

Habilidades Motrices Acuaticas

Desplazamientos

Desplazamientos hacia delante y atras (Solos o arrastrados por el docente).

Propulsiones basicas (ventral, dorsal, lateral).

Propulsiones especificas (Crol, pecho, espalda, mariposa).

Equilibrio
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Equilibrios verticales, adoptando diferentes posiciones de los segmentos corporales,
con y sin materiales.

Equilibrios horizontales (ventral, lateral, dorsal).

Respiracion

Por las diferentes vias (boca, nariz, ambas).

Segun las diferentes fases (inspiracion, apnea, espiracion).

Giros

Giros en los diferentes ejes (longitudinal, transversal).

(Con y sin materiales o elementos de ayuda).

Inmersiones

Nado inmerso (con y sin ayuda).

Con y sin materiales.

Entradas al agua

Diferentes formas de entrar al agua segun:

-el punto de partida (elementos fijos fuera del agua y elementos flotantes en el agua);
-la parte del cuerpo que inicia la entrada (cabeza, pies, otros);

-los movimientos en la fase aérea (movimientos de segmentos corporales y

lanzamientos y recepciones).

Lanzamientos y Recepciones

Otros contenidos

Iniciacién a los Deportes acuaticos (waterpolo, nado sincronizado, etc.).
Salvamento acuatico y nado preventivo (nado con ropa).

Saltos especificos.

Actividades en el medio natural

Campamentos.
Caminatas.

Grandes juegos.

Deportes en la naturaleza.

91 Los siguientes contenidos seran enunciados sin una temporizacién ni secuenciacion, debido a que su desarrollo dependera de la realidad a la

cual se enfrente el docente, a la disponibilidad de lugares y a las experiencias previas de los nifios y los grupos.
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Habilidades Motrices Basicas 92

Nivel Inicial Primer Nivel

Desplazamientos basicos (caminar, correr, galopas, salticados)

- En diferentes direcciones. -Desplazamientos en pequenos grupos.
-Individuales. -Desplazamientos manipulando

-Con comparniero. elementos (picar, patear, lanzar) con
-Pequefos grupos. companero o pequefios grupos.
-Transportando objetos. -Cambios de direccion, trayectoria 'y
-Variando la velocidad, direccion y velocidad, detenciones con fluidez.
trayectoria -Desplazamientos realizando diferentes
-Reconociendo los diferentes ritmos. apoyos, en diferentes planos, a través de
-Combinando movimientos. obstaculos, sobre superficies elevadas.

-Ajustando su velocidad segun los
objetos.

-Manipulando elementos (picar, patear,
lanzar) en forma individual.
-Desplazarse realizando diferentes

apoyos (cuadrupedias, tripedias).

Trepas
-Pequenas y medias alturas. - A diferentes alturas.
- Subir escaleras en forma alternada. - Planos inclinados.
- Planos inclinados. - Escaleras con mayor soltura.
- Suspensiones y balanceos (cortos - Suspenderse y balancearse de
periodos de tiempo). diferentes formas.

92 Las habilidades motrices basicas, las capacidades coordinativas y los aspectos perceptivo motrices constituyen la base sobre la cual se
desarrollan los restantes contenidos. Su abordaje debe realizarse en forma global, interrelacionada y variada, brindando asi la mayor cantidad de

experiencias motrices posibles.
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Empujes y arrastres
-Transportar objetos pequefios y
medianos.

- Individual y pequenos grupos.

Empujes, arrastres y transportes
-Objetos medianos
- Individual, con compariero y pequenos

grupos.

Saltos

- En profundidad pequefias alturas
manteniendo el equilibrio.
-En largo y en alto con carrera previa.

-Amortiguar la caida.

-Con y sin desplazamientos.

-En forma individual y en pequefios
grupos.

-Con y sin elementos.

-Con mayor fluidez

Giros

-Sobre eje longitudinal y transversal.
-En diferentes planos espaciales.
-En condiciones facilitadas.

-En condiciones normales.

-Sobre eje anteroposterior.

-Sobre ejes longitudinal, transversal,
anteroposterior.

-En condiciones normales y dificultadas.
-Individual y en pequenos grupos.

-Combinando con desplazamientos

Manipulaciones.

Lanzamientos

-De objetos de diferentes tamafios y
peso.

-Con una o dos manos.

-Con cierta direccién y control de la
distancia (cerca / lejos).

-Con desplazamiento.

-Blancos grandes v fijos.
-Recepcion a dos manos con cierta
precision (en forma de tenaza).
-Pase a un compaiiero.

-Golpes con diferentes partes del cuerpo
(objetos livianos).

-Encadenamientos simples en sucesion

-De diferentes formas controlando el
gesto.

-Distancia, direccién y precision.
-Combinando con desplazamientos.

-A blancos fijos grandes y pequefios.

-A blancos moviles grandes
-Combinacion de recepciones y pases en
forma sucesiva.

-Pase y recepcion en parejas, pequefios
grupos.

-Con y sin cambio de frente.

-Golpes con diferentes partes del cuerpo
y materiales intermediarios (bates,
paletas, etc.).

-Piques con pelotas medianas y grandes.
-Conducciones con pelotas medianas y
grandes con diferentes partes del cuerpo.
-Recepciones con dos manos anticipando
la trayectoria del objeto.

-Recepciones con desplazamiento

93




-Encadenamientos en sucesion.

-Encadenamientos en simultaneidad

Percepcion Corporal

Percepcion del Entorno

Nivel Inicial

Primer nivel

Especialidad:
-Estructuracion espacial.

Desde la localizacion del propio cuerpo y
de los objetos en un espacio comun a la
diferenciacion del espacio propio, espacio
proximo y espacio lejano.

-Orientacion espacial:

Localizacion del propio cuerpo en
relacion a los objetos en el espacio, y
localizacién de los objetos en relacion al
propio cuerpo.

- la lateralidad:

reconocimiento de los componentes
basicos arriba-abajo, adelante-atras,
derecha-izquierda. Ejercicios simétricos y
asimétricos, reconocimiento paulatino del
segmento dominante.

Evoluciones y recorridos con distintas
trayectorias, planos y ejes.

Temporalidad:

-Estructuracion temporal. Nociones de
organizacién y orden en el tiempo: ayer,
antes, ahora, después, y sus variantes. Al
mismo tiempo, sucesivamente.

Nociones de duracion.

- Orientacion temporal:

El ritmo. Pulsaciones, velocidades,
acentuaciones, pausas e intervalos.
Estructuras y secuencias ritmicas.

Percepcién corporal:

Nocion de “cuerpo global”. Diferenciacion

segmentaria. Apoyos, formas corporales

Espacialidad
-Estructuracion espacial. Desde la

localizacién del propio cuerpo y de los
objetos en un espacio comun a la
diferenciacion del espacio propio, espacio
proximo y espacio lejano

-Orientacion espacial:

Localizacion del propio cuerpo en relacion
a los objetos en el espacio y localizacién
de los objetos en relacion al propio
cuerpo.

- la lateralidad:

reconocimiento de los componentes
basicos arriba-abajo, adelante-atras,
derecha-izquierda. Ejercicios simétricos y
asimétricos, reconocimiento paulatino del
segmento dominante.

Evoluciones y recorridos con distintas
trayectorias, planos y ejes

Temporalidad:

-Estructuracién temporal. Nociones de
organizacién y orden en el tiempo: ayer,
antes, ahora, después, y sus variantes. Al
mismo tiempo, sucesivamente.

Nociones de duracion.

-Combinacion con habilidades motrices.

- Orientacién temporal:

El ritmo. Pulsaciones, velocidades,
acentuaciones, pausas e intervalos.
Estructuras y secuencias ritmicas.
-Estructuracion temporo-espacial:

Exploracion de los ritmos propios.
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posibles

Confrontacion con ritmos colectivos.
Observacion y apreciacion de ritmos y
ejecuciones. Improvisacion y composicion
en parejas o grupales.

Percepciéon corporal:

Nocion de “cuerpo global”. Diferenciacion
segmentaria. Apoyos, formas corporales

posibles.

Gimnasia

Segundo Nivel

Tercer Nivel

Jueqos grupales de conciencia

corporal.
-Estructuracion.

-Alineacién en diferentes posiciones.
parados, acostados), en parejas y trios.
-Piramides sencillas en parejas y trios

Posiciones invertidas basicas:

-Tripedias.
-Elevaciones de cadera en diferentes
planos.

Giros sencillos sobre eje longitudinal

Saltos sencillos:

-En extension.

-Agrupados.

-Con giros.

-Con apoyos.

-Alturas bajas (cajon, banco).

Trepas y balanceos

-Con cuerdas.
-Aparatos en pequefias alturas.

Equilibrios estaticos simples

-Busqueda de diferentes formas de
equilibracion.

-Alineacién segmentaria.
-Individual y colectivamente.

Iniciacion a las ayudas

Jueqos grupales de conciencia

corporal.
-Estructuracion.

-Alineacion.

-Tansportar.

-Levantar en diferentes posiciones
(decubitos, posiciones invertidas).
-En pequefios grupos.

Piramides y construcciones humanas

-En pequefos
-Grandes grupos.

Posiciones invertidas

-En posicién vertical.

-Con ayudas.

-En plano sagital.

Ayudas

-Diferentes formas.

-Individual

-En parejas.

-lImportancia de la seguridad.
Combinaciones, creaciones y enlaces
de habilidades

Giros

-Diferentes formas de girar sobre eje
longitudinal

-Con y sin elementos.
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-Su importancia.

Rol:

-adelante,

-atras,

-en condiciones facilitadas,
-en condiciones normales.

Ondulaciones segmentarias.

-Exploracion de formas

Ejercitaciones gimnasticas :

-con diferentes elementos
(manipulaciones),

-en forma individual,

-en parejas.

Creaciones con y sin musica que

integren diferentes elementos.

Rol

Adelante y atras en condiciones:
-normales

-dificultadas

Ondulaciones segmentarias y de todo

el cuerpo.
-Exploracion de formas.

Ejercitaciones gimnasticas con

diferentes elementos (manipulaciones) :

-en forma individual,
-en parejas,
-en grupos.

Creaciones individuales y colectivas

combinando diferentes elementos con

sin musica.

Deporte

Segundo Nivel

Tercer Nivel

Deporte Individual

-Carreras de velocidad y postas.
-Saltos en longitud y en altura.
-Lanzamientos naturales variados.

-Partidas bajas y altas.

-Distancias cortas de velocidad.
-Técnicas naturales de salto y
lanzamientos y sus etapas.
-Juegos de relevos.

-Diferentes formas de pasaje

-Distancias medias de velocidad.
-Iniciacion a las técnicas del saltos,
lanzamientos y relevos.

-Busqueda del estilo personal.

Deporte colectivo

-Juegos de iniciacion deportiva
orientados a los diferentes deportes
tradicionales y no tradicionales.
-Concepto de ataque y defensa
(entenderse atacante, entenderse
defensor).

-Comprension, respeto y adaptaciéon de

las reglas.

Deportes de Invasion

Aspectos tacticos:

-Unidad basica del juego colectivo (2vs1).
-Cometidos del ataque (progresar, marcar
el gol).

-Cometidos de la defensa (recuperar el
balon, evitar el gol).

Aspectos técnicos:
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-Elementos técnicos basicos aplicables a

los distintos deportes: pases,

recepciones, piques , lanzamientos, quite,

intercepcion, desplazamientos con y sin
pelota, iniciacién a la marca y desmarca.
-Situaciones de juego adaptadas a la
edad.

-Pases, recepciones, pique,
lanzamientos, marca, desmarca, finta,
quite, intercepcion, formas de marcacion,
desplazamientos.

-Abordaje de aspectos técnicos sin
oposicidn y con oposicion.

Aspectos reglamentarios:

-Reglas basicas que permiten el juego,
adaptadas al grupo.

Iniciacién al arbitraje.

Deportes de Cancha Dividida
-Situaciones de juego en condiciones
facilitadas, adaptacién de las reglas, del
campo de juego y de los materiales.
-Técnicas basicas: pases, recepciones,
saques, posiciones de base.

-Juego en condiciones normales con
adaptacion reglamentaria segun la
situacion.

-Reglas basicas que permiten el juego.

-Iniciacion al arbitraje.
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