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1. INTRODUCCION

El siguiente Proyecto de Seminario Tesina se enmarca dentro de las exigencias
curriculares del Curso de Licenciatura en Educacion Fisica del Instituto Superior de
Educacion Fisica, para la obtencion del titulo. Se inscribe dentro de la linea de
investigacion Educacion Fisica Escolar, la cual guia el Proyecto y delimita los
lineamientos que esta propone.

El tema central que decidimos investigar es como afecta a la propuesta de ensefianza de
un docente de Educacion Fisica la presencia de un nifio con sindrome de Down en clase,
en la etapa de escolar.

Nos centraremos en un caso de la Escuela n°141 de Solymar en la que asiste un nifio
con dicha discapacidad, perteneciente al segundo nivel® (Tercer afio). Consideramos que
es importante aportar, a partir de esta investigacion, una experiencia de un docente que

afronta esta situacion en una escuela publica.

! Tomando en cuenta el programa escolar de ANEP (2008) tercer afio de ensefianza primaria corresponde
al segundo nivel de dicho programa.



2. FUNDAMENTACION

Nos parece pertinente profundizar sobre ésta tematica, pues consideramos que los
docentes de educacion fisica estamos poco formados en este tipo de situaciones. La
Unica materia que durante la carrera aporta los conocimientos y herramientas para poder
trabajar sobre esta discapacidad no se encuentra dentro de las asignaturas del tronco
comun.

Esta investigacion entendemos que aportara un antecedente sobre esta tematica al
campo de la educacion fisica, abriendo el debate y contribuyendo a futuras
investigaciones relacionadas.

En particular seleccionamos este tema debido a que las estadisticas reflejan que medio
millon de habitantes de nuestro pais poseen una discapacidad, en las que segun los datos
aportados por UNICEF la mayoria de las discapacidades en la nifiez de nuestro pais son
intelectuales.

Los datos brindados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sostienen que en
diciembre de 2014 un 15% de la poblacion mundial, o sea, mas de mil millones de
personas padecen alguna forma de discapacidad. Segun esta misma organizacion esto se
debe principalmente al envejecimiento de la poblaciéon y el aumento de las
enfermedades cronicas, entre otras causas.

Considerando lo expresado anteriormente, en Uruguay, segun los datos brindados por el
ultimo censo realizado en el afio 2011 y analizados por Nufiez, (2014), de la Asesoria
General en seguridad social, el 15,8% de la poblacion posee algun tipo de discapacidad.
Similar porcentaje al que brinda la OMS a nivel mundial. De ese porcentaje, a nivel
nacional el 40,3% pertenece a personas de sexo masculino, mientras que el restante
59,7% se refiere a personas de sexo femenino.

En cuanto a la ubicacidon geogréafica de dicha poblacién el 64,1% se encuentra en el
interior del pais, mientras que el restante 35,9% se hallan en la capital. EI departamento
con mayor nimero de personas con discapacidad es el de Canelones con 16,8% del
total. Departamento en el cual se encuentra nuestro caso de investigacion.

Con respecto a la educacion, segun los datos del dltimo censo el 51,2% lograron
completar la educacion primaria, un 3,3% logré completar la primaria especial y un

4,2% nunca obtuvieron o completaron un ciclo educativo. El porcentaje restante se



reparte entre los que completaron estudios secundarios, UTU y/o terciarios.

En lo que refiere a las personas con sindrome de Down no hemos podido encontrar
muchos datos fiables, el Unico acercamiento es el realizado por la Asociacion Down del
Uruguay en su pagina web oficial, que sostiene que el 40% de las personas con
sindrome de Down viven en Montevideo y el resto en el interior, siendo una vez mas
Canelones el departamento en el que viven la mayor cantidad de personas que poseen
dicha discapacidad con un 12% del total. En cuanto a la relacion entre hombres y
mujeres se invierten las tendencias del censo del 2011 arrojando que del total, 54% son
hombres frente a un 46% que son del sexo femenino.

Por altimo un aspecto no menor, es que las personas con discapacidad tienen menos
acceso a los servicios de asistencia sanitaria y, por lo tanto, necesidades insatisfechas
respecto a eso. Es por esto que con esta investigacion nos gustaria generar un
antecedente al campo de la educacion fisica ya que encontramos pocas tesinas que
hayan tratado el tema de la discapacidad y el Sindrome de Down especificamente en el
ambito de la educacion fisica escolar.

Por otra parte, nos parece interesante dicha tematica ya que desde la asignatura de
Préactica Docente | es posible encontrarnos con casos de personas con discapacidad en la
escuela y mas precisamente en la clase de educacion fisica.

En ultimo lugar, al cursar la asignatura Educacion Fisica adaptada, para personas con
discapacidad es posible identificar aspectos o herramientas que influyen a la hora de
planificar la clase de Educacion Fisica que hasta el momento ninguna otra materia de la
carrera nos habia otorgado.

Al ser un tema tan actual y que abarca a mas de mil millones de personas a nivel
mundial nos surgieron varias interrogantes, a partir de esta investigacion intentaremos
dejar planteado el tema hacia futuras investigaciones, generando un antecedente y

contribuyendo a nuestra formacion personal.



3. MARCO TEORICO
3.1 La Escuelay la Educacion Fisica

3.1.1 Escuela Primaria

Analizando los conceptos aportados por Varela y Alvarez-Uria (1991) en “Arqueologia
de la escuela” pudimos acercarnos a una definicion de escuela pertinente para esta
investigacion. En primer lugar segun dichos autores, la escuela primaria como forma de
socializacion privilegiada y de caracter obligatorio para todas las clases sociales es
relativamente reciente, en las que las bases legislativas y administrativas, datan de poco
mas de un siglo, y en donde ademas establecen ciertas -caracteristicas que

desarrollaremos a continuacion,

La definicion de un estatuto de la infancia. Igual que la escuela el nifio como
institucion social es un concepto reciente, que se encuentra ligado a su modo de
educacién, practicas familiares y clases sociales.

- Espacio cerrado. La institucion escolar se establece como un espacio cerrado en
el que el nifio se lo separa del mundo adulto para ser escolarizado y luego ser
depositado en el entorno al que pertenece, con los conocimientos necesarios.

- Cuerpo especializado. Figura de un maestro como autoridad moral donde
ademas de poseer el conocimiento, cuente con la clave para transmitirlo con la
correcta interpretacion de la infancia y programas correspondientes a su
condicion y edad.

- La escuela en tanto como institucion social, se enfrenta a otras formas de
transmision de saberes y socializacidn, habiéndose relegado a un segundo plano.

- Posee un sistema de transmision de saberes intimamente ligado al
funcionamiento disciplinario, donde el adulto es la autoridad moral y el nifio la
minoria.

Existe una gran relacion entre el concepto de nifio y el de escuela ya que en la
actualidad, el nifio ocupa un lugar central donde el punto fundamental es que el nifio
debe concurrir a las instituciones escolares para convertirse en el adulto que la sociedad
espera.

Desde la modernidad, la escuela es la institucion en la cual se trata de garantizar la

igualdad a todos con la premisa de “ensefiar todo a todos” como sugiere Comenio en su



didactica Magna. Siguiendo con esta idea de garantizar la igualdad en la educacién, en
nuestro pais el principal exponente fue José Pedro Varela con los principios de la
escuela laica, gratuita y obligatoria®.

Creemos importante establecer un concepto de la tradicion normalizadora de la escuela,
ya que la entendemos como una de las funciones ain vigentes en los establecimientos

escolares,

“La tradicion de la escuela “normalizadora”, (siglo XIX), aun vigente en muchos sentidos a
nuestro entender, cumple el papel de “instruir al pueblo y formar ciudadanos, y cuanto mas
de buenos sentimientos, pulcro, ordenado, sumiso sea el alumno, mejor futuro trabajador
serd. (...) si bien es para todos, universal, en acuerdo con la filosofia positivista que la
inspira, esta homogeneizacion deja de lado las individualidades del sujeto ajenas a la
escuela.” (Calzoni, s/d, p. 2).
A nuestro entender esta tradicion sigue aun vigente y vale la pena la mencion ya que la
escuela trata de normalizar y conseguir los mismos objetivos para todo el alumnado
inclusive en casos de discapacidad como los que trata la presente investigacion. Es a
partir de este concepto que podemos relacionar a la escuela con la alegoria de Procusto
de la mitologia griega.®
De acuerdo a Torron (2011),

“...el corte de Procusto es parte de ese juego, si todos son iguales, tienen las mismas
demandas que pueden ser satisfechas completamente de la misma forma. Sobre esta ilusion,
la fantasia did4ctica de se pierde como fantasia y se convierte en “verdad”. “El nifio” pasa a
desdibujarse para conformarse “los niflos” como una unidad estitica y completa.
Desaparece aqui (...) la imposibilidad de ensefianza que siempre esta presente.” (Torron.
2011, en Rodriguez et al. 2011, p. 33).

Creemos que existe una relacién entre la escuela tradicional y la alegoria de Procusto
por el intento de normalizar todos los nifios, es por esto y debido a que la investigacion
trata sobre un caso de discapacidad, y méas precisamente sobre el sindrome de Down,

que consideramos pertinente establecer dicha relacion.

2 José Pedro Varela, fue un ferviente luchador por la igualdad entre todos los nifios, garantizada por la escuela
publica, laica, gratuita y obligatoria. Estos tres principios se apoyan en el estandarte de la igualdad” (Torron, A. 2011,
p. 26).

3 Procusto era un bandido que vivia cerca de la ciudad de Atica y tenia dos camas en la ofrecia alojamiento a los
viajeros que por alli pasaban. A los viajeros de alta talla los acostaba en el lecho corto y por lo tanto les mutilaba los
pies para que encajaran perfectamente en la cama y a las personas de baja estatura los estiraba para que cumplieran el
mismo cometido. En la actualidad, dicha alegoria, suele ser tomada en cuenta cuando se trata de igualar a dos 0 mas

personas que son diferentes. (Torron. 2011)



3.1.2. La Educacion Fisica como asignatura

Creemos importante intentar establecer una conceptualizacion de educacion fisica, pese
a la dificultad que presenta. En este caso tomaremos las definiciones que aportan varios
autores para lograr dicho acercamiento, una de las propuestas que apunta a la “cultura
corporal” y “el cuerpo en movimiento con un significado”, y otra que hace foco en la
educacion fisica como medio para educar. Consideramos que ambos coexisten en el
campo de la educacién fisica y son importantes para la presente investigacion.

Valter Bracht plantea que en su sentido mas “restricto” la educacion fisica “...abarca las
actividades pedagogicas, que tienen como tema el movimiento corporal y que toma
lugar en la institucion educacional.” (Bracht, 1992, p. 15)

Segun Bracht, el término Educacion Fisica ha sido inadecuadamente utilizado para
designar a todo tipo de manifestaciones culturales relacionadas con la motricidad
humana, las cuales en su conjunto considera que seria mejor denominarlas como cultura
corporal o cultura del movimiento. (Bracht, 1992).

En referencia a lo antedicho, un aspecto que consideramos importante refiere al planteo
de la educacion fisica a través del cuerpo en movimiento en “Educacion Fisica y
Aprendizaje Social” (1992), donde el autor aporta que la educacion fisica es el
movimiento corporal, lo que atribuye especificidad en el ambito de la escuela. Pero el
movimiento corporal no es cualquier movimiento, sino que es el movimiento humano
con determinado significado, el cual es producto de determinado contexto social y
cultural. La educacion fisica se apoder6 de determinadas actividades corporales
intentando pedagogizarlas. Creemos importante mencionar esta vision de educacion
fisica, y resaltar que en relacion a la presente investigacion, dicho contexto social y
cultural, parece olvidar al diferente, en este caso a la persona con discapacidad,
dejandolos de lado en este movimiento perfecto, relegandolos de esa cultura corporal.
La educacion fisica, como campo del saber, esta constantemente buscando un saber que
le sea propio. Muchos autores plantean que la educacion fisica se ha desarrollado a
expensas de dos grandes instituciones como son la militar y la médica. La otra
institucion que toma especial importancia es la escuela en la cual, debido al ingreso de
la educacion fisica, se comienza a atender el cuerpo de los nifios de dichas instituciones.

En Torrén y Ruegger (2012),



“...en términos de Chevallard (1998) podemos definir que la educacion fisica se presenta
como disciplina casi unicamente desde el “texto del saber”. Los “saberes” o “contenidos”
que la componen se presentan a nivel de enseflanza, son puras “transposiciones”. El saber
cientifico en educacion fisica es dificil de rastrear”. (Chevallard (1991) en Torrén y
Ruegger, 2012, p.59)

Sin dudas, que la educacion fisica como campo disciplinar posee un problema de
identidad, pero lo que si podemos mencionar es que, desde una de las perspectivas, la
educacion fisica ingresa en el medio escolar como la asignatura encargada de
“pedagogizar” a los cuerpos. Decimos con esto que si bien la escuela no se ha olvidado
del cuerpo, ya que existen diferentes manifestaciones que implican al mismo, como
formar una fila para ingresar a clase o el comportamiento y postura en clase, creemos
que el docente de educacion fisica ingresa a la escuela encargado de dicha funcion.

José A. Vidar (2001) que deja un poco de lado este problema sobre la identidad de la
disciplina y plantea otra definicion de educacion fisica, la cual “refiere al estudio de las
conductas motrices susceptibles de poseer contenido educativo; es decir, se aprovecha el
contenido de las actividades fisicas para educar. Se busca en definitiva el desarrollo
integral del individuo.” (José A. Vidar, 2001, p. 16-17)

Apoyandonos en el planteo de Vidar (2001) los contenidos de la misma radican en el
movimiento corporal y el ejercicio fisico, operando a través del movimiento como
medio. Se trata de la educacion de lo fisico por medio de la motricidad. Entendiendo
ademés al movimiento consciente no como una mera movilizacion mecanica de los
segmentos corporales, sino como la expresion de percepciones y sentimientos. Por lo
tanto la educacion fisica se ocupa de sistematizar dichas conductas motrices con el fin
de conseguir objetivos educativos.

Otro autor que investigd sobre esta tematica fue Jorge Gomez (2002) que define la

Educacion Fisica diciendo,

“..es un proceso pedagogico tendiente a considerar y crear las condiciones para el
desarrollo de la corporeidad en su dimensidon global y compleja, en particular de la
motricidad como aspecto constitutivo y cualificado, capaz de dar respuesta a los sujetos en
su situacion y necesidad de aprendizaje, contextualizado en una sociedad cambiante e
inestable, con importantes diferencias de clase y sustratos culturales”. (GOMEZ, 2002,
p.23).

Esta definicion nos parece importante tomarla en cuenta, por mas que deja de lado el
sentido integral expresado por Vidar (2001), debido a que se encuentra como uno de
los autores de referencia de la ANEP en su programa de ensefianza de educacion fisica.

En este caso la docente con la que hemos llevado adelante nuestra investigacion se



apoya en dicho programa haciendo sus planificaciones en base al mismo.

Si bien no nos afiliamos a un autor de forma puntual, creemos pertinente tomar las
concepciones de estos tres autores ya que cada uno de ellos nos aportan conceptos que
pensamos son relevantes a la investigacion, y que de una forma u otra estan vinculados

con la educacion fisica escolar.

3.2.1 Discapacidad

Creemos pertinente comenzar este apartado con una conceptualizacion genérica del
término discapacidad aportada por la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.)

entendiendo este concepto como,

“(...) un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las
restricciones de la participacion. Las deficiencias son problemas que afectan a una
estructura o funcion corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar
acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son problemas para participar en
situaciones vitales. Por consiguiente, la discapacidad es un fendmeno complejo que refleja
una interaccién entre las caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de la

sociedad en la que vive.” (Recuperado de O.M.S 29/01/2016)

La seleccion del siguiente concepto nos parece pertinente dado que define a una persona
con discapacidad en referencia a las limitaciones en la actividad y la relacion con el
entorno que lo rodea. Dicho concepto fue extraido de la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) (2001) en el que en un primer
momento refiere a discapacidad para luego mutar al concepto de limitaciones en la
actividad haciendo referencia a lo antes mencionado. ElI CIF (2001) entiende
discapacidad como, “...un término genérico que incluye déficits, limitaciones en la
actividad y restricciones en la participacion. Indica los aspectos negativos de la
interaccion entre un individuo (con una “condicion de salud”) y sus factores
contextuales (factores ambientales y personales).” (CIF, 2001, p. 206)

Como mencionamos anteriormente a partir de 1980 fue reconfigurado el concepto de
discapacidad al concepto de limitaciones en la actividad. Este renovado concepto ha de
tomar en cuenta al individuo dentro de su ambito social, es decir el contexto en el que

vive, el cual influye directamente en su desempefio y en su salud, y refiere a:

“..las dificultades que un individuo puede tener para realizar actividades. Una “limitacioén
en la actividad” abarca desde una desviacion leve hasta una grave actividad, comparandola
con la manera, extension o intensidad en términos de cantidad o calidad, en la realizacion
de la en que se espera que la realizaria una persona sin esa condicion de salud. “(CIF, 2001
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p. 207)

En funcion de lo antes expresado vale aclarar que los conceptos extraidos tanto de la
OMS (2016) como del CIF (2001) pertenecen al &mbito de la salud y no del ambito de
la educacion primaria, ya que dicho organismo no posee una definicion al respecto. Es
por ello que nos basamos en ambas organizaciones.

Analizando lo manifestado por el CIF (2001), pensamos que es importante aclarar que
seguiremos mencionando el término discapacidad ya que creemos que lo que modificé a
partir de 1980 es la concepcion que se tenia anteriormente de discapacidad.

En base a esto podemos coincidir con el modelo social propuesto por Palacios y Bariffi,
2007, donde manifiesta que no son las limitaciones individuales las que determinan a la
discapacidad, en cambio las limitaciones se encuentran en la sociedad, y anade, “...no
son las limitaciones individuales las raices del fenémeno, sino las limitaciones de la
sociedad para prestar servicios apropiados y para asegurar adecuadamente que las
necesidades de las personas con discapacidad sean tenidas en cuenta dentro de la
organizacion social” (Palacios y Bariffi, 2007 en Alonso et al, 2010, p. 31).

La idea expresada por estos autores se ve reflejada en nuestra investigacion, al
considerar que la discapacidad queda de manifiesta por la sociedad por no brindar los
servicios necesarios para que la persona con discapacidad se desempefie de forma
adecuada en el entorno que habita. Por otra parte relacionamos este planteo con los
conceptos de accesibilidad cognitiva, que desarrollaremos a continuacion, como
aspectos importantes para afirmar o no que en la escuela en cuestion hablamos de
inclusion o integracion, vinculandose ademas con uno de los objetivos centrales de la

presente investigacion.

3.2.2. Accesibilidad cognitiva

Para definir el concepto accesibilidad cognitiva nos apoyaremos en Belinchén et al
(2014) que la entienden como, “...1a propiedad que tienen aquellos entornos, procesos,
bienes, productos, servicios, objetos o instrumentos, herramientas y dispositivos que
resultan inteligibles o de facil comprension.” (Belinchon et al., 2014, p. 11). Mientras
que cuando hagamos mencion al concepto accesibilidad fisica nos referimos a “...que

las personas pueden desplazarse, llegar a los sitios, entrar y estar facilmente en ellos,
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coger y manipular comodamente los objetos, herramientas, etc.” (Belinchon et al., 2014,
p. 11).

Tomando en cuenta lo expresado por Belinchon et al (2014) referirse a accesibilidad
cognitiva implica que los individuos puedan entender facilmente el significado de los
entornos y objetos mismos que los rodean. Por ejemplo entender en ;qué consiste
entorno u objeto con los que la persona tiene que interactuar?; ¢qué tiene en comun y de
distinto cada entorno u objeto con respecto a los que ya conoce y usa?; ¢cual es su uso o
funcionalidad?; ¢qué valores o normas se les asocia?

En palabras de los mismos autores para poder actuar como seres intencionales
necesitamos de capacidades cognitivas que nos permitan orientarnos en el tiempo y
espacio, entender lo que otros hacen y dicen, saber el por qué o el para qué hacemos las
cosas. Por lo tanto un ser que no pueda comprender o desenvolverse activamente en el
mundo que lo rodea se encuentra de alguna forma excluido del mismo.

Un entorno que sea ininteligible o dificil de entender para la persona le genera una gran
incertidumbre, ansiedad, dependencia y pasividad disminuyendo la creatividad y la
capacidad de tomar iniciativas, afectando claramente en la vida social de dichas
personas.

En consecuencia la accesibilidad cognitiva se convierte asi en una condicién psicolédgica
indispensable para que todas las personas puedan desenvolverse en el entorno que los
rodea de una manera autbnoma y natural.

En palabras de los autores Belinchdn et al (2014) si se generan contextos y espacios
comprensibles para todos se propicia entonces un espacio inclusivo favoreciendo el
desarrollo de ciudadanos activos.

Por lo tanto consideramos a la idea de accesibilidad cognitiva como un aspecto muy
importante a la hora de hablar de inclusion. Creemos que, para decir que un nifio con
sindrome de Down est4 incluido en la escuela no podemos analizar Unicamente la
propuesta del docente y el desempefio del nifio en clase, sino que también incluimos al
entorno como otra caracteristica a tener en cuenta.

Para eso entendemos que es necesario analizar el centro educativo en el cual el chico
esta inserto y analizar la mirada hacia algunos elementos concretos de la organizacion y
funcionamiento habitual del centro. En tanto los autores Belinchon et al., 2014 expresan

tres clases de elementos que son importantes de analizar dentro de centro: primero la
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claridad de los escenarios mas importantes para el normal desarrollo de distintas
actividades del centro; segundo la organizacion temporal de las diferentes actividades; y
por Gltimo las conductas y roles mas significativos de los diversos actores del centro.
Los autores para lograr dicha accesibilidad enumeran en su texto diversos recursos los
cuales permitirian aproximarse a la institucion hacia la posibilidad de ser accesible para
todos. Entre los principales recursos se destacan la utilizacion de sefiales externas, los
mapas, planos, flechas con indicadores, pictogramas con los diferentes lugares, recursos
tecnoldgicos, control de factores ambientales, entre otros. Todos estos recursos son de
suma relevancia para poder generar un entorno mayormente favorable para la
comprension de los diferentes actores del mismo, destacando nuevamente el concepto
de que si un entorno es incomprensible para alguien entonces esa persona comienza a
estar excluida del mismo.

Este concepto se relaciona con el ambito escolar, ya que es un objetivo compartido por
quienes desean una inclusion educativa de todos los nifios, que pueden desarrollar su
espiritu critico y que puedan moverse con total autonomia dentro del mismo. Este
pensamiento se vincula directamente al caso que investigamos, dado que si el nifio no
comprende el espacio que lo rodea, ya sea la independencia para poder identificar los
bafios, el salén de clase, la entrada al patio, etc. jaméas podriamos afirmar que el nifio se

encuentra incluido en la escuela.

3.2.3. Sindrome de Down

Al momento de definir esta problematica tomaremos conceptos aportados por una
organizacion de nuestro pais que trabaja con personas con sindrome de Down, ademas
de otros conceptos aportados por otros autores, el cual consideramos acordes a la
investigacion.

Segun la Asociacion Down del Uruguay,

“...es una alteracion genética que se produce en el mismo momento de la concepcién, al
unirse el dvulo con el espermatozoide. La causa que la provoca es, hasta este momento,
desconocida. Cualquier persona puede tener un hijo con Sindrome de Down, no importa la
raza, credo o condicidon social.” (Recuperado de Asociacion Down del Uruguay,

15/01/2016)

Continuando con esta fuente encontramos otra definicion con respecto al Sindrome de

Down la cual aporta que,
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“Se define como una alteracion genética en el numero de cromosomas del par 21 que se
produce en el mismo momento de la concepcion. El error cromosomico consiste en la
tercera copia del par 21 en todas las células del organismo. La causa que la provoca es hasta
este momento desconocida.” (Recuperado de Asociacion Down del Uruguay,

15/01/2016)

Segun Viera et al. (2012), el sindrome de Down es una enfermedad genética de causa
incierta. Los primeros estudios demuestran que es producida por una trisomia del
cromosoma 21. Otras investigaciones, aunque con menor frecuencia, dejan establecido
que puede deberse a traslocaciones o mosaiquismo. El Sindrome de Down se manifiesta
en todas las razas, clases socioecondmicas y nacionalidades. Y por otra parte afecta
ligeramente mas al sexo masculino.

Apoyandonos en estos autores, las caracteristicas fenotipicas que pensamos que son
importantes tener en cuenta en una clase de educacion fisica son la discapacidad
intelectual, la baja talla con tendencia a la obesidad, manos y pies pequefias,
hiperlaxitud articular y trastornos en el neurodesarrollo. También nos parece relevante
destacar que existen algunos casos de personas con Sindrome de Down que pueden
presentar cardiopatias congénitas, anomalias del tubo digestivo y del aparato
respiratorio, como asi también deficiencias fonoaudiologas o de la vision como
cataratas.

En sintesis creemos importante conocer cada una de las particularidades que posee el
sindrome de Down, pero como futuros licenciados de Educacion Fisica consideramos
mas importante aun, tener en cuenta aquellas caracteristicas que debemos de prestar
mayor atencién en al momento de planificacion y ejecucion de nuestra tarea docente
como un factor importante para la inclusion de nifios con sindrome de Down en clase de
educacion fisica.

Conforme a nuestra investigacion podemos afirmar que el sindrome de Down se
encuentra dentro de la discapacidad intelectual y creemos importante definir desde las
cinco dimensiones propuestas por La Asociacion Americana de discapacidades
intelectuales y del desarrollo (AAIDD) y la Asociacion Internacional para el Estudio
Cientifico de la Discapacidad Intelectual (IASSID), ya que consideramos a la escuela
como uno de los entornos en los que se encuentran presentes las siguientes dimensiones.
Para conseguir el maximo funcionamiento individual, desde esta perspectiva,

sostenemos que la discapacidad intelectual no puede ser definida por un Gnico elemento.
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Para ello recabamos datos de diversas fuentes con el fin de esclarecer estas cinco

dimensiones.

Capacidad intelectual, para Antequera et al (s/d) es considerada como la
capacidad mental general en donde se incluye al razonamiento, resolucion de
problemas, la planificacion, la comprension de ideas complejas, al pensamiento
abstracto, rdpido aprendizaje y aprender de la experiencia. Se trata de la
capacidad para comprender el entorno que nos rodea e interactuar con él.

La Conducta Adaptativa, la entendemos como el conjunto de habilidades
conceptuales (como el lenguaje, lectoescritura, etc.), sociales (como el
autoestima, las responsabilidades, cumplimiento de normas, etc.) y préacticas
aprendidas para funcionar en su vida diaria, en donde incluimos la higiene, la
alimentacion, la vestimenta, etc. Las limitaciones en esta &rea afectan en la vida
diaria como asi en la capacidad para adaptarse a los cambios vitales y
ambientales. (Antequera et al, s/d)

Participacion, interaccion, y roles sociales, segin Trejo (s/d) dicha dimension
trata de evaluar las interacciones sociales del individuo con los demas y el rol
social que desempefia dentro de una comunidad. Al hablar de rol social, este se
ajusta en funcion de las actividades consideradas normales para un grupo
especifico de edad.

Salud fisica, salud mental y etiologia, la discapacidad intelectual puede
acompariarse de una alteracién en la salud; ain cuando no se trata de eso la
preocupacién se focaliza en la dificultad para reconocer problemas fisicos o
salud mental, comunicar sintomas y sentimientos, dificultad para comprender
planes de tratamientos y seguimientos, gestionar su atencién en servicios
comunitarios de salud. (Trejo, s/d)

El contexto: los ambientes y la cultura, contempla las condiciones
interrelacionadas en las cuales las personas viven diariamente y en sus entornos
mas proximos, para ello se plantean tres niveles:

a) el microsistema: familia, personas mas proximas

b) el mesosistema: vecindario, barrio, servicios educativos, laborales, etc.

c) el macrosistema: los patrones generales de una cultura, la sociedad, la

poblacién.
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3.3 Inclusion e integracion

Estos términos se han utilizado a lo largo de la historia como sindnimos. En el presente
trabajo intentaremos establecer la concepcion de inclusion social como superacién de
integracion social el cual consideramos caducado hablando de politicas educativas. Para
esto tomaremos las palabras de Mike Oliver (2010) en “Discapacidad, tercer sector e
inclusion social” donde alude a “...la vieja vision de integracion entiende que aquellas
personas que son diferentes tienen que ser aceptadas y toleradas por todos los demas.”
(Alonso et al, 2010, p. 34).

Si nos apoyamos en la ciencias de la sociologia, segun el Diccionario Enciclopédico de
Sociologia Hillman, K.H. (2005) citado en Alonso, M. J.et al, (2010) la integracion es

la,

“...denominacion con que se conocen en sociologia los procesos de incorporacién y
asimilacion, en la conciencia y en la practica, de las estructuras de valor y las pautas de
conducta llevadas a cabo: a) por las personas individuales en relacion con determinados
grupos u organizaciones, o sectores de la sociedad relevantes para ellos; b) entre distintos
grupos, clases o etnias de una sociedad; ¢) entre distintas sociedades, en beneficio de la
constitucion de estructuras y ordenes sociales culturales comunes, nuevos”. (Alonso et al,
2010, p. 28).

Muchas veces este concepto esta comunmente utilizado como sinénimo de la palabra
insercion. Segun el Dictionnaire du Handicap Zribi, G. y Poupée-Fontaine, (2000)
referenciado en Alonso, et al, (2010). EI concepto de insercién es en algunas ocasiones
preferido al de integracion, ya que el primer término respeta, para algunos, las
caracteristicas personales mientras que para otros, el segundo concepto resulta mas
cercano en relacion al derecho de las personas con discapacidad a vivir como cualquier
otra persona. Para estos mismos autores, “...la insercion social puede definirse en
oposicion a la marginacién o la segregacion social. En la medida en que los vinculos de
pertenencia a una comunidad adoptan formas diversas y diversos grados de implicacion,
la integracion social no implica que exista una sola forma de adaptacién, uniforme y
estatica”. (Alonso et al, 2010, p. 29).

Segun Garcia Viso (1997) referenciado en Alonso et al (2010) a menudo, en el mundo
de la discapacidad, el término de integracion se ha igualado con el principio de

normalizacion y que en ciertas ocasiones resulta dificil diferenciar un concepto del otro.
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Como sefiala el mismo autor, “...1os conceptos de normalizacion y de integracion son
parcialmente superponibles. La integracion se puede tener por una condicion necesaria
para conseguir la normalizacion, o viceversa” (Alonso, et al, 2010, p. 29).
Efectivamente, “...el principio de normalizacion constituye la base filosofica de la
integracion” (Renzaglia et al., 2003, en Alonso et al, 2010, p. 29).

Por otra parte la “...inclusion esta sostenida por una filosofia enteramente diferente,
que puede ser denominada la politica de la identidad personal. Desde esta vision se
entiende que la diferencia no tiene que ser meramente tolerada y aceptada, sino que
tiene que ser valorada positivamente” (Alonso, et al, 2010, p. 34).

En este sentido la concepcion de inclusion pretende, no tanto que las personas con
discapacidad se adapten a la norma social, sino que por el contrario persigue adaptar a la
sociedad a las caracteristicas y necesidades particulares de todos sus miembros.
Apoyandonos en lo expresado por la autora Alonso et al, (2010) el concepto de
inclusion e integracion quedan bien diferenciados por medio de una metéfora donde se
interpreta lo siguiente, “...1a integracion podria equipararse, metaforicamente, a encajar
una pieza en un molde predeterminado y predefinido, la inclusion habria de equipararse
con la creacion de moldes lo suficientemente flexibles como para poder adaptarse a las
caracteristicas de piezas muy diversas.” (Alonso et al, 2010, p. 34).

El profesor Porter citado en Ardanaz (2004), enumera una cierta cantidad de aspectos
para una exitosa inclusion, en donde la meta se corresponda con “...conseguir que el
sistema escolar garantice el que toda persona; con discapacidad o no, tenga acceso a una
escuela de calidad, entienda sus necesidades de aprendizaje en el entorno menos
restrictivo posible.” (Ardanaz, 2004, p. 68)

- “Laimplicacion de todos los estamentos con responsabilidad,

- lavoluntad decidida de los educadores y de las familias (de personas con discapacidad y sin ella)
para superar los problemas que iran surgiendo;

- los recursos empleados (personales, materiales y sociales);

- el compromiso de las maximas instancias gubernamentales;

- latoma de conciencia por parte de todos de que la inclusion no es una receta ni programa a corto
plazo con éxito garantizado: es una actitud mental ante los problemas planteados en relacién con

la ensefianza para personas con discapacidad.” (Ardanaz, 2004, p. 67).

Segun Alonso et al (2010), en el &mbito de la educacion la diferencia entre inclusion e

integracion es donde se hace mas evidente. Segun los mencionados autores, “...hay que
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modificar el sistema escolar para que responda a las necesidades de todos los alumnos,
en vez de que sean los alumnos quienes deban adaptarse al sistema, integrdndose a
¢l.”(Alonso et al, 2010, p. 32). En el ambito de la Pedagogia, el término inclusion hace
referencia al modo en que la escuela debe dar respuesta a la diversidad.

Entendemos que aunque los ambitos donde se educan a los nifios, ya sea la escuela o el
nacleo familiar, busquen perpetuar los ideales de la sociedad y del ciudadano ideal, es
necesario un tinte de transformacion pudiendo generar espacios o ambitos en donde se
adapten a las necesidades de cada individuo y llegar a un equilibrio entre la
reproduccion y la renovacion.

A continuacion planteamos algunas diferencias entre ambos términos, que seguin la
autora hacen mayor mella en el ambito educativo. La integracion se basa en la
normalizacion de la vida del alumnado con necesidades educativas especiales mientras
que la inclusién plantea el reconocimiento y la valoracion de la diversidad como una
realidad y como un derecho humano, esto hace que sus objetivos sean prioritarios
siempre.

La integracion propone adaptaciones curriculares como medio de superacion de las
diferencias de los alumnos con necesidades especiales mientras que la inclusion
propone un curriculo inclusivo, comun para todo el alumnado, en el que implicitamente
se vayan incorporando esas adaptaciones.

El primer concepto supone, tedricamente, la existencia de una anterior separacién o
segregacion mientras que el segundo supone un sistema Gnico para todos, lo que implica
disefiar el curriculo, metodologias, infraestructura del sistema de ensefianza de tal forma
gue se adapten a la diversidad del alumnado del centro educativo.

A modo de conclusion, para que la inclusion educativa sea una realidad en si misma nos

parece pertinente citar un fragmento de Alonso et al (2010) que,

“...supone un sistema Unico para todos, lo que implica disefiar el curriculo, las metodologias
empleadas, los sistemas de ensefianza, la infraestructura y las estructuras organizacionales
del sistema educacional de tal modo que se adapten a la diversidad de la totalidad de la
poblacion escolar que el sistema atiende.” (Alonso et al, 2010, p. 33).

Entendemos que es un concepto un tanto dificil de alcanzar pero creemos que es
importante pensar los sistemas de ensefianza desde una mirada inclusiva intentando
adaptarse a todas las posibilidades que sean posibles o abarcables por el centro

educativo.
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3.4.1 Enseflanza

Al momento de conceptualizar el concepto ensefianza coincidimos con lo expuesto por
Behares (2011) en donde para hablar de ensefianza debe existir un saber. Es decir la
ensefianza es posible en relacion a un saber o en funcién de la relacion saber-
conocimiento.

Otro aspecto que nos parece relevante nombrar es en Behares (2011) que aparte de
definir la ensefianza nombra cuatro dimensiones que posee la ensefianza y desde las

cuales puede ser abordada.

Nivel politico, incluye cuales son o han sido los sentidos que los diversos
proyectos politicos que han dado referencia a la ensefianza incluyendo las
politicas de inclusion, la jerarquizacion de la ensefianza profesional entre otras.

- Nivel epistémico, se refiere a los saberes que estan presentes en el proceso de
ensefianza. Incluyendo también, a parte de las diversas dimensiones de lo
curricular, la concepcion del saber que se presenta ya sea como recopilaciéon y
conservacion o como problematizacion de la produccion de conocimiento
original.

- Nivel de sujeto, por el cual buscamos entender las concepciones referidas al
sujeto de ensefianza (ensefiante) y a los sujetos del aprendizaje (aprendientes) asi
como también las relaciones existentes entre ambos o sea los vinculos de
ensefanza.

- Nivel didactico, estd determinado en gran parte por las nociones anteriores y

hace referencia desde las propuestas tecnoldgicas acerca del como ensefiar hasta

la naturaleza de los saberes que participan en el proceso de ensefianza, al rol
docente con su doble funcién de productores y transpositores de conocimiento
asi como el rol propuesto para el aprendiente.

Consideramos que cualquiera de las cuatro dimensiones son sumamente importantes en
la ensefianza y es donde los docentes asi como los alumnos poseen sus funciones
definidas. Es a partir de las tres primeras nociones que se teje el nivel didactico

haciendo énfasis en las formas, la naturaleza y las propuestas del ensefiante para con su

19



aprendiente. Entendemos necesarios contemplar todos los niveles de ensefianza para asi
poder acercarnos un poco mas al proceso de ensefianza y no analizarlo desde una sola
nocion si no teniendo en cuenta desde el nivel politico hasta el didactico.

En el caso de nuestra investigacion, en donde se trata de incluir a un nifio que posee
sindrome de Down a la escuela, podemos ver ejemplificadas todas las dimensiones que
nombra Behares (2011). A nivel politico, si bien hay una definicion por parte del
gobierno de la educacion, de prestar especial atencion a los nifios con discapacidad y
modificar una politica que tendia a segregarlos, podemos ver que aun es, en tanto
estrategia, escasa y poco articulada. Esto queda en evidencia cuando llega un chico con
discapacidad a la escuela, como es el caso que atraviesa nuestra investigacion. Las
palabras de la directora de la escuela al referirse a la problematica en cuestion son
elocuentes: “Pero el problema que presenta la escuela publica es que no tenemos
profesores que nos acomparien, nos orienten o a veces los medios para poder atender
como realmente necesita el nifo.” (Anexo 1) En otra parte lo mencionado por la
directora lo pudimos corroborar al realizar observaciones para verificar la accesibilidad
cognitiva del centro.

A nivel epistémico depende de la ensefianza en torno al saber, es decir que para que
haya ensefianza debe haber un saber presente, en el caso de nuestra investigacion la
curricula de primaria para nifios de segundo nivel (tercer afio), da cuenta de cierto saber
transpuesto que seria necesario. En cuanto al nivel del sujeto lo podemos ver en la
presencia tanto del nifio como del docente y como es el proceso de ensefianza llevado
adelante por el docente, asi como también el proceso de aprendizaje por el que
transcurre el alumno. Por Gltimo se encuentra el nivel didactico donde el docente tiene
la doble funcion de tomar el conocimiento haciendo su recorte para luego ensefarlo, es
decir que aqui se encuentran las adaptaciones, ayudas, etc. que el docente realiza para

transponer el saber al nifio.

3.4.2. Estilos de ensefianza

Haciendo un relevamiento tedrico a nivel de los estilos de ensefianza, nos parece

pertinente citar a Muska Mosston (1993), quien investigd acerca de cuales son los
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estilos de ensefianza mayormente utilizados en las clases de educacion fisica por sus
docentes.

Creemos importante basarnos en dicho autor aunque la concepcion que posee sobre
ensefanza sea diferente a la que venimos manejando en nuestra investigacion. Segun el

autor,

“...1a ensefanza se basa en continuas relaciones entre el profesor y el alumno, que ayudaran
a este a desarrollarse tanto personalmente como participante habil en la actividad fisica. A
groso modo, se pueda afirmar que la experiencia del alumno en las sesiones de educacion
fisica refleja directamente que el profesor hace y dice durante su interaccion.” (Mosston,
1993, p. 17)

Dicho autor, se refiere a un estilo de ensefianza como una interaccion entre los
protagonistas de la ensefianza, docente y alumno, denotando en cada uno de ellos una
interaccion diferente entre ellos en el proceso de toma de decisiones quedando definido
asi, un rol de cada uno en este proceso.

Aunque la definicion del autor que desarrolla de ensefianza es diferente a la nuestra, lo
consideramos valioso ya que nos trae aspectos importantes a nivel didactico que nos
facilitaran nuestra investigacion.

La utilizacion de un estilo por parte del docente genera una determinada forma de
aprendizaje y una forma de concebirlo como tal. Cada estilo tiene una relacion docente-
alumno especifica que aumenta o disminuye las posibilidades de desarrollo de las
capacidades del alumno y del docente.

Cada estilo de ensefianza posee, segin Mosston (1993), tres fases que determinan las
formas en que se da cualquier acto ensefianza-aprendizaje.

La primera fase la llamo6 pre impacto y hace referencia a las decisiones tomadas con
anterioridad al contacto del docente con el alumno. En esta fase se deciden aspectos
tales como objetivos de una actividad, seleccion del estilo de ensefianza, contenido, etc.
El Impacto es la segunda fase e incluye las decisiones que se toman durante la ejecucion
de la tarea en relacién con lo estipulado en la fase anterior.

Finalmente el post impacto se centra en las decisiones en cuanto a la evaluacion de la
ejecucion y el feedback o retroalimentacion que posee el alumno asi como el docente.

El autor Mosston (1993) separa los estilos de ensefianza en dos grandes grupos, los que
cumplen los objetivos de reproduccion, por parte del alumno, y por otra parte estan los
estilos que cumplen los objetivos de produccion, también por parte del que aprende. La

linea que divide ambos grupos, el autor la denomino umbral del descubrimiento. Una

21



vez superada esta barrera cognitiva docente y alumno entran en los estilos de
produccion dejando atras los de reproduccion.

Los estilos que plantean son los siguientes:

Mando directo: Se caracteriza por el protagonismo total del profesor en la toma de
decisiones en sus tres fases de la ensefianza (pre impacto, impacto y post impacto). El
rol del alumno, por ende, consiste en ejecutar, obedecer y seguir las decisiones tomadas
por el docente. El eje central de dicho estilo estd dado en la relacion directa e inmediata
entre el estimulo dado por el docente y la respuesta del alumno. Consideramos que uno
de los estilos mas utilizados pero es de los més conductistas a nivel del aprendizaje del
alumno.

Ensefianza basada en la tarea: Se establece una nueva relacion entre el docente y el
alumno. El docente sigue tomando las decisiones en las fases de pre impacto y post
impacto pero se le otorga ciertas decisiones especificas al alumno en la fase de impacto.
Aqui comienzan, de forma paulatina, a aparecer las decisiones por parte del alumno.
Ensefianza reciproca: Dicho estilo se basa principalmente en las relaciones entre los
compafieros y las condiciones para obtener un feedback inmediato. Se agrega, del estilo
anterior, que las decisiones en la fase de post- impacto pasan a ser tomadas por el
alumno en ayuda de sus compaferos. En este estilo cobra un valor importante la
participacion del alumno junto con sus compafieros.

Auto-evaluacion: En este estilo de ensefianza se traspasa mas decisiones hacia el
alumno llevandolo a una mayor responsabilidad por parte del mismo. El rol del profesor
consiste en tomar las decisiones de la fase de pre impacto y el alumno toma decisiones
en la parte de impacto y de post impacto, siendo esta Gltima por si mismo.

Inclusion: Es el dltimo estilo de ensefianza de produccién; el docente toma las
decisiones en fase de pre impacto, mientras que el alumno toma decisiones en las fase
de impacto, como por ejemplo su punto de partida en base a sus posibilidades. En la
fase de post impacto el alumnos realiza su feedback y decide como proseguir en su
proceso de aprendizaje.

Descubrimiento guiado: En este estilo de ensefianza el aprendiz cruzé la barrera
cognitiva y se encuentra en los estilos de produccion. En el descubrimiento el docente
realiza una secuencia de preguntas en las que se espera que el alumno pueda descubrir

las respuestas. Se trata incentivar, mediante preguntas, el descubrimiento del saber por
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el alumno. El docente oficia como facilitador y el aprendiz es el que se encarga de las
demés fases del aprendizaje tomando las decisiones necesarias para que se aproxime al
saber.

Resolucion de problemas: El alumno es el que toma decisiones e inicia su
descubrimiento acerca del contenido elegido, por lo tanto es el aprendiz el protagonista
de su propio proceso de aprendizaje. El docente oficia de reforzador de las respuestas de
sus alumnos buscando el feedback constante del mismo.

Luego de enumerados los estilos de ensefianza que plantea Mosston (1993) y por mas
que posean una mirada un tanto simplificada del acto de ensefianza nos parece que nos
arroja ciertos insumos que son valiosos para poder analizar nuestro problema de
investigacion.

Para ello consideramos importante, traer a colacion el concepto de las adaptaciones
curriculares, ya que ocupan un lugar preponderante en la planificacién y en la ejecucion
de la tarea del docente de educacion fisica, tomando para ello lo aportado por Rodrigues
(2003), coincidiendo con lo dicho sobre todo en las estrategias que utiliza el docente
para desplazarse de una zona de desarrollo actual a una zona de desarrollo proximo con
objetivos que se centren en formar la personalidad del individuo, respecto a esto nos
aporta:

“...las adaptaciones curriculares no son mas que respuestas a la necesidad de aprendizaje de
los alumnos expresadas a través de estrategias educativas que deben ser desarrolladas por el
educador. La adaptacién curricular nos permite movernos desde la zona de desarrollo actual
hasta la zona de desarrollo préximo y sobre todo preparar al individuo para alcanzar nuevas

metas y adquirir nuevos aprendizajes que estimulen el desarrollo de la personalidad”.
(Rodrigues, 2003, en Leites et al. 2013-2014, p.68).

El nivel de adaptacion, segun el autor esta dado en funcion de las necesidades del
alumno. En algunos casos es suficiente una simple adaptacion, por parte del docente,
mientras que en otros casos se realizan adaptaciones mas profundas en el curriculum y
diferenciadas de los demas.

Para lograr dichos cometidos el autor enfatiza en dos tipos de adaptaciones curriculares
(significativas y no significativas), las cuales consideramos acordes a la hora de trabajar
en casos como el de la presente investigacion.

El primer tipo son las adaptaciones no significativas que segun Rodrigues (2003)
refieren a:

“...modificaciones que se realizan en los diferentes elementos de la programacion disefiada
para todos los alumnos del aula o del ciclo, para responder a las diferencias individuales,
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pero que no afectan practicamente a las ensefianzas basicas del curriculo oficial. Suponen
sobre todo diferencias respecto a los planteamientos curriculares establecidos por el centro
para todos alumnos, pero no implican eliminaciones en los aprendizajes considerados
basicos o esenciales del curriculo oficial”. (Rodrigues, 2003, en Leites et al. 2013-2014,
p.68)

Mientras que el segundo tipo corresponde, segun Rodrigues 2003, a las adaptaciones

significativas que refieren a:

“..modificaciones que se realizan desde la programacion, previa caracterizacion
psicopedagdgica, y que afectan los elementos prescriptivos del curriculo oficial por
modificar objetivos, contenidos basicos y criterios de evaluacién. Estas adaptaciones
pueden realizarse en todos o en algunos elementos del curriculo, debiendo procederse desde
los menos significativos como la metodologia, los tiempos, las actividades, los
agrupamientos, etc., hasta llegar a los prescriptivos”. (Rodrigues, 2003, en Leites et al.
2013-2014, p.69)
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4. PROBLEMA DE INVESTIGACION

Identificar como afecta la propuesta de ensefianza la presencia de un nifio con sindrome
de Down en la clase de educacion fisica. Indagaremos el proceso por el que transcurre el
docente, desde que toma contacto con el caso, pasando por el momento de planificacion
y ejecucion de las clases.

Buscaremos acercarnos al proceso de ensefianza en cada uno de los contenidos que
fueron trabajados por la docente a lo largo del afio, identificando qué contenidos fueron
trabajados y de qué manera haciendo foco en las metodologias seleccionadas,
adaptaciones y estilos de ensefianza.

Por otra parte, a partir de los datos brindados por la profesora, nos proponemos analizar
si las propuestas utilizadas promueven la inclusion o la integracion del nifio en la
escuela, sin perder de vista el entorno que rodea al nifio y sus caracteristicas de

accesibilidad para los nifios que acceden al centro.
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5. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

Objetivos generales:
- Indagar como afecta la ensefianza de educacion fisica la presencia de un nifio

con sindrome de Down.

Objetivos especificos

- Determinar el proceso por el cual transcurre el docente en las instancias de
planificacion y seleccion de las metodologias, analizando las adaptaciones y los
estilos de ensefianza utilizados para promover la ensefianza en la clase de
educacion fisica.

- Comprobar como afecta la relacion de un nifio con sindrome de Down al entorno
escolar y viceversa.

- Analizar el modo en que se promueve la inclusion, para que un nifio con

sindrome de Down pueda relacionarse con los diferentes actores de la escuela.
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6. PRINCIPALES PREGUNTAS QUE SE INTENTARAN RESPONDER

¢Como afecta el caso de Sindrome de Down en el proceso de ensefianza en la clase de

educacion fisica?

¢De qué manera se trabaja la inclusion en la escuela por parte de los diferentes actores?

¢Como es el proceso de un docente de educacion fisica al momento de enterarse que

uno de sus alumnos posee sindrome de Down?

¢ Qué tipos de adaptaciones podemos ver en las clases de educacion fisica?

¢De qué forma la docente realiza la planificacion anual al tener un grupo con un nifio

con sindrome de Down en su clase?

¢En qué contenidos pertenecientes a tercer afio la docente tuvo mayores dificultades

para con la ensefianza de los contenidos con respecto al nifio con Sindrome de Down?

¢En qué contenidos pertenecientes a tercer afio la docente tuvo mayores facilidades para

con la ensefianza de los contenidos con respecto al nifio con Sindrome de Down?
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7. DISENO METODOLOGICO.

Antes que nada nos parece pertinente aclarar que dicha investigacion sera un estudio de
caso en donde en base a entrevistas y a documentos aportados por la docente,
investigaremos la propuesta de ensefianza desarrollada por la misma para con su clase
de educacion fisica.

Vale la pena aclarar que en la fuente de recoleccion de datos contamos con documentos
otorgados por la docente de educacion fisica como ser, un diagnostico grupal e
individual efectuado a principios del afio 2015, un andlisis FODA de la escuela,
cronograma de contenidos trabajados en clase, un proyecto de ensefianza de natacion, la
lista de los alumnos de tercer afio, como asi también la planificacion anual, semanal y
diaria de los contenidos trabajados.

También es necesario conceptualizar de que serd un estudio de caso de corte
exploratorio y de caracter cualitativo ya que no ahondaremos mucho en el proceso de la
docente y del chico si no que iremos analizando cada contenido dictado por la docente y
cual fue la propuesta de ensefianza desarrollada por la misma asi como una breve
apreciacion sobre como fue el aprendizaje del grupo y especificamente del nifio que
posee sindrome de Down.

En base a la delimitacion del objeto de estudio y al ser un estudio de caso de corte
exploratorio, surge la necesidad de seleccionar cuales van a ser las formas de investigar;
por lo que nos parece pertinente aclarar que el presente proyecto tiene una estrecha

vinculacion con las ciencias sociales, de hecho Minayo (2002) nos aporta:

“En las Ciencias Sociales, teniendo como referencia la investigacion cualitativa, el trabajo
de campo se presenta como una posibilidad de conseguir no s6lo una aproximacion con
aquello que deseamos conocer y estudiar, sino también de crear un conocimiento, partiendo
de la realidad presente en el campo” (Minayo, 2002, P.41).

De este modo, nuestra investigacion va a ser de corte cualitativo, la cual consideramos
mas pertinente y coherente para este proyecto, ya que el campo en el que nos
introducimos es de carécter social, y entendemos a la discapacidad dentro de una
sociedad con un fuerte vinculo con los demas.

Una de las principales herramientas para nuestra investigacion es la entrevista la cual la

entendemos como:

“...un término bastante genérico, estd siendo entendida por nosotros como una conversacion
entre dos con propositos bien definidos. En un primer nivel, esta técnica se caracteriza por
una comunicacion verbal que refuerza la importancia del lenguaje y del significado del
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habla. Pero en otro nivel, sirve como un medio de recoleccién de informaciones sobre un
determinado tema cientifico (Minayo, 2002, p.45).

En cuanto al tipo de entrevista a utilizar, segun M. Garcia Ferrendo basandose en
Maynta y colaboradores (1975), se pueden apreciar tres criterios de clasificacion,
entrevistas no estructuradas, entrevistas estructuradas y entrevistas semi-estructuradas.
En este caso utilizaremos entrevistas semi estructuradas, porque creemos pertinente en
esta oportunidad mantener una guia de preguntas para no desenfocarse del tema, pero
también pueden ser de gran utilidad aquellos comentarios e interrogantes que surjan en
la entrevista.

Segiin Hernandez, Fernandez y Baptista dicho tipo de entrevista, “...se basan en una
guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas
adicionales para precisar conceptos u obtener informacion sobre temas deseados”
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010 cap. 14).

Dentro de las personas a entrevistar, consideramos de gran relevancia a la directora de
la escuela ya que la podremos interrogar directamente sobre la discapacidad y como es
abordada en el centro educativo. También se le realizaron varias entrevistas a la docente
de educacién fisica para poder preguntarle de qué forma lleva adelante su préactica
docente en la clase de educacion fisica donde hay presencia de un nifio con
discapacidad. Finalmente y a modo de consulta por alguna duda o por mayor
informacion nos hemos acercado a docentes referentes del ISEF en dichas temaéticas
para que nos puedan brindar sus opiniones, sugerencias, etc. sobre algunos puntos
claves.

Por ultimo describiremos como los datos seran organizados y analizados, esto es a lo
que Ferreira llama y define: organizacion y andlisis de datos. Para ello utilizaremos en

lo que una investigacién social se llama y define como:

“Una propuesta dialéctica para el analisis de los datos (...) En este método el habla de los
actores sociales estd situada en su propio contexto para ser mejor comprendida. Esa
comprension tiene, como punto de partida, el interior del habla. Y, como punto de llegada,
el campo de la especificidad historica y totalizadora que produce el habla” (Minayo, 2002,
p.60).

A su vez de la informacién que obtengamos de las entrevistas analizaremos diversas
fuentes como ser articulos y libros que nos acerquen a la tematica que estamos

investigando.
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8. ANALISIS
8.1 Andlisis de la ensefianza en cada uno de los contenidos trabajados

En esta categoria describiremos cada uno de los contenidos que la docente trabajo en el
correr del afio, seguido de un breve anélisis de cada uno de ellos culminando con una
comparacion entre los contenidos. También intentaremos establecer un cuadro de
referencia por cada contenido para que sean mas faciles de interpretar los resultados por
parte del lector. Para ello contamos con entrevistas realizadas a la docente de educacion
fisica y documentos otorgados por la misma, como ser el diagnéstico de grupo,
cronograma de contenidos y planificacion anual de la clase.

Comenzaremos a tomar en cuenta desde el momento de planificacion de dichos
contenidos para asi poder llegar a conclusiones puntuales sobre como se desarrollo la
ensefianza a lo largo del afo.

Cabe destacar que contamos con la planificacién anual de la docente donde detalla la
sucesion de los contenidos durante el afio y cuanto tiempo fueron trabajados cada uno
(ver anexo 6). Se tendra en cuenta los contenidos en los cuales se tenga mayores
insumos, como ser una planificacion detallada de las clases y asi como también los
contenidos en los cuales la tension entre la inclusion y la integracion se dan en mayor
medida, tema tratado en gran medida en nuestro marco teérico.

Otro aspecto a tener en cuenta que nos parece importante analizar, dada la relevancia
que la docente le dio por el desempefio del nifio en este medio, es el proyecto de
natacion en el cual los chicos concurren una vez por semana a un club de la zona para
realizar actividades acuaticas (ver anexo 7). Consideramos que es un espacio que

también vale la pena destacar y analizar su ensefianza.

Diagnostico

Duracion: Marzo

Lo primero que realiza la docente en el afio es un diagndstico general de la escuela,
luego un diagndstico grupal asi como también el control de fichas médicas de cada
alumno y los vencimientos de cada una. Segun lo detectado en el diagndéstico grupal, la

docente comienza con la planificacion.
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Al ser una docente con varios afios de experiencia en la misma institucion “...me habia
dado cuenta que toda la parte de manipulacién, todo el tema de lanzamientos, de pase
recepcion costaba pila este afio digamos que le di un poquito mas de énfasis, mas que el
afio pasado.” (Anexo 4).

A nivel de la coordinacion general, es buena en la mayoria de los nifios, detectando solo
una nifia con mayores dificultades que el resto. En cuanto a las habilidades de giros y
volteretas, la realizacion de esta hacia adelante es buena, mientras que la voltereta atras
la ejecucion es mala en general.

Un dato recabado por la docente revela textualmente que, “...hay un nifio con Sindrome
de Down que no se integra a las actividades”, este dato fue recabado de la entrevista a la

docente manifestando el primer contacto con el nifio,

“...¢él estaba como al principio “boyando”, no se quedaba en su clase, entonces digamos que
tome contacto con él en el patio (...) le costd como quince dias poder ocupar su lugar en la
clase y participar, la clase de Educacién Fisica le [lamaba mas la atencién que de repente
quedarse adentro...” (Anexo 3)

Es a partir de este dato es que intentaremos esclarecer las estrategia y metodologias
empleadas por la profesora para promover la inclusién en clase.
Para ordenar nuestro andlisis iremos detallando contenido por contenido con el orden

que fueron planificados y dictados por la docente.

Gimnasia

Duracion: Abril a Diciembre

Subcontenidos: Conciencia corporal, alineacion de diferentes posiciones, saltos, giros,
trepa, balanceo, equilibrio, rol adelante y atrds, posiciones invertidas y series
gimnasticas.

Luego de realizado el diagnostico general de grupo en el mes de marzo, del presente
contenido la docente detect6 una carencia la ejecucion de la destreza voltereta atras.

El contenido gimnasia fue trabajado por la profesora durante todo el afio desarrollando
diferentes sub contenidos a lo largo del mismo. En los meses de abril y mayo trabajo
juegos grupales, conciencia postural y alineacion de diferentes posturas. Luego, en los
meses de junio y julio se trabajaron los saltos y los giros por separado y en

combinacion. En el mes de setiembre fueron desarrolladas las habilidades de trepas y
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balanceos, asi como también la habilidad de equilibrio. En octubre la docente selecciond
los rolidos tanto hacia adelante como hacia atrds para trabajar con el grupo. Los
objetivos de dichas clases fueron desarrollar la ensefianza de la voltereta atras en
condiciones facilitadas y normales, hacer énfasis en el apoyo de manos asi como
tambiéen afianzar el conocimiento de la voltereta adelante.

Las actividades seleccionadas por la docente para el desarrollo de la ensefianza de
dichas destrezas fueron hamaquitas, trabajos en parejas con ayudas al realizar las
diferentes destrezas, voltereta atrds en condiciones facilitadas y normales, juegos y
trabajos en estaciones entre otras.

Con respecto a la participacion de Lucas en las diferentes actividades de giros se hizo

necesaria la ayuda constante de la docente,

“...todo lo que es girar le generaba temor, le genera como cierto miedo, yo creo que pierde
la nocién de dénde estd y también lo que le cuesta mucho es como pasar de un estado de
contraccion a un estado de descontracturado, relajacion...” (Anexo 4).

Dicha dificultad, segun la docente, fue la que mas le costé en el afio, aunque no estamos
en condiciones de afirmar que esta dificultad esta relacionada con la discapacidad en
cuestion, lo que si podemos analizar es que debido a la hiperlaxitud existente entre las
dos primeras vértebras cervicales, como ya mencionamos en una de las caracteristicas a
tener en cuenta en clase de educacion fisica, resulta una maniobra peligrosa para el nifio
con esta discapacidad, por ende consideramos oportuna la adaptacion realizada por la
docente, en caso de comprobada en el nifio dicha anomalia en la columna vertebral o
cualquier tipo de duda al respecto, no solo por las posibilidades que posee el nifio en su
ejecucidn, sino también por su integridad fisica.

Como forma de que Lucas pudiera realizar las actividades en algunos casos cuando la
docente trabajaba la voltereta, ponia las colchonetas y los nifios tenian que pasar pero él
sabia que podia hacer un tronquito en vez de hacer una voltereta. Sin dudas que la
voltereta le costd realizarla tanto al frente como para atras. Aqui podemos apreciar
como la docente realiza una adaptacion curricular no significativa ya que ensefid el
contenido voltereta adelante e integré a Lucas a la propuesta buscandole una variante
para él (realizar tronquito) sin dejar de ensefiar la voltereta al resto. Si fuera una
adaptacion significativa, segiin nuestro marco tedrico manejado, la docente no hubiera
ensefiado la voltereta adelante y hubiera buscado otro contenido para que todos pudieran

realizarlo; lo que a nuestro entender hubiese dejado al grupo sin aprender dicho
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movimiento. Por esto estimamos que la adaptacién no significativa implementada por la
docente es apropiada para dicho contenido.

Si bien no indagamos acerca de las posibilidades del alumno para efectuar este tipo de
maniobras, afirmamos que, ante la duda del docente acerca de los peligros que pueden
acarrear este tipo de movimientos en esta poblacion, debido a la hiperlaxitud ya
descripta anteriormente, la adaptacion no significativa implementada por la docente es
oportuna.

Entendemos que al momento de realizar una actividad es importante la creatividad y el
conocimiento de la docente para no poner en riesgo al alumno y a su vez no privar del
aprendizaje de un elemento nuevo al resto del grupo. Es por esto que si analizamos la
adaptacion no significativa que realiza la docente al pedirle al nifio que realice tronquito
en lugar de la voltereta, seria oportuno desarrollar la habilidad tronquito (rol
longitudinal) de una forma maés especifica, es decir agregando detalles técnicos de
postura y elementos de tension-relajacion, no solo para €l sino para todo el grupo y asi
incluirlo en la clase.

En el mes de noviembre fueron trabajadas las posiciones invertidas (paro de manos,
tripedias, elevaciones de cadera). Mientras que en el Gltimo mes del afio el sub
contenido seleccionado fueron las series gimnasticas en combinacion con diferentes
habilidades y destrezas adquiridas en el afio.

El objetivo de dicho contenido fue que los chicos logren elaborar diferentes series
gimnasticas coreografiadas. Como principal actividad la docente trabaj6é en subgrupos
de cinco o seis nifios, donde se les asignan papeles con distintas posturas acrobaticas y
las tienen que incorporar a diferentes pasos de danzas y habilidades ya aprendidas para
poder después mostrarles a los demas compafieros. Al final del anélisis de datos, en el
contenido actividades expresivas, vemos como se entremezclan y son trabajados de
forma conjunta ambos contenidos por la docente.

En cuanto a los estilos de ensefianza utilizados por la docente para desarrollar la
ensefianza de dicho contenido, partiendo de nuestro marco teorico, durante el afio fue
variando segun los diferentes sub contenidos pero podemos decir que en algunos
momentos utilizo principalmente el descubrimiento guiado de las diferentes destrezas;
pero con los contenidos finales como las posiciones invertidas y paro de mano, donde

también estuvo el tema de las ayudas, se utilizé el estilo de asignacion de tareas.
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Consideramos que ambos estilos son apropiados para la ensefianza de la gimnasia y sus
diferentes técnicas.

Con respecto al aprendizaje del nifio, segun la docente, fue positivo ya que en todos los
contenidos logré una cierta mejora, pero sin dudas fue el contenido que mas dificultades
le present6 y donde la diferencia con los demas comparieros fue mas notoria ya que los
demés lograron realizar destrezas que él no.

La gran pregunta que nos surge aqui y que la manejamos en el momento que hicimos
referencia a la ensefianza de la voltereta adelante es ¢qué hacer con un chico el cual no
puede realizar una técnica por razones propias de su conformacién corporal y de su
coordinacion? Nosotros consideramos, y asi se referencia en nuestro marco tedrico,
hacer uso de las adaptaciones tanto sean significativas como no significativas para
lograr que el nifio pueda acercarse lo mas posible a la técnica a ensefiar pero que los
demas puedan tener la oportunidad de aprender dicho contenido.

Otro ejemplo, sin ser el de la voltereta adelante ya mencionado anteriormente, podria
ser que en el sub contenido series gimnasticas donde la docente propone trabajos en
pequefios grupos asignandole distintas posturas acrobaticas para luego incorporarlos a
una serie. Una posibilidad para poder incluir a Lucas seria proponer, como consigna,
que cada uno no tiene porque realizar todas las técnicas, si no que las que mas comodos
se sientan pudiendo asi, en el caso de este nifio, realizar tronquitos u otras habilidades y
evitar de realizar volteretas o posiciones invertidas mientras que los demas si lo pueden
hacer.

En fin nos parece que el ejercicio para este contenido consta de pensar adaptaciones las
cuales Lucas pueda realizarlas, pero sin evitar que sus compafieros puedan experimentar
otros movimientos. Con esto no estamos diciendo de pensar una clase diferente si no
planificar y llevar a cabo tareas acordes a cada grupo de nifios.

En lo que respecta al paradigma de la inclusion y la integracion, trabajado en nuestro
marco tedrico, podemos decir que Lucas fue integrado a las propuestas ya que no en
todos los momentos pudo realizar las mismas consignas que fueron dadas para los
compafieros. En algunos casos puede realizar las mismas tareas y por lo tanto de alguna
forma esta incluido a la propuesta pero por otro lado cuando nos encontramos con que
la docente realiza variantes para que el nifio pueda participar de la clase, en ese caso no

se lo incluye sino que se lo integra a la clase pero realizando una tarea diferente a los
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demas.

CONTENIDO: GIMNASIA

Si NO PARCIALMENTE
Adaptacion significativa X
Adaptacion no significativa X
Consigna X
Tarea X
Materiales X
Ayudas externas X
OBSERVACIONES La docente modifico las consignas y las tareas para
que Lucas pueda participar en las actividades.

Habilidades Motrices Bésicas

Duracion: Junio a agosto

Subcontenidos: Manipulaciones, lanzamientos, pase y recepcion, dribling.

El contenido, habilidades motrices béasicas, fue trabajado por la docente entre los meses
de junio y agosto.

En las entrevistas que le realizamos a la docente nos cuenta que este contenido lo fue
trabajando al principio de una manera més libre, donde se le entregaba a cada nifio un
material y este experimentaba las diferentes posibilidades del mismo asi como también
las diferentes formas de lanzarlo, conducirlo, pasarlo, recepcionarlo, etc.

A medida que va transcurriendo el tiempo la docente los va guiando hacia el objetivo de
la clase 0 hacia la técnica que quiere ensefiar. Podriamos decir que en estos casos la
docente utiliza un estilo de ensefianza de descubrimiento guiado segin maneja el autor
Mosston (1993).

La profesora plantea su ensefianza de una manera mas global al comienzo y luego lo va

conduciendo hacia lo especifico que ella quiere trabajar.

“..por ejemplo con el tema de los lanzamientos, estaba todo el tema de cada uno
experimentar, bueno como cada uno lanzaria, como le hago un pase a un compafiero, como
lanzo contra una pared, como lanzo contra un arco armado y después ahi si cuando estamos
trabajando el tema de los pases, bueno, pase de pecho y mostrarlo como es (...). Al principio
como experimentando y después guiandolos a lo que es el movimiento correcto.” (Anexo 4)

Si analizamos la siguiente cita, se ejemplifica la forma de trabajo de la docente,
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finalizando en una unica forma que es “el movimiento correcto” que la docente quiere
ensefiar. Si nos basamos en Mosston (1993), el estilo de ensefianza utilizado en este
contenido seria el descubrimiento guiado.

En la siguiente cita podemos apreciar mejor la conjugacion de ambos estilos de

ensefianza:

“Primero les doy el material un ratito experimentan, bueno yo les voy diciendo vamos
haciéndonos pases con el compafiero, pases en posicion o trasladandose y veo como lo
hacen, y después si les voy diciendo bueno a ver ahora lo mismo pero vamos a hacerlo con
una mano, la mano por encima del hombro” (Anexo 4).

Se comienza de una manera mas libre, donde los chicos experimentan las diferentes
posibilidades del material y se culmina de una forma mas especifica. Consideramos que
aqui es el momento crucial en que la docente debe cuestionarse ¢todos los alumnos
pueden realizar el movimiento correcto? ¢ Qué hacer con aquel que no lo puede?

Para ello nos parece pertinente hacer referencia al concepto de adaptaciones curriculares
hacia el contenido a ensefiar. La docente sostiene, en la entrevista, que no planificd
ninguna adaptacion en especial, sino que en el momento las realizaba, en funcion de las
dificultades que el nifio presentaba.

En las clases, se trabajé mucho de manera grupal, en duplas, trios y pequefios grupos y
nos planted que cuando Lucas trabajaba en grupos reducidos lograba entender la
propuesta y la realizaba, pero cuando lo colocaba en grupos mas grandes y le adjudicaba
tareas mas complejas como por ejemplo, pasar y moverse, le costaba entenderlo. Sin
lugar a dudas que la forma en la que se deben incursionar en la ensefianza de Lucas es
de manera individualizada o en pequefios grupos pudiendo asi ser mas claras las
consignas a realizar.

Teniendo como referencia nuestro marco teorico, consideramos que la dificultad que
demostrd Lucas a la hora de trabajar en pequefios grupos es asociada a la discapacidad
intelectual, y si bien creemos que dicha discapacidad no es manifestada desde un solo
punto de vista, entendemos que la dimensién participacion, interaccion y roles sociales
queda al descubierto al momento de realizar actividades con estas caracteristicas. Por
este motivo hallamos importante insistir en el trabajo grupal de manera progresiva para

alcanzar socializar, lograr encontrar un rol social dentro del grupo, etc.

Suprimir esta forma de trabajo creemos que actuaria de forma negativa en Lucas, ya que
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como antes mencionamos la cantidad y calidad de estimulos que reciba el nifio van a ser
determinantes en su futuro, pensar las actividades a largo plazo y de manera progresiva
entendemos puede ser una opcion para que el nifio no pierda los beneficios de trabajar
de esta manera.

No tenemos datos, ni en la entrevista ni en la planificacion de la docente, de que hacia
en los momentos que planteaba una propuesta con pequefios grupos con Lucas para que
pudiera entender la propuesta pero suponemos gue la posibilidad de trabajar en grupos
reducidos le facilita mucho la posibilidad de atender.

Otro dato importante a destacar es que para la ensefianza de dicho contenido fue muy
importante la ayuda del maestro ya que al principio el nifio queria jugar solo, no le
queria pasar la pelota a los comparfieros pero con la ayuda del maestro cada vez que
habia que trabajar en parejas o trios el maestro se colocaba con Lucas y asi de a poco
fue logrando que luego interactuara con los comparieros.

Un aspecto de gran motivacion para el nifio fueron los lanzamientos al aro de
basquetbol donde “...lograba hacer un buen lanzamiento y muchas veces embocar en el
tablero y se ponia objetivo de embocar...” (Anexo 4)

Segun la docente, Lucas tuvo muchos logros en este contenido y fue uno de los que méas

3

disfrut6 junto con el de habilidades acuaticas; “...se notaba pila la diferencia cuando
empez6 a cuando termind.” (Anexo 4). La profesora atribuye también el gusto por el
contenido la presencia de la pelota como material, ya que es un gran estimulante para
los nifios y aunque Lucas al principio no le gustaba mucho, luego fue jugando cada vez
mas con el material.

A modo de cierre, consideramos gue hubo un proceso de ensefianza de dicho contenido,
ya que la docente hizo un recorte del programa, seleccioné los contenidos adecuados
para su grupo Yy los intentd transmitir. Consideramos que no hubo adaptaciones
significativas sino que las tareas que Lucas no podia cumplir le buscaba una variante
apoyandose mucho en la figura del maestro que la ayudé mucho con la ensefianza de
dicho contenido. En este caso la presencia del maestro la entendemos como una ayuda o
un facilitador para que Lucas pueda cumplir con las actividades propuestas por la
docente.

Entendemos también que el nifio fue integrado a la clase y a la propuesta funcionando el

maestro como mayor vinculo entre el nifio y las tareas designadas por la docente. Para
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que haya podido ser incluido hubiera sido necesario que el maestro participara
activamente de la clase y sea como un alumno mas pudiendo asi hacer participe a Lucas
de la dindmica de la clase y no que sea un trabajo constante entre el nifio y el adulto
mientras que los demas realizan otro tipo de actividades.

Consideramos que fue muy acertado el trabajo en pequefios subgrupos pero al momento
de trabajar con grupos méas grandes el nifio quedd excluido de la propuesta, en esos
casos se deberia buscar la forma de que no suceda por ejemplo haciendo que el maestro
lo ayude con las consignas que no entienda pero que pueda realizar las actividades que

hacen sus comparieros (sean adaptadas o no).

CONTENIDO: HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Si NO PARCIALMENTE
Adaptacién significativa X
Adaptacién no significativa X
Consigna X
Tarea X
Materiales X
Ayudas externas X
La docente estableci6 adaptaciones en el momento
OBSERVACIONES segun lo que Lucas no podia hacer. En este contenido
trabajo con la ayuda del maestro.

Juegos

Duracion: Abril a octubre

Sub contenidos: Juegos de persecucion, reglados, tradicionales y cooperativos.

Este contenido fue trabajado por la docente durante los meses de abril hasta octubre
seleccionando diferentes tipos de juegos en el afio. Comenzé en los primeros meses por
los juegos de persecucion, pasando por los juegos reglados, los juegos tradicionales para
terminar en los meses de setiembre y octubre con juegos cooperativos estimulando
diferentes estrategias para intentar resolver los problemas presentados.

Segun podemos analizar, de la entrevista realizada a la docente, sostenemos que Lucas

no tuvo grandes dificultades para poder participar de los diferentes tipos de juegos
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presentados durante el transcurso del afo.

No fue necesario realizar ningun tipo de adaptaciones de manera planificada, lo que méas
le generd dificultad fueron los juegos reglados pero nunca se realizd una adaptacién
sino que se intent6 que participe, integrarlo al juego.

La forma que encontré la docente fue adjudicandole roles especificos dentro del juego.
Con eso logré que pueda participar del juego evitando que tenga tiempos largos de
juego y de espera evitando que al estar mucho tiempo realizando una misma actividad
se distraiga.

Es posible ver aqui una caracteristica a tener en cuenta a la hora de trabajar con esta
poblacion, como ser la discapacidad intelectual y dificultad para captar y mantener la
atencion del nifio, es por esto que coincidimos con la docente en asignar funciones o
tareas concretas al nifio para estimular la motivacion. Roles especificos podrian ser
manchador o librador en una mancha; capitan en el juego pelota al capitan, rey en el
manchado, etc.

Al preguntarle a la docente por el respeto y la aceptacion de las reglas, ella nos comentd
que Lucas entiende las reglas basicas pero que los juegos reglados complejos y con
cancha dividida fueron los que mas le costaron mientras que los juegos cooperativos
(donde los compafieros lo ayudaron mucho) o los juegos de persecucion fueron los que
mas le gustaban ya que eran los mas faciles para él. Aqui vemos claramente como los
tipos de juegos mas sencillos o los de reglas mas claras Lucas puede participar sin
problemas mientras que los juegos mas complejos o con mayor cantidad de reglas no le
es tan fécil de identificar su rol.

Si analizamos la propuesta de ensefianza desarrollada por la docente y los estilos de
ensefianza utilizados en algunos casos realizd un descubrimiento guiado y en otros
casos la asignacion de tareas donde ella ensefia y adjudica las consignas al presentar un
juego concreto como el seis pases o pelota al capitan.

Un actor clave en este contenido, de la misma forma que ayud6 el maestro en la
ensefianza del contenido de habilidades motrices basicas, fueron los compafieros de la
clase “...los compaiieros tienen pila de paciencia y fue muy bueno si no fuera por el
juego él no disfrutaria tanto todas estas actividades, en esto fue barbaro. Juegos
cooperativos también lo ayudaban los compaifieros, en grupo.” (Anexo 4).

En conclusion, segun lo que sostiene la docente Lucas, en dicho contenido, particip6 de
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manera activa y estuvo incluido en las propuestas planificadas no siendo necesario
establecer ningln tipo de adaptacion curricular para que pueda participar. En el caso de
los juegos reglados 0 mas complejos se le buscd, por parte de la docente, un lugar donde
el nifio se sintiera comodo como ser un rol especifico y que juegue momentos cortos
evitando que se distraiga. En esos momentos nuestro paradigma sobre inclusion e
integracion manejado en el marco teorico se pone en duda sin ser tan facil dilucidar si
Lucas es integrado o incluido en la propuesta.

Se hace dificil dicha separacion en los momentos en que la docente trabaja los juegos
mas complejos donde el numero de reglas aumenta asi como los roles, en estos casos
para que el nifio pueda estar incluido una adaptacion seria adjudicarle un rol especifico
0 una tarea como por ejemplo en el manchado ser el rey o en un juego de 5 pases armar
un grupo mas reducido para él donde pueda jugar en un 2 x 2 siendo claro a quién debe
pasarle la pelota. Se ve reducido el juego de 5 pases a realizar pases Unicamente a una
persona pudiendo, después que entiende la consigna, agregar nuevos conceptos como la
busqueda de espacios vacios, marca individual, etc.

En el caso de los juegos simples la inclusién es posible ya que logra comprender el
juego asi como los roles a desempefiar; en el caso de los juegos cooperativos también
creemos que lo es ya que son sus compafieros los que lo ayudan (aqui hay que tener en
cuenta el numero de integrantes para el grupo de trabajo, siendo lo ideal que sea
reducido). Mientras gque en los juegos complejos para que haya inclusion hay que buscar

otras estrategias y adaptaciones como las mencionamos anteriormente a modo de

ejemplo.
CONTENIDO: JUEGOS
Si NO PARCIALMENTE

Adaptacién significativa X
Adaptacién no significativa X
Consigna X
Tarea X
Materiales X
Ayudas externas X

Se le adjudican roles especificos al nifio para que
OBSERVACIONES pueda participar. La ayuda en este contenido es por

parte de sus comparieros de clase.
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Deporte individual

Duracion: Abril y mayo.

Subcontenidos: Atletismo: carreras de velocidad, lanzamientos de bala y jabalina y salto
largo

En la entrevista que le realizamos a la docente nos plantea que no recuerda a Lucas
participando de dicho contenido ya que seglin se nos comenté el nifio en esos meses
estaba en otra clase (puede ser con la de inicial) producto de que a principio de afio le
costd adaptarse a la escuela por lo que iba de una clase a otra. Sin duda que el primer
contenido del afio que fue atletismo no asistio.

Podria destacarse eso como una estrategia para incluir al nifio, hasta que logro

permanecer el tiempo completo con su grupo.

Deporte Colectivo

Duracion: Mayo a agosto.

Subcontenidos: Juegos de iniciacion deportiva, juegos de invasion ataque y defensa,
pases, recepciones, piques, lanzamientos, quite, marcacion e intercepcion.

El contenido, deportes colectivos fue ensefiado a lo largo de los meses de mayo hasta
agosto. La seleccion de subcontenidos fue en base al recorte que realiza el programa de
ANEP destinando para dicho nivel los juegos de iniciacion deportiva, juegos de ataque
y defensa, ensefianza de elementos técnicos basicos aplicables a diferentes deportes, etc.
sin especificar en un deporte en particular.

Tampoco en este contenido encontramos datos sobre la seleccion de actividades para la
ensefianza pero si podemos leer en la entrevista algunos datos importantes a destacar.
Segun la docente los deportes colectivos entran dentro de los juegos que mas le cuestan
a Lucas. Ella atribuye dicha dificultad al cumplimiento de las reglas y el poder
entenderlas por parte del nifio.

En los deportes colectivos se dio que al estar presente la competencia a los comparieros

les cuesta mas ayudarlo y tenerle paciencia a Lucas, por lo tanto se genera un momento
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de tension.

A nivel de adaptaciones metodoldgicas la docente no realiza ninguna en particular
considerando que las propuestas planificadas para el grupo, Lucas también las puede
realizar.

En este contenido, al igual que con los juegos, Lucas

“...se enganchaba y metia en los juegos, todos los que proponemos se metia y lo elegian, y
quedaba en el equipo digamos, formaba parte del equipo. Bueno eso es lo mas importante
y lo que si, lo que yo te decia que el maestro siempre estaba como apoyando mucho, no sé
si a lo que le tocé maestro hombre, que le gusta el deporte y juega al fatbol el maestro,
siempre estaba ahi “dale Lucas vamos”, “dale Lucas me pongo contigo...” (Anexo 4).

Una vez mas Y al igual que en el contenido de juegos analizado anteriormente la figura
del maestro para Lucas fue de motivador y facilitador para que pueda la docente ensefiar
el deporte.

En este caso, segun nuestro marco tedrico estudiado, consideramos que no hubo una
inclusion como tal sino méas bien una integracion; donde el principal agente de
integracion es el maestro oficiando de motivador, de facilitador y de compafiero para las
diferentes tareas que Lucas se propone realizar. Haciéndose mas facil la tarea de la
docente a la hora de ensefiar ya que el adulto que acompafia a Lucas oficia de
intermediario en la ensefilanza asi como de compafiero de equipo preocupandose
constantemente del proceso de aprendizaje de Lucas.

En este caso en particular es un tanto dificil pensar en los niveles de los estilos de
ensefianza, segun Mosston (1993), pero entendemos que se utilizan los primeros que
plantea el autor que son los que el ensefiante toma casi todas las decisiones. Estos serian
asignacion de tareas y ensefianza reciproca principalmente; ya que son seleccionados
por parte de la docente cuéles son los juegos a jugar y de qué forma habiendo reglas que
ella las dictamina.

Probablemente, al igual que en el contenido de juegos, este fue un contenido dificil de
ensefar para la docente y complejo para el nifio; ya que como venimos sosteniendo
anteriormente la cantidad de reglas y la complejidad de las mismas hace que sea dificil
de entender para chicos con estas caracteristicas. Sin dudas que la figura del maestro
para este proceso de aprendizaje fue muy importante ya que oficio como un motivador y
facilitador de los juegos pudiendo, de ser necesario, explicarle una y otra vez las reglas.

Con esto no estamos sosteniendo que él sea el que ensefia si no que seria un
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intermediario entre ambas personas.

A nivel de adaptaciones, la docente no especifica ninguna en particular pero creemos
que es el propio maestro el que las realiza de una forma tan natural como diciéndole
“Lucas vamos para acd”, “la pelota hay que llevarla para este lugar”, “debo picar y
luego pasar el balon”, etc. Este tipo de reglas o tareas son de gran importancia ya que se
le adjudican tareas claras y concretas al nifio para que pueda integrarse al juego. Por
ende una vez méas afirmamos que para que sea una inclusion deberia participar

activamente del deporte entendiendo los roles, las reglas, etc.

CONTENIDO: DEPORTE COLECTIVO

Si NO PARCIALMENTE
Adaptacién significativa X
Adaptacién no significativa X
Consigna X
Tarea X
Materiales X
Ayudas externas X
OBSERVACIONES En este contenido trabajo con la ayuda del maestro, él
es el motivador y facilitador de los contenidos.

Actividades expresivas

Duracion: Julio a diciembre

Subcontenidos: Sensopercepcion, actividades circenses, pasos béasicos de diferentes
danzas, coreografias, pulso y acento.

El contenido actividades expresivas comenzd a ser trabajado en el mes de julio y
finalizé en el altimo mes del afio. Segun la planificacion anual de la docente se comenz6
con todo lo relacionado a la sensopercepcion y a las nociones de tension y relajacion
muscular. Pasando después por las actividades circenses y la manipulacion de diferentes
elementos para finalizar con algunas danzas, pasos basicos, coreografias, etc.

Como podemos ver fue un contenido bastante trabajado por la docente y con una amplia
gama de actividades pasando desde el conocimiento corporal hasta la manipulacion de

elementos de circo y las danzas.
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Contamos también, para poder analizar este contenido, con la planificacién semanal de
algunos de las actividades pensadas para la ensefianza de dicho contenido.

En el caso de la manipulacién de elementos de circo la docente escogié como una de las
actividades el trabajo en estaciones y que los nifios experimenten en cada estacion un
elemento diferente de circo.

Otra dindmica seleccionada por la docente fue la de trabajar de forma conjunta la
gimnasia y la coreografia. En la primera parte de la clase practican diferentes tipos de
rolidos y en la Gltima parte de la clase arman una serie donde, en algin momento, deban
realizar la habilidad ensefiada.

También para la parte final del afio se utilizaron actividades donde en diferentes
subgrupos resolvian las consignas como ser realizar una coreografia en tiempos de ocho
con diferentes tareas como la inclusion de volteretas, acrobacias y bailes.

En cuanto al transcurso de Lucas por cada uno de los contenidos ensefiados por la
docente, ella nos plantea en la entrevista que no fue nada facil poder lograr algunos
cometidos. En el momento de trabajar la sensopercepcion y mas precisamente en lo que
respecta a la tension y a la relajacion muscular, el nifio se encontré6 con ciertas
dificultades ya que “...¢l tiene una tendencia a tener mucha tensién muscular y le cuesta
mucho la relajacion, entonces esto le costo.” (Anexo 4). Otro aspecto que le genero
cierta dificultad fue cdbmo lograr expresarse a través del movimiento, aspecto que no le
fue nada fécil a Lucas.

Luego se trabajo todo lo relacionado con las actividades circenses donde el tema de
malabares le encantaba, pero con las telas le tenia cierto temor sobre todo al estar en
posicién invertida. Igualmente logro realizar hamacas y todo lo que tiene que ver con
balanceos y suspensiones. Aqui podemos ver cdmo la docente realiza una adaptacion a
su propuesta buscandole una variante a lo que Lucas no puede hacer porque le da
miedo.

Teniendo como referencia nuestro marco teorico, la docente implement6 adaptaciones
no significativas, para llevar adelante las actividades que selecciond en este contenido,
en donde dada las dificultades y posibilidades que posee el nifio realiz6 modificaciones
sin suprimir el contenido a ensefiar a la clase.

En la parte de acrobacias tampoco trabajé muy comodo, le costaba. En el momento de

las coreografias se enganchd en algunos momentos pero en otros no. Cuando la docente
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propone trabajar en subgrupos logra participar y cumplir con las tareas. Esto lo
podemos entender ya que en los otros contenidos le sucedid lo mismo, en los grupos
reducidos funciona mejor que en los grupos con mayor cantidad de compafieros.

Sin dudas lo que mas le costd fue el tema de la relajacion muscular y el hacer
coreografias en un grupo en particular producto de la forma de trabajo ya que “...como
trabajamos en subgrupos y yo les daba algunas pautas y ellos armaban la coreografia el
grupo que estaba claro habia nenas, varones, todo entreverado y todos aportaban cosas
pero a ¢l le costaba como seguir lo que ellos aportaban.” (Anexo 4)

Aqui consideramos nosotros que la forma de trabajo seleccionado por la docente no fue
la apropiada para que Lucas se sintiera comodo y pudiera participar, hubiera sido
necesario una atencién mas personalizada como sucedié en los juegos y en los deportes
colectivos.

Observamos aqui un aspecto ya mencionado que debe tenerse en cuenta para incluir a
nifios con sindrome de Down en clase, como ser la hipotonia muscular, si bien
consideramos a todos los casos de sindrome de Down distintos entre si, en el caso de
este nifio, la dificultad radica en su hipertonia muscular, “¢l tiene una tendencia a tener
mucha tensiéon muscular y le cuesta mucho la relajacion” (Anexo 4) (escapando de las
caracteristicas fenotipicas mas comunes en esta poblacién), lo cual le implico a la
docente diversas ayudas y adaptaciones en las actividades para poder incluir al nifio en
clase.

Como posibles variantes a realizar para facilitarle al nifio la ensefianza nosotros
propondriamos, en el subcontenido coreografia, un trabajo en pequefios grupos (siendo
el de Lucas siempre el mismo o con cambio de un compafiero durante todas las clases) y
que deben elegir entre todos cual serian los movimientos que puede realizar cada uno
para asi poder mostrarselo a los demas. En el caso de las actividades que impliquen un
estado de relajacién determinado ya mencionamos que Lucas le dificulta realizarlo por
lo tanto seria necesario ayudarlo utilizando diferentes técnicas como ser sujetarle la
cabeza, darle seguridad, etc. buscar el contacto corporal para que él sea capaz de
concientizar dicha parte del cuerpo para asi poder lograr el fin.

En cuanto a los estilos de ensefianza, podemos decir que la docente seleccioné varios
tipos para poder desarrollar su ensefianza. En algunos es asignacion de tareas donde se

le pide a los alumnos que realicen las tareas propuestas por la docente, en otros
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momentos se trabaja de una forma mas libre y en diferentes subgrupos y estariamos
haciendo referencia a un estilo de ensefianza de tipo descubrimiento guiado donde el
chico recorre diferentes materiales, posibilidades y experimenta con el mismo.

Nos parece pertinente destacar también que fue un contenido en el cual los chicos
trabajan de forma mas auténoma por lo que también en algunos momentos podriamos
estar dentro de estilos de ensefianza méas autbnomos como la resolucién de problemas o
el trabajo en pequefios grupos. En dichos casos la docente les da las consignas y ellos
crean, toman decisiones, ejecutan lo mas parecido a la consigna inicial.

Creemos que en los estilos de ensefianza mas autdnomos a Lucas le cuesta mucho mas
participar porque no esta clara la figura del ensefiante y las tareas no estan estipuladas
concretamente. Por lo tanto el nifio se siente mas comodo con estilos de ensefianza
dirigido activamente por parte de la docente como la asignacion de tareas, mando
directo, descubrimiento guiado, etc. donde son mas claras las tareas, mas concretas y
esta bien definida la figura del ensefiante. Esto se ve ejemplificado en varios contenidos
donde si, al nifio, se le adjudican tareas concretas o roles especificos puede participar
activamente de la actividad pero en el momento de trabajar en grupos o de crear
propuestas se le es mas dificil la participacion. En estos momentos la inclusion no es
posible y se hace necesario buscar otras herramientas para que asi sea. Algunas de ellas
podrian ser reducir el nimero de chicos en el grupo, personalizar la atencidn por parte
del docente para con el nifio, pensar propuestas alternativas, etc.

En cuanto al aprendizaje de Lucas la docente nos coment6 que pese a sus dificultades
fue muy positivo “...le costdé mucho el tema de que él pudiera relajarse o0 de también
capaz de entender un poco, el objetivo y para qué estdbamos trabajando eso, creo que lo
vivia mas como un pasatiempo de repente (...) le gustaba los pajaritos y le gustaba los
malabares, iba corriendo y digamos que jugaba con eso” (Anexo 4). Sin dudas que el
aprendizaje del nifio se vio comprometido por la distancia entre la ensefianza y su
situacion como alumno pero igualmente estuvo integrado a la clase y se cumplié el
objetivo que tiene la docente para con ese nifio en particular.

Otra posibilidad de trabajo hubiera sido partir de los intereses de los nifios, pensando
que capaz Lucas puede llegar a involucrarse mas con la propuesta pudiendo indagar en

sus gustos e intereses particulares.

CONTENIDO: ACTIVIDADES EXPRESIVAS
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Si NO PARCIALMENTE

Adaptacion significativa X

Adaptacion no significativa X

Consigna X

Tarea X

Materiales X

Ayudas externas X

OBSERVACIONES La docente propone adaptaciones no significativas en

algunos subcontenidos.

Habilidades Acuaticas

Duracion: Mayo a noviembre

Subcontenidos: Adaptacion al agua, flotacion, propulsion, inmersién y respiracion.
Dicho contenido se enmarca dentro de un proyecto de natacion implementado por la
docente de la escuela junto con otra docente de la escuela 229 de Lagomar,
coordinadores regionales y las directoras de las escuelas participantes.

Este proyecto, segun se puede leer en el mismo, vincula dos escuelas (ver anexo 7) e
intenta contribuir a la construccion de la autoconfianza por parte de sus alumnos para
poder desenvolverse en el medio acuatico. Asi como también ofrecer la posibilidad de
ampliar la experiencia motriz de los nifios enriqueciendo el trabajo de las capacidades
perceptivo motrices desarrollado en tierra durante el afio.

A su vez le consultamos a la docente en las entrevistas acerca de como se mostraba el
nifio en el medio acuético y nos coment6 que Lucas disfruta mucho del medio, no tiene
miedo. Un aspecto que vale la pena aclarar es que él realizé6 matronatacion, por lo tanto
ya cuenta con una experiencia motriz en el medio.

Con respecto al primer contacto en la piscina con el grupo, lo que realizaron las
docentes fue establecer los niveles de ensefianza, donde Lucas se quedé en el nivel de
principiantes con la profesora de la otra escuela.

El primer contacto de Lucas con la piscina como ya mencionamos fue en la
matronatacion que realiz6 cuando era pequefio, pero en la escuela la primer clase fue
con la ayuda de su madre. Al principio la madre entraba al agua con el nifio y trabajaba

con él realizando desplazamientos, pero mas adelante la madre no entraba mas con él,
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ya que Lucas tenia experiencia en el agua y se desplazaba en forma independiente con
un flotador, no necesitaba de una ayuda por parte de la docente. En el momento que la
madre comenzd a tomar mas distancia del nifio, segun afirma la docente se empezé a
sentir mas comodo en el medio acuatico. De todas formas la madre acompafié durante
todo el afio el proceso, a tal punto que cuando terminé el proyecto las profesoras le
pidieron que siga yendo con el otro grupo también, porque segun ellas “fue tan
positivo” la presencia de esa madre en la piscina y de ayuda para ambas profesoras. La
presencia de la madre en el agua acompariando a Lucas fue fundamental para lograr la
inclusion del nifio en la clase de natacion, ya que entré con él al agua, lo ayud6 y de a
poco fue dejandolo trabajar solo, al igual que el resto del grupo sin la ayuda directa de
su madre.

Una figura que vale la pena analizar es el rol de la madre, sin dudas que fue de vital
importancia para que el nifio pueda participar del medio acuatico. La madre, al igual que
el maestro cuando ayudaba a la docente en los contenidos de deportes, oficia de
facilitador y de motivador para el nifio y le da seguridad para que pueda realizar las
consignas marcadas por las docentes. Este caso en particular llama la atencion ya que no
es comun que las madres de los chicos puedan concurrir a la piscina y meterse al agua
con su nifio. Sin dudas que estamos ante la presencia de un caso especial el cual fue
evaluado como positivo la presencia de esa madre en el agua.

Otro aspecto relevante es que la madre fue capaz, junto con el nifio, de irse separando y
a medida que Lucas progresaba en el medio acuatico su madre se iba separando de él
pudiendo llegar a estar fuera del agua. Es en este momento que las docentes destacan la
comodidad del nifio en este momento que para otros podria llegar a ser frustrante. Como
conclusion decimos que fue la presencia personalizada la que logro que el chico
progresara tanto en el medio asi como también su experiencia de recién nacido en el
agua. Una vez mas observamos como se hace necesaria la ayuda personalizada para que
el nifio pueda ser incluido en la propuesta y que no siempre es posible. Lucas tuvo la
ventaja que su madre pudo acompariarlo todo el afio.

En cuanto a las adaptaciones a los contenidos parten de la observacion de la docente a
cargo del grupo, porque no hay una planificacion de adaptaciones; en el caso de que el
nifio no pueda realizar la actividad se le plantea algo diferente. En este caso las

adaptaciones son pensadas por la docente y no por la madre, seguramente la madre lo
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ayuda a su hijo a realizarlas pero vemos claramente como es la docente quien las
determina.

Con respecto al aprendizaje, segun los datos arrojados en las entrevistas a la docente,
esta sostiene que fue muy positivo y que si el proyecto seguia 0 era mas extenso, el nifio
podria estar avanzando al nivel intermedio.

Como grandes logros de Lucas lleg6 a lanzarse del cubo y del borde, no pudo realizarlo
de cabeza, pero si lo hizo parado, y también logré trabajar sin flotador. Segun la
docente el contenido que le presenta mas dificultades fue el nado inmerso, ya que “...a
veces estaba con el tema de los ojos, yo le habia pedido a la madre que de repente le
trajera lentes, pero él mete la cabeza en el agua, mete la cara en el agua, se sumerge,
flota, yo creo que si tuviera que elegir uno [contenido con mas dificultad] es avanzar en
nado inmerso, pero después todo lo demas lo logré.” (Anexo 4)

A modo de conclusién podemos afirmar que segun los datos arrojados por los

13

documentos analizados es que en el medio acuatico “...es donde se sintid6 menos la
diferencia con los demas comparieros, porque por ejemplo en el agua él tenia menos
miedo que otros que tenian mas miedo y de repente el logré andar solito sin flotador y
otros no...” (Anexo 4).

Al igual que en el contenido deporte, donde la ayuda provino del maestro, las ayudas de
agentes externos dieron buen resultado. Es por ello que concluimos que las ayudas
cercanas y personalizadas en Lucas fueron positivas, e incluso en este caso llegando a

desempefiarse de mejor forma que muchos de sus comparieros.

CONTENIDO: HABILIDADES ACUATICAS

Si NO PARCIALMENTE
Adaptacién significativa X
Adaptacién no significativa X
Consigna X
Tarea X
Materiales X
Ayudas externas X
La docente estableci6 adaptaciones en el momento
OBSERVACIONES segun lo que Lucas no podia hacer. En este contenido
trabajo con la ayuda de su madre.
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Resumen y comparacion entre contenidos:

Luego de analizar todos los contenidos tratados por la docente en el afio, podemos llegar
a sacar breves conclusiones sobre como fue la ensefianza y como fue el transcurso de
Lucas en el afo.

A nivel de estilos de ensefianza podemos afirmar que la docente utiliza mayormente los
estilos de asignacion de tareas y descubrimiento guiado. Lucas en dichos estilos de
ensefianza se siente mas seguro ya que sabe quien da las ordenes y son claras las
consignas. En el contenido donde no fueron utilizados dichos estilos fue en el de
actividades expresivas donde se utilizaron estilos de ensefianza de resolucion de
problemas y Lucas se sintio un poco confuso porque no pudo seguir las consignas y las
decisiones que tomaron sus comparieros.

Siguiendo con este breve resumen podemos decir que en cuanto a las adaptaciones
curriculares, no llegan a realizarse de manera significativa sino que son de orden no
significativa o en algunos casos inexistentes ya que al momento de que el nifio se
encuentra con una dificultad la docente varia la propuesta a él para que pueda realizarla.
Si bien en todos los contenidos, trabajados por la docente, encontramos facilidades y
dificultades presentadas por el nifio, y que ademas requirieron la necesidad de realizar
adaptaciones y ayudas por parte de la docente, podemos dilucidar que en alguno de
ellos, debido a sus caracteristicas resultaron mas complejos. Tal es el caso de los
contenidos donde prima el trabajo en grandes grupos como ser gimnasia y actividades
expresivas, 0 contenidos donde predominen grandes cantidades de reglas, como los
juegos reglados y deportes colectivos. En contenidos en los que aparecieron destrezas
como posiciones invertidas o volteretas, presentaron otra dificultad como ser el caso de
gimnasia y actividades expresivas. Por ultimo, debido a la contraccién muscular general
que presenta el nifio, en los contenidos donde impliquen una mayor relajacion muscular
como por ejemplo gimnasia y actividades expresivas dificultaron la participacion de
Lucas implicandole a la docente diversas estrategias para la participacion del nifio. En
algunos caso fue con la ayuda del maestro, en otros casos fue mediante la ayuda de sus
compafieros y en otros fue la propia docente la que se tuvo que encargar de buscar
adaptaciones o diferentes formas de ensefiar los contenidos en los cuales el nifio tuvo

mayor dificultad. Respecto a esto destacamos la importancia de las ayudas externas en
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los contenidos propuestos, en donde podemos concluir que la ensefianza individualizada
en el nifio resulté de forma exitosa.

En otra parte entendemos que hubo contenidos en donde las diferencias con los demas
compafieros de clases se hicieron menos notorias e incluso llegando a desempefarse
mejor que muchos de ellos. En estos contenidos creemos que presentaron mayores
posibilidades para la participacion y el desempefio del nifio son sindrome de Down, con
las caracteristicas de Lucas, entre los que destacamos en primer lugar a las actividades
acuaticas, ya sea por una adaptacion previa o facilidad para desenvolverse en el medio.
Otro contenido que debido a la diversidad de materiales, (pelotas, aros, etc.), generaron
una motivacién en Lucas en donde ademé&s lo inspiraban a superarse fueron las
habilidades motrices basicas. Fue capaz de participar activamente del mismo teniendo la
ayuda del maestro que lo estimulaba y motivaba a seguir trabajando. Y en ultimo lugar
dentro del contenido juegos encontramos que aquellos en los que predomina la
cooperacion, y la persecucion, es decir aquellos donde no se caracterizan por un gran
namero de reglas, el nifio demostré un buen desempefio. Este éxito lo relacionamos con
la claridad de las reglas propuestas y que son simples de entender para el chico.
Finalmente y a modo de conclusion podemos decir que Lucas estuvo integrado en la
ensefianza de los contenidos pero no incluido. El esfuerzo por la docente para que sea
incluido se nota pero desde nuestra linea tedrica no estamos en condiciones de afirmar
que esto haya sucedido. Para que el nifio esté incluido debe planificarse las clases y el
afio teniendo en cuenta sus caracteristicas y en algunos casos plantearse adaptaciones
significativas.

Luego de cada sub contenido fuimos proponiendo diversas ideas, sugerencias y demas
aspectos a tener en cuenta para lograr una propuesta de ensefianza acorde a las
posibilidades de este chico. Sin dudas que la inclusién abarca mucho mas que solo
adaptaciones o0 propuestas alternativas, es por ello que daremos paso a la siguiente
categoria en la cual intentaremos analizar todas las perspectivas a tener en cuenta al

momento de hablar de inclusion.
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8.2 Inclusién educativa

En esta categoria intentaremos establecer la concepcidén que maneja la escuela acerca
del concepto de inclusién e integracion, asi como también definir si en la escuela en
cuestion existe una politica respecto a este tema. Para esto creemos importante analizar
las palabras de los actores de la escuela, como lo son la docente de educacion fisica y la
directora del centro educativo, ademas de indagar la accesibilidad cognitiva del
establecimiento, para el cual nos basamos en observaciones personales utilizando como
guia un manual sobre la accesibilidad cognitiva procedente de Espafia, ya que creemos
que la inclusion depende de todos en la escuela.

En una primera instancia se realizaron entrevistas a los diferentes actores donde se
debid aclarar previamente las concepciones de inclusion e integracion, dado que las
diferencias entre estas no eran conocidas ni por la directora de la escuela ni por la
docente de educacion fisica. Luego de explicitadas dichas diferencias entre ambas
concepciones los actores dieron cuenta de cual de ellas se hace presente en la escuela y
de qué manera es trabajada.

Mas adelante se realizaron observaciones en el centro educativo con el objetivo de
verificar la accesibilidad cognitiva con la que cuenta el establecimiento, en donde se
puso énfasis en distintas dimensiones que consideramos importantes, como ser los
escenarios y desplazamientos, la organizacion del tiempo, las conductas y los roles y
por ultimo los recursos. Utilizando este dato como una herramienta més para llegar a
una conclusidn al hablar de inclusion o integracion en dicha escuela.

En palabras de la directora encontramos el siguiente comentario, ‘“nosotros somos
inclusores, no discriminamos y aceptamos a todos (...) en realidad integramos pero no
incluimos porque no tenemos los medios.” (Anexo 1)

Desde el punto de vista del enfoque moderno de inclusion al que hacemos referencia,
aceptar a todos los casos de discapacidad no es precisamente incluir. Tal es el caso de la
presente investigacion, en la que por mas que la escuela posee una politica integradora,
no existe una educacion pensada y planificada para todos “...aca lo que hacemos con €I,
es que el nifio se vincule socialmente, y lo que puede aprender es desde un maestro
comun y no de un maestro especializado.” (Anexo 1)

A nuestro entender y afirmando las palabras de la directora, una vez explicitada la
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diferencia entre integracion e inclusion, dicha politica educativa se inclina hacia la
concepcion de integracion, vinculando ademas el principio de normalizacion donde las
caracteristicas individuales de cada uno, en este caso un nifio con sindrome de Down,
son dejadas de lado para adaptarse él a las caracteristicas de un maestro convencional.
En la clase de educacion fisica puntualmente, si bien no podemos apoyarnos Unicamente
en la propuesta de la docente para establecer la presencia de una politica inclusiva en la
escuela, encontramos a partir del testimonio de la docente y los documentos de la
planificacion anual, la presencia de un curriculum inclusivo comun para todo el
alumnado y que de forma implicita se van incorporando las adaptaciones necesarias a
las que hacemos referencia en el marco teérico, como manifiesta la docente, “Yo sé que
él puede hacerlo, lo hace y no hay problema, y de repente le puedo poner algo para
facilitarle mas lo que estoy haciendo...” (Anexo 2)

Por otra parte no encontramos una planificacion paralela para el caso del nifio con
sindrome de Down, sino una Unica planificacion en la que se van haciendo adaptaciones
especiales en clase y dadas las circunstancias para que el nifio con sindrome de Down
pueda participar de la misma, reafirmando lo antedicho sobre curriculum inclusivo.

El ejemplo més elocuente lo encontramos en el contenido actividades acuéticas, en el
cual una de las adaptaciones mas evidentes fue la participacion de la madre del nifio en
la piscina. En otro de los contenidos en donde también se identifico que eran necesarias
adaptaciones implicitas en el curriculum fue en el contenido gimnasia al momento de la
ensefianza de las volteretas y posiciones invertidas, en donde se desarrollaron
adaptaciones a las necesidades propias del nifio.

Podemos identificar en las entrevistas, que ambas personas piensan los conceptos de
inclusion e integracién desde una mirada clasica donde ambos términos serian
sinénimos y se entremezclan al dialogar. Es decir que no se establece la diferencia que
propone el enfoque moderno que mencionamos en nuestro marco teérico de inclusion

como superacion de la integracion con presencia de un sistema Gnico de ensefianza,

“...sistema Unico para todos, lo que implica disefiar el curriculo, las metodologias
empleadas, los sistemas de ensefianza, la infraestructura y las estructuras organizacionales
del sistema educacional de tal modo que se adapten a la diversidad de la totalidad de la
poblacion escolar que el sistema atiende.” (Alonso et al, 2010, p. 33).

A modo de ejemplo nos parece pertinente citar dos conceptos expresados tanto por la

directora como por la docente donde esta idea que venimos sosteniendo queda al
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descubierto. En palabras de la directora de la escuela podemos leer: “...en el caso de este
nene Down que tenemos quisimos ver con una organizacion privada porque desde la
educacion publica no te mandan nada para poder integrar nifios, incluir seria la palabra”
(Anexo 1). Mientras que en palabras de la docente encontramos la siguiente cita: “...yo
no hace tanto que estoy en esta escuela y tampoco desde que estoy en la escuela no hay
nifios con discapacidad como para que yo haya visto una politica de inclusion en lo que
viene a ser todo el tema de la discapacidad (...) la escuela siempre trata de integrarlo,
trabaja en la clase con el resto de los nifios” (Anexo 2). Como podemos apreciar ambos
términos tanto inclusion como integracion son utilizados como sinénimos.
En ultimo lugar cabe resaltar que las herramientas que posee la escuela para brindar una
inclusion, a la que aludimos en la presente investigacion como uno de los aspectos para
una exitosa inclusién, no son suficientes segun las palabras de la directora de dicha
institucion,

“..el problema que presenta la escuela piblica es que no tenemos profesores que nos

acompafien, nos orienten o a veces los medios para poder atender como realmente necesita

el nifio. En realidad integramos pero no incluimos porque no tenemos los medios. (...) Lo

trabaja el maestro preparandose, estudiando él lo que pueda por su lado y haciendo redes

con otras organizaciones (...) no es el apoyo que necesitamos de todos los dias 0 mas
contundente para él, para que aprenda mejor”. (Anexo 1)

Por otra parte utilizando las observaciones realizadas en el mismo establecimiento,
dimos cuenta de que lo que expresa la directora, y que es dificil incluir a nifios que
llegan a la escuela con algun tipo de discapacidad. Esto se hizo evidente una vez
visitado el establecimiento al observar que como punto de partida no cuenta con una
rampa, siguiendo por otra carencia en la dimension del escenario. En las otras
dimensiones (organizacién del tiempo, conductas y roles) pudimos apreciar diferentes
aspectos que propician a la inclusién pero igualmente vimos varias ausencias en cuanto
a la primera dimension. (Ver anexo 5)

A modo de conclusion de la presente categoria entendemos que no llega a darse una
inclusion porque no se le brinda a la escuela las herramientas necesarias como
manejamos en uno de los Gltimos parrafos donde la directora menciona que la escuela
publica no recibe mucho apoyo, sino que son los propios docentes los que se forman y
tienden redes con organizaciones externas. Sumado a esto, se observan carencias en
cuanto a la accesibilidad, seguimos manteniendo nuestra apreciacion de que no hay

inclusion en la escuela, en todo caso seria una integracion. Sin embargo, aunque en la
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clase de educacidn fisica a partir de las planificaciones, observaciones de clase y el
testimonio de la docente a cargo, se trabaje de forma integradora, no basta con dicha
propuesta y ejecucion de la docente para que el nifio esté incluido en un entorno que
para nada le es favorable a sus caracteristicas personales, en donde se pueda desempefiar
con total libertad al igual que los demas nifios. Con respeto a esto afirmamos que
hablamos de que el nifio se encuentra integrado en la escuela y que como dijimos
anteriormente no alcanza con la propuesta del docente para incluirlo en la clase, sino
que también debe ponerse mayor énfasis en aspectos que rodean al nifio y su
accesibilidad para asi en conjunto incluir a chicos con discapacidad, en este caso
sindrome de Down.

Como forma de cierre nos parece pertinente destacar que no esta del todo definida la
diferenciacion entre integracion e inclusién, ya que como vimos al analizar las palabras
de los actores los dos sostienen de una manera un tanto confusa ambos términos,

identificandose como similares.

55



9. CONCLUSIONES

A modo de conclusion expresaremos las respuestas que pudimos acceder en base a
nuestras interrogantes planteadas al comienzo de la investigacion. Para ello fue
necesario transcurrir por un camino de recopilacion de datos y documentos, consulta de
diversa bibliografia, entrevistas a diferentes actores y observaciones de la escuela en la
cual se realizd, acompafiado posteriormente del analisis de datos para llegar al
cumplimiento de los objetivos estipulados al inicio del proyecto.

En lo que respecta a los contenidos trabajados por la docente donde el nifio con
sindrome de Down se hall6 con mayores facilidades al momento del aprendizaje del
mismo fueron las actividades acuéticas, las habilidades motrices basicas y los juegos
simples (persecucion y cooperativos). En cuanto al primer contenido el nifio se adaptd y
logro participar de la ensefianza del mismo debido a que hubo muchos factores positivos
como ser su adaptaciéon previa (matronatacion), las ayudas dispuestas por la docente
(presencia de la madre en el medio) y un gusto del nifio por el medio acuatico. Con
respecto a las habilidades motrices basicas el nifio encontrd ciertas facilidades gracias a
la ayuda del maestro para con la ensefianza de dicho contenido asi como su motivacion
interna por la utilizaciéon de los diversos materiales (pelotas, aros, etc.). Mientras que
para el dltimo contenido, los juegos, entendemos que la claridad de las reglas asi como
la simplicidad de las mismas le permitié al nifio desenvolverse adecuadamente sabiendo
que hacer y cémo, sumado a la ayuda de sus compafieros en algunos juegos
(cooperativos).

Por otro lado los contenidos en los cuales Lucas se vio enfrentado a diversas
dificultades fueron el primer lugar y por varios motivos la gimnasia y las actividades
expresivas en donde las metodologias empleadas (grupos numerosos) sumado al temor
por las posiciones invertidas, a la hipertonia a nivel muscular y su discapacidad
intelectual que provocé ciertas limitantes para participar activamente de la ensefianza de
dicho contenido. En el caso de la gimnasia la opcion que encontr6 la docente fue la de
modificar algunas habilidades por otra mas acorde a las posibilidades del nifio para que
este las pueda ejecutar, en otras palabras hizo uso de adaptaciones no significativas
para integrar al nifio a su proceso.

En otro sentido los contenidos en los cuales estaban en juego varias reglas y de diversa
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complejidad encontramos que el nifio tampoco pudo participar activamente del mismo
debido a su discapacidad intelectual que lo limita en su nivel de comprension de dichas
reglas y adaptacion a las mismas.

Vale la pena aclarar que la discapacidad intelectual estuvo presente como factor
limitante en todos los contenidos en los cuales Lucas presentd ciertas dificultades,
mientras que en los otros no fue tan notoria dicha limitacion.

Al momento de dar cuenta de las adaptaciones utilizadas por parte de la docente
podemos decir que las adaptaciones significativas no fueron utilizadas. En cuanto al
otro tipo de adaptaciones, no significativas, hubo varias que entendemos fueron exitosas
y vale la pena mencionarlas. Entre ellas destacamos la presencia de la madre en todo el
transcurso del contenido actividades acuéticas, primero dentro del agua y luego fuera de
la misma; la ayuda constante del maestro durante el contenido habilidades motrices
béasicas; variantes de actividades como en el caso de la voltereta adelante destacandose
una vez mas la utilizacion de adaptaciones no significativas. Por lo tanto entendemos
que las adaptaciones las cuales implicaban una mayor atencion personalizada hacia el
nifio lograron el éxito deseado por la docente.

En lo que respecta a los estilos de ensefianza utilizados por la docente, los que lograron
un mejor proceso de ensefianza con respecto al nifio fue la asignacion de tareas por el
hecho en que las consignas son estipuladas de forma precisa y se denota claramente la
figura del ensefiante y la del aprendiz. Por lo tanto los estilos de ensefianza donde no se
cumplen dichas condiciones generaron ciertas dificultades y confusiones en el nifio.

Al hacer mencién de los términos inclusion e integracion llegamos a la conclusion de
que en la escuela el nifio se encuentra integrado y no incluido. Para ello nos basamos en
el andlisis de la ensefianza de todos los contenidos trabajados por la docente de
educacion fisica y en las observaciones realizadas al entorno que rodea al nifio con
discapacidad y su accesibilidad. Encontramos varias carencias en las dimensiones que
se refieren a la infraestructura asi como contenidos en los cuales Lucas no se desempefio
como la docente esperaba por lo que nos da cuenta de que la inclusion no fue posible y
el nifio estuvo integrado en la escuela.

Igualmente nos parece importante destacar que existe un gran esfuerzo por parte de los
diferentes actores de la escuela para lograr que Lucas sea incluido en el medio ya sea

mediante la utilizacién de adaptaciones, ayudas externas, explicaciones detalladas, etc.
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pero para afirmar que el nifio se encuentre incluido debemos considerar al entorno en su
totalidad incluyendo desde las condiciones edilicias hasta las propuestas docentes. Es
por ello que llegamos a la conclusion de que Lucas esta integrado pero no incluido en el
ambito escolar.

Culminada esta investigacion dimos cuenta que lograr la inclusion de personas con
discapacidad en el ambito escolar es un trabajo que depende de todos y hay que tener en
cuenta muchos factores incluyendo desde las politicas del centro educativo hasta la tarea
de los docentes y funcionarios para poder generar un entorno en el que el nifio pueda
convivir con independencia y participar activamente de las propuestas de ensefianza.

En fin creemos que esta investigacion a parte de resolver nuestras interrogantes fue de
gran ayuda a la formacion de futuros licenciados de educacion fisica al haber podido
conocer y analizar una realidad de un caso puntual en una escuela dada y que esta
situacion pueda aparecerse en cualquier momento de nuestro recorrido laboral como
profesionales.

Nos hubiera gustado profundizar aun mas en los actores que rodean al nifio como ser la
familia y haber podido observar el transcurso de Lucas en cada uno de los contenidos
pero creemos que quedara para futuras ocasiones. En esta tesina se intentd con todos los
datos que pudimos recabar reconstruir y analizar el proceso de ensefianza llevado
adelante en dicha escuela por una profesora determinada con un grupo de alumnos de

tercer afio.
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ANEXO 1: ENTREVISTA 1
Entrevista directora escuela Australia Solymar 141

- Presentacion del entrevistado, funcion, tarea y experiencia
Soy maestra directora de esta escuela hace 5 afios y como maestra tengo 25 afios

- ¢Que nos podes decir de la escuela? ;Y del barrio?
La escuela esta en un nivel socio cultural medio y medio bajo, y la escuela bueno es el
reflejo de esa sociedad, de ese nivel pero se trabaja bien, se trabaja lindo, hay padres
muy colaboradores Y la parte cultural es media.

- ¢Qué concepcion posee la escuela con respecto a la discapacidad?
Es muy inclusora en general. Puede haber una opinion muy personal de algin padre de
discriminacion, pero no es la generalidad. Es muy inclusora.

- ¢Que concepcidn posee la escuela sobre inclusién y sobre la integracion? ¢Con

cudl de estas concepciones se trabaja en la escuela?

Nosotros somos inclusores, no discriminamos y aceptamos a todos. Pero el problema
que presenta la escuela publica es que no tenemos profesores que nos acomparfien, nos
orienten o a veces lo medios para poder atender como realmente necesita el nifio. En
realidad integramos pero no incluimos porque no tenemos los medios. En el caso de este
nene Down que tenemos quisimos ver con una organizacion privada porque desde la
educacién pablica no te mandan nada para poder integrar nifios, incluir seria la palabra.
Para poder tenerlo en las condiciones que el nifio aprenda, porque aca lo que hacemos
con él es que el nifio se vincule socialmente, y lo que puede aprender es desde un
maestro comun y no de un maestro especializado.

- Claro no hay una capacitacion
No hay capacitacion, no hay acompafante terapéutico. No estan las condiciones bien
como para dar una verdadera inclusion.

- ¢Como se trabaja la inclusion o integracion con esos nifios?
Lo trabaja el maestro preparandose, estudiando €l lo que pueda por su lado y haciendo
redes con otras organizaciones, en este caso tenemos la red con la Asociacién Down de
la Costa que nos queda cerca y ya han venido los psicélogos, han hecho talleres con
padres, han dado material al maestro, lo han apoyado también desde la teoria pero es lo

que ellos pueden ofrecernos. Es una red, es un vinculo, no es el apoyo que necesitamos
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de todos los dias 0 mas contundente para él para que aprenda mejor. Pero nos han dado
una buena mano.
- Existen casos de nifios con sindrome de Down en la escuela y que nos podes
aportar sobre su procesos en la escuela
Existe si, este afio tenemos un nene. Ha logrado integrarse més al grupo, conocer al
maestro, tiene una relacion muy afectiva importante con el maestro, se siente comodo

pero en lo que es aprendizaje no evoluciono.

- ¢Enqué afo esta?

Tercero, tercero por la edad porgue tiene ocho afios. En lo que es mismo los procesos de
ensefianza aprendizaje para que el nifio aprenda el estd muy descendido. Habla muy
mal, no se le entiendo, el maestro logro entenderle entonces se puede comunicar
verbalmente con el maestro, yo por ejemplo no lo entiendo. Los lazos afectivos fueron
bastante importantes.

Nos habiamos puesto una meta de que el empezara a escribir, aunque sea el nombre,
reconocer los nimeros pero no se logro.

- ¢Que beneficios tiene dicha inclusion o integracion para el nifio en la escuela?

Bueno para €l lo bueno es la parte social, puede vincularse con otros nifios y ve como
otros nifios trabajan y por imitacion puede lograr algo mas o para sentirse parte de.
Y para el resto de la clase también, que aprendan que hay nifios diferentes, que
aprendan a no discriminar. Para que aprendan a conocer, no discriminar, para que
aprendan a tratar a nifios diferentes. A respetar y a querer y de hecho es lo que ha
pasado en la clase lo quieren muchisimo. Ningin nifio le da por decirle nada, ni
burlarse, nada. Es aprender a vivir con la diferencia. A nosotros nos parece muy valioso
eso también.

- Con respecto al espacio de educacion fisica que beneficios genera en el chico

con sindrome de Down?
Eso mas te lo puede decir la profesora. Lo que yo te puedo decir es, en tercer afio
tenemos un proyecto de actividades acuéticas, de natacion y justamente lo hace tercer
afio, y a él le ha servido muchisimo la natacion, ha aprendido mucho, porgue el nifio
Down le cuesta mucho flotar, le cuesta mucho las actividades fisicas, todo lo que es

coordinacion, eso te lo dice mejor la profesora. Pero en la pileta el desplazarse, disfrutar
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del agua, el poder nadar es como muy necesario para ellos, lo disfrutan muchisimo y el
proyecto era seis meses con cada tercero la clase de el termino y el sigui6 en natacion
con el otro tercero porque justamente le decian que el natacion tenia que hacer desde el
pediatra hasta la asociacion Down y la verdad que si
Lo que no se, eso te lo puede decir la profesora, si logro desplazarse o logro flotar yo
cuando fui al club lo veia chapotear y nadar siempre con ayuda en este caso la mama era
su ayudante terapéutico, iba con la mama a la piscina.

- ¢Y alaclase de educacion fisica asiste con la madre?
No, solo a la pileta porque el club nos pide que haya un acompafante porque
no flota, pero acd en educacion fisica el estd solo. No sé como es en

educacion fisica si responde.
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ANEXO 2:
Primer entrevista docente de Educacion Fisica Escuela Australia Solymar N° 141

- Presentacion del entrevistado, funcion, tarea y experiencia
Me llamo rosario Perera soy profesora de educacion fisica hace afios que me dedico més
que nada a la educacion fisica en la parte escolar, tengo experiencia también en la parte
preescolar, trabajo también en el area del deporte, pero dentro de escolares, trabajo en
primaria publica y también en primaria privado y también este afio eh tenido la
experiencia de trabajar en secundaria, pero solo en el ambito privado, en el ambito
publico este afio.

- ¢Que nos podes decir sobre la escuela y sobre el barrio?
Esta escuela esta inserta en lo que es el barrio Solymar, es una escuela con un buen
nivel, cuando te hablo de un buen nivel, niveles de aprendizaje son muy buenos, no es
una escuela de contexto, es una escuela muy buscada, los nifios que vienen aca son de la
zona y algunos que se ha ampliado un poco la matricula, porque muchos nifios de la
zona han optado por colegios privados, y vienen chicos que de repente les convendria ir
a otra escuela pero sabiendo que esta es buena y muy requerida, muchos nifios cruzan
Giannastasio y vienen para este lado y como habian pocos alumnos la inscripcion
permitié que se abriera la matricula para que llegaran de otros lados, 0 sea vienen nifios
gue no son de la zona.
Es una escuela donde los padres colaboran mucho, hay mucho apoyo de las familias,
hay una buena comision fomento y para todo lo que quieras, en mi caso tengo un
proyecto de natacién los nifios tienen que pagar una parte y fue un proyecto muy bien
aceptado por la direccion y también por los padres y estan al firmelos padres pagan lo
que tienen que pagar, son 370 pesos por mes, a los nifios que de repente no puedan
pagar la comision fomento cubre, y tienen la opcion de hacer natacion que es stper
importante, es una linda experiencia, este afio estamos probando con un grupo nomas de
tercero, perdén con un nivel, tercero en dos grupos la mitad de afio 3ro. A y la otra
mitad de afio 3ro. B pero realmente ha sido super enriquecedor para todos.

- ¢Que concepcidn posee la escuela sobre la inclusion y sobre la integracion? ¢y

con cual de estas concepciones trabaja la escuela?

Yo no hace tanto que estoy en esta escuela y tampoco desde que estoy en la escuela no
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hay nifios con discapacidad como para que yo haya visto una politica de inclusion en lo
que viene a ser todo el tema de la discapacidad, pero si en tercero tenemos un chico que
tiene sindrome de Down que se llama Lucas y que es bienvenido, la escuela siempre
trata de integrarlo, trabaja en la clase con el resto de los nifios, también es muy querido
por los compafieros y tambien por las familias. En este caso la familia del nifio es super
colaboradora, y bueno es uno de los chicos que va a natacion, nosotros lo que pedimos
cuando armamos el proyecto de natacion sabiendo que ibamos a tener un chico con esas
caracteristicas, que la mama apoyara en el club, la mama encantada fue siempre todas
las clases apoyando y nos ayudo incluso con los otros nifios.

- Existen casos de nifios con sindrome de Down en la escuela me dijiste que si,

¢ Qué nos podes aportar sobre su proceso en la escuela?

Yo te puedo hablar desde lo que es la educacién fisica, Lucas es nuevo, entro a la
escuela en el 2015, entonces era todo una expectativa a ver que podia pasar con este
nifio ¢no? Al principio de afio le costo la integracion en su grupo digamos, porque él se
sentia mas comodo con nifios mas chiquitos, entonces lo que se trato de hacer para que
él se fuera adaptando es que valla unas horas con su grupo, hasta el recreo, y después si
queria iba un poquito con otro grupo, iba a primero o a veces iba al grupo de
preescolares, pero esos tiempos cada vez se fueron acortando y empezé a estar mas en
su grupo y ahora esta todo el horario en su grupo, es un nifio que cumple el horario
completo. Ha mejorado pila, en lo que es la parte de educacion fisica le encanta todo lo
que es trabajar con pelotas se integra a todo lo que es circo, actividades recreativas, le
cuesta todo lo que tiene que ver con reglas un poco dificiles, de repente ahi no se integra
a esas actividades, no se integra especificamente pero nosotros lo integramos y sigue
integrado en el grupo, de repente estd haciendo otra cosa pero estd dentro del grupo,
todos los compafieros lo Ilaman, le dicen Lucas aquello lo otro, de repente es
inconstante no quiere trabajar en algo especifico, estamos trabajando paro de mano y le
genera cierto temor , todo lo que sea posiciones invertidas a él le genera temor, pero ya
sabemos que es asi, entonces cuando estamos haciendo eso el de repente esta en una
colchoneta hace voltereta, le pongo una cuerda y hace voltereta por encima de la cuerda,
todo eso le gusta y si no hace como tronquitos, después si trabajamos con pelota le
encanta y bueno se integra, trabaja bien, ha mejorado.

- ¢Qué caracteristicas poseen estos nifios con sindrome de Down?

67



Los tiempos de atencion son cortitos, existe cierta inestabilidad emocional, por ejemplo
algo que de repente para nosotros puede ser una pavada para él puede ser un gran
drama; por ejemplo que falte el maestro. El tiene un maestro y de repente que falte a
otros nifios no le pasa nada porque aca en la escuela siempre hay suplentes, como te
venia diciendo es una escuela linda, siempre hay suplentes pero a €l eso ya le genera
todo un trastorno, le genera toda una inestabilidad que de repente puede llegar a estar
Ilorando o de repente puede ser otra cosa un cambio, un cambio lo afecta de otra manera

que a un nifio que no tiene esas caracteristicas no le pasa.

- ¢Tiene algin grado autista?

No, el se vincula con todos, con la madre tiene varios hermanitos que vienen también al
colegio. Y no tiene por lo menos que yo sepa no y no demuestra que tenga porque el si
te ve es carifioso, viene y te saluda te da besos y con los comparfieros también. Con el

maestro, tiene maestro hombre, genero un vinculo muy lindo.

- Maestro de clases, que poseen los demas nifios ¢(No posee un maestro como

acompariante?

No, no posee un acompafiante terapéutico, o sea el tiene un maestro que es el mismo

que poseen los demas nifios.

- ¢Cbmo afecta la clase de educacion fisica la presencia de Lucas?

No afecta, lo que te podria decir, el se integra de forma normal o sea ya estamos
acostumbrados y lo Gnico que yo tengo que ver es por ejemplo cuando planteo un tema
cuales son las facilidades que él tiene. Yo se que él puede hacerlo, lo hace y no hay
problema y de repente le puedo poner algo para facilitarle mas lo que estoy haciendo,
como por ejemplo te digo eso lo de posiciones invertidas o por ejemplo si estamos
haciendo algin juego que sea con reglas que le cuestan entender el igual participa,
entendés o sea no queda afuera del juego y como esta integrado forma parte de la
actividad digamos que no afecta para mal
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- ¢Y el entorno?

No, para nada, para los comparfieros nada, para nada

- ¢Como se desenvuelve el nifio con Sindrome de Down en la clase de educacion
fisica?

Mira yo he tenido sindrome de Down en otros lados y lo que me doy cuenta es como
que son diferentes, cada nifio es como un mundo y este es un nifio que con mucho
apoyo familiar, la familia esta mucho en la escuela, le brindan mucha atencion, es un
nifio stper cuidado. Yo por ejemplo trabaje en otra escuela, en la escuela de pinar norte
y tuve una nena con sindrome de Down en cuarto de escuela y era una nena que le
costaba mucho integrarse, no queria salir a las clases de educacion fisica muchas veces
para que saliera para que pudiera hacer yo le planteaba una actividad totalmente
diferente a la del grupo porque no queria y pasaba lo mismo con la maestra, lo hablaba
con ella y esa nifia por ejemplo hacia cosas diferentes a las del grupo. Lucas a veces
hace cosas diferentes a las del grupo que el maestro le pone actividades diferenciadas;
en educacion fisica no pasa tanto como que se integra mas que lo que es en la clase pero
en algunas ocasiones hay que ponerle una actividad diferenciada. El va a piscina, la
piscina le encanta, disfruta pila del agua, se traslada, flota, hace volteretas, se sumerge,
no tiene miedo y ya tuvo una experiencia previa en Espafia de matronatacion. O sea que

él no arranco de cero. El ya venia con algo, ya habia nadado con la mama.

- ¢Como afecta el entorno? ¢no afecta no?

No, no, si afecta es algo positivo, porque en los demas comparieros pueden integrar a un
nifio que tenga sindrome de Down me parece que esta buenisimo y aparte los enriquece
como personas a todos, no porque es aceptado, de repente un dia estéa llorando y todos
los ayudan. Por ejemplo un dia falta el maestro y el esta llorando y le dicen Lucas no
llores, te vas conmigo a cuarto, te vas conmigo al otro tercero. Poseen los nifios un
sentimiento de solidaridad, de respeto me parece que eso lo afecta pero en realidad los
afecta para bien, los enriquece a todos no, al maestro también. El maestro tenia muchas

dudas antes de empezar, ya que uno no tiene formacion especifica y a mi también como
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docente, yo lo tengo un rato, el maestro que lo tiene que tener cuatro horas todos los
dias era todo un desafio y ahora lo adora en este caso no, yo soy consciente de que cada

caso es muy particular.

- ¢Las clases de educacion fisica se adapta a los chicos con sindrome de Down 0
ellas a la clase?

No, es imposible o sea en este caso no se adapta él a la clase de educacion fisica, vos
tener que adaptar la clase de educacion fisica a él. O sea lo mas importante de la clase
de educacion fisica es el nifio, porque vos pensas sindrome de Down en este caso. Yo
tengo por ejemplo nifios que tienen problemas renales, tengo otro nifio que tiene
enanismo, ahora por ejemplo tengo una nena que tiene leucemia, tienes que ver son
todos casos particulares, entonces 0 sea no podes decir yo planteo la clase asi y bueno si
tl la podes hacer bien y si no bueno lo lamento; tienes que adaptar. La nena que tiene
leucemia también, trabajamos, vemos que es lo que el médico le permite hacer; la idea

es que pueda integrarse y que haga todo lo que pueda.

- ¢Esas adaptaciones son especificamente para €l o hay algin cambio de clase
porque sabes que esa actividad no la va a poder hacer?

A mi lo que me paso a principio de afio es que por ejemplo cuando venian a educacién
fisica el al principio de afio no queria hacer educacion fisica con los nifios de su clase y
muchas veces cuando los iba a buscar a su clase él no estaba porque estaba en esa
transicion que yo te decia de la otra clase y muchas veces iba a buscar a esa otra clase y
ahi en preescolares me encontraba con él, entonces el salia con el grupo que estaba y era
con preescolares, entonces bueno salia con preescolares. Yo lo que no tengo, lo que no
hago, nunca lo hice, nunca lo hablamos en la jurisdiccion, de la zona con los
coordinadores, no hay una planificacion diferente para él, o sea yo hago mi
planificacion y no incluyo en mi planificacién algo diferente para él o sea yo hago la
planificacion y lo que se genera que es diferente es desde la observacion que veo en el
momento. Planteo algo y veo que no lo puede hacer y entonces no lo va a poder hacer,

le voy a poner tal cosa, entonces estoy trabajando en estaciones y de repente el no pasa
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por todas las estaciones se queda mas en una. Por ejemplo también le da vértigo las
telas, el trabajar con telas en lo que es toda la parte de circo y eso le da como miedo. Yo
no tengo una cosa planificada, capaz que habria que hacerlo digo no se nunca nos

cuestionamos eso pero si lo planteamos.

- ¢Qué tipos de adaptaciones metodoldgicas podemos ver en la clase de educacion
fisica?

Es un poco lo que te decia, en realidad las adaptaciones parten de la observacion,
porque no hay una planificacion, o sea yo planifico y con respecto a lo que planifico el
nifio se adapta y si nosotros vemos que si no se adapta le planteamos algo diferente.
Cuando digo nosotros es porque cuando vamos a natacion trabajamos con otra profesora
y en este caso por ejemplo se llama Veronica que es profesora de la escuela de Lagomar
que nosotros hacemos juntos; ella se queda para darle clase a mi escuela y yo le doy
clase a su escuela, entonces somos dos para darle a los dos grupos. Este afio estuvo con
Veronica, al principio le costd un poco pero que ahora todas las cosas que ha logrado,

tampoco en la natacion se ha planificado algo aparte.

- ¢O sea que es en base a la experiencia?

Es en base a la experiencia, en base a la observacion, a lo que vemos. VVos planteas y
decis bueno esto no lo va a poder hacer. Incluso cuando planteas, cuando planificas ya
sabes que van a haber cosas que no las va a poder hacer, pero ya sabes que en el
momento vos le vas a plantear una cosa diferente dentro de la tematica que estas dando,

se le realiza alguna facilitacion de alguna manera.

- ¢Qué estilos de ensefianza son utilizados mayormente en las clases donde hay
nifios con discapacidad?

Se podria decir que se trabaja de una manera mas global, con un trabajo méas global si
vos estas con un nifio de estas caracteristicas tenes como que medir las consignas
porque se puede frustrar, o sea se puede frustrar cualquier nifio de repente él se puede

poner a llorar, puede no querer hacer la actividad, entonces bueno se le plantea un
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movimiento un movimiento global donde el pueda observarlo y a partir de ahi el va

sacando lo que él puede, lo que él puede dar.

- ¢Entonces estamos hablando de un descubrimiento guiado?

Ahi va podria ser si.

- ¢En la planificaciéon anual del docente se ve afectada por la presencia de una

persona con discapacidad?

Bueno un poco lo que yo te decia, si claro. Al principio te genera duda ¢qué voy a
hacer?, pero después otra cosa que he tratado de que no pase es que de repente me han
dicho hoy no esta bien, lo mejor seria que no vaya a la clase de educacién fisica, a veces
pasa es0. Pero con Lucas no me pasa eso porque esté integrado, pero por ejemplo con la
nena Down que tenia en la otra escuela la maestra me decia déjala que ni vaya, si no
hace nada no quiere y entonces me parece que a veces falta como ese impulso o sea
como que todos para el mismo lado es decir, Mariana se llamaba, dale Mariana vamos.
El sindrome de Down que ella tenia era como mas severo entonces le costaba mucho
mas todo y a su vez era de un contexto social muy complicado entonces no tenia como
Lucas que tiene ayuda de médicos, psicopedagogos, ella no era una escuela de contexto,
comia en la escuela o sea a veces tenia momentos de agresividad que ella se ponia
nerviosa, podia llegar a romper algo. En ese caso era como mas dificil, pero con Lucas

no.

- ¢Con respecto al espacio de educacién fisica que beneficios genera para el chico
con sindrome de Down?

Me parece que es el tema de ser solidario, el tema de la diversidad, de aceptar la

diversidad, lo que es lo diferente, la individualidad, el trabajar en grupo, poder ayudar al

otro, la integracion, el tema de los valores. Eso es lo que yo veo, pero me parece que no

es solo de la clase de educacién fisica, me parece que es de todo. Capaz que para

nosotros es diferente, ya que una persona que tiene sindrome de Down lo que es la clase

con el maestro, se siente mas diferente pero en lo que es la clase de educacion fisica se
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encuentran mil posibilidades, por ejemplo tirar al tablero, con la pelota de basquetbol y
hace lo mismo que los otros, de repente en la clase no y estan en sumando o dividendo
para el no es lo mismo, le cuesta, no puede. Y de repente aca en educacion fisica no
notas esa diferencia, es como mas facil para nosotros y en la piscina hay menos

diferencias todavia, €s uno mas.

- Se da una retroalimentacion con el entorno entonces.

Sin duda y aparte cuando te digo en el entorno, es en todo en el maestro, en los demas
porque realmente. Primero que al ser sumamente carifioso, es una caracteristica de los
que tienen Sindrome de Down. He trabajado también, hace muchos afios, en natacion
con discapacitados pero eran intelectuales y ahi teniamos todo tipo de discapacidades
intelectuales y con caracteristicas diferentes cada uno, pero como evaluacion final de
todas las veces que he tenido siempre es asi también con autistas, también tengo autistas
en un colegio siempre son asi. Una sola vez, me paso en un colegio que trabajaba que
tenia un niflo que era autista y a él se le complicaba mucho la integracion, todo el
tiempo pegaba o sea fue la vez que mas me costo trabajar asi con estos nifios, me costo
pila, ya no sabia de qué manera trabajar porque era una discapacidad importante,
entonces muchas veces tenia que llamar a alguien que me apoyara y de repente se lo
terminaban llevando. En este caso con Lucas no pasa porque no es nada agresivo, lo
encentras en el recreo y te saluda. Incluso de la experiencia negativa también, porque
mas alla vos decis bueno que dificil pasar por esta experiencia tener que hablar con los
padres y de repente decirles que ya no se qué hacer en la clase y que el padre te diga que

estan desesperados y vos ves al padre.
- ¢Enel caso de Lucas es asi?
En el caso de Lucas no, los padres de Lucas son espectaculares, estan al tanto de todo,

conversan mucho con el maestro, con los docentes, lo acomparian. El caso de Lucas es

bien facil de trabajar, es un caso especial pero facil.
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ANEXO 3:
Segunda entrevista docente de Educacion Fisica Escuela Australia Solymar N° 141

- ¢en que momento te enteraste que en tercero habia un nifio con Sindrome de

Down?

Me entere a principio de afio, 6 sea cuando las clases recién comenzaron, sabia que
habia un nifio con Sindrome de Down y bueno, en realidad el estaba como al principio
“bollando”, no se quedaba en su clase, entonces digamos que tome contacto con ¢l en el
patio, antes de que me toque ir a su clase ya lo conoci. Bueno le pregunte como se
Ilamaba, el contestaba, este me decia que se llamaba Lucas, interactuaba y bueno
después cuando fui a la clase ya estaba, y ponele que le costdé como 15 dias poder
ocupar su lugar en la clase y este participar, la clase de Educacion Fisica le llamaba mas
la atencion que de repente quedarse adentro, porque bueno con todo el tema de los
materiales, pelotas, aros todo eso le llamaba la atencion, no se integraba mucho con lo
demas, eso fue todo un proceso, como que el al principio participaba de la clase mas
autonomo digamos, mas independiente de los demas. Pero bueno tome contacto
enseguida cuando las clases empezaron, primero en el patio y después como alumno en

su clase.

- ¢y te enteraste antes de que llegue esa clase ya sabias que tenias un chico con

Sindrome de Down? ;0 fue en el momento?

No, yo vi un nifio con Sindrome de Down en el patio y no sabia de qué clase era, fui

preguntando y después me entere que era de tercero.
- alumno tuyo
Si, 0 sea nadie vino a decirme que iba a tener un nifio con Sindrome de Down ¢no?, no

hubo eso digamos esa comunicacion. Me entere viéndolo en el patio.

- ¢yatenias alguna experiencia con dicha discapacidad? me decias que si
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Si.
- ¢hubo alguna reunion o conversacion entre docentes antes de recibir al chico con

Sindrome de Down o fue una decisién de la direccion?

No, no hubo ninguna reunién lo que si cuando yo pregunte que se sabia del nifio ;no?
porque yo habia tenido antes la experiencia de trabajar con mariana, una nena con
Sindrome de Down de la otra escuela, y la experiencia era que por ejemplo ella no tenia
papas, este, vivia con una hermana mayor, le costaba mucho integrarse y aca queria
saber un poco como era la historia.

y bueno es un nifio que vino de Esparia, es una familia que creo que en el 2002 con el
tema de la crisis se fueron para Espafia y ahora se volvieron, son varios hermanitos, el
es unico que tienen Sindrome de Down, este y es una familia que lo apoya mucho ¢no?
este y el en Espafia ya habia tenido experiencia, se habia escolarizado, ya tenia también
experiencia de trabajar en el agua, macro natacion todo eso, yo fui preguntando, le
pregunte a los maestros, le pregunte a la directora y ta, me contaron un poco la historia
esa ¢no? o sea después que ya lo tuve en la clase que tome contacto, digamos que me fui

enterando como era la historia después.

- ¢sobre la marcha digamos?

sobre la marcha una vez arrancado el curso, y después bueno también tome contacto con
la mama, porque la mama, siempre lo trae la madre, este y, también la madre repartia a
los otros hermanos en las clases entonces en algun omento le pedi para hablar con ella,
gue me contara un poco, Yo le dije que era la profesora de Educacion Fisica, que queria
ver bueno como se podia trabajar con él, y la madre me dijo que se estaba integrando,
que en general no tenia problema de integracion, que le gustaban las actividades fisicas,
que era muy mimoso, bueno, que le afectaban los cambios, que de repente estaba asi
toda esta etapa porque era una escuela nueva, con nifios nuevos, este la madre re bien,
espectacular. Y bueno mas adelante fue mas grande el contacto ¢no? porque empezd el
tema de la natacion, el integraba el proyecto de natacion, fue como el camino del

conocimiento sobre él, sobre su vida.
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- ¢recibiste algun apoyo o asesoramiento al respecto de cdmo trabajar con dicha
poblacion?

no no no, no recibi especifico no.

- ¢Como fue la comunicacion entre los diferentes referentes de la escuela como

ser maestros, directores y profesores con respecto a Lucas?

En realidad todo se fue dando sobre la marcha de una manera muy informal ;no? o sea
no hubo una reunion, no hubo un encuentro como para decir tenemos un nene con estas
caracteristicas no paso. Me encuentro con el nifio en el patio, después de que va a ser
alumno mio, después me lo encuentro en la clase, después yo me acerco al maestro para
ver que sabia, el maestro no sabia demasiado, después le pido a la directora que me
cuente un poco, la directora y la secretaria que fue la que lo inscribié sabian un poco
méas. Hubo mucha resistencia de parte al principio del maestro de tener un nifio con
Sindrome de Down. Porque que pasa el segundo del afio anterior era un segundo muy
complicado, entonces a ese maestro le toco un tercero con nifios muy complicados de
conducta entonces como era tan complicado ese grupo le habian prometido al maestro
que no le iban a inscribir ni un nifio mas, y le inscribieron un nifio con Sindrome de
Down, entonces el maestro al principio estaba enojado, este, no queria tener a este nifio
en la clase ¢no? entonces como que hubieron muchas resistencias. después que el
maestro conocié a Lucas se encarifio pila con él, vistes, y hubo como al principio el
estaba mucho afuera de la clase que coincidia con esa resistencia del maestro, y cuando
el maestro se dio cuenta que era un nifio que aportaba mucho al grupo, y que se podia
trabajar tranquilo, que podia trabajar bien y que podia asimilar pila de cosas mas alla de
la dificultad que él tuviera, ahi como que el maestro lo acepto, entonces €l se empez6 a
quedar siempre adentro de la clase, no salié mas, no salié mas, se quedo con su grupo.
Al principio ya te digo, estuvo como un mes que iba un ratito a su clase y después se iba

a preescolares por ejemplo. Este entonces toda la informacién fue de a poquito ¢no?

- ¢fue parte de la adaptacion?
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Claro, y llevo mas de un mes.

- ¢si?

Si.

- ¢hasta que se quedo en su clase?

Si mas de un mes, no se si no me animo a decirte dos, dos meses.

- ¢Qué relacidon existe entre la asociacion Down de la costa y la escuela?

¢Recibiste algin asesoramiento de parte de ellos?

No, no en realidad se que esta la asociacion esa, la eh visto de pasada, no creo que la
escuela haya hecho, nosotros nunca tomamos contacto con ellos, el maestro creo que
tampoco y creo que por parte de la escuela tampoco. Como que no hay una relacion,
estaria bueno pero bueno no hay. No eh recibido tampoco porque no eh buscado. ¢{No?,

no eh ido ahi a buscar informacion.

- ¢Qué aspectos considera gque son mas importantes a la hora de trabajar con dicha

discapacidad?

Uno importante es el tema de los vinculos, porque él es como selectivo en los vinculos,
el es como muy carifioso y de repente con algunas personas no quiere estar entonces
primero tenes que ganarte la confianza, generar un vinculo entonces ahi cuando generas
ese vinculo el participa. ¢Entendes? Si no generas ese vinculo él como que se aisla de
repente participa pero de una forma mas independiente, como que vos tenes que estar

todo el tiempo atendiéndolo.

- ¢Motivandolo?

Motivandolo y saber como que vos estas ahi presente ¢no? como que el siempre esta
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buscando el vinculo y a partir del vinculo él hace, sino no hace, o hace pero no
integrado ¢no? De la otra forma también te puedo decir viene le doy una pelota y yo
trabajo voltereta al frente y el esta picando la pelota y no es la idea ¢no?, la idea es que
se integre y para que se integre tenes que andar diciéndole “veni Lucas mira qué bueno
¢te gusta esto? vamos a armar un grupo veni! ;Con quien querés estar?, ;jcon este
amigo? ;Con este amigo?” Cosas asi, entonces el ahi si todo el tiempo le estoy diciendo

99 ¢

“que bien Lucas” “choque los cinco” Esas cosas ¢ viste?

- Lo motivan.

Ahi hace y le encanta que le digan aparte.

- ¢Hubo alguna estrategia de inclusion por parte de la escuela? Digo, por ahi lo
que me contabas.

Si hubo al principio cuando veian que a él le costaba mucho quedarse en la clase la
propuesta que se hizo fue que estuviera en unas clases méas chicas asi que estuvo por
primeros y hasta por pre-escolares. Incluso en educacion fisica llego a salir con otras
clases porque yo, por ejemplo, iba a buscar a pre-escolares 5 afios y estaba Lucas y ahi

el salia.

- ¢Entonces podia participar de méas de una clase de educacion fisica al dia?

Si claro ja ja ja. Este tenia méas clases en la semana que los demas, este en esa etapa

¢no?, o sea fue esa etapa después no.
- ¢Después de esos dos meses logro integrarse a su clase y todo el horario?
Si todo el horario.
- ¢Como fue el primer contacto con el nifio? ;Como fue el primer contacto con

sus comparieros? ¢que recordas de ese primer dia? Algo me decias pero...

Si yo te decia que en realidad la primera vez que tome contacto con él fue en el patio y
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el estaba sentado ¢ Viste que hay como un cantero? Y él estaba sentado ahi en el cantero
y yo lo habia visto y al principio estaba jugando con unas nifias, después el se habia
enojado y se habia puesto sentado en el cantero pero de espaldas al pateo y con su cara

frente a la pared ¢(No0?

- Claro

No estaba llorando pero estaba como...

- Aislado

Aislado y aparte como triste y como nervioso y miedoso era como todo eso ¢(No?
Entonces yo me acerque le pregunte de que clase era, me dijo que era de “esa” sefialo la
clase y le dije si queria que lo llevara, como se llamaba, me dijo que se llamaba Lucas, y
al principio no queria, 0 sea queria quedarse, estaba como en una posicion fetal. ;Me
entendes? Abrazado de sus rodillas sentado en el cantero de frente, contra la pared, de
espaldas a todo el patio, para que te hagas una idea de cémo él se sentia al principio
¢No? Este bueno ese fue el primer contacto que tuve y ahi y fui a buscar al Maestro a la
clase le pregunte si era verdad que....dijo que si, que le estaba costando entrar a la clase,
que ahora iba a ir a hablar con la Directora. Después se acerco otra maestra de otro
tercero y se puso a hablar con él también y después vino la Directora y entre todos
bueno lo convencieron. No me acuerdo bien ese dia si lo llevaron para su clase o lo
Ilevaron para otra, no me acuerdo, porque él tiene hermanitos en varias clases también.
Cuando te decia que él iba a los pre-escolares es porque también ahi hay una hermanita
de él. No me acuerdo ese dia, se que después si iba a las demas clases, pero ese dia no
sé. Bueno ese fue el primer contacto y la primera vez que lo tuve, después lo tuve en la
clase. {No? Pero ya como ya cuando lo tuve en la clase este...ya le decia “Lucas ;Como
te va?” Bien decia /No? Ya estaba mas contento.

- Claro. Y con los compafieros, con el entorno. ¢ Como era este primer contacto?

La primera vez que yo lo vi como que estaba aislado y después se fue integrando, pero

siempre lo que noto es que los comparfieros, ¢viste que te dijo que era un grupo muy
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dificil? Los compafieros todos lo buscaban, o sea nadie lo aislaba, ellos lo buscaban lo
consideraban ¢entendes? Y creo que eso ayudo pila para que él se abra y pueda
relacionarse con los demas bien, este puedo decir ahora méas que se relacionan que lo

adoran ¢No? Se genero todo un vinculo afectivo, lo quieren mucho, es muy querido.

- Bien, y en la piscina ¢Ese primer contacto?

A no, en la piscina fue espectacular porque el ya venia con todo, el ya estaba
enloguecido que iba a ir a la piscina, o sea ya lo veniamos hablando desde tiempo antes
ya habiamos tenido reuniones, ya venian preparando cosas, este...digamos que las
ultimas clases de educacion fisica decian: “Ay tengo para la piscina esto”, y el también.
Y el primer contacto en la piscina lo que armamos con la otra Profe fueron los niveles,
entonces bueno a mi me toco el nivel avanzado, o sea que yo tuve que poner a la
Profesora que iba a tener al tanto que iba a tener a un nifio con Sindrome de Down. A
una cosa que Yo te queria contar, cuando salié el proyecto de piscina y salié para tercero
y ese tercero iba a ir primero ¢ Ta? Entonces lo que yo le propuse a la madre es que me
interesaria que ella fuera a la piscina, porque nosotras éramos dos Profes con todo un
grupo y solamente dos niveles, no teniamos tres niveles (No? Y no sabiamos mucho
como él iba a estar en el agua, entonces nosotros le pedimos a la madre si podia
acompariarnos a la piscina, si ella podia meterse al agua, si podia trabajar con nosotros
con el ¢(No? Y la madre dijo que si, que le parecia barbara entonces la verdad la madre
fue a todas las clases, pero nosotros al principio asi como le pedimos que se meta
después le pedimos gue no se meta. ¢Qué pasa? Como es mujer en realidad al vestuario
de varones no podia entrar, entonces la madre nos daba una mano con todas las demas
nenas, ayudaba pila la madre espectacular. Al principio se metia al agua y trabajaba con
él, paseos, después nos dimos cuenta que en realidad el ya tenia experiencia en el agua,
andaba independiente.

- Estaba en un nivel principiantes se podria decir...

Estaba en un nivel principiante si, pero era autonomo, con un flotador andaba solo, no

habia que agarrarle la mano, habia otros nifios que si, que nunca habian entrado a una
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piscina, que tenian miedo, que a pesar que tenian flotador tenias que agarrarle la mano o
usar un pancho, y con el no. Entonces le dijimos a la madre que fuera a acompariar pero
ya tomando cierta distancia (No? Y ahi se empezé como a soltar mas entonces ta,
empez0 a trabajar la Profe méas con él, y la madre mas por fuera. Entonces la madre en

realidad iba a acompaniar y ta. Este...todo el proceso acomparfio la madre.

- ¢Y se quedo entonces Lucas los dos semestres me contabas la otra vez?
Si y después lo invitamos al otro, se termino su grupo, la mama dijo que si porque nos
parecia como que estaba buena la experiencia para él, habia avanzado pila, aparte le
fascinaba, el esperaba ansioso la piscina ¢Viste? También llegaba la hora de irse y no
queria, entonces la madre acompafio. Estuvo unos dias enfermo en esta segunda etapa y
ahi estuvo faltando, pero nada como cualquier otro nifio, no sé si tuvo gripe o que o los
oidos estuvo faltando y ta, pero ya te digo en el agua mucho mejor que...

- Entierra...
Si mucho mejor.

- Yatenia una adaptacion me decias desde Espafia...

El ya venia de Espafia con una experiencia previa y eso importo ;No? El hacia macro

natacion de bebe.

- Claro

Y eso ta, se noto.
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ANEXO 4:
Tercera entrevista docente de Educacion Fisica Escuela Australia Solymar N° 141

- ¢Cual fue el objetivo principal del afio en la clase de Educacion Fisica del grupo

en el que participa Lucas?

¢ Objetivo principal?

- i, los objetivos principales, generales de la clase de Lucas

lo que pasa que nosotros te digo, yo lo que hice fue, arme el plan ¢ta? y ese plan lo
dividi en temas, entonces hay trabaje las habilidades motrices basicas, y ahi dentro de
las habilidades motrices béasicas esta todo el tema de manipulaciones y lanzamientos que
es a lo que més le di importancia, y bueno, planificaba semanal, segln la semana era el
objetivo ¢no? o sea la idea era brindarles la cantidad mayor de estimulos posibles y
dentro de las posibilidades que hay en la escuela, todo lo que uno puede hacer ¢no?
Trabaje habilidades motrices basicas, trabaje manipulaciones lanzamientos, trabaje toda
la parte de punteria también, pique, conducciones eso todo habilidades motrices basicas
que es a lo que mas le di importancia. después en la gimnasia esta todo el tema de la
alineacion postural, que fue una cosa importante que trabajamos, porque después
vinieron toda la parte de saltos y giros, después las trepas los balanceos, los equilibrios
estaticos simples, este, y ahi en adelante tomamos los rolidos, rol adelante, rol atras, y
terminamos con series gimnasticas. Dentro de la gimnasia hicimos un poco también de
toda la parte de piramides, armado de piramides. Después juegos, trabajamos todo el
afio, juegos de persecucion, cuando di manipulaciones y lanzamientos enganche con
juegos mas reglados, con reglas mas complejas. Después cuando dimos toda la parte de
actividades circenses ahi mecha mas juegos cooperativos. Después actividades
expresivas esta toda la parte de malabares, pasos basicos de diferentes danzas. Como
deporte individual atletismo y como deporte colectivo en realidad llegamos a un pre
deporte.
- bien, ¢0 sea que cada contenido tenia un objetivo?

No hay un gran objetivo.

82



- ¢y estos mismos objetivos que tenias en cada contenido son los mismos que

tenia Lucas no?

Los mismos si.

- despues que contenidos fueron trabajados a lo largo del afio me decias. ; Cémo

realizaste la planificacion anual y la planificacion diaria?

bueno primero hago un diagnostico general de la escuela y después hago un diagnostico
grupal, que eso no te lo mostré lo tengo aca, hago un diagnostico grupal ¢ta? por
ejemplo es este el diagnostico primero A, primero B, ves que tengo la lista de todos los
nifios y el control de las fichas medicas y bueno segun el diagnostico grupal ahi arranco
la planificacion, por ejemplo yo me habia dado cuenta, yo trabaje en esta escuela el afio
pasado y me habia dado cuenta que toda la parte de manipulacion, todo el tema de
lanzamientos vistes, de pase recepcion costaba pila este afio digamos que le di un

poquito mas de énfasis, mas que el afio pasado.

- ¢habia un déficit?

Habia un déficit y trate de trabajar un poco mas en eso, este aca esta lo del diagnostico
vistes. y después del diagnostico arranque la planificacion anual, después de la
planificacion anual lo que yo te decia es que yo trabaje en planificacion semanal ¢ta? se
hacia la planificacion semanal y se trabajaba asi, pero con el correr de los meses vistes y
de acuerdo a algunos encuentros que tuvimos los profesores aca de la costa lo bueno
que vimos es hacer la planificacién asi como yo te decia que era por unidades ;me
entendes? que era el desarrollo de las unidades, entonces tenia por ejemplo la unidad de
gimnasia ¢no? entonces tenias el macro-contenido, el contenido, el objetivo por ejemplo

agarrabas lo que era el rol atrés y tenias clase uno, clase dos, clase tres.

- bien, después para comentarte un poco nosotros consideramos, para hablar un

poco de cada contenido, a las adaptaciones significativas como aquellas que
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perjudican el curriculum ¢no? cuando tenes un chico discapacitado, entonces la
planificacion se ve afectada y es mas se puede llegar a cambiar. y a las poco
significativas las que se hacen adaptaciones sin modificar el curriculum, por
ejemplo no cambias algun contenido que pensabas trabajarlo por la presencia de
Lucas en este caso.

En base al primer contenidos que me comentabas que era habilidades motrices

¢ Qué adaptaciones fueron necesarias de hacer si las hubo?

si, en realidad o sea nunca se escribio nada ni fue nada formal en cuando a las
adaptaciones, lo que pasa que hay cosas que habia que adaptarlas justamente por las
caracteristicas de él ;no? por ejemplo cuando trabajamos en manipulaciones todo el
tema de algunos trabajos que yo hacia que eran grupales y que de repente si yo lo ponia
a él en el medio no iba a salir el trabajo porque por ejemplo el trabajo era paso y cruzo
para el otro lado ¢entendes? eso no entonces agarraba y ponia en parejas separados por
todo el espacio, de repente cuando sacaba al otro tercero si podia hacer ese tipo de

trabajo como la “estrella” ;entendes?

- claro, son tipo adaptaciones especificas

Para eso, por ejemplo el andaba barbaro trabajando en parejas, andaba béarbaro
trabajando en trios, pero ya si tenia que hacer algo en grupos mas grandes ahi ya se le
complicaba un poquito mas.

- después, en este contenido que estamos hablando, habilidades motrices, ¢Cual

fue el estilo de ensefianza utilizado para trabajar?

y en realidad siempre fue de lo global a lo especifico, no sé qué estilo le llaman ustedes
pero, este, siempre mostrando el movimiento global y después llevandolo a lo
especifico, por ejemplo con el tema de los lanzamiento, estaba todo el tema de cada uno
experimentar bueno como cada uno lanzaria, como le hago un pase a un comparfiero,

como lanzo contra una pared, como lanzo contra un arco armado ¢no? y después ahi si

84



cuando estamos trabajando el tema de los pases, bueno, pase de pecho y mostrarlo como
es, después por ejemplo un pase directo de handbol, y bueno mostrarle como es con un
brazo con un angulo de noventa grados, después la pelota por encima del hombro. Este
el otro brazo equilibrando. Y después también, bueno pase con pique, donde hago el
pique, si lo hago cerca del compariero que va a recibir, si lo hago lejos, si lo hago en el
medio. Al principio como experimentando y después guiandolos a lo que es el

movimiento correcto.

- ¢estariamos hablando por asi decirlo de un descubrimiento guiado a veces
algunas actividades mando directo?

Si podria ser un descubrimiento guiado porque primero es como dejar, en realidad es
como mi forma de trabajar, primero les doy el material un ratito experimentan, bueno yo
les voy diciendo vamos haciéndonos pases con el compafiero, pases en posicién o
trasladandonos y veo como lo hacen y después si les voy “bueno a ver ahora lo mismo

pero vamos a hacerlo con una mano, la mano por encima del hombro™.

- bien.

Como guiandolos ¢no?

- ¢Coémo definirias el aprendizaje de Lucas en dicho contenido?

Este (habilidades motrices bésicas) y la natacion es de lo que mas le gusto creo que es
por el tema de lo que es pelota, aros, porque el tema de manipulaciones no es solo
pelotas ;no? este es el contenido que mas le gusto. En este contenido mejoro
muchisimo, al principio cuando yo empecé a trabajar esto él, lo tengo asi bien clarito, él
no queria pasar la pelota a los comparieros, por ejemplo queria jugar el solo con la
pelota o por ejemplo contra la pared y el que mas me ayudo en este contenido fue el
maestro, porque el maestro empezé a venir a la clase de Educacion Fisica, entonces
cuando se armaban parejas o trios, al principio él se ponia con Lucas, después ya no

¢no? Lucas se empezod a integrar, bueno lo que pasa que Lucas ya se fue integrando en
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la clase con el maestro y en Educacion Fisica fue igual. Este me ayudo pila y mejoro
pila Lucas, mejoro, mejoro pila. El entendid las consignas, este puede hacer buenos
pases, hace lanzamientos fuertes, pusimos un aro pasando la mitad del afio, un tablero
donde le motivo pila el tema del tablero, este y lograba hacer un buen lanzamiento y
muchas veces embocar en el tablero y se ponia objetivo este embocar, y tuvo muchos
logros en esto, y se notaba pila la diferencia cuando empezé a cuando termino. Esto y la

natacion es lo que tuvo mas logro,

- entonces hablamos de adaptaciones y ayudas pero no hubo un cambio curricular.

No hubo un cambio curricular y €l se adapto bastante bien a toda la propuesta.

- muy bien, ¢el segundo contenido me decias era?

Después nosotros lo que trabajamos con ellos es el tema de la gimnasia, es lo que mas le

costd, esto es lo que mas le costo.

- ¢Qué adaptaciones fueron necesarias de hacer?

y bueno, por ejemplo con el tema de la gimnasia, lo que tiene Lucas que hay tenes que
estar siempre con él, entonces yo por ejemplo trabajaba todo el tema de los giros ¢viste?
y bueno habia que estar ayudandolo, él me daba cuenta que todo lo que es girar le
generaba temor, le genera como cierto miedo ¢viste? yo creo que el pierde la nocion de
donde esta ¢entendes? y también lo que le cuesta mucho es como pasar de un estado de
contraccion a un estado de descontracturado, relajacion, contraccion-relajacion eso le
cuesta pila. Eso es lo que mas le costd en el afio, este y lo hemos trabajado y a avanzado
y por ejemplo en algunos casos cuando trabajamos la voltereta y de repente yo ponia las
colchonetas y ellos tenian que pasar como si fuera un camino, cuando, él sabia que
podia hacer un tronquito en vez de hacer una voltereta ¢entendes? la voltereta le costd,

le costd pila para adelante y para atras.
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- si hablamos de estilos de ensefianza ¢seguimos siempre con lo mismo no?

¢descubrimiento guiado?

Si descubrimiento guiado y aca con mas ayuda ¢no? en realidad méas ayuda para todo,
porque nosotros en gimnasia terminamos con toda la parte de posiciones invertidas y
paro de mano, estaba todo el tema de las ayudas, entonces ahi, esa parte no era tanto el

descubrimiento, era mas como...

- ¢mando directo?

Si, méas un mando directo.

- bien, ¢;como definirias el aprendizaje de Lucas en dicho contenido?
O sea fue positivo, porque en todos los contenidos mejoro, pero este fue el contenido
gue mas le costd, y digamos que es el que menos mejoro, porgue si yo te digo que logra
hacer, pararse en una colchoneta hacer una voltereta al frente 0 un paro de mano no lo

logra, y otros compafieros si, 0 sea a diferencia de otros...

- ¢Que no se notaban tanto por ahi?
En manipulaciones no se notaba tanto, acé si.

- bien, ¢tercer contenido me decias que era juegos?
Si.

- lo mismo, ¢adaptaciones que fueron necesarias?
bueno, en realidad aca no hice ningln tipo de adaptaciones , el trabajo todo, cuando
nosotros haciamos por ejemplo seis pases, 0 sea lo que mas le costd, entre comillas
¢no?, fueron los juegos mas reglados, pero nunca se hizo ningun tipo de adaptacion y el

hizo todo. Este, a veces le gustaba estar de arquero por ejemplo, este, y ta lo que él no

podia yo me daba cuenta es un tiempo largo ¢no? pero como nunca lo trabaje asi con
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tiempos largos, porque por ejemplo hacia tres “grupitos” cuando haciamos juegos
reglados tipo handbol o pelota al capitan entonces este, metia un gol y ese grupo salia y
entraba el que estaba esperando, entonces jugaban esos, metia el gol salia el que estaba
esperando.

- eramuy dinamico.

Entonces el no tenia tiempos largos, que es lo que a él le cuesta, por ejemplo mucho

tiempo algo se distrae.

- ¢le cuesta mantener la atencion?

Le cuesta mantener la atencion en tiempos largos.

- ¢y con las reglas?

no, el las reglas este, 0 sea el esta en el juego hay reglas que entiende y reglas que no, el

sabe, por ejemplo, para donde tiene que atacar sabe y sabe por ejemplo a quien le tiene

que pasa la pelota también, de repente hay una regla por ejemplo doble dribling de

repente no.

- ¢mas compleja més dificultad?

Claro.

- muy bien, después ¢hablando de estilos de ensefianza?

Ahi fue descubrimiento guiado y también mando directo bueno porque era un juego

concreto, por ejemplo pelota al capitan, seis pases u otro tipo de juegos que tienen que

ver con punteria y bueno ta habia que ensefarlo.
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- bien, ¢como definirias al aprendizaje de Lucas en dicho contenido?

Fue bueno, me parece que el tema del juego lo que permitio es el tema de la aceptacion
de él, los compafieros tienen pila de paciencia y fue muy bueno si no fuera por el juego
él no disfrutaria tanto todas estas actividades, en esto fue barbaro. Juegos cooperativos
también lo ayudaban los comparieros, en grupo.

- dentro de juegos ¢hubo alguno que presento mas facilidad y mas dificultad?

Y si los juegos reglados con cancha dividida por ejemplo, esos son los que mas le

costaba.

- bien.
Por ejemplo en algunos momentos hicimos tipo tenis con red y todo eso y ahi no, le

cuesta, eso es lo que mas le costo.

- ¢mas facilidad en cooperativos?

Cooperativos, los juegos por ejemplo de persecucion, esos ta son los que mas le gustaba

y los més faciles para él.

- muy bien, te pregunte el aprendizaje de Lucas, me habias dicho que bien.

¢cuarto contenidos actividades expresivas?

Si

- talo mismo, hablar de adaptaciones que fueron necesarias de hacer.
Si, en realidad, o sea cuando yo trabaje actividades expresivas dentro de todo lo que es
actividades expresivas, con ello trabaje el tema de la sensopercepcion, la tensién
muscular, él tiene una tendencia a tener mucha tencion muscular y le cuesta mucho la
relajacion, entonces esto le costd y a su vez también hasta que punto a traves del

movimiento puede llegar a expresar cosas ¢/no? este se han logrado cosas pero a él le
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costaba, le costaba. Después trabajamos en actividades circenses todo el tema de
malabares, los malabares le encantaban, por ejemplo las telas le tenian cierto temor,
trate de ayudarlo y lo que logramos fue que hiciera tipo hamaca, pero nada que fuera
posicién invertida, o sea cabeza para abajo no porque la da miedo.

Ta y en construccion de pirdmides tampoco se engancho y después cuando trabajamos
en coreografia en algunas partes de algunas coreografias se engancho cuando
trabajamos divididos en sub-grupos si, en algunas se mete. Lo que mas le costo fue ya te
digo el tema de la relajacion y el tema de hacer por ejemplo una coreografia en un grupo
porque como trabajamos en sub-grupos y yo les daba algunas pautas y ellos armaban la
coreografia el grupo que estaba claro habia nenas, varones, todo entreverado y todos

aportaban cosas pero a €l le costaba como seguir lo que ellos aportaban.

- después, estilos de ensefianza ¢no sé si me podes decir algo en este contenido?
También seria eso, un descubrimiento guiado.

- ¢y el aprendizaje de Lucas en este contenido?
Si yo creo que es todo positivo, aca este le costd, costd mucho el tema de que €l pudiera
relajarse o de también capaz de entender un poco ¢no? el objetivo y para que estabamos
trabajando eso, creo que lo vivia mas como un pasatiempo de repente, cuando yo
armaba las actividades circenses por ejemplo, le gustaba los pajaritos y le gustaba los
malabares, iba corriendo y digamos que jugaba con eso ;no?

- claro.
Esta, no es que hubo un gran aprendizaje, pero yo igual considero que todo es positivo.

- después, ¢proximo contenido?

Después acé tengo el deporte individual y el deporte colectivo, en deporte individual

trabajamos atletismo, vos sabes que yo no me acuerdo mucho de Lucas en atletismo,
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estoy casi segura porgue yo no me acuerdo nada de Lucas en atletismo y a mi me parece
que cuando nosotros dimos atletismo que fue todo abril y mayo, estaba viniendo de
repente con otros grupos, porque él no hizo atletismo. No me acuerdo nada que él haya
hecho atletismo.

Y en el deporte colectivo, que bueno es lo que yo te decia que en realidad no llegamos a
ningun deporte, trabajamos juegos de iniciacion deportiva, adaptados a la edad ¢no? este
y bueno dentro de lo que te nombre, mas que deporte colectivo dentro de lo que te

nombre de los juegos, y bueno son justo lo que mas le cuesta a él.

- ¢por las reglas?

claro por el cumplimiento de las reglas y poder entenderlas ¢;no? y a su vez como se
genera cierta competencia, en otras actividades los comparfieros por ahi le tienen mucha
mas paciencia, que en estas que se genera un momento de tencion y un momento de
competencia, entonces le tienen menos paciencia, este pero no dimos mucho tampoco

esto.

- ¢hiciste adaptaciones puntuales?

No.

-y en este contenido si bien fue uno de los mas dificiles para Lucas ¢fue positivo

también no?

Si si, es un poco el tema que te decia con los juego, que el igual se enganchaba y metia
en los juegos, todos los que proponiamos se metia y lo elegian, y quedaba en el equipo
digamos, formaba parte del equipo. Bueno eso es lo mas importante y lo que si, lo que
yo te decia que el maestro siempre estaba como apoyando mucho, no sé si a lo que le
toco maestro hombre, que le gusta el deporte y juega al futbol el maestro, siempre

estaba ahi “dale Lucas vamos”, “dale Lucas me pongo contigo”...

- iuna motivacién?
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Si lo estimulaba pila.

- bien, ¢y hay algin contenido mas o hablamos de piscina?

No, porque después es toda la parte de actividades acuaticas.

- bien un poco mas de lo mismo ¢Qué tipo de adaptaciones fueron necesarias

hacer en este contenido?

Bueno yo como te contaba, Lucas no trabajo conmigo directo en la piscina, sino que
trabajo con vero que es la otra profesora, él estaba en lo que es el nivel de principiantes
y sé que trabajo muy bien, al principio las primeras clases estuvimos todos juntos, dos o
tres, y la mama acompafio, se meti6 en la piscina con él, nosotros le pedimos, eso si es

una adaptacion si queres verla asi...

- o una ayuda por ahi...

nosotros cuando salio todo el tema de la piscina, este obviamente pensamos llevarlo
¢no? como nosotros somos dos nomas, 0 sea no tenemos tres niveles, principiantes,
intermedio, avanzados, éramos nosotras dos, era un proyecto que recién se hacia, o sea
Veronica que es la profesora de la escuela de Lagomar iba a la piscina, se encontraba
con nosotros, en vez de ir a su escuela iba a la piscina, le daba clase a mis nifios, a mi
grupo este de tercero y después mi grupo se venia y yo en vez de venirme con mi grupo,
me quedaba y llegaba el grupo de Verdnica y yo le daba al grupo de Verénica, fue un
acuerdo que hicimos y después cada una volvia corriendo a su escuela a terminar de dar
clase en la escuela ¢no? este y entonces ahi éramos nosotras dos nomas, entonces
cuando surgio el tema de Lucas, yo pedi para hablar con la mama y le pedi si ella podia
ir a la piscina, porgue yo no sabia cémo él se iba a manejar en el agua, la madre me dijo
que el ya tenia una experiencia en macro-natacion, y le dijimos que era re importante
que fuera que estuviera, la madre apoyo pila, este la madre se metié en el agua con él,

todas las primeras clases, después cuando vimos que ya estaba barbaro le pedimos que
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no, que ya esta, le pedimos que acompafiara si queria pero que estuviera afuera,
acompario todo el afio la madre, y cuando termino el proyecto le pedimos que siga
yendo con el otro grupo también, porque como fue tan positivo. El trabajo siempre en la
parte de adaptacion, empezo con flotador y tabla o pancho que iba variando segun lo
que la profe le indicara, después ya estaba independiente en el agua, termin6 de manera

independiente.

- ¢como definirias el aprendizaje de Lucas en dicho contenido?

Super positivo, lastima que el proyecto terminaba ahi, el estaria por ejemplo para pasar

a un intermedio ¢entendes?

- para seguir creciendo en natacion.
Seguir trabajando. Yo hable con la mama para ver qué posibilidades tenia ella de seguir
mandandolo, que intente conseguir una beca en el club, por son varios hermanitos, este
bueno, y la mama quedo muy contenta y aparte ella noto ¢vistes? el avance, noto pila el
avance, a parte la alegria ¢no? el avance, la alegria con que €l iba. En el agua es donde
se sintid menos la diferencia con los demas comparfieros, porque por ejemplo en el agua
él tenia menos miedo que otros que tenian mas miedo y de repente el logro andar solito
sin flotador y otros no...

- se igualaba un poco mas.
Si, si en el agua es donde mas senti eso.

- ¢mas contenidos no fueron trabajados?

No.

- ¢en qué contenido presento mayor dificultad y en que contenido presento

mayores facilidades?
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por lo que pude ver y hablar con vero, yo estaba todo el tiempo hablando con vero,
porque también ella era una profe de otra escuela y ella iba a tener a este nene, yo le di
para elegir queé nivel ella queria y ella preferia, se sentia mas comoda con este nivel de
principiantes, y yo siempre le estaba preguntando y ella me decia que era divino,
trabajaba precioso, llegaron a generar un vinculo excelente y mira se que logro lanzarse
del cubo, del borde y del cubo, no de cabeza pero parado, logro trabajar sin flotador y
yo creo que lo que mas le costo es la parte de nado inmerso, esa es la parte que mas le
costaba, porque a veces estaba con el tema de los 0jos, yo le habia pedido a la madre
que de repente le trajera lentes, pero el mete la cabeza en el agua, mete la cara en el
agua, se sumerge, flota, yo creo que si tuviera que elegir uno es avanzar en nado

inmerso, pero después todo lo demas logro.

- ¢pero en piscina sin duda fue el contenido que mas facilidades presentaba

Lucas?

Totalmente.

- ¢y mas dificultades?
¢En piscina?

- no no, en todos los contenidos.
De todos los contenidos, mas dificultad en gimnasia, porque el gueda todo duro, le
cuesta mucho aflojarse ¢entendes? después el miedo, le da miedo girar, hacer un paro de
mano, una posicién invertida, gimnasia en primer lugar. Y en segundo es el tema del
deporte ¢no? deporte mas por un tema de las reglas lo otro es mas por un tema fisico
que a él le genera, queda durito entonces le tenes que decir “afldjate” y a él, capas que

otro le decis afldjate y entiende pero a él es como que hay que ensefiarle lo que es

aflojarse ¢no?
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- Claro

Yo lo agarraba, y hasta como que le haciamos masajes asi ¢vistes? pero le cuesta pila. Y
ta y tercero actividades circenses, toda la parte de telas es lo que mas le costaba, que

estd muy relacionado con la gimnasia también.

- ¢por el tema de las alturas y todo?

Si, le da miedo las alturas y después lo ultimo las series ;no? generar coreografias. Eso
es lo que més le costo, gimnasia y el deporte.

- por ultimo ¢en alguno de los contenidos mencionados afecto la presencia de

Lucas a la hora de la planificacion?

no, 0 sea no no, porque yo no cambien mi planificacion, logre todos los objetivos, se
cumpli6 todo lo que nosotros teniamos pensado, o sea no altero a los demas, si esa es la
pregunta que haya alterado a los demas compafieros, no, o a la planificacion en general
no. se hicieron adaptaciones pero por sus caracteristicas nada mas o por ejemplo
adaptaciones que si involucraron a todo el grupo, pero como te decia de qué forma
trabajar los pases pero justamente para no dejarlo a él en una situacion de desequilibrio

frente a los demas ¢no?

- bien, més alla de adaptaciones o ayudas ¢no hubo un cambio de curriculum o un

cambio de planificacion entera por la presencia de Lucas?

No.

- no sé si esta bueno hacerlo, el afio que viene el va a estar en la escuela de nuevo,

y bueno veremos.

95



ANEXO 5: Grilla de observacién Accesibilidad Cognitiva. Escenarios y desplazamientos

ESPACIO

PREGUNTA

Sl

NO

OBSERVACIONES

TRAYECTO

Esta sefializado el recorrido de llegar al centro desde lugares
significativos del entorno

X

Sobre la avenida Giannatasio un cartel de escuela

Existe un plano en el entorno que permita localizar el centro

La escuela se identifica facilmente desde el exterior

ENTRADA

Se identifica facilmente la puerta principal

Solo posee una puerta el centro

Esta sefializada la entrada con la distribucion de los diferentes
pasillos y puertas

Existe un lugar o personas para dirigirse al ingresar a la
escuela

La direccion se encuentra al lado de la puerta principal

BANOS

Hay sefiales que ayuden a encontrar los bafios

Estan debidamente diferenciados

Es facil de entender como se utilizan los diferentes elementos
(canillas de agua fria, caliente)

Existe solo un cartel donde dice RESIDUOS

COMEDOR

Estéa sefializado como llegar desde diferentes lugares

Son visibles las normas de utilizacién de este escenario

PATIO

Hay personas identificadas para la vigilancia del patio

El maestro

Se anuncia el inicio y el final del recreo de forma clara

El material de juego, esta accesible o hay que pedirlo

No se da material de juego

AULA

Estéa sefializada de como llegar a cada aula

Est4 identificada cada clase y su acceso

X | X | X

Estan delimitados los espacios en que se sienta cada alumno

Hay un horario claro de las actividades que se realizan dentro
de la jornada de clase

Esta establecido el horario de las actividades
extracurriculares

Estan expuestas las normas de la clase (prohibiciones,
permisos, roles)




BIBLIOTECA

Es facil de identificar

Estan los espacios de los libros identificados por zonas o
criterios

Son visibles las normas de utilizacién de este escenario

Son visibles los cronogramas del espacio

X [ X] X |X

Hay un cronograma con el horario que le toca a cada
clase concurrir

Organizacion del tiempo

PREGUNTA

NO

OBSERVACIONES

Conocen los alumnos la estructura de la semana

Saben el horario del recreo

Les llega de manera eficiente la informacidn sobre eventos
puntuales

Mediante un comunicado que debe ser firmado por los
padres

Conocen los alumnos la estructura de cada dia

Conocen los alumnos la estructura de cada actividad

Saben los roles a desempefiar en cada actividad

Sabes claramente las normas de cada actividad

XX | X|X| X |X|X[L

Conductas y roles

PREGUNTA

Si

NO

OBSERVACIONES

Saben a quién acudir si hay un problema en el recreo

Acuden a las maestras de su grupo o de otras clases

Saben qué hacer si pierden alguna de sus pertenencias

Acuden a las auxiliares de servicio

Conocen la estructura jerarquica de la escuela

Es facil de localizar la directora, secretaria

X | XX | X

Recursos

RECURSOS

PREGUNTA

| st | NO |

OBSERVACIONES




Todas las personas contribuyen de forma espontanea a

identificar los aspectos que pueden resultar de mas dificil X
PERSONAS comprension
COMO Se proponen vias para mejorar la comprension X
FACILITADORES
Se ofrece apoyo 0 guia a quien los necesita X Equipo directivo y equipo multidisciplinario de primaria
Existen mapas, planos y sefiales externas X Se trabajan de manera didactica en cada clase
SENALES Existen encaminamientos (flechas en el piso)
Pictogramas claros y universales X
AMBIENTE | Control de factores ambientales de temperatura y luminosidad X




ANEXO 6: CRONOGRAMA DE CONTENIDOS

PLAN ANUAL EDUCACION FiSICA - SEGUNDO NIVEL {3° Y 4° ANO) R.PERERA 2015
TEMAS MARZO ABRIL | MAYD JUNIO JULIOD I AGDSTO SETIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Manipulaciones y lanzamientos. {De diferentes formas,
controlando el gesto. Con distancia, direccion y presicion.
HABILIDADES Combinade con desplazamientos, a blancos fijos grandes v i !
MOTRICES DIAGNOSTICO pequeiios, a blancos méviles grandes. Combinando pases y | |
BASICAS racepciones en parejas y pequefios grupos. Golpes con
diferentes partes del cuerpo y con materiales. Piques. :
Conducciones. Encadenamientos : -
'

Jueges grupales de conciencia Saltos y giros. En extension, agrupados, Trepas y balanceos. | Posiciones Series
pestural, Alineacidn en deferentes €On giros, con apoyos, @ bajas alturas. {Con cuerdas, con | RolAdelantey | | invertidas. | gimndsticas con
posiciones. aparatos en atrds, en (Tripedias, combinacidn de

pequehias alturas, condiciones elevaciones de destrezas y
CIMEASIA Equilibrios estdticos | facilitadas, en cadera en habilldades.
Simples. (Alineacion| condiciones diferentes
segmentaria. normales) plancs). Ayudas.
Individual y
Juegos de persecusion. luegos reglados con reglas mds complejas. Juegos Juegos cooperativos (Diferentes
tradicionales [En ronda, con cancha dividida, en diferentes | estrategias para la resolucion de un
JuEGos espacios, cantados, con palmas y elementos) problema)
Pasos bdsicos de difrentes danzas.
Sensopercepcién (Conocimiento del Actividades Circenses, Malabares, Coreografias. Interpretacicnes
ACTIVIDADES ) ] . . i
movimiento en relackon a los apoyos y manipulaciones de diferentes musicales. Ritmo corporal.
EXPRESIVAS posturas); Tensidn muscular. elementos, construccién de pirdmides. Ostinatos. Pulso y acento.
| Adetismo. Carreras develacidad |
T ] (kéenicande earrera, salida baja). Salto. |
| DIAGNGSTICO | largo (Técnica natura), carrera,pique y
ol caidd)lanzamientos (de balsy
- jabalina)Relevos. MINI ATLETISMO
705 de iniciacic "1 Juegos de invasion. Ataque y defensa,
{ ‘Pases, recepciones,piques; lanzamientos, |- - -
1 quite, intercepcidn, marcacién, |




ANEXO 7: Proyecto de ensefianza de natacion

PROYECTO DE ENSENANZA DE NATACION
ESCUELAS 141 DE SCLYMAR ¥ 229 DE LAGOMAR

DOCENTES: Prof. Verdnica IFAndrea; Prof Rosarite Perera,
COORDIMNADORES: Fraf, forge Demattd; Fraf. irane Correa.

DHRECTORAS: Mira. Qlga Villalbe: Mire Verdnico Cobo.

JUSTIFICACION

En nuestro pais desde hace muchisimos afios la natacion s ha incomporado al curriculo
espolar principelmente en Instituciones educativas del dmbito privado, pero es desde hace
poco tiempo una expariencia sineular en diversas escuelas pdblicas.

El programa de Educacion Inicial y Primaria prevé dentro del drea de educacicn Fisica, el
desarmodo de |as habilidades mobhces acuaticas, reconociends la importanca de su
implementacion en un territoris de extensas costas @ innumerable cantldad de rios, aroyos ¥
Bapu s,

En ka Ciudad de ia Costa varias Escuelas Publicas han implementado un proyects de natacion
con excelentes resultmdos.

Este proyecto intenta contribuir a la construccion de la autoconfianza de nuestros alumnos
para desermolverse en un medio diterente al habitual pero que 5 a la vez parte de su habitat,
Buscaremas ademds, laincarporacion de aspectos preventivas v de seguridad en este medio.
Finalmente consideramos altamente positva |3 vivenca de asistir af club en grupo ya que
irmnlira la admibticisn de diversng aprendizaies ¢ madiorariin tantn en el alismaadn mmn en el
colective doparte,



FUNDAMENTACION

El medio acuatico ofrece al nifio ka posibilidad de ampliar su  experiencia motriz. E|
trabajo sobre las capacidades perceptive rmotrices desarmoliado durante el ano en las dases de
educacian fisica, se verd enriovecido an sus posibilidades v comoleddad en este medio.

A proposita, nos referiremos al autor Rafoel Guerrero Lugue, quien nos dice “En torno
al Aifle s generan fodd Waa serie de estimulor mtencionales derencodenodos por procesas
educotivos situedos fuera del mirco escolar formol. Entre elios se slido fa acthvidod ocudiica
PRI P ORGSO LLATHS LN LT G SR PIVEIALIY, BRI LLERIMR, LUMEILY FIPSRA IR G
adguisicidn de v sevie de beneficios parg su desarroilo global, En base o elle podemos decir
que & podrd situgr como un complements a su educacidn corporal.”

Bl it deberd readaptarse a un medio inssual lo cual imphca en importante aports
para su desarrallo neure-motriz, Las coordenadas que naturalmente se manejan en ol suslo
varfan en e agua, va que al adoptar la posiclén de nado, horlzontal e hidrodindmica, los

conceptns de sdelante, atras, arriba v abajo, se ven alterados.
En el aua la gravedad es distinta. por o oue [as actividades tienen un Baio imoacto sobre las

distintas partes de nuestro cuerpo, reduciends al maxkims B tension on los huesos ¥
articulaciones

Podemas mendonar alguncs de log beneficlos de la practica di la natasdn en fa edad escolar,

«  Contribuye al desarrolle multlsteral del nifio.

= Permite una corrects evoluckin de las cualidades fisicas bdsicas (resistencia, fuerza,
velocidad v flevibilidad),

= Favorece e desarrollo v [a evoluciin de la coordinaclén motriz v ded equilibic, debida
al dominio gue se reguiere para kacer cualquier tipo de actividad en & medio acudtico
{Aplicacion del gesto matni mas adecuado en Gada mamenta Y oon la lleria
mecesaria, asl como [a reaccidn ante estimuloes con ragidez conserando la estabilidad
del cuenpo en todo momenta)

= Iierermenia e canacidad de adaotacion dal nifio.

+ Apmenta la autonomia v la autsestima,

«  Contribuye gl crecimients de huesas y mbsoulos,

= Contribuye 2 la dorrecta alineacion vertebral y por tanko & la recducacidn pestural,

* Permite el aprendizaje de hdbitos relaconados con la seguridad v la higiene parsonal.

OBIETIVOS GENERALES

Gamerar un proyechs de actividades acudticas que perdure en & tiernpo formando parte
del curriculo escolar.

Cantribriir al dsearenllo de ima secvala conerisnts da o contevtn e hrinds herramanntae

pars o desenvolvimiento de los nifos en &,
Colaborar con |a salud general de nuestros alumpos fomentando habites de vida saludables.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Brindar @ los nifos I8 posibilidad de conocer v desenvolverse en &l medio acudtics,
disfrutando de 5us posibilidades.

DEFATTE i DR Ties EUuAY0as TEspEtaeG 108 ETeE Y Procesos de
cada nifiofa.

Aportar a la construcciin de su corporeided Facilitando una variabilided de propuestas
y estimubos motivadares,

Aportar al crecimiento y madurscion personal en lo que respecta al desenvelvimiento
aukdnoms y responsable.

Conseguir ura autonomia de movimlento ern & medio scudticn, desarmollando
actividades en les gue se trabajen desplazamientos, saltos, gires, larzamientos,
coordinaciones y equillbrios, mediante formas jugadas.

Trabafar aspectos bedsicos de ka natacion como: farniliarizacion, flatacion, propulsidn,
Inmersiones y respirachtn.

Brtmrriar la =ll"|r!lll'l-lll'"lﬁ-ﬂ e kdhitea -l'h-l-hi:il-nll- EL T w HH:llIF.'I: dAn ko fi_n.n s

sctividad fisica, {ducha previa al bafio, uso del goro de bafia, ete )

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

La etapa previa al club comprende una candentizackn del equipo de trabajo que serd
eicargado de dicha tarea, en lo que reflere a la responsabilidad v a las normas establecidas vilidaz
que acompafie al nifbo en eta neeva experiancia; coma ser la adguisicidn de los elemerntos
necesarios para la realizacién de la actividad, Indurmentaria, elementos para la higiene personal, ete.

Podemas diferenciar la actividad en dos instancles; el vestuano v & piscina. En & vestuario
trabajaremos en el desarrello de la independencia de cada nifio con respecto al culdadso de 5i, de sus
pertenencias ¥ & orden. Se fomentard la higiene personal a la entrada y salida de la piscina asi como
su autonomis a la hora de cambiarse y guardar sus cosas, ajustdndose a los tiempos institucionales,
L3 instancia da I3 plscina referind 3 las clases de educacidn fisica orooiamante diches, al desarrollo da
los contenidos de les que se hablard a continuacan v a kos logros obtenidos por parte de bos pifios,

Coma Qitima etapa nombraremsos la llegada a la escuela luego de reafizar la actividad,

&n |a gue serd importante educar en ks respactivo a b alimentacidn e hidratacidn luego de la

s v rm ey
ALY LR | Isld.

Este proyects sera llevado a cabo por las escuelas mencionadas gue trabajardn en
colaboracidn, ya gue ambas docentes compartiran ios grepos de las dos escuelas. Esto
permite abaratar el coste para los padres ya gue con un solo docente no se podria levar
sdelante o proyects v necesariamente se debarfa contratar un docente externo a la
institucidn.

Hamne ectshlecdn contacto con Dilmple Institueldn dasative dentrn de |3 somz v ane
tiene |a disponibilicad horaria que necesitamos.

Ls ibes a2 establecer ina frecuencia semanal, que serd los dias lunes. Comentaremas
&l proyecto o lunes 11 da mayo y continuaremos hasta & ditimo lunes da noviembre,

La mEcueiE 141 SevErd 3 05 005 grupos 08 Tercer aio Ay 5 8N B0 Tandas amerenciadas.
En la priener tenda Ird el 3ero A y comenzard la actividad desde al primer dia v hasta ta mitad



Frarlrs by e lkare & la artriidad an sl meadin acisdtirn ec frematiom ¥ Mﬁhuw EREY

educaciin del nifio. Es por elfe que e importante su integracion total en la medida de b
pasible a la dindmica de |a escolarzacidon. Dicha activided es generadora de habitos v
promotora de varladas experiencias sociales y motrices que contribuven al crecimlenta
POTSRNAI 8 Cada Nifke, 8 5U Ser AUTOROMS Y 8 I3 CONSTTUCion oo su identidad,

RECURSOS HUMANDS

Las dos docantes de educackdn fisica de cada escuela serdn las encargadas de llevar adelante
esta propuesta principalments en ko gue respecta a la ensefianza misma de la natacida.

Ambas estaran scompafiadas en todo momento por los meaestros respectivos de cada grupo,

El prowecto én su globalidad serd supervisado por los eoordinadores de gona y por las maestras
directoras de las escuelas mencionadas.

RECURS0S FINANCIERDS

Este proyecio se financkard en parte con recursos provenientes de las familias de bos nifios v en
parte con la partida designada por & CEIP para estos proyectos.

El Chubs Dlimpic nos cobra 590 por nifio cada vez que asistimos a la institucidn. Lo gue implica
que cada famifia deba desembolsar 5360 en concepto de asistenca al club, por mes. Cada
escueda determinard 2 manera mas copvenients de recaudar este dinero,

La partida por parte del CEIP serd para financiar los gastos de traslado.



el paridartn (19 ceziones anedy 1y en la segunda tenda ird 2 Teen B deens ks mitad ded
proyects hadta su Analizacion (12 sesiones aprdo.)

La Escuela 220 as|stird cop los grupoes de 410 afo A v B intercalindolos cada dos clases,
durante todo el proceso.

ESCUELA1ML =~
13,30 - 13:45 hs | Vestuario da entrada
13:45-14:30 hs Matacicn
| 14:30—14:45 hs Yestuario de salida
ESCUELA 225
14 1.5 14:30 hs Vestuario de entrada
14:30 - 15:15 hs Natacion i
L 15:15~15:30 hs Vestuario de salida ) ]

INTERVENCION PEDAGOGICA ¥ CLASIFICACION DE LOS CONTENIDOS

Los contenidos de ensefianza de la nateclidn e puclean en b adaplacion al medio
(entradas al agua, gircs v respiracion), flotacssn (equilibrios), propulsién |desplazamientos),
ETRGRES ¥ progresidn & M ensallenze de estilos. Los contenidos e Gidenman
cronologicamente siends gue o docente, no procederd a b ensefianes de estilos si adn sus
aluminos no flotan y menes aun si no estdn famlliarizados y adaptados &l media.

La adaptacion al medio acwbitico integra la ensefianza de dindmicas sencillas que
prioricen ia adaptacion al medio acudtico apecialmente de los drganos faciales promoviendo
ademds, |a sensackdn de seguridad. Para esto serd fundamental en asta etapa que los nifios
logran surmnergirse en of agua realizands la dindmica respiratoria correspondiente (tomar alre
fuera del aous ¢ sacarks por la madir v por la boca debajo del agoal,

Una wez que adguieran cierta seguridad, se planteardn dinamicas de flatacidn; con
eyuda en un principio y de manera més autonoma luego.

La propulsitn (oon v 2in elernentas) generard el trastado y un dominio mayar an la qua
TENPCRE i s Tty douslices Y gue ImpEcar B movindenio comscenie y premegdiia
por parte del alumno de un lugar hacia otre. 5e introducirdn en esta etapa distntas v varladas
actividedes gue integren los diferentes contenidos trabajados hasta el momento (por ejemplo:
circultos, estaclones, juegos). Estas dindmicas, habiktardn o trabajo sobre la percepdion del
propio cuerps, sus dimensionas y posibilidadas en dicho medio.

En lo gue respecta a la progresiin en la ensefianza de los estilos, diremos gque se
desarrollard en el mance de bos ejes gue se vienen priorizando hasta & momento: tnnﬁnnau.
-:mlrlri:rl u disfritts |3 anceflanra do rads actila nl.rlll.r-l lar A e ':.'“.u& theeiead u ._
propios sunque la metodologia general comenzard con el trabajo de la posicldn del cuenps en
2l agua. En este caso, pretendemos que &l nifte logre B horizontalidad del cuerpoe para, poso a
poco bograr una buena posicién Mdrodindmica. Luego se lo estimulara para la realizacion de un
nado giobal, APUNTEremos A Una patads propulsva que TAVOTEIca 13 esteDdIdED S8l RING a3
como el desplazamiento. La enseflanza de la brazada comenzard con ejercicios ¥ juegos de
"palmatecs”, an los que experimenten la blsgueda de “aguas qubstas® en las que encuentren
el apoyo para avanzar y deslizarse, Finalmente, e trabajo sobre la coordinacicn general, que
tendrd como objetivo un estilo armdnico y placentens para guien lo ejecuta.




