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1. INTRODUCCION

La presente tesina se formula en el marco del Seminario Tesina del cuarto nivel
de la Licenciatura en Educacion Fisica del Instituto Superior de Educacion Fisica,
especificamente en la linea Historia de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion

en el Uruguay.

El estudio se centra en el andlisis de un documento publicado por el Prof. Luis
Alberto Langlade en el afio 1952 donde se desarrollan los aspectos componentes de la
bolilla, “Relacién entre la obra de la Gimnastica y el Encargado de impartirla- El
Profesor de Educacion Fisica”, que comenzd a formar parte del programa del curso
Teoria de la Gimnasia en el afio 1956, a cargo del propio Langlade con la ayuda del
Prof. Julio César Orlando. La presente tesina se aboca al estudio de la historia de la
Educacion Fisica en el Uruguay, especificamente a la formacién de profesionales de
esta disciplina en el Instituto Superior de Educacion Fisica [ISEF] en el marco de la
Comision Nacional de Educacion Fisica [CNEF]. En este sentido, se estudian algunas
prescripciones en torno al rol social y la figura del profesor de Educacion Fisica, que
aparecen explicitamente en el programa académico de dicha asignatura perteneciente al

Plan de Estudios 1956.

El estudio de esta tematica encuentra su fundamento si se revisa la situacion
actual de la Educacion Fisica en tanto campo de saber y se reconocen las tensiones que
aloja. En este contexto parece fundamental la revision de los procesos historicos que
forjaron de alguna forma el rol social y la figura del profesor de Educacion Fisica en los
diversos ambitos de desenvolvimiento, ya sea el profesional, el académico o, incluso, el

social en general.

Por otra parte, este estudio parece presentar a priori una originalidad
significativa, en tanto, en nuestro pais, la produccién académica sobre esta temética se
ha concentrado en muy buena medida en la investigacion en torno a la prueba de
ingreso a la institucion, que ha marcado historicamente las primeras definiciones

constituyentes del perfil de los profesionales en la disciplina.

Ademas, parece importante la revision historica del perfil del profesor, en una

década de transformaciones para la Institucion en el que éste se fue consolidando,



aportando a la reflexion del rol social y figura del profesor mas alld de ese momento
historico especifico. Esta revision se debe acompafiar de una reflexion tedrica que se
torna capital en tiempos de gestacion de un nuevo plan de estudios para la institucion y

postrimerias de la prueba de ingreso.

Con respecto a la metodologia implementada para la realizacion del estudio,
debe decirse que se selecciona la de corte cualitativo. Al tomar esta opcion
metodoldgica se prioriza la profundidad del estudio antes que su extensividad. Por otra
parte, debe tenerse en cuenta que el estudio realizado es de corte histérico y se realizara
de forma analitica a partir del analisis de fuente, a través del cual se intenta obtener una

observacion mediata de la realidad que se pretende estudiar.

Para lograr todo esto, el trabajo se estructura en cuatro capitulos. En el primero
de estos, se acerca el marco historico que contextualiza el documento analizado. Se
acerca entonces una breve resefia del contexto historico en el que se inscribieron los
diferentes actores involucrados en la realizacion de los planes y programas de estudio
que contienen el documento que se analiza en este trabajo. Esto parece fundamental si
se entiende que los sujetos y el contexto se interrelacionan, interactuan e influyen de
forma estrecha y reciproca. Asi mismo, no se debe perder de vista que todo plan y
programa de estudios es reflejo, producto y productor -entre otras- de la situacion social,
econdmica y politica de la época en la que se inscribe, de la historicidad de su disciplina
y de la historicidad y tradiciéon de la institucion que los formula. En este sentido, se
realizan tres subcapitulos: en el primero, se acercan aspectos referentes a la situacion
social, economica y politico-partidaria del pais en la década de 1950; en el segundo, se
exponen aspectos historicos de la Educacion Fisica en el Uruguay, siguiendo el
recorrido de su establecimiento como campo; en el tltimo, se presenta brevemente el
recorrido histérico de la formacién de profesores de Educacion Fisica, en el marco del

ISEF, desde sus inicios como institucion, en 1939, hasta la década del "50.

Por otra parte, en el segundo capitulo se presenta el marco teorico y conceptual
de la tesina, que se divide en dos subcapitulos, acercandose en el primero de estos las
nociones de campo y discurso, a modo de consideraciones previas, que dan basamento
al estudio y aparecen como el punto de partida de éste. A su vez, en este subcapitulo se
entrelazan estos elementos tedricos con algunas consideraciones metodologicas,

presentandose la técnica de andlisis de documento, a partir de la cual se realiza el
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estudio. Por otro lado, en el segundo subcapitulo se acercan cuatro conceptos que se
consideran claves para el corte del estudio pretendido y estructuran el analisis que se
realiza més adelante, a saber: disciplina, que atravesd las sociedades modernas;
dominacion, y sus tipos de legitimacién; y, por ultimo, parrhesia y retorica, que
aparecen como dos formas discursivas que median la relacion maestro-discipulo, en su
dimension moral y técnica, en la filosofia helenistica y romana, determinando la figura

del primero de estos.

Mas adelante, se presenta el tercer capitulo del estudio en el que se realiza el
analisis teorico-conceptual del texto de Langlade. Este capitulo se divide en cuatro
subcapitulos, realizdndose en el primero de estos una presentacion del documento, que
se establece como un postulado prescriptivo en el que se sefalan las condiciones fisicas,
morales, temperamentales ¢ intelectuales que se requieren del profesor de Educacion

Fisica, junto con algunos procederes generales.

Por otra parte, se presentan los tres subcapitulos restantes donde se realiza el
analisis teorico-conceptual del documento. De esta forma, el comienzo de cada uno de
estos cumple una doble funcion para el trabajo: por un lado, se va tejiendo alli la linea
logica del analisis, a partir de la articulacion tedrica de los conceptos ya presentados en
el marco teodrico y conceptual, que mas adelante habilitard la conclusion general del
estudio; por otro, estas articulaciones aparecen como una introduccion a los analisis
concretos del documento, que se realizan a continuacidn, bajo cada una de las tres

categorias conceptuales, dandoles forma.

En este sentido, en el primero de estos subcapitulos, donde se analiza e/ rol
social del profesor en las sociedades de disciplina, se realiza un apartado en el que se
observa el lugar que Langlade le otorga a la disciplina en las tareas del profesor. Mas
adelante, en el segundo de los subcapitulos, se aborda la dominacion disciplinaria y las
formas en las que é€sta se legitima presentandose al profesor como figura de autoridad.
Dentro de este subcapitulo se dedica un apartado para el andlisis de las formas de
legitimacion que Langlade propone para la autoridad del profesor de Educacion Fisica.

Por ultimo, en el tercer subcapitulo, se coloca al profesor entre la dirigencia retorica y
la parrhesia, alejandose a la Glltima de éstas de la 16gica de la dominacién disciplinaria.
En este subcapitulo se realiza un apartado en el que se analizan los elementos de la

propuesta de Langlade que acercan a la figura del profesor a una y otra forma
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discursiva.

Por ultimo, se acercan las conclusiones del estudio en las que se contempla el
analisis tedérico-conceptual del documento y se observan algunas relaciones entre la

propuesta de Langlade y el contexto histérico del pais, del campo y del ISEF.



2. MARCO HISTORICO

2.1. El Uruguay de los "50: aspectos sociales, econémicos y politicos

La década de 1950 se estableci6 en el Uruguay como un periodo de
renovaciones, transformaciones, cambios y conflictos que fueron desde lo social hasta

lo constitucional, pasando por lo politico-partidario y lo econdémico.

Durante la mayor parte de ésta (hasta 1958) el pais alojé al neo-batllismo,
personalizado en la figura de Luis Batlle Berres quien fue objeto de devociones y duras
criticas en la época. Llegd a ocupar la primera magistratura en agosto de 1947, tras la
muerte de Tomds Berreta, quien presidiera desde principios de ese mismo afo y a quien

habia acompafiado como vice presidente.

Entre las acciones del neo-batllismo se destacan, la propulsion de la industria, la
expansion de la esfera de accion del Estado, la ampliacion de la legislacion laboral y
social y el afianzamiento de la democracia politica. Esta corriente se vio atravesada
desde sus comienzos por una marcada idea de progreso. La figura de Luis Batlle se
caracterizé por el apoyo a los sectores obreros, la redistribucion de las riquezas y el
clientelismo politico, que provocaron algunas reacciones de la oposicion contra éste,
acusando "[...] manifestaciones "demagogicas" de un gobernante "personalista" y

nn

"populachero"" (Nahum, 2008, p. 92). Luego de su periodo de gobierno, en 1950, se
celebra un nuevo acto electoral en el que resulto electo como presidente el candidato del
Partido Colorado, Andrés Martinez Trueba, que prolong6é su mandato desde el afio
siguiente hasta 1952. Las primeras acciones de éste como presidente se orientaron al
dialogo con ambos partidos tradicionales con el fin de retomar la vieja idea batllista del
gobierno Colegiado a través de una reforma constitucional. Idea que se plasmé en la
realidad gracias al apoyo de los diferentes sectores, entre otras razones, por la

posibilidad de control que daba esta reforma sobre la figura de Luis Batlle, que gozaba

de una popularidad "[...] que hizo temer que una eventual segunda Presidencia le diera
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una fuerza incontrastable que hiciera correr peligro a las instituciones" (Nahum, 2008,

p. 94).

De esta forma, en casi la totalidad de la década del cincuenta el pais fue

gobernado por Colegiados del Partido Colorado.

Entre 1952 y 1955 accion6 el primero de estos gobiernos, en el contexto de un
agravamiento de las dificultades econdmicas y sociales del pais. El fin de la Guerra de
Corea, en el contexto internacional, provoco una baja en los precios y volimenes de las
exportaciones, agudizando la inflacién y, junto con ella, los reclamos salariales y el
malestar social. Hubo en este periodo una fuerte presencia de huelgas de trabajadores de
empresas privadas y publicas que fueron enfrentadas por el gobierno con las “Medidas
Prontas de Seguridad”, que buscaban aplacar el movimiento obrero a través de la
represion sindical, la realizacion de arrestos a dirigentes y la destitucion de funcionarios.
Ademas, el clientelismo politico se acentud con el ingreso de una gran cantidad de
nuevos empleados a los Entes del Estado, lo que, segin Nahum (2008), puso en jaque la
confianza ciudadana en los politicos, y la politica en general, debilitando los

sentimientos democraticos de la ciudadania.

En el segundo gobierno de los Colegiados colorados (1955-1959) los aspectos
que surgieron en el periodo anterior se acrecentaron, sumandose, en 1958, a las diversas
protestas y huelgas sindicales, las huelgas estudiantiles que luchaban por una Ley
Organica para la Universidad. El clima social se fue enervando y se noté un incremento
en la intervencion de los organismos gremiales, lo que margind el rol de los partidos
politicos como intermediarios entre la sociedad y el Estado. Todos estos elementos
sublimaron la intransigencia y el enfrentamiento social que el gobierno, que se
encontraba fraccionado politicamente, no pudo absorber. Como consecuencia de todo
esto, a finales de la década, el Partido Colorado pierde el poder, por primera vez en la
historia, ante el Partido Nacional en las elecciones nacionales celebradas el 30 de

noviembre de 1958 (Nahum, 2008).

En suma, durante esta década se acrecentaron los problemas econdmicos, se
debilitaron los Colegiados, en tanto drganos ejecutivos, y se fragmentaron los partidos
politicos, lo que se tradujo en un fraccionamiento del poder. Como resultado de todo
esto se vieron muy perjudicadas y debilitadas las instituciones publicas y la conciencia

civica democratica de los ciudadanos (Nahum, 2008).
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2.2. Reseiia historica de la Educacion Fisica en Uruguay

Las primeras consideraciones de la actividad corporal en el sistema educativo
del pais, se pueden identificar en los discursos y propuestas varelianas a fines del siglo

XIX.

Al regreso de su viaje por Europa y Estados Unidos, Jos¢ Pedro Varela,

sefald tener gran entusiasmo por la causa de la educacion popular en nuestro pais.

A continuaciéon se cita un pequefio fragmento del discurso inaugural que José
Pedro Varela brindd en la Conferencia de Maestros y de Pedagogia el 27 de agosto de
1876, en el que se identifican algunos aspectos relacionados a la actividad corporal: “El
método historico aventaja al cientifico, porque agrega el conocimiento de los hechos y
conduce, a estudiar el estado fisico intelectual y moral de los nifios” (Conferencia de
Maestros y de Pedagogia, 27 de agosto de 1876). Extendiéndose en el discurso el

reformista menciona la importancia de la higiene y la gimnasia.

Es en el mismo afio, en la Segunda Conferencia del ciclo, iniciada por Varela y
dirigida por el Dr. Juan Alvarez y Pérez, que se trato la cuestion de “La Gimnastica”. Se
manifestd alli la conveniencia de la implementacion de la misma en las escuelas e
incluso la creacion de gimnasios publicos por parte del gobierno, para que los
ciudadanos “[...] pudiesen desarrollar sus miembros y hacerse fuertes para soportar la
vida. Hace notar los nifios que mueren por falta de una saludable educacion fisica” (La

gimnastica, conferencia el 10 de setiembre de 1876).

El 6 de abril de 1877, Varela exhibe el Reglamento General para las Escuelas,
donde propone, en el articulo 6° del programa, a los “Ejercicios gimnasticos para todos
los grados” (Reglamento General para las Escuelas, 6 de abril de 1877). Un afio mas
tarde, en el Congreso de Inspectores, dirigido por el mismo Varela, entre tantos temas
abordados pertenecientes a su reforma, se discuti6 sobre la combinacion que se debe dar
entre la educacion fisica, la intelectual y la moral, a la vez que se analizd la
combinacion del trabajo con el juego y el descanso, sin perder de vista la edad y los

juegos escolares.



En 1879, luego del éxito de la Reforma Escolar, la Educacion Fisica y los juegos
pedagbgicos conformaron el programa oficial de estudios de ensefianza primaria. Se
debe resaltar que, por falta de formacion y de conocimiento y por las preocupaciones

politicas presentes en ese momento, la ensefianza en esta materia fuera escasa (Blanco,

1948).

En el afio 1899, especificamente el 9 de diciembre, fue aprobado el programa de
Educacion Fisica y juegos recreativos, en este caso, puntualmente para los jardines de
infantes. En este mismo afio, se da el surgimiento de varios clubes deportivos, que se
suman a los ya existentes, que encuentran como motivo de su fundacion la

nacionalizacién del deporte.

Siguiendo a Blanco (1948), en el afio 1901, el Inspector Nacional de Ensefianza
Primaria de ese entonces el Dr. Abel J. Pérez, expresa que los ejercicios fisicos se estan
realizando sin ninguna orientacion, lo que lo lleva a opinar sobre la urgencia de guiar
cientificamente la practica de la Educacion Fisica. Se resuelve entonces que el Inspector
Técnico se encargara de brindar Cursos Magistrales de esta asignatura. A su vez, se
creia que cuando aumentaran los recursos de Institucion Primaria, seria viable enviar a
Europa algunos aspirantes al titulo de Profesor de Gimnasia, para luego poder ejercer en

las escuelas e Institutos Normales del pais.

Asi mismo, en el mencionado reglamento escolar, se expresa:

1°) A fin de que todo el personal ensefiante sea apto para dirigir los ejercicios gimnasticos,

los maestros y ayudantes de las escuelas publicas se alternaran en dicha tarea; 2°)-
Previamente a la iniciacion de las tareas escolares, dard un curso de preparacion a los
mismos, con objeto de que la ensefianza sea mas uniforme y eficaz (Reglamento General
para las Escuelas, 6 de abril de 1877).

En ese mismo afio se celebra el "III Congreso Médico Latinoamericano de
Higiene Escolar", en el que se recomiendan la implementacion de la educacion fisica y
los juegos como elementos fundamentales de la formacion y desarrollo de los sujetos

(Lodeiro, 1989).

No obstante, podria decirse que el Mensaje y Proyecto de Ley emitido por el

presidente de la Republica José Batlle y Ordoéiez en el afio 1906, es tomado como el
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comienzo del movimiento oficial organizado a favor de la educacion fisica y los juegos

recreativos:

Tiende este proyecto, a fomentar en los habitantes del pais, el gusto y la pasion por los
ejercicios fisicos que hacen las razas mas sanas y mas fuertes. [...] existen para las razas dos
medios esenciales de superioridad, uno fisioldgico y otro mental [...] Los ejercicios fisicos,

los distintos deportes no son practicados con la frecuencia y la generalidad que los hacen
benéficos y que permite que tengan verdadera influencia en la vida del pueblo, en sus
triunfos, hasta en su aspecto. Estimulemos, pues, los deportes recordando que influyen
eficazmente en la mayor salud del pueblo, y son ademas, una escuela insustituible de
voluntad y de animo (Mensaje y Proyecto de Ley del Poder Ejecutivo creando los Juegos
Atléticos, 7 de julio de 1906).

Se desprende de esta argumentacion, una vision de los ejercicios fisicos
asociados a lo fisiologico, separandolos de la dimension "mental" del ser humano.
Ademas, se identifica una fuerte preocupacion higienista y eugenésica con ocasion del

cuidado de la salud y mejoramiento del pueblo.

La Comision de Fomento de la Honorable Camara de Representantes presentd su
informe al proyecto de José Batlle y Ordoéfiez en noviembre de 1906, otorgandole
especial trascendencia al problema de la educacion fisica, que es tal que ella se ha "[...]
debatido por los higienistas, por los pedagogos, por los socidlogos, por los estetas, por
todos los que se ocupan con interés de la suerte futura de la humanidad [...]" (Informe
de la Comision de Fomento de la Honorable Camara de Representantes, 13 de

noviembre de 1906).

El informe relaciona a la educacion fisica tanto a la esfera econdémica, como
moral y social del pais, mencionando basicamente los beneficios que ésta genera en la
poblacion y la necesidad de la misma para desarrollar determinadas cualidades

individuales de los ciudadanos.

A continuacidn se esbozan algunos fragmentos del mismo:

Este problema de la educacion fisica esta hoy a la orden del dia en todas partes [...] Vuestra
Comision no podria decirnos nada nuevo [...] tan indiscutibles son hoy los innumerables
beneficios y ventajas positivas que reporta a la raza humana desde multiples puntos de vista

la practica constante y racional de la educacion fisica; le parece [a la comision] por lo tanto
inoficioso e inoportuno insistir haciendo largas consideraciones [...] Haremos sin embargo

el bosquejo rapido y sumario de las mas fundamentales e importantes de esas ventajas: [...]

Da ahi el rol complejo que ejerce la educacion fisica, de ahi que su accion no se limite a
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exclusivamente la vigorizacion del cuerpo, sino que actuando como actiia sobre todos los
organos y obrando sobre el cerebro, el 6rgano noble por excelencia en la especie, ejerza,

una influencia poderosa sobre el desarrollo de la mentalidad del individuo, sobre la
educacion de los sentimientos, sobre la formacion del carécter y la voluntad y hasta sobre la
moralidad y la evolucion estética de las razas y de las sociedades, eso sin tener en cuenta
todavia la honda repercusion que todos, estos hechos realizan en el terreno econdmico,
politico y social (Informe de la Comision de Fomento de la Honorable Camara de
Representantes, 13 de noviembre de 1906).

De este fragmento se desprende que tanto el caracter, como la moral, la voluntad
y la inteligencia, son influenciados por la practica constante y racional de la educacion

fisica y que, mas aun, es indispensable para el desarrollo de tales cualidades.

A continuacidn, otro fragmento que responde también a esta Gltima justificacion:

[...] ella sola [la educacion fisica] es el factor mas eficiente en la conservacion de la salud y

de la vida, [...] la educacion fisica mas que de los musculos es una escuela de la voluntad:

nada como los juegos para educar la voluntad, nada como los juegos para educar la
atencion [...] Ademas, es una escuela del caracter, [...] no sélo contribuye a hacerlo firme y
seguro por el querer intenso que provoca, sino que también lo perfecciona, lo hace correcto

y templado. [...] ella desarrolla y perfecciona el valor fisico, pero, lo que vale mucho mas,
perfecciona y acrecienta el valor moral [...] (Informe de la Comision de Fomento de la
Honorable Camara de Representantes, 13 de noviembre de 1906).

Teniendo en cuenta todo esto, se puede decir, siguiendo a Rodriguez (2000), que
en las primeras décadas del siglo XX encuentran a un nuevo sujeto, que se relaciona con
el Proyecto Moderno Uruguayo, y que comienza a volcar la mirada sobre si,
preocupandose por su cuerpo. En este sentido, fue ganando terreno la nocién de cultura
fisica, que se fue introduciendo como una preocupacion del sistema educativo,

colocando a la corporalidad como objeto de los procesos de institucionalizacion.

Asi mismo, el 4 de Julio de 1911 se concreta el Proyecto de Ley de José Batlle y
Ordofiez que incluye a la educacion fisica en el ambito educativo, tanto para primaria
como para secundaria. Dentro de los articulos que lo conforman, se encuentra la
creacion de la CNEF, que serd nombrada por el Poder Ejecutivo y formulara sus propios
reglamentos. Los miembros que la conformen seran honorarios y duraran dos afios en el
cargo, pudiendo ser reelectos (Ley que crea los Juegos Atléticos y la Comision Nacional

de Educacion Fisica, 4 de julio de 1911).
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Las funciones otorgadas por esta ley a la CNEF giran en torno a organizar,
administrar y proyectar todo lo referente a la Educacion Fisica en el marco social,
politico y econdmico. Dentro de éstas se incluyen la organizacion de concursos anuales,
el recaudo de donaciones por parte de autoridades para promover la cultura fisica del
pais, impulsar la fundacion de Plazas de Deportes, proyectar un plan de Educacion
Fisica obligatorio en primaria y secundaria y organizar conferencias publicas para
padres de familia, entre otras (Ley que crea los Juegos Atléticos y la Comision Nacional

de Educacion Fisica, 4 de julio de 1911).

El presidente de la Republica, Feliciano Viera, decreta en 1918 la creacion de la
Comision Técnica de Cultura Fisica Escolar, con las caracteristicas de ser honoraria y
permanente, a la vez que se ocuparia de proponer los programas de ejercicios fisicos
escolares y los métodos a seguir en estos; informaria a las autoridades acerca de las
deficiencias que padece la ensefianza e indicaria las soluciones al respecto, ademas de
organizar concursos gimndsticos escolares, entre otras (Decreto de creacion de la

Comision Técnica de Cultura Fisica Escolar, 11 de abril de 1918).

El 27 de diciembre de 1921 la CNEF aprobd el proyecto, propuesto por el
director técnico Julio J. Rodriguez, titulado “Como preparar maestros”, donde se
menciona, entre otras cuestiones, la no conveniencia de la creacion de un instituto para
la preparacion de maestros de Educacion Fisica. Como justificacion plantea que nuestro
pais tiene pocos habitantes y que los gastos que generarian las instalaciones de
semejante infraestructura serian muy elevados. Agrega ademas, que si se analizan las
experiencias de otros paises en este sentido, Uruguay no estaria en condiciones de
llevarlo adelante. A partir de estas justificaciones, sugiere establecer un Curso tedrico-
practico de estudios, que sea lo mas completo y corto posible, que prepararia al personal
ensefiante necesario para abarcar todo el pais (Como preparar maestros, 27 de diciembre

de 1921).

Con respecto a esto es importante resaltar que en el afio 1939, es decir dieciocho
aflos mas tarde, se crea el Curso para la Preparacion de Profesores de Educacion Fisica,
fijado por ley el 3 de mayo de ese afio. Estos cursos abarcarian un ciclo de tres afios, con
las siguientes condiciones de ingreso: estudios secundarios o el ciclo cultural del

Instituto Normal de Maestros, no pudiéndose exceder los veinticuatro afios de edad para
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mujeres y veintisiete para hombres, entre otros (Decreto de Creacion del Curso para la

Preparacion de Profesores de Educacion Fisica, 3 de mayo de 1939).

Un afo mas tarde, la CNEF aprobd el Plan de Accién, presentado por el
presidente, Contador Raul A. Previtali, donde se visualizan claramente las funciones
que se le adjudican a la entidad oficial, tomando como base la ley de su creacion en
1911. El trabajo que este plan incluye es amplio y, segin menciona Blanco (1948),
trascendental para el pais, en tanto permitiria alcanzar para la Educacion Fisica “el

rango que merece como factor esencial en la cultura humana” (Blanco, 1948, p. 350).

El plan cuenta con varios apartados que toman como base en su mayoria las
funciones asignadas anteriormente a la CNEF, con la salvedad de que dentro de cada
apartado contiene mas acciones que las que comprendia en 1911. En éste se propone un
uso adecuado del tiempo libre a través de actividades fisicas y deportivas, morales,
artisticas, intelectuales, sociales y manuales. A su vez, se agregan algunos temas, como
la organizacion de un plan de Educacion Fisica y recreacion en los Institutos normales y
en los de ensefnanza industrial, se menciona también que podria ponerse en practica un
plan de Educacion Fisica y recreacion en los establecimientos de correccion y en los
reformatorios. Finalmente, y como complemento de los ciclos de ensefianza primaria,
liceal y preparatoria, se debera establecer la Educacion Fisica en todas las facultades

(Plan de Accion de la Comision Nacional de Educacion Fisica, 7 de agosto de 1946)

Durante el afio 1939 hubo un intento de llevar a cabo el Primer Congreso
Nacional de Educacion Fisica, proyecto que no llegd a plasmarse. Dentro de los temas
que se abordarian, aparece la ‘“creacion del Instituto Técnico Nacional para la

preparacion de futuros maestros” (Dogliotti, 2012, p. 265).

Desde 1941 comienza a prepararse el Primer Congreso Panamericano de
Educacion Fisica, al que las autoridades de Uruguay negaron toda colaboracién en la
gestion, realizdndose dos afios mas tarde en la ciudad de Rio de Janeiro. Es importante
resaltar que a este Primer Congreso asistieron trece paises de América, incluido
Uruguay, y se presentaron setenta y nueve trabajos de gran peso para la Educacion

Fisica continental (Blanco, 1948).

En 1946, se lleva a cabo en México el segundo Congreso y, un afilo mas tarde, se

realiza en Buenos Aires el Congreso Sudamericano de Educacion Fisica. Por otra parte,
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en nuestro pais, se destaca en enero de 1942 la creacion de la Asociacion de Profesores

de Educacion Fisica del Uruguay.

Tres afios mas tarde, independiente del Curso de Profesores, se cre6 el Curso de
Entrenadores Deportivos, el cual con diferentes denominaciones continua hasta nuestros

dias, formando técnicos en diversas disciplinas.
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2.3. Breve reseiia historica del Instituto Superior de Educacion Fisica

Como se menciond en el anterior subcapitulo, la creacion de cursos para la
formacion de Profesores de Educacion Fisica, se establecid por ley el 3 de Mayo de
1939 y por decreto del Poder Ejecutivo en acuerdo con el Ministerio de Instruccion
Publica. El Proyecto de creacion habia sido elevado por la CNEF en 1938 (Decreto de
Creacion del Curso para la Preparacion de Profesores de Educacion Fisica, 3 de mayo

de 1939).

Es importante aclarar que éste es el primer curso en el pais que tiene
reconocimiento del Ministerio de Instruccion Publica, con entrega de diploma oficial
que titulaba al egresado como Profesor de Educacion Fisica. Esto llevo de alguna
manera al comienzo de un proceso de consolidacion como formacion terciaria que
ayudaria a reposicionar el campo de la Educacién Fisica, tanto a nivel nacional como

internacional (Dogliotti, 2012).

En cuanto al nombre de la carrera se encuentran dos diferentes: por un lado la
denominacion que presenta el proyecto es Instituto Normal de Cultura Fisica, mientras
que, por otro, en algunos de los articulos del Decreto lo denominan Cursos de
preparacion de Profesores de Educacion Fisica. Esto ayuda, siguiendo los aportes de
Dogliotti (2012), a visualizar dos aspectos: por un lado, la diferenciacion entre cultura
fisica y educacion fisica, 1o que puede deberse a una tendencia del pais, cada vez mas
grande, de identificarse con la segunda de éstas; mientras que, por otro lado, la
denominacion de Instituto Normal, menciona la autora, podria deberse a la
identificacion que tenian los miembros y direccién técnica de la comision con el
discurso normalista. Al respecto: “[...] el normalismo se constituye en clave de la
articulacion entre individuo y sociedad, clave de los nuevos estados-Nacion en su papel
especifico de control de los individuos y regulacion de la poblaciéon” (Varela y Alvarez

Uria, citados en Dogliotti, 2012, p. 238).

Es importante visualizar que hasta ese momento la denominacion utilizada por la

CNEF para hacer referencia al personal especializado en Educacion Fisica, era el de
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maestros 'y no el de profesor. Este es un cambio importante que introdujo tanto el
Proyecto como el Decreto de Ley de creacion de la carrera de tres afios de

duracién (Dogliotti, 2012).

Por otro lado, se cambi6 el término “Instituto” propuesto por el Proyecto, a
uno de menor jerarquia, “Curso”, propuesto por el Decreto. Esta designacion se

mantuvo hasta el ano 1952.

Se destaca, siguiendo a Dogliotti (2012), que los programas de las asignaturas
no eran realizados, en ese entonces, por los docentes responsables de los cursos sino por
la Direccion Técnica de la CNEF. Esto se separa de la tradicion universitaria, donde
cada docente posee libertad de catedra y se aproxima a una tradicion normalista, debido
a que los programas son prescriptos y aprobados por los organismos de control que
deciden los programas para todos los docentes del plan de estudios correspondientes.
Segun la autora, otro de los aspectos que aproxima mds a una ensefianza basica que

universitaria es que el estudiante sea nombrado como alumno.

Si bien la denominacion que otorga el nuevo titulo a los egresados es la de
profesor, aun sigue existiendo la de maestro, como se menciona en articulo 6° del
decreto: “[...] los Cursos seran desde el principio hasta su terminacién Teorico-
Practicos, debiendo el alumno realizar sus practicas en el tercer afio, junto a los
maestros que actuan en las Plazas de Deportes, en escuelas y liceos” (Decreto de

Creacion del Curso para la Preparacion de Profesores de Educacion Fisica, 3 de mayo

de 1939).

En cuanto a los periodos de ingreso, es relevante mencionar que no fueron
anuales, sino cada tres afios, como se explicita en el articulo 8°: “salvo resolucion
especial de la CNEF, cada tres afos se abrird un periodo de matriculas que durara 15
dias, iniciandose los cursos siempre que dicha inscripcion comprenda un numero no
menor de diez alumnos” (Decreto de Creacion del Curso para la Preparacion de
Profesores de Educacion Fisica, 3 de mayo de 1939). Segiin Lodeiro (1989), esto da
cuenta de la dificultad que habia en ese momento en el pais, en que se considere a esta
nueva carrera como una opcidén profesional y laboral. Mas aun, si se tiene en
consideracion que en los primeros diez afios de existencia del curso el numero de

egresados fue tan solo de cuarenta.
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A diferencia de los estudios universitarios, hasta 1974, los requisitos de ingreso
exigian estudios secundarios y no preparatorios, segiin se menciona en el articulo 9° del
decreto ya citado, era necesario, ademas de lo ya mencionado con respecto a estudios
previos y edad maxima de los aspirantes, presentar certificado de buena conducta - que
debia estar acompafiado de dos firmas honorables-, de vacunaciéon y de Salud y aptitud
expedido por la oficina Médica de la Comision Nacional, ademas de ajustarse desde el

punto de vista fisico a las normas que se establecen para el ingreso.

La exigencia del certificado de aptitud fisica, da cuenta de la relevancia que se le
daba a la ejecucion de los ejercicios fisicos. El profesor de Educacion Fisica debia ser
un modelo a seguir, y para esto no alcanzaba simplemente con el certificado de salud,
sino que ademas, debia tener determinadas capacidades fisicas que lo habilitaran a
iniciar sus estudios. El énfasis puesto en la mediciéon y cuantificacion de estas
cualidades da cuenta de que el cuerpo al que se aspiraba llegar, era el cuerpo
orgénico, el cuerpo de la fisiologia. La normalizacion ejercida por la Oficina Médica de
la CNEF evaluaba y media a cada uno de los cuerpos de los aspirantes, al mismo tiempo
que los comparaba segin normas de aptitud estandarizadas para toda la poblacion, a
partir de los cuales se excluia a muchos de la posibilidad de ser profesores de Educacion
Fisica. A estas prescripciones médicas le subyace un ideal de cuerpo orgdnico, moral y
social, que pretende un modelo determinado de estética. El cuerpo médico invadia el
entorno de la vida privada de los sujetos y prescribia, segun el informe de 1939 de la
Oficina Médica y la Seccion Técnica de la CNEEF, el “biotipo nacional” ideal asi como
también “una inteligencia bien desarrollada” y las formas de expresarse “clara y

correctamente” (Dogliotti, 2012, pp. 272-273).

Por otra parte, los docentes a cargo de cada uno de los cursos eran
seleccionados, segiin se establece en el articulo 12° del decreto, por la CNEF con
informe previo de la Seccion Técnica. Este régimen de seleccion se mantuvo hasta 1985

cuando se empez0 a utilizar la realizacion de concurso.

En cuanto a los programas de estudio, se comparte con Dogliotti (2012) la
importancia de destacar que el afio lectivo se organiza en forma semestral, dictando
clases teoricas y practicas a los a/lumnos con una carga horaria de cuatro horas diarias,
las cuales se distribuiran en la mafiana o en la tarde, utilizando los salones de un liceo

para dictar las clases tedricas. Siguiendo a la autora, todos estos factores siguen dando
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cuenta de cierta escolarizacion de la formacion, tendiendo a generar en los estudiantes

un sentimiento de identificacion con la formacién basica en lugar de la universitaria.

Se destaca que la primera generacion de estudiantes egresé en 1942, conformada
por cinco mujeres y cuatro hombres. Al respecto, se reitera que completaron su
formacion en esta casa de estudios cuarenta estudiantes a lo largo de toda la década.
Por otra parte, en 1943 se lleva a cabo un cursillo de habilitacion premilitar, del que
surgio la Escuela Militar de Educacion Fisica que formd profesores de esta disciplina
para el ambito militar durante algunos afios, y uno de equiparacion, que tuvo por fin

titular a los profesores en actividad previa a la inauguracion del Curso Oficial.

Para Lodeiro (1989), durante sus primeros afios de vida, el Curso se apoyd
fuertemente en lo postulado por la Asociacion Cristiana de Jovenes de los Estados
Unidos, con una orientacion fundamentalmente recreativa. Esta impronta se sostuvo
hasta el afio 1947 en el que el Prof. Alberto Langlade promovi6 la primera reforma del

Curso.

Durante estas décadas la Educacion Fisica fue ganando terreno ya no so6lo a nivel
nacional o regional sino a nivel mundial, celebrandose en el afo 1949 el Primer
Congreso Mundial de Educacion Fisica. En este mismo afio, se celebra la Segunda
Linguiada® -en la que particip6 una selecta delegacion uruguaya- erigiéndose como otro
espacio de problematizacién del campo y de intercambio de avances cientificos y
técnicos. Este ultimo evento tuvo una gran influencia sobre el Curso de Profesores de
nuestro pais, brindandole un perfil marcadamente gimnastico que entraria en tension
con el deporte sobre el cual se volcaria el interés popular. En este sentido, durante la
década de 1950, la casa de estudios tejia relaciones internacionales, recibiendo a figuras
referentes a nivel mundial del ambito de la gimnasia, quienes dictaron cursos en el
marco de la formacion de Profesores. Ademas, por iniciativa de estudiantes, docentes y
el propio Langlade, se logré que un pequeiio pero importante numero de profesores
recién egresados continuara su formacion, con estudios de perfeccionamiento o
especializacion, en Centros e Institutos de Educacion Fisica de gran jerarquia a nivel

mundial (Lodeiro, 1989).

Evento de juegos gimndsticos nombrado en honor a la influyente figura de la gimnasia sueca, Pehr
Henrik Ling.
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Por otra parte, los cambios y transformaciones que atravesd la casa de
estudios en esta década impactaron, a nivel institucional, en muchos de sus aspectos
constitutivos, que fueron desde los perfiles de formacion y egreso hasta el nombre
mismo de la institucion. En este sentido, se reitera que, en 1952 deja de llamarse Curso
de Profesores de Educacion Fisica para denominarse Instituto Superior de Educacion

Fisica, por iniciativa de los estudiantes.
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3. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

3.1. Consideraciones previas: hacia una nocion de campo y discurso

Para lograr una aproximacion al punto de partida tedrico de este estudio resulta

fundamental revisar la nocion de campo:

Un campo [...] se define, entre otras formas, definiendo aquello que estd en juego y los
intereses especificos, que son irreductibles a lo que se encuentra en juego en otros campos o

a sus intereses propios [...] y que no percibirda alguien que no haya sido construido para
entrar en ese campo [...]. Para que funcione un campo, es necesario que haya algo en juego

y gente dispuesta a jugar que esté dotada de los habitus que implican el conocimiento y
reconocimiento de las leyes inmanentes al juego, de lo que estd en juego, etcétera
(Bourdieu, 1984, p. 109).

En este sentido, se entiende a los campos como espacios estructurados por
posiciones poseedoras de determinadas propiedades, construidas en funcion de su lugar
en estos espacios, independientemente a las cualidades de sus ocupantes. En parte
debido a esta condicion, puede decirse que incluso en diferentes campos, que a priori se
distancian notoriamente, se encuentran las mismas reglas de funcionamiento, por lo que
se establece que existen leyes generales de los campos. Asimismo, cada uno de estos
espacios presenta propiedades especificas que le otorgan singularidad y lo establecen,

en definitiva, como un campo auténomo (Bourdieu, 1984).

De acuerdo con todo esto se puede decir que un campo se constituye como un
espacio en el que distintos agentes se disputan un objeto en unos términos establecidos
de forma genérica y especifica: genérica, porque algunas de las reglas y dindmicas no
son propias del espacio particular, en tanto le son comunes a todos los campos;
especifica, porque algunas otras se generan en su seno, siéndoles propias y exclusivas.
Al mismo tiempo, se entiende que los campos se estructuran como espacios dinamicos y

variables.
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Sobre esto ultimo, Bourdieu (1984) expresa que la estructura de un campo se
presenta como un estado de la relacion de las fuerzas ejercidas por las instituciones y
agentes que participan de la disputa que, a su vez, responden y se orientan en funcion de

la distribucion del capital especifico, producto de disputas anteriores.

Siguiendo a Ron (2003), se puede decir que la Educacion Fisica es,
efectivamente, un campo, en tanto presenta elementos de las mencionadas leyes
generales, entre los que se destacan la dinamicidad (observable en los pronunciados
cambios que ha sufrido a lo largo del tiempo) y una autonomia relativa al medio social,
cultural, politico, etcétera. Entendiendo esto se tornan fundamentales estudios como el
que se propone este trabajo, en tanto todo campo, y por ende la Educacion Fisica, existe
siempre que para comprenderlo sea necesario conocer su historia particular de

produccion.

Para lograr esta comprension parece importante estudiar los discursos propios de
la historicidad del campo, en tanto se entiende que a partir de la comprension de la
articulacion de las practicas, las representaciones y los discursos se puede alcanzar la
reconstruccion de su identidad y la de sus protagonistas (Chartier, 1996 citado en
Rozengardt, 2006). En este sentido, el estudio de los discursos cobra valor por si mismo
si se los entiende como "[...] conjuntos de enunciados o actuaciones verbales que
dependen de un mismo sistema o régimen de formacidn y por su enunciacion, otorgan

existencia singular a un objeto [...]" (Rozengardt, 2006, p.161).

En esta misma linea, se puede decir que resultan fundamentales entonces, para
los estudios historicos, los discursos que se generan en el seno del campo, a través de la
revision de textos documentales como fuentes. Se entiende, de acuerdo con Ardstegui
(1995), que el andlisis de estos, se valida al reconocer en ella un caracter referencial -
por poseer un referente externo- que acerca de alguna manera una representacion de la

realidad del campo en un momento histérico determinado.

En el caso especifico, se puede decir, siguiendo a Rozengardt (2006), que la
Educacion Fisica se caracteriza por nuclear un conjunto de acciones, que aparecen
como intervenciones intencionales sobre las conductas motrices de los sujetos, y un
corpus de ideas, que sustentan estas practicas y se estructuran en ideas técnicas, ético-
politicas y socio historicas. A su vez, todos estos elementos pueden entenderse como un

constructo social enmarcado en diversos procesos historicos que, en consonancia con lo
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mencionado por Bourdieu (1984), resultan de la disputa con otras ideas. Por otra parte,
Rozengardt (2006), utilizando los parametros de Chartier, entiende que el campo de la
Educacion Fisica se compone por un conjunto de practicas motrices socialmente
aceptadas y realizadas por los sujetos en el ambito institucional, los discursos que las
fundamentan y las representaciones que los diferentes actores involucrados tienen de

ellas.
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3.2. La disciplina, 1a dominacion y el discurso en la relacion pedagogica

A continuacidon se presentan las categorias conceptuales que estructuran el
analisis del documento. Las mismas representan un recorte realizado en funcion del tipo
de estudio que se pretende, dentro de la temética seleccionada, y de las caracteristicas
del texto analizado. En este sentido, se opta por el estudio del rol social y figura del
docente en clave de disciplina, por lo que se pone énfasis en la funcién de reproduccion
cultural del sistema educativo, a partir de la cual se desprenden, también, las restantes

categorias.

3.2.1. El disciplinamiento en la sociedad moderna

Foucault (1975) defini6 a las disciplinas como una coercion ininterrumpida que
controla los procesos de actividad antes que los resultados y se implementa a través de
una codificacién que organiza con la mayor aproximacion posible el espacio, el tiempo
y los movimientos. Es a estos métodos utilizados por el Estado, que facilitan el control
minucioso de las acciones del cuerpo garantizando el aplacamiento constante de sus
fuerzas e imponiendo una relacion de docilidad-utilidad, a los que se les llama
disciplinas. En lo que respecta a los origenes de estos métodos puede decirse que son de
larga data, pero es en los siglos XVII y XVIII cuando se transforman en unas férmulas
generales de dominacion. Es en este momento en el que el cuerpo humano ingresa en la
logica de un mecanismo de poder que lo explora, lo desarticula y lo recompone,
intentando fabricar cuerpos ejercitados y sometidos, cuerpos dociles: aumentando su
fuerza de trabajo, volviéndolo 1til en términos econdmicos y a la vez aplacandolo y

canalizdndolo, volviéndolo obediente en términos politicos.

Es fundamental destacar que segiin Foucault (1975), estas fuerzas que ejerce el
Estado sobre los cuerpos, encuentran en las diversas instituciones el vehiculo necesario
para su materializacion. Asi, esta anatomia politica, puede identificarse desde hace ya

varios siglos en instituciones educativas, en el espacio hospitalario y en las
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organizaciones militares, extendiendo su logica hacia el ambito de la produccion a

través de talleres y fabricas, erigiéndose como una innovacion industrial.

En la misma linea se mueven las ideas de Le Breton (1992) quien sostiene que la
disciplina no se limita a la aplicacion del poder de una institucion en representacion del
Estado sino que dibuja una nueva forma de relacion, un nuevo paradigma en el ejercicio
del poder que teje redes de funcionamiento entre instituciones de diferente indole que
convergen en un sistema de sumision y eficacia. Asi, la investidura politica del cuerpo
aparece como implicita o difusa al menos, pero impone su marca sin necesitar estar

explicitamente elaborada y perdiendo la condicién de objeto de discurso.

En este sentido, el disciplinamiento en la civilizacion moderna conlleva un fin de
ordenamiento y estructuracion del funcionamiento social y con ello el establecimiento
de una distribucion de los individuos, de su comunicacioén, en definitiva, para poder

conocer, dominar y utilizar (Foucault, 1975).

Para el proceder de las disciplinas resulta fundamental el abordaje de tres
dimensiones del funcionamiento institucional que se desprenden de la obra de Foucault
(1975), a saber: la distribucion espacial, que identifica la técnica o principio de
"clausura" o espacio cerrado sobre si mismo. Esto se complementa con una forma mas
flexible de control que se puede nombrar como "localizacién elemental" o division en
zonas, otorgandosele a cada individuo un espacio y a cada espacio un individuo; e/
control temporal, regulando el empleo del tiempo, asignando tareas para los diferentes
momentos, aplicando formas de ajustar el cuerpo a determinadas exigencias temporales
y de ritmizacion de los movimientos; y, la composicion de fuerzas, apareciendo el

cuerpo singular como un elemento que se puede mover, colocar y articular con otros.

Aparece el cuerpo singular como una parte funcional, como una pieza. Lo que lo
define es el lugar que ocupa, el intervalo que cubre. En este contexto se torna
fundamental la combinacién de las fuerzas, para la que es necesaria un sistema de

mando; aparece aqui la figura del maestro (Foucault, 1975).

Las disciplinas entendidas de esta forma, se valen, entre otros, de dos
mecanismos diferenciables pero que a su vez se encuentran estrechamente relacionados,

tanto a nivel conceptual como a nivel practico, es decir en su accionar, a saber: el
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control y la intervencién. A través de estos, la disciplina observa en pos de la

homogenizacion, al tiempo que coacciona y actia sobre las desviaciones.

Con respecto al primero de estos mecanismos, debe decirse que, segin Foucault
(1975), se rige por una légica que lo estructura, a la que denomind Panoptismo. Bajo
esta forma, que encuentra sus origenes en el dmbito penitenciario y se basa en una
figura arquitectonica (panoptico), se invierte el principio de encierro del calabozo,
sustituyendo la privacion de luz y el ocultamiento, por la plena luz y el control
constante de un vigilante. El principio béasico de esta figura propone un control
constante y "omnipresente" en sus efectos sobre los sujetos, incluso cuando sea
interrumpido en su ejercicio, mediante la disociacion del binomio ver-ser visto. De esta
forma, el poder se torna visible pero inverificable. He aqui la deriva mas relevante del
Panoptismo, la de provocar en los sujetos "[...] un estado consciente y permanente de
visibilidad que garantiza el funcionamiento automatico del poder" (Foucault, 1975, p.
204) y todo ello sin la necesidad de la vigilancia, efectivamente, ininterrumpida de
quien controla: basta con provocar, a través de la inconstatabilidad de la presencia del

poder, una "[...] consciencia inquieta de ser observado" (Foucault, 1975, p. 206).

Se puede decir que la logica del Panoptismo se aplica en pos de un
perfeccionamiento del poder, en tanto reduce el nimero de quienes lo ejercen al tiempo
que aumenta el nimero de aquellos sobre los que se ejerce, transformandolo -al poder-
en una presion coercitiva que coacciona a los sujetos, incluso antes de cometer las
desviaciones, al mismo tiempo que posibilita una intervencion inmediata (Foucault,

1975).

Sobre las intervenciones debe decirse que, en los aparatos disciplinarios, toman
la forma del castigo que se generaliza en el sistema capilar del Panoptismo. Al hablar de
castigo se hace referencia a "[...] una serie de procedimientos sutiles, que van desde el
castigo fisico leve, a privaciones menores y a pequeiias humillaciones" (Foucault, 1975,
p. 183); se intentan transformar en castigables las porciones infimas de la conducta y de
otorgarle "[...] una funcidn punitiva a los elementos en apariencia indiferentes del
aparato disciplinario" (Foucault, 1975, p. 183). De esta forma, se procura intervenir, a
través de éste, todo aquello que se aleja de la norma, lo que se desvia, con fines

claramente homogenizantes, aunque, particularmente, a través de la individualizacion,
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de la clasificacion, distribucion y jerarquizacion, en funcion de dos valores que se

oponen: el bien y el mal. En este contexto, el castigo es antes que todo correctivo.

Por otra parte, sobre los aportes que el ambito educativo realiza al sistema
disciplinario, debe decirse que el rol del maestro, que se vale de ambos mecanismos

para desarrollar su tarea de disciplina, se torna fundamental.

Con respecto al mecanismo de control, el autor expresa que:

Poco a poco —pero sobre todo después de 1762— el espacio escolar se despliega; la clase
se torna homogénea, ya no estd compuesta sino de elementos individuales que vienen a
disponerse los unos al lado de los otros bajo la mirada del maestro (Foucault, 1975, p. 150).

Por otra parte, con respecto a la intervencion sobre el cuerpo de los sujetos, se
destaca que la figura de éste se torna fundamental, en tanto las disciplinas necesitan de
un sistema de mando. Aparece el maestro como la figura que la imparte y se relaciona
con los sujetos de forma unidireccional, interviniéndolos: el maestro emite una sefial
breve, clara y terminante, que tiene predeterminada una respuesta del sujeto, un
comportamiento deseado, que no implica la comprension de la orden sino tan solo su
percepcion, no hay lugar alguno para el intercambio, no hay espacio para el

cuestionamiento o reflexion, el maestro prescinde de explicaciones (Foucault, 1975).

3.2.2. Ejercicio y legitimidad de la dominacion

Siguiendo a Bourdieu y Passeron (1979), se entiende que, para que se logre
ejercer la accion pedagdgica, es necesario que la autoridad que la respalda sea
reconocida por los sujetos como tal, habilitando de esta forma el ejercicio de

dominacion que le es inherente.

Se deben acercar entonces algunas nociones que permitan reflexionar sobre las
formas a través de las cuales esa dominacion se sustenta y materializa. Para lograr esto,
resultan fundamentales los aportes de Weber (1922) que presenta una distincion en las
formas de legitimar la dominacion en las sociedades modernas, de las que se desprenden
tres categorias que se desarrollan mas adelante. Debe resaltarse que, para el autor, estas

sociedades estan en buena medida determinadas por la razén, que aparece como su eje
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estructurador, deviniendo incluso en la burocratizacion de los Estados modernos. Es en
este contexto que realiza el estudio de las formas de legitimacion de la dominacion que

se manifiesta y atraviesa todos los niveles de la estructura social.

Siguiendo a Weber (1922), se entiende a la dominacién como:

[...] la probabilidad de encontrar obediencia dentro de un grupo determinado para mandatos
especificos [...] En el caso concreto esta dominacion ("autoridad"), en el sentido indicado,
puede descansar en los mas diversos motivos de sumision: desde la habituacion
inconsciente hasta lo que son consideraciones puramente racionales con arreglo a fines. Un
determinado minimo de voluntad de obediencia, o sea de interés (externo o interno) en
obedecer, es esencial en toda relacion auténtica de autoridad (Weber, 1922, p. 170).

En este sentido, la dominacion se legitimara de diferentes formas para
constituirse como tal, variando segun la clase de legitimacion que se pretenda, el tipo de
obediencia (entendida como la accion del sujeto de dominacidn siempre que transcurra
como si el contenido del mandato se hubiera convertido en axioma de su conducta, sin
importar su opinion o la validez del mandato), el cuadro administrativo que la garantiza
y el cardcter que tomara el propio ejercicio de la dominacion. De esta forma, la
legitimidad de una dominacion puede ser: de caracter racional-legal, tradicional o
carismatica. Estableciéndose estos tres como los tipos puros de dominacidon legitima

(Weber, 1922).

Se debe tener en cuenta que, segun el autor, los tipos de dominacion rara vez se
encuentran en la realidad en estado puro, es decir que comtinmente se hallan articulados
en la misma relacion de dominacion mas de uno de ellos, aunque, por lo general, en

estos casos uno prevalece por sobre los otros.

Segtin Weber (1922), la dominacion legitima de tipo racional-legal se apoya en
el reconocimiento de la legalidad de disposiciones estatuidas y del derecho de mando
del asignado por esas ordenaciones para ejercer la autoridad, apareciendo este ultimo
como el sujeto formulador de los mandatos que fueron legal y previamente estatuidos.
Se puede decir entonces que este tipo de dominacién es de orden racional-legal,
apoyandose en un cuadro administrativo burocratico y basandose en una serie de ideas
que habilitan su legitimacion, de entre las que se destacan: que todo derecho

previamente brindado o acordado puede estatuirse de forma racional con el proposito de
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ser respetado por los integrantes de la asociacion; que esos preceptos abstractos deben

ser aplicados a los casos concretos; que el soberano legal como ordenador y mandatario
responde a su vez al orden impersonal que orienta sus disposiciones; que el que
obedece, en tanto miembro de la asociacion, obedece unicamente al derecho -a aquel
orden impersonal- mas no a la persona del soberano; que el sujeto de la dominacion s6lo
estd obligado a la obediencia dentro de la limitacion pre-fijada de forma racional y
objetiva de la competencia del soberano. Con respecto a la figura de éste, en esta forma

de dominacion, debe resaltarse que aparece como requisito excluyente la formacion

profesional.

Por su parte, la dominaciéon legitima de tipo tradicional se basa en el
reconocimiento cotidiano de la santidad de las tradiciones que han regido desde tiempos
pasados, legitimando los mandatos sefialados por esa tradicion para hacer uso de la
autoridad. En este marco, a diferencia del anterior, se obedece a la persona del soberano
que ha sido convocado por la tradicion, en funcion de su devocion o fe en lo
consuetudinario, y que estd determinado en virtud de las reglas recibidas
tradicionalmente. Los mandatos del sefior de la autoridad se legitiman en parte por la
tradicion, que marca indiscutiblemente el contenido de los preceptos, y en parte por el
libre albedrio del soberano, que estad siempre coartado por la fe o devocion en la
tradicion. En cuanto a las libertades de éste para ejercer su rol, debe decirse que los
mandatos por él pronunciados pueden estar orientados por antipatia, inclinacion o
decision puramente personal, no obstante nuevas creaciones solo seran legitimadas si se
consideran validas de antafio. Por otra parte, en este tipo de dominacioén el soberano
puede ejercer autoridad con o sin un cuadro administrativo. En el primero de los casos
el cuadro administrativo puede ser reclutado en funcion de los lazos y vinculos
estamentales del soberano, por sus relaciones personales de confianza, por acuerdo de
fidelidad o por devocion a la tradicion. En este sentido, se diferencia del cuadro
administrativo de la dominacion racional-legal por no presentar un nombramiento y
ascenso regulado por contrato libre y no requerir indispensablemente formacion

profesional (Weber, 1922).

En tercer lugar, la dominacién legitima de tipo carismdtica se apoya en la
extracotidiana entrega de los sujetos a la santidad, ejemplaridad o heroismo de una
persona y a los preceptos creados y formulados por ella. Al hablar de carisma se hace

mencion a la cualidad extraordinaria de una personalidad por la que se considera es
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poseedora de fuerzas poco cotidianas y no atribuibles a cualquier otro sujeto. En este
contexto, se debe obediencia al soberano por ese acto de entrega que es de orden
enteramente personal y se basa en la fe que surge tanto del entusiasmo como de la
indigencia o la esperanza del dominado. El Uinico sustento para validar el carisma del
soberano es el reconocimiento que le otorgan los dominados que se mantiene mediante

la corroboracion de las cualidades carismaticas. No obstante, el soberano carismatico no
debe ser dependiente del parecer de sus subordinados, de hecho éste debe considerar a

los sujetos fuera de su alcance como incumplidores de un deber, aunque siempre que

falte de modo permanente la corroboraciéon de sus cualidades o no aporte ningun
bienestar a los sujetos de la dominacion, existen posibilidades de que su autoridad

carismatica cese.

Con respecto al cuadro administrativo de esta forma de dominacion debe decirse
que no es en nada burocratico ni tiene como requisito la formacidon profesional, al
tiempo que no realiza sus reclutamientos en funcion de aspectos estamentales ni de
dependencias personales del soberano. En cambio, los reclutados son elegidos,
consecuentemente, por cualidades carismaticas no existiendo jerarquias. La dominacion
carismatica se contrapone a la dominacién racional-legal, por ser especificamente
irracional, y a la dominacion tradicional, por ser especificamente revolucionaria, en
tanto conmueve el pasado. Ademas, en su estado puro, se diferencia de ambas en tanto
formas de dominacion cotidianas y rutinizadas. No obstante, si una dominaciéon que se
origin6 de forma efimera y carismatica pierde su condicion de pasajera para establecerse
como un relacion duradera, debe indefectiblemente variar algunos de sus aspectos,
dando paso a una racionalizacion-legalizacion, a una tradicionalizacidon o a ambas, en
algunos de sus caracteres. En estos casos se estaria frente a una dominacion legitima de

tipo carismatica rutinizada (Weber, 1922).

3.2.3. De lo moral y lo técnico del discurso: la parrhesia y la retorica

Tomando como referencia a Foucault (1981 y 1982), se presentan dos conceptos

extraidos del seno de la filosofia helenistica y romana que remiten a dos tipos diferentes
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de discurso, que vehiculizan la relacion maestro-discipulo en su dimension moral y

técnica, a saber: la parrhesia y la retorica. ?

Siguiendo a Foucault (1981), puede entenderse a la parrhesia como la calidad
moral y la tekhné necesarias e indispensables para transmitir un discurso de verdad
(discurso poseedor de verdad) a aquél que lo necesite para autoconstituirse como sujeto
soberano de si mismo y de veridiccion de si para si. La cuestion fundamental en ella es
la franqueza, la apertura y la libertad que permiten que se diga lo que se tiene que decir,
en la forma en la que se crea necesario y en el momento en que se cree pertinente, por
esta razon esta fuertemente ligada a la decision, eleccion y actitud del enunciante. No
obstante, el parrhesiasta modificard la forma en que emite la verdad en funcion de aquel
al que se dirige el discurso y el momento en que se le dirige, pero no debe modificar el
discurso veraz en si. Se entiende que la parrhesia, en tanto forma discursiva, “[...] es la
libertad de juego [...] que hace que en el campo de los conocimientos verdaderos pueda
utilizarse el que es pertinente para la transformacion, la modificacion, el mejoramiento

del sujeto” (Foucault, 1981, p. 238).

Puede decirse entonces que a través de la parrhesia el maestro propicia la

transformacion de su discipulo mediante la transmision de una verdad.

Esta forma discursiva es imprescindible para el discurso filosofico y se erige
como una técnica y una ética al tiempo que como un arte y una moral. Es importante
insistir en que, en ella no puede haber mas que verdad, es la transmision directa de la
verdad misma, no hace otra cosa que poner en juego la verdad del discurso veraz

(Foucault, 1981).

En este sentido, la filosofia, haciendo uso de la parrhesia para emitir sus

discursos, se manifiesta como una accién con intenciones de modificar el alma de los

2En el estudio realizado por Foucault en "La Hermenéutica del Sujeto” (1981) y "El gobierno de si y de

los otros" (1982) tanto el concepto de parrhesia como el de retérica son abiertos y presentan variantes
significativas (en torno al sujeto enunciante y receptor del discurso y la concepcion misma de verdad,
entre muchos otros aspectos) dependiendo del momento histdrico en el que los aborda y de la corriente
filos6fica de la que los toma. Las conceptualizaciones expuestas en este trabajo estan lejos de ser
exhaustivas y significan una seleccion -efectuada en funcion del analisis realizado- basada en la oposicion

que presentaron ambos conceptos en el periodo comprendido entre los siglos IV a.C. y IV d.C..
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sujetos, como una psicagogia * que intenta, en lugar de persuadir, brindar a los sujetos

herramientas para distinguir lo verdadero de lo falso (Foucault, 1982).

De esta forma la parrhesia se relaciona tanto con la actitud moral del maestro
como con la técnica utilizada para transmitir los discursos poseedores de verdad. No
obstante, esta forma discursiva encuentra un opositor para su esfera moral y otro para su

esfera técnica, a saber: la adulacion y la retorica®, respectivamente (Castro, 2004).

Teniendo en cuenta los fines que se propone este estudio, se hace hincapié en el
concepto de retdrica, que fue entendida por Foucault (1981), en tanto forma discursiva,

como.

[...] una técnica cuyos procedimientos no tienen por fin, desde luego, establecer una verdad:
la retorica se define como un arte de persuadir a aquellos a quienes nos dirigimos, ya
queramos convencerlos de una verdad o de una mentira, una no verdad (Foucault, 1981, p.
363).

Foucault (1981) entiende, como resultado del andlisis de diversas obras
helenisticas y romanas, que la retdrica se diferencia de la parrhesia (parrhesia en tanto
forma del discurso filoso6fico), debido a que se erige como una tekhné ajustada a una
verdad que no estd relacionada con lo que se dice sino, mas bien, con la verdad que
controla quien habla. Este aspecto convierte a la retorica en un arte capaz de mentir, un
arte pasible de ser ensefiada que presenta una organizacién determinada y unos

procedimientos regulados minuciosamente.

Sobre esta organizacion y procedimientos propios de la retorica, Mandressi (s.a.)
expresa que, segiin la mayor parte de los tratados de la Antigiiedad, se dividen en cinco

etapas.

3Foucault realiza una distincion entre la nocion de psicagogia y la de pedagogia en el momento historico

desde el que se parte en este trabajo: el acto psicagdgico tiene como fin, a través de la transmision de una
verdad, modificar el modo de ser del sujeto; por otra parte, la pedagogia tiene como objetivo dotar al
sujeto de aptitudes, saberes y capacidades, también, a través de la transmision de una verdad. (Castro,

2004)

4Asimismo, en el desarrollo de las obras trabajadas, Foucault introduce en el analisis de la retorica
elementos de la esfera moral -que seran trascendentales en este trabajo- que se diferencian de los
asociados a la parrhesia.
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En primer lugar se coloca al inventio (invencion), que consiste en la busqueda de
los argumentos e ideas para comenzar con la produccion del discurso, dentro de esta
etapa se identifican tres sub etapas, a saber: las vias argumentativas, las pruebas y los
lugares (Mandressi, s.a.). En segundo lugar se coloca al dispositio (disposicion),
entendido como la ordenacion de los argumentos en funcion de un plan determinado.

Esta organizacion del discurso reconoce los siguientes tramos: exordio o proemio,
narracion, confirmacion, digresion, y peroracion. En tercer lugar aparece el elocutio
que representa las técnicas relacionadas a la escritura del discurso, al estudio del estilo y
los procesos estéticos. Seguidamente se coloca al actio (accién) que se asocia a las
técnicas de lo oral, esto es, al trabajo de la voz y a las actitudes corporales que la
acompanan. Por ultimo, la memoria que nuclea las técnicas de memorizacion del
discurso para prescindir, cuando sea necesario, de apuntes y dar lugar a la improvisacion

(Mandressi, s.a.).

En suma, se pueden identificar en la obra de Foucault tres grandes diferencias
entre ambas formas discursivas: en primer lugar, como recién se menciono, la retorica
tiene por objetivo persuadir no establecer una verdad, mientras que la parrhesia se trata
unicamente de la transmision de una verdad; en segundo término, la retérica se
establece como un arte organizado que posee una serie de procedimientos reglados,
mientras que las reglas técnicas de la parrhesia refieren a las habilidades necesarias para
saber como y cuando emitir el discurso para que el discipulo adopte el discurso de
verdad; por ultimo, la retorica pretende, mediante la palabra, ejercer dirigencia sobre los
otros, mientras que la parrhesia tiene como objetivo que el receptor del discurso

establezca una relacion plena y soberana consigo mismo (Castro, 2004).

Por otra parte, Foucault (1982) expresa que tanto la retérica como la parrhesia
invaden a los sujetos enunciantes mas alld del momento concreto de la formulacion del
discurso, afectando, incluso, su forma de ser, su forma de vivir, su ethos. En este
sentido, el ethos se refleja en los sujetos en aspectos genéricos, como sus costumbres, su
aspecto, sus formas de manifestarse, y en elementos tan concretos como su andar y su
vestimenta (Castro, 2004). Con respecto a esto, Foucault (1982) entiende que la funcion
parrhesiastica va mas alla de la enunciacion de la verdad en una ensefianza, sino que se
debe ser en la vida misma un agente de la verdad, mostrandose tal y como se es a través
de diversos elementos, tales como la vestimenta, los hdbitos y las reacciones. En

definitiva, se debe practicar la parrhesia en la totalidad de la vida, esto es, tanto en la
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vida publica como en la vida privada °. Por otra parte, la retorica invade también la vida

del sujeto enunciante -del rétor- llenando, en contraposicion a la transparencia de la
parrhesia, los diferentes aspectos de su vida de ornamentos y adornos, mostrandose a si
mismo de una forma diferente a la que es; tanto en su manera de hablar como en su
vestimenta, sus gustos y sus placeres, no dice la verdad. Asi mismo, Mandressi (s.a.)

entiende al ethos, en relacion a la retorica, como aquello que:

[...] representa las cualidades vinculadas con la persona del propio orador, es la imagen que
da de si mismo al publico. En todos los casos debe mostrarse honesto, bien dispuesto
competente y, segin los casos, severo o benevolente, agresivo o conciliador, austero o
divertido (Mandressi, s.a., p. 4).

Es importante aclarar que si bien lo expresado por el autor parece, a priori,
alinear de alguna manera la parrhesia y la retdrica en relacion al ethos, debe notarse que
no hace otra cosa que reforzar la contraposicion que se plantea en un inicio. En tanto, al
mencionar las cualidades del réfor no va mas alla de lo que éste debe aparentar, nunca
se pone énfasis, a diferencia de la figura del parrhesiasta, en ser o vivir de acuerdo a

aquello que se muestra o, mas atn, en mostrarse de acuerdo a lo que se es.

> Entiéndase que al hacer mencion a las nociones de vida privada y vida publica no se hace referencia a
un determinado posicionamiento teérico.
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4. ANALISIS

4.1. Presentacion del documento

El anélisis que se realiza a continuacién cobra relevancia si se entiende que el
documento seleccionado formo, a partir de mediados de la década de 1950, parte
curricular de la formacion de profesores de Educacion Fisica, lo que permite pensar que
éste es referente de la realidad historica que se pretende estudiar al menos en dos
sentidos: en primer lugar, por lo anteriormente expuesto, existid, en mayor o menor
medida, con empujes o frenos, una validacion de su contenido por parte del campo de la
Educacion Fisica o, al menos, parte de éste; en segundo lugar, y por la misma condicion,
ha sido objeto del estudio curricular de diversas generaciones de estudiantes, lo que lo

coloca en el centro de atencion.

Por otra parte, se debe tener en cuenta que Langlade, autor del documento, es
una figura reconocida en el ambito de la Educacion Fisica, en nuestro pais y a nivel
internacional, y de alguna manera el texto forma parte de su obra académica producida

en y para este campo.

Se recuerda que el documento en el que se basara el analisis corresponde a la
presentacion de uno de los contenidos del curso Teoria de la Gimnasia, a cargo de
Langlade, que fue publicado por él mismo en el afo 1952 y comenzo a formar parte de
este curso a partir del afio 1956. El documento versa especificamente sobre el rol y la
figura del profesor de Educacion Fisica y describe algunas prescripciones en torno a su
persona y desempenio profesional. Para esto, el autor estructura el texto en cinco
apartados que, a su vez, subdivide en pequeios segmentos en los que realiza un

desarrollo de los items que va introduciendo.

El primero de los apartados (Ap. A), describe las condiciones fisicas que se
requieren del docente, colocandose el foco en las aptitudes necesarias para el correcto

desemperio de sus tareas, que deviene siempre en una figura estética a la que, sin
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embargo, no se le asigna un lugar destacado. En el segundo de estos (Ap. B), se hace
referencia a las condiciones morales que se exigen al profesor de esta disciplina y que
resultan determinantes para que se establezca como un buen maestro, otorgandosele a

este apartado un lugar preferencial en el texto en cuanto a su desarrollo. Seguidamente

(Ap. ©), se realiza una exposicion de las condiciones temperamentales necesarias para
ejercer la docencia, acercando algunas prescripciones sobre la personalidad de esta
figura. En cuarto lugar (Ap. D), y como la ultima categoria de aptitudes exigidas al
docente, se describen algunas condiciones intelectuales, necesarias para el ejercicio de

la profesion, relacionadas a la competencia académica y la cultura general. Por tltimo
(Ap. E), se acerca un listado de procederes generales que orientan el desempefio de la

docencia, bajo la forma de requisitos.

En suma, el texto se puede reconocer como un postulado prescriptivo en torno al
rol, figura y desempefio del profesor de Educacion Fisica, tanto para su vida profesional

como para su vida privada.
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4.2. El rol social del profesor en las sociedades de disciplina

El docente como miembro activo de la sociedad cumple a través del desarrollo
de su tarea profesional, quiérase o no, un rol social, que cobra especial relevancia si se
advierte que dicha tarea se desenvuelve en la orbita del sistema educativo. Especial
relevancia, en tanto se entiende que a través de este sistema las sociedades transmiten su
cultura, perpetuandose y vehiculizando, de una u otra forma, su reproduccion. Asi
mismo, el sistema educativo reconoce una funcidon transformadora, estableciéndose

como un espacio que da lugar a la transformacion social y cultural.®

En este sentido, se debe considerar que el rol social del docente va més alléa de la
generalidad de estas dos funciones, teniéndose en cuenta que éste se desarrolld durante,
los ultimos tres o cuatro siglos, en el marco de las sociedades disciplinarias. En este
contexto, el docente ejerce un rol disciplinario que reproduce de alguna manera algunos
mecanismos de los que se valen los sistemas de disciplina como tales para su accionar, a
saber: el control y la intervencion o, en términos foucaultianos, vigilar y castigar. Todo
esto, siempre con miras a la homogenizacién, intentando detectar las desviaciones de la

norma e intervenir sobre ellas con fines correctivos.

Teniendo en cuenta todo esto, se debe observar el lugar que le asigna Langlade
al rol social y, en definitiva, disciplinario que cumple el profesor de Educacion Fisica 'y

la forma que toman el control y la intervencion en su propuesta.

4.2.1. "... ser supervisados o suprimir los murmullos..."

Sobre el rol social del docente, se identifican en el texto de Langlade 7 diversos
elementos que lo ponen de relieve bajo su perspectiva. Al respecto, dentro de las

condiciones temperamentales con las que debe contar el docente, el autor destaca un

& Se debe aclarar que en este trabajo se parte, como ya se menciond, de la funcion reproductora del
sistema educativo a partir de la cual se establece la linea conceptual del estudio.

7 Se destaca que en todos los casos se hace mencion inicamente al documento de Langlade en el que se
centra el estudio.
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sentimiento de responsabilidad exaltado, que define como "[...] la conviccidon absoluta
de la importancia social de su profesion" (Ap. C, e). Se observan en este segmento del
documento algunos de los elementos recién mencionados. En este sentido, el autor
otorga una importancia particular a la tarea profesional del docente, siempre exaltada en
su relacion con lo social. Asi mismo, se encuentran en distintos pasajes del texto
elementos que refuerzan las ideas de Langlade acerca del rol del profesor de Educacion
Fisica con respecto a la sociedad. En el mismo item, el autor pretende de dichos
profesionales, el reconocimiento de las "[...] responsabilidades del presente y del futuro,
con el niflo, el adolescente, el adulto y la patria". Sumado a esto, en otros segmentos del
documento Langlade coloca a la direccion civica como una de las tareas docentes y al
interés publico como un eje estructurador de sus relaciones profesionales. Con todo esto
se observa que Langlade otorga, de alguna manera, un rol social destacado al profesor

de Educacion Fisica en tanto educador.

Ya identificadas algunas de las caracteristicas del rol que Langlade le otorga a
los profesionales de la Educacion Fisica con respecto a la sociedad, parece relevante

observarlo a la luz del concepto foucaultiano de disciplina.

En primer término, se destaca que en el documento se observan algunos
elementos relativos al accionar docente con perspectivas al orden estructural, que
siempre se asocia a los sistemas disciplinarios. Al respecto, el profesor dentro de sus
procederes generales, "debe manejar a sus alumnos con tranquilidad, afecto y paciencia,
sin que el empleo de estas cualidades signifique colocar en segundo término la

obediencia y el orden" (Ap. E).

Se identifican en este pasaje dos elementos clave en el accionar de las
disciplinas. Por un lado, se hace referencia explicita a la obediencia y el orden,
asignandole un lugar preferencial dentro de la lista de procederes del docente. Por otra
parte, y también de forma explicita, el autor hace referencia al manejo, ya no del espacio
de clase, ya no de las dinamicas que se generan en ella, sino, directamente, de los
sujetos. En estos elementos se observan aspectos asociables a algunas de las funciones
disciplinarias que cumple el docente. No obstante, Langlade va un poco mas alla,
identificandose en su propuesta algunos elementos que hacen referencia directa a los

dos mecanismos del accionar disciplinario.
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Con respecto al primero de ellos -el control- se identifican diversas referencias
en la propuesta. Una de ellas alude inicamente a éste mientras que en otras viene dada

su relacion con la intervencion.

En este sentido, se observa, también como parte de los procederes generales del
docente, que "el maestro debe conocer las aptitudes y vocaciones, las debilidades fisicas
y los defectos de conformacion de cada alumno" (Ap. E). Aparece aqui un interés por
conocer elementos constitutivos del sujeto que van mas alla de lo que ataiie al espacio
especifico de clase, invadiendo de alguna manera otras esferas de su vida. Se observa
también que existe una preocupacion por conocer y controlar el cuerpo individualizado
de los sujetos, sus defectos y sus debilidades, sus particularidades que se alejan de la
norma. Al introducir las nociones de aptitud y vocacion, Langlade amplia el control mas
alla de la dimension anatomico-funcional del cuerpo, procurando vigilar también las
cualidades e inquietudes de cada sujeto. En este sentido, Foucault (1975) entiende que
dentro de la orbita del modelo del Panoptismo aparece la preocupacion analoga de la
observacion y el seguimiento individualizador, con intenciones de caracterizar y
singularizar al sujeto. En esta misma linea, se observan en el planteo de Langlade,
elementos que se mueven a favor de la homogenizacion, propia de las disciplinas, a

través de la individualizacion.

Como se mencion6 anteriormente, esta accion de controlar viene ligada a la
posterior intervencion sobre ese sujeto individualizado. Con respecto a esto, se
identifican pasajes del documento en el que se encuentra in sifu la asociacion de ambos
mecanismos. Otra vez dentro de los procederes generales del docente se requiere al
profesor que "[...] observe y corrija los defectos y faltas que se cometan [...]" (Ap. E).

Por otra parte, como una de las condiciones fisicas que se procura del Profesor de
Educacion Fisica aparece una rapida percepcion visual y auditiva a través de la cual el
docente "[...] podra ejercer un control total sobre la clase. Los profesores miopes o
sordos no pueden impedir que los alumnos mas alejados queden sin ser supervisados o

suprimir los murmullos, causa comun de desorden entre los jovenes" (Ap. A, c).

En estos pasajes se observan algunas referencias directas al control y la
intervencion, en palabras de Langlade: observar y supervisar, corregir y suprimir,
respectivamente. Se identifican también, aunque esta vez de forma indirecta, algunos

elementos referentes al orden estructural y a la conservacion de la norma, que introduce
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al hacer referencia a la idea de desorden y a la nocion de falta. Se pueden observar en
estos pasajes, entonces, dos elementos capitales para el funcionamiento de las
disciplinas, a saber: el ordenamiento de los sujetos con miras al orden estructural y los
dos mecanismos a través de los cuales se materializa este fin; dos mecanismos,
diferenciables entre si pero que estan estrechamente ligados a nivel conceptual al tiempo
que accionan de forma conjunta, el control y la intervencidn, la vigilancia y el castigo.
En este sentido, "el castigo disciplinario tiene por funcidon reducir las desviaciones.

Debe, por lo tanto, ser esencialmente correctivo" (Foucault, 1975, p. 184).

Relacionado a esto ultimo, Langlade entiende que "castigos demasiado suaves
no llevan correccion alguna" (Ap. E). En esta afirmacion se manifiesta la finalidad
ultima de la aplicacion de castigos pretendida por el autor, a saber, la correccion. Més
alld de sus finalidades, éste hace mencion a otros aspectos constitutivos del castigo,

como sus niveles de severidad, su frecuencia y su forma.

Sobre lo primero, ademas de lo expresado en el pasaje recién citado, entiende
que "si el profesor se ve en la necesidad de castigar a un alumno, el castigo debe estar
en proporcién con la falta. Un castigo riguroso, trae a menudo protestas y malevolencia"
(Ap. E). Por otra parte, sobre su frecuencia, entiende que, dentro de su accionar, la
correccion de las desviaciones no es la tinica de sus tareas "[...] sino que debe reconocer
y aplaudir un trabajo bien hecho y los progresos conseguidos" (Ap. E). Esta
proporcionalidad de los castigos con respecto a los premios parece moverse en la misma
linea de lo planteado por Foucault (1975), cuando menciona que en los sistemas
disciplinarios se debe procurar, en la medida de lo posible, prescindir de castigos,
haciendo que las recompensas tengan mas frecuencia que las penas. Por ultimo, sobre la
forma del castigo, Langlade menciona que "el profesor no debe jamas emplear insultos,
palabras injuriosas ni tampoco utilizar los ejercicios como castigo" (Ap. E). Se debe
destacar que en esta Ultima cita se encuentra un matiz con respecto a lo planteado por
Foucault (1975), en tanto entiende que los castigos de este tipo de sistema no son
tomados del modelo judicial sino que privilegian los del orden del ejercicio. Para el
autor, en los aparatos disciplinarios, en contraposicion al planteo de Langlade que
descarta los ejercicios como sanciones, los castigos deben tomar, en las imposiciones

del maestro, la forma de trabajos -o, si se quiere, ejercicios-.
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Teniendo en cuenta todo lo expuesto en este apartado, se puede decir que el
profesor de Educacion Fisica, como educador, cumple un rol con una importancia social
particular -a la que Langlade hace mencion y reconoce en su propuesta- que,
considerando el tipo de sociedad en la que éste se inscribe, es marcadamente de

disciplina para si y para los otros.
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4.3. La dominacion disciplinaria: el profesor como figura de autoridad

Se observo que el cuerpo, hace ya cuatro siglos, ha sido objeto de control de las
disciplinas; ha estado en la mira de un mecanismo de poder que lo desarticula y
recompone en funcion de intereses socio-econdmicos y politicos. Se observéd también
que el primer vehiculo para la materializacion de ésta han sido diversas instituciones,
entre las que se incluyen las de tipo educativo, y que es en este contexto donde aparece
la figura del maestro como el ultimo eslabon de la cadena disciplinaria, como aquel que
tiene por rol impartir la disciplina, materializarla, ejerciendo una dominacion sobre los

sujetos.

Ahora bien, de qué manera el maestro puede cumplir con su rol disciplinario,
ejerciendo la dominacidon correspondiente, sino, a través de una autoridad legitimada
por los sujetos de dominacion que lo habilite. En este sentido, los tres tipos de
legitimacion de la autoridad, que se presentaron anteriormente, por ser, antes que todo,
formas de dominacion tienen una relacion directa y utilitaria con las disciplinas. No
obstante, se destaca que la de tipo racional-legal parece encontrar en su forma de
legitimacion, caracteristicas particularmente afines a los sistemas disciplinarios,
principalmente por su forma burocratizada y el orden impersonal de la autoridad que
otorga. Por otro lado, esto se desprende, de alguna manera, de la obra de Weber (1922)
que entiende que en las sociedades modernas, las cuales alojaron en su seno a las
disciplinas, la razén determina buena parte de las estructuras y relaciones, prevaleciendo

en ellas esta forma de legitimacion de la autoridad.

Esta prevalencia parece, a priori, dificil de identificar en el ambito educativo,
quiza, por las cualidades carismaticas que se atribuyen y exigen de la figura del docente.
No obstante, se deben revisar las formas en las que el docente legitima su autoridad en
este ambito. Para esto, debe entenderse, como punto de partida, que la tarea del docente
se enmarca en una institucion educativa que esta inmersa en este tipo de sociedades, por
lo que parece dificil pensar que no esté atravesada por esta ldgica racional y que, por lo

tanto, la autoridad del docente se legitime de otra forma que no sea la racional-legal.
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En relacion a esto, Bourdieu y Passeron (1979) ofrecen algunos elementos

determinantes para esta revision, al expresar que:

[...] para que se pueda ejercer la accion pedagogica se necesita que la autoridad que la
dispensa sea reconocida como tal por aquellos que la sufren. La autoridad de los pedagogos

no es personal y carismatica, como tienden a creer y a hacer creer los pedagogos, sino que
deriva de la institucion legitima, la escuela, de la que son agentes (Bourdieu y Passeron,

1979, p. 18).

De esta manera, los autores entienden que la legitimacion de la autoridad de la
figura del docente es de tipo racional-legal y no se debe, siquiera, considerar una

prevalencia de cualquiera de los otros dos en el sistema educativo.

Teniendo en cuenta todo esto, es importante revisar el reconocimiento de la
dominacion ejercida por el profesor de Educacion Fisica y las formas en que su
autoridad se legitima. Para esto se propone el analisis del texto de Langlade en torno a

estas ideas.

4.3.1. "El profesor jovial, alegre y ameno..."

En su propuesta, Langlade pone de relieve la necesidad, por parte del profesor,
de ejercer autoridad sobre los estudiantes para desarrollar su tarea. Al respecto, en los

procederes generales correspondientes al profesor, expresa que:

Antes de dar ordenes e instrucciones, debe pensar bien en lo que va a hacer, para estar
seguro de su necesidad y de la posibilidad de que sean cumplidas. Si da una orden, etc., es
preciso que no se vea en la obligacion de dar contraorden o permitir que no se cumplan sus
instrucciones (Ap. E).

A su vez, se encuentran en el mismo apartado del documento, siempre haciendo
referencia a la relacion pedagogica, algunas ideas y términos que enfatizan los aspectos
jerarquicos que le son inherentes, debiendo el profesor "[...] manejar a sus alumnos"

(Ap. E) y "[...] exigir obediencia [...]" (Ap. E) de ellos.
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Se puede decir a partir de esto, que Langlade reconoce y enfatiza en su propuesta
la relacion de autoridad que existe entre el docente y sus estudiantes y la dominacion
que ejerce sobre ellos. En este sentido, se encuentran algunos elementos comunes a lo
planteado por Weber, en tanto se evidencia en estas citas que el docente, al deber dar
ordenes e instrucciones y manejar a sus estudiantes, ejerce de alguna manera una
dirigencia, que se puede materializar toda vez que se encuentre obediencia de parte de
estos, entendiendo, al igual que Weber, a la autoridad como la posibilidad o, en términos
weberianos, probabilidad de que las 6rdenes sean cumplidas, es decir, de "[...] encontrar

obediencia" (Weber, 1922, p. 170).

Partiendo de estas similitudes y afinidades entre el concepto weberiano de
dominacion y la autoridad que pretende Langlade del profesor, se debe observar de qué

forma esta ultima se legitima en su propuesta.

Con respecto a esto, se encuentran en el documento algunos elementos
referentes a dos de los tres tipos de legitimacion de la autoridad planteados por Weber
(1922), a saber, la racional-legal y la carismaticd.Estos dos tipos de dominacion se
contraponen en algunos de sus aspectos constitutivos: por un lado, la dominacién
carismatica se diferencia de la dominacion racional-legal por ser especificamente
irracional; por otro, ambas se contraponen en tanto bajo la dominacion racional-legal se
ejerce la autoridad desde un orden impersonal a la figura del soberano, mientras que en
la carismatica los dominados realizan un acto de entrega de cardcter exclusivamente
personal. Se identifican, entonces, en la propuesta de Langlade tanto elementos que se
asocian a la autoridad racional-legal como otros que se asocian a la de tipo carismatico,
no obstante el planteo del autor va mas alld y pondera una por sobre la otra,
cumpliéndose lo que plantea Weber (1922) cuando entiende que en la realidad los tipos

ideales conviven en una misma relacion de autoridad, aunque con una que prevalece.

Al respecto, en la propuesta de Langlade se encuentran algunos elementos, que
aparecen de forma implicita pero estrechamente vinculados a la figura del soberano y

legitiman su autoridad de forma racional-legal.

8Se debe resaltar que no se encontraron elementos relacionados a lo tradicional que sirvan para analizar
las vias de legitimacion de la autoridad. En cambio, como se vera en las conclusiones, si se identificaron
algunas linealidades entre la propuesta de Langlade y los inicios de la "educacién fisica" en nuestro pais,
que pueden ser tomados como elementos consuetudinarios relacionados con la construccion de la figura
del profesor, pero, en otras de sus dimensiones que no son el foco de este estudio.
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En este sentido, como una de las condiciones intelectuales requeridas a los
docentes de esta disciplina por el autor, se coloca una "solida preparacion técnico-
profesional, apuntalada por una base pedagdgica inconmovible" (Ap. D). Por otra parte,
dentro de la ética profesional, que el autor coloca como una de las condiciones morales

pretendidas del profesor de Educacion Fisica, se sostiene que:

El buen maestro persistird en su mejoramiento profesional: Manteniéndose al dia, en cuanto

a los resultados de las investigaciones y de las practicas probadas en materia de
educacion.[...] Procurando continuar su mejoramiento dentro de la materia especializada
que haya escogido, asi como en su cultura general (Ap. B, d).

Teniendo en cuenta lo postulado por Weber (1922) en relacion a la formacion
profesional del soberano, que aparece como requisito excluyente en este tipo de
dominacion, se puede afirmar que el planteo de Langlade se asocia a la autoridad
racional-legal. Weber entiende que usualmente solo participa en un cuadro
administrativo de estas caracteristicas aquel que esté calificado profesionalmente para
ello segun una serie de pruebas. La dominacion racional-legal burocratizada conlleva la
posibilidad universal de reclutamiento de aquellos mas competentes profesionalmente,
posibilidad que, a su vez, se ve coartada por una plutocratizacion en funciéon de una
formacion profesional lo mas longeva posible, y la prevalencia de una impersonalidad

formalista, igual para todos y que se desarrolla sin "amor" y sin "odio".

En los citados pasajes del documento, y algunos otros, se observa -mas alla de
que evidentemente el primer elemento afin a este andlisis es el hecho de que para
ejercerse la profesion docente se exige formacion- una peculiar preocupacion por la
competencia académica, la formacion permanente y la investigacion cientifica, que se

relaciona con la autoridad racional-legal.

Por otra parte, con respecto a los elementos del planteo de Langlade que se
asocian a la legitimacion carismatica de la autoridad, dentro de los procederes generales
del docente, se destaca que "su actuacion debe ser segura y definida. La ensefianza debe
llevar la impresion de la fuerza de su convicciodn, seriedad, alegria y personalidad" (Ap.
E). Relacionado a esto, como una condicion temperamental, el docente debe tener
accesibilidad y buen criterio, en tanto "el caracter del educador, debe atraer al educando

[...]" (Ap. C, ¢). Se debe tener en cuenta que, para Weber (1922), el tnico sustento que
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valida el carisma desde el que se legitima la autoridad del soberano es la ratificacion,

por parte de los sujetos de su autoridad, de sus cualidades carisméaticas. En la misma
linea, se identifican en estos pasajes algunas referencias a las caracteristicas de la
personalidad del docente, de lo que se desprende un reconocimiento de una autoridad

que se construye de forma personal, es decir en torno a la figura del profesor y sus
aptitudes personales, o, en términos de Weber, en torno a "[...] la cualidad, que pasa por

extraordinaria, [...] de una personalidad [...]" (Weber, 1922, p. 193).

Asi mismo, Langlade coloca al buen humor, como una de las condiciones

temperamentales del docente, que desarrolla de la siguiente manera:

El profesor jovial, alegre y ameno, hace mas por su profesion que aquel dominador
extraordinario de técnicas, métodos y disciplinas, de gesto adusto y semblante severo. La
juventud sigue y quiere al maestro, que aunado a sus conocimientos profesionales, expone

un caracter alegre y comunicativo que los atrae. Sin esa atraccion, verdadero centro de
interés, la labor educativa se desmerece y su finalidad no se cumple (Ap. C, b).

En este pasaje se encuentran elementos referentes a ambos tipos de dominacion:
de la racional-legal, se observan, una vez mads, referencias a la formacion vy los
conocimientos profesionales del docente; de la de tipo carismatica, se destaca al
caracter alegre, jovial y ameno como atributos de la figura del docente, que, a su vez,
coloca por encima de todo lo demads, al entender que sin estas cualidades la labor
educativa se ve comprometida. Mas atun, Langlade, al decir que las aptitudes personales
de la figura del docente son el verdadero centro de interés que atrae a los estudiantes,
entiende que, en definitiva, y mas alla de las influencias de la burocracia propia de la
dominacion racional-legal, a través de éstas se legitima su autoridad. Se puede decir
entonces que en el planteo de Langlade, en contraposicion a lo planteado por Bourdieu
y Passeron (1979), que colocan a la racional-legal por encima de las demas, la autoridad
ejercida por el profesor sobre sus estudiantes tiene, en definitiva, una legitimacion de

tipo carismatica.
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4.4. El profesor entre la dirigencia retdrica y la parrhesia

Se entiende, con Weber (1922) y Bourdieu y Passeron (1979), que la accion
educativa requiere de la legitimacion de una autoridad que habilite al docente a ejercer
una dominacion, a partir de la cual establece una particular relacion con sus estudiantes.
Una relacién jerarquica -que se construye siempre desde esta autoridad que ejerce el
primero sobre los segundos- que se encuentra atravesada por intenciones y finalidades,
entre ellas las del docente, que determinan las estructuras y formas de transmision de los

objetos que la median.

Se puede, entonces, entender la tarea del profesor como un acto de dominacion
de los sujetos inherente a la inevitable relacion de poder que se establece entre ambos y
que distingue, en estas formas de transmision de los objetos mediantes, entre otras, una

dimension moral y una dimension técnica.

Teniendo en cuenta esto, se debe considerar a la parrhesia y la retorica como dos
elementos clave para pensar la figura del docente en esta relacion, que es, antes que

todo, una relacion pedagogica que estd siempre mediada por el discurso.

En este sentido, se puede decir que la retdrica, al pretender ejercer dirigencia
sobre los sujetos, estd estrechamente asociada a la nocién weberiana de dominacion
como tal, por lo tanto, a sus tres tipos. En tanto, toda vez que se pretenda la dirigencia
de los otros se esta ejerciendo, mas alla de las formas que tome la legitimacion de la
autoridad habilitante, una dominacion. No obstante, parece que la retorica encuentra una
afinidad especial con la dominacion de tipo carismdtica (destacada por Langlade), en
tanto, segin Weber (1922), en esta ultima, el orden de la autoridad es enteramente
personal y se legitima a través de las cualidades carismaticas del soberano. Asi mismo,
la retérica pone el foco en la figura del sujeto enunciante del discurso, a quien pretende
dotar de determinadas cualidades que le posibiliten alcanzar sus fines persuasivos, sus
objetivos de dirigencia. Es alli donde aparecen las técnicas discursivas y la apariencia
personal (que no tienen como condicion el estar atados a una verdad: no es necesario
transmitir una verdad en el discurso ni mostrarse tal cual se es a través de la apariencia)

como las cualidades necesarias para el réfor. Se pueden considerar entonces a estas dos
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como las cualidades que pretende la retdrica de sus agentes para lograr esa persuasion
que permita la dirigencia o, en términos weberianos, como las cualidades carismaticas

que legitiman la autoridad y posibilitan el alcance de la dominacion.

Se debe destacar sobre la retorica que, por encontrar mayor afinidad con la
autoridad de tipo carismatico que, a su vez, segun se vio en el capitulo anterior, no es la
mads afin a los sistemas disciplinarios, no se debe pensar que la linea logica que asocia la
disciplina foucaultiana y la dominacion de Weber no la alcanza. Es decir, que la retorica,
pasando por la autoridad weberiana, no realiza un quiebre con la disciplina, en tanto,
como ya se menciond, pretende en ultima instancia la dominacion, siempre asociable a

la maquina disciplinaria.

Esta condicion de la retorica la asocia a la linea logica de la dominacion y la
disciplina. Linea logica que parece no alcanzar a la parrhesia si se entiende que en ésta
la finalidad ultima es que el receptor de sus discursos se autoconstituya como sujeto
soberano de si mismo. En este sentido, la parrhesia, al menos desde su propdsito, parece
realizar un quiebre con el principio disciplinario de control y dominacion, siempre a
través de la transmision de una verdad estrechamente ligada a la veridiccion de si para

si.

Todos estos conceptos parecen fundamentales para la construccion de la figura
del profesor y su relacion con los estudiantes, condicionando en buena medida algunos
de los elementos de la dimension moral y técnica de su tarea y estructurando los objetos

y discursos que median la relacion pedagogica.

Ya expuestos estos puntos, es importante, para realizar el estudio que se
pretende, observar estos elementos en la construccion de la figura especifica del
profesor de Educacion Fisica, a través de la identificacion del lugar que Langlade le

otorga en su propuesta.

4.4.1. "Un guia sincero, un consejero sabio y un amigo valioso..."

Para comenzar, se resalta que en el planteo de Langlade se propone claramente

una forma de proceder del profesor, una forma de dirigirse a sus estudiantes, ya sea

desde la construccion de su figura como educador o en lo estrictamente discursivo, en
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cualquier caso, propone antes que todo una forma moral y técnica de mediacion de la

relacion pedagogica.

Con respecto a esto el autor entiende, en el comienzo mismo del documento, que
"para que la actividad a realizar cumpla con sus finalidades educativas, el pedagogo
encargado de impartirla debe poseer [...['determinadas cualidades, que van desde lo

fisico hasta lo intelectual, pasando por lo moral y lo temperamental.

En este sentido, Langlade introduce, dentro de los procederes generales -en
algunos pasajes que ya fueron utilizados en otras partes del analisis-, algunos elementos
referentes a la forma moral y técnica de sus discursos. Al respecto, expresa que la
accion del docente "[...] debe ser segura y definida. La ensefianza debe llevar la
impresion de la fuerza de su conviccion, seriedad, alegria y personalidad" (Ap. E). A su

vez, plantea que "debe manejar a sus alumnos con tranquilidad, afecto y paciencia

[...]"(Ap. E).

Por otra parte, en lo referente, especificamente, a las formas técnicas introduce,
dentro de las condiciones fisicas, la necesidad de una voz bien timbrada, en tanto, "una
voz fresca y agradable atrae y comunica alegria a los alumnos." (Ap. A, d). Esta tltima
debe estar, segun Langlade, acompafiada por una buena diccion e impostacion que "[...]
son la base para un buen comando. Un profesor que no vocalice correctamente, que
arrastre las palabras o parezca "morderlas" nunca podra alcanzar éxito en su gestion

[..]" (Ap. A, e).

En las dos primeras citas se observan algunos elementos genéricos de la técnica
discursiva que, segun el autor, debe emplear el profesor de Educacion Fisica, poniendo
en primer lugar la transmision de seriedad, tranquilidad, conviccion y alegria sin dejar
de lado el afecto y la paciencia. Estas parecen ser algunas de las caracteristicas técnicas
que dan forma a la relacion que establece el docente con sus estudiantes, aunque al
mismo tiempo parecen deslizarse en ellas algunas connotaciones morales. Por otra
parte, en las dos ultimas citas se observan, tomando la forma de técnicas vocales, tres
elementos especificos propios de la dimension técnica del discurso, a saber, una buena

diccion, una voz bien timbrada y una buena impostacion.

° Este pasaje aparece en el documento en un pequefio parrafo introductorio que no se incluye en ninguno
de los apartados.
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Teniendo en cuenta todo esto, se puede decir que en la propuesta de Langlade se
identifican elementos referentes a la relacion que establece el docente con sus
estudiantes, proponiendo, de forma genérica, las formas de los discursos que la median.

A partir de esto, se debe observar en el documento, ante la imposibilidad de hacerlo en
los pasajes recién citados, qué elementos se asocian a la retdrica y cudles otros a la

parrhesia, en la construccion de la figura del profesor.

Se debe recordar que tanto la retérica como la parrhesia atraviesan a los sujetos
enunciantes mas alla del momento especifico en el que se formula el discurso,
influyendo, sobre su forma de ser, su forma de vivir, su ethos. En este sentido, el ethos
se refleja en los sujetos en aspectos tan genéricos como sus costumbres, su aspecto y sus
formas de manifestarse y en elementos tan concretos como su andar y su vestimenta

(Castro, 2004).

Con respecto a esto, se encuentran en el documento algunos elementos que se
asocian a la retorica. En este sentido, Langlade, citando a la Escuela de Educacion de la
Universidad de Syracuse, y realizando el desarrollo de las condiciones intelectuales del
profesor, desliza en el escrito la ponderacion de "[...] la apariencia personal" (Ap. D).
Asi mismo, como parte de los procederes generales, introduce que "el profesor no debe
jamas emplear insultos, palabras injuriosas [...] Es importante que el tono de voz y los

gestos del profesor, nunca denoten que ha perdido el control de si mismo" (Ap. E).

Se debe destacar que en el primer pasaje se realiza una referencia directa a la
estética personal pero, a diferencia de lo que sucede en el resto del texto, ya no como
producto de las condiciones fisicas necesarias para desempefiar la tarea profesional, sino
poniendo el foco en la apariencia personal misma, es decir, poniendo énfasis no en
mostrarse como Se €s, sino en mostrarse como se debe ser, en definitiva, como no se es.

En la misma linea, en el segundo pasaje se vuelve a colocar el foco en lo que se
aparenta, mas no en lo que se debe ser, no se requiere al docente que nunca pierda el
control de si mismo, en cambio, si se le solicita que en todas las situaciones en que esto
suceda procure no mostrarlo. En definitiva, no mostrando, al menos en ese momento, lo
que se es o se siente. Esto parece asociarse a lo planteado por Foucault (1982), sobre el
ethos del sujeto enunciante de este tipo de discurso, cuando entiende que la retorica
invade su vida llenando los diferentes aspectos de ella de ornamentos y adornos,

mostrandose a si mismo de una forma diferente a la que es o siente; tanto en su manera
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de hablar como en su apariencia, sus gustos y sus placeres, no se muestra como es.
Teniendo presente esto, se entiende que Langlade requiere de la figura del profesor dos
caracteristicas propias del ethos del agente retdrico, a saber: la ponderacion de la
apariencia personal y la habilidad de mostrarse de una forma diferente a lo que se

siente.

Se debe resaltar que en el documento analizado no se hallaron aspectos de la
construccion de los discursos que se puedan asociar, directa o indirectamente, a la
organizacion y procedimientos propios del discurso retdrico con la rigurosidad que estos
exigen. Estos son, en el planteo de Mandressi (s.a.) sobre los tratados de la Antigiiedad:

el inventio, el dispositio, el elocutio, el actio y 1la memoria.

Por otra parte, con respecto a las implicancias de la parrhesia sobre el ethos del
enunciante de sus discursos, se debe resaltar que la practica de esta forma discursiva
requiere ir mas alld de la enunciacion de la verdad en una ensefianza; se debe ser en
todas las esferas de la vida un agente de la verdad, mostrandose tal y como se es a través
de la vestimenta, las reacciones, los habitos; se debe practicar la parrhesia tanto en la
vida publica como en la privada. En este sentido, Langlade requiere como condiciones
morales necesarias para el profesor de Educaciéon Fisica, una "vida privada y
profesional intachables" (Ap. B, b), acompafiadas de una rigurosa "temperancia en sus
habitos" (Ap. B, c). Relacionado con esto, y en el mismo apartado del documento, el
autor expresa que el docente debe disfrutar "[...] de una vida feliz y bien equilibrada,
que sirva de ejemplo a los alumnos, para que estos comprendan el valor intrinseco de la
educacion" (Ap. B). En la misma linea, pero esta vez como parte de los procederes
generales, expresa que "el profesor debe siempre predicar con el ejemplo, sobre todo en

lo que respecta a su presentacion personal, puntualidad y orden" (Ap. E).

En primer lugar, se observa en las primeras dos citas una referencia directa a la
importancia de que el docente viva, de alguna manera, de acuerdo a determinados
principios que se asocian a lo moral, incluyendo a su vida privada, su vida profesional y
sus habitos. Por otro lado, en las citas restantes estos principios morales parecen
estrecharse con indicaciones técnicas, que orientan la relacion pedagogica, utilizando al
ejemplo como un elemento fundamental en la predicacion del docente. De esta forma

queda dada, en el planteo de Langlade, la relacion directa y transparente, propia de la
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parrhesia, entre lo que el docente debe ser y mostrar, erigiéndose éste como un elemento

que acerca a la figura del profesor con esta forma discursiva.

Por otra parte, debe decirse que ademas de lo relacionado a la construccion de la
figura del profesor de acuerdo a lo que éste es en su vida, se encuentran algunos otros
elementos asociables a la parrhesia a lo largo del texto: algunos referentes a aspectos
morales y técnicos de la construccion del discurso transmisor de verdad; algunos que
acercan la figura del docente a la del filésofo (siendo que la parrhesia es el lenguaje de
la filosofia); y otros, quiza los mas trascendentes, que hacen referencia a los fines de la

relacion pedagogica.

Con respecto a los primeros, Foucault (1981) entiende que la franqueza, la
apertura y libertad son las que habilitan al enunciante a decir la verdad que crea
necesaria en el momento que considere pertinente, modificando la forma en la que
enuncia la verdad en funcién de aquel a quien se dirige el discurso y el momento en el

que lo haga, aunque, todo esto, sin modificar la verdad de la disertacion.

Al respecto, en el documento de Langlade se encuentran algunas referencias que
se pueden asociar a estas ideas. Se introduce asi, a la honestidad como una de las
condiciones morales necesarias, que se asocia directamente con el decir franco, el decir
veraz. Se puede entender, entonces, que la idea de honestidad estd estrechamente
relacionada con la nociéon de verdad, manejada por Foucault (1981 y 1982)para la
parrhesia, que se relaciona siempre con el conocimiento verdadero del sujeto sobre si
mismo. Asi mismo, parecen asociarse a esta nocion, también, las ideas de imparcialidad
y justicia que plantea Langlade en el desarrollo de los procederes generales del docente,
que se deben estructurar a partir de ellas. Mas alla del contenido de los discursos y
haciendo referencia a otros elementos técnicos, el autor incluye, otra vez dentro de los
procederes generales, la necesidad de no "[...] exigir mas de lo que es posible dada la
edad, el desarrollo, etc., de sus alumnos" (Ap. E). Esto parece relacionarse con algunos
de los elementos técnicos de la parrhesia que fueron mencionados recientemente. La
idea de exigir de acuerdo a la edad del sujeto parece asociarse, al menos en su logica, a
la modificacion del discurso veraz y la seleccion de la verdad adecuada en funcion del

momento en el que se emite. Por otra parte, si se entiende al desarrollo como una

10 La nocién de verdad en la parrhesia, entre los siglos IV a.C. y IV d.C., esta vinculada a " [...] la relacion

de si consigo mismo y la constitucion de si mismo como sujeto" (Foucault, citado en Castro, 2004, p.
538).
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caracteristica ya no de orden puramente cronoldgico sino supeditada a la particularidad
de la persona, este segundo elemento planteado por Langlade parece asociarse a la
modificacion de la forma de la verdad en funcion de aquel a quien se dirige. Si se tienen
en cuenta todos estos elementos, se puede decir que las formas discursivas del docente

en la propuesta de Langlade, parecen tomar su logica moral y técnica de la parrhesia,
debiéndose, necesariamente, transmitir una verdad a través de un discurso honesto
estructurado en funcion del desarrollo de aquel a quién se dirijja y el momento de su

vida en el que se emita.!!

Por otra parte, con respecto al acercamiento de la figura del docente con la del
filosofo, dentro de las condiciones temperamentales Langlade introduce la
accesibilidad y buen criterio colocando al docente como "[...] un guia sincero, un
consejero sabio y un amigo valioso" (Ap. C, c¢). Estas ideas parecen alinearse con la
figura platdnica del filosofo, planteada por Foucault (1982), que se erige como guia 'y
consejero del sujeto, aunque, en el caso platonico, el sujeto es el dirigente que gobierna,
pero se debe resaltar que esta figura del filosofo no aparece como consejero politico
sino como guia para que el sujeto se autoconstituya como sujeto soberano de si mismo,

y todo esto a través de la parrhesia. En este sentido, mas alld de que Langlade la
proponga para el ambito educativo y Foucault (1982) para el ambito politico, la figura

del profesor se acerca a la del filosofo.

Por otra parte, con respecto a los fines de la relacion pedagodgica, Langlade
coloca, en algunos pasajes del documento, el foco fuera de la figura del docente para
colocarlo sobre los estudiantes. Dentro de las condiciones morales, al expresar que el
buen maestro servira por igual a los dos sexos, entiende que se debe situar "[...] el
bienestar de éstos, en primer término en todas sus relaciones" (Ap. B). Se debe destacar
que éste no es el unico pasaje en el que se hace referencia al bienestar de los estudiantes
como un eje estructurador de la relacion pedagdgica. > Se coloca el foco en la
preocupacion por el sujeto y nunca en persuadirlo para ejercer dirigencia sobre ¢l. Tanto

asi, que Langlade requiere como una condicion temperamental, precisamente, el

1" Se debe resaltar que Foucault distancia la transmision de un verdad técnica, relacionada a los

conocimientos propios de la enseflanza, del concepto de parrhesia. En este sentido, en los segmentos
citados en este parrafo, Langlade no limita estas consideraciones técnicas, para la construccion del
discurso, a la adecuacion de un conocimiento a transmitir.

12 Se resalta que no es importante, para el analisis que se pretende, indagar sobre qué constituye el
bienestar de los sujetos para el autor sino que lo relevante, en este momento, es observar déonde se pone el
foco en esa relacion.
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dominio de si mismo, en el desarrollo de la cual expresa que "una de las finalidades de

la educacion fisica, es brindar a quien practica alguna de sus disciplinas, un equilibrio
emocional estable" (Ap. C, a). Si bien el autor limita el concepto a lo temperamental, se
puede decir que, para Langlade, uno de los fines de la relacion pedagdgica que se
establece entre el docente y los estudiantes, a través de la Educacion Fisica, es, ni mas

ni menos, el que Foucault (1981) postula para la parrhesia, a saber: que el sujeto se

autoconstituya como soberano de si mismo.
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5. CONCLUSIONES

Parece importante comenzar este capitulo concluyendo, fuera del anélisis
tedrico-conceptual realizado, que la propuesta de Langlade en referencia al rol y figura
del profesor de Educacion Fisica tiene una pronunciada impronta prescriptiva que se
ocupa de la porcion mas infima de los elementos constitutivos de aquella persona que

pretende representar dicha figura y desempefar su rol.

En este sentido, parece importante destacar que el perfil del profesor de
Educacion Fisica en Uruguay ha sido determinado histéricamente por la rigurosa y
acotada seleccidn, que realizo el Instituto Superior de Educacion Fisica a través de su
prueba de ingreso a la institucion que oficié como filtro. Excluyendo a determinados

aspirantes de la posibilidad de desarrollarse académica y profesionalmente en el campo.

Se puede decir entonces, que a las conocidas proscripciones que realizo el
campo se le suman, con estudios de documentos de este tipo, una serie de
prescripciones que ocuparon un lugar en la formacion del profesor de Educacion Fisica

y esculpieron, junto con las primeras, su figura.

Concluido esto, se da lugar a lo relacionado con el rol social del profesor de
Educacion Fisica. Se puede decir, a partir de los resultados arrojados por el andlisis, que
Langlade le asigna a éste un lugar distinguido en cuanto a sus responsabilidades y
compromiso con la sociedad, la cultura y la patria. Asociandolo siempre a la direccion
civica, quiza en relacion al debilitamiento de la consciencia ciudadana que caracteriz6 a
la década en la que el autor produjo el texto. En este sentido, se aprecia en el
documento, a partir de todos estos elementos, una marcada ponderacién del rol del
profesor por su labor educativa. Por otra parte, se observa que la propuesta del autor no
se encuentra aislada en este sentido, en tanto ya a principios de ese siglo se relacionaba

a la educacion fisica con todos estos elementos.

En relacion al rol social del profesor, se observo que, teniendo en cuenta el tipo
de sociedades en el que se desarrolla, presenta siempre una dimension disciplinaria que
coloca dentro de sus tareas la imparticion de las disciplinas. Al respecto, en el planteo

de Langlade se observé una leve inquietud por el mantenimiento del orden estructural
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propio de éstas. En este sentido, el autor asigna al docente, alinedndose con el discurso
normalista que domind el campo de la Educacién Fisica en el Uruguay desde sus
comienzos, tareas estrechamente relacionadas con el control e intervencion del cuerpo

de los sujetos. Para el control se propone un profundo conocimiento de estos, en sus
aptitudes y vocaciones, sus debilidades y defectos, mas alld de lo que concierne al
espacio especifico de clase, apareciendo una preocupacion por conocer sus vidas. Para

la intervencion se acerca el castigo y junto con ¢l algunas nociones sobre su severidad,
frecuencia y forma. Encontrandose en las dos primeras un alineamiento con las
caracteristicas de la implementacion de la disciplina, mientras que en la tercera aparece

la primera ruptura del planteo de Langlade con ésta.

En suma, mas alld de esta primera y pequeia ruptura, se puede decir que la
propuesta, por inscribirse en un contexto socio-historico determinado, estd atravesada
por la disciplina, comenzando por las exigencias planteadas por Langlade para el
profesor como sujeto y llegando hasta la propuesta disciplinaria que el autor realiza al
profesor, ahora en tanto agente disciplinario, para sus estudiantes como sujetos de su

tarea de disciplina.

Por otra parte, se observd que la disciplina se materializa a través de la
dominacion de los sujetos que se legitima, segun Weber, a través de tres formas que se
constituyen como los tipos ideales de dominacién. Se observd también, que de estos
tres, por una serie de particularidades, el que aparece mds asociado -si bien todos lo
hacen- a los sistemas disciplinarios es el racional-legal, que aparece, segin este autor
como la caracteristica de las sociedades modernas en las cuales prevalece, ante todo, la
razoén. Asi mismo, en el planteo de Langlade se encontraron elementos propios de este
tipo de dominacion relacionados a la construccion de la figura de autoridad desde la
formacion y capacitacion profesional, que aparecia como una preocupacion ya a
principios del siglo XX, antes de que el campo se estableciera como tal en nuestro pais.

No obstante, en su propuesta, Langlade introduce elementos directamente asociables al
tipo de dominacidn carismdtica que van tomando cada vez mas presencia y relevancia

en el texto, hasta llegar a ser explicitamente ponderados por sobre los otros, deviniendo
en una formulacion in situ para la legitimacion carismatica de la autoridad del profesor

de Educacion Fisica.
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En este punto, la propuesta de Langlade presenta una marcada contraposicion
con los planteos de Weber y Bourdieu y Passeron con respecto a las formas de
legitimacion de la dominacion del docente en el sistema educativo. En este sentido,
Weber induce a pensar que esta dominacion, por darse en el marco de una institucion
educativa racionalizada y burocratizada y que se inscribe en una sociedad en la que
prima la razon, es de tipo racional-legal. Por su parte, Bourdieu y Passeron determinan
categoricamente que el tipo de dominacion es éste en este tipo de contexto e, incluso,
parecen adelantar a Langlade al decir que "la autoridad de los pedagogos no es personal
y carismadtica, como tienden a creer y a hacer creer los pedagogos, sino que deriva de la
institucion legitima, la escuela, de la que son agentes (Bourdieu y Passeron, 1979, p.

18).

Por otro lado, se observd que en la accion educativa, entendida como acto de
dominacion de los sujetos, el docente establece una relacion jerdrquica con sus
estudiantes -construida desde la autoridad-, que determina en cierta medida las
estructuras y las formas en las que se transmiten los objetos que la median, presentando

éstas, siempre, una dimensién moral y otra técnica que se interrelacionan.

Ahora bien, en la propuesta de Langlade se plantea una cierta estructura y forma
de transmision de los objetos mediantes en la relacion pedagogica y refiere a unos
principios generales que el docente debe tener siempre en cuenta. No obstante, se
observd mas adelante que en esas formas y estructuras de los discursos del docente
planteados por Langlade, se identificaron unos pocos elementos que se asocian a la
retorica, principalmente a través de la construccion de la figura del profesor, a través de
la constituciéon de su ethos, especificamente, desde su estética y lo que aparenta.
Contrariamente, se encontraron elementos de mayor contundencia, también referentes a
esta construccion de la figura del profesor, aunque esta vez asociados a la parrhesia,
aludiendo, especificamente, a la linealidad y transparencia entre lo que éste es y lo que
muestra, debiendo, a través de ésta, aparecer como un ejemplo para sus estudiantes, un

modelo fisico, moral, temperamental e intelectual a seguir.

En este sentido, se observa que esta caracteristica parrhesiastica de ejemplaridad,
requerida por Langlade al docente, viene dada en buena medida desde los comienzos del

Curso de Profesores, en el aiio 1939, ponderandose ya en ese entonces, a través de la
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prueba de ingreso, un ideal de cuerpo, organico, social y moral que se pretendia

materializar en el profesor de Educacion Fisica como modelo a seguir por los sujetos.

También en relacion con la parrhesia, se encontraron algunos elementos técnicos
en lo propuesto por Langlade, relacionados a la construccion de los discursos
mediadores de la relacion pedagogica, asociables a la estructura técnica de la parrhesia,
debiéndose, en todos los casos, ser honestos, a través de la transmision de una verdad
ligada a la veridiccion sobre si. Ademas de esto, el autor plantea que estos discursos
deben seleccionar su contenido verdadero y estructurarse en funcién de la edad y
desarrollo de los estudiantes, ajustandose, en términos foucaultianos, la verdad que se
transmite de acuerdo al momento en el que se lo hace y las particularidades del receptor,

respectivamente.

Se determind, también, una afinidad con la parrhesia -en tanto forma del
discurso filosofico- al encontrarse semejanzas entre la figura del docente planteada por
Langlade y la figura platonica del fil6sofo, apareciendo ambos como guias, consejeros 'y

amigos de los destinatarios de sus discursos.

Por ultimo, se hallo el elemento mas determinante para la asociacion de la figura
del profesor de Educacion Fisica, propuesta por Langlade, y la parrhesia, a saber: la
finalidad de la relacion pedagodgica. En este sentido, el autor plantea que uno de los
objetivos de la relacion pedagogica establecida entre el docente y sus estudiantes a
través de la Educacion Fisica, es que los segundos logren el dominio de si mismos a
través del control de sutemperamento. Objetivo que se alinea con el dela parrhesia;

este ultimo es, que el sujeto establezca una relacion plena y soberana consigo mismo.

En suma, se observa como producto del analisis, que en el planteo de Langlade
con respecto a la figura del profesor de Educacion Fisica se encuentra una estrecha
relacion con la nocidén de parrhesia en su dimensiéon moral y técnica, a través de: un
acercamiento de la figura del profesor a la del filésofo; una coincidencia en la finalidad
de la relacion que se establece con los destinatarios de sus discursos; una similitud en
las formas de construccién de estos; y, por ultimo, el ethos, es decir, la relacion

transparente entre lo que se es y lo que se muestra.

De otro orden, se concluye que el concepto foucaultiano de disciplina encuentra

una estrecha relacion con el concepto de dominacidon weberiano -siendo uno u otro tipo
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mas o menos afin- y la nocidn, también acercada por Foucault, de retérica. En este
sentido, estos tres conceptos estan atravesados por la misma logica, a saber: la soberania
sobre los sujetos. Linea que parece romperse cuando se introduce el concepto de

parrhesia, que pondera la autonomia y autogobierno de estos.

En este sentido, la puerta de entrada de este trabajo ha sido la funcion
reproductora del sistema educativo y su relacion con la disciplina foucaultiana y la
dominacion de Weber. No obstante, la propuesta de Langlade, que no puede ni pretende
esquivarlas en sus planteos -aunque las acerca lo menos posible dentro de las
posibilidades teoricas, al pretender una legitimacion carismatica-, marca un quiebre, al
asociarse a la parrhesia, que provoca que la puerta de salida del mismo estudio se
acerque mas a otra de las funciones del sistema educativo, ésta es, su funcion

transformadora.
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de mayo de 1939.

e Decreto de creacion de la Comision Técnica de Cultura Fisica Escolar, emitido

por el Presidente Feliciano Viera el 11 de abril de 1918.

e [nforme de la Comision de Fomento de la Honorable Camara de Representan-

tes, 13 de noviembre de 1906.

e La Gimnastica, conferencia brindada por el Dr. Juan Alvarez y Pérez el 10 de se-

tiembre de 1876 en el marco de la Segunda Conferencia de Maestros y de Peda-

gogia.

o Ley que crea los Juegos Atléticos y la Comision Nacional de Educacion Fisica,

decretada por el Poder Legislativo el 4 de julio de 1911.
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e Mensaje y Proyecto de Ley del Poder Ejecutivo creando los Juegos Atléticos,
emitido por el Presidente José Batlle y Ordofiez el 7 de julio de 1906.

e Plan de Accion de la Comision Nacional de Educacion Fisica, presentado por el

Cr. Raul A. Previtali a la CNEF y aprobado por el Poder Ejecutivo el 7 de agosto
de 1946.

o Reglamento General para las Escuelas, emitido por Jos¢ Pedro Varela el 6 de
abril de 1877.
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29 - El profesor de educacidn fisica.

; Para guc la actividad a realizar cumpla con sus finalidades
lucatl{ag,del pedagogo encargado de impartirla debe poseer las sigulen-
8 cualldades =

A - Condigiones fisicas.
a) Buena salud.

Bsto significa up fisico fuerte y vigoroso que le permita
sobrellevar con exito las exigencias a veces exceslvas
de la profesion,

b) Buen estado atlético.

Debe ostentar un estado de "condicidn" fisica, que lo
habilite al correcto desempefio de su profesion,que en
ciertos momentos le exigira demostracion de ejercicios
o intervencion en juegos o deportes,

¢) Bapida percepcidn visual y auditiva.

Con lo cual podré ejercer un control total sobre la cli-
se. Los profesores miopes o sordos no pueden impedir

3ue los 2lumnos mas alejados queden sin ser supervisa-
0s 0 suprimir los murmullos, causi comun de desorden

entre los jovenes,

d) Voz bien timbrada. .

Una voz fresca y agradable, atrae y comunica alegria
a los slumngs, Su importancia es fundamenial para am-
bos sexos, Leer lo que se trata en el Cupitulo IV, El
comando ,

e) Bugna diccion ¢ impostacidn .

Estas exigencias son la base para un buen comando, Un
profesor que no vecalice correctamente, qye arrastre las

labras o parezcg "morderlas” nunca podrd alcanzar
exitq en su gestion, asi este dotado de la mejor prepa-
racion técnica.

B - (Condiciones morales .
a) Honestidad .
b) Vida'prix§da y profesional intaghables..
c) Temperaggia en_sus hébitoé . |

Sobre estos tres puntos crcemos innecesaria la menor
aclaracion .

d) Etica profesional .

A medida que la edycacidn se afianza como profesidn, sus
miembros seflalan €odigos de Ltica,que no forman par%o

de la ley, pero que se observan en la practica por
acuerdo comun .




La Fraternidad Phi Delts Kappa de nsstados Unidos de N. Ané-
rica, ha formulado un Bodigo guc cuenta entre sus detalles
mas sobresalientos los que siguen 3 '

El buen maestro persistird en su mejoramiento profesional,

lbnteniéndose 4l dia, en cuanto a los resultados de las
investigaciones y de las practicas probadas en materia de
educacion,

Contribuyendo profesional y economicamente al sostenimiento
de las organizaciones de maestros, locales, del estado y
nacicnales,

Procurando continuar su mejoramiento dentro de la materia
especializada gue haya escogido,asl como en su cul tura
general,

El buen maewtro servird por igual 2 los dos sexos,

Situando el bienestar de éstos, en primer término en todas
sus relaciones.

Respetando y estimulando los mejores esfucrzos de sus alum-
nos y evitando la burla y la critica destructiva que pueda
colocarlos en situaciones desagradables respecto de sus
compa.fleros,

Disfrutando d¢ una vida feliz y bien equilibrada,que sirva
de ejemplo a .los alumnos ,para que estos comprenéan el va-
lor intrinseco de la educacion,

El buen macstro cooverard con sus colegas.

Evitando cualguier interferencia que pueda producirse en
sus rclaciones con otro macstro y con sus alumpos,Prescin-
diendo de la critica injusta y de la murmuracion respecto
de sus compaiieros.

Cultivando una actitud de confianza, de respeto y de amis-
tad mutuos con todos los magstros.

El buen maestro cooperars con los funcionarios escolares.

Enviando gus quegas y peticiones a las autoridades indica-
das, por los conductos reglamentarios,

Observando las re§1as de puntualidad y dedicéndose, duran-
te las horas escolares a sus deberes profesionales,

Reconociendo el propdsito comun de las autoridades escola-
res y de los demas masstros de servir conjuntamente al
bienestar de los nifios de uno y otro sexo,

El buen macstro mejorars las relaciones entre la escuela
v Ia comunidad o

Aéept&ndg cargos de responsabilidad en las actividades de
la comunidad . . ;




Promoviendo una coopcracion mis intima entre el hogar y
la gscuela,

-Ejerciendo los derechos,los deberes y las responsabilida-
des que corresponden al buen ciudadano. 3

Por su parte, la Asociacidn de Uuiversidgad y Colegios de
Nugva Ygrk, ha producido el siguiente Codifo de Elica ¢

Las instituciones que se.dedican a la preparacion de
magstros deben, entrs otras cosas, dar & conocer a sys
estudiantes - con suficiente claridad -, (las normas mis
apropladas a los miembrus de la profesion &

Al interpretar los ideales profesionales dc los maestros,
¢stas instituciones han de conceder importancia & la con-
{1001on de que un macstro de elevadas normus profesiona-
es debe 1

a) Conducirse de tal menera, en sus relacignes con los
colegas y con sus alumnos, que ¢l interes publico
ocupe un lugar preferenie. Uemogtrar que estd siem-
pre dispuesto a realizar algo mas de lo que le sxi-
%a el nombramisnto que haya aceftado. Proteger el

uen nombrg de la escuelaHX de la profesion con las
cuales este relaciomgdo, Hacer cuanto sea posible
pgr mantener sobre solidas bases las rclaciones
publicas de su profesion y de su escuela,

b) Participar activamente, sin espiritu egpista, en
las actividades que promuevan el desgo de practicar
normas elevadas gentro de la profesion,Mantener una
actitud cooperativa hacia otras actividades. Atri-
buirle gran valor a las recompensas gue proceden de
su satisfaccion en servir los mejores intereses de
la juventud,

¢) Reconocer que el fundamento del trabajo profesional
radica en ¢l desarrollo de una actitud superior,
bagada en la investigacion ¥,en la experiencia
critica, y reconocer que esta obligado a adquirirla,

d) Aceptar la obligicidn de comprobar su progreso
de buscar un mejoramiento, sin solucion de conti-
nuidad, en ¢l cumplimiento de sus obligaciones,

Durante los afios dé preparacidn, los futuros maes-
tros deben relacionarse coy los lideres de la pro-
fesion, que en_la prestacion de sus servicios sir-
van como ejemplq de elevadas normas profesionales,
-Dentro de los limites que imponen las condicioncs
locales, ha de haccrse cuanto sea posible para
desarrollar en ellos el entusiasmo por las relacio-
nes con las personas obligadas al mejoramiento y

a la evolucion de los programas escolares.

- QCondiciones temperamentales .
a) Dominio de si mismo ,
Una de las finalidades de la educacidn fisica, es brindar

a quien practica alguna de sus disciplinas, un equilibrio
emocional estable.




c)

e)

f)
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Por esa razdn nada mds justo gue exigir a quien estd

J -4 + n : e
encargado de orientarla,dirigirla ¢ impartirla, el do-
minio de sus estados emociondles. Un profesor que picr-
de su control, grita y se enfurece ,desacredita una
buena causa.

El profesor jovial, alegre y amemo, hace mis por su pro-
fgsion qus aqucl dominador extraordinario de técnicas,
métodos y disciplinas, de gesto adusto y semblante seve-
ro, la juventud sigue y quicre 4l maestro, que aunado a
sus conocimientos profesionales, cxpone un caracter ale-
gre y comunicativo que los atrae, 8in esa atraccion, ver-
adero centro de interés, la labor educativa se desmerc-
ce y su finalidad no se cumple.-

Accegibilidad v buen criterio .

— r . 4 = i 4 = ! &’ sl e
Estd la primera de estas condiciones en intima relacion
con lo arriba expresado. El cargcter del edugador, debe
atraer al educando, el cual vera en €l un gula sincero,
un consejero sabio y un amigo valioso,.

Buen criterio significa una corrécta ubicacién en la so-
lucidn de todos Ios problemus, ya sea en la aplicacion
de sanciones, como en-los consejos a dar a los alumnos,

Vocacidn profesional .

Bl término trabajo no debiera existir en el vocabulario

del educador y sl alguna vez lo utiliza en las conversa-
ciones comunes, gn su intimidad espiritual lo debe con-

siderar como sinonimo de recreacion, o sea < uga "acti-

tud" especial, motivada por un centro de interes .

Sentimiento de responsabilidad exaltado,

Bs la convicecidn absoluta de la importancia social de.
su profesion, Bs el cenocimiento intimo de sus respon-
sabilidades del presente y del futuro, com el nifio, el
adolescente, el adulto y la patria,

Es una pequefia seccion del apartado anterior.

D - (ondiciones intelectuales .

a)

Amplia cultura general .

Como el campo de accidn del profesor de educacion fisica,
escapa de las disciplinas especializadas de su asignatu-
ra y comprende la orbita general del complejo problema
equcacional, es necesario_gue.posea uni culturg general
solida, que le permita hallar solucicon a las multiples,
contingencias gue en su funcion diaria se le presentaran,

Hay una parabola en el prdlogo del libro "Principles of
education" de Chapman Gounts , que plantea bien la

PRI S S———
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"Saludando a sus alumnos el maestro preguntd
5%ue aprenderan ustedes de mi ?

"1 los alumnos respondieron ¢

Como cuidaremos nuestros cuerpos,

Como educaremos nuestros hijos,

Como trabajaremos juntos.

Como viviremos con nuestros hermanos,

Como jugaremos .

Para que fines viviremos .

Y al pondgrar el maestro estas preguntas, la tristesza
se apodero de su corazon, porque sus conocimientos no
alcanzaban a resolver estas cosas '

\ At o > ’ e »
| b) 8olida gregara01dn técnico-profesional, apuntalada por una
base pedagogica inconmovible.

Cre%mos innecesario, por su claridad puntualizar este con-
cepto.-

Por su parte la kiscuela de hducacidn de la. Universidad de Syracuse,
presenta al respecto las siguientes recomendaciones para el educador :

12 - Los que se dediquen a la enseiinza han de voseer gl vigor
fisico negesario para scportar lapgas horas de energica ac-
tividad fisica y mental; gran vitalidad y hallarse Iibres
de enfermedades trasmisibles y contagiosas,

2% - Los muestros han de poseer estabilidud emocional. Lsto quiere
decir - desde un pungo de viste general - gque han de ser ca-
gaces de resolver sus conflictos y no permitir que estos per-

urben sus actividades diarias.

3¢ - La suficiencia social es muy importante, los factores que
contribuyen a ella son & la aptitud para couperar a produ-
cirla con otros, la disposicion y la apariencia personal,

42 - Los que se dedican a la ensefiunza deben ser academicamente
competentes,Lo mis importante en cuanto se aprende consiste
en demostrar la aptitud para ordemar las actividades menta-
les, de modo que podamos aprender lo que se expone,

5¢ = la aptitud mental de¢ los maestros serd tal que los capacitc
para la direccion civica y educacional entre profesionales
y legos, (Este criterio merece especial atencidn)

6¢ - Los maestros deben sentir un interds permanente por la lec-
tura X,d;scusion de log hechos diarios, que se produzcan en
la politica, la gconomia, los asuntos internacionales, la
literatura, la musica, el arte, las ciencias, los deportes

y el cinematdgrafo.

7¢ - Log futuros maestros poseeran suficiente aptitud en la expre-
sion oril y escrita para que puedun trasmitir sus ideas y
ayudar a los demas en tal sentido,

82 - Los que desen ensefiar serdn capaces de comprender { aplicar
lag bases sociales, psicologicas y filosdéficas de la educa-
cion,
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Procederes — @mmerales .
. El profesor debe Sié]t:: jear con sl cjemplo, sobre to-
do en lo gue eespecta a su presem person:l, puntualidad y orden. i

~ Bu actuacidn debe ser segmra y definida. la enseilanza debe
llevar la impresidn de la fuersa @& S cenviccion, seriedad, alegria
y personalidad,

: ~ Debe mnejar a sus.almmos con tranguilidiad, afecto y pa-
ciencia,sin que el empleo de estas euzlidades signifique colodar en
segundo teérmino la obediencia y el eorden,

: . Debe procurar cbtemer 1. confiinza de sus alumnos, demostrin-
do interés por ellos y sobre tedo procediendo con justicia ¢ imparciali-
dad en todos los casos, Los mifios y l. juventud, son ¢specialmentc
sensibles y dificilmente olvidin unz injusticia cometida. lLa usticia °
ex1%i también que el maestro mo solo observe y corrija los defectos y
faltas que se_cometan, sino gue debe reconocer y aplaudir un trabajo
bien hecho y los progresos conssguidos.

e El mestro debe conocer las aptitudes y vocaciones, las de-
bilidades fisicas y los defectos de conformacion de cada alumno.

Antes de dar drdenes e instruccionss, debe pensar bien en
lo que va a hacer, para estar sgguro de su necesldad y de 12 posibili-
dad de que sean cumplidas, Si da uni orden, etc,, €s preciso que no se :
vea én %a obligicidn de dar contraorden o permitir que no se¢ cumplan
sus instrucciones,

No debs exigir mds de lo que es posible dada la edad, cl o
desarrollo, etc., de sus alumnos, Si eéxige demasiado .carreara ei dosa- (i
liehto y el fastidio. HEH
(.

Si el profesor se ve en la necesidad d¢ castigar a un alum- 1 1
no, el castigo debe estar en proporcion con la falta. Un castigo rigu- |
roso, trae a menudo protestas y malevolencias, Castigos demasiado sua-
ves no llevan correccion alguna.-

: El profesor no debe jamds emplear insultos,pilibras injurin-
sas, ni tampoco utilizar los ejercicios como castigo, 28 importante quc
¢l tono de voz y los gestos del profesor, nunca denoten que ha perdigo
el control de s1 mismo .

Bs mil maestro el que confunde la procisidn on la ejecucidu
con las pequefieces y el que para exigir obediencia y disciplina se
irrita, da grandes voces de mando y se mucve nerviosamente de un lido
a otro ; su modo de¢_proceder ogasionira mal efecto y desprestiglara su
catisa, aunque sea el mejor y mds competente profesor .

3¢ - Gimngstica

Objetivos »

s Ya en la pag. 1 exprcsamog que la E.Figica tiene %or fines,
adehds de los generales de la Lducacion, los de provocar, mintener o
rcstaursr un eguilibrio funcional, morfoldgico y espiritual, al mismo

tiempo que el de crear habitos kigienicos, que por su influencia nos
mantengan dentro del concepto de salud .
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THTTEUTO SUPERIOR D EDUCACTON

TOPEORTA DI GIMNASIA Y 3
Trof. Alberto Langlade Ayud, Prof. Julio C. Orlandoj

Definicidon de Teoria General de la Cdmndstica - Definiclion de Te

ris Sspecial de la Gimndstica - La Bducacion Fisica y 1o Cdmndst

tatica y los Deportes -~ Sus relaciones, las regloo lfundan

it

tnles de continuidad, progesividad, variabilidad y altern

Fanorama histdrico de la Gimndstica - Bvolucidn y desarrollo de

tica - Las escuelas gimmdsticas.

Hociones sobre las gigulentes es uelas: Dscuela Amorosiana, fgcue

la ¥rancega,Bscuela Alemana antlgua vy Alemana moderma.

Lo escuela culturista ~ La escuela sexlateral - La calistenia -

Ta edecuela sueca.

Bl método de trabajo de Wiels Bukh, Flli Bjorksten, v ln molerna
gimasia femenina

Hilma Jalkanen y 1o moderna gimnasia femenina en nltrndia. La

gimnasia en fmérica del Bur(irgentina,Brosily, Chile)

Defindcion de la Gimndstica en su actual concepcid. Ejercicios
congtruidos y ejercicios naturales 1l valor morfogenetico-vostul

v ogu dmportancia en la gimnasla educativa. Coeficiente V.A.F.C.B

4e

R.Ve.Ve.- ineipios de Ling de validez actual.

voluntaria, Sus distintos fines. Misidn de la gimnasia. Tnotor

educ

tor mor ogenetico-correctivo
nelocion entre la obra de la Gimndstica y el Fncargado de imparti

la - D1 Frofesor de Bducrcion Pisica: a) sus condiciones Tisicas

a8 condiciones morples, c) sus condiciones tempersmentoles,
d} sug condiciones intelectunles.

Clasificacidn de los ejerciclos gimndsticos,de acuerdo al objet
que se desea lograr. bLa Reccidn de gimnasia,Su definicidn. Su fiy
lidad. Torma de slecclonar losg ejercicios y elmmentos o tenesr eng

cuenta.
La curva de Tatiga. Sistematisacidn de las Ttablag! girmagsticas.§
Divisidn del esguema. Clase de ejercicios gque componen cada party

de 1z leccidn. Escrituracicn de los esquemas de gimnosia.

flio ¥r 2

o}

ES COPIA FIEL DEL -
ORIGINAL A £
Q H

s —

EAT EY
L ADMINISTRATIVA




20)

N
’.J
e

en caderas. Brazos en flexion al costade. Mancsg: al wsecho,
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Generzlidades de las posiciones-fundamentales vy dex

v fanalidads j05101011 Fundamental de pie,

o
T

Posipion fundafientel. de rodilla

Posicion fundamenbal sentado.

<

Positicn fundamental de decubitg. a) dorsal,blebdeminal,c)l:
Position fundomental de sugpension,
Poslecion Tundansntal de apove

Tos ejercicios dé orden y-comportmmiento. Su historias. Bu i
1n leceicn de gimmasia sctunl.

jerclecios de brazos, generclidades, Finslidad.Tocld

esilogicas generales del Brago y del omoplaito.dls

ejercicios de brazog. has adtitudes princi y~70~ de log br

os. Su clasifieacidn, Difdrenciss entre la esbatics y lo dinamd

cruzadas al frente gbajo. Brazos tblicuos sl frenbte ol

Brazos oblicuos stras bbejo. Brazos oblicuds latéral aboio.lonod

Brazos cruzados al fre nte,gl pecho.Manos a 1os hombrog.

fTrente u horizontales. Brazes laterales. Manog en las eloviculss

Manos en 1@ nuea.

nos en,la cabbga, nos en la frente. Arco ceérrado.ires nhierti

Brazos oblicuos ql frente arribsa. ?T@AOS oblicuos Tathrrl arrihs

foy al vuelo. DT&AOO verticales.

Ljercicilog de brazos. Su valor. Sw clasificacion: Tmportoncia Acl
‘O“¢701€nt9 VoL ROE .L.P.A.K.*.u»d.Vo Vr.
L}ech01cq de sustentacion y levantamiento. 3w elasificaeidn. Tt

4@@ gcunan dentro del esguenma.

ot

Ejercicios ée‘suspensidn. Cl”Slf]C weion., Pus diketintas
sposicidies dnvertidas y laos caidas faciales Bu. claad

Bjerciciog de plernas.Generalidades, Flmalld ad. Foodondgs “nntomioﬁ
v Xinesildgicas generales de la ceders y mitmbro inferior.Clagid

sscidn, Actitudes principales de Llas piernas.fue «divisiones.

B3 r0101os de piernas. Sus QlVlSlOﬂOS.

Ejercicios‘de cabegza y euello.Nociones anatomicas nesiologits

genervles del cuello.lugar de los ejercicios de dabeza vausllo
(& 2 o o

un esquema'de cimnasia educative.
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30) Biercicios de equilibrio. Carscteristicas generales. (lasificncicn

Diferenciass anotomicas y Fisiolofic s entre el hombre ¥ la mujer,

¥ sus posibilidndes en los ejercicios de equilibrio.
vedagogica de loag ejercicios de equilibrioc en alturn, Reg €
les para los ejercicios de equilibrio en altur . Lscensoc v descen
gos del e guilibrio en altura.
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