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1. INTRODUCCION

En la sociedad actual se puede visualizar un interés cada vez mayor con respecto a
deportes y disciplinas que se encuentran por fuera del marco tradicional o de aquellos
denominados deportes hegemonicos. Aparecen deportes que rompen, por asi decirlo, la
I6gica de produccion y rendimiento que podemos ver en los deportes modernos. En
referencia a esto Guerrero y Cariaveral (2013) explican que en el siglo XX aparecen nuevos
estilos de vida mas liberales, subjetivos y heterogéneos que se traducen en deportes que
para ellos se vislumbran como "...formas alternativas de inclusion, participacion y rebelion
frente a la sociedad..." (Guerrero y Cafiaveral, 2013, p. 13) donde se destacan practicas

como el surf, eco-aventura, skate, parkour, freestyle, acrobacia, malabares, etc.

A su vez McLaren expresa que frente a la creacion de nuevas ideologias de
pensamiento libres y espontaneos de los jovenes, la practica deportiva alternativa resulta
una buena forma de llamar la atencion; donde se grita con el cuerpo y sus movimientos el
hecho de no aceptar ni seguir las reglas, sino que se crean (McLaren citado en Pérez, W.,
2005). Son deportes, entonces, que se caracterizan principalmente por la libertad y el

hedonismo.

A pesar de esto vemos que hay muy poca informacion sobre estas actividades,
menos aun si lo llevamos al plano académico. De alli surge nuestra inquietud por conocer
sobre este tipo de deportes llamados alternativos. ¢Cudles se practican en Uruguay? ¢Qué
motiva a sus practicantes? ¢Cuales son sus sensaciones? Cuantas personas estan
vinculadas a esta forma de moverse?, son algunas de las interrogantes que nos planteamos
al explorar y describir el fendmeno de los distintos deportes alternativos existentes en el

marco de la sociedad uruguaya.



2. PROBLEMA DE INVESTIGACION

Cuando comenzamos a buscar informacion sobre los deportes alternativos nos
encontramos con la dificultad de que a pesar de la proliferacion de los mismos no hay
muchos registros o trabajos académicos sobre dicho fendmeno, sobre todo de aquellos

normalmente conocidos como extremos.

Nos encontramos con que el término deportes alternativos hace referencia a dos
tipos de deportes distintos. Por un lado a juegos deportivos minoritarios como son el
Ultimate Frisbee, el Tchowkbol, la indiaca, juegos de paleta, etc. Y por el otro, deportes de
caracter mas individual donde el objetivo principal es el control del cuerpo como en el
Parkour, el Skate, el Surf, Acrobacias, etc.

En el presente trabajo pretendemos centrarnos en los segundos, ya que entendemos
a los primeros como variaciones de juegos deportivos que responden a la misma légica del
deporte tradicional, y, a pesar de ser minoritarios, hay una gran cantidad de informacién
sobre ellos. Son los deportes cuya préctica permanece al margen los que intentaremos

contemplar.

Creemos que la Educacion Fisica como campo podria involucrarse en la
comprension y andlisis de estos deportes que hasta el momento se encuentran al margen, asi
como los fendmenos sociales que se generan alrededor de los mismos. Con esto se quiere
decir que no son visualizados intentos de aproximacion anteriores a estos temas por parte
de los diferentes actores involucrados en la Educacién Fisica. No aparecen en la curricula,
ni en materias de libre curso, ni en contenidos escolares o espacios comunitarios (por lo

menos de forma explicita), o como oferta en la mayoria de los clubes deportivos.

Muchos de estos deportes aparecen como practicas de una poblacion particular
(generalmente joven), donde “...se ha creado un nuevo modelo social claramente marginal
y contracultural...” (Mata Verdejo, citado en Hurtado, Jaramillo y Ocampo, 2004, s.p.).
Marginal en el sentido de que son dejados de lado ya que contradicen nuestro juicio,
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representacion y estatus social, y contracultural ya que la sociedad no aprueba estas
précticas al no otorgarle del todo significado y reconocimiento.

Esto no quiere decir que no existan federaciones, o cuando menos grupos que se
dediquen a la difusion y promocion de estos deportes. Los practicantes se unen y generan
un crecimiento del deporte, recibiendo en muchos casos apoyo de diferentes entes, tanto

publicos como privados, que reconocen su potencial.

Sin embargo, en el Uruguay, al igual que en el resto del mundo, no parecen haber
sido tomados en cuenta por los profesionales de la Educacion Fisica, la corporeidad y el

movimiento, dejandolos al margen del plano académico.

Se puede ver, no obstante, un interés creciente al observar algunas tesinas realizadas
por estudiantes de dicha carrera sobre temas particulares como el surf, la capoeira, deporte
aventura, escalada, etc. Las nuevas generaciones, aunque de forma reducida, empiezan a

mostrar interés por éste tipo de deportes.

Al buscar informacion nos encontramos con que varios autores hablan de un
crecimiento de estos deportes debido a un cambio de paradigma social que fomenta
principios como la libertad y el hedonismo. Estas ideas nos generan la interrogante de si
esto es real. (Realmente esta creciendo este fendmeno o simplemente se hizo mas visible?

¢De ser asi, a que se debe esta visualizacion repentina?

No pretendemos demostrar un cambio de paradigma ni mucho menos, pero si
explorar sobre como visibilizan los practicantes la realidad de los deportes alternativos en
general.

Otra interrogante que nos surge es ¢qué lleva a estos practicantes a desarrollarse en
estos deportes alternativos? ¢ Qué es lo que los motiva? Estas preguntas resultan dificiles de
indagar debido a lo difuso y subjetivo del fendmeno. Sobre todo a la hora de disefiar los
instrumentos que nos permitan identificar adecuadamente cuales son los intereses de las
personas por practicarlos y si se puede visualizar un cambio en los intereses deportivos

contemporaneos.



3. OBJETIVOS

Objetivo general:

_ Indagar sobre el fendmeno de la practica de los deportes alternativos en Uruguay.

Objetivos especificos:
_ Reconocer cuales son los deportes alternativos practicados en Uruguay.

_ ldentificar las caracteristicas que presentan estos deportes, y los grupos

que los practican.

_ Conocer la motivacién y los intereses de las personas que practican estos

deportes.

_ Indagar sobre si estos grupos visualizan un cambio en los intereses

deportivos actuales.



4, MARCO TEORICO

4.1 Concepto de deporte

Nos es pertinente definir concretamente el deporte, asumiendo una posicion clara al

respecto debido a que éste tema representa la esencia de nuestra investigacion.

A la hora de definirlo nos encontramos con la situacion de que existe una gran
diversidad de conceptos, casi tantos como autores que abordan el tema. Por este motivo
iniciamos una exploracion desde la etimologia del término extrapolandola hacia las

definiciones que plantean diferentes autores.

Etimologicamente la palabra Deporte viene del latin “deportare” que segun el
diccionario etimoldgico de la lengua castellana de Joan Corominas (1980, de Hernandez,

1999) viene de diversién, descanso, burla.

La Real Academia de la Lengua Espafiola, tomada aqui como la representacion
conceptual socialmente reconocida, hace referencia a ‘“recreacion, pasatiempo, placer,
diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre” y afiade, ademds, que es una
“actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya practica supone entrenamiento y

sujecion a normas”.

En lo conceptual, como mencionamos anteriormente, nos encontramos con una gran
variedad de autores. Algunos lo encasillan dentro del &mbito reglamentario y competitivo
como Romero Granados que lo define como “...cualquier actividad, organizada o no, que
impliqgue movimiento mediante el juego con objeto de superacion o de victoria a titulo

individual o de grupo” (Romero citado en Gil Quiroga, 2013, s.p.)

Este tipo de definiciones ya no parecen alcanzar para definir el deporte que, segun
las précticas deportivas, parecen experimentarse y redefinirse en forma, prioridades y
significados. Podemos decir que en un inicio el deporte referia a una dramatizacion que

simulaba una forma de relacion concreta, tal como lo plantea Padiglione:



“...el duelo (hombre vs hombre), la batalla (grupo vs grupo), la
predacion-caza (hombre vs animal). Hoy a este tipo de conflicto deportivo que
perdura con éxito se unen otras formas de maxima extroflexion ecoldgica (el
desafio de la aventura, contra el mundo y la naturaleza hostil) asi como de
maxima introflexion (el desafio a uno mismo, contra la propia imagen
corporal)” (Padiglione, 1995, p.34).

Entendiendo esta lI6gica, se hace necesario introducir definiciones mas amplias
sobre el deporte. Tal es el caso de Lenk que lo entiende como “...el esfuerzo del hombre

por conseguir resultados destacables en el perfeccionamiento de si mismo” (Lenk citado en

Gil Quiroga 2013, p.34).

Siguiendo esta idea, Castejon nos aporta una mirada del deporte, también bastante
amplia, en la que contempla las diferentes disciplinas deportivas, conceptualizando al

mismo como:

“...actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto
de movimientos o un control voluntario de los movimientos, aprovechando sus
caracteristicas individuales y/o en cooperacién con otro/ s, de manera que
pueda competir consigo mismo, con el medio o contra otro/ s tratando de
superar sus propios limites, asumiendo que existen unas normas que deben
respetarse en todo momento y que también, en determinadas circunstancias,
puede valerse de algin tipo de material para practicarlo” (Castejon citado en
Robles, Abad y Giménez, 2009, s.p.)

Finalmente, englobando los conceptos antes expuestos, nos encontramos con la

definicion propuesta por la Carta Europea del Deporte (1992), que lo define como:



“...todas las formas de actividades fisicas que mediante una
participacion organizada o no, tienen como objetivo la expresion o la mejora
de la condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la
obtencion de resultados en competicion de todos los niveles”. (Carta Europea

del Deporte, 1992, p.8).
De ella podemos diferenciar 3 modalidades de practica:
a) Competencia

Refiere a la “lucha” por la obtencion de un interés en comun. En la competencia
existe un impulso por la superacion en el que un individuo se mide con un tercero (que
puede ser otro individuo o un tiempo, longitud, problema) intentando demostrar su
superioridad fisica o intelectual en un modelo en el que aparecen representados los roles de
ganador y perdedor. Padiglione llama a esto principio agonistico, y lo define como la
accion donde aparece un espacio encuadrado por espacios, tiempos, reglas y oponentes
(Padiglione, 1995).

b) Desarrollo social

Refiere a la practica deportiva que responde al impulso de socializacion, o sea a la

préactica como vivencia compartida socialmente, y que tiene ciertos efectos en lo social.

Vargas (1994), citado por Guerrero y Cafaveral (2013), plantea que el deporte debe
ser tomado como un fendmeno sociocultural: EIl aspecto social esta dado por la misma
sociedad que lo incorpora a la dinamica y estructura del sistema, para sostener el curso de
esta (manipulacion y alienacion en ocasiones) o para modificarlo a favor de la misma
dindmica social (fomentando valores como el patriotismo y la lucha por los ideales
nacionales). El aspecto cultural viene dado en su manifestacion respondiendo a las

caracteristicas del entorno (valores, costumbre, mitos, leyendas, etc.).

El deporte esta impregnado por la sociedad, y viceversa, de ahi la frase “el deporte

9



es el reflejo de la sociedad”, es homogeneizador de movimiento y de pensamiento. Desde
las acciones y conductas de los deportistas, hasta las de los espectadores, responde a
patrones establecidos.

c) Expresion de la condicion fisica y psiquica

Entendemos este aspecto como el desarrollo de las capacidades y habilidades fisicas
y psiquicas en busca de la maxima expresion del Ser. En esta modalidad deportiva los
sujetos experimentan un constante desafio de su repertorio motor frente a situaciones
diversas. Este desafio se traduce, a nuestro entender, en una tendencia que busca una
vivencia de la corporeidad’. Un reencontrarse y explorar las posibilidades fisicas y

psiquicas que poseemos para conocernos mejor como entidad.

Este tipo de practicas suelen caracterizarse, ademas, por un relacionamiento con el
medio en el que se da un “dialogo motor” entre el sujeto y el ambiente. El practicante busca

adaptar su motricidad al entorno en el cual se desafia.

Cabe explicar que esta categorizacion refiere a formas de practicar las
actividades, cualquier actividad fisica se puede realizar de forma competitiva
(superacion de), por el desarrollo de las habilidades fisico-psiquicas, o por compartir un
momento Iudico con otros individuos. Si bien estas modalidades deportivas funcionan
conjuntamente, muchas veces pueden ir intercalandose en un mismo individuo, un dia
puede querer sociabilizar con compafieros mas que entrenar (por asi decirlo) y en otro

puede querer buscar un mejor tiempo-rendimiento.

A pesar de esto, cada disciplina deportiva suele responder hegeménicamente a
una de las modalidades descritas. La mayoria de los deportes en equipo como futbol o

basquetbol responden claramente a una modalidad competitiva en mayor medida,

1 Cabe destacar aqui lo que entendemos por corporeidad. Gruppe hace una diferenciacion entre
cuerpo y corporeidad diciendo que el hombre no solo es cuerpo, se vive como cuerpo, sino que también se
experimenta como cuerpo, puede distanciarse, tomar postura.

Por otro lado, Eugenia Trigo (1999) dice que la corporeidad implica el pensar, sentir, hacer,
comunicar, querer; el humano es en un cuerpo, no se puede separar la carne de la psique sin perder lo humano
en el medio. “El ser humano es y se vive solo a través de su corporeidad”.
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mientras que el alpinismo, por ejemplo, a una expresion de la condicion fisica-psiquica.

Para la realizacion de esta investigacion nos centraremos en esta Gltima definicion,
ya que por su cardcter abarcativo contempla las diversas modalidades de practicas
deportivas que existen, permitiéndonos abordar practicas corporales alternativas como el

surf, parkour, skate, escalada, etc., como deportes en si mismos.

4.2 Deporte alternativo

Al igual que el concepto de deporte, el de deporte alternativo tiene varias
acepciones. Hay quienes lo entienden como sinénimo de deporte extremo o de alto riesgo,
mientras que otros lo hacen desde la perspectiva de los deportes que son practicados por un

namero reducido de personas.

Para definirlos nos es pertinente referirnos a lo que entendemos por alternativo. La
Real Academia Espafola define lo alternativo como “opcion entre dos o mas cosas.” A
partir de esto podemos extraer que estas practicas ocupan un lugar de opcion dentro del
espectro de los deportes existentes, junto a los deportes tradicionales. Esto quiere decir que
el término deporte alternativo recibe dicho sobrenombre para ser diferenciado del deporte
tradicional y convencional, donde adquiere un togque de vanguardismo y modernidad. Esto
no implica, sin embargo, que los deportes alternativos y los tradicionales sean opuestos,
sino que, por el contrario, se complementan, dando opcién a la diversidad de individuos

gue conviven en el mundo.

Entenderemos entonces los deportes alternativos como aquellos que no se hallan
sujetos a los circulos tradicionales de las practicas fisicas, deportivas o recreativas. Tienden
a cumplir con ciertas caracteristicas que responden a lo que muchos autores refieren como
deporte posmoderno: busqueda de libertad, identidad, heterogeneidad, integracién, placer,

retos, sentido del limite, variabilidad, disfrute de la naturaleza y la urbanidad.

Autores como Humphereys y Lipovetsky sostienen que los deportes alternativos
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son; ““...las nuevas practicas fisicas y actividades de alto riesgo que enfatizan la diversion y
el crecimiento personal, rompiendo con la vision del deporte disciplinario y moralista.”

(Humphereys y Lipovetsky, citado por Montserrat, 2003, p. 39).

Si bien estamos de acuerdo con esta definicion, no compartimos la idea de que
todos los deportes alternativos son de alto riesgo. Creemos que el deporte es poli-funcional,
responde a la intencidn con que se lo practica pudiendo fomentar el peligro o la seguridad,
el comparierismo o la competencia, el rendimiento o la vivencia de la motricidad. Es por
esto que si bien muchos autores hablan de “deportes alternativos” y “deportes extremos”
como sinénimos, entendiendo el deporte como una practica polifuncional, creemos mas
acertado entender a los ultimos como una modalidad de practica de ciertos deportes, y no

como una categorizacion mas del deporte en general.

Guerrero y Cafaveral (2013) refieren a los deportes alternativos en su ensayo "De lo
moderno-tradicional a lo posmoderno-alternativo del deporte” en donde dicen que los
deportes alternativos surgen de la bdsqueda del sujeto por encontrar otras formas de
movimiento y juego, rompiendo con los canones impuestos por la modernidad
(competencia y mecanicidad corporal). Ellos plantean dos caracteristicas principales que
definen el valor social que adquieren estos “nuevos deportes™ . En primer lugar resaltan el
pensamiento posmoderno de libertad y participacion ciudadana que conlleva la aceptacion
de los diversos grupos, la heterogeneidad, creacion y fusion entre lo tradicional y lo
moderno. Permiten asi la participacion de la poblacion en su conjunto, sin discriminacion
de edad, sexo, condicion fisica, social, cultural o étnica. Generando situaciones de inclusion
diversas en sus manifestaciones, entendiendo al deporte como un &mbito propicio para el

desarrollo social.

Las caracteristicas antes mencionadas hacen que la competicion en estos deportes
suela quedar en segundo plano. La heterogeneidad no es del todo compatible con la

competencia ya que para esta hay que establecer reglas que regulen la practica deportiva,

2 Nuevos en el sentido de que es una nueva tendencia, algunos de estos deportes pueden existir hace
muchos afios pero lo que surge es la tendencia de su practica por su asuncién a los deportes posmodernos. Tal
es el caso, por ejemplo, del surf.

12



cosa que también tiende a generar rechazo en el deportista alternativo.

En segundo lugar, sin ser menos importante, podemos observar los valores
posmodernos de liberacion y flexibilidad que conllevan a satisfacer las diferentes
necesidades hacia una légica de busqueda hedonista y de bienestar. Estos deportes suelen
ser vivenciados de manera individual donde se descubre y explora el cuerpo y sus
posibilidades de movimiento, desarrollando una gran variedad de experiencias motrices,
como elemento valioso de voluntad y autocontrol. Se pone énfasis en el desarrollo humano
bio-psico-social y espiritual, buscando un desarrollo humano personal, en donde cada uno
vive su practica, su progreso a su ritmo y gusto. Esto no quiere decir que al realizar estas
practicas en grupo uno no se nutra de las experiencias de los otros, por el contrario, estos
deportes son practicados generalmente en compafiia de otros, e incluso en cooperacién. Los
grupos que se forman se rigen sin jerarquias instaurandose como ‘“colectivos de iguales
(peergroups) que comparten territorios propicios para la practica” (Mata Verdejo, 2002, p.
11)

De todo esto podemos desprender que la marginalidad visualizada de estos deportes
estd determinada por la creencia de que estas actividades, por su aparente complejidad o
riesgo, no pueden ser practicadas por la poblacién en su conjunto. Esto puede manifestarse

principalmente en la poblacion adulta.

Otra caracteristica del deporte en la posmodernidad es la multi-deportividad,
rechazando, en cierta medida, la especializacion deportiva caracteristica del deporte
tradicional. El interés en el deporte alternativo se centra en lo personal que puede ir desde
un sentido y significado muy particular como el ser o sentir, lo técnico-artistico, hasta el
simple desafio de comprobar sus destrezas, dimensionando las motivaciones tanto objetiva

como subjetivamente (Guerrero y Cafiaveral, 2013).

Se ve ademas en estos deportes un retorno a lo natural encontrandonos con deportes
como las carreras de aventura, el surf, la escalada, etc. Pero el medio natural no es el tnico
espacio que posibilita estas alternativas deportivas: “Ya sea la carretera (en el caso de los

moteros), el asfalto de la ciudad (patinadores), las estructuras arquitectonicas (escalada
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urbana) o la playa (surf, windsurf), el medio se constituye como un compafiero del
deportista marginal” (Mata Verdejo, 2002, p. 21). Refiriéndose a esto De Pablo (2012),
hace una comparaciéon explicando que en el deporte moderno prevalece la tentativa de
dominio que se ve no solo en el hombre vs hombre sino también en el hombre vs
naturaleza. En el deporte alternativo sin embargo la relacion es de cooperacion entre las
fuerzas de la naturaleza y del hombre, en donde el Gltimo muestra una integracion y respeto

por la naturaleza.

Mata Verdejo (2002) realiza una aproximacion antropolégica al deporte utilizando
el término “horizonte deportivo” para describir el fenomeno de la cultura deportiva donde
convive lo tradicional y lo alternativo. Llama “horizonte deportivo central” a “...las formas
mas tradicionales y convencionales del deporte como sistema fuertemente
institucionalizado y jerarquizado” (Mata Verdejo, 2002, p. 9). Por otro lado entiende el
“horizonte deportivo marginal” como aquellas actividades emprendidas por grupos e
individuos que muestran un rechazo al horizonte central y escapan a este atendiendo a
valores e inquietudes alternativas. Se resumen entonces las caracteristicas propuestas por el

autor de estos horizontes en el siguiente cuadro:
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| DEPORTE

" FACTOR

L il

| Ambito socio — politico o
| social

| Ambito cultural y
{ Psicomotor

Encumbramiento social

del campeon, es el idolo
popular y modelo social

cuya imagen muchas

Horizonte Deportivo
Central

Organizacion Burocratica
del fenomeno, constituido
como realidad organizada
e institucional.
Utillizacion politica del
deporte debido a su valor
en la imagen del progreso
general de una sociedad
FPapel dominante de los
medios de comunicacion
en la comercializacion
publicitaria y la
popularizacion de la
practica departiva.

Normalizacion. Supera las
diferencias nacionales y
territoriales y linglisticas.
Farticularidad de los
procesos. Cada pueblo o
grupo humanao,
particulariza sus
caracteres simbolicos
propios de la cultura.

Tecnificacion al servicio
del virtuosismo. Nuavos
materiales empleados.
La estetica radical

Horizonte Deportivo
Radical
individualismo, que busca

el hedonismo en las
actividades placenteras.
Sociedades paritarias al
confirmarse grupos sin
jerarquias ni burccracias.
Busqueda de
Marginalidad en la
automarginacion.

YVuelta a la Naturaleza. un
redescubrimiento del
medio natural.
Transgresion de fas
normas, consecuancia del
rechazo de valores

' sociales

Fresencia del riesgo
fisico. Cuanto peor, mejor.
Reinterpretacion del
medio fisico. Campos
reglamentarios ni pistas
homologadas.

Vertigo y equilibric
dinamico. Maximeo placer
cinesiesico en la situacion
de equilibrio.

Sociosconamico
Economico

Aspecto
o Tecno -

vaces es ajena al deporte
Estructuracion jerarguica
de sus componenies.
Existe la definicion de
estalus y categorias
Impaortancia de la
tecnologia v
tecnoindusiria para el
desarrcllo. Esto debido al
interes social gue
despierta el deporte
aspaclaculo,
competitividad v negocio

YVinculado al hombre
fantasioso, amante de la
momeantaneo con alio
sentido de impulso erdtico
v placer.
Comercializacion del
movimiento radical.
Deportes que pasan de
minoritarios a converlirse
en populares para los
jovenes. Recurso
yublicitario para mostrar la
imagen del espiritu

| aventureno.

Mata Verdejo citado en Hurtado, Jaramillo y Ocampo 2004

4.3 Posmodernidad

En el apartado anterior hablabamos de que muchos autores hacen referencia a que

los deportes alternativos son producto del pensamiento posmoderno, y como tales poseen
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caracteristicas de éste. Siendo asi nos parece importante describir brevemente algunos

aspectos de la posmodernidad.

Se origina a mediados de los 50, con los 60 como punto de inflexion entre la
modernidad y la posmodernidad. Mientras que la modernidad operaba sobre los ideales de

verdad, objetivismo, la posmodernidad lo hace sobre la tecno-ciencia del saber.

“La posmodernidad es un estilo de pensamiento que desconfia de las
nociones clasicas de verdad, razon, identidad, objetividad, de la idea de
progreso universal o de emancipacion, de las estructuras aisladas, de los
grandes relatos o de los sistemas definitivos de explicacion™. (Eagleton citado
en Scatolini, 2011, p. 343).

El sujeto posmoderno responde a un espiritu critico que se opone al poder opresivo
tecnocientista. Cobra importancia el relacionamiento del individuo con movimientos
sociales gue busquen la no dominacion de los individuos por parte del Estado o los partidos
politicos que representan el sistema excluyente del capitalismo que enriquece a unos pocos,
dejando en la pobreza a muchos. ‘“La razon y el sujeto deben sentirse libres, dejando de
lado los espacios privados para transformar los publicos, ya que las instituciones

representan al sistema impuesto, no a los individuos”. (Scatolini, 2011, p. 344).

Aparecen entonces la conciencia del cambio incesante, la cultura de lo efimero, el
vértigo del presente, el miedo a lo cotidiano, la busqueda de la felicidad. El pluralismo
ilimitado y el relativismo cultural contribuyen a la heterogeneidad que produce una cultura
hedonista e individualista.

Maffesoli (2004) afirma que el mundo de la vida no se desenvuelve en la
permanencia ni en el sentido comdn, sino en la estabilidad que deriva en una comunidad

emocional que no busca hacer emerger valores ni ideologias, sino que lo que le interesa es
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vivir todo tipo de experiencias que le permitan estar en contacto con el mundo. Frente a la
deshumanizacién de la vida contemporanea el individuo trastoca los valores de la realidad,
“...frente a la eficiencia y la optimizacion, se imponen tendencias cadticas y contestatarias;

los valores estéticos se banalizan en pos de un sentir colectivo...” (Huertas, 2011, p 4).

4.4 Del modelo deportivo industrial al postmoderno

Lo que se reconoce mayormente bajo el concepto de deporte hoy en dia tiene su
origen en la Inglaterra del siglo XV1II donde se tomaron juegos y pasatiempos tradicionales
para transformarlos en actividades fisicas competitivas y profesionales. Esto se dio debido
al auge de la ciencia que fomento un cambio de paradigma que promovia la racionalizacion

del mundo.

"La sociedad inglesa iba asumiendo e integrando en su cultura y en su
vida cotidiana conceptos y practicas tales como la racionalizacién, la
estandarizacion, la precision de las mediciones, surgidas a lo largo del proceso
de industrializacion; de manera que, tales atributos iban impregnando la
practica deportiva, orientandola hacia la consecucién de una eficacia que
pudiera demostrarse estadisticamente y con éxitos, como sucedia con la
manufactura y el comercio. Asimismo, la tendencia hacia la codificacion y
racionalizacion de las leyes y del gobierno tenia su reflejo en reglamentos
deportivos cada vez mas elaborados y aplicados estrictamente por medio de
arbitros o jueces". (Campos citado en Guerrero y Cafaveral, 2013, p.9).

Este modelo de produccion industrial evoluciona luego para tomar la forma del
modelo capitalista caracterizado por la produccion mecanizada en masa, el urbanismo, la
competencia, el record, el modelo del “campedn”, entre otros. El deporte asume este
modelo fomentando los logros que se sustentan a través del apoyo y reconocimiento que les

brindan los medios de comunicacién, marketing, shows, etc.
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De Pablo (2001) ejemplifica la evolucion del fendmeno diciendo que “la fuerte
carga de valores del deporte cléasico (caballerosidad, fair play, dedicacion, entrega, afan de
superacion) hay que agregarle las caracteristicas del deporte industrial (disciplina,
autoridad, iniciativa, perfeccion, destreza, finalidad, racionalidad, organizacion)" (De
Pablo, 2001, p.127).

No hace falta buscar mucho para observar la traspolacion del modelo capitalista al
ambito deportivo. Son deportes hegemdnicos aquellos que, direccionados por la
competencia, reproducen las caracteristicas del sistema en el que se encuentran, el
capitalismo. Algunas de estas caracteristicas son: produccion en cadena, reglas, control,
rutina, rendimiento, bisqueda de logros. Estas caracteristicas las vemos reflejadas en los
deportes hegemédnicos donde prevalecen aquellos en ambientes cerrados con reglas
mundialmente preestablecidas que controlan la situacién de juego, con sistema de puntos
que permiten obtener logros y récords, casi todos de practica colectiva tal cual la
produccion en cadena del modelo industrial. Es de esta forma, ademas, que son practicados
y entrenados, con rutinas de entrenamiento sUper especificas para producir los llamados
“deportistas de elite” que caracterizan la modernidad.

Para Heinemann (1991) las caracteristicas del modelo capitalista ya no son
suficientes para explicar completamente la realidad que gira en torno al deporte, y, como
explican Arboleda y Bolafios (2009);

"Omiten las demandas sociales actuales, entendidas como la
manifestacion de una necesidad tangible, entre ellas, la diversion, el
hedonismo, la salud, el bienestar individual, la educacion, la formacién
integral, la autodeterminacion, el agruparse, la comunicacion, la retribucién
econdmica, el consumo, e incluso, los motivos originados a partir de la
incidencia de “fuerzas politicas de distinto género™ y sus intereses™ (Arboleda y
Bolafios citado en Guerrero y Cafiaveral, 2013, p.19).

A su vez De Pablo (2001) explica que hoy se viven cambios que dan lugar a una era
postindustrial, o posmoderna en donde se hace necesario entender el deporte en términos de
18



placer, entretenimiento, satisfaccion de necesidades personales y relacionales, logro, salud,
bienestar. El esquema deportivo moderno, donde prima el componente olimpista-racional,
da lugar a los sentires del mundo de la vida de la comunidad emocional propia de los
deportes alternativos (Huertas, 2011)

El fin de la modernidad no viene con el fin del modelo capitalista, este mismo
modelo genera una "destruccion creadora” que cambia el sentido de observacion y
actuacion frente a las formas de comportamiento cambiando de un pensamiento tradicional,
represor y autoritario, hacia un paradigma de vision mas liberal que promueve la busqueda
del placer e identidad social llamado posmodernidad (Guerrero y Cafaveral, 2013).

Lipoweski (1998) habla de que vivimos en una era del vacio;

“..en la que el individuo de nuestros tiempos se encuentra
desorientado por el escepticismo ante la religion y tal vez por la pérdida de
creencias sobre lo culturalmente impuesto, entonces estas circunstancias dan
pie al individuo liberal, y avido por lo desconocido y también susceptible ante
lo oculto y a aquellos tipos de practicas que logren satisfacer
momentaneamente su espiritu, es alli cuando vemos personas dedicadas a
actividades dificiles de catalogar, las cuales parecen heterogéneas, inconexas,
desvinculadas, meros reflejos de una situacion de vacio y confusion”

(Lipoweski citado en Guerrero y Cafiaveral, 2013, p. 58).

Nos encontramos aun, sin embargo, en una etapa de transformacion en donde
vivimos una situacién paraddéjica donde reconocemos, por un lado, las nuevas tendencias en
el deporte (hedonismo, reconocimiento del cuerpo y cuidado del yo, valoracién de
cualidades postmaterialistas, indiferencia a la competencia). Pero, por otro lado, somos
productos de un modelo capitalista (regido por el consumo) que hace a nuestra forma de
pensar y actuar, y hace que estos deportes, muchas veces, mas que vivirse se consumen,
tanto por parte de los practicantes como de los espectadores. Estos deportes son generados
por una cultura, y en respuesta generan una contra-cultura por parte del sistema que
responde a estas nuevas formas de ver y hacer por contraponerse al modelo tradicional,

19



hegemdnicamente aceptado (Guerrero y Cafiaveral, 2013).

Es asi que los ideales que promueven la formacion de muchos de estos deportes
alternativos son influenciados no escapando del oportunismo de empresarios, marketing,
medios de comunicacion, etc. Desde sus inicios el deporte es un instrumento de monopolio
politico, utilizado ademas como “cortina de humo” para mitigar y mantener al pueblo
entretenido e impulsar la maquinaria politica vigente hacia puestos mas altos en la jerarquia
social (Pires en Guerrero y Cafaveral, 2013).

Las motivaciones de libertad y vivencia son de esta forma transformadas en
consumo de practicas corporales, que fomentan a su vez modas, marcas, etc. He ahi la

inteligencia del modelo capitalista para mantener su existencia.

4.5 Globalizacion

La globalizacion refiere a un proceso que consiste en la conexion y comunicacion
entre paises de diversas regiones, uniendo sus mercados, sociedades y culturas. Permitiendo
que estemos al tanto de lo que sucede en otras regiones del mundo y que, en algunos casos,
nos hagamos participes de algunos elementos que componen la cultura de otros paises,
como sucede con los deportes.

Se genera asi, en palabras de Garcia Canclini (1995), un pasaje de unas identidades
modernas territoriales y mono-linglisticas a unas posmodernas transterritoriales y multi-
lingliisticas donde el mundo se transforma en una gran aldea global. Transterritoriales
porque se asumen modelos que no responden a un territorio especifico, sino que son
comunes a varios lugares. Y multi-linglisticas debido a que ya no se encuentra una sola
forma de comunicarse en un territorio, aparecen subculturas que se agrupan por su sentido

de identidad, signos y simbolos que la corporizan.

Canclini (1995) plantea que una de las dimensiones en las cuales se define la
identidad en nuestras sociedades es en el consumo. Donde no se consumen solo bienes
como la tecnologia, vestimenta, alimentos, sino también cultura. Se genera asi el concepto
de “bien cultural™.
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El deporte, como bien cultural, es difundido a las masas mediante un sistema de
telecomunicaciones y empresas deportivas. Esto tiene como consecuencia que la cultura
deportiva de una regién se vaya esparciendo por el resto del mundo, obteniendo como

resultado el espectaculo, el entretenimiento y la euforia de los aficionados.

“En este sentido los deportes y deportistas han alcanzado un caréacter
global, que facilita como respuesta la influencia que ejercen las organizaciones
deportivas internacionales y los medios de comunicacion, poderes ambos que
no solo intervienen en su reglamento, sino también en los habitos de consumo,

y comportamiento social. ” (Clerge, 2010, s.p.)

Al mismo tiempo que se difunden los deportes, la globalizacion posibilita que se
trasmitan los distintos componentes que los rodean. Es de esta forma que cada deporte esta
acompariado de varios rasgos distintivos propios del mismo y de las personas que los
practican. El equipamiento, los materiales deportivos, forma de vestir, mdsica, etc., son
algunos ejemplos que reflejan la magnitud de este fendmeno, donde no solamente
interceden en los aspectos sociales y culturales de una poblacidn, sino que trae consigo un

factor econdmico muy fuerte.

“Los Deportes son controlados por las Transnacionales en todas sus
direcciones. Las Transnacionales no solo son duefias de los medios de
comunicacion, sino también estdn monopolizando el proceso de produccién y
comercializacion de implementos y medios deportivos, con el cual amplian su
control sobre esta actividad de forma creciente, obteniendo con ello ganancias

extraordinarias...” (Ciganay otros, 2010, s.p.)
La industria deportiva invade el mercado mundial, haciéndonos testigos y participes
de una globalizacién del deporte donde se diluyen las caracteristicas culturales territoriales

haciendo que, por ejemplo, consumamos fatbol europeo en Uruguay.

21



Esta misma industria deportiva favorece, ademas, el incremento en la diversidad de
culturas deportivas de las cuales algunas mantienen elementos tradicionales, y otras se
resisten creando o modificando disciplinas deportivas a sus propios intereses sociales. Tal
es el caso de los deportes alternativos, que cada vez parecen consumirse mas. Tiendas de
deportes extremos, publicidades que utilizan acrobatas o skaters.

Al rol del campeon, aquel que obtiene los mejores resultados, caracteristico de la
modernidad, se le suma el del “bohemio”, el hombre que disfruta de la vida, el hedonista.
En las publicidades televisivas podemos encontrar facilmente estos dos modelos que

apuntan a distinto pablico.

La construccion social del deseo tiene una relacion estrecha con el consumo. En
términos de Canclini (1995) "...el consumo es un proceso en que los deseos se convierten
en demandas y en actos socialmente regulados.” (Canclini, 1995, s.p.), el consumo se
convierte en una forma de subjetividad desde la cual el deseo se encarna. Asociado a las
actividades o deportes alternativos, los practicantes se apropian de formas de subjetividad
gue se expresan como formas de sentir, vivir, de relacionarnos con los otros practicantes y
con los objetos con los que se realiza el deporte especifico; las personas que realizan estas
actividades empiezan a encarnar el deseo desde la estética, en la forma que se ven a si
mismos y a los otros, y desde el consumo de todos los bienes y servicios que se ofrecen con
relacién a la practica como son: compra de implementos, revistas, programas de radio y
television que promocionan el deporte, ropa, e incluso alimentos.

En el Uruguay podemos encontrar diversidad de ejemplos de esto. “SUper-sport”,
programa deportivo que hace semanalmente compilado de deportes “extremos”; “Olas y
Vientos” programa dedicado al surf y otros deportes alternativos; “X-treme Riddah”,
revista uruguaya digital dedicada a deportes alternativos; “Local Magazine”, otra revista
uruguaya dedicada a los deportes extremos; diferentes tiendas deportivas alternativas,
escuelas de surf en casi todas las playas de Rocha, Skate Parks en distintos espacios
publicos. EI mercado nace cuando hay una demanda, toda la oferta que se ve, implica que

hay una demanda para recepcionarla.
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5. DISENO METODOLOGICO

Para la realizacion de éste trabajo nos pararemos desde el paradigma Interpretativo
que nos permite visualizar las diferentes problematicas que emergen de una investigacion
de corte social como son el fenémeno de los deportes alternativos. Esta forma de entender
la realidad nos permite visualizar los fendmenos para elaborar conceptos y modelos que
den sentido a la practica de estos deportes, entendiendo asi la dimension histérica y
sociocultural que los rodean. Buscaremos entender el fendmeno de estos deportes

explorando las intenciones, experiencias y opiniones de los participantes.
Modelo

Por los motivos antes descritos podemos aclarar que la presente
investigacion se enmarca dentro del modelo cualitativo ya que éste nos permite
evaluar el desarrollo natural de los sucesos, sin manipular ni estimular la realidad
(Corbetta en Sampieri, 2010). EI modelo cualitativo nos permite explorar las
intenciones y motivaciones de los practicantes de los diferentes deportes
alternativos, partiendo del discurso propio de cada uno de ellos a la generalidad del
fendmeno alternativo. Esto es lo que pretendemos, explorar y describir la realidad

de estos deportes, para luego generar perspectivas teoricas,

Tipo
Se clasificaria dentro de aquellas denominadas “puras” ya que
pretende explorar el fendmeno de los deportes alternativos simplemente para
conocerlo, no espera, a priori, una aplicacion del conocimiento generado.
Nivel

Nos planteamos realizar, entonces, una investigacion exploratoria-
descriptiva. En primer lugar es exploratoria ya que nos proponemos recabar

informacidn sobre el fendmeno de los deportes alternativos practicados en el
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Uruguay, que de momento no se encuentra sistematizada, por lo que el
primer trabajo con el que nos tendremos que enfrentar es explorar cuales son

los practicados en el territorio uruguayo.

Dicha tarea la realizaremos a traves de la busqueda de informacion
en bibliotecas e Internet, explorando cuales son los deportes alternativos en
el mundo. Acto seguido se buscara identificar aquellos que poseen
agrupaciones en Uruguay, utilizando sobre todo Internet y conversaciones
con practicantes de otras disciplinas.

A su vez, es una investigacion descriptiva ya que nos proponemos
relatar caracteristicas de un fendmeno poco estudiado, a través de criterios
sistematicos que develen su estructura o comportamiento. De los deportes ya
identificados, seleccionaremos determinados elementos que constituyen la
practica de los mismos, para asi valorarlos independientemente e intentar
describir éste fendmeno. La informacién que esperamos recabar por estos
medios apunta a identificar una aproximacion a la poblacion demografica
que los lleva a cabo, la percepcion subjetiva de la practica y del
entrenamiento (motivaciones, sensaciones, etc.), y la vision de estos tipos de

deportes en general.

Universo
En esta investigacion estara constituido por el conjunto de los
practicantes de los diferentes deportes alternativos identificados
practicados en el Uruguay, especificamente: Circo, parkour,
skateboarding, slackline, escalada, triatlon y deporte aventura.
Muestra

La muestra que tomaremos estard conformada por un
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referentes y 3 practicantes de cada uno de los deportes a indagar. Se
entiende por referentes a aquellos practicantes que tengan una
trayectoria en el deporte especifico y que nos puedan acercar de una

forma lo mas certera posible a la realidad del mismo.
Herramientas

Las herramientas metodoldgicas que utilizaremos para llevar a cabo

la presente investigacion seran las siguientes:

El primer paso serd buscar informacién sobre los deportes
alternativos en general, intentando determinar cuales son los mas
practicados en el mundo. A partir de aqui se realizara una busqueda
de grupos que los practiquen en el Uruguay. Esta informacion sera
recabada sobre todo a través de paginas y redes sociales, aunque

también se utilizara la informacion que un grupo tiene sobre otro.

También nos valdremos de entrevistas a practicantes de diversos
deportes alternativos dirigidas a entender la situacién del deporte en el
Uruguay, forma de practicarlo, motivaciones e intenciones de los

practicantes.

Como se dijo anteriormente, al referimos a la muestra de la
investigacion, las entrevistas se realizaran a un referente de cada deporte

tenido en cuenta para dicha investigacion.

Se hara a la vez una entrevista méas corta a varios practicantes de
cada deporte, sin tomar medidas de seleccion, de forma que podamos
identificar como percibe la disciplina cada uno de ellos desde su

experiencia.

25



Categorias de Analisis

Descripcion del deporte

Entendemos que las definiciones teoricas, en determinadas situaciones,
difieren de los conceptos utilizados por los propios practicantes. La
informacidn recabada en ésta categoria pretende aportar a lo tedrico de cada

disciplina especifica.
Motivacion inicial

Pretende determinar el medio que atrajo a cada practicante a este tipo de

disciplinas.
Motivacion actual

Con esta categoria se intentara indagar sobre las motivaciones, percepciones

y objetivos de los practicantes en cuanto a la practica deportiva especifica.
Modalidad de practica

Buscaremos identificar la forma en la que se suele practicar el deporte, si es

de forma organizada, recreativa, eventos especificos.
Cantidad de integrantes

Intentaremos determinar una aproximacién cuantitativa de la cantidad de

personas gue son atraidas por éste tipo de deportes
Franja etaria

Determinar una poblacion demogréafica aproximada que es participe de éstas

actividades.

Vinculo con otros grupos
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Pretende determinar la comunicacion y movilizacion que realizan estos

deportes en el territorio uruguayo.
Difusion del deporte

Se exploraran el interés de los grupos deportivos por volver accesible la

disciplina que practican.
Visualizacion de cambio deportivo

Responde a la visualizacion que tienen los diferentes practicantes en cuanto
al fenomeno de los deportes alternativos en general, explorando si perciben,
como afirmaban Guerrero y Cafaveral, un cambio en los intereses

deportivos contemporaneos.
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6. DEPORTES VISUALIZADOS

A través de informacion respecto a los deportes alternativos en el mundo y las redes
sociales en el Uruguay fuimos identificando algunos de los deportes alternativos
practicados en el territorio. Decimos algunos porque existe la posibilidad de no haber
encontrado un colectivo, o haber pasado por alto algin deporte en particular. Sin embargo,
es probable que en este apartado se encuentren aquellos que estan mas organizados, ya que
presentaron mayor accesibilidad.

Los deportes que visualizamos especificamente son: Parkour, slackline, surf,

skateboarding, actividades circenses, deporte aventura, triatlon, tricking, BMX y escalada.

6.1. Parkour

Es una disciplina nacida en Francia a mediados de los 90 que consiste en el
desplazamiento libre y fluido adaptando los movimientos del cuerpo a los obstaculos que
dispone el medio. Para esto utiliza diferentes técnicas de desplazamientos como correr,
saltar, caminar (en 2, 3 y 4 apoyos), escalar, balancear, vaults (movimientos para
sobrepasar obstaculos), pasamurallas, etc.

El nombre parkour proviene del francés parcours que significa recorrido haciendo
referencia al espacio fisico temporal en el que se realiza la actividad. A la realizacion de un
recorrido se le llama trazar, ya que, por los origenes de la disciplina, esta buscaba la
utilidad y velocidad, y nada mas rapido para ir de un lugar a otro que trazar una linea recta.

Es por esto que los practicantes del Parkour son llamados traceurs, y en ellos
podemos ver estilos netamente practicos buscando el desplazamiento Optimo, estilos

gimnastico-recreativos e incluso estilos expresivos que lo acercan al campo de la danza.

Free Running: Inicialmente el parkour se definia como ir de un punto “A” a un
punto “B” de la forma mas rapida y utilitaria posible. A medida que el movimiento iba
evolucionando se empez0 a ver que no parecia estar el interés en llegar a B, sino en lo que
hay entre A y B. Esto llevo a una separacion entre lo que es parkour y freerunning,

considerando a este tltimo como un “arte de expresion en el ambiente” donde cobra mayor
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importancia lo recreativo y expresivo. Esta “disciplina separada” buscaba la libertad de
movimientos en la que el individuo se exprese integrando movimientos gimnasticos y de
otras disciplinas.

A pesar de esta diferenciacion la practica de este deporte siguié evolucionando
como una unidad, es por esto que actualmente muchos prefieren hablar de Parkour-
Freerunning como una sola disciplina.

A pesar de no estar muy desarrollado en Uruguay, ha conseguido cautivar a cientos
de jovenes que lo practican asiduamente, y gracias a los medios de comunicacion cada vez

es mas reconocido.

Técnicas basicas

Roll_ Es un movimiento utilizado para amortiguar la recepcién de saltos en caida.
Consiste en dispersar la energia del impacto en la mayor cantidad de espacio posible por
medio de una rodada en el piso.

Precision_ Consiste en la recepcién luego de un salto a un objetivo pequefio para
quedar en equilibrio sobre el ultimo.

Vaults_ Se denomina al conjunto de movimientos utilizados para superar obstaculos
pequefios (menores a metro y medio dependiendo de la persona). Normalmente utilizan las
manos para evitar el desgaste de energia producido por las piernas al actuar solas.

Cat leap_ Es un salto en longitud en el que se finaliza recepcionando contra una
superficie vertical y quedando colgado con ambas manos del borde superior de la
superficie.

Pasa-murallas_ Consiste en correr sobre una superficie vertical de gran altura para

llegar a la parte superior y poder superarla.
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6.2. Slackline

Es un deporte que consiste en desplazamiento y realizacion de acrobacias sobre una
cinta elastica (de nylon o poliester) tensa amarrada entre dos puntos fijos. EI hecho de que
la cinta sea elastica permite a los practicantes realizar saltos y acrobacias, asi como posturas
de equilibrio dinamico.

Surge a principios de los 80 en California, y se le atribuye su creacién a los
escaladores Adan Grosowsky y Jeff Ellington que como entretenimiento empezaron a hacer
equilibrios sobre cadenas y cables, para luego hacer sus propios materiales. De alli florecio
para dispersarse a gran velocidad por todo el mundo.

Podemos encontrar distintos tipos de modalidades en la préactica del slackline, entre
estas encontramos:

Trickline_ Se suele practicar con una cinta de 50 milimetros de ancho muy tensa y
no muy lejos del suelo. Consiste en la realizacion de movimientos y saltos acrobaticos en la
superficie del slack.

Longline_ Consiste en una cinta de 25 milimetros de ancho cuya longitud supera los
30 metros. La dificultad de esta modalidad reside en que cuanto mayor sea la longitud de la
cinta, mayor es el movimiento de la misma dificultando la estabilidad.

Highline_ Consiste en caminar sobre una cinta ubicada a mas de 20 metros de
altura. Para esta modalidad suele utilizarse equipo de seguridad y un equipo especial que
permite el anclaje y la tension adecuada de la cinta (Poleas, backup, bananas linegrip,
eslingas grilletes).

Rodeo_ En esta modalidad la cinta no es tensada por lo que queda en forma de U
asemejandose a la cuerda floja.

Yoga slackline_ Consiste en la realizacion de posturas sobre la cinta trabajando en

gran medida la concentracion.

Técnicas bésicas

Sentarse_ Consiste en pasar de la posicidn de parado a sentarse en la cinta. Para esto
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se pasa por la posicion de hincapié y de alli se traslada el peso hacia atrds hasta quedar
sentado.

Salto de Iémur_ Es un salto en longitud utilizando el rebote de la cinta.

Rebote de cola_ Sentado sobre las nalgas (una mas que la otra), se empieza a
rebotar utilizando el impulso de los brazos, hasta conseguir la altura necesaria para quedar
de pie sobre la cinta.

Rebote de pecho_ Se deja caer el tronco con una pierna estirada y la otra plegada
para rebotar sobre el pecho y volver a pararse.

Rebote de espalda_ Se deja caer el tronco hacia atras para caer con el centro de la

espalda en la cinta y volver a pararse con el rebote.

6.3. Surf
Consiste en el deslizamiento sobre olas utilizando como herramienta una tabla.

Data de hace mas de 500 afios en lugares como las islas de Polinesia y norte de
Per(. Con la llegada de colonizadores y la represion de las culturas autéctonas la préctica
de la actividad se reduce en gran medida, volviendo a tomar auge a mediados del siglo XX
para extenderse a otros paises. Las tablas en ese entonces eran grandes objetos de madera
maciza y el surf era una practica “sencilla”, que con el paso del tiempo, y evolucién de las

tablas, se fue complejizando a movimientos mas acrobaticos.

La dificultad de este deporte radica tanto en la velocidad como en el tamafio y la
forma de las olas. Las olas adecuadas surfear suelen ser aquellas que evolucionan y rompen

desarrollando la pared y la espuma progresivamente hacia la derecha o hacia la izquierda.

Dentro del surf "de tabla”, o surf propiamente dicho, hay dos categorias béasicas

dependiendo del tamafio y tipo de tabla:
Shortboard, o surf de tabla corta (de entre 1,50 y 2,10 metros)

Longboard, con tablas de longitud igual o superior a 2,75 m. Este es el estilo clasico

de surf.
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Bodyboarding en el que se utiliza el boogie: una tabla de goma espuma de cerca de

un metro de longitud en la que se surfea tumbado, arrodillado o parado.

También se definen categorias en cuanto al tipo de olas, donde se llama surf a la
practica normal del deporte en todas sus variables, y Surf de Olas Grandes cuando el
surfista practica especial y/o repetidamente sobre olas de mas de 2 metros de altura.

El Uruguay resulta un pais idéneo para la practica del surf por el amplio territorio
costero que posee, de forma tal que es destino de muchos surfistas del mundo. Cada vez se
ven mas escuelas de surf en las playas, sobre todo las de la zona de Rocha, acercando cada

vez a mas personas a este deporte.

Técnicas Basicas

Take Off _ Consiste en pararse sobre la tabla utilizando el empuje de los brazos.

Bottom-Turn_ Suele utilizarse luego del take-off. Consiste en realizar un viraje para
poder encarar la ola con mayor velocidad. De no poder realizar esta maniobra iriamos

derecho en direccion a la orilla y no podriamos recorrer la pared de la ola.

Cut Back_ Consiste en realizar un giro en el sentido contrario al que se viene

avanzando en la ola.

Reentry Consiste en subir hasta la cresta de la ola y realizar un giro brusco de 180
grados, para volver a bajarla.

Tubo_ Consiste en deslizarse por el interior del tubo que crea la ola al romper. Es la

maniobra mas estimada de los surfistas.

Aéreo_ De esta forma se denomina a todas las maniobras que se realizan en el aire,
0 sea despegandose del agua. Existen diferentes aereos que se distinguen segun el

movimiento o la forma en que se sujeta la tabla con las manos mientras se esta en el aire.

32



6.4. Triatlon

El triatlon es un deporte individual y de resistencia, que retne tres disciplinas
deportivas: natacion, ciclismo y carrera a pie que tiene sus origenes en los 70 aunque hay
datos anteriores de practicas parecidas. Se empieza a popularizar a partir de la Mission Bay
Triathlon celebrada en San Diego, California donde tenia un orden inverso al actual (carrera
a pie, ciclismo y natacién). Sigui6 evolucionando para convertirse en deporte olimpico en
los juegos de Sidney 2000, donde la distancia era de 1500 m de natacion de 40 km de

ciclismo y 10 km de carrera a pie.

La distancia original del triatlon, que es utilizada en los Ironman, consta de 3800 m
de natacion, 180 km de ciclismo y 42 km de carrera a pie. Pero esa distancia se suele
acortar comunmente a la distancia Olimpica (1500 m de natacion, 40 km de ciclismo y 10
km de carrera a pie) y Sprint (750 m de natacion, 20 km de ciclismo y 5 km de carrera a

pie). En esta Ultima se recomienda participar a los debutantes de este deporte.

Para los menores de edad se hacen distancias mas cortas, conocidas como lronKid,
que constan de la mitad de la distancia Sprint e incluso menores para los mas pequefios (de
7 a 12 afos), de modo tal que no se les lleva al desgastador esfuerzo fisico y mental que se
utiliza en largas distancias. Otra prueba vigorosa es Half Ironman o 70.3, que consta de
1900 m de natacién, 90 km de ciclismo y 21 km de carrera a pie; generalmente son pruebas

clasificatorias para competir en un Ironman.

6.5. Deporte de Aventura

El deporte de aventura es una nueva disciplina que se practica de forma individual o
en equipo, en donde el hombre se pone en contacto con la naturaleza, y donde la
motivacién de llegar a la meta esta por encima de cualquier resultado. El objetivo es llegar,
superarse a uno mismo, y para ello es necesario el desarrollo de cualidades fisicas,
habilidades motoras, gran resistencia general y, por sobre todo una gran preparacion
psicologica.
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Cuando se practica de forma colectiva, el trabajo en equipo y los vinculos entre sus
participantes adquieren fundamental importancia. Al ser un deporte de gran exigencia, se
vuelve necesario un conocimiento técnico de cada una de las disciplinas que lo componen.
Asi como la tecnica es importante para la optimizacion de la energia, lo es también la
capacidad de orientacion: saber donde estamos, hacia donde debemos ir y cdmo movernos
en un terreno desconocido, donde la naturaleza impone su inmensidad. El concepto de
“aventura” se debe a la existencia de un cierto riesgo controlado que permite experimentar

sensaciones en los participantes.

En el deporte de contacto con la naturaleza, el objetivo se centra en vencer los
obstaculos presentados por determinados elementos naturales, tales como el agua, el frio,
las pendientes, el campo, la fauna, etc. En este tipo de actividades los practicantes tienden a

valorar el medio ambiente reflexionando sobre su constitucion y posibilidades.

Es pertinente aclarar que deporte aventura y Turismo aventura se diferencian
principalmente en que en el primero no hay una relacion contractual de caracter econoémico.
Las actividades de turismo aventura, se derivan de la practica del deporte aventura ya sea
por deportistas, fuera de su lugar de residencia habitual, o por personas que desean
experimentar la practica de estos deportes en el medio natural, pero debe existir una
relacién econdmica (prestador de servicios - cliente) que permite definir claramente las
responsabilidades contractuales entre un prestador (agencia, guia de turismo) que ofrezca
este servicio y un cliente (excursionista o turista) quien estd dispuesto a pagar por estos

Servicios.
Modalidades
Existen distintos tipos de deportes de aventura, segin el medio en el que se realicen:

Deportes de aventura en la montafa: escalada, espeleologia, barranquismo
(descenso de cafiones o rappel), trekking, mountain-bike, equitacion, orientacion, kars,

paintball o airsoft, etc.

Deportes de aventura en el agua: descenso en canoa o kayak, rafting, piragiiismo,

buceo, snorkel, hidrospeed, barranquismo, etc.
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Deportes de aventura en el aire: puenting, paracaidismo, parapente, descenso en

tirolina, montar en ultraligero, etc.

La practica de deportes de aventura exige una buena preparacion fisica y
psicolégica asi como conocer reglas basicas de cada actividad, hacerse acompafar de
especialistas (como minimo uno de ellos) y disponer del equipo necesario y en condiciones

para la préctica de la actividad.

6.6. Escalada

Es una actividad que consiste en realizar ascensos sobre paredes de fuerte
pendiente valiéndose de la fuerza fisica y mental. Originalmente era considerada como
medio de entrenamiento para el montafiismo, hasta que en el siglo XIX, en Alemania del

Este e Inglaterra, se empieza a practicar especificamente.
Podemos encontrarnos con distintos tipos de escalada:

En recodromo_ Instalaciones construidas especificamente para practicar escalada.
Suele ser una estructura metalica con poliéster reforzado con fibra de vidrio, madera u

hormigén proyectado.
Bulder_ Escalada de baja altura que no supera los 8 metros.

Escalada alpina_ Es llevada a cabo en alta montafia, donde se deben tener en cuenta

las implicaciones del medio (clima, altitud, presion atmosfeérica).

Psicobloc_ Consiste en escalar paredes no superiores a 20 metros de altura sin
cuerda ni seguridad. Se suele realizar sobre superficies acuéaticas (mar, rio) en caso de que

el practicante caiga, lo haga sobre el agua.
Escalada urbana_ Consiste en escalar edificios.

Podemos, a su vez diferenciar dos tipos de escalada segun la forma en la que se

realiza;
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Escalada Clésica o tradicional_ Consiste en subir de forma que el primero de la
cordada va instalando los seguros, ya sea en anclajes naturales (&rboles, puentes de roca,
puntas de roca) o artificiales (clavos, nudos empotrados). Mientras tanto el segundo de la
cordada va asegurando al primero mediante la fijacion de la cuerda del primero anclandola,
mediante el uso de un mosquetdn y de un dispositivo de freno, en la base de la cordada o en

un lugar intermedio de reunién, bloquedndola en caso de caida.

Escalada Deportiva_ Se diferencia de la anterior en que utiliza anclajes previamente

fijados.

Escalada en solitario_ En esta modalidad el escalador se va auto-asegurando a

través de nudos y otros elementos.

Solo integral_ Refiere a la escalada que se realiza sin cuerdas, seguros ni

proteccion.

En Uruguay el sistema mas utilizado es el de bulder deportivo, ya que en el pais no
contamos con grandes pendientes para escalar. Aun asi, nos encontramoscon escaladores

que fomentan la difusion del deporte en el pais.

6.7. Actividades Circenses

La historia del circo se remonta al legado cultural dejado por algunas de las
civilizaciones antiguas, desde el lejano oriente (China, Mongolia, India), hasta el occidente
préximo (Grecia, Roma, Egipto). Muchas de las actividades que hoy relacionamos con el
arte circense tenian una utilidad altamente relacionada con la preparacién de guerreros, con

los rituales religiosos y con las practicas festivas.

El arte circense, mas que una disciplina o deporte, es una categoria que engloba

varias actividades:

Equilibrismo_ Consiste en la realizacion de posturas y movimientos del cuerpo en
una situacion inestable. Aqui encontramos: Cuerda floja, cuerda tensa, zancos, rola bola,

monociclo.
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Malabarismo_ Se entiende como el arte de manipular uno 0 mas objetos a la vez
volteandolos, manteniéndolos en equilibrio o arrojandolos al aire alternativamente. Se
realizan con diferentes objetos como pueden ser: pelotas, clavas, aros, conos, palos chinos,
diabolos, platos chinos, machetes. A esta lista se le pueden agregar objetos cotidianos como

piedras, tazas, zapatos, etc.

Acrobacia_ Consiste en la realizacion de movimientos y posturas que requieren una
alta coordinacion, fuerza o estiramiento. Dentro de las acrobacias podemos encontrar:

individual, de piso, en muletas, de a dos 0 mas, contorsionismo, rueda alemana, trampolin.

Swing_ Es una disciplina circense que combina danza y expresion corporal con el
vaivén de diferentes objetos normalmente sostenidos en las manos. Entre ellos nos

encontramos con: Cintas, banderas, clavas, antorchas, cadenas, baston.

Aéreos_ Incluye todas aquellas actividades que involucran movimiento en el aire.

Entre ellos podemos nombrar: trapecio, telas, anillas, aro, cuerda lisa, cintas.

6.8. Skate

Consiste en la realizaciéon de posturas, saltos y acrobacias deslizandose sobre una
tabla con cuatro ruedas dispuestas en un eje delantero y otro trasero denominada skate.

Nace en California, en la década del 50, en una relacion estrecha con la cultura
surfer. El amor por el surf los lleva a hacer sus propios “land surfboards” que eran tablas de

madera con ruedas. Fue recién en los 70 que se empiezan a fabricar los skate propiamente

dichos.

Se practica en espacios publicos o en instalaciones disefiadas para ello, los skate
parks.

Dentro del skateboarding podemos encontrar diferencias segin la tabla que se
utilice.
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Skate tradicional _ Suelen ser tablas de entre 83 y 89 centimetros de longitud por 20
centimetros de ancho. Suelen ser concavos, cuanto mas céncavo es un skate, mayor su
maniobrabilidad.

Longboard_ Es una tabla més larga y ancha que el skate, otorgandole mayor
estabilidad. Suelen utilizarse para transporte y carreras mas que para la realizacion de
trucos.

Es un deporte que podemos observar su crecimiento, en las calles en primer lugar, y
en segundo lugar en las iniciativas para realizar skate parks en espacios publicos.

Técnicas bésicas

Ollie_ Es el truco béasico del skateboarding ya que de €l derivan casi todos los
demés. Consiste en saltar con la tabla dandole un golpe seco a la misma.

Shove-it_ consiste en girar la tabla en 180° grados hacia enfrente deslizandola sobre

el piso y caer sobre ella.

Trucos de lip, stall o encaje_ Son todos aquellos trucos que se realizan en los bordes
de las rampas.

Fifty-fifty_ Son los trucos donde los ejes pasan sobre un borde (baranda, base,
borde metalico, etc.)

Grab_ Son los trucos que se realizan en el aire agarrando la tabla con la mano,
dependiendo de donde se agarra es un movimiento diferente.

Kickflip_ Consiste en saltar haciendo a la tabla girar 360° para caer sobre ella de

nuevo.

6.9. Tricking

Es una disciplina que surge en los 90 a partir de las artes marciales extremas, que
consiste en la combinacidn de patadas de artes marciales, con giros y volteretas de gimnasia
olimpica, asi como movimientos de danza. El principal objetivo de la disciplina es la
combinacion de los movimientos en su conjunto, aunque la creacion de movimientos

nuevos también es muy utilizada.

Técnicas béasicas
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Hook_ Consiste en una patada giratoria de espalda.

540_ Consiste en una patada giratoria en la cual se salta, patea y cae con la misma
pierna estableciendo un giro de 540°.

Au_ Consiste en apoyar las manos en el piso, por el costado del cuerpo, para elevar

los pies, pasando por la posicion de paro de mano, y bajarlos por el otro lado
Aerial_ Es un Au sin manos.

Butterfly kick_ Se realiza dando una patada con salto que deja el cuerpo supendido

en posicion horizontal.

Butterfly twist_ Consiste en realizar un butterfly kick, pero mientras se esta en el

aire se realiza un giro completo en el eje vertical.

Kick up_ Se realiza estando acostado en el piso boca arriba, pateando con ambas

piernas hacia arriba junto con el empuje de los brazos realiza un salto para quedar de pie.

Fei long_ Es un salto en el que se gira pateando con ambas piernas de forma

circular.

Back flip_ Es un salto en el que se gira hacia atras para volver a caer de pié.

6.10. BMX

Es una modalidad de ciclismo acrobatico surgido en California a partir del 69
cuando un joven llamado Scott Breithaupt decide entrar a una pista de motocross con una
bicicleta. Esto llamo la atencion de muchos jovenes por lo que se empezaron a disefiar

bicicletas parecidas a las motocross (de ahi BMX, Bicycle Motocross).

Se realiza en bicicletas pequefias que permite al ciclista obtener mayor aceleracion y
control. En los ejes de las ruedas se le suelen colocar pegs o picadores que se utilizan para

apoyarse en el transcurso de determinadas acrobacias.
Se pueden identificar dos modalidades diferentes:

Race_ Se realiza en pistas parecidas a las de motocross, donde 8 ciclistas intentan

Ilegar primero a la meta realizando un recorrido de 350, 500 metros.
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Free-style  Dirt Jump_ Consiste en realizar saltos acrobaticos en rampas de

tierra.

Flatland_ Las acrobacias se realizan en un terreno Ilano de hormigén

0 concreto.

Park_ Se realizan acrobacias utilizando un conjunto de rampas y
otros elementos tratando de combinar los movimientos de la forma mas

fluida posible.

Vert_ Se requiere una rampa cuya parte superior sea totalmente
vertical para que el ciclista salte a realizar el truco y vuelva a caer en la

misma rampa.

Street_ Se realiza en la via publica utilizando obstaculos cotidianos

como escaleras, bancos, paredes; para realizar los movimientos.

Técnicas basicas

Bunny Hop_ Consiste en hacer saltar la bicicleta.

Barspin_ Consiste en soltar las manos del manillar y hacerlo girar en el aire, para agarrarlo

nuevamente en su posicién natural.
Fakie_ Pedalear hacia atras.

Rollback _ Consiste en hacer un giro de 180° pivotando sobre la rueda trasera para salir del
fakie.

360_ Consiste en realizar una rotacion de 360° en el aire.
Manual_ Consiste en hacer equilibrio manteniendo la rueda delantera elevada.

Wallride_ Se trata de realizar un salto, dejando la bicicleta en posicidn horizontal, para

poder recorrer un tramo de una pared vertical.

Tailwhip_ Consiste en hacer girar el cuadro de la bicicleta sobre el eje del manillar de
forma que el primero pase por debajo del ciclista, que salta para dejar el espacio a que pase

y complete los 360 ©°, todo esto en el aire.

360_ Consiste en dar un giro de 360° y luego caer.
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7. CATEGORIAS DE ANALISIS

e Descripcion del deporte

“...el slackline consiste en [Exhala] bueno en, en tensar una cinta de un punto a otro, y de
esa manera establecer como un plano, que es inestable, que tiene cierto movimiento, pero...
pero bueno uno tiene que mantenerse dentro del plano, y controlar el cuerpo dentro de ese
plano... consiste en dominar el cuerpo, las capacidades, dominarlas. Poner un poco a
prueba, sobre todo el equilibrio, la coordinacion, acoplar movimientos para mantener el
equilibrio estatico-dinamico... Equilibrio y concentracion. Quizas también es una disciplina

media meditativa también.” (Ver anexo C-9)

“... y basicamente es deslizarse en la ola... es correr la ola...sentirte como parte de la ola,
estar dentro, transportarte dentro de la ola. Disfrutarla, cada ola es diferente. Hay un
didlogo, hay una lectura que haces del mar, de la ola, de como viene para poderla
aprovechar, que ahi esta la habilidad, me parece, del deporte... Estan todas las modalidades
del deporte que van desde la tabla chica, hasta el tablon de nueve pies y lo que haces en uno
no lo haces en otro, y si el leash si, o el leash no, la cuerdita si, la cuerdita no, eh...esta
playa, la otra. Después hay mil aspectos y caracteristicas del deporte, pero para mi lo que lo

identifica es el..., la ola.” (Ver anexo D-6)

“...son 3 disciplinas, natacion, ciclismo y atletismo, en ese orden. Existen varias
modalidades y distancias. El triatlén con drafting y las distancias cortas, stper sprint, sprint
y olimpico. El stper sprint son series de 3 triatlones de 250 metros nadando o 400 metros
nadando, eh...4 kiléometros de ciclismo y 1 kilémetro y medio, 1 kilometro 600 de
atletismo, que se repite 3 series 0 se hace 1 serie y 1 final, dependiendo de la modalidad.
Despues el sprint y el gran sprint son 750 metros de natacion, 20 kilometros de ciclismo y 5
de atletismo. Y el olimpico que es justamente olimpico por la distancia que se practican en
las olimpiadas, es 1500 metros de natacion, 40 kilémetros de ciclismo y 10 kilometros de
P-Street. En cualquiera de las 3 modalidades se permite, eh..., hacer pelotones en el
ciclismo. Luego tenemos la media distancia y larga distancia, que son, en el caso de la
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media 1900 de natacion, metros no, 90 kilometros de ciclismo y 21 kilometros corriendo, y

la larga distancia, 3800 de natacion, 180 de ciclismo y 42 corriendo.” (Ver anexo M-10)

“Estas 2 distancias eh...son sin drafting en el ciclismo. Se tiene que respetar una distancia
de 3 bicicletas entre un ciclista y el otro, un triatleta y el otro. Y bueno, conlleva con
determinadas penalizaciones en caso de incumplir esas, esas normas y demas. Y, las
transiciones ¢no?, que me olvide de mencionarlas. En cualquiera de las 2 disciplinas tenés
Tl y T2. T1 es transicion de la nataciéon al ciclismo, y T2 transicion del ciclismo al
atletismo, gque son, que es otra disciplina, y que realmente se entrena como una disciplina

mas.” (Ver anexo M-11)

“El parkour es eh...se le llama también el arte del desplazamiento. Es moverse de un punto
a otro de forma répida, fluida, efectiva ehm...no necesariamente todas a la vez, pero si
entrenar como, como esas habilidades. Eh...originalmente era una cuestion mas efectiva,
otra gente lo hace mas...mas recreativo, otra gente lo hace mas estético, y cada uno elige
mas o0 menos las cantidades pero basicamente es la apropiacion del entorno a través del

desplazamiento.” (Ver anexo N-11)

“...escalada es moverse por planos verticales, mayores a 45 grados de inclinacion con...,
usando tus pies y tus manos, bien. Para moverte en planos horizontales vas caminando, a
medida que ves que el plano se te va subiendo, elevando, te va costando mas hasta que
necesitas usar manos y pies... Entonces el objetivo de la escalada deportiva es ese, el
desarrollo de diferentes movimientos, explorar el movimiento humano en el plano
vertical... los escaladores mas experimentados se entrenan en una modalidad Boulder, que
no necesita sistema de seguridad porque es de baja altura, y lo haces poniendo colchonetas,
los compafieros te cuidan, te hacen spotting que se llama, entonces ahi te entretienes
tratando, de tocando 2 o 3 presas de escalada, tratando de sacar un movimiento complejo, y
bueno, ese es el objetivo de la escalad, buscar este [Sic], utilizando la técnica ideal para la
eficiencia del movimiento, buscar diferentes movimiento en varios planos verticales.” (Ver

anexo O-8)
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Analisis
Todos hablan del desarrollo del hombre y su movimiento como punto de partida de la
practica del deporte que practican. Todos coinciden con la misma idea: centrarse en el

desarrollo de los distintos movimientos utilizados para conseguir una mayor economia,

eficacia, eficiencia, disfrute, etc.

En las descripciones obtenidas casi todos hablan del sentir en la actividad. Disfrutar de
la actividad y desarrollarse superando obstaculos, son elementos que aparecen
repetidamente, coincidiendo con las caracteristicas del deporte posmoderno descritas por
autores como Guerrero y Cafiaveral. Esta carga emocional parece influenciar de tal forma la
practica deportiva que se les hace dificil poder conceptualizarlo por fuera de esa
subjetividad.

e Motivacion Inicial

“...los primeros videos que se vieron de David Belle y la entrevista de Jump London de
Sebastian Foucan en el Discovery Channel. A raiz de ahi empecé a investigar, y me
intereso por lo que vi, que vi un movimiento libre en la ciudad, que no habia reglas, que
podia un poco traspasar todo el mix, mixturas de deportes que habia hecho a una sola
actividad.” (Ver anexo A-6)

“Porque lo vi en... unos videos en YouTube y me re polentie [Sic] y fui a entrenar.” (Ver

anexo B-2)

99 €6

“...ya unos colegas, compaieros de Educacion Fisica estaban practicando la cinta” “me
anime nomas [Sic] a subirme a la cinta, y a los tres dias ya podia caminar asi que me senti

bastante bien, reconfortante...” (Ver anexo C-2)

“...yo de chiquito voy a La Paloma, y siempre me gust6 el océano...teniamos una barrita

de amigos que, que veia algunos surfistas ya legendarios y veteranos de La Paloma.
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Veiamos que estaban surfando [Sic], que practicaban en el agua, y nos empez6 a gustar, y

empezamos a conseguir las primeras tablas, y nos empezamos a tirar.” (Ver anexo D-2)
“... viendo videos, mas que nada peliculas y algo que habia escuchado...” (Ver anexo E-3).

“...empecé primero con travesias de natacion en mar abierto, y después a través de amigos

que estaban en eso me empezaron a, a hacerme acercar y me fui enganchando.” (Ver anexo

F-3)
“...al principio era el hecho de hacerlo, de llegar, el desafio de llegar...” (Ver anexo F-4)

“Empecé a hacer tracking, y a hacer nado de travesia...” “...conoci gente en nado de
travesia y me empezaron a indicar el tema de la escalada y empecé, empecé a escalar.” (Ver

anexo G-2)

“...mas que nada porque bueno soy bailarina, y me gusta mucho el relacionamiento con el
movimiento y demas, y ya necesitaba como llevarlo a un entrenamiento como un nivel méas

urbano y no tanto como un salén...” (Ver anexo H-3)

“...en realidad un amigo me dijo que se iba a comprar una cuerda que no sé qué, y ta’ [Sic]
al tiempito cayo con la cuerda y de ahi la conoci, me re colgué [Sic] y al tiempito conoci

unos brasileros que la rompian [Sic] y ta” [Sic], ahi nunca mas pare.” (Ver anexo I-3).

“...me trajeron hasta aca, no, capaz nunca me habia plantado la escalada como un deporte,
y mi hermana no sé cémo, este [Sic], por atreves de un amigo, también le recomendaron,
“che [Sic] veni a escalar que esta de mas [Sic], no sé qué, y bueno me trajo mi hermana y

ta’ [Sic], ahi arranque”. (Ver anexo J-3).

“...yo estaba alla en Brasil caminando por la facultad, y vi unos pibes [Sic] haciendo y les
pregunte, y me subi, y los pibes fueron muy buena onda [Sic] y me re integraron [Sic], y
me re copo [Sic], y ta” [Sic], y entre a hacer. Y cuando empezas a hacer los primeros pasos
te envicias [Sic] y no podes volver.” (Ver anexo K-3)

“...vi en las actividades que decia escalada, baje a ver qué onda, y bue' [Sic] me quede

sorprendido no sé, mire el lugar, empecé a escalar, me gusto.” (Ver anexo L-3).
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“...el interés vino por el lado de la multidisciplina, entrenar distintas disciplinas, el
atletismo, el ciclismo, la natacion, y encontré en el triatldn en ese momento el punto de

encuentro de ellas.” (Ver anexo M-3)
“...ahora no recuerdo cual era...” (Ver anexo N-4).

“...te propone desafios, concentrandote lo que haces en el ahora, propone unos

movimientos, y con su practica me gusto.” (Ver anexo O-1)

“Mi interés fue como intentar subir en una cinta y equilibrarse...querer siempre intentar
caminar mas y mas y mas, y se ve la evolucion mucho mas rapido que otros deportes.” (Ver

anexo P-2)

“....empecé justamente con la gimnasia olimpica y después empecé a investigar sobre la
acrobacia y la capoeira, y nada, y empecé con disciplinas aéreas...me aburri un poco de la
disciplina de la gimnasia artistica, es como una estructura simil cuadrada y no te permite
trabajar otras cosas, que esta disciplina artistica si te lo permite, empecé como [Sic] a
investigar...” (Ver anexo Q-1)

“Este de verlo, de conocerlo, claro.” (Ver anexo R-2)

“...vi un skate en una vidrieria, eh..., de un local y me llamo la atencion y ta” [Sic] y

empez6 ahi”. (Ver anexo S-5)

“...mis viejos me llevaron a una plaza y vi pila [Sic] de gente andando en skate, y dije “eso

es lo que yo quiero”...” (Ver anexo T-5)

Analisis

Lo primero que se desprende al comparar las entrevistas es que la mayoria se acercan al
deporte por algin amigo o conocido. Desde este punto de vista, la motivacion inicial podria
entenderse por el lado de la inter-relacion con pares. Creemos que este es un factor crucial

en la motivacion de los individuos para practicar actividades deportivas, sean estas

alternativas o no.
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Encontramos también a quienes los descubren a través de los medios de comunicacion,
y a partir de ahi, los buscan en el Uruguay. Resulta muy importante en estas personas el
papel que juega la globalizacién de culturas de movimiento que les permitieron conocer
estos deportes. Sin la misma, muchas actividades de movimiento permanecerian
desconocidas para el publico general. Es gracias a la “publicidad”, por decir de alguna
manera, que reciben a traves de peliculas, series, revistas, videos; que estas culturas son

mostradas y fomentadas en el mundo.

Otros se encuentran con estos deportes por casualidad, y reconocen en ellos
determinadas caracteristicas que los motivan a practicarlos como son: lo novedoso, la
libertad de movimiento, la capacidad de mezclar habilidades de otras disciplinas, la
aplicacion a otras actividades, la superacion de limites personales, etc. Estas son algunas de
las caracteristicas que se mencionaron como atrayentes de estos deportes en las entrevistas

realizadas.

e Motivacion Actual

“...me gusto el tema de traspasar, ensefarle a otros.” “Ahora estoy buscando...yo trabajo
en fitness, entonces la formacién y el entrenamiento fisico, que cosas puedo ir pasando a
parkour, entonces tratando de no profesionalizar, pero si hacer mas metddica la cosa.” (Ver

anexo A-7)

“...es momento de catarsis, cuando yo salgo y, desde la entrada en calor, este [Sic], me
siento realmente libre, y entro en calor a mi forma, me empiezo a mover, llego a un lugar,
lo investigo.” “...me muevo, logro cosas, me pongo contento por las cosas que logro, y

termino el dia y fue un dia realmente disfrutable...” (Ver anexo A-9)
“...superarme a mi mismo.” (Ver anexo B-4)

“Desafios, superar desafios, y seguir a los demas compaifieros.” (Ver anexo B-7)
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“...una combinacion entre las cosas nuevas que pueden llegar a surgir a partir del
equilibrio, de los saltos también, pero también lo utilizo como un medio para el

entrenamiento...” (Ver anexo C-3)
“...me gustaria empezar a hacer como instancias mas de clase...” (Ver anexo C-4)

“...acercar a las personas no solo de manera recreativa sino también que puedan acercarse

a la cinta y sepan como trabajar su cuerpo y salud a partir de la cinta...” (Ver anexo C-5)

“Yo llego al océano, veo la ola, veo las olas y..., fundamentalmente la adrenalina y poder
estar adentro del océano y correr una ola, este [Sic] tomar la ola eh..., eso a mi me
entusiasma eh..., y me gusta, y siempre me mueve a tirarme...” “...hay un combo de
situaciones, o sea siempre que entro al agua hay algun amigo, nos quedamos hablando con
el amigo” “Me encanta ver desde el agua como otros las corren, me encanta ver la ola, me

encanta estar ahi...” (Ver anexo D-3)

“Me fui adaptando bastante bien este [Sic], ya me gustaba moverme y ese tipo de cosas,
este [Sic], ta” [Sic], lo que aprendi fueron las técnicas y las repeticiones y practicas.” (Ver

anexo E-9).

“...con el tiempo cuando vas mejorando, eh..., ya empezas mas competitivo. Vas

cambiando de categoria, estas mas cerca en las posiciones.” (Ver anexo F-4)

“El desafio que presenta, las diferentes distancias que tiene, la variedad de desafios que

tiene.” (Ver anexo F-6)

“...1a pared o el camino vos lo podes hacer de varias formas. Cada uno lo hace de la forma

99 ¢

que quiere...” “...establecido el camino ese, entonces es una cosa que te superas vos, por

99 ¢¢

querer llegarlo y por querer hacerlo.” ““...no competis con otro realmente.” (Ver anexo G-3)

29 ¢¢

“En realidad el interés es estar al aire libre...” “...ver la confianza que tenés en la otra

persona, eso también esta muy bueno.” (Ver anexo G-4)

29 ¢¢

“...el enfoque que le das al deporte.” “...en la escalada estas enfocado...” (Ver anexo G-6)
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“...bueno en realidad es algo que veo como muy favorable, creo que la ayuda influye pila
[Sic] a la calidad de vida de cada uno, y me proyecto, mi suefio es como ser, de mejorar”.

(Ver anexo H-8)

“...hay varios tipos en cuanto a formas de hacer slack, a mi la que m&s me gusta es el

trickline que es para hacer saltos, trucos en el aire, y demas”. (Ver anexo 1-8)

“...que mas me gusta, la roca, la roca, la roca es como muy energética, la piedra este [Sic],

te trasmite mucho”. (Ver anexo J-9)

“Es distinto, cuando arranque era como que estaba mucho mas fisurado [Sic] porque cada
dia vetias el progreso, cada dia..., entonces era una cinta que era siempre la misma, y cada
dia haces un paso mas y decis; “ta” [Sic], hoy llegué hasta tal lado, gozado [Sic]" y te
fisuras méas [Sic]. Ahora como que SOy un poco..., COMO que encaro un poco mas [Sic],
como el progreso es mas lento, y..., me fisuro [Sic] un poco menos pero me sigue

encantando.” (Ver anexo K-4)

“...la auto superacion, que vos te das cuenta de hoy sos mejor que hace dos semanas... te

mete en un estado de concentracion y aislamiento...” (Ver anexo K-6).

“...es un deporte que me encanta. Tiene su fascinacion, la adrenalina, es muy bueno.” (Ver
anexo L-4)
“Lo que mas me gusta es la sensacion de adrenalina cuando estas ahi, te soltas, no te soltés,

9% ¢

y no sabes si el otro te va a agarrar o no” “...en el momento que sos vos, la pared y

superarte a vos mismo, es lo mejor.” (Ver anexo L-6)

“...la libertad y la multilateralidad que el triatldbn me ofrece como, como deporte, ¢no? El
hecho de no concentrarme en una sola disciplina ni machacar solo sobre un area, sea

atletismo, sea ciclismo, sea natacion, sea canotaje, lo que sea.” (Ver anexo M-4)

“...tener la libertad para poder estar moviéndome todo el dia, todos los dias, 2 horarios, 3

horarios...” “Encontrarle la sed por competir y bueno y ahi...la lucha contra el cronos
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[Sic], hay un montdén de aspectos. La libertad y la sensacion del atletismo, la natacion en

aguas abiertas, recorrer kilémetros en bicicleta.” (Ver anexo M-6)

“...]lo que me motiva es mds o menos la misma motivacion que me motiva a entrenar en
general, que es sentirme bien, mejorar, no quedarme estancado [Sic] en una misma cosa,
eh..., adquirir habilidades, aplicarlas, aprender, no dejar de aprender. Basicamente no dejar
de aprender, mejorar, no retroceder...” (Ver anexo N-5)

“Es la conjuncién de mente y cuerpo con mas libertad que en otras disciplinas relacionadas.
Ehm..., al no tener cancha, no tener tiempos, al no tener jugadores, al no tener reglas
propiamente dichas...cada uno va desarrollando su propio camino y eso es en realidad lo
que mas me gusta del parkour. Que yo puedo hacer parkour y hacer algo totalmente
diferente a, a otra persona que hace parkour y los dos estamos haciendo lo mismo y las dos
nos vamos a comprender.” (Ver anexo N-8).

“Actualmente yo estoy dedicada al desarrollo de los proyectos de la fundacion.” (Ver anexo
0-3)

“...los valores de cuidar del otro, de hacerse responsables de sus actos, de cuidar la vida de
tu compafiero, y, y después confiar y delegar en la otra persona, bien, este [Sic], son
valores...trabajo, solidaridad, compaferismo, se, se promueve con este deporte” (Ver anexo
0O-4)

“...en el acto de escalar te desconectas de tus problemas” (Anexo O-5)

“Siempre la persona esta tratando practicar, intentando mejorar pero no para mostrar para
las otras personas [Sic], y si para hacer sentir bien [Sic], unos aprenden con los otros, uno
ensefa al otro, después mas adelante esa persona que aprendio puede ensefiar a esa persona

que le ensefi6...” (Ver anexo P-6)

“...que es una disciplina que implica como mucha conciencia, implica mucha tensién y
mucho cuidado del cuerpo....donde uno tiene que relajarse un poco mas y buscar desde

otro lugar , dejarse llevar un poco siempre temiendo al cuidado [Sic]” (Ver anexo Q-5)

“...ta” [Sic], las ganas, me encanta porque..., o sea, nada es como el, el, hacer algo como

una actividad fisica placentera, segrega un montén de endorfinas y nos da placer, y ya es
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como una adiccion el cuerpo de uno, el alma pide, las ganas piden practicar para sentirse

bien, sentirse activo.” (Ver anexo R-4)

“Si ahora tomo de otro punto [Sic] mas serio, como, no como un trabajo porque hoy en dia
todavia no se puede vivir de eso, pero yo me lo tomo de esa manera.” (Ver anexo S-6)

“...una vez que empecé a andar senti una conexion entre la tabla y yo, y era como mas que
un deporte, era como un estilo de vida y me surgi6 el amor por el skate...” (Ver anexo T-6)
“...lo que mas me gusta es salir con amigos a andar, es tener tiempo para practicar todo, me
encanta. Lo que mas me gusta de esto es la sensacion de caer, las pruebas y todo, y los

ruidos que hace el skate me emocionan...” (Ver anexo T-14)

Anélisis

Los elementos que aparecen en mayor medida son la auto-superacion, en primer lugar,
y la sensacién de libertad y adrenalina en un segundo plano. EIl poder moverse a gusto y
voluntad, sin reglas que les indiquen como, sin tener un lugar especifico al que ir, ni la
necesidad de conseguir algo. EI movimiento suele darse por el interés de aprender nuevos
movimientos, o hacer los viejos de forma mas comoda. No hay puntos, no hay otras
personas a las que “ganar”. La adrenalina de no estar en un sistema controlado, donde uno
mismo es responsable y productor de lo que hace (en ocasiones junto a un compariero de

entrenamiento) superandose dia a dia.

Otros elementos que se mencionaron son los comparieros y amigos. El relacionamiento
con los comparfieros de practica, que son un apoyo del deportista, resulta un factor muy
importante. Los miembros de los colectivos suelen establecer lazos identitarios que los

retne formando muchas veces una sub-cultura dentro de la cultura local.

Esto es lo que muchas veces se conoce como tribu urbana. Creemos que cada deporte
por su lado genera una pequena tribu urbana, o sea grupos identificados por “...apropiacion
de espacios publicos en la ciudad, estrecha interrelacion entre los miembros del grupo,

sentido de identidad y pertenencia, y construccion de signos y simbolos que la corporizan,
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produciendo homogeneizacion interna, marcas de diferencia con “otros’, rituales, practicas,

codigos y contraseias distintivas.” (M. Filardo y otros, 2003, p. 13)

Muchas no llegan a reconocerse debido a lo reducido del colectivo, pero en deportes
que adquieren una gran cantidad de publico, como el caso del skateboarding, se legitiman,

adquiriendo el catalogo de tribu urbana.

Un elemento que nos llamé la atencion es el interés por transmitir los conocimientos
adquiridos a través de la practica de estos deportes. Parece haber un marcado interés por
ensefar y difundir el deporte. Esto se puede interpretar como un reflejo de supervivencia
que permita la evolucion del mismo. El hombre estd hecho para la vida en sociedad, para la
convivencia. Podemos entender cada una de estas sub-culturas como una pequefia sociedad

en la que si no se transmiten los conocimientos a otra generacion, desaparece.

La multi-deportividad es otra caracteristica de los deportes alternativos que podemos
observar en algunas de las entrevistas. En algunas de ellas se explica que se practican
diversas actividades deportivas, complementandose entre ellas, o incluso que estos deportes
les permiten aplicar fundamentos de otros. Muchos de estos deportes se nutren de otros
para evolucionar. Podemos ver saltos de acrébatas que luego se hacen con un skate, 0 un
slack; técnicas de surf que luego se hacen con skate o con el cuerpo libre; el parkour utiliza
técnicas de escalada, acrdbatas, bailarines, incluso skate. Esto hace que la mayoria de estos
deportes cuenten con la posibilidad de seguir desarrollando técnicas y movimientos
diferentes. Se diferencian asi, en cierta medida, de los deportes tradicionales, por contar con

un abanico mas amplio de movimientos.

El interés por superar un tiempo y la competencia fueron mencionados por los
practicantes de Triatlon (como en cierta medida se esperaba). Sin embargo estos deportes

también mencionan elementos motivantes caracteristicos de los deportes alternativos
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como: la auto-superacion, la superacion de obstaculos, la no especializaciéon, y la

utilizacion de espacios al aire libre.

e Modalidad de practica (esta informacidn se encuentra en las entrevistas

a los referentes)

“...son encuentros recreativos donde cada uno va encontrando su estilo y dando a conocer y
también com..., compartiendo algunos consejos y para mejorar. No ha habido torneos, si lo

hay y lo organizamos va a ser mas simbolico que otra cosa...” (Ver anexo C-10)

“...]a forma mas comun es con los amigos... Para quienes quieren hay una organizacion
nacional que es la Unién de Surf del Uruguay, que es la federacion que agrupa al deporte y
que organiza campeonatos durante el afio...para mi la modalidad igual que sigue siendo

mas comun y abundante es entre amigos...” (Ver anexo D-7).

“...si bien el objeto de la competencia sigue siendo la diversion, que tampoco te dan ningln
super titulo ni es profesional, es amateur la competencia, no se le paga a nadie de los que

ganan, ni por ganar ni por competir.” (Ver anexo D-8).

“...hay una Federacion, una Union nacional de Triatlon que tiene un calendario de

29 ¢

triatlones...” “...participamos un poco de ese calendario, y después tenemos encuentros
recreativos 0 a modo de entrenamiento...” “Y después bueno, hay un circuito mundial de
larga distancia, Ironman, Chalenge, son varias, son marcas en realidad que tienen circuitos
paralelos, y ahora se sumo la ITU, La Federacion Internacional de Triatlon, con también un
circuito de larga distancia a nivel mundial y practicamos un poco, estamos un poco en esas

competencias también si podemos.” (Ver anexo M-12)
“Hay encuentros, hay jams, no han habido competencias hasta ahora.” (Ver anexo N-12)

“Eh..., en Uruguay no esta desarrollado el circo de forma competitiva, es recreativa, es
para nosotros en realidad, es también, es una forma de vida, es un trabajo, somos

trabajadores de la cultura...hay entidades muy diferentes de gente que practica circo, hay
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gente que lo vive como un recreo, como una actividad después que sale de su trabajo, hay
gente que trabajamos de esto y lo hacemos profesionalmente, hay gente que lo hace méas
por eh..., como una actividad mas de gimnasia y mas de, de este lado del deporte como lo
enfocas, este [Sic], y hay quien lo hace como arte para hacer algo artistico en su vida, este

[Sic], lo hace como esoy lo podes mezclar también...” (Ver anexo R-8)

“...el skate es recreativa [Sic] en realidad, porque competitivo no podés competir con otra
persona porque no, porque no tiene gracia. En realidad lo que tienes es que superarte a ti
mismo.” (Ver anexo S-9)

“...esto siempre es para uno mismo Yy no compite con el otro, al contrario se aprende del
otro, no es un deporte donde se compita y se pelee uno con otro, ni uno mas que el otro.
Porque hay algunas personas que tienen una forma de andar y otros de otra, entonces en
realidad no se puede comparar el skate si uno anda mejor o peor, si puede ver el talento de
uno. Pero no puede distinguir si uno anda bien o anda mejor que el otro, todos tenemos

cosas distintas.” (Ver anexo S-13)

Andlisis

Si bien encontramos casos de grupos que realizan competencias, algunos de ellos de
forma simbolica, la mayoria de estos deportes se practican recreativamente. La diversion, el
recrearse, el disfrute, el compartir con amigos, el aprender del y con el otro, etc., son

algunos de los elementos que encontramos de forma reiterada en las entrevistas.

Estos deportes responden a un modelo que reniega, por asi decirlo, de las reglas
establecidas y el modelo del campeon. De las entrevistas se desprende que las competencias
que se realizan en Uruguay no suelen brindar titulos ni premios, sino que parecen utilizarse
como una evaluacion de las habilidades obtenidas por la practica en la comparacién con

pares.

Los deportes posmodernos alternativos valoran la vivencia personal, lo técnico-artistico

y los desafios por sobre la competencia con comparieros. Suelen aceptar la diversidad de
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los individuos y sus habilidades considerando, en cierta medida, que no se puede comparar

uno con otro.

e Cantidad de integrantes (esta informacién se encuentra en las

entrevistas a los referentes)

“...en el Facebook hay anotadas 150 personas, pero..., yo no creo que sean mas de 30

personas las que practican...” (Ver anexo C-12)

“...se dice que cantidad de gente que lo practica en Uruguay anda cerca de los 2000 mil,
eh..., recién ahora lo estamos midiendo...Si te digo competir, hay unas 150 personas que

estan compitiendo...” (Ver anexo D-8).

“...andan en el entorno de los 400 corredores.” (Ver anexo M-13)

“La mitad en larga distancia y la mitad en distancias cortas.” (Ver anexo M-14)
“Yo calculo que unas 150, 200 personas debe haber.” (Ver anexo N-13)

“...no tengo una idea muy aproximada, realmente no.” (Ver anexo O-9)

..... en Montevideo andamos 300 en la vuelta que somos practicantes. Ahora gente que ya
te digo que esté [Sic] vinculada de distintas formas al circo, como ser que toma un taller de
telas, o toma un taller de payasos, eh..., de esas el circulo es enorme, porque esta lleno de

talleres, abundan en Montevideo y el interior los talleres de circo....” (Ver anexo R-13)

Anélisis

Son deportes minoritarios en el Uruguay, donde en cada grupo rondan entre 200 a 300
practicantes. Si los comparamos con deportes tradicionales como el fatbol, basquetbol o
atletismo, donde nos encontramos miles de deportistas, las personas que practican deportes

alternativos representan un porcentaje pequefio.
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Las excepciones serian surf, que se estima cuentan con unos 2000 practicantes en el

pais, y Slackline, que serian unos 30 los que lo practican asiduamente.

A pesar de la reducida poblacién que practica este tipo de deportes, resulta interesante
ver el movimiento que generan a su alrededor. En el Uruguay nos encontramos con al
menos dos revistas de edicion nacional dedicadas al deporte alternativo, programas de
television que los mencionan como “Super-sport” y “Olas y vientos”, tiendas de deportes
alternativos (sobre todo skate y surf). Deportes que, si se piensa unos afos atras, casi no se
conocian y hoy en dia todo el mundo tiene al menos una idea bésica de en qué consiste. El
ejemplo mas reciente de esto es el Parkour, y estd empezando a ocurrir con el slackline. En
algin momento es probable que haya pasado con el skate, y actualmente encontramos

diversos espacios construidos para su practica.

e Franja etaria (esta informacion se encuentra en las entrevistas a los

referentes)
“Es un rango asi entre los 18 y 28 que...me da la sensacion.” (Ver anexo C-13)

“...abarca todas las edades. Yo creo que promedio, si vos me decis edad promedio, debe

andar entre los 20 y 29 anos.” (Ver anexo D-9)

“Depende mucho. Todo lo que son los triatlones cortos es gente...que promediaran...estoy
tirando un estimativo pero, en el entorno de los, de los 25 afios, porque hay gente de 40-45
y mucha, mucha escuela de triatlon, muchos gurises [Sic] de menos de 15, ;{no?, menores
de 18.” (Ver anexo M-15)

“Y el triatlon de larga distancia es un deporte eh...de gente mayor, més grande,

preferentemente mayores de 30 anos.” (Ver anexo M-16)

“...no sé, 9 afios hasta...30 y pico.” (Ver anexo N-14).

“...los nifios de la Asociacion Cristiana...jovenes...y miembros de la fundacion” (Ver

anexo O-11).
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“....gran mayoria son jovenes, c¢h..., adolescentes hasta 20 afios...” (Ver anexo R-14)

La poblacion que practica mayoritariamente este tipo de deportes son jovenes de entre
15 y 28 afios, aunque también nos comentan que cada vez son mas nifios los que comienzan
a introducirse en estos deportes. No parece haber muchos adultos ademas de aquellos que

contintan su préactica deportiva desde jovenes o provienen de otros tipos de deportes.

Por lo visto en las entrevistas no parece haber un limite de edad para practicarlos, asi
como tampoco se detecta rechazo de los practicantes jovenes por los de mayor edad. Se
podria estimar entonces, que el reducido nimero de practicantes adultos se deba a la falta
de actividad fisica y el sedentarismo, a un tema de cultura generacional donde se
consideran viejos para este tipo de actividades, o por considerarlos sin sentido. Estas son

especulaciones que requeririan una investigacion especifica para tener validez académica.

Lo que si podemos observar es que este tipo de actividades son cada vez méas aceptadas por
la sociedad, resultado que se expresa en el acercamiento de publico cada vez mas joven a

estos deportes.

e Vinculo con otros grupos (esta informacion se encuentra en las

entrevistas a los referentes)

13

. creo que tenemos el contacto que es el grupo de Facebook... creemos que estamos
buscando tener el contacto con la mayoria de las personas. No... es medio dificil porque

hay mucha gente que, que no conocemos que de repente estd haciendo...” (Ver anexo C-
11)

“...el vinculo esta, y el medio y el canal de encuentro son las competencias por lo general,
o0 algun encuentro de entrenadores, o reuniones sociales que se organicen pero a partir de la

Unidn de Triatlon sobre todo.” (Ver anexo M-17)
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“Si, con algunos si, con algunos no. Y algunos no sabemos de su existencia y ellos no
saben de la nuestra.” (Ver anexo N-15).

“No hay realmente...no han surgido grupos, ;verdad?, para interactuar con ellos. En
Maldonado si, la gente que escala por las rutas de Maldonado, ellos se han integrado a la
Fundacién La Muralla, y ahi podria haber un cruzamiento entre departamentos, ¢no? Los
demas departamentos pueden practicar deportes asi de altura cuando vamos nosotros” (Ver
anexo 0-12)

“Si, si, de hecho aca para esta actividad eh..., nos estamos apoyando tres colectivos..., que
son el colectivo de circo aca en Uruguay, que tiene espacio como es “El Picadero” Circo,
que es la institucion mas vieja, la mas antigua de circo. Esta el espacio “Socializarte”, que
es el mas nuevo. Esta “La Invisible” Circo, que queda a media cuadra, que también es un

intermedio.” (Ver anexo R-15)

Anélisis

La mayoria de los grupos se mantienen en contacto, principalmente a través de
redes sociales electronicas tales como Facebook y paginas de internet. Facebook es la méas
utilizada, cosa que no es de extrafiar ya que es la principal red social en el mundo con 1350

millones de miembros hasta octubre de 2014.

Esta red se constituye en un espacio que por un lado desarrolla relaciones de acuerdo a
intereses, educacion o conocimientos (capital social), y por el otro permite la consolidacion,
maduracion y reordenamiento de valores, creencias, lenguajes, simbolos (capital cultural).
Esto la vuelve favorable para la globalizacion de saberes y comunicacion entre los

practicantes de Uruguay, o, dependiendo de su aprovechamiento, de todo el mundo.
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e Difusion del deporte (esta informacion se encuentra en las entrevistas a

los referentes)

“No, ahora es simplemente vas, pones la cinta, la gente se acerca... no hay contacto
telefénico, no hay necesidad, simplemente se pone y...una red social...conseguimos,

conseguimos organizarnos bastante bien.” (Ver anexo C-14)

“El medio de difusion...clasico, es el Facebook, y una pagina web y el Facebook. [Silencio]
Ahi se publican los resultados, las fotos de los campeonatos, de actividades
internacionales...” (Ver anexo D-10)

“Y después las escuelitas de surf, se promueven las escuelitas de surf en cada una de las
playas y lugares...Que es como el primer acercamiento que podes tener organizado,
digamos, a la préctica del deporte. Después lo que se da mucho es que de boca en boca, y
de amigo en amigo...en el surf lo que pasa es que es muchisima gente la que se acerca, y en
definitiva lo que cuesta es organizar a la gente que esta llegando, y que lo quiere practicar.
No hay, no hubo necesidad de salir a hacer campafia para que mas gente lo practique” (Ver

anexo D-12)

“...se hacen ya las competencias pero, pero hay, cada tanto, el afio pasado surgié una
actividad de reclutamiento de nifios y se hizo un training camp de triatlon y se trajo gurises
[Sic] de otros deporte, y se les mostro lo que era el triatlon, experimentaron y demas, y lo

vivenciaron un poco...” (Ver anexo M-19)

“Hay una difusion digital mas que nada, ehm..., de los medios electronicos. También se
hacen talleres para nifios, para pre-adolescentes, en diferentes espacios, con diferentes

objetivos. Y también se hacen presentaciones, que seria difusion.” (Ver anexo N-16)

“...las actividades abiertas al publico son ahora en el programa de La Muralla moévil, este
[Sic], en espacios publicos, Prado, y...cuando tengamos el nuevo gimnasio Si, va a estar
abierto a la comunidad por lo menos los domingos, para el que no sea socio, no sea nada,

que pueda venir a conocer...” (Ver anexo O-13)
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“Por redes sociales, por mail, trabajamos en redes, un centro se comunica con el otro, este
[Sic], después si, ahora la, la base de comunicacion es el correo electronico, el Facebook,
twitter...” (Ver anexo O-14).

“Si, reuniones, correos, teléfonos, redes sociales, etc...” (Ver anexo R-16)
“...esta es una clara actividad. Esta la convencion, este [Sic], hay muchas actividades, los
talleres...” (Ver anexo R-17)

Andlisis
La difusion, en aquellos deportes donde existe, se da sobre todo por medios
electrénicos, siendo Facebook el mas utilizado. No se mencionan medios de difusién

propagandistica tales como carteleria, folleteria, revistas, television o radio.

En la mayoria de los casos esta difusion parece realizarse dentro de los mismos
colectivos, dejando de lado a personas que estan por fuera de este ambito, perdiendo la

oportunidad de captar a un nuevo publico.

Algunos grupos también se dedican a dar difusion a través de la ensefianza por
medio de talleres, presentaciones, exposiciones y clases; pero no parece haber mucha

movilizacién en estos aspectos.

e Visualizacion del cambio deportivo

“Y obviamente si, antes era, yo creo que estaba muy muy a flote todos los deportes
federados, y hoy en dia los deportes federados si bien siguen bien y son los que tienen
mayor respaldo econdmico, todos los deportes alternativos y sobre todo estos individuales
estan teniendo mas publico que se ha dado cuenta que no es necesario competir, ni medirse

nada, sino disfrutar de la actividad fisica, {no?” (Ver anexo A-14)

“Y no, siempre hubo gente que hizo Parkour y eh...hizo otros deportes.” (Ver anexo B-11)
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“...Hace no mucho vi una encuesta en la que, ta” [Sic] saltaban cuales eran los intereses en
cuanto deportes y ta” [Sic], obviamente los deportes en equipo, como tradicionalmente el
fatbol, el basquetbol, el handbol han estado, estan, bastante fuertes, pero es verdad que hay
muchas actividades de corte mas individual como andar en bicicleta, andar en patines,
andar en skate, longboard...creo que esas cosas se estan ganando cada vez mas lugary, y, y
se esta viendo, se esta fomentando. VVos vas a cualquier lado y hay gente haciendo, asi que
estamos acd, haciéndonos el espacio, haciéndonos ver, haciéndonos escuchar que no es solo

fatbol, ni deportes en equipo...” (Ver anexo C-15)

“...me parece que estd mucho mas abierta la oferta deportiva.... empezar a considerar
deportes, los programas deportivos que empiezan a haber en la tele, programas alternativos.

Yo creo que eso habla de que eh..., de que hay una expansion deportiva.” (Ver anexo D-
14).

“...he visto cambios desde que arranco, desde que se origin0 lo que es ahora, y bueno a
nivel mundial ha crecido muchisimo, aca también, porque afio a afio, que a veces es mas la

gente que se suma...” (Ver anexo E-24)

“...hay un cambio grande en los ultimos 5 afios, por lo menos, hay un cambio grande en lo
que es deportes al aire libre...” “...deportes en general los que son al aire libre, carreras de

calle, montana, eh..., todo deporte que tenga contacto con la naturaleza.” (Ver anexo F-9)

“...hay un cambio por la inmediatez que hay hoy por hoy. Hoy estas en un mundo que es

muy inmediato y que querés sacar cosas cuanto antes.” (Ver anexo G-11)

“...yo creo que, que por ejemplo la diferencia que antes la gente no sabia mucho, como lo
que, que, si veia tipo [Sic] algunos chicos saltando, haciendo un roll, o juntandose, y
tratando..., yo que sé, o saltando un muro de alguna forma o algun obstaculo, hoy por hoy

la gente esta un poco mas abierta y...” (Ver anexo H-21)

“...sl, sin dudas, yo que s¢, a medida de que algo sale al aire de que algin nuevo deporte se
nota sin duda, el, el, la, la, como se dice este [Sic], el interés de otras personas en cuanto al

deporte.” (Ver anexo 1-12)
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“...no, la verdad que yo no me doy cuenta, yo comparo cuando yo era chico y para mi es
todo mas o menos parecido.” (Ver anexo K-10).

“...yo lo que noto mas que nada, por ejemplo con respecto a la escalada, es que es un
deporte que no es muy visto. Entonces, como que la gente se interesa mas que con futbol o
otro [Sic], ven escalada y es como que "wow, que raro esto™ y les copa venir a ver qué
onda...” (Ver anexo L-9)

“Si, esto como estards viendo es una muestra de que hay un cambio, ;no? [Senala el grupo
de entrenamiento], estamos en la rambla con menos de 10 grados, pampero a 25, 30
kilometro por hora y un grupo con 30 personas entrenando en la calle. Es, hay un cambio,
hay otra actitud, hay otra visién, los medios han cambiado, tenemos acceso a un monton de
materiales de entrenamiento, acceso a indumentaria que nos permiten desarrollar el deporte
de otra manera, soportar ¢l frio, eh...se ha popularizado el deporte, el aerobismo y todos los
deportes aerobicos, entonces creo que por ese lado, desde el running siguiendo por el
ciclismo y la natacién de larga distancia, entonces...si hay, hay, hay un cambio de actitud,
¢no?, hay una apertura de cabeza en ese sentido y la gente no nos ve como locos, ya que

estamos corriendo por Av. Italia, por el cantero o por la rambla.” (Ver anexo M-22)

“...ahora estd también la movida de los deportes alternativos por ejemplo que son gente que
busca romper ciertas reglas pre impuestas de la competencia, a veces, y probar otras reglas,
con otro tipo de filosofia. Y por otro lado también esta el auge de los deportes extremos, y
de los medios, y de todo lo que eso conlleva, y la explosién de...como quien dice de...de
complejidad que...que hay en los medios. Al haber muchos medios de comunicacion se
avanza mucho, muy rapido y muy complejo en muchas cosas. Y, si, €so es un cambio y se
puede notar en practicamente todo. Como la globalizacion ha hecho que la especializacion
alcance niveles que antes no habia alcanzado.” (Ver anexo N-19)

“...Yo lo, lo veo...no sé si mas acceso al deporte, mas promocion, la gente accede a mas
equipamiento, este [Sic], accede a mas bicicletas, hay mucho de esto del deporte afuera, al
aire libre...se ve en la comunidad ese interés por el salir a andar en roller, slackline en el
parque, el skate, pero yo andaba en skate cuando era nifia, y también andaba en patines,

y...yo tengo 32 afios, entonces este [Sic], se ve mds, mas acceso...no sé si hay, hay mas
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deporte, vida sana...(Ver anexo O-16).

“Creo que si porque hoy en dia vos..., pueden no conocer por ejemplo Slackline, y entrar a
YouTube y en cualquier péagina en Internet y va a ver Slackline, si vos querés poder
comprar un Slackline desde otro lugar del mundo, entonces antiguamente no se podia
hacer, te vendian pelotas en las tiendas y ta” [Sic]. Era lo que podias practicar, quizas

podias ir a la playa a practicar otro deporte pero tenias que vivir ahi.” (Ver anexo P-9)

“Si, por supuesto, si, si, de hecho en la escuela dentro del programa escolar involucran al
circo como una disciplina dentro de la expresion corporal , si hay un interés y eso no es
menos, y ya esta inserto un una institucion educativa formal como la escuela significa que
hay un interés fundamental...” (Ver anexo Q-8)

“...Es un fenémeno de que la gente se esta volcando mas hacia la, la, eh..., la vida al aire
libre, poblar los espacios publicos, eh..., practicar deportes, me parece que cada vez es
mayor la gente que practica esos deportes...” (Ver anexo R-18)

“...la gente ahora agarra unas clavas, se compra unas clavas y sale a jugar, y aca venis
cualquier dia y hay gente malabariando [Sic]...” (Ver anexo R-19)

“Ahora aparecid la Internet, estd buenisimo. Nos comunicamos con gente de todos lados,
artistas de cualquier parte del mundo, gente de todos lados, y esta buenisimo...” (Ver anexo
R-20)

“Si, hoy en dia como que se ve mas en el interés por los deportes extremos, la gente, o sea
sigue liderando el fatbol como todos sabemos, pero el deporte acé crece demasiado. Ahora
yo que sé, los deportes extremos se ven de otra manera en Uruguay que antes no se veian.
Ejemplo, hoy en dia tenés la asociacidn, se hacen skates nuevas por todos lados, se le esta

poniendo un apoyo al deporte que antes no tenia.” (Ver anexo S-14)

Analisis

La mayoria de los individuos entrevistados observan que hay una mayor
visualizacion y acceso a estos deportes de corte individual y al aire libre, donde existe una
mayor interaccion con el medio, sea este natural o urbano.
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La globalizacion y los medios de comunicacion han permitido identificar una mayor
variedad deportiva, otorgandoles a las personas mas opciones al momento de elegir que
deporte practicar.

La informacién, la indumentaria, los implementos deportivos, etc., siguen
desarrollandose, creciendo en cantidad y calidad. Al mismo tiempo hay una mayor
accesibilidad a estos elementos dado principalmente a que se reconocen mas estos deportes,
mas gente se acerca a practicarlos, y por ende se desarrolla el mercado para satisfacer dicha
demanda. Incluso aquellos elementos que no se pueden conseguir en el mercado local,

gracias a la globalizacién econdmica, se puede acceder a ellos por via electronica.

También observamos que muchos de los entrevistados hacen una marcada
puntualizacion en la que reclaman, de alguna forma, su lugar frente a los deportes
tradicionales. Que “no es necesario competir’, que “no es solo futbol ni deportes en

equipo”, que “esta bueno que haya opcion de eleccion”, etc.

Siguiendo con éste punto, la mayoria visualiza una “mente mas abierta” que
empieza a aceptar estas practicas tan diferentes a lo que esta acostumbrada la poblacion
(deportes en equipo). Los practicantes dejan de ser vistos como “locos”, “delincuentes” o

“vagos”, y el publico general reconoce lo que hacen, y en cierta medida lo aceptan.
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8. CONCLUSIONES

Antes de comenzar con este apartado, nos es pertinente aclarar que esta
investigacion no completa, ni pretende hacerlo, el mapa deportivo del Uruguay ya que
hicimos un recorte conceptual dejando de lado varios deportes no tradicionales como los
motorizados, tchouckball, frisbee, patin, entre otros. Dependera de futuras investigaciones

el poder abarcar todo el espectro deportivo uruguayo.

Al momento de sistematizar y analizar la informacion nos percatamos de que habian
datos que respondian a fendmenos que no estaban contemplados en nuestros objetivos, por
ello no aparecen desarrollados en este trabajo. De todas formas, es informacion que puede

ser utilizada como insumo para otras investigaciones.

Entre esta informacién nos encontramos con que la mayoria de los practicantes
provienen de deportes tradicionales. Tal vez seria pertinente preguntarnos ¢qué los hizo

alejarse de ellos? ¢ Por qué eligieron practicar este tipo de deportes entre tantos otros?

En el transcurso de este trabajo nos hemos encontrado con ciertas dificultades,
algunas de las cuales hicieron que no podamos contar con toda la informacion que
hubiésemos deseado. Entre ellas encontramos: grupos con los que no pudimos
comunicarnos, practicantes con los que no pudimos reunirnos, falta de experiencia tanto en
el armado como en la ejecucion de las entrevistas, poder observar y vivenciar las practicas

de cada uno de los deportes identificados.

A pesar de ello, creemos haber recolectado una apreciable cantidad de datos,

suficientes para sacar algunas conclusiones.

En primer lugar, a pesar de la reducida poblacion que practica deportes alternativos,
se puede apreciar un crecimiento de los mismos. Cada vez mas personas se acercan a
vivenciar éste tipo de actividades que se centran en los movimientos del cuerpo y los
desafios que pueden superar con él, sin prestarle importancia, a priori, a las competencias

por titulos. Estas tienden a volverse eventos simbolicos que cumplen la funcion de
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encuentro, donde el objetivo principal no es querer ganarle al otro, sino compartir y

aprender en conjunto.

En estos deportes el placer, la sensacion de libertad y la auto-superacion parecen ser
los moviles que motivan sus practicas, atrayendo a un publico que muchas veces puede no

sentirse identificado con los deportes tradicionales.

Sin embargo creemos, a pesar del crecimiento de estos deportes, que por las
caracteristicas de algunos de ellos, resulta dificil esperar un crecimiento exponencial, ya
que muchos requieren contar con un cierto nivel econdmico que permita acceder a los
implementos necesarios para llevarlos a cabo. Tal es el caso de escalada deportiva o triatlon
que utilizan elementos costosos (por ejemplo arneses y bicicletas).

Esto no es asi en todos los deportes. Por ejemplo, parkour y circo no parecen
requerir una inversion elevada, si bien pueden contar con elementos de practica costosos

(por ejemplo calzado, clavas, telas, etc.), estos suelen ser mas accesibles y/o duraderos.

Aun asi, algunos de los grupos buscan la forma de acercar este tipo de actividades al resto
de la poblacion. EI amor por la disciplina y el hecho de que sean pocos los que practican el
deporte parece motivar en algunos de los practicantes la intencion de transmitir los
conocimientos que fueron obteniendo en la practica. Poner a disposicién del publico estas
actividades que los llenaron de alegria, y les permitieron desarrollarse tanto fisica como

mentalmente.

Esta tarea se ve reducida, sin embargo, por la falta de organizacién en algunos de estos
grupos deportivos. La difusién suele ser limitada, las actividades que se realizan
dificilmente llegan al conjunto de la poblacion que esta por fuera de los circulos de estos

colectivos.

Si estos grupos tienen la intencion de difundir el deporte, y que este forme parte de la
practica deportiva cotidiana de las personas, tendrian que pensar mejor los métodos a

utilizar, ya que actualmente no parecen estar llegando al conjunto de la sociedad.
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La motivacion de los deportistas, a medida que van evolucionando en su préactica, se va
transformando, generando un mayor compromiso, asi como un mayor disfrute de la
actividad. A medida que se practican se van volviendo estilos de vida que van més all de

la recreacion, adoptando costumbres, filosofias, codigos, etc.

Varios de los deportistas refieren a la necesidad de que se tenga la posibilidad de elegir
entre varias opciones. Los docentes, muchas veces cerrados en las tradiciones, dejamos de
lado actividades que pueden ser significativas para algunas personas. Creemos que es
importante, desde el punto de vista educativo, dar la posibilidad a los estudiantes de tomar
contacto con diversas actividades deportivas, tanto tradicionales como alternativas, que

posibiliten la vivencia de situaciones distintas.

Como docentes, creemos que debemos ayudar a los estudiantes a encontrar su propio
movimiento, y esto no se puede lograr si los encasillamos dentro de un modelo.
Entendemos la posibilidad de opcién como un derecho del ser humano, en donde éste
derecho solo se puede ejercer si se conoce un abanico diverso de donde poder optar, no se

puede elegir aquello que se ignora.

El fendbmeno de los deportes alternativos sigue siendo poco estudiado, esperamos que
aumenten los acercamientos al tema, principalmente por parte del campo de la Educacion
Fisica. En nuestra opinion estos deportes, al igual que los tradicionales, son parte del bagaje
cultural de movimiento, y la Educacion Fisica el campo encargado de estudiarlos.
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10. ANEXOS

Preguntas de la entrevista (referentes)

. ¢Hace cuénto que practicas este deporte?

. ¢COmo surgio tu interés por este deporte?

. Actualmente, ¢qué es lo que te motiva para practicarlo? ¢ha cambiado tu
interes?

. En cuanto a la practica de este deporte, ¢como te proyectas?

. ¢Qué es lo que més te gusta de él?

. ¢ Practicabas algun otro deporte anteriormente? ¢ Cual?

. ¢ Lo realizabas de forma recreativa o competitiva?

. ¢Nos podes contar en qué consiste el deporte que practicas?

. (De qué forma lo practican? ; Competencias, encuentros recreativos...?

. ¢ Cuéntas personas lo practican en Uruguay aproximadamente?

. ¢De qué edad promedio son los practicantes?

. ¢Mantienen algun vinculo fluido con otros grupos? ¢De dénde?

. ¢COmo se organizan?

. ¢Se realizan actividades de difusion del deporte? ;Cuales?

. ¢ Como visualizas el crecimiento de este deporte?

. ¢Crees que hay un cambio en los intereses deportivos actuales con respecto a

los de afios atrds? En tu opinion, ¢Cuéles son y por qué?
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Preguntas de la entrevista (practicantes)

. ¢Hace cuénto que practicas este deporte?

. ¢ COmo surgio tu interés por este deporte?

. ¢Ha cambiado en el tiempo que llevas practicando?

. ¢Como te proyectas en cuanto a la préctica de este deporte?

. ¢Qué es lo que mas te gusta de élI?

. ¢ Practicabas algun otro deporte anteriormente? ¢ Cual?

. ¢ Lo realizabas de forma recreativa o competitiva?

. ¢ Crees que hay un cambio en los intereses deportivos actuales con respecto a

los de afios atras? En tu opinidn, ;Cuéales son y por qué?
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ENTREVISTAS

A- Entrevista a Gerénimo: Practicante de Parkour

J- Julio (Entrevistador)

G- Gerdénimo (Entrevistado)

J- Muy bien, ¢cudl es tu nombre?
1. G- Geronimo De Ledn.

J- Eh, ¢{Cuantos afos tenés?

2. G- 29.

J- Bien, ¢qué deporte practicas?

3. G- Eh..., todos, dentro parkour que es a lo que viene la entrevista digo. Después hago
entrenamiento de fitness, pero me gusta jugar al futbol. En la adolescencia hice skate, algo

de break dance, bicicleta, clavado de piscina, gimnasia olimpica, capoeira, mix...
J- iVariada la cosa!

4. G- Si, si, me gusta probar cosas nuevas. Ahora estoy viendo que nuevo modo de
experimentar, me gustaria probar algo como kaysurf, o algo que, que, que es en el agua,
que tenés que usar un poco el medio ambiente, el viento y otras cosas, otros factores que no

estoy acostumbrado a usar.
J- Bien, ¢hace cuanto que practicas Parkour?
5. G-Y 9-10 afios.

J- 9-10 anos... ;Coémo surgio tu interés por este deporte?
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6. G- Este [Sic], como surgio..., ¢h..., los primeros videos que se vieron de David Belle y
la entrevista de Jump London de Sebastian Foucan en el Discovery Channel. A raiz de ahi
empecé a investigar, y me intereso por lo que vi, que vi un movimiento libre en la ciudad,
que no habia reglas, que podia un poco traspasar todo el mix, mixturas de deportes que

habia hecho a una sola actividad.

J- Bien, y de ese momento hasta ahora, ¢;ha cambiado tu interés por el deporte? ¢;Han

surgido algunas cosas nuevas?

7. G- Si, totalmente, cada afio es diferente, cada afio es diferente. Primero perseguis una
cosa, Yo primero busgque como un poco de, de catarsis, salir a divertirme, después empecé a
encontrar mejora fisica y empecé a tomarmelo mas en serio, con mas entrenamiento, y
después empecé a encontrar de que [Sic] habia mas gente que queria empezar, y me gusto
el tema de traspasar, ensefiarle a otros. Después empecé a encontrar de que [Sic] era muy
importante viajar para seguir aprendiendo, entonces empecé a viajar. Después, el tema de
relacionamiento con mucha gente también te ayuda a mejorar, entonces empecé a buscar

eso, tratar de conocer mucha gente que entrene, este [Sic] ha ido cambiando viste [Sic].

Ahora estoy buscando...yo trabajo en fitness, entonces la formacion y el
entrenamiento fisico, que cosas puedo ir pasando a parkour, entonces tratando de no

profesionalizar, pero si hacer mas metddica la cosa.
J- Bien...a futuro, ;codmo te proyectas en este deporte?

8. G- Este...en un principio, yo queria como conseguir muchas cosas nuevas o, o grandes, y
cada dia me interesa mucho mas mantener lo que ya he obtenido y poder hacerlo con
mucho tiempo. Y eso, me veo una persona mayor, pelado, y que se siga moviendo con bajo
impacto, pero se siga moviendo, aprendiendo cosas nuevas y trabajando el equilibrio, la

fuerza de colgado, y cosas que son como un entrenamiento funcional, pero mas aplicado.
J- Relacionado con esto, ¢qué es lo que mas te gusta de este deporte?

9. G- ;Qué es lo que mas me gusta? Eh...la libertad. Es realmente...més alla de toda la

rutina de la semana, de entrenar y para mantenerse en forma, los fines de semana que son
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el real parkour, cuando uno sale y tiene mucho tiempo para entrenar, es momento de
catarsis, cuando yo salgo y, desde la entrada en calor, este, me siento realmente libre, y
entro en calor a mi forma, me empiezo a mover, llego a un lugar, lo investigo. Ya no tengo
cierto problema en que diran los otros o como ve la gente lo que estoy haciendo en una
plaza, sino simplemente me muevo, logro cosas, me pongo contento por las cosas que
logro, y termino el dia y fue un dia realmente disfrutable, por eso mismo, por moverse
mucho y muy libre viste, porque a veces algunos deportes estas condicionado también, y en

esto sos totalmente libre. Entonces realmente haces lo que te da confort.

J- Recién estuviste mencionando algunos, pero, ¢practicabas algin otro deporte antes de

éste? ;Cual?

10. G- Eh..., si empiezo desde muy chiquito, la basica que me pusieron mis padres de
natacion, atletismo, handball, vdley, futbol...este [Sic], y después empecé con los
alternativos, no me gustaban tanto los deportes de equipo, empecé con skate, bici, capoeira,
break dance, clavado de trampolines...y mds de grande ya, ya ahi empecé a encontrar

parkour a los 19-20.

J- Bien, ¢y de qué forma lo practicabas? ¢ De forma competitiva, de forma recreativa?
11. G- ¢ A esos deportes?

J- Si.

12. G- Y cada uno lo suyo. Los primeros que empecé hasta los individuales fueron
competitivos, todos los deportes grupales que hice fueron competitivos. Los deportes
individuales ya no, ya fueron por placer. Todo, eh..., diria, los grupales fueron no, todos los
deportes de equipo, y después los individuales serian skate, bici, capoeira...todos esos ya

fueron a ser recreativos.
J- ¢Esos fueron de forma recreativos?

13. G- Claro.
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J- Bien, ¢crees que hay un cambio en los intereses de las personas en cuanto al deporte?, o

sea, desde afos atras en adelante.

14. G- Y..., hay un monton de cosas que es moda y que lo va moldeando el consumismo, el
marketing, y las nuevas opciones, que a veces no es marketing sino cosas que van
surgiendo. Y obviamente si, antes era, yo creo que estaba muy, muy a flote todos los
deportes federados, y hoy en dia los deportes federados si bien siguen bien y son los que
tienen mayor respaldo economico, todos los deportes alternativos y sobre todo estos
individuales estan teniendo mas publico que se ha dado cuenta que no es necesario

competir, ni medirse nada, sino disfrutar de la actividad fisica, ;no?
J- Bueno, muchas gracias por tu, por tu opinién, la verdad es muy valorable.

15. G- Ta’ [Sic], de nada.
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B- Entrevista a Lucas: Practicante de Parkour

A- Alejandro (Entrevistador)

L- Lucas (Entrevistado)

A- Lucas, ¢Hace cuanto que practicas Parkour?
1. L- Desde el 2008, es decir, hace...6 anos.

A- ;COmo surgio tu interés por este deporte?

2. L- Porque lo vi en... unos videos en YouTube y me re polentie [Sic] y fui a entrenar.

A- ;Conocias gente que hiciera 0 empezaste por tu cuenta nomas?
3. L- Empecé solo nomas, y después fui conociendo gente por internet, ta” [Sic]

A- ¢ Tu interés por este deporte cambio a lo largo de los afios que llevas practicando?

4. L- No, siempre fue el mismo, superarme a mi mismo.

A- ;Cbomo te proyectas en cuanto a la practica de tu Parkour?

5. L- Y... muy resistente [Risas], y...consistente también. Con consistencia, con...ni idea
[Risas]

A- [Risas] ¢Consistente en el sentido de mantenerte en la préactica, seguir practicando?

6. L- Si, constante, algo constante. Y siempre para superarme.

A- ¢ Qué es lo que te gusta del Parkour?

7. L- Desafios, superar desafios, y seguir a los demas comparieros.

A- ;Practicabas algun otro deporte anteriormente?

8. L- Si...voleibol, ping pong, y basquetbol.

A- ¢De forma recreativa o ibas a competencias y ese tipo de cosas?

9. L- Competia en voleibol, y lo demés de forma recreativa. Mas gimnasia artistica
tambien.

A- Ahi va... ;Crees que hay un cambio en los intereses deportivos actuales con respecto a

los de afios atras?
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10. L- Me podrias repetir la pregunta [Risas]

A- [Risas] O sea, ¢crees qué hay un interés por nuevos tipos de disciplinas como son el
Parkour, eh... el circo, o crees que todo se mantiene méas o menos igual que siempre?

11. L- Y no, siempre hubo gente que hizo Parkour y eh...hizo otros deportes.

A- Bien. ;Algo méas?

12. L- [Acentua con la cabeza diciendo que no]

A- Bueno, muchas gracias Lucas.

13. L- De nada.
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C- Entrevista a Santiago: Referente de Slackline

A- Alejandro (Entrevistador)

S- Santiago (Entrevistado)

A- Bueno, Santiago, ¢Hace cuanto que practicas esta disciplina?
1. S- ¢Slackline?, Este... va a ser eh...tres afios y medio.
A- ;Cbomo surgid tu interés por éste deporte?

2. S- Eh...durante unos puentes que tenia alguna hora libre, en el parque Rodd conoci, ya
unos colegas, compafieros de Educacion Fisica estaban practicando la cinta, bien
principiantes. Y ta [Sic], fue asi en el parque, al aire libre, en espacio verde digamos. Y ta
[Sic], me anime nomaés a subirme a la cinta, y a los tres dias ya podia caminar asi que me

senti bastante bien, reconfortante y ta [Sic], eso me sirvio.
A- ¢ Actualmente que es lo que te motiva a practicarlo?

3. S- Es eh... una combinacién entre las cosas nuevas que pueden llegar a surgir a partir del
equilibrio, de los saltos también, pero también lo utilizo como un medio para el
entrenamiento. O sea ejercicios, o para una mentalidad mas de exigir muscularmente, varias
repeticiones de algo que de repente es simple pero, pero ta [Sic] utilizar el medio inestable

como, como un medio mas para entrenar cosas que...el cuerpo.
A- Excelente, ; Como te proyectas en la practica?

4. S- Lentamente, avanzar sobre todo en las cosas que estoy seguro, repetir lo que ya se e ir
variando, haciendo pequefios cambios. Y también me gustaria empezar a hacer como
instancias mas de clase, con momentos de entrada en calor, parte central, con objetivos vy,
vuelta a la calma, para ir logrando cosas que capaz que llevan, de repente implican ayuda
de otro, o implican hacer una progresion concentrarse en ello y, y bueno ta [Sic]. Eso es

mas como por el lado de proyectarme en el entrenamiento, después ta [Sic] sigo, me voy a
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seguir juntando con... recreativamente también en el parque y que surja lo que surja pero,
yo lo practico tranqui [Sic] no, no, no es una proyeccion ambiciosa sino méas bien lenta y

que, sin lesiones, sin, sin, sin necesidad de arriesgar mucho.
A- ;O sea que tu proyeccion es como ir a la educacion?

5. S- Eh...si, es por un lado el entrenamiento y por otro lado llevar hacia la...ahi va, acercar
a las personas no solo de manera recreativa sino también que puedan acercarse a la cinta y
sepan como trabajar su cuerpo y salud a partir de la cinta. Supongo que en parte es educar

el acercamiento a la cinta y el equilibrio.
A- Eh...ta [Sic], ¢qué es lo que mas te gusta de éste deporte?

6. S- Eh... me gusta que es al aire libre, que siempre estamos en oportunidad de compartirlo
con mas personas Yy, y ta [Sic] la sensacion que tiene el cuerpo en equilibrio, como se
acomoda el cuerpo, ya sea tarde o temprano, porque lo conseguis, es, es muy satisfactoria,
creo que permite a la energia fluir bien. Fluir dentro de la posicion o dentro de una
dindmica en equi... siempre que haya equilibrio el cuerpo, el cuerpo como que lo agradece.
Me gusta, me gusta eso. Me re energiza me, me, me sube el estado de &nimo, me pone

como mas alegre, mas enérgico.
A- ¢Practicabas algun otro deporte antes? y ¢ cual seria?

7. S- Si eh...otras actividades fisicas y ejercicios fisicos, desde gimnasia tradicional en mi
casa, gimnasia...método Pilates y, no es un deporte pero sigue siendo una actividad fisica, y
kung fu que, también en la parte del equilibrio me es transferible bastante. Y ta [Sic], a
veces ando en skate, que también es transferible. Eh... ta [Sic], a veces salgo a correr, a

veces juego un fatbol. Eso son bastantes cosas, pero sobre todo Pilates, gimnasia y kung fu.
A- Eh ¢los practicas de forma recreativa o competitiva?

8. S- No, recreativa, y si es competitiva es mas conmigo mismo. Es desde el lado del

entrenamiento propio.
A- ¢Nos podes contar a grandes rasgos en que consiste, desde tu punto de vista, el slack?

9. S- Eh... el slackline consiste en [Exhala] bueno en, en tensar una cinta de un punto a otro,
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y de esa manera establecer como un plano, que es inestable, que tiene cierto movimiento,
pero... pero bueno uno tiene que mantenerse dentro del plano, y controlar el cuerpo dentro
de ese plano y, y, y ta [Sic] es un poco mirar diferentes planos, después también depende de
como coloques el cuerpo. Pero consiste en dominar el cuerpo, las capacidades, dominarlas.
Poner un poco a prueba, sobre todo el equilibrio, la coordinacion, acoplar movimientos para
mantener el equilibrio estatico-dinamico [Pausa para saludar a un practicante que llega].
Consiste en...yo como profesor de Educacion Fisica lo veo como, como asi, bien desde el
lado del requerimiento de las capacidades. Creo que consiste en eso. Equilibrio y

concentracion. Quizas tambiéen es una disciplina media meditativa también.

A- (Coémo se practica mayoritariamente acd en Uruguay? ¢Encuentros nacionales,

encuentros espontaneos, competencias?

10. S- Mi, mi vision acerca de eso es principalmente, bueno en la zona de los parques
principalmente parque Rodd se ha formado un grupo bastante grande, eh...no todos tienen
cinta pero los que tienen cinta van con asiduidad, y el grupo también se junta y mas o
menos ehm... son encuentros recreativos donde cada uno va encontrando su estilo y dando a
conocer y también com...compartiendo algunos consejos y para mejorar. No ha habido
torneos, si lo hay y lo organizamos va a ser mas simbolico que otra cosa y ta [Sic], esta
como en pafales [Sic], ¢no?, esta como de a poquito va tomando fuerzas, sin mucho

esfuerzo pero estando disfrutando, sin estrés. Se practica relajadamente me parece.

A- ;Tienen contacto con grupos de otros departamentos, 0 mismo con grupos que se

formen dentro de Montevideo?

11. S- Eh...creo que si, creo que tenemos el contacto que es el grupo de Facebook, aqui hay
unos chicos de Las Piedras que vinieron, yo no sabia que iban a venir. Por ejemplo gente de
Maldonado que avisa cuando viene. Después en el resto de Montevideo, en los demas
parques no, no conocemos que haya mucha gente o por lo menos... debe haber alguien
suelto por ahi, y que practica por que le queda mas cerca en el parque [Interrupcion de
saludo a lo lejos] en el Prado, o capaz que en el parque Rivera, hay que ver. Pero creo estar,
creemos que estamos buscando tener el contacto con la mayoria de las personas. No... es

medio dificil porque hay mucha gente que, que no conocemos que de repente esta haciendo,
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y ta [Sic], piensa que esta sola en Uruguay y no, en realidad ya hay un grupo grande.
A- ;Tienen algun nimero aproximado de cuantas personas lo practican en Uruguay?

12. S- Si, en realidad...ta [Sic] en el Facebook hay anotadas ciento cincuenta personas,
pero...yo no creo que sean mas de treinta personas las que practican [JAJA]. Las que
practican digamos, por lo menos una vez por semana. No creo que sean mas de, mas de

treinta.
A- ¢De qué edad promedio son los practicantes?

13. S- Eh...he visto actualmente que hay muchos nifios acercandose, siempre con algin
adulto, no sé con qué, si son practicantes asiduos o simplemente se acercaron. Pero para mi
que a partir de los dieciocho, diecinueve hasta los veintiocho, veintinueve, gente capaz que
de treinta y algo tal vez también estd haciendo. Es un rango asi entre los dieciocho y

veintiocho que...me da la sensacion.

A- ;Como se organizan? ¢Se organizan actividades de difusion, contacto con otros

deportes?

14. S- No, ahora es simplemente vas, pones la cinta, la gente se acerca. Ya sabemos cuél es
la zona del parque donde ponemos las cintas. Y se puede ver el atardecer, asi que mas o
menos donde se consigan esos dos elementos ya, ya esta [entre risas]. Después lo que a
veces pido yo es que, que pongan en el grupo de Facebook, por ejemplo: ehm... Parque
Rodd, al lado de la fuente, a las 15 horas, voy con la slack 0, 0 bueno como una invitacion a
todos los del grupo. Pero ta [Sic], hoy por ejemplo que tenemos un encuentro, fue un
poquito mas organizado, pero siempre fue a través de Facebook, que fue crear un evento y
votar un poco la fecha. Un poco més de organizaciéon en cudnto a eso para que puedan
venir, poner la cantidad de cintas méxima que podamos, romper record, que son siete. Y,
bueno, ta [Sic] fue una organizacion también via Facebook mas bien. No, no, no hay
contacto telefénico, no hay necesidad, simplemente se pone y..una red

social...conseguimos, conseguimos organizarnos bastante bien.
A- ;Como visualizas el crecimiento del Slackline?

15. S- Eh... pfff [Sic]... Por ahora ha venido mucho de la mano de los chicos de Brasil. Creo
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que ellos, que son unos cuantos, nos han dado desde consejos hasta prestado las cintas, nos
han transmitido la experiencia, la alegria de estar compartiéndolo, y ha fortalecido mucho,
asi que, creo que va a seguir siendo asi: un poco impulso del uruguayo, o sea de la gente
que consigue una cinta aca en Uruguay o en el exterior. Pero por aqui hay mucha gente que
viene de afuera o de otro pais con su cinta y, y ta [Sic], también es como que, visualizo que
se va a seguir incorporando ese tipo de gente, y...Creo que méas adelante vamos a poder
llegar a hacer, ya te digo, algin torneo medio simbolico, y inclusive capaz que armar un
grupo para ir a competir a Argentina, que es como...o a Brasil a conocer. Tal vez también
hagamos un grupo para ir ensefiando slackline en el interior del pais, ensefiar slackline en
unos pueblos de Latinoamérica, no estaria mal. Visualizo desde cosas muy alcanzables,
parecidas al pasado, hasta cosas medias como fantasiosas, de esas de poder viajar,
dependiendo un poco de la actividad. Ir fomentando la...en Uruguay puede ser en el interior

sobre todo me parece.

A- ;Crees que hay un cambio en los intereses deportivos actuales con respecto a los de afios

atras?

16. S- Si, si. Hace no mucho vi una encuesta en la que, ta [Sic] saltaban cuales eran los
intereses en cuanto deportes y ta [Sic], obviamente los deportes en equipo, como
tradicionalmente el futbol, el basquetbol, el handbol han estado, estan, bastante fuertes,
pero es verdad que hay muchas actividades de corte mas individual como andar en
bicicleta, andar en patines, andar en skate, longboard que, que requieren capaz que un gasto
mayor, porque son elementos caros. La slackline tampoco es un elemento tan accesible aca,
asi que también es un elemento complicado de conseguir. Pero creo que esas cosas se estan
ganando cada vez mas lugar y, y, y se esta viendo, se estd fomentando. VVos vas a cualquier
lado y hay gente haciendo, asi que estamos aca, haciéndonos el espacio, haciéndonos ver,
haciéndonos escuchar que no es solo futbol, ni deportes en equipo. Al igual que las artes
marciales creo que tambien estan ganando un lugar y, bueno el parkour también esta
haciendo mucha fuerza, y todo lo que es la, las intervenciones callejeras desde el circo
hasta la danza también estan dando mucha fuerza, asi que si, creo que se esta ampliando un

monton en Uruguay, se esta abriendo mucho la cabeza.
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A- ;De donde crees que vienen estos cambios?, ;por qué crees que se dan?

17. S- Eh... bueno, en parte un poco porque los extranjeros vienen con sus actividades y
nosotros nos re copamos [Sic]. Y otra porque, porque no todos nacemos para la pelota, para
lo que es lo mas comun: entre varios compartir una pelota y un espacio. Estamos capaz
que...buscando otro tipo de experiencias ya...Recurro de nuevo a las capacidades ;no?, a...a
conectar con las capacidades del cuerpo humano desde otra manera ya sea entrenando en el
parque o corriendo, como cada vez hay méas gente corriendo, también puede ser hacer otro

tipo de actividades.
A- Esa seria la dltima, muchas gracias Santiago

18. S- Por nada
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D- Entrevista a Andrés: Referente de Surf

E- Alejandro (Entrevistador)

A- Andrés (Entrevistado)

E- Bueno, eh... ¢hace cuanto que practicas el surf?

1. A- Eh...mira practico surf...mas o menos...desde...yo empecé de chico, estuve varios afios
practicando de chico, después dejé, después retomé por el 97°. O sea que 977, 2007...y hara
15 afios mas 0 menos que lo vengo practicando y antes, ya de chico cuando tenia 10, 12, 13

afios practique y después deje.
E- Eh... ;.cOmo surgio tu interés por él?

2. A- Y surgio, toda mi familia tiene casa en Rocha, eh...mi abuelo es de Rocha, y yo de
chiquito voy a La Paloma, y siempre me gusto el océano. Eh..., siempre iba a la playa, y por
aquel tiempo yo veia..., teniamos una barrita de amigos que, que veia algunos surfistas ya
legendarios y veteranos de La Paloma. Veiamos que estaban surfando [Sic], que
practicaban en el agua, y nos empezd a gustar, y empezamos a conseguir las primeras
tablas, y nos empezamos a tirar. Y ahi me picd, y después ta” [Sic] eso conjugado con que
siempre me gustaron [Sic] nadar y los deportes nduticos que hacia aca en Montevideo, iba a

los clubs, o a la piscina, a todo lo demas, fue saliendo solo.
E- ¢ Y actualmente qué es lo que te motiva a practicarlo?

3. A- No, y ahora, a mi basicamente me gusta. O sea, ademas de que es un deporte mas, y
todo deporte te mantiene bien fisicamente, te sentis saludable eh..., ehm..., a mi me motiva
la préctica. Yo llego al océano, veo la ola, veo las olas y..., fundamentalmente la adrenalina
y poder estar adentro del océano y correr una ola, este [Sic] tomar la ola eh..., eso a mi me
entusiasma, eh..., y me gusta, y siempre me mueve a tirarme. Eh..., no es como, hay un

combo de situaciones, 0 sea siempre que entro al agua hay algun amigo, nos quedamos
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hablando con el amigo. O sea, ya tengo 49, casi 50, y..., ya no te voy a decir que 100 por
ciento el afan de tirarme es fisico porque de repente me tiro de mafiana y de tarde estoy
detonado [Sic], me tiro un ratito y..., este [Sic] me quedo charlando con algin amigo, pasan
4 olas viste [Sic]. Me encanta ver desde el agua como otros las corren, me encanta ver la

ola, me encanta estar ahi...también disfruto mucho eso. Y corro alguna ola.
E- ¢ Practicabas algun otro deporte anteriormente?

4. A- Si, si, yo de chico jugué durante 6 afios al rugby, en un club que ahora desaparecio.
Después siempre fui al Neptuno que hacia basicamente eh..., natacion. Nadaba y
participaba en competencias de natacidn, si, eso hacia mucho en el Neptuno, competia. Y
bueno hacia voleibol, basquetbol también jugué, llegue a hacer judo, o sea todos los
deportes del Neptuno por los que ibas desfilando en el Neptuno viste [Sic].

E- Ahi va [Sic], claro.

5. A- O sea dentro del Neptuno desfilé, o sea, siempre, creo que lo que mas siempre hice, y
constante, fue natacion, y bueno el rugby lo jugué varios afios que no era en el Neptuno

pero, lo jugué varios afios en un club que ahora desaparecio.
E- Eh... ¢,nos podes contar en tus palabras en que consiste el surf?

6. A- El surf, eh..., y bueno basicamente, o sea..., y basicamente es deslizarse en la ola viste
[Sic], eh..., es correr la ola. Eh..., desde tiempos inmemoriables [Sic], desde los indigenas
de Hawai, de Peru, con lo que sea que se haya iniciado, con lo que tuvieran a mano se
deslizaban en una ola. Acostados o parados, en canoas o en tablones, o en tablas, viste
[Sic], después se perfecciono. Pero yo creo que la..., la..., la raiz del deporte, al menos
como Yo lo vivo, es el tema de..., de deslizarte en la ola. O sea, de alguna forma lograr tener
la habilidad para que cuando venga la ola este [Sic] vos corres la ola, sentirte como parte de
la ola, estar dentro, transportarte dentro de la ola. Disfrutarla, cada ola es diferente. Hay un
dialogo, hay una lectura que haces del mar, de la ola, de como viene para poderla
aprovechar, que ahi esta la habilidad, me parece, del deporte, viste [Sic], pero basicamente
me parece que es eso. Estan todas las modalidades del deporte que van desde la tabla chica,

hasta el tablon de nueve pies y lo que haces en uno no lo haces en otro, y si el leash si, o el
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leash no, la cuerdita si, la cuerdita no, eh...esta playa, la otra. Después hay mil aspectos y
caracteristicas del deporte, pero para mi lo que lo identifica es el..., la ola. Para los
Hawaianos se llamaba "Henalu", lo decian en lenguaje nativo, que era "el juego de las
olas", "divertirse con la ola". Asi lo vivian los hawaianos en su principio, y para mi sigue
siendo, al menos para mi, la raiz del deporte, 0 sea lo insustituible del deporte por mas que
le pongas todos los aderezos que le quieras poner, es jugar con la ola, divertirte con la ola.
Para mi es ludico 100 por ciento la raiz del deporte, de la practica tiene que ser ludica.
Después hay quien quiere competir y todo lo demas y, bueno, se vera si el tiempo te da, si
el fisico te da, si las oportunidades de la vida te dan, porque hay quienes puede [Sic]
hacerlo, viajar, y quién no. Pero del primero hasta el Gltimo de los amigos que tengo ahi
[Sic], y que conocen, creo que tienen esa raiz comun: fundamentalmente se divierten con la

ola.

E- Y acé en Uruguay ¢de qué...cual es la forma mas comun de practicarlo? ;Encuentros,

competencias, eh...?

7. A- Y aca con los amigos. O sea, eh...la forma més comun es con los amigos, vos vas a
cualquier playa desde la Malvin hasta...Punta del Diablo, Cabo Polonio, eh...variedad
encontras grupos de amigos que van con tablas pa'qui pa'lla [Sic], se tiran y se divierten.
Algunos mejor, otros peor. Para quienes quieren hay una organizacion nacional que es la
Unién de Surf del Uruguay, que es la federacion que agrupa al deporte y que organiza
campeonatos durante el afio. Ya ahi hay un sistema de jueceo, hay determinadas reglas de
competencia, que compiten unos contra otros, que se da puntaje que van ganando y que
se...en varias categorias, en las cuales en cada una se...al final de la temporada hay un
campedn nacional. Los campeones nacionales, segundo y tercero también tienen
posibilidades de ir a competir al mundial. O sea, para quien quiera competir también tienen
la modalidad de la competencia, y tiene un montén de reglas incorporadas que..., que
obviamente estan por fuera del que va a divertirse un rato a la playa en verano, o en
primavera, 0 en otofio, o0 en invierno. Entonces, para mi la modalidad igual que sigue
siendo mas comun y abundante es entre amigos, 0 sea se juntan entre amigos, se van en el

auto, se escapan un dia entre semana, o van el fin de semana, vamos el fin de semana. Y los
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menos compiten, o0 sea habrd un circuito de 150, 200 competidores entre todas las
categorias. O sea que es poco relativamente con la cantidad de gente que vos ves en el
agua. Si podes un dia que haya sudestada por Malvin, por la Honda llegas a contar de
repente 160 tipos en el agua viste [Sic]. Y de esos locos [Sic] ninguno compite, de repente
hay uno o dos que pueden llegar a competir, el resto lo hace por diversion. Es asi, te enteras
que hay una ola, te llaman bueno vas, ves el prondstico hoy, te tiras al agua. Esa es la

modalidad mas comun.
E- Eh... (Cuantas personas estimas que lo practican en el Uruguay?

8. A- Eh...competir hay un, eso estd, competir esta medido, estan los nombres y apellidos
de cada uno de los competidores, son unos 150, 200 competidores en todas las categorias.
Desde los méas chicos, hasta los méas veteranos, femenino, masculino y en distintas
modalidades, basicamente la tabla corta o el longboard. Yo creo, se dice que cantidad de
gente que lo practica en Uruguay anda cerca de los 2000, eh...recién ahora lo estamos
midiendo, en la Unidn de Surf vamos a hacer una encuesta como para empezar a medir,
intentar medir y saber cuanta gente efectivamente hay. Porque no lo sabemos, todo el
mundo tirando un nimero ahi en el aire viste [Sic]. Se habla de unos 2000, no sé, no lo
puedo certificar ni, ni...ni...ni afirmar cientificamente. Si te digo competir hay unas 150
personas que estan compitiendo. Probablemente se requiera una cabeza especial para
competir porque...si bien el objeto de la competencia sigue siendo la diversion, que
tampoco te dan ningun super titulo ni es profesional, es amateur la competencia, no se le
paga a nadie de los que ganan, ni por ganar ni por competir. Este [Sic] si bien es todo
amateur eh...si tenes que entrar a competir, 0 sea, requiere cierto sacrificio. O sea podes
perder, pero ademas tenes que el dia de competencia suponete [Sic] es tal dia, y tenés que
tal dia a las ocho estar ahi, y tenés que quedarte en la playa, o sea te tiene que gustar
competir. Yo que sé, calculale mas o menos unos 2000 tipos [Sic] que lo estan practicando,

y que estén compitiendo 150, 200.
E-Ahi va [Sic], y ¢de qué edad promedio crees que son mas 0 menos?

9.A- Ah, mira hay desde los...nosotros hemos hecho, organizado competencias desde los 12

afios ta” [Sic], se empieza a competir desde los doce afios y ya hay nifios de doce afios que
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estan entrando al agua. Hasta los cincuenta, sesenta. Las categorias mas grandes son eh...
"Master”, "Gran master”, "Kahunas" y "Gran Kahunas" que... son mayores de treinta y
cinco, cuarenta, cuarenta y cinco y cincuenta, o sea hay tipos de cincuenta, sesenta. Yo sigo
tirAndome al agua y veo tipos de sesenta, sesenta y pico que estan practicando...O sea,
abarca todas las edades. Yo creo que promedio, si vos me decis edad promedio, debe andar
entre los veinte y veintinueve afios. Entre esa edad hay muchisima gente corriendo olas, y
de ahi hay gente de dieciocho, diecisiete, pero lo promedio debe estar alrededor de veinte,

veinticinco. Promedio es la mayoria viste [Sic].
E- ¢Cdmo se organizan en la Union de Surf para llamar gente o a traves de la difusion?

10. A- No, bésicamente, la Unién de Surf del Uruguay es...eh...es la federacion uruguaya
fundada en mil novecientos...eh...noventa y cuatro, que organiza y nuclea a todos los
surfistas del Uruguay. La participacion en la Unién de Surf es totalmente gratuita,
simplemente anotarse. No hay...toda la gente que trabaja en la Unidn es honoraria. Si bien
hay elecciones cada dos afios y se cambia la directiva, es cien por ciento honorario, no se
cobra nada por trabajar. Y ta [Sic], y basicamente se organiza del esfuerzo de todos los que
se arriman a trabajar. EI medio de difusion...clasico es el Facebook, y una pagina web vy el
Facebook. [Silencio] Ahi se publican los resultados, las fotos de los campeonatos, de
actividades internacionales, este [Sic]...y bueno la...la...estd armado basicamente la
federacion en base a una comision directiva, presidentes [Sic], vicepresidente, secretario,
tesorero y vocal. Son cinco personas que conforman la directiva, y que son las que
basicamente delegan la organizacion de los campeonatos...una comision técnica que
delegan jueces, profesores de Educacion Fisica. Que basicamente lo que se dice es la fecha
de los campeonatos, las modalidades en las que se juega. Se organizan cursos de jueceo,
durante el afio en general porque se trata de que eh...los certdmenes que organiza la Union
de Surf tengan el criterio de jueceo que se sigue a nivel internacional. La Union de Surf del
Uruguay forma parte de la...de la ISA, o sea la Asociacion Internacional de Surf, y como tal
adopta los criterios de jueceo para medir una ola buena, una ola pobre, una ola mediana,
que es basicamente lo que los jueces miden cuando puntean en los campeonatos. Pero...ta

[Sic] tratamos de sacar plata de donde podemos...tratamos de vender todo lo que podemos,
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de pedirle apoyo a las empresas vinculadas al surf, las marcas. De...buscamos el apoyo
de...la Direccién Nacional de Deportes, eh...la parte de promocién deportiva, Antel. O sea
tratamos de...de cuando organizamos un evento en la playa fundamentalmente te llevamos
banderas, promocion, todo viste [Sic]. Esponsorear porque siempre hay que pagar aparte
del trabajo que se hace. A los jueces que van y estan todo el dia tratamos de pagarle el

alojamiento, la comida, un viatico. Este...y tratar de hacerlo viable, si no..., no va nadie.
E- Claro, si.

11. A- Es sacrificado

E- ¢Realizan actividades puntuales de difusion para que otra gente acceda al deporte?

12. A- Eh, bésicamente, como para que acceda al deporte...el Facebook, es la difusion
masiva. Y después las escuelitas de surf, se promueven las escuelitas de surf en cada una de
las playas y lugares...Que es como el primer acercamiento que podes tener organizado,
digamos, a la practica del deporte. Después lo que se da mucho es que de boca en boca, y
de amigo en amigo, "veni, vamo” [Sic] a tirarnos" y se tiran. Basicamente, la promocion
deportiva viene por ahi. No..., no hay...lo que no hay es como...una promocidén para acercar
gente al deporte. Como que en el surf lo que pasa es que es muchisima gente la que se
acerca, y en definitiva lo que cuesta es organizar a la gente que esta llegando, y que lo
quiere practicar. No hay, no hubo necesidad de salir a hacer campafa para que mas gente lo
practique. Como que es muchisima la gente, y el gran problema es cémo organizar a los
que lo estan practicando [Rie]. O sea, ese es el reto. Mas bien el reto esta planteado ahi mas
que en ir a buscar gente nueva que lo practique ¢no? Eh...la gente ha venido sola, o sea el

tema es organizar y poder organizar a la gente que lo estéa practicando y que quiere ayudar.
E- Bien, eh... ;Cémo visualizas el crecimiento del deporte?, aca en Uruguay ¢no?

13. A- Ah muy bien, yo...yo creo que en los Ultimos afios ha habido un crecimiento brutal.
Yo no sé bien cuanta gente lo practica pero creo que cada vez mas. A mi me llama la
atencion ver verano tras verano cada vez mas gente. Mas gente en las playas de
Montevideo, gente en las playas de Canelones como en Solymar. Ver crecer las distintas

modalidades, o0 sea eh...esta la gente con su tablita, la gente con el bodyboard, la gente con

92



tablones. Ahora la gente con el remo, el stand up que...se esta, se vendio muy bien y cada
vez mas gente que lo quiere practicar [Sic]. Ves gente que...que...que se acerca a las
escuelas, de cualquier edad. Antes la gente mayor, o de treinta, de cuarenta tenia cierta
verguenza. Ahora quiere ir y probar. Y va y prueba vy, y...Yo voy a un club deportivo, no
tiene nada que ver con el surfing, voy a un club a hacer deporte. Y en verano los profesores
eh, los...los profesores de la clase de natacion consiguen cuatro o cinco tablas, y la clase de
natacion es remar de un lado al otro con la tabla viste [Sic]. Y de esa clase participa un
monton de gente mayor que estan locos de la vida de poderlo hacer y les encantaria poder
probar en una ola. Y segiin me llegan los datos de las escuelitas cada vez es gente mayor
que se acerca, que de repente lo que quiere es correr una ola chica, no quiere muchas olas ni
nada pero quiere disfrutar del deporte en la playa. Y uno va a la Aguada o va a cualquier
playa del océano y vez que cada vez es mas gente que baja con su tabla, y alguno sabe mas
otro sabe menos pero va todo el mundo con la tabla viste [Sic]. Y arriba del auto, la cargan
y las ves en...en la carretera en todos lados. Yo creo que ha crecido muchisimo el deporte.
Yo creo que yo...se esta expandiendo cada vez mas, no es tan caro como antes, se ha
abaratado un poco. Y de alguna forma se va a popularizar. Alla por los afios sesenta, por los
setenta, por los ochenta hasta los noventa inclusive, era como una tribu la que practicaba el
deporte, era como unos grupos selectos, con determinadas caracteristicas, medios
bohemios, o asociado a determinado grupo juvenil. Yo creo que hoy se expandié
muchisimo y...van todos viste [Sic], profesionales, ricos, pobres...compras tablas usadas...o
nuevas y...y vas probas y si no te gusta lo vendes y...ya esta, viste [Sic]. Y nenes chicos que
empiezan, que van y le piden una tabla al padre y van se tiran, se tira el padre y el amigo o
sea...YO0 creo que se ha popularizado mucho. Y yo creo que se va a seguir popularizando
porque...Uruguay en definitiva tiene costas en Rocha, en Maldonado Canelones vy
Montevideo, es pura costa viste [Sic]. Y los deportes acuaticos y nauticos que fueran [Sic]
de disfrutar la playa...ya deberian haberse expandido mucho méas y creo que se van a seguir
expandiendo. Lo razonable es que si tenés tantos kildbmetros de costa, tantas playa, tantos
dias de verano, que cada vez son mas los dias de verano, eh...que la gente disfrute del agua.
Y disfrutar del agua pasa por ahi. Entonces yo creo que, yo creo que el futuro es bueno.
Organizarse es un reto, eso es un reto, eh...desde el punto de vista humano, desde la
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capacidad de organizacion, porque aungue vos tengas plata, tenés que tener capacidad de
organizar un deporte y una federacion, comisiones, elecciones, etcétera. Y si no tenés plata,
todavia es un doble de reto: no solo la capacidad de organizacion sino ademas gente que lo
haga por amor a la camiseta viste [Sic]. Que siempre hay, conlleva dedicarle tiempo, perder
horas de laburo, de tu tiempo, de tu familia, de lo que fuera. Entonces, creo que ese es otro
reto aparte que...que bueno, calculo que le pasa a todos los deportes ¢no?, a todas las
disciplinas.

E- Bien, eh... ;crees que hay un cambio en los intereses deportivos actuales con respecto a

los de afios atras?

14. A- Yo creo que esta mucho maés abierto, o sea, lo veo en el surf, que era esto que yo te
decia, pero...me parece que estd mucho més abierta la oferta deportiva. En todo, o sea...voy
a hablar de atrevido pero hay skateparks, hay en las plazas de deporte de la Intendencia,
estdn metiendo pistas de skate. Empez0 a haber una cultura del skate, por ejemplo. En las
plazas de La Paloma, yo voy mucho a La Paloma, en La Paloma hay una plaza Espafia que
no se usaba para nada, y por un proyecto comunal terminaron haciendo una pista de skate,
con rampas Yy todo, y van todos los skaters el domingo a...Eso habla de un cambio en
la...empezar a considerar deportes, los programas deportivos que empiezan a haber en la
tele, programas alternativos. Yo creo que eso habla de que eh, de que hay una expansién
deportiva. La gente que corre, las maratones que se realizan, los triatlones, las bicicletas.
Uno anda por la calle y ve un monton de gente correr, ves un montén de gente en bicicleta
andando se...Me parece que si, que el uruguayo se estd dando mas en el deporte. No es
solamente el futbol, ni el basquetbol, ni...ni...ni determinados deportes tradicionales, sino
que empieza a abrirse mucho mas la oferta. Y bueno, me parece que eso esta bueno, esta

bueno. No solo por el surfing sino para todos los deportes viste [Sic].
E- Bien, bueno muchas gracias por tu tiempo y las respuestas

15. A- Y alas ordenes para lo que sea.
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E- Entrevista a Nicolas: Practicante de Parkour.

L- Lesli (Entrevistador)

N- Nicolas (Entrevistado)

L- Bueno, {como es ti nombre?

1. N- Nicolas.

L- Bien, ¢Hace cuanto practicas este deporte?
2. N- Hace 4 afios mas o menos.

L- ¢Como surgio tu interés sobre el mismo?

3. N- Eh..., viendo videos, mas que nada peliculas y algo que habia escuchado y después vi

videos y me acerque al lugar cuando conoci a Gerénimo.

L- Ah, ¢él tiene su grupo?

4. N- No, un gimnasio donde él da clase.

L- Bien, ¢el da clases sobre parkour?

5. N- Si, sobre parkour.

L- Bien, ¢ha cambiado en el tiempo que llevas practicandolo?
6. N- Eh... ;la disciplina?

L- Si.

7. N- Si, creo que ha cambiado, ha cambiado desde que...

L- Empezaste hasta el dia de hoy, digamos.

8. N- Si, ¢pero vos decis si cambio la disciplina o...?
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L- No, si cambio por ejemplo cuando empezaste, por ejemplo eran, era algo basico o algo

para vos, después como que fue...

9. N- No, me fui adaptando bastante bien este [Sic], ya me gustaba moverme y ese tipo de

cosas este ta” [Sic] lo que aprendi fueron las técnicas y las repeticiones y préacticas.
L- Bien, Ehm... ;y mas o menos que [Sic] consiste el parkour para vos?

10. N- Una manera de moverse, superar obstaculos, este [Sic] que a veces uno se lo busca

para entornar o desafiarse uno mismo, méas que nada.
L- Bien, ;Como te proyectas en cuanto a la practica de este deporte?

11. N- Con mucho cuidado, mas que nada, porgue ya he tenido un par de golpes este [Sic],
principalmente eso y mas que nada por el tema de las lesiones, ya con mucho cuidado y con

mucho...
L- Yasé, y con un pre calentamiento antes.

12. N- Pre calentamiento, estirar, y también a la hora de ir haciendo las cosas de ver los
desafios que te propones, también estudiar lo que estas haciendo no sea limite de parte de
algo que este roto o que este flojo, que no hayas visto antes, que también puede dar lugar

a...

L- Claro, mas que nada seguridad para..., bueno bien.

13. N- Seguridad principalmente.

L- Eh... ;Qué es lo que mas te gusta de ¢l, de este deporte?

14. N- La libertad de hacer lo que quieras.

L- Lo que te gusta lo expresas en, en este deporte.

15. N- Si, porque no es competitivo, con uno mismo mas que nada.

L- Desafio personal méas que nada.
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16. N- Desafio personal, vos haces lo que queres y tampoco nadie te puede decir que hacer
y qué no hacer, digo mas o menos uno va viendo y con lo que vas adquiriendo o vas

creciendo o es lo que vas mejorando con eso te va motivando a hacer cosas.
L- Como que te vas poniendo nuevas metas para...

17. N-También.

L- Bien, ¢Practicabas algun otro deporte anteriormente? ;Cual?

18. N- Jugaba al futbol.

L- ;Sélo futbol?

19. N- Andar en bicicleta en general ...

L- Bien, ¢lo realizabas de forma recreativa o competitiva?

20. N- El fatbol, si, si no recreativo solamente.

L- ¢Y parkour lo haces recreativamente para vos, o...?

21. N- Si, si, lo utilizo ahora como un método de entrenamiento, este [Sic] si bien a veces
juego al futbol este [Sic] recreativamente con amigos cuando me avisan, ehm..., también

salir a correr solamente 0 sé que estoy enfocado del lado deportivo a hacer parkour.

L- Bien, ¢Crees que hay algin cambio en los intereses deportivos actuales con respecto a

los afios atras?
22. N- Eh..., no entendi la pregunta.

L- Si ¢Crees que hay algin cambio en los intereses deportivos actuales con respecto a los

afios atras? Digamos la sociedad.
23. N- La sociedad en general, si.
L- Si ves cuando empezaste eran poquitos y ahora como van creciendo los practicantes.

24. N- Si yo arranque hace 4 afios nomas [Sic], no es mucho, pero vi los cambios mismo

desde que..., o sea desde que me interese por la disciplina empecé a mirar videos,
97



entrevistas, 0 sea ver de qué se trataba la disciplina, y he visto cambios desde que arranco,
desde que se origind lo que es ahora, y bueno a nivel mundial ha crecido muchisimo, acé

también, porque afio a afio, que a veces es mas la gente que se suma, que prueba, que...
L- Hoy dia como que hay més participantes.

25. N- También ha sido bastante, se va cambiando la gente a veces también o sea la gente

prueba, ve, si no les gusta se van para otros lados, a veces siguen o...
L- Bien ta” bueno [Sic], bueno...

26. N- Depende de la motivacién personal de cada uno.

L-Bien, bueno, muchas gracias por tu tiempo.

27. N- De nada.

98



F- Entrevista a Alejandro: Practicante de Triatlon

J- Julio (Entrevistador)

A- Alejandro (Entrevistado)

J- ¢Como te llamas y cuantos afios tenes?

1. A- Alejandro Laviano, tengo 42 afios.

J- ¢Hace cuanto que practicas este deporte?

2. A- Con Triatlon empecé en el 2009, hace unos 6 afios mas 0 menos.
J- ¢Como surgid tu interés por este deporte?

3. A- Y empecé primero con travesias de natacion en mar abierto, y después a través de

amigos que estaban en eso me empezaron a, a hacerme acercar y me fui enganchando.
J- Bien. ;Ha cambiado tu interés, eh..., en el tiempo que llevas practicando este deporte?

4. A- Ehm..., el cambio mas que nada tiene que ver con que al principio era el hecho de
hacerlo, de llegar, el desafio de llegar, y...ta" [Sic] después con el tiempo cuando vas
mejorando, eh..., ya empezas mas competitivo. Vas cambiando de categoria, estas mas

cerca en las posiciones.
J- ;Como te proyectas vos, eh..., a futuro en este deporte?

5. A- [Silencio] Y...por dos lados. Como atleta, a seguir haciéndolo y bueno a seguir
mejorando en lo que se pueda. Dentro de la categoria la voy a seguir peleando. Y después
laboralmente que me dedico a entrenar gente para triatlon, tambien seguir dedicandome a

€S0.

J- ¢ Qué es lo que mas te gusta de este deporte?
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6. A- El desafio que presenta, las diferentes distancias que tiene, la variedad de desafios que

tiene.
J- ¢Vos practicabas algun otro deporte antes? ¢De qué forma?

7. A- Eh..., si, varios. Surf, siempre recreativo, como estilo de vida. Y después bueno,

judo, competitivo, judo, tenis, futbol...
J- ¢ Y cuantos afos estuviste practicando?
8. A- Natacion también. Y desde que tengo uso de memoria siempre algin deporte.

J- Eh... ;Crees que hay un cambio en la cabeza de la gente en cuanto a practicar nuevos

deportes? ¢ O para vos sigue siendo igual?

9. A- Eh..., no, hay un cambio grande en los ultimos 5 afios, por o menos, hay un cambio
grande en lo que es deportes al aire libre, eh..., tanto por lo que decia hoy, el desafio que
presenta triatlon, en el caso del triatlon, y en deportes en general los que son al aire libre,

carreras de calle, montafia, eh, todo deporte que tenga contacto con la naturaleza.
J- Bueno, muchas gracias Alejandro.

10. A- No, por favor.
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G- Entrevista a Alejandro: Practicante de Escalada

J- Julio (Entrevistador)

A- Alejandro (Entrevistado)

J- Buen dia, ¢cOmo es tu nombre y cuantos afos tenes?

1. A- Buen dia. Mi nombre es Alejandro Lasalvia, tengo 41 afios, y practico la escalada

hace 5 afos.
J- Bien. ;{Como surgio tu interés por este deporte?

2. A- Yo hace...eh..., a mi me gusto el deporte, y empecé tarde en los deportes en
realidad, y empecé a los 32. Empecé a hacer tracking, y a hacer nado de travesia. Y una
cosa llevo a la otra, conoci gente en nado de travesia y me empezaron a indicar el tema de

la escalada y empecé, empecé a escalar.
J- ¢Cambio tu interés sobre este deporte desde que empezaste a practicarlo hasta ahora?

3. A- Si, si, cambia pila porque...es un deporte que, a vos, por ejemplo individualmente te
superas, te superas vos pero no es, no es algo que tengas que competir con otra persona,
sino la pared o el camino vos lo podes hacer de varias formas. Cada uno lo hace de la forma
que quiere, ta’ [Sic]. Eh..., establecido el camino ese, entonces es una cosa que te superas
vos, por querer llegarlo y por querer hacerlo. No te con...no, no te pones con otro para,
para, no competis con otro realmente. Aunque hay competencias, si, pero ese es otro nivel,

€S0...
J- Es algo mas a segundo plano.

4. A- iClaro! En realidad el interés es estar al aire libre, viste [Sic], ser cordial porque el
deporte también te, te ayuda a confiar en las personas porque...se escala de a dos, y uno te

va a asegurar, uno tiene la linea de via que es la cuerda y te va a asegurar. Entonces vos

101



dependes de ¢l por si...para que no te caigas y no, no, no te lastimes nada. Entonces hay
un...eso también, ver la confianza que tenes en la otra persona, eso también estd muy

bueno.
J- jExcelente! ;Cémo te proyectas vos en este deporte, a futuro?

5. A- [Silencio] Eh...bueno, a mi me gustaria ser profesor, soy instructor, estoy en vias de
€s0, 0 sea ya soy instructor pero...ser un instructor mejor preparado, viste [Sic]. A parte de
instructor tenes que saber y hacer todos los caminos, y hay caminos que exigen mucho,
como por ejemplo un techo, que es escalar por el techo, escalar por el techo que esta ahi
[Sefiala una parte del gimnasio], tenes que escalar por ahi, y ahi es una exigencia contigo y

superar también los miedos que tenes contigo, ¢no?
J- Bien. ;Qué es lo que mas te gusta de este deporte?

6. A- Lo que mas...es el, el enfoque que le das al deporte. Por ejemplo, vos nadar en mi
caso, 0 hacer travesias, hacer tracking, estas haciendo el tracking pero llega un momento en
que siempre estas pensando en otra cosa. En la escalada no podes, o sea en la escalada estas
enfocado a que queres irte a otra...nosotros decimos, esto que ves le decimos presas
[Sefiala un objeto en la pared] estas enfocado a una presa. Le dicen presa porque en, en tu,
en la parte de...mas intuitiva que tenes vos, la presa era como la presa de caza, entonces la
vas a agarrar y no la vas a soltar. Te indica eso y te indica que tenes que ir a una presa con

un movimiento y no estds pensando en que...
J- Concentrado, totalmente.

7. A- Que te peleaste con tu novia o que tenes que pagar las cuentas mafana. Es un enfoque

que cuando lo haces te das cuenta que, qué te pasa €so.
J- Bien. Algo me contaste, pero ¢practicabas algun otro deporte antes? ;Cual?

8. A- Si, practicaba natacion, y hacia, eh... recorridos de mar abierto, que me, que me, que
me encantaban. Y despueés trekking, trekking a campo traviesa, que me encanta correr a

campo traviesa, y ta” [Sic], eso son los deportes que he hecho.
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J- ¢ Y de qué forma los practicabas? ¢De forma recreativa, competitiva?
9. A- Recreativa.
J- ¢ Totalmente recreativa?

10. A- Si, Si, totalmente recreativa. Y ta” [Sic], y también ayudo a gente que quiera hacer el
deporte ese y los saco a correr, los ayudo a correr, en, en, en el caso de, del trekking, ¢no?

Salimos a correr por el campo siempre.

J- Bien. Como para terminar, ;qué opinion tenes sobre el cambio, si es que sentis que hay
un cambio, en el interés de las personas en base a los deportes? De los deportes que se

practican antes y los de ahora, ¢hay un cambio, no lo hay?

11. A- Ehm...hay un cambio por la inmediatez que hay hoy por hoy. Hoy estas en un
mundo que es muy inmediato y que queres sacar cosas cuanto antes. En la escalada los
caminos que te ponen, por ejemplo una prueba que te ponen, no es inmediato, te lleva un
tiempo hacerlo, y eso estd bueno por ahora porque la gente queda motivada de que va
haciendo las cosas de a poco, y después estd muy bueno y quedan muy contentas cuando

llegan a hacer todo el camino. No sé si fue...

J- Si, si, si...clarisimo. Bueno, muchas gracias Alejandro.
12. A- No por favor, a las 6rdenes.

J- Un gusto.

13. A- Igualmente.

103



H- Entrevista a Noelia: Practicante de Parkour.

L- Lesli (Entrevistador)

N- Noelia (Entrevistada)

L- Hola, ;,cémo es tu nombre?

1. N- Noelia Fernandez.

L- ¢Hace cuanto que practicas este deporte?
2. N- Este deporte, desde el 2014.

L-¢;Como surgio tu interés sobre él?

3. N- Eh..., mas que nada porque bueno soy bailarina, y me gusta mucho el
relacionamiento con el movimiento y demas y ya necesitaba como llevarlo a un
entrenamiento como un nivel mas urbano y no tanto como un salén, algo cerrado sino algo
mas, me costo pila, como es hecho de salir de un salén donde estas vos en contacto con tus
compafieros y demas, al salir como a la calle y ver como eso, la capacidad que tiene uno de

moverse.
L- Claro, querias como llevarlo al aire libre.

4. N- jExacto!, algo mas asi.

L- Bien, ¢ha cambiado en el tiempo que llevas practicandolo?
5. N- Si.

L -¢En qué sentido?

6. N- Fisico y mental.

L- Mas para personalmente [Sic] para vos digamos.
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7. N— Si, mucho mas.
L —Bien, ; CoOmo te proyectas con la practica de este deporte?

8. N- Eh..., bueno en realidad es algo que veo como muy favorable, creo que la ayuda
influye pila a la calidad de vida, de cada uno, y me proyecto, mi suefio es como ser de

mejorar [Sic].

L- Eh..., como ir superando metas, asi personalmente.

9. N- Si, exacto, si de a poquito se puede ir en progresion.
L- Claro. ;Qué es lo que mas te gusta de élI?

10. N- Que es lo que mas me gusta, eh..., como el vinculo que genera o sea, es como no

es tan excluyente como, como...
L- O sea, es como mas integrativos [Sic] como para todos.

11. N- jExacto! Si esta bueno si, incluso siento como mujer también me siento como muy

comoda, entrenar con hombres, y eso es como lo mismo no hay.
L- Eh... ;sos la tnica chica o hay mas?

12.N- No, hay mas si, hay como varias, como que se nos ha [Sic] costado pila juntarnos
todas y como ellos ya estan mucho mas organizados porque hace mucho mas tiempo como

que se han eh..., organizado como para eso mismo y siempre hay alguna que va y viene.
L- Claro.

13. N- Es como dificil la constancia y que vayamos todas juntas, eso si €s un poco mas
dificil.

L- Bien, bien.
L- ¢Practicabas algun otro deporte anteriormente a este?

14. N- En realidad, si, o sea desde chica siempre como me gusto moverme, hice varias...,

como varias cosas, pero si hace como 5-6 afios que estoy haciendo danza puntualmente.
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L- ;Solo danza?, digamos...

15. N- Si.

L- Bien, Eh... ;lo realizabas de forma competitiva o recreativa?
16. N- Eh... ;la danza?

L- Si.

17. N- Eh..., no en realidad de forma formativa, mas que nada segun la carrera y..., y ta’

[Sic], y ahora actualmente estoy trabajando de eso.

L- Mira que bien.

18. N- Si.

L- /Y el parkour como lo realizas?, ;de forma recreativa también oh...?
19. N- Si, si, el parkour es como un descuelgue.

L- Bien.

20. N- Si digamos, es algo que, que incluso bueno ta” [Sic] que a uno lo hace como mas
consciente y como también el tema corporal pero es algo también que uno lo puede llevar a

otros lados, a todas partes, esto esta muy bueno.

L- Bien, ;crees que hay algun cambio de intereses deportivos actuales con respecto a afios

anteriores?

21. N- Eh..., si, yo creo que, que por ejemplo la diferencia que antes la gente no sabia
mucho, como lo que, que, si veia tipo [Sic] algunos chicos saltando, haciendo un roll, o
juntandose, y tratando..., yo que sé, o saltando un muro de alguna forma o algtin obstaculo,

hoy por hoy la gente esta un poco mas abierta y...
L- Como se interesa [Sic] y se acercan.
22. N- Si, como eso mismo preguntan y, y como que valoran un poco mas también.

L- Bien, bien, eh..., bueno muchas gracias, suerte.
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23. N- No de nada, gracias.
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I- Entrevista a Sebastian: Practicante de Slack

L- Lesli (Entrevistador)

S- Sebastian (Entrevistado)

L- Bueno, {como es tu nombre?
1. S- Sebastian, Sebastian Brea.

L- Bueno, te vamos hacer unos preguntitas, por ejemplo ¢hace cuanto practicas este

deporte?

2. S- Hace... desde el afio pasado, como desde setiembre, por ahi, 8 meses seran una cosa

asi.
L- Bien. ;Como surgio tu interés por este deporte?

3. S- Y en realidad un amigo me dijo que se iba a comprar una cuerda que no sé qué [Sic],
y ta” [Sic] al tiempito cay6 con la cuerda y de ahi la conoci me re colgué [Sic] y al tiempito

conoci unos brasileros que la rompian [Sic], y ta” [Sic] ahi nunca mas pare.
L- Bien, ¢ha cambiado en el tiempo que llevas practicandolo?

4. S-'Y, si obviamente se ha avanzado si, si se nota los cambios.

L- Por ejemplo ¢algunos de ellos?

5. S- Eh..., ta” [Sic], en cuanto, no entiendo mucho la pregunta en realidad, pero ;en cuanto

a los trucos o en cuanto a mi persona?

L- Eh... ;se ha avanzado por ejemplo, desde que empezaste a practicar este deporte?, ¢si

notas hoy dia alguna diferencia notoria de él1?

108



6. S- No, en realidad no, o sea, aca en Uruguay no hay mucha repercusion de esto ni
siquiera, y en cuanto al mundo no sé, hace muy poco que hago lo que pasa, entonces ta
[Sic].

L- Bien, (Como te proyectas en cuanto a la préctica de este deporte?

7. S- Fa..., y ojala pudiera hacer durante toda mi vida y ojala pudiera vivir de esto porque

realmente me apasiona, pero ta” [Sic] dificil.
L- Bien, eh... ;qué es lo que mas te gusta de él?

8. S-Y pa’ [Sic], eh..., hay varios tipos en cuanto a formas de hacer slack, a mi la que més

me gusta es el trickline que es para hacer saltos, trucos en el aire, y demas.

L- Buenisimo, ¢Practicabas algun otro deporte anteriormente?

9. S- Eh..., hacia longboard, anduve en skate también, este [Sic], y ta” [Sic] hada mas.
L- Bien, ¢lo realizabas de forma recreativa o competitiva?

10. S- No, no, recreativa.

L- ¢Crees que hay algiin cambio en los intereses deportivos actuales con respecto a los afios

atrés? Esto es més tu opinion.
11. S- ;Cbémo, como? ¢ Podrias repetirla?

L- ¢Crees que hay algin cambio en los intereses deportivos actuales con respecto a los afios

atras?

12. S- Eh... y si sin dudas, yo que sé, a medida de que algo sale al aire de que algiin nuevo
deporte se nota sin duda, el, el, la, la, como se dice este [Sic], el interés de otras personas en

cuanto al deporte.
L- Ves que se acercan a preguntar.
13. S- Claro.

L- O a veces a probar algo.
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14. S- jClaro! Ponele [Sic] slack es un deporte re nuevo [Sic] aca en Uruguay, ¢no?, la

gente no conoce mucho, y cada vez que nos ven haciendo es como ta’ [Sic] quedan...
L- Yo no lo conocia por lo menos.

15. S- Shockeados, ahi va ya [Sic], y quedan bastantes shockeados [Sic] porque es como
algunos caminan a distancias re altas [Sic], otros hacen trucos y ta” [Sic], no sé, para la

gente es algo raro, digo yo.

L- Si. Bueno muchas gracias y te agradecemos tu tiempo.
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J- Entrevista a Veronica: Practicante de Escalada

L — Lesli (Entrevistador)

V- Veroénica (Entrevistada)

L- Eh... ;Como es tu nombre?
1. V- Verobnica.
L- ¢Hace cuanto que practicas este deporte?

2. V-Y..., arranque el afio pasado, eh..., el afo..., eh..., pongamos un afio y medio, mas o

menos, si.
L-Bien, (Como surgio tu interés sobre el mismo?

3. V- Bueno en realidad... este [Sic], me trajeron hasta acd, ;no?, capas nunca me habia
planteado la escalada como un deporte y mi hermana, no sé como, este [Sic] por a través de
un amigo, también le recomendaron, “che veni a escalar que estd de mas” [Sic], no sé qué

[Sic], y bueno me trajo mi hermana y ta” [Sic] ahi arranque.

L- Y ahi como que seguiste {no?

4- V-'Y de ahi segui, y ahi tipo [Sic], me encanto.

L- Ta’” bien [Sic], eh... ;Ha cambiado en el tiempo que llevas practicindolo?
5- V- ¢Si ha cambiado el deporte o0...?

L- El deporte, asi en vos...

6- V [Tos] (/Si ha hecho cambios como en mi? [Sic]..., si me ha ayudado, bueno en
realidad he descubierto muchas cosas personales, eh..., descubri como una conexion ahi
con la roca que, que creo que todos la tenemos, eh... y hay que descubrirla porque ta” [Sic]

es conexion con la tierra y a full [Sic], la roca es como muy energética, entonces este [Sic],
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nada, lo que basicamente lo que descubri [Sic] es que amo eh...eh..., la roca, escalar,
treparme, abrazarme a la roca, es y como algo terapéutico, el estar, estar ahi, y ni que hablar
la adrenalina que uno siente [Risas], en el momento que uno esta alto y se te rompen todas
las manos y todo pero més te gusta todavia, y nada, basicamente es como muy terapéutico
YO creo, si total...ni que hablar en contacto con la naturaleza, estando en el medio de la

ciudad, es fundamental dos por tres conectar ahi.

L- Bien, eh... ;como te proyectas en cuanto a la practica de este deporte?
7.V- Ah..., que cuesta entender esa pregunta.

L- Como en el futuro, que te ves, vos en el futuro con...

8. V- En realidad no me lo veo haciéndolo muy profesional, no sé, por lo menos en el
momento, me encantaria eh... no sé, algin dia dedicarle mucho mas tiempo en mi vida,
(no? pero eh...ta” [Sic], en principio lo estoy haciendo como un hobby como un
desconecte, pero me encantaria méas adelante poder entrenar un poco méas para superarme
¢no?, para poder superarme lo que he logrado hoy, y algin dia no sé, superar algin reto
gue me ponga de alguna buena montafa, de algun lugar, me encantaria viajar por el mundo,
seria buenisimo, igual claro tengo que meterle sin duda mucho entrenamiento que ta” [Sic],

por ahora la estoy llevando mas tranqui [Sic], si, espero algun dia ser mejor escaladora.
L- Bueno, ¢qué es lo que mas te gusta de él1?

9. V- (Del deporte que es lo que m&s me gusta? la roca, la roca, la roca es como muy

energética, la piedra este [Sic] te trasmite mucho.
L- Bien, ¢practicabas algin otro deporte anteriormente?

10. V- Bueno, siempre hice como de todo un poco, ¢no? siempre anduve en bicicleta ;no?
como profesionalmente, pero es un deporte que me gusta hacerlo, he jugado al futbol, he

hecho natacion, he... como que he hecho de todo un poco.

L-Bien, ¢de forma competitiva lo hacias? ;O recreativa?
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11. V-Competitiva solo una vez, cuando hacia judo, pero eh... después dejé ese deporte.

Después no, no, ninguno competitivo...como algo recreativo.

L- Bien, eh... ;crees que hay un cambio en los intereses deportivos con respecto a afnos

anteriores?, esto con respecto a la escalada.

12. V- La escalada, eh..., y yo creo que de a poco se estd haciendo conocer, que ese es el
tema, que es como un deporte, no es de los estandares, que uno va a la escuela y tiene una
pared para escalar, sino que tiene un pelota por lo general y una red, pero me parece que
de a poco se esta difundiendo un poco més, mas que nada del boca en boca [Sic], yo trato
de hacerlo conocer a la gente que no lo conoce, porque asi como me lo hicieron llegar a mi,

jamas lo hubiese conocido si mi hermana, un amigo no le decia y todo asi.
L- Claro También porque hay pocos lugares donde se puede ir a practicar

13. V- Exactamente, exactamente pero yo creo igual de a poco va creciendo no sé, yo veo

como més gente nueva todo el tiempo.

L- Bueno, bien muchas gracias, es todo.
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K- Entrevista a Felipe: Practicante de Slack

A- Alejandro (Entrevistador)
F- Felipe (Entrevistado)

A- ;Hace cuanto que practicas Slackline?

1. F- Pa” [Sic]... practico mas 0 menos desde setiembre, estamos en mar...en abril, ;que son

seis meses? ¢ Siete? por ahi.

A- La matematica es sin...

2. F- Si, si, pero ta [Sic], por ahi seis, siete meses, capaz que ocho, pero no.

A- ;COomo surgio tu interés por este deporte?

3. F- Y yo estaba caminando por... yo estaba alla en Brasil caminando por la facultad, y vi
unos pibes [Sic] haciendo y les pregunte, y me subi, y los pibes fueron muy buena onda
[Sic] y me re integraron [Sic], y me re copo [Sic], y ta [Sic], y entre a hacer [Sic]. Y cuando

empezas a hacer los primeros pasos te envicias y no podes volver.

A- Ehm... ;{ Tu interés por este deporte ha cambiado desde que empezaste a practicarlo?

4.F- Es distinto, cuando arranque era como que estaba mucho mas fisurado [Sic] porque
cada dia veias el progreso, cada dia...entonces era una cinta que era siempre la misma, y
cada dia haces un paso mas y decis "ta, hoy llegué hasta tal lado, gozado™ [Sic] y te fisuras
mas [Sic]. Ahora como que SOy un poco...como que encaro un poco mas [Sic], como el

progreso es mas lento, y...me fisuro [Sic] un poco menos pero me sigue encantando.

A- ;Cbmo...Como te proyectas en cuanto a la practica de éste deporte?
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5. F- Y la idea es... que antes que se vaya el verano, que estariamos hablando de junio,
julio, estar haciendo "highline™ que es "longline™ en altura. Y...y poder encarar [Sic] eso, y

poder comprar todo el mecanismo y todo. Pero si seguir, seguir para siempre.

A-¢Qué es lo que mas te gusta de éste deporte?

6. F- Creo que es, es la auto superacion, que vos te das cuenta de hoy sos mejor que hace
dos semanas. Tipo [Sic], lo percibis porque...hay una forma de medirlo re..., 0 sea hoy
agarras una linea y llegaste tres pasos méas que antes o hoy pudiste hacer ese truco que antes
no podias. Y lo ves, lo tenés muy presente, y eso estd demas porque sentis que estas
mejorando. Eso esta bueno. Y aparte, ta [Sic], es como que te...te mete en un estado de
concentracion y aislamiento que yo nunca pude lograr en mi vida (JAJA), entonces esta

bueno.

A- Ahi va [Sic], ¢Practicabas algun otro deporte anteriormente?

7. F- No, no, no, basicamente no.

A- Eh... ;lo realiz...?, no eso no. ;Crees que hay un cambio en los intereses deportivos

actuales con respecto a los de afios atras?

8. F- Pa...el tema es que yo, conocer...Es que yo vine de dos momentos muy distintos. Alla
[Refiriéndose a Brasil] ya habia un grupo que era como este ahora. Y aca yo vi formar al
grupo y armarse. Alla como que ya estaba mas consolidado, mucha mas gente que encaraba
mucho, era como...ya estaba mas evoluido [Sic]. Aca es como que, para mi, el, el objetivo
ahora es expandirlo y que la gente se cope [Sic] y, Y, y eso en realidad.

A- Ahi va [Sic], pero, mas alla de eso, en deportes en general, desde futbol...
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9. F- Ah yo crei que...

A- No, no de slackline, desde futbol, basquetbol, ;Crees que hay un cambio en los

intereses deportivos de la gente en general? Asi, una opinion ¢no?

10. F- Pa...no, la verdad que yo no me doy cuenta, yo comparo cuando yo era chico y para

mi es todo ma&s o menos parecido.

A- Excelente, bueno, muchas gracias.
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L- Entrevista a Fernando: Practicante de Escalada.

A- Alejandro (entrevistador)

F- Fernando (entrevistado)

A- Eh... ;coOmo es tu nombre?

1. F- Fernando Garay.

A- ¢Hace cuanto que practicas escalada?
2. F- Y hace cinco afios mas o menos.
A- ;COomo surgio tu interés por ella?

3. F- Eh...vine a ACJ eh...en una, en uno [se traba al hablar] de los turnos de verano, y vi en
las actividades que decia escalada, baje a ver qué onda, y bue' [Sic] me quede sorprendido
no se, mire el lugar, empeceé a escalar, me gusto. Y ta [Sic] y nada, eso: me empecé a copar,

y copar Yy copar.

A- Y ahi arrancaste. Eh... ;tu interés ha cambiado en el tiempo que llevas practicando la

escalada?

4. F- No, no. He tenido altibajos como todo. Entre estudiar, dar vueltas, pero...no, no.
Literalmente siempre me ha gustado escalar, me sigue gustando mucho, y ta [Sic] nada, es

un deporte que me encanta. Tiene su fascinacion, la adrenalina, es muy bueno.
A- ;Cbomo te proyectas en cuanto a la practica del deporte?
5. F- ¢ Te referis a qué nivel alcanzaria como...?

A- ¢Cbomo te proyectas en la practica en el sentido de...que esperas lograr...si esperas dar
clases? Un poco por ese lado.

6. F- Bueno, eh...la idea en realidad, al principio lo arranque como un hobby, no, ni siquiera

esperaba dar clases, esperaba simplemente escalar por entrenamiento, por diversién. Eh,
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después me ofrecieron la idea de hacer, eh...nosotros tenemos un programa, "La Muralla
movil", que hacemos vol..., que haciamos antes voluntariado, he ibamos a...lugares guia...a
lugares de INAU a hacer actividades con cuerdas, y pared de escalada, y cosas asi. Ahora lo
estamos haciendo pero ya es mas trabajo, 0 sea ya nos pagan por hacer eso. De hecho
tenemos la fundacion La Muralla que se encarga de eso. Y..ta" [Sic] tenemos ahora
haciendo incluso un nuevo gimnasio [Sic] en un local de UTE que ta” [Sic] esta buenisimo
y ahi en teoria es dar clase después de eso. O sea, con respecto al deporte si, en realidad me
encantaria dar clase, en este momento incluso estoy dando algunos piques [Sic] de clase.
Y...nada, no sé, eso, seguir escalando, seguir teniendo un buen nivel, llegar a pared de

mucha dificultad la cuél son un huevo [Sic] [Rie]. Pero ta” [Sic] la idea si, seria eso.
A- ;Que...qué es lo que més te gusta de la escalada?

6. F- Lo que mas me gusta es la sensacion de adrenalina cuando estas ahi, te soltas, no te
soltas y no sabes si el otro te va a agarrar o no. Como que ta” [Sic] todos los compafieros, la
idea es que todos saben asegurar, todos saben todo. Pero en el momento que sos vos, la

pared y superarte a vos mismo es lo mejor.
A- ¢Practicabas algun otro deporte anteriormente?

7. F- No, yo no soy mucho de los deportes. Futbol, basquetbol, todo eso siempre fui

bastante malo y ta” [Sic] como que nunca me coparon en gran medida.

A- Eh, ¢Crees que hay un cambio en los intereses deportivos actuales con respecto a los de
afios atras? O sea de...vista de distintos deportes o...un interés que vaya hacia un nuevo tipo

de deportes, ¢0 algo?
8. F- ¢Como, vos decis por ejemplo que prefieren fatbol antes preferian basquetbol...?
A- Algo asi

9. F- Y yo lo que noto mas que nada, por ejemplo con respecto a la escalada, es que es un
deporte que no es muy visto. Entonces, como que la gente se interesa mas que con futbol o
otro [Sic], ven escalada y es como que "wow, que raro esto” y les copa venir a ver qué

onda. O sea, no seé si esa es la respuesta que estabas ¢buscando?
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A- Eh...si, mas 0 menos, en realidad si...si ves como mas gente que se esta vinculando a la

escalada o a deportes...

10. F- Si, o sea, lo que tiene es que claro, es un deporte que aca en Uruguay no esta.
Cuando lo ven es un boom "wow, que es esto, que de méas que esta” [Sic]. Y ta [Sic] y
mucha gente se cuelga pila, mas que nada al principio, algunos dejan de...porque ta [Sic] al
principio la escalada es diversion, incluso se usa mas fuerza que técnica, entonces permite
hacer més cosas, mas cosas [Sic]. Pero...cuando se empiezan a entrenar realmente, se
empieza a hacer caminos con mas precision la gente deja porque ta [Sic] es medio

complicado cambiar la fuerza por la técnica, no es muy facil.
A- Claro

11. F- Pero no, se...la verdad, bastante gente esta viniendo. Y si tuviéramos mas disposicion

horaria muchisima méas gente estaria viniendo.
A- Bien, excelente, muchas gracias.

12. F- De nada.
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M- Entrevista a Santiago: Referente de Triatlon

J- Julio (Entrevistador)

S- Santiago (Entrevistado)

J- Bien, tu nombre, y ¢ Cuantos afios tenes?

1. S- Santiago Rodriguez, 30 afos.

J- Bien Santiago, ¢hace cuanto que practicas este deporte, triatlon especificamente?
2. S- Triatlon hace... unos 10 afios, un poquito mas, capaz que 11.

J- Bien, ¢y cdmo surgid tu interés por el Triatlon?

3. S- Eh...creo que el interés vino por el lado de la multidisciplina, entrenar distintas
disciplinas, el atletismo, el ciclismo, la natacion, y encontré en el triatlon en ese momento

el punto de encuentro de ellas.
J- ¢ Y actualmente qué es lo que mas te motiva de practicar este deporte?

4. S- Eh...bueno justamente eso, la libertad y la multilateralidad que el triatlon me ofrece
como, como deporte, ;no? El hecho de no concentrarme en una sola disciplina ni machacar

solo sobre un area, sea atletismo, sea ciclismo, sea natacion, sea canotaje, lo que sea.
J- A futuro, ,como te ves practicando este deporte?

5. S- Y..., bueno, justamente la multidisciplina me permite longevidad no, no sobrecargo
sobre ningun area particular, y cargo en todas. Entonces voy a tener bagaje para moverme

creo que hasta el cajon [Risas]

J- [Risas] Bien, ya algo me contaste, pero ¢qué es lo que te gusta especificamente del

triatlon?
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6. S- [Risas] ;Qué me gusta? Y me gusta...a mi, yo soy un tipo que me motiva mucho el
entrenamiento, estar en movimiento, poder entrenar, y creo que en el triatlon, el triatlon me
permitid eso, tener la libertad para poder estar moviéndome todo el dia, todos los dias, 2
horarios, 3 horarios, eso...y bueno, y lo competitivo aparecié después. Encontrarle la sed
por competir y bueno y ahi...la lucha contra el cronos [Sic], hay un monton de aspectos. La
libertad y la sensacion del atletismo, la natacion en aguas abiertas, recorrer kildmetros en
bicicleta.

J- jVariada la cosa!
7. S- jExacto!
J- ¢Practicabas otro deporte anteriormente?

8. S- Si, mi origen es el surfing. Mi origen deportivo es el surfing, free surfing, no a nivel

competitivo.

J- jAy val! [Sic] ¢ De forma recreativa lo hacias entonces?
9. S- Si, si.

J- Bien, eh... ;nos podes contar en qué consiste el triatlon?

10. S- Bueno son 3 disciplinas, natacion, ciclismo y atletismo, en ese orden. Existen varias
modalidades y distancias. El triatlon con drafting y las distancias cortas, super sprint, sprint
y olimpico. EI super sprint son series de 3 triatlones de 250 metros nadando o 400 metros
nadando, eh...4 kiléometros de ciclismo y 1 kilémetro y medio, 1 kilometro 600 de
atletismo, que se repite 3 series 0 se hace 1 serie y 1 final, dependiendo de la modalidad.
Después el sprint y el gran sprint son 750 metros de natacidn, 20 kilémetros de ciclismo y 5
de atletismo. Y el olimpico que es justamente olimpico por la distancia que se practican en
las olimpiadas, es 1500 metros de natacion, 40 kilémetros de ciclismo y 10 kilémetros de
P-Street. En cualquiera de las 3 modalidades se permite, eh..., hacer pelotones en el
ciclismo. Luego tenemos la media distancia y larga distancia, que son, en el caso de la
media 1900 de natacion, metros no, 90 kilometros de ciclismo y 21 kilémetros corriendo, y

la larga distancia, 3800 de natacion, 180 de ciclismo y 42 corriendo.
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J- ¢ Todas esas son categorias distintas?

11. S- jExacto! Estas 2 distancias eh...son sin drafting en el ciclismo. Se tiene que respetar
una distancia de 3 bicicletas entre un ciclista y el otro, un triatleta y el otro. Y bueno,
conlleva con determinadas penalizaciones en caso de incumplir esas, esas normas y demas.
Y, las transiciones ¢no?, que me olvide de mencionarlas. En cualquiera de las 2 disciplinas
tenes T1 y T2. T1 es transicion de la natacion al ciclismo, y T2 transicion del ciclismo al
atletismo, gque son, que es otra disciplina, y que realmente se entrena como una disciplina
mas.

J- Mira que bueno. Bien, y ustedes especificamente, ¢de qué forma lo practican, se hacen

competencias, encuentros recreativos, de qué forma se hace?

12. S- Todo. Nosotros, hay una Federacion, una Union nacional de Triatlon que tiene un
calendario de triatlones, todos eh...son basicamente short y olimpicos en verano, y en
invierno duatlones. Y bueno, participamos un poco de ese calendario, y despuées tenemos
encuentros recreativos 0 a modo de entrenamiento que en si nos juntamos distintos grupos,
0 dentro del grupo nuestro y lo realizamos en verano, ¢no? Y después bueno, hay un
circuito mundial de larga distancia, Ironman, Chalenge, son varias, son marcas en realidad
que tienen circuitos paralelos, y ahora se sumé la ITU, La Federacion Internacional de
Triatlén, con también un circuito de larga distancia a nivel mundial y practicamos un poco,

estamos un poco en esas competencias también si podemos.

J- ¢ Tenes una idea aproximada de cuanta gente practica este deporte en Uruguay?
13. S- En Uruguay...eh...corredores creo andan en el entorno de los 400 corredores.
J- ¢4007?

14. S- Si. La mitad en larga distancia y la mitad en distancias cortas.

J- ¢Y qué edad promedio tienen los que practican este deporte?

15. S- Depende mucho. Todo lo que son los triatlones cortos es gente...que

promediaran...estoy tirando un estimativo pero, en el entorno de los, de los 25 afios, porque
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hay gente de 40-45 y mucha, mucha escuela de triatlon, muchos gurises [Sic] de menos de

15, ¢no?, menores de 18.
J- Qué recién estan empezando, ¢no?

16. S- Que recién estdn empezando. Y el triatlon de larga distancia es un deporte eh...de

gente mayor, mas grande, preferentemente mayores de 30 afios.

J- jPerfecto! ;Y ustedes mantienen algun vinculo con grupos de otros departamentos, estan

en contacto o son bastante cerrados en eso?

17. S- No, el vinculo esta, y el medio y el canal de encuentro son las competencias por lo
general, o algin encuentro de entrenadores, 0 reuniones sociales que se organicen pero a

partir de la Unidn de Triatlén sobre todo.

J- ¢Y realizan ustedes actividades para difundir el deporte?
18. S- Estaria bueno [Risas]

J- [Risas] O sea, ¢no se esta haciendo por ahora?

19. S- No, se hacen ya las competencias pero, pero hay, cada tanto, el afio pasado surgi6
una actividad de reclutamiento de nifios y se hizo un training camp de triatlén y se trajo
gurises [Sic] de otros deporte, y se les mostro lo que era el triatlén, experimentaron y

demas, y lo vivenciaron un poco, pero si, estaria bueno, estaria bueno.

J- Bien, ;(Como visualizas el crecimiento del triatlébn aca en el Uruguay? Si es que

visualizas un crecimiento.

20. S- Eh...bueno en el 2015 fue el...perdon en el 2014 fue el deporte, el segundo deporte
con mayor crecimiento a nivel mundial. Eh... competitivo después del vale todo, UFC y
demas, entonces este [Sic] creo que un poco venimos a la cola de ese pelotdn y con esa
misma perspectiva que a nivel mundial se estd generando, ;no? Hay un empuje, hoy
tenemos un triatleta compitiendo en la World Cup, compitiendo a nivel de copas del mundo

y va a estar en el Panamericano de Triatlon, con caracteristicas olimpicas...

J- ¢ Doénde se hace?
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21. S- En Canada, Toronto. Y bueno, buscando la clasificacion para las olimpiadas que va a
estar. Asi que bueno, creo que eso va a ser un llamador para también visualizar que en
Uruguay existen otros deportes, que estamos, que se puede hacer, que también requiere

mucha dedicacién, y que no es solo fatbol, ;no?

J- Bien, excelente. Como para culminar con la, con la entrevista, ¢crees que hay un cambio

de intereses deportivos de las personas con respecto a afios anteriores?

22. S- Si, esto como estaras viendo es una muestra de que hay un cambio, ¢no? [Sefala el
grupo de entrenamiento], estamos en la rambla con menos de 10 grados, pampero a 25, 30
kilometro por hora y un grupo con 30 personas entrenando en la calle. Es, hay un cambio,
hay otra actitud, hay otra vision, los medios han cambiado, tenemos acceso a un montén de
materiales de entrenamiento, acceso a indumentaria que nos permiten desarrollar el deporte
de otra manera, soportar el frio, eh...se ha popularizado el deporte, el aerobismo y todos los
deportes aerobicos, entonces creo que por ese lado, desde el running siguiendo por el
ciclismo y la natacion de larga distancia, entonces...si hay, hay, hay un cambio de actitud,
¢no?, hay una apertura de cabeza en ese sentido y la gente no nos ve como locos, ya que
estamos corriendo por Av. Italia, por el cantero o por la rambla.

J- Bueno. Santiago muchas gracias, un placer.

23. S- Gracias a ti.

124



N- Entrevista a Ricardo: Referente de Parkour.

A- Alejandro (Entrevistador)

R- Ricardo (Entrevistado)

A- Ricardo, ¢Hace cuénto que practicas parkour...este deporte...ah, parkour?

1. R- 6 afos.

A- ;Cbomo surgid tu interés por éste deporte?

2. R- Eh...bien de a poquito, tipo [Sic], yo hacia taekwondo y mi cabeza era una cajita, y
después se me callo la cajita y se rompid, y ta [Sic]. No se [Se rie]

A- ;COomo te acercaste al grupo?

3. R- Bo [Sic], no termine de responder la pregunta anterior...

A- Crei que si, hiciste una pausa [Se rie]...

4. R- EIl interés fue surgiendo de a poco, y va surgiendo constantemente con el
entrenamiento porque en cada momento tus objetivos y vision van cambiando y se van
adaptando, entonces tu interés se va renovando. Capaz que el interés con el que empecé,

que...ahora no recuerdo cual era, no es el mismo con el que practico ahora.

A- Bien, te adelantaste a la pregunta que era: Actualmente, ;qué es lo que te motiva a

practicarlo? y ;si ha cambiado tu interés con respecto a cuando arrancaste inicialmente?

5.R- Oh!, ehm...ahora lo, lo que me motiva es mas o menos la misma motivacion que me
motiva a entrenar en general, que es sentirme bien, mejorar, no quedarme estancado en una
misma cosa, eh... adquirir habilidades, aplicarlas, aprender, no dejar de aprender.
Basicamente no dejar de aprender, mejorar, no retroceder, no lesionarme [Muestra su mano

vendada], moverme.

A- En cuanto a la préactica de éste deporte ;,cOmo te proyectas?
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6. R- No me proyecto...muy lejos. Ehm... me proyecto a, a mediano plazo, y asumo que a
largo plazo se van a dar...eh... nuevos proyectos, nuevas proyecciones 0 nuevos objetivos.
Simplemente me proyecto a corto plazo y voy siguiendo la linea en la que méas me siento

coémodo.

A- ;Qué es lo que maés te gusta del parkour?

7. R- La cabeza.

A- ;La cabeza en el sentido de como se piensa, como cambia la forma de ver la realidad?

8. R- Claro, en realidad la cabeza no, es el todo. Es la conjunciéon de mente y cuerpo con
mas libertad que en otras disciplinas relacionadas. Ehm... al no tener cancha, no tener
tiempos, al no tener jugadores, al no tener reglas propiamente dichas...cada uno va
desarrollando su propio camino y eso es en realidad lo que mas me gusta del parkour. Que
yo puedo hacer parkour y hacer algo totalmente diferente a, a otra persona que hace parkour
y los dos estamos haciendo lo mismo y las dos nos vamos a comprender. Si, no hay reglas,

pero si hay unas ciertas pautas generales.

A- ;Practicabas algun otro deporte anteriormente?

9. R- Si, hacia taekwondo

A- ¢ Lo practicabas de forma competitiva, recreativa, en encuentros?
10. R- De forma competitiva

A- ;Nos podes contar en tus palabras en qué consiste el parkour?

11. R- El parkour es eh...se le llama también el arte del desplazamiento. Es moverse de un
punto a otro de forma rapida, fluida, efectiva ehm...no necesariamente todas a la vez, pero
si entrenar como, como esas habilidades. Eh...originalmente era una cuestion mas efectiva,
otra gente lo hace mas...mas recreativo, otra gente lo hace mas estético, y cada uno elige
mas o0 menos las cantidades pero basicamente es la apropiacion del entorno a través del

desplazamiento.

A- ¢De qué forma lo practican aca en Uruguay? ¢A través de encuentros, competencias,

jams?
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12. R- Hay encuentros, hay jams, no han habido competencias hasta ahora.
A- ;Cuantas personas estimas que lo practican en Uruguay?

13. R- Yo calculo que unas ciento cincuenta, doscientas personas debe haber.
A- ¢De que edad promedio estimas que son los practicantes?

14. R-Y los que he tenido la suerte de conocer van desde los trece afios hasta los...bueno,

no, ahora hay més chicos también. Y de los, no sé, nueve afos hasta...treinta y pico.
A- ¢Mantienen vinculo fluido con otros grupos de Montevideo o de otros departamentos?

15. R- Si, con algunos si, con algunos no. Y algunos no sabemos de su existencia y ellos no

saben de la nuestra.

A- Ehm...Parkour en Uruguay ;como se organiza? ¢Como...realizan actividades de

difusiodn, talleres?

16. R- Se realizan actividades de difusion, se realizan actividades de talleres...Hay una
difusion digital mas que nada, ehm...de los medios electronicos. También se hacen talleres
para nifios, para pre-adolescentes, en diferentes espacios, con diferentes objetivos. Y

también se hacen presentaciones, que seria difusion.
A- ;Cbomo visualizas el crecimiento del parkour en Uruguay?
17. R- No tengo idea, espero que sea lindo [Se rie]

A- ¢Crees que haya un cambio en los intereses deportivos actuales con respecto a los de

afnos atras?

18. R- Si, siempre hay un cambio en los intereses de cualquier cosa. Los intereses que me
mueven a mi, 0 a una generacién, suponiendo gque a toda esa gente la mueve una misma
COSa, en una misma época, que no es asi. Pero suponiendo que fuese asi, eh...va cambiando,
va cambiando de generacion a generacion, va cambiando segun todo a lo que esta expuesta
esa generacion, a los medios, a lo que se habla, a lo que se escucha, a todo. Y ademas de
eso, de ser un tema generacional, también va cambiando de persona a persona, porque cada

persona tiene un trasfondo distinto y una cabeza diferente. Entonces todas las personas
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perciben cosas distintas, por mas que haya ciertas tendencias. Y si, las personas van
cambiando y las tendencias también asi que los objetivos también van cambiando. Para mi
la idea es tratar de, de los objetivos que van cambiando rescatar los que sean
mas...eh...buenos, méas sanos, mas aceptables, o algo por el estilo, y tratar de dejar de lado

los que nos sean mas dafiinos 0 nos insten a cosas que no estén buenas.

A- ¢ Identificas algin cambio en particular convencionando [Sic] entre los deportes de antes

y los de ahora?

19. R- Si, hay béasicamente...0 sea, si, hay ciertos cambios. Ehm...ahora esta también la
movida de los deportes alternativos por ejemplo que son gente que busca romper ciertas
reglas pre impuestas de la competencia, a veces, y probar otras reglas, con otro tipo de
filosofia. Y por otro lado también esta el auge de los deportes extremos, y de los medios, y
de todo lo que eso conlleva, y la explosion de...como quien dice de...de complejidad
que...que hay en los medios. Al haber muchos medios de comunicacién se avanza mucho,
muy rapido y muy complejo en muchas cosas. Y, si, eso es un cambio y se puede notar en
practicamente todo. Como la globalizacién ha hecho que la especializacion alcance niveles

que antes no habia alcanzado.
A- Bueno, muchas gracias por tu tiempo.

20. R- De nada.
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O- Entrevista a Eileen: Referente de Escalada

A- Alejandro (Entrevistador)

E- Eileen (Entrevistada)

A- Bueno. Eileen, ¢hace cuanto practicas este deporte?

1. E- Bueno yo empecé a practicar escalada deportiva a los 17, 18 afios, siendo socia de la
Asociacion Cristiana de Jovenes, yo estaba en piscina y en otra, gimnasia, y baje al
gimnasio de escalada deportiva que estd en el 3er subsuelo. Ahi empecé a...a entrenar

escalada.
A- jExcelente! ; Como surgio tu interés por la escalada?

2. E- Baje a 3er subsuelo y me gusto...lo que habia, me gusto...cuando uno empieza a
practicarlo ves si...te das cuenta si es lo tuyo o no. Y este [Sic], una escalada te propone
desafios, concentrandote lo que haces en el ahora, propone unos movimientos, y con su

préactica me gusto.
A- ¢ Actualmente que es lo que te motiva practicarlo?

3. E- Actualmente yo estoy dedicada al desarrollo de los proyectos de la fundacion. Soy
Licenciada en Educacion Fisica y hago un montoén [Sic] de tareas que sean necesarias, que
estén a mi alcance, y que sean, que sean de mi capacidad, bien, entonces este [Sic],
sinceramente en la parte de entrenamiento, puntualmente la escalada, a veces queda un
poquito relegada ta” [Sic], para dedicarle full time [Sic] al desarrollo de los 2 proyectos. El
Centro de Escalada Deportivo, este [Sic], el proyecto...como es, el Centro de Inclusion
Social, y Proyecto Campamento Aventura Vertical, dirigido a los nifios de bajos recursos,
nifios y jovenes de INAU, de MIDES, de Intendencia. Ese es mi, mi centro de vida ahora,

estos afos, que soy joven y que puedo.
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A- ;Y cudl seria...lo que te motiva a difundir asi la escalada, o sea, cuales son los aspectos
que te parece que se, que se pueden promover a traves de la escalada, o que realmente

interesa a la gente?

4. E- La escalada trasmite muchos valores como disciplina, en la escalada deportiva
escalamos de a 2 personas, uno escala y el otro le brinda la seguridad, entonces este [Sic],
los valores de cuidar del otro, de hacerse responsables de sus actos, de cuidar la vida de tu
compafiero, y, y después confiar y delegar en la otra persona, bien, este [Sic], son
valores...trabajo, solidaridad, compafierismo, se, se promueve con este deporte, si, y bueno,
eso es lo hace ideal para hacer una herramienta para trabajar con los chicos. El objetivo no
es que, de nuestro programa no es que salgan grandes escaladores, sino usando esos valores
que corren trasversalmente en la disciplina, para integrar a personas que estan

en...excluidas de la sociedad o que han sido descuidadas.

A- Eh... ;Qué es lo que mas te gusta de la escalada? Sin ser lo que dijiste recién, ;no sé si

queres agregar algo mas?

5. E- Si, estd bien, esos aspectos. Después te, te, te desconectas de...cuando estas
escalando, en el acto de escalar te desconectas de tus problemas. Si vos estas con la cabeza
enganchada en lo que te paso, en lo que tenes que hacer mafana, no, no, no salis, entonces
es muy bueno por eso también. En el mundo adulto un ejemplo es que ayuda mucho a
olvidarse de la oficina y del cafio que tengo que arreglar en casa y te concentras en el aqui y
ahora, y es muy bueno para el adulto. Para el mas grande es integradora también. Los
mayores, siempre hay, este [Sic], no, no, no tenes que irte a la dificultad, podes escalar con
niveles sencillos. Entonces integramos a todas las edades. Y para los nifios, y para todos en
realidad es un gesto, la trepa, es un gesto motriz natural. Entonces este [Sic], trabajas tu

propia fuerza, es ideal para el desarrollo saludable de la persona en el aspecto fisico y...si.
A- Eh... ;practicabas algin otro deporte anteriormente?

6. E- Si, yo toda mi vida fui deportista, pero porque tuve la posibilidad. Clase media de
docentes, yo iba al Neptuno y ahi empecé...bueno, antes de ir al Neptuno, a los 5 afios ya

aprendi a nadar, y desde el verano que volvi creo que de los 4 para los 5, de la playa me
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puse en una piscina del Ministerio de Turismo y Deporte. Y ahi yo queria seguir nadando
en invierno, y ya que vas a nadar al club, que yo tenia algunos descuentos por mi tia, y el
Ministerio que ella trabajaba y todo eso, este [Sic], iba a ser la natacién e iba a ser la
gimnasia, y después iba probando todas las ofertas del club y desarrollandote en la parte
deportiva. Por eso es importante que le podamos brindar a todos esa opcion, si la escalada
no es lo tuyo esta barbaro. Capaz que te gusta nadar, o que te gusta el gimnasio o que te

gusta hacer macramé, buenisimo, pero que tengas la opcion de hacerlo y...en teoria, ;no?
A- ;Y practicabas siempre de forma recreativa digamos?

7. E- Si, exacto, si. Nunca de chica, no llegue a niveles...si bien habia estado seleccionada,
mis padres no promovieron eso para, para la natacion, y este [Sic], y después si, la parte
competitiva siempre fue...pero también, muy amateur, no. En natacion, después de ahi

derivamos a cursos de guardavidas, pero eso en lo personal, digo, ;(no?
A- iClaro! Eh... ;nos contas en tus palabras en que consiste la escalada?

8. E- Bien, escalada es moverse por planos verticales, mayores a 45 grados de inclinacion
con..., usando tus pies y tus manos, bien. Para moverte en planos horizontales vas
caminando, a medida que ves que el plano se te va subiendo, elevando, te va costando mas
hasta que necesitas usar manos y pies. Tiene un origen, la escalada deportiva, en la escalada
tradicional, y en el montafiismo. En esto del hombre y su curiosidad por explorar la Tierra 'y
llegar a las cumbres mas altas, se encontraba con espacios verticales que tenia que sortear
con técnicas de seguridad para no morir en el intento, ¢;no? Y ahi se fueron desarrollando
técnicas de anclaje, técnicas de seguridad en lo que es escalada tradicional que el objetivo
es la exploracion de montafias. Esas técnicas de seguridad se bajan a la ciudades, a los
gimnasios, a tierra, a los muros, y ahi este [Sic], ya contando con sistemas de seguridad y
previamente instalados se empieza a desarrollar el movimiento en el plano vertical.
Entonces el objetivo de la escalada deportiva es ese, el desarrollo de diferentes
movimientos, explorar el movimiento humano en el plano vertical. Entonces a veces
tenes...si bien es importante para los escaladores principiantes llegar arriba y la altura, que

es lo que motiva, ¢no?, y los escaladores mas experimentados se entrenan en una modalidad
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Boulder, que no necesita sistema de seguridad porque es de baja altura, y lo haces poniendo
colchonetas, los compafieros te cuidan, te hacen spotting que se llama, entonces ahi te
entretienes tratando, de tocando 2 o 3 presas de escalada, tratando de sacar un movimiento
complejo, y bueno, ese es el objetivo de la escalad, buscar este [Sic], utilizando la técnica
ideal para la eficiencia del movimiento, buscar diferentes movimiento en varios planos

verticales.

A- ;Cuéntas personas lo practican en Uruguay? ¢ Tenes una idea aproximada?
9. E- No, no tengo una idea muy aproximada, realmente no.

A- ;Y de qué forma lo practican? ;Sobre todo encuentros, competencias...?

10. E- Son, son pocos los escaladores en el Uruguay, bien. Hay, hay grupos que...bueno, el
unico gimnasio de escalada en el Uruguay es el que nosotros tenemos en la Asociacion
Cristiana de Jovenes. Ahora estamos trabajando en otros gimnasios de escalada muchos
mas grandes, muchos més lindos, més atractivos, y que si va a estar abierto al publico. Para
ir al gimnasio de la Asociacion Cristiana tenes 2 opciones: ser socio de la Asociacion
Cristiana, ir a sus horarios, que son 1 hora lunes, martes y jueves, este [Sic], una hora
puntual para ir, entonces no, no te da muchas opciones a la gente, si trabajas no podes ir. Y
también puede ser los domingos, que la fundacién abrié un espacio de forma gratuita para
socios de la cristiana y para miembros de la fundaciéon. Miembros sponsor de la fundacion

pueden ir de forma gratuita, aquellos que estan interesados en escalar.

Después tenemos rutas de escalada en las canteras del Parque Rodd, rutas de
escalada que fueron abiertas en Punta Ballena, y el Cerro de los Cuervos que realmente es
un complejo de entrenamiento de escalada deportiva que tiene rutas de nivel internacional,
y bueno, para principiantes, principiantes, intermedios y avanzados pueden entrenarse en el

Cerro de los Cuervos.

Eh..., esperamos que el gimnasio nuevo, que este abierto mas horas, que mantenga la
filosofia de la fundacion de que todos puedan acceder a la propia del deporte para la
integracion, y pueda ser un promotor de méas escaladores del Uruguay. Ahora si, sino estas

vinculado con nosotros, con la fundacién La Muralla, es dificil tener que comprarte tu
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equipo de escalada, tenes que aprender técnicas en algun otro lado. Bueno, viene gente
desde Argentina que viven acd y escalan acd, y forman sus pequefios grupos, ¢no?, en

realidad son pocos y yo no tengo idea de cuantos son.
A- Ahi va. ;Y de qué edad promedio, te animas a...?

11. E- Si, bueno, tenemos todos los nifios de la Asociacion Cristiana que van por la tarde,
todos los nifios que van en los programas por la mafiana, funcionan unas 3, 3 horas, ahora 3
horas diarias, con 30 nifios cada hora, como maximo por la mafiana. Ahora estan todas
abiertas. De tarde son hasta 30 también, lunes, martes y jueves, este [Sic], nifios en un
horario, jovenes en el otro, ehm...no me puse a sacar cuentas. Y después los miembros de
la fundacion que escalan, que no son todos los miembros..., sponsor no son todos los que
escalan en realidad. Numeros ahora es muy dificil, capaz que lo puedo pensar y darte otro
dato después.

A- Bien. ¢ Tienen vinculo fluido con otros grupos de escalada dentro de Uruguay, o de otros

departamentos, o como...?

12. E- Si, no hay realmente. Lo que pudimos hacer para promover la escalada en otro
departamento es formar y este [Sic] capacitar a docentes del Ministerio de Turismo y
Deporte, entonces en la Plaza de la Paz, tiene su pared de escalada, zona Boulder y pared de
escalada, y ahi ellos bueno, no, no han surgido grupos, ¢verdad?, para interactuar con ellos.
En Maldonado si, la gente que escala por las rutas de Maldonado, ellos se han integrado a
la Fundacion La Muralla, y ahi podria haber un cruzamiento entre departamentos, ¢no? Los
demas departamentos pueden practicar deportes asi de altura cuando vamos nosotros...en
Salto hay un grupo que hace escalada, hacen los scouts o hacen el grupo de aventura que
hacen rappel, que no es escalada propiamente dicho, pero maneja técnicas verticales

también, ehm..., bien, por ahi estamos.

A- Eh... ;como se organizan en La Muralla con respecto a la difusion, al

entrenamiento...los encuentros?

13. E- Se entrena en el gimnasio, las actividades abiertas al publico son ahora en el

programa de La Muralla movil, este [Sic], en espacios publicos, Prado, y...cuando
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tengamos el nuevo gimnasio si, va a estar abierto a la comunidad por lo menos los
domingos, para el que no sea socio, no sea nada, que pueda venir a conocer, que pueda...,
va, va, va a poder hacerlo, este [Sic], a veces hacemos encuentros en las canteras del Parque
Rodd. Los escaladores tienen un grupo asi de amigos [Sic] que hacen encuentros, jornadas
de integracion de escalada, o pueden ir al Cerro de los Cuervos...como, como fundacion
propiamente dicho lo que..., se favorece el programa social, o sea el programa social de La
Muralla movil es el que tiene mayor exposicion, el programa que funciona en nuestro
gimnasio de la ACJ por la mafiana preferiria estar escalando, para los chicos que van al
programa puntualmente, y este [Sic], y el Cerro de los Cuervos estamos tratando de
que...atender grupos particulares, si bien van los grupos de INAU, los colegios, las
escuelas, ehm...los fines de semana estamos viendo cémo organizarnos de que [Sic], un
amigo, un grupo de amigos o la familia que quiera festejar su cumpleafios, nosotros

podemos recibirlos, y ahi esta la parte de difusion. No sé si apuntabas a eso...
A- Si, si, si.

14. E- Por redes sociales, por mail, trabajamos en redes, un centro se comunica con el otro,
este [Sic], después si, ahora la, la base de comunicacion es el correo electrénico, el

Facebook, twitter...
A- ;Como visualizas el crecimiento de esta disciplina, de este deporte?

15. E- Yo creo que se va a exponenciar [Sic] ahora que estamos con esta obra en
Montevideo, que, que si bien el proyecto campamento ya esta pronto, y de a poco los
colegios se van interiorizando, las escuelas, los centros de INAU, este [Sic], el centro de
Montevideo va a ser...es prucial [Sic] para acercar la escalada a la comunidad y que la
comunidad se acerque a los programas, porque este [Sic], quien quiere escalar ahora le
cuesta, es muy dificil, o vas los dias que...entre semana y sos socio de la Asociacion
Cristiana o vas los domingos con nosotros que tampoco es sencillo, ¢no?, el que esta
escalando ahora es porque le gustd mucho pero también este [Sic], en un gimnasio te
posibilita de que, que te puedas acercar al deporte sin tanta pasion al principio, pero con

mas horarios, con mas opciones.
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A- Puede ser. Eh... ;crees que hay un cambio en los intereses deportivos actuales con

respecto a los de afios atras?

16. E- No sé si hay cambio, todo cambia. Esto no es lo mismo que cuando yo era chica. Yo
lo, lo veo...no sé si mas acceso al deporte, mas promocién, la gente accede a mas
equipamiento, este [Sic], accede a més bicicletas, hay mucho de esto del deporte afuera, al
aire libre. Ehm... yo lo veo en gente grande, ;no?, 25, 30 en adelante que ve...que corre
carreras de aventura también, pero...veo ese perfil hasta 30, 40, 50, ;no?, que encuentra
una veta [Sic] de hacer algo diferente, ¢no?, este [Sic], si, no somos estaticos,
evolucionamos como sociedad, entonces si hay un cambio y este [Sic], yo no he explorado
otros deportes...si, los deportes tradicionales mantienen su atractivo en cierto, en cierta
medida, bien, si se, si se ve en la ciudad, se ve en la comunidad ese interés por el salir a
andar en roller, slackline en el parque, el skate, pero yo andaba en skate cuando era nifia, y
también andaba en patines, y...yo tengo 32 afos, entonces este [Sic], se ve mas, mas
acceso...no sé si hay, hay mas deporte, vida sana, no sé si, si hay eso, se ve a veces, pienso
que hay una comunidad mas activa en algunos aspectos. Yo también vivo por ejemplo en
una zona balnearia y veo como la comunidad alla no ha cambiado, eso, eso no se ve. La
gente que vive alla...hic mi tesis en deporte comunitario, promocion del deporte para la
salud, bien, y tenias madres por ejemplo dejaban sus...no tenian tiempo para, para, para
hacer ninguna actividad fisica pero si tenian un chico s6lo, lo dejaban en la escuela y
bueno, y caminar y eso no surgia, ;jno?, entonces yo...cuando vengo de Minas 0 vengo a
Montevideo, lo, lo, lo veo méas en Montevideo. No sé si es un foco de la tesis de ustedes
también, pero en comparacion con el interior, este [Sic], veo la rambla, veo los parques,
pero no lo veo, lo veo en mi zona balnearia cuando es verano, cuando es temporada alta
alla. La gente en realidad, o sea los que estan haciendo este deporte no son los que viven es
ese lugar. Este [Sic], también veo en otros lugares del interior que se ha, se han, se han
hecho centro deportivos, por ejemplo, estoy pensando en la piscina de Flores y en San Jose,
y este [Sic], y todo este [Sic]...la natacién que tiene un intercambio de nadadores entre los

departamentos que hay torneos, ;no?, no sé.

A- Bien. Bueno, muchas gracias Eileen, esas seran todas las preguntas.
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17. E- No, gracias a vos. Suerte, pasenla bien.
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P- Entrevista a Andrés: Practicante de Slackline

Y- Yaqueline (Entrevistadora)
A- Andrés (Entrevistado)

Y- ¢Hace cuanto practicas este deporte?
1. A- Hace como 3 afios m&s o menos, empecé en 2012, vi a un chico en Brasil
practicando, pedi para subir en la cinta y empece.
Y- ¢COmo surgio tu interés por este deporte?
2. A- Mi interés fue como intentar subir en una cinta y equilibrarse, parece muy facil
cuando ves a otra persona haciendo, pero cuando empiezas a practicar eso, vos empezas a
querer siempre intentar caminar mas y mas y mas, y se ve la evolucion mucho mas rapido
que otros deportes.
Y- ¢Ha cambiado el deporte en este tiempo que lo practicas?
3. A_Si eso, eso. En Slackline se ven las diferencias de un dia para otro, es que vos estas
practicando un dia una cosa y conseguis sacar un trick, algo asi una caminata, al otro dia
ya empezas a hacer otras cosas mucho mas rapido, es una evolucion constante.
Y- El deporte en si, desde que vos lo conoces hasta ahora, ¢cambio?
4. A- Si, mucho. Por ser una, usar una cinta [Sic], y necesito como dos lugares para poner
como dos arbol [Sic], se puede practicar solo en cualquier lugar. Entonces cuando empez6
Slackline nacié en montafias, y hoy dia se puede poner arriba de agua, se puede poner en
un lugar mas alto entre edificios, eh..., en cualquier parque, y mucha gente esta
empezando a hacer eh..., eso estd muy bueno porque somos un grupo muy fuerte.
Y- ¢COmo te proyectas en cuanto a la practica de este deporte? ;Como tl te proyectas?
5. A- Para mi que todos los dias, cuando practico Slackline es como 1 hora o 2 horas por
dia que solo soy yo y la cinta. Entonces solo tenés que equilibrar y dejar tu mente sin nada,
solo concentrado en caminar. Eso estd muy bueno, a mi encanta tener 2 horas por dia para
hacer eso que te saca de la cuidad, te saca de los otros lugares que solo vos y una cinta, no
se puede pensar mas nada.
Y- ¢;Qué es lo que mas te gusta de este deporte?
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6. A- Lo que mas me gusta de este deporte en principio es que no hay una competicion.
Siempre la persona esta tratando practicar, intentando mejorar pero no para mostrar para las
otras personas y si para hacer sentir bien, unos aprenden con los otros, uno ensefia al otro
después mas adelante esa persona que aprendio puede ensefiar a esa persona que le ensefio.
Eso estd muy bueno te pone en un lugar de igualdad de una persona con la otra. Todas las
personas se pueden subir en una cinta y todas se pueden equilibrar solo tienen que
intentarlo.

Y- ¢ Practicabas algun deporte anteriormente?

7. A- Si, siempre practique, como en la escuela fatbol, en otros lugares eh..., como basquet,
voleyball, y otros deportes, y los méas individuales practicaba como longboarding.

Y_ ¢Longboarding que es?

7. A_ Es, es un skate mayor, entonces empecé a practicar, hasta hoy practico en
Montevideo y la cinta me ayuda mucha en la cuestion de equilibrio.

Y- ¢Eran més los deportes que practicabas antes y mas tradicionales [Sic], solo el
longboarding no es tan tradicional?

7. A- Si yo estoy totalmente afuera de lo tradicional, la persona tiene interés pero muchas
veces empieza a ir un dia y al otro ya no. Si, porque no quiere salir de su casa. Pero hay
personas que empiezan una semana y a la otra ya estan saltando, es increible. Si vos tenés
ganas...

Y- (Hace cuanto que lo practicas? Me habias dicho...

7. A- 3 afos.

Y- Y lo haces de forma recreativa, no competitiva.

8. A_ Si, si, de forma recreativa, me encanta porque vos estas siempre aprendiendo y
ensefiando, entones no hay un porque competir. Hoy en dia hay competiciones
internacionales pero entre las personas que estan participiando [Sic], no hay una
competitividad. Son todas que estamos ahi para hacer divertir y ta” [Sic], si esta primero,
segundo o tercero no pasa nada da igual.

Y- ¢Crees que hay un cambio en los intereses deportivos actuales con respecto a los afios

anteriores?
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9. A- Creo que si porque hoy en dia vos..., pueden no conocer por ejemplo Slackline, y
entre..., y YouTube y en cualquier pagina en Internet, y va a ver Slackline. Si vos querés
podes comprar un Slackline desde otro lugar del mundo, entonces antiguamente no se podia
hacer, te vendian pelotas en las tiendas y ta” [Sic]. Era lo que podias practicar, quizas
podias ir a la playa a practicar otro deporte, pero tenias que vivir ahi.

Y- ¢Tu identificas un cambio en las personas en cuanto sus interés por el deporte que se
practica?

9. A- Claro, ahora estd empezando cada vez méas fuerte porque las personas se dan
cuenta...Por ejemplo, a mi me encanta fatbol [Sic], pero una cosa que no me gusta es que
por ejemplo para jugar fatbol a veces vos tenés que jugar una vez por semana porque los
otros amigos que vos tenés no pueden los otros dias. Y por ejemplo un Slackline o un skate
u otro deporte que mas a..., una persona sola, vos podes practicar cuando quieras no es una
dependencia de un equipo. Esta muy bueno practicar el deporte en equipo porque tienen
que colaborar, tienen que hacer juntos, pero a mi me encanta ese deporte porque lo puedo
hacer cuando quiero.

Y- La gente en general, los intereses de las personas, ¢no?, ;vos ves que hay un
crecimiento por las cosas que no son tan tradicionales? ¢O se sigue la linea siempre? ¢ Hay
un crecimiento o no hay un crecimiento? ¢Es real, no es real? ;Vos ves que hay mas gente
que préactica deportes no tradicionales 0 mas o menos se mantiene la linea?

9. A- Se mantiene la linea, pero hoy en dia esta méas fuerte la capacidad de las personas en
pensar en otros deportes, entonces todavia se practica mas fatbol, en América Latina se
practica mas otro deportes, pero yo veo que esta creciendo muy fuerte el Slakline y otros
deportes mas a..., asi que no son tan competitivos y las personas lo encaran [Sic]. Estamos
creando grupos, estamos haciendo encuentros, eh..., cada vez mas gente se acerca de la
cinta para practicar, estd muy bueno. Hay nifios intentando, es eso, tenés que..., yo nunca
imagine que estaria subiendo a una cinta hoy en dia, asi cuando era nifio por ejemplo, sabes
que si tuviera la chance de empezarlo antes cuando era nifio hoy en dia estaria totalmente
cambiado, pero esta bueno, te cambia mucho como persona este deporte.

Y- Muchas Gracias.
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Q- Entrevista a Diego: Referente de Telas (Circo)

Y- Yaqueline (Entrevistador)

P- Pedro (Entrevistado)

Y- ¢Hace cuanto practicas este deporte?

1. P- Hace 10 afos, si 10 afios mas o menos. En realidad empecé con otras disciplinas,
empecé justamente con la gimnasia olimpica y después empecé a investigar sobre la

acrobacia y la capoeira, y nada, y empece con disciplinas aéreas.
Y-¢COmo surgio tu interés por este deporte?

2. P- El interés sale [Sic] porque me aburri un poco de la disciplina de la gimnasia artistica,
es como una estructura simil, cuadrada y no te permite trabajar otras cosas, que esta
disciplina artistica si te lo permite. Empecé como [Sic] a investigar y nada, y justo en

Uruguay estaban llegando todas estas cosas y empece a involucrarme un poco con el tema.
Y-¢Ha cambiado en el tiempo que llevas practicando?

3. P- Las cosas siempre van mutando [Sic] y se van modificando. Obviamente hay
cuestiones que no se modifican, que son cuestiones técnicas, lo que si se modifica es desde
donde uno trabaja, cuéles son sus objetivos para trabajar con esa herramienta, pero en si, los

aspectos técnicos no varian.
Y- ¢Cbomo te proyectas en cuanto a la practica de esta disciplina?

4. P- En realidad lo que trato de hacer es involucrar cosas nuevas, como para cruzarlas con
otras disciplinas. Capaz que esa seria la proyeccion mas clara para mi en ese sentido, y
reciclarlo todo el tiempo me resulta interesante, tratarlo como una disciplina artistica

porque te permite eso de involucrar otras disciplinas, otras herramientas para trabajarlas.

Y ¢Qué es lo que més te gusta de la disciplina?
140



5. P- Eh..., que lo que mas me gusta..., que es una disciplina que implica como [Sic]
mucha conciencia, implica mucha tension y mucho cuidado del cuerpo también. Pero a su
vez se involucran estas otras cosas donde uno tiene que relajarse un poco mas y buscar

desde otro lugar, dejarse llevar un poco siempre temiendo al cuidado [Sic].
Y- ¢Practicas algin deporte anteriormente a este [Sic]?

6. P-Si, hice de todo, tenis, handball, voleibol, basquetbol, futbol.

Y- ¢ Lo realizabas en forma recreativa o competitiva?

7. P- Algunos fueron en forma competitiva, y cuando fui, después de transcurrir un tiempo,
justamente fue la forma competitiva la que me alejo por todo lo que conlleva una
competencia, hay ciertas presiones, se manejan las cosas de otra manera. También era muy
chico, habian cosas que las hacia porque era nifio y me decian: “bueno tenés que hacerlo
asi”, y la insistencia. Y después me di cuenta que en realidad no estaba disfrutando, sino
que lo estaba haciendo mas bien como algo mecéanico, y eso fue lo que me llevo a buscar
estas otras cosas, que si pasan por un lado de disfrute, que no significa que sea todo
disfrute, porque hay cuestiones disciplinares que no las disfruta tanto y las tienes que tener

en cuenta sino no las podes trabajar.

Y ¢Crees que hay algin cambio de intereses deportivos actuales al respeto de afios

anteriores?

8. P- Si, por supuesto, si, si, de hecho en la escuela dentro del programa escolar involucran
al circo como una disciplina dentro de la expresion corporal. Si, hay un interés y eso no es
menos, Yy ya esta inserto un una institucion educativa formal como la escuela significa que
hay un interés fundamental. Ahora que las formas que se llevan a cabo no sean las méas
adecuadas, ya ahi es otro tema, pero si, creo que el interés cambio a nivel cultural, la
reconoce como una disciplina, no tanto como algo ludico donde lo utilizo como un pasa
tiempo, sino que la gente también se acerca por esta vuelta de un cuerpo saludable, de
realizar una actividad con el fisico donde yo me lo cuido, donde tengo que tener una

alimentacion determinada y monton de cosas.
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R- Entrevista a Nicolas: Referente de Malabares (Circo)

Y- Yaqueline (Entrevistadora)

N- Nicolas (Entrevistado)

Y- ¢Hace cuanto practicas este deporte?

1. N- Buena pregunta, eh..., como deporte en realidad eh..., no lo siento mucho, lo siento
mas como un arte. Como la préctica de un arte y una actividad recreativa y que llega a
veces, este bueno en tiempo y cantidad de afios, hace 15 afios que estoy vinculado al circo,

como hecho escénico, también por eso como arte mas que nada lo préctico.
Y- Pila [Sic], mucho tiempo. (Como surgid tu interés por este deporte?

2. N- Este [Sic], de verlo, de conocerlo, claro.

Y- No dijimos lo que pasa, ¢es un deporte de malabares con aros?

3. N- Claro yo practico muchas cosas, en realidad dentro del circo hay muchas disciplinas,
por lo menos en estas latitudes. Tiene que hacer, no solamente, bueno hay, hay algunos
casos de artistas de que se especifican en una tipo de disciplina como por ejemplo mas
dentro del aéreo o dentro de la acrobacia. Eh..., los malabaristas por lo general hacemos
varios tipos de malabares, yo hago varios tipos de disciplina circenses, como hice aéreos
hago este, malabares con aros, con pelotas, con cartones, con clavas, con eh...,
manipulacion de aros, eh..., =zancos, eh..., otras estaciones corporales como son
monociclo, he probado otras cosas ocasionalmente, como la rueda alemana, este [Sic], pero
digamos eh..., en lo que mas estoy centrado actualmente es manipulacion de aros y

malabarismo con aros.

Y- Ahi esté [Sic], y actualmente, ¢qué es lo que te motiva para practicarlo?
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4. N —Ta" [Sic], las ganas, me encanta porque, o sea nada, es como el, el hacer algo como
una actividad fisica placentera, segrega un montén de endorfinas y nos da placer, y ya es
como una adiccidn, el cuerpo de uno, el alma pide, las ganas piden practicar para sentirse

bien, sentirse activo.

Y- En cuanto a la practica de este deporte, ¢cémo te proyectas vos? Como, no se si se

entiende, como, ¢cdmo te proyectas en este deporte?

5. N- Como un practicante de toda la vida, es algo que creo gue nos va a acompafar, que
me acompafa de hace décadas, y me va a seguir acompafiando mientras tenga ganas. Este

[Sic], es como bailar, uno baila toda la vida. Es 1o mismo.
Y- ¢Qué es lo que més te gusta de él?

6. N- Eh..., una de las cosas que mas me gusta es el feed back con la gente, el, el
sentirme, este [Sic], eh..., que nos reimos juntos con el publico, se..., a veces momentos
de reflexion muy interesantes, este [Sic], pero sobre todo cémicos, la comicidad, eso me
gusta mucho dentro del hecho escénico. Ya como practicante lo que mas me gusta es
normalmente después de unas horas que estas practicando, este [Sic], eh..., se produce algo
como que uno entra en calor, vamos a decir esta como mas ¢h..., en competencia con uno
mismo, y uno logra beneficio de sentirse satisfecho [Sic], que se supera, que obtiene
mejores resultados, que rinde mas, que salen cosas nuevas, y eso esta bueno, y eso esta a

nivel personal...
Y- ¢ Practicabas algun otro deporte anteriormente?

7. No..., pua’ [SIC]. Si, practique de todo, como todo uruguayo fatbol de nifio, después
basquetbol, después hice natacion, hice esgrima, hice yo que sé, profesionalmente en
realidad solo hice esgrima, fui sudamericano y competi, despues todo lo demas hice

amateurs.

Y- ¢ Lo realizas en forma recreativa o competitiva?
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8. N- Eh..., en Uruguay no esta desarrollado el circo de forma competitiva, es recreativa, es
para nosotros, en realidad es también, es una forma de vida, es un trabajo, somos
trabajadores de la cultura, hicimos mucho hechos escénicos, espectaculos, eh..., también
en nuestro trabajo, también lo hacemos eh..., por una cuestion cultural de que creemos que
cuando haya mas desarrollo, la actitud cultural, la gente esté mas en contacto con este, este
tipo de disciplinas. Este [Sic], mejora la calidad de vida general de los de la poblacion
[Sic], de todos los que se vinculan a estas culturas circenses y que permitan el desarrollo
personal, y como, como grupos, también ayuda a relacionarse con otros, a..., a trabajar en

equipo, tiene muchas pautas el circo.
Y- Es como una filosofia de vida, decias ¢no?

8. N- Puede haber una atrés, si, si, puede haber, hay un misticismo atras, este [Sic] no es
tan clara. Para el que lo practica eh..., hay entidades muy diferentes de gente que practica
circo, hay gente que lo vive como un recreo, como una actividad después que sale de su
trabajo, hay gente que trabajamos de esto y lo hacemos profesionalmente, hay gente que lo
hace més por eh..., como una actividad mas de gimnasia y mas de, de este lado del
deporte, como lo enfocas, este [Sic], y hay quien lo hace como arte para hacer algo

artistico en su vida, este [Sic], lo hace como esoy lo podes mezclar también, ;no? .

Y-¢La filosofia cual seria, asi del circo?, ¢qué, que cubre el circo?, ;qué es lo que hay?,

¢qué une la magia?

10. N- La magia del circo es que es un arte viva, como todo arte viva puede pasar cualquier
cosa, en cualquier momento, es eh..., irrepetible, es ¢h..., no se puede copiar, yo no puedo

reproducirlo como la masica, como otros artes, hacer copias y venderlas.
Y- Claro.

11. N- Yo lo tengo que ver, el tipo esta en frente mio, es un arte escénica y se desarrolla
en vivo .y eso es lo atractivo, que lo hace Unico y especial, magico es que cada momento,
cada show es diferente y es Unico, y enfrenta con el riesgo este [Sic], y con la emocion de

lo que pasa en la clave del momento.
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Y- Incertidumbre constante.
10. N- Claro, claro
Y- ¢Nos podes contar en qué consiste el deporte que practicas? basicamente lo dijiste.

11. N- Bueno, pero ta” [Sic]. Se puede hablar muchisimo, mas en cuanto a que, practica es
este [Sic], es de pensar también, no es solamente eh..., entrenar es una parte después hay
una parte que es la eh..., digamos la, la de adquirir técnica, el aprendizaje eh..., puede ir
diferenciado de lo fisico, puede ser tedrico, hay técnicas que se adquieren desde la
observacion, desde, desde, el Internet ahora te ayuda muchisimo, ni que hablar eh...,
después hay otras partes que tiene que ver con lo mas propiamente profesional , que tiene
que ver con la parte econdmica y tiene que pasar para que se suceda el hecho escénico, y
tiene que ver con la produccion y con otras cosas. Y por ultimo esta la parte artistica que es
como yo me pienso y pienso el mundo. Como creo un espectaculo, es como crear eh..., un
micro mundo donde vos en ese micro mundo sos duefio de, de una cosmovision, y eso es
como también, como uno se para frente al universo, es como se podria decir la filosofia de
cada uno es como hacer circo. Mas que una filosofia de circo, mucho circo, muchas

personas yo diria asi.
Y- ¢Como, como lo practican? ;Competencias, encuentros?

12. N-Si, hay competencia a nivel mundial. Aca, que va a presentar hoy [Sic], que estuvo
en competencias, pero acad en Uruguay no esta desarrollado esa veta [Sic]. Lo que hacemos
es convenciones, hay una convencion anual de circo, hay ahora un festival desde el afio
pasado, hay encuentros como este. Este es el tercer afio que realizamos el festejo por el dia
mundial del circo, esta el dia mundial del malabarismo que tiene como 15 afios
festejandose, este [Sic], hay eh..., talleres, muchisimos talleres, muchas varietés, este [Sic],
distintos espacios alternativos y espacios de circo, este [Sic], y hay por otro lado
espectaculos de calle y lugares donde uno trabaja como son eventos comerciales y

sociales.

Y- ¢ Cuantas personas lo practican en Uruguay aproximadamente?
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13. N- Mira, hicimos un censo eh..., cuando lo hicimos, el censo como es de forma
andnima, no es obligatorio, eh..., toma parcialmente los datos, por lo que podemos estimar,
por la gente que respondio al censo que son unas 200, méas la gente que va a la convencion
de circo que es donde nos vemos anualmente. Todos los que hacemos circo o la gran
mayoria de los que hacemos circo en Uruguay eh..., que andaba por las 300 personas eh...,

quizas mas, quizas mas, en todo el pais seguro muchas mas.
Y- ¢Aca en Montevideo 300?

13. N- Por lo menos en Montevideo andamos 300 en la vuelta, que somos practicantes.
Ahora, gente que ya te digo que esta vinculada de distintas formas al circo como ser que
toma un taller de telas o toma un taller de payasos e¢h..., de esas el circulo es enorme,
porque esta lleno de talleres, abundan en Montevideo y el interior los talleres de circo, pero

que practican profesionalmente mas eh...
Y- ¢De qué edad promedio son los practicantes?

14. N-La gran mayoria son jovenes eh..., adolescentes hasta 20 afios. Nosotros tenemos
un censo publicado en la web que esos datos pueden serte muy interesantes para esa
pregunta. Después hay, los menos, somos los que practicamos hace méas de 15 afios, 10
afios, hay una gran cantidad que empezaron a practicar hace 5 a 10 afios y la explosion se

da en los ultimos 5 afios, esa es la mayor cantidad de gente.

Y- ¢ Mantienen vinculos con otros grupos?

15. N-Si, si, de hecho ac4, para esta actividad eh..., nos estamos apoyando 3 colectivos.
Y- Que son...

15. N- Que son el colectivo de circo acd en Uruguay, que tiene espacio como es “El
Picadero” Circo, que es la institucion méas vieja, la mas antigua de circo. Esta el espacio
“Socializarte”, que es el mas nuevo. Estd “La Invisible” circo, que queda a media cuadra,

que también es un intermedio.

Y- ¢Y como se organizan? ¢ Asi, por Facebook?
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16. N- Si, reuniones, correos, teléfonos, redes sociales, etc.
Y- ¢ Se realizan actividades de difusion de este deporte?

17. N- Claro, como esta, esta es una clara actividad. Esta la convencion este [Sic], hay

muchas actividades, los talleres, bueno.
Y- ¢Como visualizas el crecimiento de este deporte?

18. N- A nivel mundial es eso lo que pasa en Uruguay, esta adentro, es tardio, llego el punk
tarde, llega todo tarde aca en Uruguay, y bueno ya hace 10 afios la Republica de Buenos
Aires [Sic], ahora se va a ser re popular [Sic] aca. Es un fendmeno de que la gente se esta
volcando mas hacia la, la, eh..., la vida al aire libre, poblar los espacios publicos eh...,

practicar deportes. Me parece que cada vez es mayor la gente que practica esos deportes.
Y- ¢Crees que hay un cabio en los intereses deportivos actuales respecto a afios anteriores?

19. N- Es dificil porque no estoy dentro del deporte, no podria responder, puedo opinar de
cualquier tema pero no tengo ni la mas minima idea, igual tiro [Sic] una opinién. Si, debe
ser diferente porque claro, la gente ahora agarra unas clavas, se compra unas clavas y sale a
jugar, y acé venis cualquier dia y hay gente malabariando [Sic]. Y sino nos encontramos
una vez eh..., a la semana en el INJU, hay un espacio abierto de malabares de circo de
practicantes, todos los martes desde las 5 de la tarde en adelante, hasta las 10 de la noche
estamos ahi entrenando. Hay espacios donde se dedica la gente a entrenar y como que hay

[Sic] un movimiento mas espontaneo, mas de eh..., mas emergente eso, no mayor.

Y- Eso, ¢querés hablar de una facilidad como en el material [Sic], y en, y en, y que facilita
la practica?

20. N- Si, si, ahora mucho maés sencillito. Cuando yo empecé no habia nada, no habia
ningin espacio, no habia nada aca, era todo..., no habia Internet, estdbamos en el horno
[Sic]. Ahora aparecid la Internet, esta buenisimo. Nos comunicamos con gente de todos
lados, artistas de cualquier parte del mundo, gente de todos lados, y esta buenisimo. Hace

15 afios era...venia un loco [Sic] en un barco, como vino unos Franceses [Sic], que fueron
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los pioneros que trajeron aca artes circenses a la calle, y estuvo buenisimo y se fueron a
la..., a la Europa [Sic], y volvieron, nunca mas volvieron, no s¢, era muy dificil tener
contacto, habia muy poca gente que practicaba, ahora hay tanta gente que hace, y tanta
gente que empieza a hacerlo de forma autdnoma, vamos a decirlo auto gestionable, con

propios conocimientos, ¢y como se dice?, no tengo la palabra.
Y- Son autodidactas.
20. N- Autodidactas exacto, eso, hay mucho mas desarrollo cultural por eso.

Y- Mucho mas desarrollo cultural, y la gente también ve en esto que es mas como que no

hay tanto interés econdmico [Sic], ;no?, no esta tan comercializado, es como mas...

20. N- Yo que sé, puede ser si, yo creo que toda atras de, atras de cualquier actividad puede
haber rédito econdémico, esta bueno que lo haya asi es como crecen las actividades. Si solo
se queda en la practica recreativa no progresa, tiene que haber como mercado ahi [Sic],
eh..., este [Sic], pidiéndote que pagues la luz, que pagues la Ose. Cuando el artista tiene
hambre sale a laburar y ahi es mejor. El artista pobre, el artista como dice el payaso, que no
pase hambre, a ese hay que temerle. Pero el artista cuando precisa de la gente tiene que salir
a trabajar, tiene que pensar todas esas cosas, que estaria bueno que estuvieran mas
resueltas, pero estd bueno que también, que haya una motivacion extra para, para tener
buenos productos culturales. Y la motivacion puede ser esa también. Los mejores, o los que
los hacen bien, no voy a decir los mejores, los que dan un buen show, los que tienen un
buen entrenamiento, los que progresan culturalmente, este [Sic], son reconocidos por el
publico, y cada vez va habiendo méas formacion de espectadores acerca de los espectaculos.
Hace 15 afios habia muy pocos espectaculos, no habia mucha exigencia por parte del

publico, no habia mucho para ver tampoco, ahora es como mas eh..., exigente el publico.
Y- Muy bien, muchas gracias.

N- De nada, gracias a vos, vamos arriba [Sic].
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S- Entrevista a Marcos: Referente de Skate

Y- Yacqueline (Entrevistadora)
C- Claudio (Entrevistado)

Y- ¢ Cual es su nombre?
1. C- Mi nombre es Marcos.
Y- ¢ Cuantos afios tiene?
2. C- 26.
Y- ¢ Que deportes practicas?
3. C- Skate nomas [Sic]
Y- ¢Hace cuanto que practicas este deporte?
4. C-Y en realidad de chico, después deje y ahora hace como 5 afios que sigo, vistes [Sic]
Y- ¢ Cémo surgid tu interés por este deporte?
5. C- Eh..., surgi6 el interés por, por, porque vi un skate en una vidrieria, eh..., de un local
y me llamo la atencién y ta” [Sic] y empez0 ahi.
Y- Desde ese momento hasta ahora, ¢ha cambiado tu interés por el deporte?
6. C- Si ahora tomo de otro punto [Sic] més serio, como, no como un trabajo porque hoy en
dia todavia no se puede vivir de eso, pero yo me lo tomo de esa manera.
Y- A futuro no, ¢cdmo te proyectas en este deporte?
7. C- Eh..., y espero que bien, y espero que a futuro se pueda vivir de esto que es lo que
me gusta.
Y- Recién lo estuviste mencionando, pero ¢practicas algin otro deporte? ;Antes que este
practicabas?
8. C- No, corria en moto.
Y- Bien, ¢y de qué forma lo practicas, recreativa, competitiva?
9. C- Lo que pasa es que el skate es recreativa [Sic] en realidad, porque competitivo no
podés competir con otra persona porque no, porque no tiene gracia. En realidad lo que
tienes es que superarte a ti mismo.
Y- Porque ahora esta la federacion y como que lo hacen mas competitivo.
149



10. C- Si yo soy de la asociacion y claro hacemos dos etapas por afio, y competitivo en
realidad los que vienen a andar acd, aca nadie viene a competir. Vienen a competir contra si
mismo no contra los demas.
Y- Ta” [Sic], pero vistes [Sic] que no sé, yo estuve leyendo del skate de la historia y todo, y
hay millonada de, de trucos, y €so no sera, no sé, yo no tengo ni idea, ;,cOmo se compite?
11. C- En realidad se compite con la dificultad de los trucos, el estilo de uno.
Y- ¢Hay un jurado?
12. C- Hay un jurado que son tres y se fijan los trucos, la dificultad, el truco y el estilo
también, como se anda.
Y- ¢Y con eso no perderia méas la esencia o el inicio del skate?, eso de que no se compita y
que es mas recreativo, no seria como un deporte después coman.
13. C-En realidad esto siempre es para uno mismo y no compite con el otro, al contrario se
aprende del otro, no es un deporte donde se compita y se pelee uno con otro, ni uno mMas
que el otro. Porque hay algunas personas que tienen una forma de andar y otros de otra,
entonces en realidad no se puede comparar el skate si uno anda mejor o peor, si puede ver
el talento de uno. Pero no puede distinguir si uno anda bien o anda mejor que el otro, todos
tenemos cosas distintas.
Y- ¢ TU crees que hay un cambio en los intereses de las personas, en cuanto a la practica de
los deportes? ;Como que se esta dejando lo tradicional y se estan volcando cada vez mas?,
porque esta el parkour, hay un millén, como que no hay como un incremento [Sic], ¢lo ves
tu o no?
14. C- Si hoy en dia como que se ve mas en el interés por los deportes extremos, la gente, 0
sea sigue liderando el futbol como todos sabemos, pero el deporte acd crece demasiado.
Ahora yo que sé, los deportes extremos se ven de otra manera en Uruguay que antes no se
veian. Ejemplo, hoy en dia tenés la asociacion, se hacen skates nuevas [Sic] por todos
lados, se le esta poniendo un apoyo al deporte que antes no tenia. Atrae productos, tambien
hay muchos méas productos que antes no estaban, para armarte un skate estabas afos y
ahora podes tener lo que quieras.
Y- ¢ Y en cuanto al interés capaz de la gente [Sic], en ese sentido como de la naturaleza
[Sic], lo recreativo, quizas con un skate no precisas de otro, capaz vas vos y con un skate no
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sé, cualquiera que este aca te puede ayudar, no como el fatbol que precisas once.
15. C- Si, més bien es un deporte individual que uno se supera a si mismo, que no hay nada
que superar sino a si mismo, en realidad es mas mental que otra cosa.

Y- Ahi esta [Sic], muchas gracias.
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T- Entrevista a Santiago: Practicante de Skate.

Y- Yaqueline (Entrevistadora)

S- Santiago (Entrevistado)

Y- ¢Cual es tu nombre?
1. S- Santiago Alvarez.
Y- ¢ Cuantos afios tenés?
2.S-16.
Y-¢Qué deporte practicas?
3. S- Eh..., solo Skate.
Y- ¢Hace cuanto que lo practicas?
4. S- 8 afos por ahi, 8 0 9, no sé, por ahi cerca.
Y- ¢Como fue que surgid tu interés por este deporte?
5. S- Mira, creo que fue porque una vez mis viejos me llevaron a una plaza y vi pila [Sic]
de gente andando en skate, y dije “eso es lo que yo quiero”, y de ahi me compre un skate
en “Devoto” y empecé a andar, y ta” [Sic], y después me compre..., compre uno original y
ta” todo asi [Sic].
Y- ¢De ese momento hasta ahora, ha cambiado tu interés por el deporte?
6. S- No, 0 sea, una vez que empeceé a andar senti una conexién entre la tablay yo, y era
como mas que un deporte, era como un estilo de vida y me surgio el amor por el skate, y
nunca se fue, entonces quedo ahi.
Y- Mortal [Sic].
7. S- Mortal [Sic], exacto.
Y- ¢;Como te proyectas?, o sea, ¢te ves en este deporte como un eterno practicante? ¢ Cuél
es tu expectativa?
8. S- Mi expectativa es andar con amigos, practicar, dar todo de mi, todo, no quiero llegar
a ser un skater profesional porque no me gusta estar dentro de la industria, me gusta tipo
[Sic] estar andado en skate, esta bueno eso.
Y- ¢Y acambiado el deporte en este tiempo que llevas practicando, o no?
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9. S- Pa’ [Sic], demasiado, mira, cuando yo empecé a andar no te puedo decir que andaba
hace mucho tiempo, porque en otros tiempos era muy diferente el Skate. Pero cuando
comencé a andar no era igual porque habia mucha gente que sentia cosas realmente por el
skate, a media que fui creciendo me di cuenta que habia gente que andaba, que andaba solo
por andar, por hacerse ver, todavia queda gente, o sea mucha gente que anda porque le
encanta andar. Pero ta” [Sic], hay mucha gente que no, todo esto fue cambiando.
Y- ¢Y cdmo andan?
10. S-Y andan para hacerse ver, eso, no por amor a lo que es el Skate.
Y- ¢Y eso ha ido cambiando?
11. S- Y no, pero muy para mal.
Y-¢Porque esta més en el mercado?
12. S- Exactamente, esta muy..., como se dice, por el dinero, por industria y todo, no por lo
que es el amor al skate. Es muy diferente, si vos ves lo que era el skate antes, era demasiado
diferente.
Y- Entiendo si, y a futuro, te pregunte, ;como te proyectabas a futuro?
13. S- Si, ya te respondi algo de que yo no queria ser skater profesional ni nada.
Y- Ahi esta, ¢y qué es lo que mas te gusta de este deporte?
14. S- De este deporte, mira, lo que mas me gusta es salir con amigos a andar, es tener
tiempo para practicar todo, me encanta. Lo que mas me gusta de esto es la sensacion de
caer, las pruebas y todo, y los ruidos que hace el skate me emocionan, esto es lindo.
Cuando empezas a andar sentis todo lo que yo siento. Muy lindo la verdad.
Y- Adrenalina a full [Sic].
S- A no, es lindo si.
Y- ¢De qué forma lo practicas? Mas o menos has venido contestando que de forma
recreativa.
15. S- Claro, mirando, aprendiendo, todo. Yo cuando empece a andar no tenia amigos que
me ensefiaran, comence yo solo alrededor de los 12, los 13, yo comencé a venir al Skate
Park.
Y- ¢Y ta crees que hay algin cambio en los intereses de las personas con respecto al
deporte?
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16. S- Si, porque eh..., los skaters profesionales los influencian, pero a la vez como que hay
otras personas por lo fuera del exterior [Sic] que lo influencian, cambia mucho la
perspectiva.

Y-Y con respecto a los demaés deportes, como los deportes que no son tradicionales, ¢crees
que hay un cambio en las personas? ¢ Se vuelcan mas a esto, 0 no?

17. S- No, hay muy poca gente que anda en skate, real asi, entonces es como que no hay
mucho interés.

Y- Muchas gracias.

18. S- De nada.
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