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1. INTRODUCCION

Nuestra investigacion centra su interés en los conceptos de Ensefanza y de Educacion
Fisica que se ven reflejados  enel Plan vigente para Ciclo Béasico de Educacion
Secundaria Publica.

Este interés estd dado por los pocos antecedentes de investigacion en este campo dentro
de Uruguay y por  una gran inquietud, por nuestra parte, sobre la tematica y su
comprension.

Para ello se analizaron los planes de Educacion Fisica de primero, segundo y tercer afio
de Ciclo Basico, identificando los conceptos sobre Ensenanza y Educacion Fisica que se
ven reflejados en estos.

Se realizaron entrevistas a los sujetos creadores del mismo, con el fin de comprender el
curriculum oculto o la percepcion implicita de estos conceptos.

Y se realizo un andlisis de estos datos, en referencia al marco teorico definido para el
estudio, para poder reconocer el enfoque que sostiene el Plan de Educacion Fisica de
Ciclo Basico en materia de Ensefianza de la Educacion Fisica. A raiz de este analisis y a
través del relacionamiento comparativo entre toda esta informacion, pudimos
identificar coherencias, incoherencias, puntos de inflexién, contradicciones, diferentes
visiones sobre el modo de entender a la Educacion Fisica y la Ensefianza de la misma,
evidenciando a su vez posibles tensiones. Ello entendemos permitird al lector la
visualizacion sobre todos  estos aspectos aportando un posible acercamiento sobre
tematicas que refieren al tratamiento curricular en relacion a la Educacion Fisica 'y su
Ensenanza, desde los documentos prescriptos y sus interpretaciones por parte de quienes
los elaboraron.

Esta investigacion creemos contribuye desde lo tedrico a la produccioén de conocimiento
propio de la Educacion Fisica, en un campo poco investigado. Por tanto, puede servir de
insumo para quienes sienten la misma inquietud que nosotros, ayudando de esta manera
al crecimiento profesional y académico y posiblemente a la formacion institucional, a la
hora de pensar la Educacion Fisica en nuevas propuestas curriculares para el Ciclo

Basico.



2. LOS OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
2.1 Objetivos generales
e Reconocer desde una perspectiva curricular, los enfoques sostenidos por el Plan
de Educacion Fisica de Ciclo Béasico, especialmente en materia de Educacion
Fisica y Ensefianza.
2.2 Objetivos especificos
e Analizar la perspectiva teorica que presenta el  Plan de Educacion Fisica del
Ciclo Basico elaborado en 2006, atendiendo a sus afirmaciones en relacion a
concepciones sobre la materia y su ensefianza.
e Ahondar en las miradas desde los discursos de los sujetos que lo construyeron.
e Relacionar lo analizado, para interpretar el enfoque general que sostiene este

Plan. Establecer los enfoques sobre Educacion Fisica y Ensefianza que circulan

en el Plan de Educacion Fisica para el Ciclo Basico (2006).



3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El problema a investigar surge en consecuencia de la interrogante en relacion a la
identificacion de las concepciones de Ensefianza y de Educacion Fisica que se ven
reflejadas en el Plan de Educacion Secundaria, vigente para Ciclo Basico. Se realizara
mediante la interpretacion del propio Plan vigente (reformulacion 2006), que responde a
una teoria que se encuentra explicita en €l, y sobre las opiniones de la/s personas que lo
reformularon, haciendo explicito lo implicito. Permitiendo vislumbrar aquellas ideas
con respecto a los mismos pero que operan de modo de curriculum oculto.

Estas interrogantes son el punto de partida, el impulsory el camino a seguir para la
investigacion. Intentando llegar a resultados que puedan aproximarse y dar respuesta
frente a las mismas.

Creemos fundamental realizar estas interpretaciones con respecto al Plan ya que es el
documento, la fuente en la cual se circunscriben los lineamientos educativos,  los
objetivos y los contenidos por nivel.

Si bien los proyectos curriculares propios de cada institucion hacen una fisonomia
particular de los mismos, cabe destacar su funcion esencial como caracter instructivo.
Focalizamos nuestras expectativas entonces en comprender lo que sucede en los niveles
donde se toman las decisiones curriculares, y en los cuales confluyen diversos intereses
de poder en los que refiere a los politicos, a los gobernantes de la ensefianza y a las
exigencias de la sociedad.

Sabiendo que lo que ocurre en el entorno en el que se toman las decisiones curriculares,
llamado la noosfera por Chevallard (1998), repercute e incide directamente en cada
centro de ensefanza y mas especificamente en cada situacion de aula en la relacion
docente, alumno y saber.  Estos intereses repercuten en la forma de concebir ala
Educacion Fisica y la Ensefianza, derivan en una forma particular de entenderlos.

Nos proponemos mediante esta investigacion fomentar un mayor acercamiento entre el
I.S.E.F y los responsables de la materia Educacion Fisica del Consejo de Educacion
Secundaria (CES). Entendemos a éste estudio relevante a los efectos de profundizar en
el sentido de la ensefianza de Educacion Fisica en Secundaria, para nuestro pais.
También contribuird en el relacionamiento entre ambas instituciones, posibilitando un

aprendizaje dialogico.



A suvez, nos proponemos contribuir desde la formacién personal, como también a
nivel institucional, para pensar yrepensar la Educacion Fisica en Ciclo Bésico.
Sospechamos que que el cambio histérico en relacion a estas concepciones de
Ensefianza y de Educacion Fisica, no se ve reflejado en el proceso de construccion de
los Plans. Por lo tanto creemos que hay cierto envejecimiento disciplinar que deja a su
campo de saber alejado de una problematizacion sensible a los cambios y tensiones en
materia de la educacion fisica y su ensenanza, poniendo a circular miradas que no
necesariamente aportan al estudiante una relacion moral y politica adecuada para tomar
decision respecto al patrimonio cultural que se les presenta ante si en su época.

Estas percepciones van a ser justificamos desde tres dimensiones:

3.1 Desde lo académico

Encontramos que en Uruguay hay pocos antecedentes de investigacion en este campo.
Por lo que pretendemos que nuestra investigacion aporte insumos para futuras
investigaciones, es decir abrir una puerta hacia una mayor profundidad en esta area.

Por otro lado, através de los docentes referentes en el  curso de la materia de tronco
complementario “Practica docente liceal”, hemos identificado la problematica en cuanto

a la actualizacion del saber que circula en estos sistemas didacticos.

3.2 Desde la dimension politica

Destacamos la situacion que estd pasando la ensefianza en nuestro pais, donde pareciera
estar difuso los lineamientos y objetivos que enmarcan los procesos y caminos a seguir,
por lo quenos preguntamos, hacia donde queremos ir y de qué manera hacerlo.
Consideramos nuestra investigacion, importante en cuanto a un primer acercamiento del
I.S.E.F con los encargados de la Educacion Fisica en el CES, como forma de iniciar un
vinculo mas fluido. Inicialmente en el Instituto existia el acercamiento a esta area
mediante una practica obligatoria. Luego con el ingreso a la Universidad en el 2004, se
realiza un recorte en el plan de estudios que la entiende formando parte de una logica
curricular, la l6gica de la “ensenanza formal”, por lo cual dicho 4&mbito como tal queda
incluida en la actual Practica Docente Escolar.

Finalmente, y de acuerdo a varios analisis en relacion a la ausencia del ambito
especifico de la practica docente en ensefianza formal en secundaria, pasa a

implementarse como una materia opcional, destinada a quienes quieran cursarla no solo



para los estudiantes en curso sino también para egresados que estén interesados.
Denotando aqui el interés de la poblacion egresada de I.S.E.F que no tuvo oportunidad
de generar una experiencia en esta area.

En una primera mirada identificamos en los Planes de Ciclo Basico de Educacion Fisica
en Secundaria, un énfasis muy significativo en los  comportamientos y actitudes,
visualizando una concepcion reduccionista, conllevando a una falta de solidez
epistémica. Se aprecia la incorporacion de la Educacion Fisica a un cuerpo disciplinar,
en la cual se presenta la exigencia del sistema educativo en relacion a la realizacion de
pruebas parciales obligatorias', que responden a estructuras de orden
sistémicofuncionalistas, basadas en aspectos formales, como la -calificacion y
acreditacion.

A su vez hay un cambio radical en relacion a los contenidos a ensefiar y su abordaje
practico. Identificamos un énfasis muy notorio en  concepciones anatomofisioldgicas
de caracter higienistaeficientista y desarrollistas. Estas 16gicas no son las tnicas que se
ven reflejadas en los Planes por lo que nos parece pertinente y de sumo interés
analizarlas, identificando distintas concepciones, coherencias e incoherencias en los

mismos.

3.3 A nivel personal

En primer lugar vemos una falencia en nuestra formacion, dada la poca importancia o
peso de esta tematica en las distintas materias por las que cursamos. Limitandose
nuestra relacion unicamente al interés personal y a la opcidn de libre curso. Es claro el
enfoque formativo en todos los cursos hacia preescolares y escolares. Sin restarle
importancia a estas tematicas, creemos importante una mirada mas global o con ciertos
enfoques hacia otros ambitos.

Sumado a esto, es una fuente laboral para quienes egresan o estan proximos al egreso.
Hemos tenido alglin acercamiento en torno a los liceos,  que generaron un interés por
comprender un poco mas la logica de esta institucion. Nos interesa llevar adelante esta
investigacion como forma de iniciar una relacion en esta area. Y a partir de esto poder

ayudar a pensar la Educacion Fisica en Secundaria.

! Régimen de: Evaluacion y Pasaje de grado para Ciclo Basico. Puede leerse en la pagina del

C.E.S. http://www.ces.edu.uy/ces/index.php?option=com_content&view=article&id=700&Itemid=74
visto el 15/08/2015.
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4. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

Hay que tener en cuenta que los conceptos de Educacion Fisica y Ensefianza estan
englobados dentro de una forma de ver y de entender la realidad. La cual es propia de
cada momento historico, social y cultural, ypor ende politico. Lo politico es
fundamental a la hora de crear el curriculum; a partir de este se generan negociaciones
importantes, donde hay luchas de poder e intereses que lo van determinando,  pero
también lo social, cultural, historico y econdémico son aspectos determinantes en su
creacion e interpretacion.

Los términos vana estar determinados por esta relaciony ala vez van a ser

reconstruidos constantemente en base a ella.

4.1 Educacion Fisica
Comenzaremos con la definicion de Educacion Fisica dado que al leer los Planes o al

analizar las entrevistas identificamos las concepciones planteadas.

4.1.1 Concepciones Historicas

L. Dorelo (2004) plantea que el concepto de la Educacion Fisica es dificil
conceptualizar, es polisémico; etimoldgicamente consta de la palabra “Educacion”, que
proviene de la palabra “Educare”, que en la Escuela Tradicional quiere decir: conducir,
guiar, y en la Escuela Nueva: dar a luz, extraer. Y también este concepto estd formado
por lapalabra “Fisica”, que establece el caracter de la “Educacion”, y hace referencia
al cuerpo humano y no al alma, estableciendo esta dualidad.

La autora hace un recorrido con respecto a la Educacion Fisica , sefialando como fue su
proceso histérico. La actividad fisica en los pueblos primitivos, estaban motivados
por lasupervivencia, lo que fomentabael dominio delas diferentes capacidades
locomotrices y manipulativas para poder conseguir los alimentos y sobrevivir. El

>

“homomovens” fue evolucionando, a”homo habilis”, “homo sapiens” , llegando al
“homo sapiens sapiens”, donde comienza la necesidad de generar  cultura, y de
socializar. La educacion surgid con la necesidad de transmitir esos valores y normas
creados.

Con la aparicion sobre la faz de la tierra del homo sapiens sapiens con caracteristicas

claramente definidas con relacion a sus antecesores filogenéticos sobre todo respecto a
la capacidad de crear valores y normas, de concebir técnicas, de fabricar instrumentos,



de organizar la vida social, de dominar la agriculturay el pastoreo, de inventar un
lenguaje, etc., es decir, de generar “cultura” aparece también la necesidad de hacerla

extensible a los miembros de la sociedad y de transmitir todos aquellos logros
considerados mas significativos a las futuras generaciones: “socializacion” (Dorelo L.
2004,p7)

En la antigua Grecia, Dorelo afirma que los  griegos alcanzaron lo mas alto del
desarrollo de la civilizacidon en aspectos como el arte, la politica, la arquitectura, y
también la gimnastica. Grandes ciudades como Atenas y Esparta fueron reflejo de este
cenit cultural, aunque con propositos diferentes.
En Esparta los ciudadanos eran educados para la defensa del estado lo que exigia una
exaltacion de la fuerza y de la robustez fisica para poder asegurar y garantizar de esta
manera sus objetivos. Como consecuencia de ellos, la educacion espartana sobrevalord

la importancia de la gimnastica,  aunque fuera con fines manifiestamente militares.
(Loreley Dorelo L. 2004 , p 8)

En Atenas el hombre no era concebido solo como defensor del ~ pueblo, sino que se
contemplaban otras dimensiones de indole espiritual, filos6fica, musical y artistica. “La
gimnastica, al margen de connotaciones de tipo militar, contemplaba también
propositos y finalidades de tipo médico e higienistas” (Dorelo L. 2004, p 8)
La herencia cultural de Roma, recibe de la Grecia conquistada pero con ciertas
caracteristicas que le daban al ejercicio fisico un sentido mas ladico. “El componente
educativo, médico e higiénico da paso a la diversion, el pasatiempo y el espectaculo.”
(Dorelo L. 2004, p 9)
Junto con el Imperio Romano aparece el Cristianismo, con bases teocéntricas donde los
pilares para lograr la salvacion del alma y la vida eterna son: la austeridad, el sacrificio,
la caridad, la fe, entre otros. .
Es interesante resaltar la importancia que tenia la posesion de una excelente condicion
fisica para los miembros activos de las 6rdenes militares que conribuian,  ademas del
mantenimiento del estatus del poder espiritual de la Iglesia y el papado, a la proteccion

de los cristianos de oriente y a la idea de recuperar para la cristianidad los Santos
Lugares conquistados por turcos y musulmanes. (Dorelo, L. 2004, p. 10)

Grandes cambios surgidos en los siglos XIV y XV, como mejoras en la comunicacion,
mejoras en la estabilidad y seguridad de los ciudadanos, la invencion de la imprenta,
que fomenta la popularizacion cultural, y el conocimiento de otras culturas, generaron

inquietudes que llevaron a redescubrir la “Gimnastica”.
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En torno a los afios 1750y 1775, segln nos relata el profesor Erwin Mehl, tuvieron
lugar dos acontecimientos de vital importancia para el progreso y popularizacion de los
ejercicios corporales. Se trata, en primer lugar, del renacimiento de la gimnastica en las
ciudades, en el ambito rural, y en el aristocratico nunca llegaron a extinguirse, y después
de la aparicion de la concepcion educativa de la gimnastica gracias a las nuevas ideas
promulgadas por los “filantrépicos” *(Dorelo, L. 2004, p. 12)

Estas ideas hicieron que se popularizara la educacion y la gimnastica, para que dejen de
ser un privilegio de las clases sociales altas. El exponente de esta corriente es el
pedagogo J. B. Basedow (17231790), quien quiso poner en practica las ideas de
Rousseau
(...) el planteamiento de Rousseau: serd la practica la que organice los datos sensoriales
convirtiéndose, por lo tanto, la accidon motriz en un elemento esencial en el aprendizaje

perceptivo (si el nifio no estuviera en continuo movimiento sus diferentes sentidos
nunca se integrarian ni construirian una realidad) (Dorelo, L. 2004, p. 12)

A partir del siglo XIX surgieron las diferentes escuelas gimnasticas, en los intentos por
sistematizar y encontrar un método. Ademas en este siglo surgi6 el método deportivo
inglés, que también menciona la autora como importante para tener una “vision
conjunta” de lo que sucedia en ese entonces.
La Escuela centroeuropea, Alemana, que tiene como figuraa G. Muths (17791839)
“(...) concibe los ejercicios gimndsticos y las actividades fisicas en un sentido muy
amplio. Todos los ejercicios son intrinsecamente utiles y educativos” (Dorelo, L. 2004,
p. 14)
La Escuela Sueca, P. E. Ling (17761839) “(...) cuyo objetivo gira en torno a la
formacion corporal 'y ala postura, excluyendo casi totalmente los ejercicios de
“performance”.” (Dorelo, L. 2004, p. 14)
La Escuela Francesa, con pionero Fco. Amords y Ondeano (17701848), influenciado
por la Escuela Alemana y Sueca, crea el “gimnasio normal militar "en Paris.
“La escuela francesa llega a su mdaxima expresion educativa a principios del siglo XX
(1906) cuando el Teniente de Navio, Hebert (18751956) crea el “método natural”,
verdadero retorno a las actividades basicas del hombre primitivo involucrado

profundamente en la naturaleza.” (Dorelo, L. 2004, p. 15)

2 “ Como se sabe los filantropicos representaban un movimiento pedagdgico que aparecié durante el siglo
XVIII que recogian las ideas de la ilustracion y defendian el caracter universal de la naturaleza humana, y
por tanto, el derecho de la educacion para todos “( Dorelo, L. 2004, p 12)
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El Modelo Deportivo Inglés

(...) promueve y propugna actividades fisicas basadas en juegos, el atletismo y los
deportes. (...) propone una serie de actividades que, teniendo como base los juegos
populares y determinadas actividades atléticas, permitan a las asociaciones y clubes
medirse y competir para imponer su supremacia.(Dorelo, L. 2004, p. 15)

Enel siglo XX, la Educacion Fisica se vio influenciada por diferentes enfoques, que

Véazquez Goémez (1898) los divide en:

e [a Educacion Fisico Deportiva o Tendencia Deportiva
e [a Educacion Psicomotriz o Tendencia Gimnastica

e [a Expresion Corporal o Tendencia Expresiva.

“En cada una de ellas se estructura o predomina un cierto “paradigma”o modelo de
cuerpo y un concepto acorde de Educacion Fisica (...)” (Dorelo, L. 2004, p.19)

La fisicodeportiva: concepto de “cuerpo enseiiado” ” (...) que se valora en funcion de
sus eficiencias motrices (...)”" (Dorelo, L. 2004, p. 19) Tiene un enfoque “biomotriz”
que apunta al rendimiento a través del entrenamiento, teniendo en cuentas las
condiciones bioldgicas del individuo.

Enel enfoque psicomotriz, se hablade “Esquema Corporal”, desde un concepto
totalizador de la Educacion Fisica.

En el enfoque de la Expresion Corporal, se considera al cuerpo como comunicador,

resaltando la significacion de éste.

4.1.2 La Educacion Fisica en el Ambito Educativo

Segun Soares C. (1996) la Educacion Fisica de hoy en dia en las instituciones

educativas, tiene sus raices a fines del S.XVIII en Europa bajo el nombre de Gimnasia:
A Educacao Fisica Escolar tal como a concebemos hoje como matéria de ensino tém
suas raizes na Europa de fins do século XVIII e inicio do século XIX. Com a criagao
dos chamados Sistemas Nacionais de Ensino, a Ginastica, nome primeiro dado a

Educacdo Fisica e com carater bastante abrangente, teve lugar como conteudo escolar
obrigaucltorio. ( p. 8)

La autora afirma que la Gimnasia comprendia diferentes habilidades como: saltos,
lanzamientos, marcha y otros deportes y disciplinas como esgrima, natacion equitacion,
juegos y danzas. Surgi6 en la sociedad occidental moderna como un movimiento de

caracter popular que no tenia nada que ver con las instituciones educativas, se volvieron
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mas significativos en el  siglo XIX, y se los denomind “escuelas” o “métodos de
gimnasia”, segin la autora C. Soares, 1996, p.8. Estos métodos fueron tomados por
pedagogos y médicos y sirvieron como base para elaborar los contenidos de ensefianza
escolar.
Esta Ginastica comprendia exercicios  individuais, em duplas, quartetos; o ato de
levantar e transportar pessoas e objetos; esgrima; dangas; jogos e posteriormente, ja no
final do século XIX, os jogos esportivos; a musica; o canto e os exercicios militares.

Durante todo o século XIX vamos encontrar esta abrangéncia e diversidade de
conteudos de ensino e, sobretudo, uma clara especificidade. (Soares C. 1996, p. 8)

La influencia de las ciencias fisicas y bioldgicas era clara,  ya que en ese entonces las
ciencias sociales aiin no estaban desarrolladas.
En la ultima década del siglo XIX, como resultado del avance de las investigaciones
cientificas en el campo, surgi6 el término “Educacion Fisica”, acompanado ademas del
creciente valor de lo deportivo. Las clases de Educacion Fisica ahora estan regidas por
métodos de entrenamiento, unidos fuertemente a leyes fisiologicas.
Uma parte inicial da aula sera destinada a um trabalho de natureza aerobica, com um
tempo para corridas e saltitamentos; = numa segunda parte da aula vamos encontrar
exercicios de forca, flexibilidade e agilidade; numa terceira parte alojamse os

fundamentos de um determinado jogo esportivo comsua posterior aplicagdo
propriamente dita e, para finalizar, hd uma volta a calma. (Soares C. 1996, p. 9)

Soares afirma que aun en ese entonces, la Educacion Fisica no habia perdido su
especificidad dentro de la institucion educativa. Afirma: “O seu conteudo é de dominio
daquele que ensina.” (Soares C. 1996, p. 9)
En la década del 70 la Educacion Fisica pasé a vivenciar ~ una situacion particular e
inédita, perdio su especificidad.
Mergulhamos num outro universo teérico, metodologico e lingiiistico. Descobrimos,
naquele momento, que estadvamos na escola para algo maior, para a formacao integral da
crianga. A Educagdo Fisica era apenas um meio. Um meio para aprender Matematica,
Lingua Portuguesa, Historia, Geografia, Ciéncias...era um meio para a socializa¢ao.

Meio, esta metafora bioldgica e evolucionista foi largamente utilizada pela Educagéo de
um modo geral e pela Educacdo Fisica de modo especifico. (Soares C. 1996, p. 9)

La Educacion Fisica es un conjunto de medios para aprender otras cosas y contribuir en
la socializacidon. En estos momentos Soares afirma que la Educacion Fisica no contaba
con contenidos propios, habia perdido la especificidad, para pasar a tener un caracter

genérico: ;de rehabilitacion?, ;de readaptacion?, ;de integraciéon?, tomando en cuenta
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aspectos de todos estos, ynosiendoni  todos ni ninguno. Este discurso de la

psicomotricidad, pretende ser sustituto del discurso de la naturaleza deportiva.

O discurso e pratica da Educagdo Fisica sob a influéncia da Psicomotricidade, coloca de
modo nunca antes visto a necessidade do professor de Educacdo Fisica sentirse um
professor com responsabilidades escolares, pedagdgicas. Busca desatrelar sua atuagao
escolar dos canones da institui¢cdo desportiva, valorizando o processo de aprendizagem e
ndo mais a execuc¢ao de um gesto técnico isolado. Muito bem, se de um lado isto foi
extremamente benéfico, de um outro foi o inicio de um abandono do que era especifico
da Educagao Fisica, como se o que ela ensinasse de especifico fosse, em si, maléfico ao
desenvolvimento dos alunos ¢ a sua inser¢do na sociedade. (Soares C. 1996, 10)

En la década de los 80, comienza a tener lugar el movimiento de la cultura corporal, la
cultura del movimiento:
Soares afirma que la critica va a ser de naturaleza politica,  y va a resaltar desde otro
lugar la negacion del contenido y de la especificidad de Educacion Fisica relacionado al
deporte y la gimnasia, sobretodo desde su caracter de contenido alienante. El analisis se
va a dar desde la estructura y sustituira el discurso propiamente académico.
Hoy en dia, se puede apreciar una légica distinta, que considera a la personay a la
cultura en la cual esta inmersa, para hablar de una determinada Educacion Fisica y de
las précticas corporales en respuesta a la concientizacion de estos aspectos.
Hoje ja é possivel, no &mbito da Educacdo Fisica, pensar a ciéncia fora dos limites do
positivismo e perceber que para tratar das atividades fisicas em suas determinagdes
culturais especificas, o conhecimento do homem implica em saber que a sua

subjetividade e razdo cognoscitiva se instalam em seu corpo e as linguagens corporais
constituemse em respostas a esta compreensao. (Soares C. 1996, p.10)

También nos habla de la importancia de que la Educacion Fisica en la escuela preserve
su especificidad, sin aislarse o perder de vistael entorno. Los alumnos no llegan a la
escuela vacios de conocimientos, “Ndo considere seus alunos tolos” observa Snyders,

en Soares C. 1996, p. 10.

Os atos de andar, correr, saltar, sdo atos da vida diaria, da vida em sociedade, sdo tracos
da cultura que ja inscreveu nos corpos estas agdes. Todavia, estes atos da vida diaria
foram codificados ao longo da histéria do homem em universos de saber: técnico,
cientifico e cultural. Esta codifica¢do sim podera ser objeto de ensino da Educagéo
Fisica. Por exemplo: o ato de andar sera para a gindstica o conjunto de passos como por
exemplo o “passo picado”, “cruzado”, “passo valsa”, etc.; o ato de correr serd uma
prova para o Atletismo como a corrida de velocidade, de meiofundo, de fundo, com
barreiras, etc.; o ato de saltar serd o salto com vara, o salto triplo, em extensdo, em

3 Utiliza el término escuela en su sentido amplio, hace referencia a toda la escolarizacion. En

Uruguay implicaria educacion formal primaria y secundaria.
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altura; ou na ginastica o salto sobre o cavalo, o salto grupado, salto afastado, salto
carpado , etc. (Soares C. 1996, p. 11).

Por ello afirma que:

“Sem esquecer a provisoriedade do conhecimento,  afirmo aqui esta retomada da
Educagao Fisica como o lugar de aprender Ginastica, Jogos, Jogos Esportivos, Danga,
Lutas, Capoeira.” (Soares C. 1996, p.10)

“De todos os contetidos de ensino presentes em aulas de Educacgdo Fisica pareceme que
aqueles da natureza esportiva sempre predominaram.” (Soares C. 1996, p.11)

Teniendo en cuenta la historicidad de la Educacion Fisica, Soares concluye que hay
contenidos que han sido histéricamente ensefiados por la Educacion Fisica, los cuales se
han afirmado como su lenguaje, y se comunican con sentidos y significados del “pasaje
del hombre por el mundo” (Soares, C. 1996, p. 11). Por tanto estos constituyen “un
acervo, un patrimonio cultural” (Soares, C. 1996, p.11), que debe ser tratado por la
Educacion Fisica.

As atividades fisicas tematizadas pela Educagdo Fisica se afirmaram como linguagens e

comunicaram sempre sentidos e significados da passagem do homem pelo mundo.
Constituem assim um acervo, um patrimonio que debe ser tratado pela escola.

E como afirma VAGO,

(...) a contribuicao da Educagdo Fisica, neste caso, sera a de colocar os alunos diante
desse patrimoénio da humanidade, que tem sido chamado por alguns autores de “cultura
fisica” (Betti, 1991), “cultura de movimento (Bracht, 1989) ou “cultura corporal”
(Soares, Taffarel, Varjal, Castellani Filho, Escobar & Bracht, 1992). (Soares C. 1996,

p.11)

Las précticas fisicas sacadas del mundo de la Gimnasia, el Atletismo,el deporte y la
danza, toman caracteristicas especificas, que son el reflejo de la cultura y del momento
histoérico. Por lo tanto las practicas corporales constituyen una importante fuente de

conocimiento de la historia del hombre, y son objeto de ensefianza, son pedagogizadas.

4.1.3 Evolucion de la Educacion Fisica en Uruguay

La educacion desde la Modernidad ha ido pasando por diferentes concepciones y formas

de entender la relacion que se da entre sus diferentes agentes. Influenciada en cada

momento historico por las concepciones de su propio entorno social, politico y cultural.
La creacion de la escuela moderna,  con los elementos que la constituyen y definen,
responde a un patron generalizado en occidente, proveniente de las  ideas y los

conocimientos derivados de la Ilustracion y de la ciencia positiva, puestos al servicio de
las necesidades emanadas de la conformacidn de las naciones modernas en tanto
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democracias capitalistas (proceso recurrente en casi todos los paises de Europa y los
poscoloniales, que excede los limites de una nacion en particular). (Aisenstein, A. y P.
Scharagrodsky 2006, pp. 4950 )

La Educacion Fisica también ha pasado por este proceso de diferentes concepciones,
segun las exigencias sociales. Y ha tenido una insercion en el ambito educativo bastante
mas tardia. Siendo asi que, por momentos, debe justificarse ante opiniones estancadas
en las concepciones pasadas.

En Uruguay ha tenido una clara influencia desde las ciencias biologicas, con su
concepcion anatomofisiologica y su utilidad para formar personas sanas. Por otro lado
también ha sido formadora de caracter, creando ciudadanos que respeten el orden social
y creadora de identidad, fomentada por un patriotismo ineludible enel s.XIX.
(Rodriguez en Aisenstein, 2006, pp. 477495)

Ingresa al ambito educativo cerca del 900 con influencias médicas y militares traidas
principalmente desde el continente Europeo, incluyendo contenidos desde las gimnasias
y sus movimientos, y algun juego para el patio, bajo un fuerte control de los maestros.
(Rodriguez en Aisenstein, 2006, pp. 477495)

José Pedro Varela * (18451879) presenté un proyecto de Ley de Educacion Comun, al
inicio del gobierno dictatorial de Lorenzo Latorre, el cual fue sancionado y puesto en
vigencia el 24 de agosto de 1877. El mismo fue creado luego de un viaje que realiza por
Europa y Estados Unidos de Norteamérica con admiracion por el ~ desarrollo de estos
paises. El decreto contiene un capitulo dedicado a la ensefianza con un articulo que
incluye a la gimnasia como materia constituyente de la ensefianza primaria en todos sus
grados. (Araujo, 1911, p.676 en Aisenstein, 2006, p.478).

En julio de 1911 se crea la Comision Nacional de Educacion Fisica (CNEF) tras el
decreto del Senado y la Camara de Representantes de la Republica Oriental ~ del
Uruguay: Ley 3.789 “JUEGOS ATLETICOS ANUALES Y COMISION NACIONAL
DE EDUCACION FISICA CREACION” . Quien implementa la fundacion de plazas

de deportes en todo el pais.

4 José Pedro Varela impulso la reforma educativa mas importante en la historia del Uruguay. Para

comprender mejor este proceso historico relacionado a la Educacion en el Uruguay se recomienda la
lectura del Documento para la discusion Abril 2007 de la Administracion Nacional de Educacion
Publica Consejo de Educacion Primaria en
http://www.cep.edu.uy/archivos/programaescolar/analisis_historico.pdf visto el 12/08/2015.

5 Puede leerse, dicha Ley, en la pagina del Poder Legislativo
http://www.parlamento.gub.uy/leyes/AccesoTextoLey.asp?Ley=03789& Anchor= visto el 12/08/2015.
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Al mismo tiempo, Ensefianza Secundaria extiende sus liceos a las diecinueve (19)

capitales departamentales, incluyendo la asignatura *“ Ejercicios fisicos” o “ Gimnasia”
en su curriculum. Se genera la  necesidad de formar docentes para esas
responsabilidades. Organizandose seis cursillos (desde 1920 a 1936) de donde surgieron
los llamados ““ Maestros de Plazas de Deportes ” o *“ Maestros de Educacion Fisica ”,

quienes fueron los primeros docentes formados con sistematicidad en Uruguay.

(Historia en www.isef.edu.uy)

En marzo de 1939 se dictael decreto de creacion del Curso para la Preparacion de
Profesores de Educacion Fisica como dependencia de la CNEF, de tres afios de
duracion, estableciéndose las condiciones de ingresoy los requisitos académicos
basicos, inaugurado en julio del mismo afo, y elaborado con gran influencia de los
cursos de Magisterio creados en el siglo anterior por José P. Varela. (Historia en

www.isef.edu.uy)

A partir de alli el proceso que ha tenido la Educacion Fisica dentro del &mbito educativo
en Uruguay es muy similar al que plantea Soares vinculado al proceso historico de la
Educacion Fisica Escolar® en relacion con las corrientes 0 movimientos de pensamiento

y los contenidos de ensefianza en cada época.
Los movimientos son:

e EI Gimnastico Europeo, conel cual se puede relacionar, en nuestro pais,
claramente al proceso de Langlade ysus influencias en la formacion de

profesores.

e Seguido del Movimiento Deportivo, con el auge del deporte y los campeonatos
deportivos a mediados del siglo XX, momento en el cual la seleccion de futbol
de Uruguay gana el Campeonato Mundial. El futbol ha sido y continta siendo un

emblema de nuestro pais y es parte de la cultura corporal que nos representa.

e [Luegoy como afirma Soares, siempre ha habido dentro de lo educativo una
preocupacion de naturaleza pedagdgica. Pero es a partir de la década de los 70°

que se instaura, de la mano de la psicomotricidad, la necesidad del profesor de

6 Escolar en sentido amplio, no limitada solo a lo que se entiende en Uruguay como Primaria, sino

a todo el periodo de escolarizacion.
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Educacion Fisica de sentirse un profesor con responsabilidades pedagogicas. En
donde busca separar y destacar su responsabilidad educativa con diferencia a las
instituciones deportivas. Se valoriza el proceso educativo, marcandolo a este
como algo méas que la adquisicion de un gesto deportivo. Por lo cual, el

contenido a ser ensefiado pasa a ser: las conductas motoras.

e Y el ultimo y mas reciente movimiento de pensamiento, en el cual incluiriamos a

Soares. Viene a estar dado por la concepcion de cultura corporal (también

nombrada cultura fisica o del movimiento). Con influencia a partir de los 90°, en
donde se afirma que en el &mbito de la Educacion Fisica es posible  “pensar la

ciencia fuera de los limites del positivismo” (Soares, C. 1996, p. 10).

4.2 Ensefianza de la Educacion Fisica

En este apartado pretendemos delimitar diversas perspectivas en relacion a la ensefianza
con el proposito que luego sirvan de sustento para realizar el analisis de la
investigacion. Asimismo este apartado permitird adentrarse a la comprension del
enfoque sobre la ensefianza de la Educacion Fisica que propone el Plan, como el mismo

expresado por las opiniones de quienes fueran los sujetos que lo formularon.

4.2.1 Ensefianza y entorno

Al pensar en la ensefianza, en general, lo primero que surge en nuestras mentes es la
situacion de aula, pero debemos tener en cuenta que "(...) en la ensefianza ocurren mas
cosas de las que a primera vista se nos presentan como evidentes e incluso tienen lugar
fenomenos ajenos a la voluntad del profesor y de la institucion escolar.” (Sancristan, G
y Gomez, P, 2008, p.15).

Segun Sacristdin y Pérez (2008) estas dindmicas son producto de los propios
condicionamientos institucionales que se sitian en un contexto mas amplio.
Pretendemos centrar nuestro interés enfocandonos desde una perspectiva de la
ensefanza en un nivel macro. Hacemos referencia con ello, como plantea Chevallard
(1998), al entorno que rodea a los sistemas de ensefianza’, que involucran tanto el plano

social, cultural, politico como el econdémico. Sabiendo que lo que ocurre en el entorno

7 Chevallard (1998), plantea al sistema de ensefianza como el entorno inmediato del conjunto de

sistemas didacticos.
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repercute e incide directamente en el sistema didactico®, focalizamos nuestras
expectativas en comprender lo que sucede en estos niveles. Donde se toman las
decisiones y confluyen diversos intereses de poder en los que intervienen un entramado
de actores, delos cuales tienen mayor incidencialos politicos y los gobernantes
relacionados a la ensefanza.
Siguiendo el planteo de Chevallard (1998) nos situamos entonces desde donde se piensa
el funcionamiento didactico, la noosfera.
Alli se encuentran todos aquellos que, en tanto ocupan los puestos principales del
funcionamiento didactico, se enfrentan con los problemas que surgen del encuentro con

la sociedad y, sus exigencias; alli se desarrollan los conflictos, alli se llevan a cabo las
negociaciones; alli maduran las soluciones (Chevallard, I, 1998, p.28)

Es en este lugar que subyacen las concepciones que se traducen al sistema educativo y
se hacen visibles en la curricula.
Bajo cualquier forma de desarrollar la ensefianza anidan multiples concepciones sobre
todo aquello que se hace o se dice querer hacer. Tras esas concepciones subyacen
multiplicidad de presupuestos teoricos, epistemologicos y éticopoliticos que orientan
de este modo, indirectamente, las decisiones que se toman a nivel de politica educativa,

de concrecion del curriculum o de desarrollo metodolégico en la accion (Sancristan, G y
Gomez, P, 2008, p.7).

Los autores Sancritdn y Gomez (2008), resaltanla importancia de los marcos
conceptuales disponibles para decidir y darle sentido a la practica educativa. Esta
practica exige conocimiento e interpretacion de como es la dindmica que rige la realidad
ya sea a nivel institucional, como a nivel macro en relacion a las politicas educativas. A
su vez, piensan la importancia de hacer explicito qué tipo de sociedad, de intereses y
que ideologia subyace en el modelo de hombre a fomentar, identificando el significado
social, politico y econdémico de la educacion. De alba (1995) acompaia este
pensamiento y critica al modelo hegemonico en tanto hay una desvinculacion de los
especialistas y los equipos académicos que se dedican a crear los proyectos curriculares,
con la realidad institucional especifica: “(...) una enserianza que esta al servicio de la
propagacion de una cultura abstracta, — muy elaborada, sin sentido para los que la
tienen que asimilar, que se justificaria por los intereses de los propios especialistas en

la materia (Sancristan, G y Gomez, P, 2008, p.16).

8 Chevallard (1998) hace referencia al sistema didactico como la interrelacion entre el ensefiante,

los alumnos y el saber ensefiado.
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Otro aspecto de critica es la funcion de la institucion escolar, como mecanismo de
socializacion mediante un modelo de reproduccion de las relaciones sociales  basadas
en la dominacion, "(...) la enseiianza modifica el contenido y el espiritu de la cultura
que transmite y como se constituye una cultura de clase fundada en la primacia de

ciertos modos de pensar y expresarse” (Bourdieu en Sancritdn y Gomez, 2008, p.20).

4.2.2 Conceptualizaciones sobre la ensefianza

P NT

Sarni M, plantea que la complejidad del término “emserianza’ “(...) ha marcado
durante varios anos la identificacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje, la
enserianza y la buena ensefianza, la relacion causal (o no) existente entre enseniar y
aprender” (Sarni, 2007, p.5).

La autora entiende a la ensefianza como un proceso en el cual intervienen al menos dos
individuos, circunscritos en una relacion que implica dar  y adquirir. “Es, al mismo
tiempo percepcion, capacidad, intuicion, habilidad, una ocupacion, una profesion, una
carrera” (Sarni, 2007, p.5).

Fenstermacher (en Wittrock, M. 1989), sefiala que la tarea de ensefiar es permitir al
estudiante la accion de estudiar, consiste en ensefiar como aprender. Por lo cual el
docente ensefia al estudiante sobre como adquirir determinados conocimientos, no con
un fin acumulativo sino, por el contrario, en el sentido de motivar para que quiera
aprender y que pueda hacerlo por si mismo.

Concordando con estas ideas, agregamos la mirada de Freire (1997), que se reflejay
sintetiza de forma muy concisa en las siguientes lineas: "(...) ensefiar no es transferir
conocimiento, sino crear las posibilidades para su propia produccion o construccion”
(Freire, P, 1997, p.47). La tarea del profesor tiene significacion mas alla del grado de
manejo del conocimiento, sino que implica permitir a los estudiantes la construccion y
la apropiacion del mismo. El autor critica fuertemente el rol del profesor que espera de
los alumnos la reproduccion memoristica de los contenidos, ya que no percibe ninguna
relacion entre lo que lee y lo que ocurre en su pais, en su barrio, simplemente se reduce
arepetir lo leido. Plantea la memorizacion mecénica como un aprendizaje que no
implica un sujeto critico, curioso, reflexivo constructivo y participante del

conocimiento. Por lo cual Freire (1997) propone a la practica educativa en la cual estdn

implicados los sujetos, uno que aprende ensenando y otro que cuando aprende, ensefia.
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Al ser producido, el nuevo conocimiento supera a otro que fue nuevo antes y envejecio
y se “dispone” a ser sobrepasado mafiana por otro. De alli que sea tan importante
conocer el conocimiento existente como saber que estamos abiertos y aptos para la
produccion del conocimiento atn no existente (Freire, P, 1997, p.p 2930).

Freire (1997) ademas plantea no sélo el respeto por los saberes de los alumnos y més
aun, los saberes populares socialmente construidos, sino la razén que los justifica en
relacion a la ensefianza de los contenidos.

Sintetizando la idea del autor, propone la implicancia entre el profesor y el alumno en la
construccion de unvinculoenel  cual “(..) podamos juntos aprender, ensenar,
inquietarnos, producir juntos e, igualmente, resistir a los obstdculos que se oponen a
nuestra alegria” (Freire, P, 1997, p.69).

Para Freire este vinculo no implica una mera reproduccion, ni absoluta critica al modelo
ideoldgico dominante. “(...) no somos ni seres simplemente determinados ni tampoco
estamos libres de condicionamientos genéticos, culturales, sociales, historicos, de clase,

de género, que nos marcan y a los cuales estamos referidos” (Freire, P, 1997, p.94).

4.2.3 Perspectivas sobre la ensefianza
Presentamos a continuacion diferentes perspectivas sobre la ensefianza, que son modos
de entender la ensefianza y responde a determinado momento historico condicionado
por su organizacion social, politica y econdmica, que estan enmarcados dentro de una
forma de ver y de entender la realidad.
Son perspectivas que nos proporcionan modos de ordenar un gran nimero de
concepciones conflictivas, lo que nos permite ver més claramente las similitudes, las
diferencias y los problemas que conviven dentro de la desordenada confusion de la
teoria y la practica educativas contemporaneas. Estos enfoques se basan en ideas

tedricas y €ticas que parecen oponerse entre si en el plano logico (...). (Fenstermacher
y Soltis, 1998, pp. 113114).
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4.2.3.1 Perspectiva prdctica tradicional

La ensefianza basada en la reproduccion de la hegemonia “(...) los vicios, prejuicios,
mitos y obstdaculos epistemologicos acumulados en la prdactica empirica, bajo la presion
omnipresente de la cultura pedagogica dominante y de las exigencias que impone la
institucion escolar”. (Sacristan y Pérez en Quintero,l, p.41)°.

Se focaliza en la transmision de la cultura predominante careciendo de un enfoque
criticoreflexivo y particularmente en el  cuestionamiento de por qué se hace lo que se

hace.

4.2.3.2 Perspectiva técnica o tecnologica
Segun Carr, W y Kemmis, S, (1988), plantea a éste enfoque en el cual la ensefianza y el
curriculum son un medio para alcanzar un fin definido, en el cual los problemas de la
educacion son susceptible de cambio mediante ajustes técnicos.
(...) no es necesario que nos ocupemos de las finalidades de la educacion, ni de los
efectos secundarios de unas tradiciones injustas o de unos sistemas inadecuados, ni de

los trastornos sociales que exigen de los jovenes otras clases de conocimientos,
aptitudes, y capacidades criticas (Carr, W y Kemmis, S, 1988, p.53).

La perspectiva tecnoldgica no busca la comprension para mejorar el conocimiento,
busca conocer para intervenir con eficacia.

Freire critica esta perspectiva diciendo que “El progreso cientifico y tecnologico que no
responde fundamentalmente a los intereses humanos, a las necesidades de nuestra
existencia, pierde, para mi, su significacion” (Freire, P, 1997, p.122).

Esta perspectiva desarrolla el proceso de ensefianza haciendo que “(...) funcione con la
mdaxima rentabilidad de tiempo, esfuerzo... responda al mayor numero posible de los
objetivos propuestos”’ (Zabalza, 1997, p. 95) e involucre el mayor numero de alumnos o
beneficiarios atendidos. Se centran en los objetivos operativos parael  desarrollo de
determinadas habilidades, basandose en las conductas observables.

Bordoli (2007) afirma que el disefio curricular enla perspectiva tecnologica se
encuentra por fuera del acto de ensefiar, otorgandole al quehacer docente el rol de

ejecutar eficaz y eficientemente lo elaborado por otros.

o Lineas de investigacion del area educacion de la Universidad Nacional Abierta. Se encuentra

disponible en http://biblo.una.edu.ve/docu.7/bases/marc/texto/137360.pdf visto el 15/09/2015
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4.2.3.3 Perspectiva critica

Carr y Kemmis (1988), se posicionan desde una postura critica de la ensefianza  que

plantea una transformacion del sistema educativo actual.
Proponen que los ensefiantes de los centros formen comunidades criticas de
investigadores. Y que la Administracion y los disefiadores de curricula devuelvan la
responsabilidad a estos ensefiantes. La educacion de hoy necesita hacer frente a los
desafios que representan los estudiantes alienados, la desmoralizacion del profesorado y
los curricula prescriptos y poco motivadores.  En definitiva afiaden,  las estructuras
escolares burocratizadas del sistema educativo contemporaneo son una burla de la
retorica al uso, que dice preocuparse por el estudiante y por la racionalidad, por la

justicia y el acceso a una vida interesante y satisfactoria para todos por medio de la
educacion (Carr y Kemmis, 1988, p. 15).

Carr y Kemmis (1988) plantean que la vida social es reflexiva y que lo que se ensefa
debe adecuarse a las circunstancias histdricas y a los contextos sociales especificos.

"Los estilos educativos que han sido instalado en los diversos niveles de ensefianza, con
sus metodologias particulares, no son ajenos  alas concepciones y necesidades
educativas de las distintas clases sociales” (Bernstein, B, en Sancritan y Gomez,

2008, pp.1819).

Coincidiendo con esto, “(...) La contextualizacion de la diddctica y de los curriculos en
funcion de los grupos socioeconomicos (v culturales) se constituye en los ejes de la
reflexion educativa” (Saviani en Bordoli, 2007, p. 13)

Desde este lugar los sujetos toman un rol activo a través de la resistencia, “Los sujetos
de la educacion tienen la posibilidad de ejecutar un cambio o, en su defecto, negar con
la practica y con los hechos el proyecto de cambio que sienten que se les ha impuesto”

(Barriga, D, 1994, p.92).
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4.3 Curriculo
El Plan a analizar es parte de un Curriculum. Por tanto definiremos el mismo para luego

poder dar cuenta de qué tipo de mirada curricular tiene el curriculum de secundaria.

4.3.1 Breve reserfia historica

El tema de lo curricular como objeto de reflexion e indagacion se origina a mediados
del siglo XX. Surge como una necesidad de ordenamiento del conocimiento,
estableciendo niveles en los cuales se estructuran. En un comienzo se sostuvo
fuertemente desde el enfoque tecnicista, luego fue evolucionando hasta la actualidad en
la que se lo cuestiona ya que como todo fendémeno social, responde a un contexto

historico determinado.

4.3.2 Un acercamiento a la definicion de curriculo

Entendemos que hablar de curriculo implica hablar del proyecto de ensefianza, por un
lado todo lo que tiene que ver con los objetivos, la seleccion y organizacion del
conocimiento, el establecimiento de la carga horaria por  nivel y de cada asignatura.
“(...) lateoria curricular implica los conceptos, y las relaciones entre ellos,  que
explican como se selecciona y se organiza el conocimiento para la ensefianza y el
aprendizaje” (Lundgren,U.P, 1997, p.11).

Pero creemos por otro lado que hablar de curriculo no se puede reducir a simplemente
seleccionar y organizar el conocimiento, sino que implica un andalisis mas profunda en el
que debe contemplar e indagar sobre sus fundamentos e ideales de sujeto y sociedad a
fomentar a través de la ensefianza, y especialmente a lo que nos concierne en esta tesis,
la ensefanza de la Educacion Fisica. “(...) tenemos que conocer el contexto social de la
escuela. Pero no solo necesitamos saber algo de la composicion y organizacion de la
sociedad; también precisamos conocer las premisas fundamentales sobre las que se
construye.” (Grundy, S, 1987, p.20).

Entendemos que estas ideas son fundamentales para lograr una mayor comprension de
la trascendencia que tiene pensar el curriculum como elemento de referencia,  que
refleja una forma de ver y entender el mundo, que influyen a su vez en la forma de ver

el mundo de quienes lo asumen y llevan adelante, se sea consciente o no de ello.
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La teoria del curriculum ha recogido toda una serie de planteamientos que tratan de
explicar el sentido de las tareas que ocupan a las instituciones escolares, el como se
llega a sudeterminacion real encubre unos supuestos curriculares, se sea o no
consciente de ello, que operan de forma decisiva en las acciones de ensenanza
(Sancristan, G y Gomez, P, 2008, p.10).

Por lo tanto hablar de curriculum implica hablar de politicas educativas trascriptas en
los Planes educativos, como resultado de una lucha de diversos intereses.

Responde en definitiva a una forma de entender la educacion en todas sus dimensiones,
particularmente a la ensefianza, y al ideal de hombre que se encuentra en ella,
generalmente de forma implicita en él. A nuestro entender, curriculum y ensefianza
deben entenderse en una relacion reciproca. en la cual ambas se influyen y determinan.
A raiz de esto, surgen algunos aspectos que consideramos fundamentales para pensar las
definiciones de curriculo segun las  diferentes perspectivas a abordar. ;Cual es el
objetivo de la ensefianza? ;De qué forma repercute y se llevan a cabo estos objetivos en
cada centro educativo y en cada situacion didactica? ;A qué intereses responden?
(Quién decide sobre el?

Si bien en cada centro educativo el  tratamiento sobre lo curricular cobra un sentido
propio ya que cada institucion educativa tiene una forma particular de organizarse,
plasmada y direccionada en sus ~ proyectos de centro. No podemos obviar como las
directivas educativas a nivel macro, como plantean Sancristan y Gdmez parrafos mas
arriba, estructuran las acciones de ensefianza en cada situacion y contexto didactico, ya
que funcionan como normativa general.

En una primera mirada y en relacion a nuestra tesina que analizara los Planes de
secundaria, nos encontramos con que, "(...) el curriculum hace referencia al plan de
estudios de una institucion, carrera o sujeto concreto”. (Sarramona, J, 1991, p.174).
Segun De Alba (1995) el discurso sobre el curriculum puede diferenciarse en dos
perspectivas, una de corte critico que se viene desarrollando en la ultima década  “(...)
la cual es relativamente consistente en sus planteamientos, pero tiene un incipiente
arraigo en los procesos curriculares concretos” (De Alba, 1995, p.17).  Laotraes de
corte técnico, fuertemente criticada

Nos proponemos presentar estas perspectivas teoricas para abordar la problematica de lo

curricular.
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4.3.3 Perspectiva curricular técnica

Segun De Alba (1995) esta tendencia pone el problema curricular en la readecuacion de
los nuevos fines y se concibe como un camino hacia el logro de metas preestablecidas
en los Planes.

La perspectiva técnica entiende al curriculum como:

(...) una serie estructurada de objetivos pretendidos de aprendizaje. El curriculum es lo
que prescribe de forma anticipada los resultados de la instruccion. No se ocupa de
prescribir los medios, esto es, las actividades, materiales o incluso el contenido que
debe impartirse para conseguirlos. Al ocuparse de los resultados a conseguir, se refiere a
los fines pero en términos de productos de aprendizaje y no a un nivel mas general y
remoto. En suma, el curriculum indica qué es lo que debe aprenderse, y no el porqué
debe ser aprendido (Johnson, M, 1981, p.73).

Tyler (1973) citado en Carr y Kemmis (1988). establece que el curriculum es un medio
para conseguir determinados fines. La vision clasica tyleriana expuesta en su texto
principios basicos del curriculum, pone énfasis en los objetivos fijados anticipadamente,
y considera al curriculum como una técnica para conseguirlos.  Se relaciona con la
perspectiva técnica o tecnoldgica de la ensenanza.

De Alba (1995) critica esta perspectiva y plantea que es un error quitarle la capacidad a
las concepciones tecnocratas de producir efectos politicos y sociales en los proyectos
curriculares, “La propia normalizacion tecnocratica del curriculum no es otra cosa que
una modalidad de constitucion de sujetos” (De Alba, A, 1995, p.7)

En la misma linea de pensamiento Giroux (1990), critica fuertemente al  modelo
dominante ya que deja fuera la dimension ética y politica de la educacion.

Del Carmen (1996) también plantea su critica a la perspectiva instrumental, en la
medida que reduce el curriculo a ciertos criterios técnicos, en la cual se basa  toda la
propuesta. Este modo de entender al curriculum, se relaciona con la perspectiva técnica

de la ensefianza
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4.3.4 Perspectiva curricular critica

Surge como una busqueda de un pensamiento curricular que pueda contemplar 'y
responder a las mas diversas necesidades sociales con un fin emancipatorio.

(...) reflexionar en este momento sobre un curriculum que  propicie una solida
formacion tedrica basica, una formacion criticosocial (...) parece una tarea que tiende
a cobrar importancia “ (De Alba, A, 1995, p. 26)

De Alba explica la importancia de superar la tendencia a asumir una sola forma de ver
los problemas curriculares desvalorizando a las demas. Dice que tal situacion se vincula
con adoptar tendencias y metodologias en el campo del curriculum mas como modas
efimeras, que como verdaderas alternativas consistentes.

La autora resalta las principales diferencias entre la perspectiva técnica y la critica:

(...) se concreta la lucha entre una racionalidad tecnocratica, encubridora de los
verdaderos problemas del campo del curriculum, la cual ha mostrado sus limites
discursivos (enmarcados en una logica formallineal) y sus escasos alcances en los
procesos practicos, que tiende actualmente a una circularidad funcional y engafiosa, y
una razon criticotransformadora que se le opone colocando enel corazén de su
pensamiento el caracter politicoideologico y sociocultural de toda propuesta curricular,
razén que se empefia en conocer y develar los complejos procesos sociales de
dominacion y resistencia de los cuales forman parte los procesos curriculares y en los
cuales se desarrollan. (De Alba, A, 1995, p. 27)

De Alba concibe al curriculum como la expresion de una propuesta politico educativa
conformada por la sintesis de concepciones, valores e intereses, Planes y acciones
propugnadas por los diferentes sectores sociales, interesados en “(...) determinar un tipo
de educacion especifica de acuerdo  al proyecto politicosocial que se sostiene” (De
Alba, A, 1995, p. 55).

Estos planteamientos de la postura critica requiere para su potencialidad, la
comunicacion entre todos los que estan involucrados en la educacion, especialmente

3

entre quienes disefian el curriculo y los que lo llevan adelante. “ Implica un proceso de
construccion en el cual cada quien habrd de asumir las tareas que le corresponden
para conformar marcos interpelativos de nuestra realidad educativa que nos permitan
comprenderla y transformarla” (De Alba, A, 1995, p. 56). Los fundamentos y las

concepciones de esta perspectiva, se relaciona estrechamente con la perspectiva critica

de la ensefianza.
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4.3.5 A modo de reflexion
Siguiendo las ideas de Sancristan y Pérez (1996), podriamos decir que el proyecto
curricular debe comprender las exigencias sociales en relacion a la institucion escolar
como también, las necesidades especificas de los estudiantes. Por lo cual, requiere de
una planificacion que sea flexible a las situaciones diversas que pueden acontecer.
Como plantea Del Carmen (1996), debe haber un ajuste entre los disefios curriculares y
las realidades y contextos especificos de cada clase y grupo, mediante la promocion de
un uso flexible del curriculo. Stenhouse plantea que “El curriculum es una tentativa
para comunicar los principios y rasgos esenciales de un proposito educativo, de forma
tal que permanezca abierto a discusion critica (...)” (Stenhouse, L, 1984, p.29)
De acuerdo con Apple (1986), que plantea el curriculo como el debate sobre el estudio
de la ideologia, ubica el desafio en el reconocimiento de las conexiones reciprocas y
cambiantes entre, conocimiento, poder, ideologia y ensefianza escolar.
Asu vez Giroux 1990 propone un curriculo que genere posibilidades para la
emancipacion individual y social. Un curriculo “(...) que incorpora no solo teorias
sobre los hechos y las organizaciones educativas,  sino ademds una teoria acerca de
como las personas (...) pueden aprender de ellos y colaborar a cambiarlos teniendo en
cuenta lo aprendido” (Carr, W y Kemmis, S, 1988, p.38).
Como forma de sintesis De Alba (1995) entiende el curriculo como:
La sintesis de elementos culturales (conocimientos, valores, costumbre, creencias,
habitos) que conforman una propuesta politico/educativa pensada e impulsada por
diversos grupos y sectores sociales cuyos intereses son diversos y contradictorios,

aunque algunos tienden a ser dominantes o hegemonicos, y otros tienden a oponerse a
tal dominacion o hegemonia. (De Alba, 1995, p.6263).

4.3.6 Curriculum explicito y curriculum oculto

Nos interesa abordar la comprension de los  conceptos de curriculum explicito y
curriculum oculto, ya que son aspectos fundamentales a analizar en nuestra
investigacion.

Seglin Giroux (1990), plantea dos tareas necesarias para el educador en el &mbito social,
por un lado reconocer los procesos sociales que perjudican los propdsitos éticos y

politicos de la ensefianza en una sociedad democratica.
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Entre ellos, reconocer que no se puede reducir la ensefianza a lo que dictan los Planes
pero tampoco se puede obviar como éstos la estructuran y moldean.
Ya hemos mencionando el cardcter normativo del curriculum, actuando como un
elemento de referencia que refleja una forma de ver y entender el mundo, que influye a
su vez en la forma de ver el mundo de quienes lo asumen y llevan adelante.
Como ya se mencion6 anteriormente, curriculum y ensefianza se encuentran inmersas en
una relacion en la cual ambas se influyen y determinan.
El autor plantea por otra parte la necesidad de que surjan nuevos elementos que sirvan
de forma de apoyo a los Planes en vistas de la renovacion de los estudios.
Es importante comprender que a la hora de analizar  la parte textual de un Plan de
estudios solo estamos enfocandonos en una parte, la explicita, dejando afuera el caracter
implicito que tiene todo desarrollo curricular.
La indagacion en relacion a lo implicito, se propone hacerlo explicito formalmente, por
ejemplo mediante el uso de las entrevistas como se realizard en la presente
investigacion.
El curriculum oculto:
(...) hace referencia a los efectos sutiles que tiene la experiencia escolar en los alumnos
(...) reflejando esa dimension educativa de la ensefianza que discurre paralela a las

intenciones del curriculum explicito (...) y que se produce a través de las practicas con
las que éste se desarrolla. (Sacristan y Pérez, 2008, p.17).

Para Giroux son: “(...) las normas, valores y creencias no afirmadas explicitamente que
se transmiten (...)”" . (Giroux, H, 1990, p.65) El curriculum oculto debe contemplar dos
perspectivas, por unlado "(...) atendiendo alas influencias psicologicas que se
producen en los alumnos de forma no pretendida explicitamente” (Sacristan y Pérez,
2008, p.16). Y por otro, con mas relacion a los objetivos de la investigacion, "Tratando
de ver qué tipo de sociedad, de intereses, a qué ideologia sirve el modelo de hombre
que las practicas escolares fomentan de hecho" (Sacristan y Pérez, 2008, p.16).
El curriculum oculto podriamos enfocarlo en una doble perspectiva. Como el reto para
investigar la realidad compleja que tenemos delante y que precisa ser desvelada para
comprender los significados profundos de lo que hacemos.(...) Por otra parte, podemos
concebir el curriculum oculto como ese conocimiento que los profesores no tienen de la
propia realidad en la que actian y que ellos mismos contribuyen a moldear, sobre la que

podrian desarrollar una mas amplia autoconciencia y control (...) (Sacristan y Pérez,
2008, p.17).
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4.4 Ensefianza Secundaria

Es el ambito en el cual se enmarca este trabajo, se encuentra dentro del sistema formal
de educacion, y es considerada obligatoria luego de un proceso que comienza en 1967,
se reafirma en 1973 con la ley 14101 y es finalmente rectificada en la ley General de
Educacion numero 18347 en el afio 2008; que extiende esta obligatoriedad al nivel de la
ensefanza media. Es también un bien publico, donde su fin es el desarrollo psiquico,
ético, fisico y social de los ciudadanos.

La educacion publica (por ende la Educacion Secundaria), estd guiada por tres
principios: igualdad, laicidad y gratuidad. El Estado la declaré como un derecho
humano, por lo que debe garantizar la calidad y el acceso de la misma a todos los
habitantes, incluyendo asi propuestas educativas que integren a sectores definidos en

situacion de vulnerabilidad y con dificultad de aprendizaje.

4.4.1 La Educacion Fisica en Secundaria

Es una asignatura de cardcter mixto, la cual se cursa en horario opuesto al ~ turno
asignado para el grupo. Cada hora es de 45 minutos en liceos de horario extendido y de
40 minutos en los que tienen tres turnos,  con un intervalo de 5 minutos entre clases.
Tiene un espacio de coordinacion obligatorio, el cual es con otros docentes, de minimo
45 minutos por un solo grupo, variando segun la cantidad de grupos que tenga el
docente. Especificamente en ciclo basico son 3 horas curriculares, siendo dos de ellas
separadas en distinto dia y la restante se dispondra al desarrollo de un proyecto
deportivorecreativo que contemple el “Pinto Deportes” , integre el proyecto curricular
y sea parte del proyecto de centro. Por este motivo hay estudiantes que concurren con
docentes que no son titulares de su grupo, esto implica la comunicacion entre ambos

docentes para llevar las asistencias, planificacion y desarrollo del curso.

4.4.2 Plan Reformulacion 2006:

Los planes de Educacion Fisica en Secundaria estan formulados por afio curricular. En
este caso presentaremos en un primer momento los de primero y segundo juntos, ya que
estos comienzan de forma similar en su fundamentacion, se utilizan las mismas

expresiones ¢ ideas. Sin dejar de destacar que cada uno de ellos tiene sus
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particularidades, que detallamos por separado. Por otro lado planteamos el Plan de
tercero, que tiene otro abordaje.
En el plan vigente de Educacion Fisica para primero y segundo afio de la Reformulacion
2006, la materia se encuentra definida de la siguiente manera:
(...) esla accion pedagégica, que ayuda a desarrollar las cualidades basicas del
hombre como unidad biosicosocial y cultural . Contribuye al accionar educativo con
sus fundamentos cientificos y sus vinculos interdisciplinarios apoyandose entonces en
la medicina, la psicologia, la biologia, etc. Genera condiciones que posibilitan la

introspeccion del hombre sobre su ser corporal y promueve su relacion dialéctica con
las actividades fisicas, deportivas y recreativas.

Tiene una accion determinante en la conservacion y desarrollo de la salud en cuanto
ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y comportamientos a las
condiciones del mundo exterior. Especificamente, en el adolescente, ayuda al
fortalecimiento fisico y afectivo para afrontar el presentey el futuro con una
actitud positiva.

La Educacion Fisica posee un objeto de estudio determinado y original: las conductas
motrices. (Primer afio Ciclo BasicoPlan Reformulacion 2006, p.1)

El plan esta orientado al desarrollo de las capacidades basicas del estudiantes, a partir de
esto busca la construccion del  sujeto en lo social, cultural, biologico y psicoldgico.
Intentando generar un acercamiento del sujeto con la actividad fisica, los deportes y la
recreacion, para que en el futuro pueda afrontar distintas instancias de la vida con una
“actitud positiva” (Primer afio Ciclo BasicoPlan Reformulacion 2006, p.1). Esta
actitud positiva se refiere a que el estudiante debe “ ajustar pertinentemente las
reacciones y comportamientos a las condiciones del ~ mundo exterior” (Segundo afio
Ciclo BasicoPlan Reformulacion 2006,  p.1). Estas posibilidades de cambio recién
nombradas, estan visualizadas tinicamente desde el  estudiante, es decir es este quien
debe adaptarse a la realidad social, dejando de lado la posibilidad de intercambio o de
generar una actitud critica y activa desde ese lugar.

Acompafiado a esto estael ~ concepto de salud, lo cual denota que las actividades
realizadas en las clases tienen que buscar la conservacion y el desarrollo de la salud de
los estudiantes.

A partir de esto generar el conocimiento del propio cuerpo, comprenderlo, e identificar
sus posibilidades, para luego saber de parte del estudiante cual actividad corporal o

deportiva es mejor para su desarrollo y recreacion.
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Especificamente en el Plan de primer afio se entiende a la Educacion Fisica integrada
desde la perspectiva de Educacion:  “concebida esta como un proceso intencional  y

’

sistemdtico en el cual el educador cumple el rol de conductor y facilitador.” (Primer
afno Ciclo BasicoPlan Reformulacion 2006, p.1)

Este Plan destaca que “La transferencia del  aprendizaje es el epicentro de los
problemas educativos (...)” (Primer afio Ciclo BéasicoPlan Reformulacion 2006, p.1) y

afirma que en Educacion Fisica esta transferencia es fundamental para el cumplimiento

evolutivo de las conductas motoras.

Cuadro Categorico:

Primero | Enfoque de la Educacion Psicomotricista

Fisica:

Entiende a la Educacion | Inmersa en la Educacion

Fisica:

Ve al docente como: Conductor, facilitador
Perspectiva de la | Mas técnica que tradicional
ensefnanza:

Enfoque curricular: Técnico

En cuanto al Plan de segundo afio:

Reconoce un proceso de ensefianza y aprendizaje,  al cual lo define como complejo.
Menciona a los estudiantes en relacion con su desarrollo, nocidon basicamente
psicologica y desarrollista. Tomando en cuenta el proceso y el lugar en el cual estd cada
alumno, al mismo tiempo que el momento histérico particular.
En este sentido permite el conocimiento del contexto, y las oportunidades que se les
brinda a los alumnos en relacion con sus estadios de desarrollo,  a sus necesidades e
intereses que se constituyen y definen en este nuevo momento historico en el que esta

inmerso nuestro sistema educativo. (Segundo afio Ciclo BasicoPlan Reformulacion
2006, p.1)
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El Plan para este afio curricular tiene en cuenta las  particularidades y objetivos
especificos de la disciplina, los cuales los pone en concordancia con los objetivos
generales de la educacion. Le daal docenteel “(...) rol de facilitador, organizador
intencional de los dispositivos didacticos, tutor en cuanto busca orientar el proceso.”
(Segundo ano Ciclo BéasicoPlan Reformulacion 2006, p.2). Y situa a la transposicion
del aprendizaje como “(...) el epicentro de los problemas educativos (...)”" (Segundo afio

Ciclo BasicoPlan Reformulacion 2006,  p.2), afirma que en Educacion Fisica esta

transposicion es fundamental para el cumplimiento evolutivo de las conductas motoras.

Cuadro Categorico:

Segundo | Enfoque de la | Psicomotricista

Educacion Fisica:

Entiende a la [ Con objetivos especificos vinculados a los
Educacion Fisica: generales de la Educacion
Ve al docente como: Facilitador, organizador, orientador

Perspectiva  de  la | Mas técnica que tradicional

ensenanza:

Enfoque curricular: Técnico

Por otro lado para el ultimo afo de este ciclo, la definicion de la materia, que se refleja

en el Plan Reformulacion 2006, es la siguiente:

La sociedad va tomando conciencia de la importancia de la actividad fisica, su impacto
biopsicosocial y muy especialmente, de las potencialidades sociales de la misma. En
este sentido, si la misma se realiza en forma sistematica, desarrollando un aprendizaje
continuo en todas sus dimensiones: procedimental, conceptual y actitudinal, asegura una
mejor calidad de vida y previene alteraciones en el campo fisioldgico, limitando el
sedentarismo y sus consecuencias. (Tercer afio Ciclo BasicoPlan Reformulacion 2006,
p-1)

(...)La misma colabora en la formacion de una personalidad integrada — en lo individual
y lo social de acuerdo con su particular personalidad y en funcién de los requerimientos
presentes futuros de la sociedad y la cultura. Procura facilitar que cada uno/a “realice”

sus potencialidades 0 desarrolle todas sus capacidades
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“cognitivosocioafectivamotoras” en funcion del bienestar personalgeneral y la salud.
(Tercer afio Ciclo BasicoPlan Reformulacién 2006, p.1)

La actividad recreativa y deportiva se revela como un instrumento invalorable para
desarrollar y fortalecer el sentido de pertenencia, para que los jovenes vivan
experiencias exitosas en su vida liceal, =~ para favorecer un tipo de relacionamiento
positivo y alegre entre los jovenes, para partir de situaciones de igualdad y vivir la
equidad. La educacidn fisica entendida asi, como un medio para la formacion en
ciudadania logra excelente receptividad, justamente en aquellos sectores donde no
llegan otras propuestas. (Tercer afio Ciclo BasicoPlan Reformulacion 2006, p.2)

El Plan de tercer afio comienza haciendo una descripcion de la sociedad en la que se
vive en 2006 (el Plan fue reformulado en ese ano), y de como la educacion tiene que
trabajar a partir de estos aspectos. Describe a la sociedad como:
(...) altos niveles de exclusion y fragmentacion, con una gran expansion de la
comunicacion, la biotecnologia y la informatica, con creciente destruccion de la
naturaleza y cambios sustantivos en el mundo del trabajo y de la vida cotidiana que han

alterado también, el mundo de los valores. (Tercer afio Ciclo BasicoPlan
Reformulacion 2006, p.1)

Segun el plan, en la sociedad se dan cambios donde se genera exceso de informacion, se
dan conductas pasivas, contemplativas, consumistas, donde se da el aislamiento y la
soledad, y los afectos se dan de manera superficial. Por lo cual se vatomando
conciencia de la importancia que tiene la sistematicidad de actividad fisica para esta
(calidad de vida).

También se expresa la importancia que tiene la educacion fisica para la formacion de un
individuo en todos sus aspectos, con una personalidad integrada tanto en lo individual,
en lo social y en lo cultural, asi como el desarrollo de sus capacidades
cognitivosocioafectivamotoras en funcion de su bienestar y salud.

Debido a estas justificaciones del plan, entiende a la educacion fisica como un medio
para la formacion de ciudadanos.  “La educacion fisica, el juegoy el deporte son
dispositivos eficaces para trabajar todos estos aspectos y seducir a los jovenes y
adolescentes con su propuesta.” (Tercer afio Ciclo Basico Reformulacion 2006, p.2).
Seglin el plan en este afo curricular la materia tiene que trabajar teniendo en cuenta las
necesidades sociales, los intereses de los estudiantes, aportado posibilidades motrices
diferentes, por lo cual los contenidos se tiene que enmarcar en un contexto. Podriamos

decir que esto ayuda a generar  de parte de la Educacion Fisica una pertenencia y
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motivacion en los  estudiantes, ya que enlas propuestas son tenidos en cuenta,
favoreciendo en generar experiencias exitosas, de igualdad y equidad.
Por otro lado el lugar del docente para el plan en este afio es, “(...) educar y educarnos

en valores, socializandose en la busqueda del mejoramiento personal pero en el marco

)

del respeto al otro/a, aprendiendo a negociar los conflictos sin violencia.” (Tercer afo

Ciclo BasicoPlan Reformulacion 2006, p.2).
Todos estos aspectos antes mencionados, en cuanto al lugar que tiene la Educacion

Fisica en este afio curricular, los vemos reflejados en estos dos parrafos del Plan:

El programa prioriza las actividades ludicas, recreativas y la ensefianza de los deportes
como parte sustancial de la formacion fisica, la socializacion y la adquisicion de habitos
saludables, con el objetivo de colaborar en la formacion de sujetos pensantes, criticos,
creadores y capaces de conocerse y conocer el mundo para ser protagonistas de su vida
y de larealidad. La clave del proceso en cualquier caso, es generar aprendizajes
significativos para los educandos que en cuanto adolescentes estan en la busqueda y la
construccion de su identidad. (Tercer afio Ciclo BasicoPlan Reformulacion 2006, p.2).

(...) la educacion es la responsable de dar soluciones alternativas al uso del tiempo libre,
ya que esta refleja las aspiraciones sociales del ~ momento pues posibilita superar la
escena diaria liceal. Enel entendido que las actividades deberan tener un caracter
eminentemente lidico donde la competicion se subordine al juego y a sus valores
educativos. (Tercer afio Ciclo BésicoPlan Reformulacion 2006, p.3).

Cuadro Categorico:

Tercero | Enfoque de la Educacion | Desde la Expresion Corporal

Fisica:

Entiende a la Educacion | Educacion Fisica como medio para

Fisica: formacion en ciudadania.

alternativas al uso del tiempo libre.

la

Educacion responsable de dar soluciones

Ve al docente como: Generador de aprendizajes significativos

Perspectiva de la ensefianza: | Técnica con intenciones desde la critica

Enfoque curricular: Técnico
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4.4.2.1 Cuadro comparativo de Planes de Ciclo Basico:

Afo Primero Segundo Tercero
Enfoque de Ia | Psicomotriz Psicomotriz Desde la  Expresion
Educacion Fisica: Corporal
Entiende a la | Inmersa enla | Con objetivos | Educacion Fisica como
Educacion Fisica: | Educacion. especificamente medio para la formacion
vinculados a  los | en ciudadania.
generales de la | Educacion responsable
Educacion. de dar  soluciones
alternativas al uso del
tiempo libre.
Ve al docente | Conductor, Facilitador, Generador de
como: facilitador organizador, aprendizajes
orientador significativos
Perspectiva de la | Mas  técnica | Mas  técnica  que | Técnica con intenciones
ensefanza: que tradicional. | tradicional. desde la critica
Enfoque curricular | Técnico Técnico Técnico

4.4.2.2 Contenidos del Plan:

Primer afio plantea: contenidos bésicos esenciales entendidos como ‘“los que orientan al

docente incidiendo en el ~ desarrollo curricular” ( Plan Ciclo Basico,

Ref. 2006, p.3)

Estos son: conocimiento del propio cuerpo, mejora de la salud y la calidad de vida,

actividad ludica, expresion y comunicacion.

Criterios generales de la seleccion de contenidos:

El docente es quien selecciona los

mismos, “El profesor sera el encargado de seleccionarlos, para que organice a su

criterio las unidades didacticas, las secuencie, y temporalice. El orden de los bloques

no estd, por lo tanto, prefijado.” (Plan de primer afio de Ciclo Basico, Primer Afio, Ref
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2006, p. 4) Lo mismo esta planteado en el Plan de Segundo en “Respecto de los bloques
de contenidos” (Plan de segundo afio de Ciclo Basico Ref. 2006, p. 14)
Unidades didacticas para primer afo: divididas en
Procedimientos:
Bloques para primer afio:
1. Desarrollo corporal
2. Iniciacion Deportiva
3. Actividades en el Medio Natural

4. Ritmo y Expresion

Actitudes: “todos aquellos que tengan que ver con las actividades planificadas por el
docente” (Plan de primer afo de Ciclo Basico Ref. 2006, p. 8)
Conceptos: “todos aquellos que tengan que ver con las actividades planificadas por el
docente” (Plan de primer ano de Ciclo Basico Ref. 2006, p. 9)
El Plan de segundo menciona las mismas cuatro unidades didacticas que se encuentran
dentro de “Procedimientos” en primero, y desarrolla una quinta:

1. Desarrollo Corporal

2. Actividades Deportivas

3. Actividades en el Medio Natural

4. Ritmo y Expresion

5. Recreacion
El Plan de tercer afo tiene como contenidos basicos esenciales los siguientes cuatro,
remarcando la importancia de dos de ellos en este nivel:

e (Capacidades condicionales y coordinativas

e Recreacion

e Expresion y comunicacion

e Deporte

Los mas importantes a tener en cuenta por el  docente son: capacidades condicionales
(fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad) la cual se deberd trabajar todo el afoy
deporte, visto como un medio para trabajar los valores utilitarios ligados al trabajo de
las personas, valores relacionados con la salud, y también los valores morales como el

respeto.
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5. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

5.1 Preguntas problema:

(Cuales son las concepciones de Ensefanza y de Educacion Fisica definidas en el

Plan de Educacion Secundaria, vigente para Ciclo Basico?

(Qué relacion hay entre la teoria explicita en los Planes reformulados y la teoria
implicita de quienes lo crearon? ;hay coherencia? ;han habido cambios en los modos

de entenderlos? de ser asi, ja qué se debe?
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6. RESENA METODOLOGICA

Para poder llevar a cabo esta investigacion en el marco de la Tesina de la Licenciatura
en Educacion Fisica, acotamos la misma al ambito de la Educacion Secundaria Publica
para Ciclo Basico. Identificamos qué concepciones de Ensefianza y de Educacion Fisica
se ven reflejados en el Plan vigente.
Nos posicionamos desde una perspectiva fenomenoldgica, en la cual se analizard la
realidad desde nuestra interpretacion de los Planes como también, desde la ~ mirada de
los actores que estuvieron involucrados en la creacion y de quienes lo regulan.
Sabiendo que al realizar un recorte se toman en cuenta algunos aspecto y se dejan por
fuera otros, nos centraremos en el analisis del curriculum y de la perspectiva jerarquica
que posteriormente influye en el docente.
Teniendo en cuenta todas las caracteristicas particulares de la investigacion elegimos la
metodologia a emplear, coincidimos con Taylor y Bogan de que
Asi, ningiin método es igualmente adecuado para todos los propdsitos. La eleccion del
método de investigacion debe estar determinada por los intereses de la investigacion, las

circunstancias del escenario o de las personas a estudiar, y por las limitaciones practicas
que enfrenta el investigador. (Taylor S. y Bogdan R. 1996, p.104)

Decidimos usar la metodologia cualitativa, de esta forma tomaremos las palabras de

Sabino para presentarla:
En las ciencias sociales el objeto de estudio es, mucha veces, el propio sujeto humano ,
complejo y singular, cargado con su propia historia, irreductible casi a cualquier tipo de
simplificacion que no lo mutile arbitrariamente. En todo caso €l es siempre el punto de
referencia, directo o indirecto, imprescindible para la comprension profunda de los
problemas. Los disefios cualitativos, exclusivos de este campo del  conocimiento,
intentan recuperar para el analisis parte de esta complejidad del sujeto y de sus modos
de ser y de hacerenel medio que lo rodea. Lo intimo, lo subjetivo, por definicion

dificilmente cuantificables, son el terreno donde se mueven por lo tanto los métodos
cualitativos. (Sabino C. 1992, p. 62)

Enesta metodologia se debe destacar la importancia de la teoria dentro de la
investigacion. Es la perspectiva teorica la que determina el modo de estudio y de
interpretar los datos obtenidos. Como afirma muy bien Taylor y Bogdan “Es el
significado lo que determina la accion” (Taylor S. y Bogdan R. 1996, p. 24)

Dentro de los métodos cualitativos se pueden usar distintas herramientas, entre las mas

utilizadas se encuentran: la observacion, la entrevista y el andlisis de documentos. De
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las cuales utilizaremos las ultimas dos:  se analizaran los documentos y se realizaran
entrevistas, en la cuales se contemplaran las subjetividades de los involucrados en la
investigacion procurando tener una vision global acerca de la tematica. De hecho la
entrevista “es una forma especifica de interaccion social que tiene por objeto recolectar
datos para una investigacion” (Sabino C. 1992, p. 91) Y como supone una accion
social, se debentener encuenta los mecanismos sociales que se dan de forma
involuntaria al momento de realizarse la misma.

Las entrevistas, en general, se clasifican excluyentemente en estructuradas (con
cuestionario) o no estructuradas (sin cuestionario). Pero coincidimos con Octavio Cruz
Neto en que “Hay formas, sin embargo, que articulan estas dos modalidades,
caracterizandose como entrevistas semi  estructuradas” (Cruz Neto O. en De Souza
Minayo, 2002, p.46). Por lo que realizaremos entrevistas semi estructuradas, con
preguntas estipuladas pero, segun el transcurso de la misma, el entrevistador tendra la
posibilidad de integrar otras o modificar alguna.

Posteriormente se triangulan todos  los datos obtenidos con la informacion tedrica
(estipulada en el marco tedrico), realizando el andlisis correspondiente y elaborando
conclusiones.

Para esto se tendra en cuenta el marco de referencia de las personas, en la cual todas las
perspectivas pertinentes son valiosas y contribuirdn de forma tnica al proposito del
trabajo. Partiendo de la informacion recabada mediante las entrevistas, se realizara un
analisis en el cual se desarrollaran comprensiones y conclusiones. Procurando realizar

un ajuste adecuado entre esa informacion y nuestra interpretacion de los Planes.
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7. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

7.1 La Educacion Fisica en Ciclo Basico: tensiones sobre sus enfoques
Partiendo de los tres enfoques que plantea Soares (1996) y Dorelo (2004) clasificamos
al Plan de primer y segundo afio con una tendencia Psicomotriz que se caracteriza segun
Soares (1996) por ser un medio para la socializacion.  Donde Dorelo habla de un
“Esquema Corporal” desde un concepto totalizador de la Educacion Fisica; esta idea se
ve reflejada en los siguientes parrafos del Plan:
(...) es la accion pedagogica, que ayuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre
como unidad biosicosocial  y cultural. (...) apoyandose entonces en la medicina, la
psicologia, la biologia, etc. Genera condiciones que posibilitan la introspeccion del

hombre sobre su ser corporal y promueve su relacion dialéctica con las actividades
fisicas, deportivas y recreativas.

Tiene una accidon determinante en la conservacion y desarrollo de la salud en cuanto
ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y comportamientos a las
condiciones del mundo exterior.

La Educacion Fisica posee un objeto de estudio determinado y original: las conductas
motrices. (Primer afio Ciclo BasicoPlan Reformulacion 2006, p.1)

Segun las entrevistas se venia desde una concepcion de Educacion Fisica relacionada a
la formacion corporal, desde el rendimientoy desde la técnica especificamente
(tecnicismo). Con una gran influencia proveniente de lo militar,  en donde empieza a

aparecer la preocupacion por la salud.

(...) el Plan anterior, en primero que nada estaba hecho desde una logica, para
programas, este, tedricos, bolilla uno bolilla dos y con un orden cronologico, y ni hablar
de la época de la dictadura, estaba la famosa bolilla nimero cinco que era, este,

evoluciones en el espacio, formacion, fila, derecha, derecha, era bien militar. (E4, en
Anexo: cuadro comparativo de entrevistas)

Con la reformulacion se mantiene la relacion con la formacion corporal, cambiando la
perspectiva, se integra la preocupaciéon por la salud desde el objetivo general:
“Practicar de forma habitual y sistematica actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida” (Plan de primer afio Ref. 2006, p. 2 y Plan de
segundo afio Ref. 2006, p. 2 ) Se busca pensar un plan para tres horas, manteniendo los
ejes programaticos, generando igualdad de oportunidades a través de proyectos y la
creacion de los centros de interés con participacion activa de los estudiantes segtn sus

intereses y motivaciones.

41



(...) en este programa, Yo creo que por primera vez, empieza a parecer la idea del
disfrute del movimiento, y del conocimiento y disfrute del propio cuerpo, son todos esos
aspectos que nunca habian estado contemplados y que no estan contemplados en
ninguna otra asignatura (E4, en Anexo: cuadro comparativo de entrevistas)

Buscan promover que el joven realice actividad fisica desde disfrute del movimiento y
de su propio cuerpo. Con actividades précticas, dejando un poco de lado las teoricas, y
que resulten motivantes para los estudiantes.

(...) queriamos que los muchachos después de tener muchas clases teéricas tuvieran

actividad fisica y no estuvieran haciendo escritos como si fuera una materia mas, que ya
tienen muchas. (E1, en Anexo: cuadro comparativo de entrevistas)

El plan tiene objetivos especificos en este sentido: “Conocer y valorar las posibilidades
de sus capacidades fisicas para la superacion progresiva de las mismas” (Plan de
primer afio Ref. 2006, p. 2 y Plan de segundo afio Ref. 2006, p. 2 ). Por tanto se vuelve a
ver a la Educacion Fisica como un medio para lograr un fin, en donde su objeto de
estudio son las conductas motrices “La Educacion Fisica posee un objeto de estudio
determinado y original: las conductas motrices”. (Primer afio Ciclo BésicoPlan
Reformulacion 2006, p.1) Lo cual continia dando cuenta del enfoque psicomotriz.
Para tercer afio del Ciclo Bésico identificamos elementos que dan cuenta de otra forma
de entender a la Educacion Fisica. Por tanto estas diferencias de concepciones generan
tensiones en varios niveles, que reflejan en su conjunto ciertas contradicciones.
Incrementadas aun si se pretenden comprender los Planes como un todo unificado. Este
programa comienza haciendo una descripcion de la sociedad en la que se vive y de
coémo la educacion tiene que trabajar a partir de estos aspectos. Describe a la sociedad
como;

(...) altos niveles de exclusion y fragmentacién, con una gran expansion de la

comunicacion, la biotecnologia y la informatica, con creciente destruccion de la

naturaleza y cambios sustantivos en el mundo del trabajo y de la vida cotidiana que han

alterado también, el mundo de los wvalores. (Tercer afio Ciclo BasicoPlan
Reformulacion 2006, p.1)

Por lo cual se toma conciencia de la importancia que tiene la sistematicidad de actividad

fisica para este estilo de vida.

(...) si la misma se realiza en forma sistematica, desarrollando un aprendizaje continuo
en todas sus dimensiones: procedimental, conceptual y actitudinal, asegura una mejor
calidad de vida y previene alteraciones en el campo fisiologico, limitando el
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sedentarismo y sus consecuencias.  (Tercer afio Ciclo Basico Plan Reformulacion
2006, p.1)

Expresa la importancia que tiene la Educacion Fisica para la formacion de un individuo
en todos sus aspectos, con una personalidad integrada tanto en lo individual, en lo social
y en lo cultural, asi como el desarrollo de sus capacidades cognitivas socioafectivas y
motoras en funcidn de su bienestar y salud.

Podemos decir que debido a estas justificaciones del  plan, se entiende a la Educacion
Fisica como un medio  “La educacion fisica, el juego y el deporte son dispositivos
eficaces para trabajar todos estos aspectos y seducir a los jovenes y adolescentes con
su propuesta.” (Tercer afio Ciclo BasicoPlan Reformulacion 2006, p.2).

Y su finalidad es la formacion de ciudadanos “La educacion fisica asi, como un medio
para la formacion en ciudadania (...)” (Tercer ano Ciclo Bésico Plan Reformulacién
2006, p.2) Por tanto se continia con la misma concepcién de Educacion Fisica que
causa, desde lo que plantea Soares (1996), la pérdida de especificidad en el campo. La
autora habla del pasaje desde la Educacion Fisica influenciada por las Ciencias Fisicas y
Biologicas (previo al desarrollo de las Ciencias Sociales) a una Educacion Fisica que en
a partir de los afios ‘70, con el surgimiento del enfoque Psicomotriz, ha ido perdiendo
su especificidad. Enel enfoque Psicomotricista, donde la Educacion Fisica segun la
autora paso a tener un caracter genérico, intentando abarcar todo, y no teniendo un
contenido de ensefianza especifico. Este mismo aspecto, entendemos que influenci6 en
el ultimo periodo de reformulacion en Uruguay, ya que segln los datos recogidos del
Plan y de las entrevistas,  pierde su especificidad, pasando aser un medio parala
formacion de ciudadanos. “Que no era solamente desarrollar capacidades, el alumno
tenia que saber el jcomo? el ;por qué? y ;para qué? para su vida adulta.”  (E2, en
Anexo: cuadro comparativo de entrevistas).

A esta concepcion, al plan de tercero se le integra un paradigma diferente con intencion
critica, por lo cual se plantea un enfoque expresivo desde lo corporal en comunicacion
conel entorno. Segun categorias de Dorelo (2004) o situamos en el enfoque de la
Expresion Corporal en donde el cuerpo es comunicador y se resalta la significacion de
¢éste, que se construye en la cultura en la que se desarrolla.

Tanto las entrevistas como el Plan concuerdan en una concepcion Psicomotriz al inicio

del Ciclo Basico, parapasar de forma progresiva, aun enfoque de la Expresion
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Corporal, que se preocupa por situar al sujetoenel entornoenel queestd, como
sefalamos en el marco teodrico, hablar de practicas corporales en respuesta a necesidades

del sujeto en la sociedad en la que vive.

El chico de hoy lo que necesita es que en primero y en segundo que le den los

conocimientos y las herramientas motrices para que luego en tercero..  ya haga
autogestion.. cuarto, quinto y sexto ni te cuento (E2, en Anexo: cuadro comparativo de
entrevistas)

También nos parece pertinente mencionar el Proyecto “ Pintd Deporte”, que se lleva a
cabo en todo el pais, con gran influenciaen el proceso y compromiso tanto de los
profesores como de los estudiantes, sin ser parte del plan pero estando dentro de la
curricula, y siendo nombrado en las entrevistas, que tiene un enfoque claramente Fisico
Deportivo, donde se valora el rendimiento motriz, con un abordaje claramente
competitivo.

Estas tensiones en cuanto a los diferentes enfoques que ha tomado la Educacion Fisica,
planteados en el transcurso de Ciclo Bésico, causa a un enfoque ambiguo y variado de
los planes, quedando confuso su planteamiento y a criterio de cada profesor la
interpretacion para su puesta en practica en el rol docente.

En particular pudimos comprender varios aspectos y lineamientos del mismo
relacionados a todoel Ciclo Basico (entendiendo esta coneccidn entre cada afio
unicamente luego de realizadas las entrevistas.)

Comprendemos que esta variedad y amplitud surge desde la pretension abarcativa con la
que se creo, intentando adecuarse a cada contexto institucional, social y educativo, en el
cual se lleve a cabo la propuesta.  “Definimos (silencio), un proyecto, que va a tener
metas, objetivos y fin, que va a depender del contexto, de las caracteristicas de la
poblacion, y de lo mas urgente que pueda haber en ese centro que puede ser muy
variado” (E2, en Anexo: cuadro comparativo de entrevistas)

Desde este lugar reconocemos que al ser flexible, este plan se puede adaptar a las
diferentes realidades de cada centro educativo, pensando en una Educacion Fisica
inclusiva e integradora. Peroal mismo tiempo, el contexto econdmico y social
condiciona las posibilidades de ensefianza y aprendizaje en cada situacion particular,
disminuyendo la posibilidad de garantizar una educacion igualitaria a todos los

estudiantes.
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7.2 La Enseianza de la Educacion Fisica en Ciclo Basico. La supuesta

progresividad.

Segun las entrevistas la concepcion de Ensefianza de la Educacion Fisica antes de la
reformulacion 2006, tenia el énfasis en lo tedrico y en la formacion corporal. A partir de
ella, se mantienen los contenidos y cambia el enfoque de la ensefianza, desde lo técnico
hacia un enfoque sobre competencias.
(...) siustedes ven, los contenidos no cambiaron.. (...) Lo que si cambia es el enfoque,
el enfoque, nosotros nos formamos con un modelo tecnicista por completo (...) Entonces
ibamos a la técnica (...) ustedes no se piensen que ahora porque  estan con enfoque
competencial que es integrador, lo de antes no existio. (E3, en Anexo: cuadro
comparativo de entrevistas)
A partir de las concepciones de ensefianza planteadas por Sancristan y Pérez (2008) y
Chevallard (1998), en donde la ensefianza esta determinada por el entorno, afectada por
lo social, cultural, politico y econdémico, el Plan refleja estas influencias, y reconoce el
contexto y los problemas predominantemente econémicos y sociales (fue creado post
crisis econdomica 2002), para abordarlas desde la propuesta curricular.
A nivel de contenidos identificamos en el Plan cuatro grandes bloques que se trabajan

de manera diferenciada en cada afio:

Desarrollo Corporal

Deporte

Expresion

Recreacion y Actividades en el Medio Natural.

Desde el andlisis de los contenidos, se destacan los de Desarrollo Corporal y Deporte
con gran incidencia en los tres afios de Ciclo Basico,  teniendo ambos contenidos una
progresion inversa, siendo en primer afio mas relevante Desarrollo Corporal y en tercer
afno Deporte. “(...) partiendo de la primacia de Desarrollo Corporal aproximadamente
un 60% del tiempo en Primero llegue a un 40% en Tercero, ésta vaya dejando lugar a
la Iniciacion Deportiva que ocupa desde un 40% en Primero a un 60% en Tercero.”
(Plan de primer afo de Ciclo Basico, p. 7)

Esta progresion de los contenidos facilita una Ensefianza inicialmente mas técnica

donde se trabajan objetivos operativos para el  desarrollo de determinadas habilidades,

basandose enlas conductas observables. Y se identifica posteriormente,  con una
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intencion de Ensefianza Critica en la cual,  como plantean Carr y Kemmis (1998), la
ensefianza debe adecuarse a las circunstancias histdricas y a los contextos sociales
especificos. El plande tercer afio entiende al Deporte como un medio para la

socializacion con énfasis en lo ludico y dejando de lado a la competencia propiamente

dicha.

El programa prioriza las actividades ludicas, recreativas y la ensefianza de los deportes
como parte sustancial de la formacion fisica, la socializacion y la adquisicion de habitos
saludables, con el objetivo de colaborar en la formacion de sujetos pensantes, criticos,
creadores y capaces de conocerse y conocer el mundo para ser protagonistas de su vida
y de la realidad. (Tercer aiio Ciclo BasicoPlan Reformulacion 2006, p.2).

Planteando objetivos especificos totalmente vinculados a esta tendencia: “Que

desarrollen la capacidad critica y propositiva, la autonomia, el trabajo en equipo, la

)

creatividad, fortalezcan la autoestima y la autonomia.’

Plan Reformulacion 2006, p. 3)

(Tercer ano de Ciclo Basico

“Que dominen opciones para el  uso de su tiempo libre,  alternativas que los hace

protagonistas 'y no meros espectadores.” (Plan de tercer afio de Ciclo Basico
Reformulacién 2006, p. 3)

Desde las entrevistas se remarca esta idea de progresividad a lo largo de los tres afios:
Hay un hilo conductor, esla misma, y cada fundamentacion agrega los grados de
dificultad. Pero hay un hilo conduc, eso si, eso ya estuvo puesto desde el vamos. Un
hilo conductor, de lo que, a lo que se queria llegar, cuando terminaran el ciclo basico,

claro.. tiene que haber un hilo conductor.. (E2, en Anexo: cuadro comparativo de
entrevistas)

Para llevar a cabo esta progresion en la ensefianza, se remarca la importancia y el lugar
del docente en cada afio, con un criterio también progresivo en cuanto sede lugar hacia
la autonomia y autogestion de los estudiantes.

El plan de primer afio entiende que “el educador cumple el rol de conductory
facilitador” (Plan de primer afio de Ciclo Basico Reformulacion 2006, p. 1).

El Plan de segundo plantea que “el educador cumple el rol de facilitador, organizador
intencional de dispositivos didacticos, tutor en tanto busca orientar el proceso” (Plan
de segundo afio de Ciclo Bésico Reformulacion 2006, p. 2).

Y finalmente el de tercero lo ve como generador  de aprendizajes significativos “La
clave del proceso en cualquier caso, es generar aprendizajes significativos para los

educandos” (Plan de tercero afio de Ciclo Basico Reformulacion 2006, p. 2).
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Las entrevistas dan cuenta que uno de los cambios mas importantes de la reformulacion
estuvo dado en los espacios de coordinacion, en donde se les otorgd mayor participacion
y visualizacion a  los docentes “esta propuesta educativa atendio la necesidades
educativas de los docentes, le dio visibilidad al profesor de Educacion Fisica y a su
tarea educativa” (E1, en Anexo: cuadro comparativo de entrevistas).
El docente pasa a tener mayor participacion a nivel institucional “ingresaba realmente,
a la comunicacion entre pares, y se hicieron, se hicieron lindas cosas” (E2, en Anexo:
cuadro comparativo de entrevistas). Coincidiendo con la ensefianza critica que
menciona Carr y Kemmis, en lacual “Proponen que los enseriantes de los centros
formen comunidades criticas (...)” (1988, p. 15).
Todas estas propuestas de contenidos y lugar el del docente en cuanto a la ensefianza,
dan cuenta de una intencion critica de la Ensefianza de la Educacion Fisica. Pero al
mismo tiempo continua la nocion de Ensefianza como medio para un fin determinado
“creo que es una herramienta depende de ustedes, de nosotros, de los profesores que la
laburemos” (E1, en Anexo: cuadro comparativo de entrevistas)
“La educacion fisica entendida asi, como un medio para la formacion en ciudadania
logra excelente receptividad, justamente en aquellos sectores donde no llegan otras
propuestas.” (Plan de tercero afio de Ciclo Bésico Reformulacion 2006, p. 2).
Al pensar en esta “progresividad” rapidamente nos cuestionamos si realmente ;Se
puede hablar de progresividad partiendo desde una perspectiva tradicional  y técnica
hacia una tendientemente critica, cuando ideologicamente son tan diferentes? Si el fin es
la autonomia y la reflexion, quizés se deberia trabajar y plantear una postura critica
desde el primer afio.
Desde este lugar, si bien intenta ser una ensefianza critica, también la identificamos
dentro de la perspectiva técnica, en la cual segin Carr y Kemmis (1988) los problemas
de la Educacion son susceptibles de cambio mediante ajustes técnicos.
Los Planes identifican en cada afio cudl es el epicentro de los problemas educativos,
para primero son “la transferencia de los aprendizajes” (Plan de primer afio de Ciclo
Basico Reformulacion 2006, p. 1), para segundo es  “la transposicion del aprendizaje”
(Plan de segundo afio de Ciclo Basico Reformulacion 2006, p. 2) y en tercero “La clave
del proceso en cualquier caso, es generar aprendizajes significativos” (Plan de tercer

afio de Ciclo Basico Reformulacion 2006,  p. 2) De este modo identificamos  la
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responsabilidad puesta en el  docente, quien deberia realizar cambios y ajustes para
garantizar el aprendizaje. Y en este caso, el punto clave del proceso de ensefianza
aprendizaje pasa a ser el docente quedando en segundo plano la ensefianza.

Por lo cual el planteamiento del plan 2006, deja un marco lo suficientemente amplio
para que el docente, apartir de tener en cuenta los recursos, los intereses de los
alumnos, el contexto, las caracteristicas de los estudiantes y su propia especificidad y
formacion, planifique su intervencion educativa.

Toda esta dualidad de perspectivas planteada en los planes asi como la responsabilidad
adjudicada a los docentes, se corresponde con el proceso historico por el cual transcurre
la Educacion Fisica en el Uruguay. Quienes participan en la Reformulacion vienen de
una formacion Técnica ‘“nosotros nos formamos con un modelo tecnicista por
completo” (E3, en Anexo: cuadro comparativo de entrevistas) . Y viven un momento
historico con una preocupacion de naturaleza pedagdgica de la mano de la
psicomotricidad. Como plantea Soares (1996), en donde surge la necesidad del profesor
de Educacion Fisica de sentirse un profesor con responsabilidades pedagdgicas. Donde
busca separar y destacar su responsabilidad educativa con diferencia a las instituciones
deportivas. Se valoriza el proceso educativo, marcandolo a éste como algo mas que la
adquisicion de un gesto deportivo.

(...) y tratar de eso, de generarle una conciencia por, por, por realizar actividades fisicas en pro,
en pro de su cuerpo, y este.. eso como que lo, lo fundamental. Y después saber, y saber hacer y

por qué lo tiene que saber ta,  que era toda la significatividad de lo, de lo que se pretendia
ensefiar. (E3, en Anexo: cuadro comparativo de entrevistas) .

Y es a partir de esta preocupacion, integrada a las nociones previas (mas técnicas), que
se elabora un Plan, con aportes y lineamientos mezclados desde muchos lugares, en
donde se refleja la postura técnica mezclada con intenciones  desde la reciente postura

critica.
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7.3 Discontinuidad del curriculum. Sus tensiones.

Este plan no presenta una fundamentacion general para el Ciclo Bésico, sino que tiene
una para cada afio, lo cual dificulta su abordaje general y la identificacion de su
intencion global en estos primeros tres afios. En estos términos lejos estaria de ser un
disefio curricular genérico.

Los Planes de Educacion Fisica en Secundaria estan formulados por afio curricular,

los de primero y segundo utilizan las mismas expresiones e ideas pero el Plan de tercero
presenta otro abordaje “(...) entro primero, primero.. después aiio a anio y después en el
de tercero lo que paso fue que este, nos dejaron una mds, un este, un integrante mas y
ahi llamamos a (otro docente calificado) ” (E3, en Anexo: cuadro comparativo de
entrevistas)

Sumado a la ausencia de una fundamentacion unica, observamos dificultades
conceptuales en su redaccion, por ejemplo en los distintos afios se trabajan los mismos
conceptos bajo diferentes nombres.

Los “Contenidos basicos esenciales” en el plan de primero coinciden en su definicion
con los planteados en los Planes de segundo y tercer afio, identificindose con el nombre

de “Ejes Programaticos”, a saber:

CONTENIDOS BASICOS ESENCIALES (Plan de primer afio de Ciclo Basico
Reformulacion 2006, pp.23). “Conocimiento del propio cuerpo. Mejora de la salud y
la calidad de vida. Actividad Iludica. Expresion y comunicacion” 'y EJES
PROGRAMATICOS (Plan de segundo y tercer  afio de Ciclo Bésico Reformulacion
2006, pp.23). “Conocimiento del propio cuerpo. Mejora de la salud y la calidad de
vida. Actividad ludica. Expresion y comunicacion”™

A su vez aparecen nociones, unicamente en el plan de primer afio, que aparentan ser
generales para todo el ciclo, pero no se especifica si tiene que ser de esta manera; como
ser el perfil de egreso: PERFIL DE EGRESO (Plan de primer  afio de Ciclo Bésico
Reformulacion 2006, p.12) “Esté concientizado para la practica de actividades fisicas.
Sea consciente del funcionamiento de su cuerpo en pro de su salud y mejora de la

calidad de vida. Pueda actuar de manera responsable,  ante situaciones cotidianas.
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Pueda integrarse en la sociedad, interactuando con los grupos en diferentes
)

situaciones.’

Como ya se ha mencionado, el entendimiento de ciertos aspectos y lineamientos — se

comprendieron solo luego de realizadas las entrevistas.
Nos comimos eso.. Esta considerado como ciclo bésico, pero tendria que estar en todos
porque, el perfil de egreso, el perfil de egreso de un muchachito de tercer afio, es que se

sepa el como, el por qué y el para qué de todo lo que aprendio a nivel de los tres afios
(E2, en Anexo: cuadro comparativo de entrevistas)

Un entrevistado desconoce la carencia del perfil de egreso para cada afio “ Pero es, si,

estdn, si los ven en los programas estan el perfil de egreso de cada uno (...)”  (E3, en

Anexo: cuadro comparativo de entrevistas)

Enlos planes de primero y segundo se prescriben objetivos desde el aprendizaje
indicando lo que se debe aprender; aspecto que coincide con la perspectiva curricular

técnica la cual;

Al ocuparse de los resultados a conseguir, se refiere a los fines pero en términos de
productos de aprendizaje y no a un nivel mas general y remoto. En suma, el curriculum
indica qué es lo que debe aprenderse, y no el porqué debe ser aprendido (Johnson, M,
1981, p.73).

Uno de esos objetivos es  “Conocer y valorar las posibilidades de sus capacidades

’

fisicas para la superacion progresiva de las mismas.’ (Plan de primer afio de Ciclo
Basico Reformulacion 2006, p.2)

El Plan de segundo reconoce un proceso de ensefianza y aprendizaje, al cual lo define
como complejo, y tiene en cuenta el contexto para mejorar las oportunidades de
aprendizaje “En este sentido permite el conocimiento del contexto, y las oportunidades
que se les brinda a los alumnos”  (Plan de segundo afio Ciclo Basico Reformulacion
20006, p.1)

En cambio el plan de tercer afio comienza haciendo una descripcion de la sociedad en la
que se vive. Segun €l en la sociedad se dan cambios, por lo cual los contenidos se tienen
que enmarcar en un contexto “ Respecto a la pertinencia de los contenidos, es necesario
la continua revision del  enfoque didactico metodologico y su adecuacion al ~ mundo

académico, a las necesidades sociales y fundamentalmente, a los intereses de las y los

jovenes” (Plan de tercer afio Ciclo Basico Reformulacioén 2006, p.2)
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También refleja una coherencia en tanto mantiene las mismas ideas ya sea en su
fundamentacion como en la descripcion de los objetivos, estos se centran
principalmente en el joven como ser social inmerso en una cultura tecnologica.

Su fundamentacion comienza con:  “La educacion hoy enfrenta la tarea de formar
ciudadanos y ciudadanas con capacidad para asumir los nuevos desafios que nos
presenta la sociedad en que vivimos.” (Plan de tercer afio Ciclo Basico Reformulacion
2006, p.1) Y uno de sus objetivos es: “ Dar respuestas adecuadas a los desafios a los

que nos enfrenta la sociedad en las que vivimos.’

Reformulacion 2006, p.3)

(Plan de tercer afio Ciclo Basico

Teniendo en cuenta las entrevistas, se vuelve a evidenciar esta dualidad de criterios
entre lo técnico y lo aparentemente critico, ya que sigue apareciendo el Plan prescrito
por otros, el cual resalta los fines a conseguir, a la vez que “(...) tiene vital importancia
en la decision pedagogica del docente en la seleccion de temas... (...)” (Plan de tercer
afio Ciclo Basico Reformulacion 2006,  p.5). Y los entrevistados pretenden que los
estudiantes adquieran los conocimientos y comprendan el  por qué “(...) tuvieran las
herramientas a través de la adquisicion de los conocimientos, para saber la
importancia y para hacer su propia autogestion (...)" (E2, en Anexo 3)

Adquiere flexibilidad en el manejo y abordaje de los contenidos, pero estos aparecen ya
definidos. Las entrevistas dan cuenta de esta apertura del tratamiento de determinados
contenidos aunque no aparece descrito asi  en el Plan“Y bueno ahi abrimos algunas
cosas interesantes como canotaje, remo, que no estan estrictamente planteadas pero
siempre que exista la posibilidad por supuesto que le habilitabamos  ese tipo de
practicas” (E4, en Anexo: cuadro comparativo de entrevistas)

El Plan 2006 tiene por un lado contenidos prescriptos explicitamente, y por otro, segin
surge de las opiniones de las entrevistas, lineamientos implicitos que dejan el abordaje
de los contenidos en manos del contexto institucional, sus recursos, la especificidad del
docente y las  motivaciones o gustos de los estudiantes.  “Definimos (silencio), un
proyecto, que va a tener metas, objetivos y fin, que va a depender del contexto, de las
caracteristicas de la poblacion, y de lo mas urgente que pueda haber en ese centro que
puede ser muy variado” (E2, en Anexo: cuadro comparativo de entrevistas)
Reconocemos las intenciones de las ideas trasmitidas desde quienes lo elaboraron en

cuanto a la pretension de llevar a cabo una perspectiva critica del ~ curriculum, la cual
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esté orientada a la emancipacion de los estudiantes “Yel alumno camina hacia la
autonomia ;qué quiere decir?,  queriamos chicos autonomos.. ;jqué quiere el Plan
2006?.. la autonomia ' del alumno (...)” (E2, enAnexo: cuadro comparativo de
entrevistas)

Pero dadas las particularidades ya mencionadas no se logra alcanzar. Por tanto podemos
decir que estariamos frente a una perspectiva curricular técnica, en donde se mantiene la
reproduccion social “Al ocuparse de los resultados a conseguir,  se refiere a los fines
pero en términos de productos de aprendizaje y no a un nivel mas general y remoto”
(Johnson, M, 1981, p.73).

Aparentemente a juzgar por los entrevistados y sus diferentes miradas, el proceso de
elaboracion de los Planes dio participacion a  multiples integrantes con diversas
posturas, lo cual entre otros motivos, pudo haber influido en estas discontinuidades en

los modos de entender al curriculum.

(...) ese plan se hizo en una comision mucho més grande donde estaban, participaba el
sindicato y todos los nombres. (...) Este y por lo tanto la participacion es mediatizada,
todo lo que vos digas tiene que pasar por un colectivo, (...) y viste cuando recibis
programas globales empieza la lucha por el espacio de cada asignatura. (...) no fué un
proceso facil, (...) Pero fue un proceso lindo, yo creo que fue un proceso de
comprension, y como todo proceso complejo, con diferentes opiniones, donde en tltima
instancia prevalecio la opinion técnica de la inspeccion y del Consejo (E4, en Anexo:
cuadro comparativo de entrevistas)

(...) nosotros también tenemos lineamientos delas politicas educativas. Nosotros
sabiamos que teniamos que seguir determinados lineamientos. (...) se consulta con los
profesores, se hacian salas a niveles departamentales y se mandaban los avances para
que ellos que son los que, los que realmente estan en la practica en el aula, (...) le
preguntamos a alguno de los que eran especificos de los deportes (E3, en Anexo: cuadro
comparativo de entrevistas).

De los programas en general (...) los dos referentes de los cuatro programas fueron la E3
y yo que éramos (...) teniamos mas experiencia, va.. mas antigiiedad (...) y después clar..
lo que nosotros elaboramos pasaba también, le daba una lectura los otros dos (...) E1 y
E4, he, hacian sus aportes (...) (E2, en Anexo: cuadro comparativo de entrevistas)

Y el otro cambio importante en este programa fue.., esta me la peli¢ con E2, eh es que..
habia prueba escrita o prueba tedrica y E1 y yo deciamos que no! (...)
(...) lo unico que si logramos fue Pint6 Deporte, porque bueno ahi la peleamos mucho,
sobretodo con E1, (E4, en Anexo: cuadro comparativo de entrevistas)

' Entendida en el Plan como la capacidad de toma de decision por parte del alumno, a través de una
actitud reflexiva y critica “Desarrollar la autonomia a través de la toma de decisiones y de una actitud
reflexiva y critica” (Plan de primero y segundo afio de Ciclo Bésico Reformulacion 2006, pp.23).
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Estas son las coordinaciones que se deben llevar ~ a cabo en la noosfera que plantea
Chevallard “alli se desarrollan los conflictos, alli se llevan a cabo las negociaciones;

alli maduran las soluciones” (1998, p. 28).
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8. CONCLUSIONES

Luego de haber llevadoa cabo este proceso de investigacion, el cual pretendio
reconocer el enfoque que sostiene el  Plan de Educacion Fisica de Ciclo Bésico en
materia de Ensefianza de la Educacion Fisica. Podemos concluir que el Plan 2006
analizado desde nuestra perspectiva teorica y desde las miradas de quienes lo crearon,
presentaria en materia de Educacion Fisica, ensefanza y curriculum los siguientes

11 el

enfoques: En relacion con la  Educacion Fisica, un enfoque de corte psicomotriz
cual segiin Soares “Busca desatrelar sua atuagdo escolar dos canones da institui¢do
desportiva, valorizando o processo de aprendizagem e ndo mais a execu¢do de um
gesto técnico isolado” (Soares C. 1996, p.10).

Segun Soares el contenido a ser ensefiado por este enfoque halla su centro en las
conductas motoras, lo cual se ve refrendado por el analisis amplio realizado, y se
constata en la letra de los propios programas analizados. A modo de ejemplo, “La
Educacion Fisica posee un objeto de estudio determinado y original: las conductas
motrices.” (Plan de primero de Ciclo Basico Reformulacion 2006, p.1) . En términos de
Enseiianza de la Educacién Fisica , primaria un enfoque técnico'? segtin Bordoli (2007)
el disefio curricular en la perspectiva tecnoldgica se encuentra por fuera del  acto de

ensefiar, otorgandole al quehacer docente el rol de ejecutor eficaz y eficiente de lo

elaborado por otros. Siendo un medio para lograr determinados fines.

La planificacion es un instrumento que puede ser utilizado con diferentes intenciones y
circunstancias. Por ser un instrumento no tiene fin ensi  mismo, la tarea educativa
implica introducir y aplicar criterios racionales y técnicos. Para que sea eficaz tiene que
lograr lo que la disciplina se propone (...) (Plan de segundo de Ciclo Bésico

Reformulacion 2006, p.1213)

Siguiendo la idea de Carr, = W y Kemmis, S, (1988) no busca la comprension para
mejorar el conocimiento, sino que busca conocer para intervenir con eficacia. Se destaca
el énfasisenel docenteysurol enel procesode ensefianzaaprendizaje, proceso
univoco para el cual adquiere la responsabilidad, dejando a la ensefianza en un segundo

plano viéndola tinicamente, como ya se menciond, como un medio para alcanzar un fin

n Para ampliar ver en pagina 1214 del trabajo.

Para ampliar ver en pagina 22 del trabajo.
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determinado. Esta misma causalidad anunciada en los programas analizados, da cuenta
quiza de la imprecision en confundir incluso ciertas concepciones tedricas “La
transposicion del aprendizaje es el epicentro de los problemas educativos” (Plan de
segundo de Ciclo Bésico Reformulacion 2006, p.2), afirmacion ésta en la cual el
término mismo de transposicion, se adjuntaria a una mirada sobre procesos de
circulacion/transformacion/adaptacion de saberes, que en cualquier caso intentan
provocar aprendizajes, aunque nunca podrian dar cuenta de forma causal ni de sus
logros, ni de su situacion terminal  (porque yo ensefio, el otro necesariamente debe
aprender lo ensefiado con eficacia). Por otra parte la mencion al conocimiento solo se
plantea en aquellos términos, sin dedicarse ni en programa ni en discursos a atender a la
Educacion Fisica en materia de Ensenanza vinculada a lo histérico,  tedrico y politico
que poseen sus saberes. Quiza entonces, sin este tipo de consideraciones, la afirmacién
antedicha no logré discriminar en su momento al menos, en este dueto no siempre tan
eficiente ni eficaz como lo pretendido. Acellos se fueron sumando expresiones
relacionadas con otros componentes del propio programa (objetivos por ejemplo)
disefiados en términos mas conductuales (en los que se ocupa de los fines a conseguir,
pero en términos de productos de aprendizaje) cuando no las propias miradas respecto
de otras practicas asociada a aquellas, = que manejan esta misma (des)centralidad en

términos del valor del conocimiento por sobre su prescripto alcance.

Analizando en torno a la tematica sobre Curriculum, y sobre la base de lo ya explicitado
anteriormente, podriamos plantear que los programas se adjuntan a una perspectiva
técnica” enlacual segun Johnson “(...) el curriculum indica qué es lo que debe
aprenderse, y no el porqué debe ser aprendido” (1981, p.73). Es una curricula prescrita
que busca la formacion de futuros ciudadanos, apareciendo la Educacion Fisica a modo
de medio para conseguir un fin determinado, en este casoel del sujeto saludable,
desarrollado en lo corporal, y capaz de promoverse en materia de movimiento. El centro
se ubicaria en torno a lo observable de las conductas motoras, que como tales pueden
ser medidas y cuantificadas en términos de resultados. La realidad es lo que es, y por

tanto sujeta a pasado, puede ser medida, ergo, cuantificada.

13 Para ampliar ver en pagina 26 del trabajo.

55



Dado este analisis a través del relacionamiento comparativo entre toda la informacion
recabada a lo largo de la investigacion, pudimos identificar coherencias, incoherencias,
puntos de inflexion, contradicciones, diferentes visiones sobre el modo de entender a la
Educacion Fisica y a su Ensefianza, evidenciando tensiones que debieron ser resueltas
de forma provisoria.

Teniendo en cuenta  los cambios historicos y actuales de las perspectivas de la
Educacion Fisica, parece al menos necesario someter a revision tedrica a estos Planes
dado que estarian envejecidos en relacion al proceso histdrico que se viene dando, tanto
en las concepciones de Educacion Fisica como de Ensefianza de la misma. Destacamos
que si bien todos los entrevistados consideran al Plan vigente a la realidad en la que nos
encontramos hoy en dia, no descartan la posibilidad de revisarlos y ajustarlos.
Identificar el curriculum explicito y preocuparse cognitivamente para hacer consciente y
explicito el curriculum oculto, contribuye a la reflexion sobre el ~ tratamiento de lo
curricular, fundamentalmente en relacion a la coherencia entre lo que se dice y lo que se
hace realmente.

Segun Giroux (1990) la dicotomia entre el curriculum oficial y el curriculum oculto
obligara a todos los implicados en la ensefanza, en todas sus magnitudes e implicancias,

a desarrollar un nuevo enfoque tedrico con respecto a la dinamica del cambio educativo.

Culminada la investigacion, nos surgen nuevas preguntas para seguir ahondando en la
tematica: ;Como interpretan este Plan los docentes para su puesta en practica? ;Cual es
la vision de los Inspectores de Educacion Fisica actuales en relacion con €1? ;Qué
piensan los estudiantes? ;Como deberia formularse un Plan que tome en cuenta las

opiniones de los diferentes agentes involucrados?

56



9 SUGERENCIAS

Como sugerencia, esta investigacion se puede continuar en otro nivel, no solo desde las
preguntas que nos surgen al final, sino también entendiendo a la Educacién Fisica en el
sistema educativo y en relacion a las politicas educativas.

En este caso nos centramos en Ciclo Basico de Secundaria,  dejando por fuera a nivel
superior de Bachillerato y la Universidad, asi como sunivel previo en Primariay su
correlativo en la Universidad del Trabajo del Uruguay (UTU).

Seria muy productivo entender las perspectivas de la Educacion Fisica y su ensefianza,
buscando lineamientos comunes para todo el  sistema educativo, en pro de lograr un
curriculum con lineamientos que contemple todo el  proceso de escolarizacion por el

cual transitan los estudiantes.
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10. ANEXOS

10.1 Anexo 1:Preguntas para las entrevistas

10.

11.

En relacion al Consejo de Educacion Secundaria ;Qué cargo ocupa actualmente
y qué cargos ha desempefiado?
(Qué tipo de relacion e implicancia tuvo con la Reformulacion del plan 20067
(Quién mas particip6 en la reformulacion?
(Qué rol e incidencia tuvo cada uno?
(Quién lo evalud y aprob6?
(Como fue ese proceso de reformulacion?
(En qué marco contextual se llevo a cabo?
(Como surge la necesidad de reformular el programa anterior?
(Por qué se entendi6 necesario reformular?
(Qué se pretende ensefie la Educacion Fisicaenel — programa actual? y ;Por
que?
(Como ve ese programa hoy en dia? ;Entiende que deberia ser reformulado

nuevamente? ;por qué?
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10.2 Anexo 2: Entrevista N°1: A E1 (Docente calificada vinculada a la reformulacion

del 2006 de los Planes de Secundaria)

E Lo primero que le queriamos preguntar  era en relacion al Consejo de Educacion

Secundaria, eh ;cudl fue su, eh, su cargo? ;Qué cargo ocupaste?

E1 Bueno, hice toda la carrera, estuve 30 afios. Profesora, coordinadora, directora,

inspectora y termine en inspeccion, todo por concurso.
E (En qué ano empezaste?
E1 Enel(...)si, 79. En el afio 79 y me fui hace 5 afios, 4 afios.

E Hace 4 afios. Y estabas como inspectora para la reformulacion dos mil (entrevistada

interrumpe)

E1 Claro, inclusive cuando se plantea la reformulacion dentro del planteo del Consejo
de Educacion Secundaria, este entra una nueva administracion y resuelve hacer este, un
estudio de la situacion diagnéstico de Secundaria. Y ahi es donde, este, los inspectores
junto con el consejo entrante, este, se empieza a discutir una nueva propuesta, mas que
nada una nueva propuesta educativa. A la cual los inspectores que entramos de todas
materias fuimos discutiendo desde la interna armando una propuesta de cada asignatura
y luego de eso este se discutio en distintas salas de trabajo, donde ahi naci6 la

reformulacion 2006.

E Bien, ah, ti me decias que los que participaron en la reformulacion (entrevistada

interrumpe)

E1 Ese afio que se hizo el llamado habia muy pocos inspectores, hacia afios que habia
muy pocos inspectores un nimero pero practicamente (ladra un perro), nominal, no
habia este y ahi se hace un llamado este dos tres depende de la carga horaria de cada
asignatura y ahi se hizo un llamado para todas las asignaturas, y ahi entré un nimero
importante de inspectores para todos. En Educacion Fisica en ese momento habia 2
inspectoras, que hacia muchos afnos que estaban, este para todo el pais jno? (silencio)
para recorrer todo el pais, trabajar con los profesores en todo el pais y este y hubo un

llamado y entramos 2 inspectoras mas. Entramos a conformar un plantel de 4 profesores
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que no, no abarcaba todo el pais pero por lo menos pudimos elaborar una propuesta

educativa que a partir de ahi que més o menos se mantiene hasta hoy.

E Asi que entonces para Educacion Fisica especificamente,  entran ustedes dos que

entraron y dos que estaban.

E1 Sidos que estaban

E (Te acordas los nombres?

E1 Si, si, este E2 y E3

E E2 Gary E3 ya estaban

E1 Ya estaban, y entramos este E4 y yo

E Y,y ;cual cudl fue? Tipo, ;el rol? o ;Qué? ;Como hicieron para la reformulacion?,

[todos juntos?

E1 Y mira en ese momento la Educacion Fisica tenia una, casualmente se dice los
nuevos tren un poco la experiencia porque las dos inspectoras que logramos el cargo
también estdbamos trabajando entonces teniamos un pocola  vivencia de como
funcionaba la Educacion Fisica. Era un momento que la Educacion Fisica practicamente
no tenia recursos de parte del Consejo de Ensefianza Secundaria como para funcionar,
nosotros necesitdbamos gimnasios necesitdbamos material didactico, y este, y eso
practicamente no habia donde la Educacion Fisica alrededor de de Secundaria era como,
estaba dividida en formacion corporal practicamente ejercicios que se daban trabajando
en lugares que se conseguian, muy pocos gimnasios en los liceos, lo ultimo que se
pensaba era hacer gimnasios cuando se hacen las estructuras edilicias para Secundaria.
Y bueno el material practicamente no habia, los profesores mediante colectas en sus
clases eran como conseguian el materia. Practicamente el deporte estaba absolutamente,
el area deportiva estaba absolutamente sin trabajar, practicamente. Y bueno la
asignatura por esos motivos eh nosotros pensamos que se habia transformado
practicamente en clases tedricas, este, mucho énfasis en la parte de formacion corporal,
este, y mucho énfasis en clases tedricas, escritos. Y bueno nosotros entendimos que en
cuanto a la educacion ;Que queramos ensefiar  a los muchachos? Y (Cudl eran las

caracteristicas de los adolescentes? Estas dos areas lo muchachos no copiaban las
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consideran aburridas y eso provocaba que hubiera (silencio) una solicitud enorme de
exoneraciones, por diferentes causas a las clases. Las clases se hacian muy pequetias,

este, unos afos antes (suena el teléfono) Dos afios antes de que.

E Atende tranquila E1

E1 No, yo estoy tranquila. El tema es que ese no anda y el otro no sé donde esta
E Ah

E1 Pero bueno se va a cansar

E jajaj

E1 Este (silencio) siempre lo pierdo al otro, bueno este que te iba a decir.

E Estdbamos en eso de (interrumpe la entrevistada)

E1 Claro y en la otra area que habia era gimnasia especial.

E Ah mira

E1 Este que habia un nimero importante de médicos, fisioterapeutas, era como un
departamento independiente. Y bueno nosotros empezamos a ver  que la Educacion
Fisica para la educacion es Educacion Fisica, queriamos que los muchachos después de
tener muchas clases teoricas tuvieran actividad fisica y no estuvieran haciendo escritos
como si fuera una materia mas, que ya tienen muchas. Estey ahi fue donde esté
empezamos a reflexionar diferentes formas de trabajo. No sé si ;a eso va la pregunta?

Pero

E No, no ti me vas contando
E1 Yo sigo

E Si

E1 Bueno y ahi fue cuando empezamos a discutir ;hacia donde ibamos? ;Cual era este
nuestros objetivos para trabajar con los jovenes?, era un pais, este partiendo de la base
que era un pais partiendo de la base que los jovenes no hacen actividad fisica, lala
Educacion Fisica no los motiva, este no los motivaba, no eran clases motivantes las de

antes en Ensefianza Secundaria, ustedes son jovenes capaz hayan tenido esa experiencia.
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Es decir mucho trabajo aerobico, correr, salir a correr, formacion corporal, abdominales.
Cuando nosotros empezamos hacer toda una recorrida por el pais nos encontramos con
que, hasta, (silencio) tenemos que motivarnos nosotros para decir ~ a ver una clase.
Entonces este ahi elaboramos todo un proyecto de Educacion Fisica, donde primero lo
discutimos con nuestros pares en esta reformulacion nos querian sacar horas, este
teniamos tres horas. Nos querian sacar horas porque los directores se quejaban, éramos
todo un trastorno la Educacion Fisica por estar contra turno por no no poder visualizar
donde estaban los muchachos, habia muchas ausencias docente. Y bueno, ahi armamos
todo una una propuesta que fue muy interesante que se sigue manteniendo hasta ahora,
que propusimos una regionalizacion, eh de la actividad, nombrando Profesores
Articuladores Zonales, empezamos con algunas experiencias en algunos liceos de
Montevideo y Canelones para ver si nos daba resultado, y bueno ahi este empezamos a
fomentar el trabajo en equipo, donde le empezamos a pedir a los directores que en los
horarios de coordinacion que existen obligatorios en los liceos tuviera un espacio el
profesor de Educacion Fisica para elaborar una propuesta de Educacion Fisica para cada
centro, esté, poniendo énfasis mas que nada en la actividad y no tanto, esté, en lo tedrico
de la asignatura este y bueno y eso empezamos hacer intercambios este empezamos a
dar un giro hacia lo deportivo, tuvimos que capacitar profesor en lo deportivo, aunque te
parezca mentira, este porque estaban olvidados, todo lo que era encuentro institucional
no existia, eh y ahi empezo a los coordinadores con las propuestas de trabajo empezaron
a discutir la Educacion Fisica a la interna.  Este empezo a surgir un nacimiento que
nosotros le pusimos un nombre que se llamé Pinto Deportes en Liceos, este (silencio)
hubo un giro hacia lo deportivo hubo una propuesta con un profesor referente para 4 o 5
liceos y un profesor referente en cada departamento este tomd un vuelo que
practicamente tuvimos una participacion activa de casi la totalidad del estudiantado y lo
dividimos este varios encuentros. Primero campeonatos campeonatos internos con ese
proyecto de centro que se intercalaba en las clases, que hicieran todo lidico, donde se
empezaba a fomentar la habilidad deportiva. Tenian que elegir dos deportes y no futbol.
Que hicieran encuentros si querian de fitbol pero si la actividad tenia que ser en dos
deportes que eligieran, entendiamos que el futbol bueno por diferentes razones este mas
que nada los varones lo hacen afuera de los centros educativos.  Este y bueno eso fue

muy motivante, fue muy movilizador dentro de los centros educativos, los directores
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empezaron hacer buenos informes dentro de esta actividad y bueno el proximo afio ya
ya esto en Consejo de Ensefianza Secundaria lo evalud este nos dio un presupuesto
especifico para la Educacion Fisica este, de muy buen dinero para toda la para poder
movilizar. Se hizo licitaciones para comprar material, y ahi se empezo se distribuir en
todo el pais un pack de mucho material mads que nada de pelotas que era lo que se
necesitaba, se recato el atletismo. El atletismo practicamente no estaba eh le programa
porque decian que era algo que ya habia sido de la Educacion Fisica, y bueno
empezamos a llenar, a descubrir la pista y empezamos a llenarla, las diferentes pistas
Estocolmo, las pistas del interior este bueno el atletismo fue un, era también el deporte
que no se precisa mucho mas material, y en el interior hay espacio para hacer yo qué sé.
Y bueno esto surgié empezd  atener muchas propuestas después (no se entiende el

audio) se empezo acercar Ministerio de Deporte para ver lo que estaba pasando.

E Paray cuando me dijiste que lo evaluo y lo aprob¢ fue el proyecto ese de Pinto

Deportes o (interrupcion de entrevistada)

E1 No toda la propuesta.  Nosotros le pusimos un nombre a a a la propuesta de

educacion.

E Ah esa fue a o sea la reformulacion va més que nada por el Pinto Deportes
E1 No, no, no esté la reformulacion fue darle actividad fisica a los jovenes.
E Ahiva

E1 Y este que hagan actividad fisica practica.

E Claro

E1 Este y no tanto desde el  punto de vista tedrico. Y ahi empezamos también una
propuesta también para materiales y para el alquiler de espacios cerrados. Y bueno por
eso yo te hablo de presupuesto necesitas una cantidad de cosas para desarrollar. Y estas
tres areas que hicimos motivacion a los jovenes, motivacion a los profesores también
porque salieron de la rutina, y este un area para el alquiler de espacios para los no tenian
un lugar mejor para hacer actividad fisica y fundamentalmente compra de materiales.
Después de tener un referente departamental, que articulara con la direccion que

articulara con los profesores de cada centro motivo este la posible de hacer también este
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en cada centro tener un proyecto especifico de centro. El trabajo colaborativo el trabajo
en conjunto, empezaron a su vez también cursos de capacitacion, toda esa parte no, esa

fue la propuesta.

E Bien, ycudl fue, cudl era digamos asi anivel de contexto, ;cudl erael contexto
cuando se hizo?, eh algo nos fuiste contando pero, ;como se lo veia un poco a la

Educacion Fisica? jen que se creia?

E1 No, necesitada totalmente, que tenia una gran fortaleza habia que todos los liceos
habia que profesores de Educacion Fisica, pero una gran desmotivacion por parte de los
profesores por no tener las herramientas necesarias como para porder las actividades, o

sea, mas halla que. (silencio)
E (Y habia interés o no?

E1 Costo mucho al principio, todo lo que ti propongas nuevo este en este pais es
bastante sugestionado primero esto no va a salir ~ esto no va a servir, entonces te da
cuando vos ibas a fomentar los cambios era una queja permanente. Esto no va a salir, no
tenemos pelotas, que me vas a sacar  esto, pero pero cuando empezaron a ver  los
resultados y fue maravilloso yo te digo que la primer movida que hicimos este que fue
en la pista de, con la zona oeste de liceos de Montevideo,  habia un gran problema
inclusive de conducta en estos liceos de agresividad y este cuando nosotros dijimos que
ibamos a llevar todos los liceos de la zona oeste, que era las mas vulnerable por donde
estaba. Nos dijeron los directores casi no nos apoyaban, nos dijeron no se va a armar lio
se va armar violencia. Pero un ejemplo de de comportamiento de de alegria, ahi te das
cuenta que la herramienta educativa de la Educacion Fisica podia aportar este
muchisimo a los centro educativos. (silencio) Te digo que fue una experiencia increible

no me la voy a olvidar maés.
E Asi que esa necesidad que ustedes vieron, de la reformulacion.

E1 Es como todo, primero este rapidamente tuvimos un un una cantidad de profesores
que vieron en esta propuesta este que era positiva, pero bueno se fueron sumando de a
pocos, pero se sumaron. Y después este fuimos desarrollando afio a afio,  toda la
propuesta educativa empezamos hacer primero campeonatos internos, después

campeonatos zonales, este después campeonatos departamentales y después el el
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nacional. Y después nos invit6 el Ministerio de Turismo y Deporte nos invito este para
hacer de los de los campeones de ese nacional, este para viajar a representar a Uruguay
en los juegos juveniles que habia en toda américa y nosotros iban delegaciones
digitadas, que muchas veces eran de colegios privados, y no de publicos. Y después se
fue agrandando y se hizo todo un intercambio entre publicos y privados, también fue un
tema de grandes discusiones que los privados tenian otra infraestructura, otra
organizacion, horas deportivas que los chicos de secundaria no tenian, y sin embargo
este el primer afio fueron todos publicos. Después ya empezd un poquito este el nivel
pero ademas empez6 a cambiar el nivel que afio a afio empez06 a profundizar y bueno le
dimos las habilidades a los chicos este para que conocieran su cuerpoy sus
posibilidades. El origen de todo esto era que todos los chicos participaran no se hicieran
selecciones, se iba filtrando en campeonatos internos donde iban participando todos
(no? (silencio). Este y bueno esa fue la propuesta educativa, teniamos que mover, que el
niflo se moviera este y ademas otra cosa invitd conocer el pais, empezamos a recorrer el
pais. La Educacion Fisica noes solo correr, saltar, sinoque (para qué?, este
convivencia. Y después abrimos otra area que fue campamentos, campamentos,

recreacion y campamentos. (le habla al perro)

E Y bueno, bien entonces, ahora la otra pregunta ;no?, en cuanto a eso que me venias
contando mas o menos como entendieron, como fue ese proceso, como se dieron esa
necesidad de cambiarlo, eh ;qué es lo que se pretende que enseiie la Educacion Fisica

en este programa? (silencio) ;o a diferencia del anterior?

E1Mira este ya te digo yo creo que es muy simple para mi es mas simple y no tanto
teorico. Eh la Educacion Fisica durante mucho tiempo como te decir dirigida hacia la
formacion corporal, y a la area teorica, porque en en teoria nuestros profesores daban
clases tedricas de Educacion Fisica y tenian que y tenian que rendir mediante los
examenes, y a nosotros eso nos parecia que la palabra Educacion Fisica, Educacion,
Fisica yo educo a través del cuerpo como voy a exigir que educacion puede tener un
chico que en Educacion Fisica q se siente 40 minutos hacer un escrito. Este lo que
quisimos hacer mas motivante para un adolescente, no iba a poder tener escrito 3 horas
si no es lo que la Educacion Fisica quiere, mucha obesidad (no se entiende el audio)

hicimos Educacién Fisica.
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E Ahiva

E1 Vos sabes que quiza no sea la persona mas adecuada pero este yo estuve toda toda
toda mi carrera esta también la desarrollé paralelamente en liceos privados. Siempre me
negué al lado teodrico, vos vos podes fundamentar la teoria a través del movimiento, pero
el chico no tiene porqué saber, a ver describeme fuerza, potencia, todas esas cosas que
que después no hacer, ahora la informacion lala.  Ahora vienen un chico en estos
momentos por la inseguridad por estar 8 horas dentro del sistema educativo, ;cuando se
mueve? ;cuando hace actividad? Esas  fueron simplemente las  preguntas que nos
hicimos, como hacer para que eh el chico vaya, el adolescente liceal vaya motivado a
una clase de Educacion Fisica. A través del juego a través del deporte, y ahi estd en la
practica se va fundamentando los, el marco tedrico de porqué lo hace no al revés. Este y
bueno era importante poner  todo este grado de falta de motivacion para el sistema
educativo, los traslados, el ir a otros departamentos, nosotros teniamos chicos que
nunca se habian movido del barrio, y bueno para eso nos servia la Educacion Fisica.
Hicimos natacion cosa que no existia, habilitibamos cualquier proyecto de centro que
que que tuviera cerca una piscina, e¢h también hicimos canotaje, este depende la zona

ponele en paso carrasco, este habilitdbamos toda iniciativa docente que los motivara.
E Y eso mismo te iba a preguntar ahora, ;como lo ves en el ahora?

E1 Esto tiene que tener liderazgo, ya sea en las inspecciones, en los PAZ que tienen que
motivar y mover a los profesores, porque hay que estar. Yo lo se, nosotros a este
proyecto, las 4, después de largas discusiones este somos las promotoras, pero hay que
motivar mucho porque sino el rol del PAZ se aburrece. Porque tiene varios liceos y
varias competencias y el relacionamiento que tiene que hacer el PAZ con el director y
los profesores un poco es desgastante. Como esta ahora, me da la sensacién como que
eh ah todas las movidas, interliceales, zonales, luego el proyecto que habia que hacer se
estd, se estaa, se estd yendo a la seleccion en los zonales. Y no es la idea de este
proyecto, nosotros en ese momento para este proyecto el costo de toda esta movida era
10 millones de pesos que no es poca cosa para un asignatura dentro del sistema. Viendo
los resultados se aprobd, este hoy no sé creo que se ha achicado el presupuesto estaran

en otra fraccion lo que pasa que hay que sostenerlo, ;no?
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E Claro, pero...

E1 Y que las clases tampoco se transformen andate la mitad me quedo con los que
saben, que no se no se deberia hacer.  Después mantuvimos las 3 horas, que también
después de la discusion inicial ~ de que habia que achicar la carga horaria de los
muchachos dentro del centro educativo porque era demasiado, este fundamentando esta

propuesta educativa que era, la pudimos sostener.

E Ta, que podia, o sea interpretando un poco lo que me decias y hay como que rever
un poco que en este momento habria que  rever como se esta o por lo menos te das

cuenta que no es la misma (interrumpe entrevistada)

E1 Si, diria tengo mi opinidn pero estoy alejada, entonces eh seria eh no estoy adentro
este entiendo las dificultades que hay. Creo que han retrasado de alguna manera alglin
presupuesto. Esto vive con el material, y una de las cosas que nosotros hicimos para
para poder continuar los zonales, los departamentales, se alquilaban 6mnibus pero
pagaba este el proyecto porque no es eso pedirle a cada chico la plata para ir a tal
lugares. Entonces este proyecto estaba fundamentado también en que los traslados los
realizara en Omnibus contratado por cada liceo, y los paga el proyecto. Yo le llamo un
proyecto porque es  una asignatura que es  diferente al resto, que un proyecto de
Educacion Fisica en el que se gasta fortunas porque también tiene una fortaleza, hay que
saberla mantener y sostener. Logramos salir campeones, hoy hoy lo hablo siempre
porque empezamos a desarrollar todo eso empezamos a trabajarlo con las federaciones,
las federaciones le gusto la propuesta trabajdbamos en conjunto porque ellos nos
aportaban los jueces, los arbitros, este y nos ayudaban en la organizacion de cada
campeonato. Cada deporte se fortalecid, el atletismo, le handball, el voleibol, inclusive
se acercaron otras federaciones que transmitieron su experiencia, hicimos un trabajo en
varios liceos de rugby. Esto esto entrd a sumar  gente (silecio) el basquetbol, el
basquetbol también dio a los jueces nos dio la capacitacion para los profesores, hicimos
mucho en conjunto con las  federaciones. La federacion dio un aporte como para

empezar a sumar gente a cada deporte, hay que trabajar.

E La debilidad entonces en este momento puede pasar por ese lado.
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E1 Si, hay que sostener y la inspeccion tiene que sostener fundamentalmente y exigir el
trabajo alos PAZ, que tiene una buena carga horaria pero pero tiene que pedir

produccion de su trabajo jno?
E Alguna otra cosa que nos quieras comentar.

E1 No esté ojala ojala este ojala tener, no logramos hacer mas all4 que nos unia algo
importante, este. Por la nueva ley de educacion nos fuimos reuniendo nosotros fuimos
sumando a la gente de la UTU, la gente de la UTU no participaba y luego viendo los
resultados los mismos profesores se acercaron y nos empezaron a pedir participacion
dentro del Pint6 Deporte, nosotros al mismo tiempo empezamos a presionar  a las
autoridades porque estaban en ausencia. Porque no armaban una propuesta similar este
en la UTU, empezamos hacer intercambios se daba mucho mas facil, se da mucho mas
facil todo eso en el interior. Este la fortaleza de toda esta propuesta te tengo que decir
que fue mucho mas facil todo eso en el interior mas que en Montevideo y Canelones,
este no se si por las distancia, porque eran los mismos profesores de todo. Y bueno se
integr6 la UTU, la UTU hara 3 afios empez06 a a tener la misma organizacion que
Secundaria contrataron profesores, contrataron inspectores, hubo un llamado para
inspectores, para PAZ. Yo te diré que esto fue una buena revolucion de la Educacion

Fisica al nivel de de de la educacion formal.
E ;Tu entiendes que deberia ser reformulado en algin momento?

E1 Puede ser como todo, evaluado permanentemente, siempre evaluado, como como
como los resultados y tener una vision de futuro también, que mas se puede hacer. A ver
llegamos a esta etapa muy bien qué mas se puede hacer, llegamos a los
departamentales, que mdas hacer, motivar, que los chicos tengan ganas de hacer

Educacion Fisica.

También en esta  etapa hicimos una propuesta de Educacion Fisica recreativay
campamentos, se contratdé Raigon de parte de Secundaria este en esa parte hicimos la
reformulacion 2006 el intercambios con el BPS, el BPS tenia una campamento en
Raigon practicamente vacio, vacio con una infraestructura espectacular y empezamos a
trabajar juntos secundaria, ellos ponian la infraestructura y nosotros hicimos un llamado

para PAZ, el PAZ de Raigon y se hizo un llamado para recreadores, entonces cada liceo
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desde el proyecto de centro presentaba la propuesta que querian ir y bajo profesores de
Educacion Fisica, o de otras asignaturas van al campamento de Raigon donde se les
daba alojamiento, comida, etcetera etcetera, y la parte recreativa la hacian ese equipo
contratado por Secundaria. Eso también tuvo un, porque entendiamos que no que era
facil, mas que nada la convivencia, el intercambio, el aprendizaje, ya te digo al ser todo
los liceos eran lugares de mucha agresividad. Y con esto nosotros hicimos un aporte y
pudimos demostrar que cuando el chico esta interesado en algo, motivado en algo, la
Educacion Fisica lo puede lograr. 'Y bueno mucho de las instituciones publicas la otra
fortaleza que tuvo que, tuvo una organizacion similar a cualquier colegio privado y mas,
porque tenia su coordinador, tenia todos los deportes que habia que desarrollar, tenia
campeonatos, todas las actividades. Todo parecido a lo que tiene hoy cualquier colegio
privado, esa fue nuestra propuesta entonces te digo yo esté analiz6 el trabajo la
intencion y tuvimos la posibilidad de estar en ese momento de de del Consejo tuvo una
vision en compartir que era algo que ah tenia que a Ensefianza Secundaria le faltaba,
entonces este permanentemente teniamos  practicamente nos transformamos en una
relacion directa con los consejeros este para ir desarrollando esta propuesta y tanto es
asi que la experiencia fue tan positiva que a los tres anos, he matematica, idioma
espanol e inglés con inglés entraron a este a adoptar los PAZ para estas asignaturas.
Porque vieron que tener en cada departamento un referente este de la asignatura este se
podia en esta relacion con la direccion y los profesores de esas asignaturas potenciaba
cualquier labor educativa que querias ver, y la comunicacion, este cuatro cuatro
inspectores que tenia dos tres referentes por asignatura, cuando nosotros llegamos por
ejemplo habia profesores que hacia hace mas de diez afios que no no era este visitado
por por los inspectores, pero mas de diez afos entonces te podes imaginar que una era
yo, yo vivia en Montevideo y daba clases practicamente en el  centro, eso también el
profesor lo sentian porque en el momento que tl te tenian que evaluar siempre tenian la
misma nota, porque es por antigiiedad, informe de de direccion, informe de inspeccion,
con eso te hace el promedio para tu estar en un escalafon, entonces era como inamovible
siempre estabas trancado los mas viejos eran los que estaban arriba, cuando era la
eleccion de horas que era todos los afios los jovenes siempre estaban fastidiados porque
habia que solamente por el tiempo, la antigiiedad y no porque tuvieras no porque

tuvieras meritorio. (suena el teléfono) Entonces si tu pones a pensar esta propuesta
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educativa atendio6 la necesidades  educativas de los docentes, aporto a los centros
educativos, le dio visibilidad al profesor de Educacion Fisica y a su tarea educativa,
(que era?, y a parte de eso mejoro algo que cualquier docente eh quiere ser reconocido a
nivel de de sus capacidades porque y no solamente por su antigiiedad. Yo tendria este es
el resumen de las diferentes areas, las potencialidades y creo que lo que se vio también
es el profesor de Educacion Fisica estd muy bien formado, en todos los aspectos
organizativos, en organizacion estd muy bien todo este la queja que puedo tener es este
los nuevos profesores en Enseflanza Secundaria estdn muy bien formados  esté
tedricamente con menos herramientas practicas. ~ Como pararse en una clase, noes
sencillo, la juventud cambid, ya no sos una figura pero pero el profesor de Educacion
Fisica en Ensefianza Secundaria tiene una fortaleza que no tiene las demas asignaturas,
en general por tener un buen profesor de Educacion Fisica los chicos van motivados y
no se presenta ninguna de las dificultades este que presenta las otras asignaturas. Que
mucha veces el profesor de Educacion Fisica si nos ponemos a pensar como sera tener
cuarenta alumnos sentados cuarenta minutos dentro de una clase. Sin embargo nosotros
este creo que, vas con una clase pensada motivadora los gurises no traen ningtn tipo de
problemas, atienden a la propuesta lo hacen alegres, yo siempre le decia a los directores
fijate tu a ver la carcajada la alegria en los jovenes en qué asignatura se da, la alegria y
la distension estan dentro de la vida y la formacién de cualquier individuo. En
Secundaria es comun eso, si vos te pones a mirar en alumnos de Secundaria este, cuales
son los elementos de la Institucion que en su conjunto es motivadora que vos digas voy
contenta que suerte que lindo, este yo te digo que como experiencia que aplique que los
Directores y Directoras de los liceos es con(...) yel trabajo en equipo en las
coordinaciones con las demas asignaturas,  nosotros teniamos este trabajabamos las
coordinaciones y las coordinaciones donde historia geografia y las demas la
planificamos juntos, haciamos gincanas por ejemplo con otra asignatura. Entonces nos
ibamos por ejemplo te estoy hablando con liceos de contexto critico que todo el mundo
le tenia panico, este nos ibamos a la Ciudad Vieja con una gincana este en grupitos de
cinco o seis con (ladra perro) a ver cuales son los (ladra perro) y que significa el
Cabildo, que significa yo que se la muralla, cada cada profesor (ladra perro) hacia cinco
preguntas los chicos solos por toda la Ciudad Vieja andaban, este llegaban cuando vos

ibas hasta el liceo y trabajdbamos todos juntos con las herramientas educativas que
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proveian los (ladra perro) los profesores de Educacion Fisica,  eso era maravilloso.
fbamos en en omnibus de linea con chicos que ¢no?, de contexto critico que vos hacias
un diagnostico complicado muchos de sus papas estaban preso, que tenian a hermanos
presos con el tema de la droga dentro del nucleo familiar era duro este y eso se podia
hacer inclusive eso es mucho mas lindo. La Educacion Fisica por ejemplo en los recreos
fue organizado por los profesores de Educacion Fisica este se ponia musica, bailaban
hacian todo y lo organizaban los propios alumnos, este coordinado con el Profesor de
Educacion Fisica, el recreo era eso, y pudimos dialogar la profesora de musica con todo
el resto pudimos dialogar porque era villera obviamente, cumabia villera, entonces en
las clases se comenzo a trabajar  pero sirve esto de las palabras, porque discriminar
porque ustedes discriminan a estos pocos que en esta zona le gustaba el rock por
ejemplo, entonces todo a través de la actividad fisica vos podes no desde el punto de
vista sedentario. Soy una enamorada de la Educacion Fisica,  este y creo que es una
herramienta pero depende de nosotros de los profesores que la laburemos, y la debilidad
que tenemos que hay trabajo para los profesores de Educacion Fisica, este el
multiempleo es tentador para lograr mas ;no?, pero no podemos atender a veces, no
podemos seguir estudiando, este a todos los Profesores de Educacion Fisica este le
pedimos la formacién porque a medida que van pasando los afios que vas trabajando te
vas quedando, porque no tenes tiempo porque no te da por la cantidad de trabajo que
tenes mas el ntcleo familiar, después no te da para mas. Entonces eso que significa que
la calidad de tus clases cada vez van descendiendo,  siempre hay que hacerse tiempo
para ir actualizandose. Pero bueno, me fui por las ramas precisan tanto nuestros jovenes
lo que antes que, el barrio, era las actividades fisicas en la vereda con nuestros abuelos,
hoy estamos todos encerrados solos, jovenes solos que pasan las tardes bastante lejos de
la actividad. Hoy tenemos que yo no diria una lucha pero tenemos que convivir con la
tecnologia, la tecnologia es muy motivante para los jovenes pero es sedentario, o sea
que el unico lugar que que los escolares y los jovenes tienen para empezar el gusto de la
Educacion Fisica es en los centros educativos, no hay otro lugar si los padres no tienen
tiempo llevarlos a un club aca halla, por eso los clubes estan en crisis. ;Ustedes que

piensan? Haganme una devolucion

E Bueno E1 muchas gracias.
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10.3 Anexo 3: Entrevista N°2: A E2 (Docente calificada vinculada a la reformulacion

del 2006 de los Planes de Secundaria)

E2 Un poco se lo decia a Diego ayer, la triangulacion famosa de como transferir el
conocimiento. El conocimiento yo lo tomo, osea, pasa por mi y va, ya esta minado de
mi subjetividad y de acuerdo a mi  historia previa, que tiene que ver como yo aprendi
(silencio) y ahi va al alumno, pueden ser ustedes, y el alumno lo toma impregnado de su
subjetividad con su historia previa. ;Y por qué digo esto?, porque tiene que ver con el
proceso de ensefianza y el proceso de aprendizaje.. ;ta?. Quiere decir.. esa es el famoso,
esa es la didactica, y esto lo decia mi profesor Lorenzo, que fallecié, jgrande Lorenzo!
que era también profesor del I.S.E.F (silencio) ;que es la didactica?. En aquel momento
cuando yo empecé los cursos en la O.R.T, que hice dos diplomas y después hice la
maestria, estaba el campo de, de la didactica debatiéndose para definir bien qué era. En
realidad es muy simple, es como se pone el conocimiento en juego a la hora de ensefiar,
y més nada. Pero eso tiene, que ver, con un proceso de ensefianza y un proceso de
aprendizaje. Antes se creia que el docente era el duefio de la verdad, entonces, pese
pensaba, te hablo de la época de Comenio que todos aprendiamos iguales, y
(exacerbado) no es asi. En ese proceso tan delicado, tiene que ver, como yo pongo en
juego, y, y tengo que tener presente que no todos aprendimos (tos).. quiere decir que ahi

viene el otro temon, evaluacion.

E Ahiva

E2 (Tos) (silencio), y ahi, el grave problema de la evaluacion (tos), es que pocas veces

el docente se cuestiona como evalta

E Claro

E2 (Tos), que pasa en todos los campos del conocimiento (ruidos externos), con el gran
mito que ain hoy esta vigente, complejizar la prueba. Tu lo que tenés que complejizar
es el proceso de ensefianza, pero a la hora de evaluar, tenés que ir alo, al, al nucleo duro

de ese conocimiento que diste. La complejizacion la va hacer el individuo, a medida que
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avanza (silencio), en su crecimiento (tos). Una de las materias que tienen esas grandes
dificultades son, fisica, quimica y matematica (silencio), que cuando haciamos las
reformulaciones programaticas, ala hora de podar  y darse con los conocimientos
realmente estrictos a cada nivel, siempre ponian un poquito mas, entonces, cuando nos
reuniamos con las autoridades de la Universidad de la Republica, para entrar.. es
diferente, nos decian no, no, no se preocupen que nNOsotros en ese primer afo los
ponemos a punto, para que puedan.. Entonces.. de ahi tenemos los indicadores, que,
cuantos problemas tenés a partir de tercer aflo, donde ya comienzan, esas, asignaturas. Y
creo que hoy, por hoy, lo que se viene debatiendo y que esto..yo los escucho hablar a las
autoridades y me, me tiro de los pelos. Porque esto que estan diciendo, el famoso ADN
que no deberian utilizar adeenes, (...) y la nueva directora que comienza hoy en, hace
unos dias, enel Ministerio dijo, vamos hablar los términos que corresponden a la
enseflanza, pero no dijo nada nuevo. Porque dijo diversidad.. dijo, cambios
metodoldgicos..dijo, campos del saber, osea.. que se sigue trabajando en el gran hito que
fue (silencio), el Plan 1996 (silencio). Y donde impact6 en Educacion Fisicael Plan
1996.. qué es lo que ustedes quieren saber (silencio).

Hay una reforma interesante, que fue.. campos, flumian de esa asignatura, por un lado la
malla curricular.. ;si?, pero por otro lado el gran espacio de la coordinacidn, para que no
se siguiera trabajando encasillado (silencio).

Cuando yo iba a las reuniones de profesores, cuando estaba en actividad, aula.. aula a
cargo de mis alumnos, porque después seguia en actividad aula pero en formacion
docente (silencio). Bueno ahi.. tu veias, cada uno en su chacrita.. (silencio), ta, entonces,
me acuerdo, que yainquieta, he, Educacion Fisica, osea, la parte de las areas de
inspeccion Dibujo, Educacion Musical en aquel momento, ahora es sonora, y Educacion
Fisica, era, (silencio), de tercera. Me plantaba.. y los mirabay les decia, pero qué
sencillo los de ustedes.. porque a ustedes muy dificilmente, se les mate un nifo, se les
pueda morir un nifio en sus aulas.. banco. En cambio en nuestro caso, nosotros tenemos
que tener mucha prevencion, a la hora de plantear las tareas de movimiento, o, las
secuencias. Por lo tanto, entonces me miraba (silencio), pero ademads, mis juicios y mis
notas, estaban en concordancia conel  resto.. y que era un buen indicador de mi
cuestionamiento como docente, lo que, lo que si les sugiero, siempre cuestionenesén

cémo ensefaron, y tengan la capacidad, de a la hora de evaluar, si ustedes tienen un, un
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indicador que es muy insuficiente, la propuesta estuvo mal planteada, no lo, no lo, no
llegaron al alumno,ni entendieron (silencio), o ustedes se desfasaron. Y tomo el primer
punto, que la evaluacion tiene que ser lo concreto, no el adorno, eso lo decia Litwin que
también murid, por eso me jubilé tan pronto, porque dije no sea cosa que al afio marche,
y me quedaran muchas cosas por hacer, en lo particular porque vivi de lleno, porque me
apasiona la educacion, me apasiona (silencio). Y tenia mucha tela para cortar pero dije..
me voy.. y me fui, yademads, por otras cosas que ya no me sentia comoda, por los
cambios y las pérdidas, y bueno dede, de compromiso, y cuanto te empezas a sentir el
Quijote contra los molinos de viento decis (...). Se empezd a dispersar y vemos como
esta la situacidon que es muy cadtica, sumamente cadtica.. pero tiene que ver con muchas
cosas, este..Y alli Litwin decia hay que ver el corazon. No trabajar de borde, uno cuando
da la clase y trabaja de borde y el centro del conocimiento, pero a la hora de evaluar es,

el centro del conocimiento, que es lo que tenemos que evaluar. Bueno ahora pregunten..

E Jaja, antes de preguntar queria... (interrupcion para acomodar grabadora)

E2 (...) clases mixtas... soy un dinosaurio me iba a hacer un mapita conceptual y
despues no me, ha entre que llegué tarde, pero tengo una lapicera por aca. Porque

siempre viste por defecto siempre tengo una lapicera (silencio)

E ah si. (silencio). Nosotros nos queremos centrar en la reformulacion del 2006, ta nos
hablabas ahora de estos inicios eran de la anterior del 96, cuando ahi entonces se

iniciaron el tema de las reuniones y las coordinaciones?

E2 Ahi empezo, he, no. Enel afio 94 hubo una innovacion que fue poner las clases
mixtas en primer afio de liceo. Gran desestabiacion a nivel docente, porque no estaban
preparados para el reto. La resistencia esta bien. EI adulto se desestabiliza cuando te
cambian el modelo. Y, te implica otros recursos metodoldgicos y te implica leer y
estudiar, que siempre es tan resistente.  entonces, implica ser muy reflexivo de las

practicas. (Segui borrando, no avanzo)

E Sj, si, si. No, no, dale, dale.
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E2 Ves acé tenemos todo lo reglamento de evaluacion y pasaje de grado.

E Ahi va.

E2 Y también traje..., tengo otro, otro acd. Di el curso de inspectores. Como los
preparaban a los inspectores, en un momento di curso, curso practico de inspectores.
(muestra las impresiones) Las dimensiones... (Sefiala en el repartido) La administrativa,
que para también, que se aplica a los docentes,  ustedes que ingresan a un sistema
educativo. Van a tener que, yo no sé si los preparan en esta area en el ISEF. Pero esta
area seria muy importante que fuera alguien de inspeccion, o un docente que se
desempefie en Educacion Secundaria. Para que tengan claro el  manejo de la trabajo
administrativo. Porque el trabajo administrativo es el respaldo del docente, la libreta del
profesor es lo que avala lo que tu haces, es un documento publico (pausa) que tiene que
ser estar siempre al dia, prolijo. Y es el respaldo para los derechos, del nifio, porque
muy a menudo se, se ponen temas en las pruebas que no se dieron.

Hay mucho para hablar de la parte administrativa, en un momento con Cheche. ;Cheche

Gomensoro no se si esta en el ISEF? ;Lo conocen? Dej6 también de estar.

E Si dejo.

E2 Porque ¢l trabajaba con nosotros en lo que era grupos de apoyo. Y vimos los
primeros, vimos todos los cursos del plan 96. Y el Cheche estaba muy preocupado por
esta situacion y dos o tres veces fui  yo al ISEF a hablar con los alumnos que iban a
egresar. Bueno, muy bien Universidad ORT, (muestra) este fué¢ uno de los diplomas y
fué de las practicas de supervision. ;Te acordés que yo te hablé?

E Sivos me dijiste.

E2 Estos son los borradores.

E Que estuviste con.. eh este... ;como es? ;tu tutor?
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E2 No ese fue Ger. Daniel German fue mi tutor de tesis. Pero de, que yo, mi tesis se
bas6, pera que estd acd.  Mird (la muestra) tiene que ver con lo de ustedes Los
aprendizajes de Educacion Fisica plan 1996 en Educacion Fisica en el Uruguay diez
anos después. Osea que después (pausa), yo esto lo hiceenel 2008 no 2007, quiere
decir que era practicamente diez afios después.;Qué habia pasado con respecto a la
concepcion que tenian estos planes.

E Si.

E2 Porque viene de anillo al dedo para lo que ustedes pedian.

E Exactamente.

E2 Y, una de las preguntas que yo le hacia ayera, no me digas, a Diego porque me
acordé de Diego, tenia que ver, si yo se, el segundo afio, sujetos de la investigacion jte
acordas la pregunta que yo te?, el disefio metodologico (va mostrando titulos), ;Todo
esto lo estudiaron?

E Si, en investigacion.

E2 Esta claro?. Siguieron todos los pasos, osea que tiene que ver disefio de la

investigacion cualitativa que es la de ustedes.

E Si

E2 ;Con quién se apoyaron? ;Qué¢ fuente utilizaron?

E2 ;Miguel Valle?
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E2 El cuadro te indica como vas a hacer  tuel disefio, por ejemplo, al principio del
estudio: un formulario del problema. Después vas a select, seleccionar casos y contexto,

en este caso somos las insp ex inspectoras, después el marco temporal.
E Sabino.

E2 Sabino. Pero todo es mas o, seleccion de qué estrategias van a utilizar, en este caso

es la pregunta, ;y donde estd? Haber, ;ustedes trajeron un formulario de preguntas?

E Si

E2 Ah ahi esta, eso es re importante. Porque a todas nos hicieron las mismas preguntas
y en base a la recabada de los datos, ustedes lo cruzan, y ahi llegan a una conclusion.
Que fue lo que habldbamos ayer, que en realidad la conclusion, osea el conocimiento

que ustedes van a aportar es a través de lo, de las percepciones y esa es el triangulo.

E Claro. Habiamos dicho, claro que yo le habia dicho que en realidad no nos ibamos a
enfocar en el aula, en el docente y el alumno, nos vamos a enfocar...(interrumpe E2) en
un nivel macro.

E2 No, eso seria otra otra tesis. Tiene razon la tutora, ustedes a partir de esto van a ver,
realmente qué concepciones... ahora ti después fuiste, me decias, que como impact,

(,como fue que me dijiste ayer?

E En realidad, claro que, nosotros creemos que a través de los programas, los docentes

estructuran también la forma de pensar los programas.

E2 Pero si no entrevistas a los docentes no podés contestar.

E No pero eso no lo vamos a trabajar nosotros, no.
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E2 No porque si no entrevistar a alguien no, porque yo en un principio iba a entrevistar
a alumnos y docentes, después me quedé con alumnos. Pero los alumnos me iluminaron,
muchisimo y me dieron, me dieron cuenta de que si, habia impactado ese plan. Ta? Era
€s0, esas cosa que estuve revi, sujeto de la investigacion (muestra titulo) en ese caso
somos, esto esta bien para refrescar si les gusta que hablemos de esto. ;Haber cuantas

entrevistas hicieron?

E Por ahora, esta es la segunda.

E2 Después, queda E3.

E E3, no sé si vamos a llegar a E5 y a E4, son las dos que nos faltaria.

E2Y las inspectoras que estan hoy, no participaron en la del 2006, bueno en la del 96
tampoco, pero las tienen clara porque estan trabajando hoy.  E5 como directora puede
aportar, porque E5 estuvo como directora muchos afios ES prtici,  era docente cuando
salid la reformulacion 1996, trabajé mucho conellaenel liceo n®S. Era docente. Y
después paso a ser directora en un liceo que es a la salida de de he por la ruta 1, no me
acuerdo el numero, después en el 2010 entrdé como inspectora de funcionamiento liceal

y hace dos afios que esta con Celsa en el Consejo.

E Ahi va.

E2 Digo desde ese lado quizés, puedan tener la la informacion mas mas bien, este pero

no fue muy participe en las reformulaciones.

E No? ;Quienes fueron los que participaron en las reformulaciones del 2006?

E2 E4, E4 enrealidad entroenel 2006, si puede ser E4 puede aportar. estee E3
(silencio) y E1. Y después hay docentes que participaron en esas reformulaciones.
Docentes de aula. Del interior, porque siempre convocabamos a docentes del interior,

nunca fué cerrado la inspeccién, ojo eh, nunca fué cerrado, solo en el afio 96 que qué
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paso, cuando se hizo la he el prog he cuando ingres6 Rama, este, Educacion Fisica habia
quedado afuera, no nos tuvieron en cuenta, hasta que tuvimos si una entrevista, porque
en realidad la tuve yo, me hizo tres o cuatro preguntas y cuando le dije si es extensivo
todo mixto ta ta ta vio la precepcion que nos interesaba que el alumno. Que ahi se
rompi6 el mito, de que no éramos mumu, que en educacion ci en educacion fisica hay
conocimiento, y sobre todo porque ya a partir de los noventa y noventa y cinco noventa
y cuatro, cuando Educacion Fisica entra comoa delimitarse como campo de
conocimiento, tomo6 de la medicina, y hoy es la medicina quién toma de Educacion
Fisica (silencio), ;ta?. Entonces tuvimos esa entrevista,.. me hizo tres o cuatro preguntas
que tenian que ver con la, con qué representaciones tenia la inspeccioén de acuerdo a
este, a este margen mas nosotros ya veniamos trabajando extension de tiempo
pedagogico. Hubo muchos experiencias , que yaeran por  por, por campos este,
unificados de saber, los que tenian en comun (silencio) y.. este, ya estabamos trabajando
el ;como?, ;por qué? y ;para qué?, ;qué paséd con esta reformulacion del Plan 967 ;que
la define?. Que no era solamente desarrollar capacidades , el alumno tenia que saber el
(como? el ;por qué?y ;para qué? para su vida adulta. Mas alla de explicarle los
impactos que tienen en en, en la salud, que ellos tuvieran las herramientas a través de la
adquisicion de los conocimientos, para saber la importancia y para hacer su propia
autogestion, y creo que o hoy, alaluz que vemos que todo los chicos tienen muy
concientizado la actividad fisica. Tu ves que, no solamente se preocupan en lo que tiene
que ver por estar a punto y por  porque tener una buena imagen , sino porque ademas
son conscientes, ni te digo ya, cuando empezas aser grande. ;Coémo combatir la
diabetes? ;como combatis el colesterol?, lo primero que te dicen (silencio), camine,
haga actividad fisica, vaya a nadar, entonces por qué hay que esperar a ser adulto,
cuando nosotros como docentes es nuestra obligacion. Yo vengo de la formacion, que

me, me daba las asignaturas por separados, y no no, no ubicaban el hilo conductor

E Claro

E2 Cuando a ti te interesa intente, es decir.. te, nos daban metodologia por un lado , en
lugar de que el docente que te, nos estaba dando la clase de gimnasia, o la cas, la clase

de.. habilidades y destrezas, nos explicaban, es decir, después cuando entrabas al
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campo, entrabas a dar clase, dependia muchas mucho de la inquietud que t tenias como
docente

No se como es ahora.. (silencio).

Veo que, yo vi unas cuantas debilidades (silencio), en el ultimo afio que ejerci, en el
anterior, les cuento lo que me pasaba. Entraba a una, iba a una clase a ver a un profe,
nuevito, y veia graves errores, en la ensefianza de una progresiéon,  entonces en un
momento dije, no.. Primero voy a indagar cual es su formacion. ; Tu sabes cual es el
momento fundamental de esta habilidad? me miraba.., entonces le tenia que entrar a
explicar cudl era la progresion, cudl eran los principales puntos que se ensefian al
principio y cOémo después se va unando, pero primero tiene que haber un
fortalecimiento, tiene que haber una formacion fisica béasica, que en m, en mi época la
formacion corporal que es exactamente lo mismo, hee.. fuerza, potencia, resistencia,
equilibrio, conocimiento del propio cuerpo, saber si tiene, si hicieron apoyos. Hoy es un
momento que estamos muy, tas en una reunion y tamos todos (gesto utilizando el
celular), no nos hablamos (silencio), entonces, hay poca experiencia motriz (silencio),
que..si no tienen, he..u, un espacio, digo, he, he, lamentablemente las escuelas tienen un

patio lleno de tierra donde no le vas a proponer apoyos

E Claro

E2 Una de lasa reglas basicas que yo tenia era, lo que no me gusta para mi, no me gusta
para mis alumnos (silencio), regla bésica..

Si yo tengo un bafio sucio, y yo no iria a ese bafio (silencio), no voy a mandar a mis
alumnos, por tanto, cuando los profesores me decian, a E2 pero tal cosa, ni me, miren
chicos que yo pasaba por direccion agarraba el  agua jane, agarraba esto, limpiaba los
bafios , que la directora me rezongaba, pero la miraba y le decia, jmomento! (silencio),
usted no me puede mandar personal de limpieza.. (silencio). Entonces.., si que tenemos
que habe, hay una dispersion, pero eso forma parte de los tan mentados valores
(silencio), quiere decir que nosotros somos docentes (silencio), primero que nada, y
después viene el campo del conocimiento. Cuando fui directora, entraban los docentes
con la clase limpia (silencio), si termina el turno, la clase tiene que estar limpia. Pero el

docente , terminaba la clase media vuelta, entonces yo no tenia que hablar  con los
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alumnos solamente, o.. inicio del curso draipenes todo.. a los quince dias, no estan los..
(perdon?, yo te puedo dar el repuesto (ruido fuerte de fondo). Acd comenzamos el afio
con borradores, draipen. Es decir que hay que trabajar también, el adulto da més trabajo
que los alumnos. Que, que las condiciones del aula estaban horribles, iba a ir la sefiora
de servicio, le decia, usted hoy no limpia, poniamos la palay la escoba, pero, la, el
docente, yo lo trabajaba en las reuniones  de profesores, por eso.. No es solamente ir
pipipipi, prestarles una pelota y no decirles..  fulanito.. porque eso lo veiacon  mis
propios compaferos, tenian, teniamos determinado material , y desaparecia, el material
no desaparece porque si, si yo le doy a mis alumnos para que vayan y jueguen.. SOy yo
quien les tiene que decir, fulanito.. Eso son los valores, eso son las responsabilidades

que parten con el ejemplo..

E Claro

E2 Todo eso viene en esta concepcion..  jqué trae el plan 19967 ;qué se nos dice?.
Espacio de coordinacion, dejan de trabajar todos los docentes en una isla..  ;Como
coordinamos?, coordinacion de centro, todos los docentes  conel director, que se
supone que es el lider pedagogico, que tiene que desplegar 'y que, tu como director
conoces el abc de la didactica, el abc de la pedagogia, el abc de las metodologias, y
después cada uno lo va a tomar  para darle su especialidad. Definimos (silencio), un
proyecto, que va a tener metas, objetivos y fin, que va a depender del contexto, de las
caracteristicas de la poblacion, y de lo més urgente que pueda haber en ese centro que
puede ser muy variado. Coordinaciones por area, o por asignaturas, las mas afines, por
ejemplo, Educacion Fisica puede ir con matematicas, con biologia, con fisica, palancas,
osea, perono entodos los niveles, ni todos los temas como les deciamos a los

profesores. Encuentro de temas para, para que el chico pueda, hacerla interactuar.

E (interrumpe) Si eso si, ideal

E2 Entre los diferentes conocimientos.. como hacemos todos en la vida coti, que los
prepara para la vida, cotidiana., /Es lo que hay que entender?, que yo no sé si esta claro

en las representaciones de los docentes en la formacion docente, mira que hablo de
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[.P.A y de todos los institutos de formacion docente (silencio). Porque se dice mucho, y
se hace poco (silencio), entonces tiene que ver con eso.. y si no nos los dan, lo tenemos
que poner, en juego.. Entonces, eso va en ca eh, después permanencia, que se les daba ,
que que, lo citaba un docente con una interesante carga horaria para que no estuviera
corriendo de un lado a otro.  Quiere decir que lo que estan diciendo hoy, no es nada
nuevo.. se disperso.. ;por qué?.. cambia la administracion, entra gente nueva que parece
que es borron y cuenta nueva.  Eso es una cosa que me pasaban,  porque te hacen
producir, producir, te, te reunis, tatata y después..;ta?, entonces.. El pilar fue el, ese plan
(silencio), luego.. qué, he ;en que trabajabamos con el docente de Educacion Fisica? y
deciamos, que es el he, es una de las grandes, este, dificultades es trabajar contra turno,
cuando todo el remanente docente sale de un turno nosotros entramos. Porque por mas
que se quisiera integrar, es imposible (silencio). Hay un centro, en Maldonado que es
modelo, el Liceo numero cuatro, y lo sigue siendo.. que fueron los que fueron a Estados

Unidos a la N.A.S.A, no se si ustedes escucharon algo del Liceo nimero cuatro

E Si

E2 Lo tenia en el turno, pero tiene un inconveniente.. que el chiquilin salia oloroso

E Si

E2 Transpirado

E (Interrumpe), salvo que tengan (gesto de duchas)

E2 A entrar a clase, entonces.. para que se den esas condiciones tendria que haber un

periodo de quince minutos, duchas

E Claro

E2 Por lo menos lavarse, viste, manos, est, axilas, refrescarse, cambiarse el buzo
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E Si porque tampoco podés coordinar para que quede para el Gltimo turno para todos

los grupos

E2 Claro. Entonces digo, como idea esta muy buena pero desde el ~ punto de vista
higiénico, no la estd. Porque no es agradable ni para los chicos ni para el docente que
entra. (silencio). Pero bueno he, son, también hubo un liceo en, San José, que lo hizo, un
directoraso, que no se si ahora esté en el, en el uno de Colonia. Yo le he perdido, ahora

estoy de abuela

E Jajaja

E2 Pero bueno.. este. Si..entonces ;qué era?, el, el, con respecto al docente era cambiar
la cabeza..y jvalorar! esas horas de coordinacion. ;Qué sucedia entonces? ingresaba
realmente, a la comunicacion entre pares, y se hicieron, se hicieron lindas cosas, porque
aclaro, al principio un primer afo, ahora cuando se empez6 a multiplicar (silencio), no,
no se daba a vasto jta?. Y dependia mucho, de dede, de la cabecita, es como en un
hogar, si la cabeza funciona todos funcionan. Un centro educativo, la gestion de un
centro educativo depende de una cabeza es, eso trans, no hay ninguna duda el director!
que sepa viste y, y que sepa ir llevando, y que sepa respetar, porque vos tenés docentes
mas adultos que si son, ofrecen resistencia porque el cambio te desestabiliza. Fue
como cuando entro la ceibalita (silencio), sabian mas los nenes que los profes (silencio),
entonces tenias que trabajar con mucha delicadeza, habia gente que. yo me resistia a la
computadora, hasta que un dia, no sabes lo que éramos de insoportable todos los
alumnos con la profesora, la enloqueciamos. porque querias aprender, querias aprender
hasta que, y te relajas (silencio), perdés el miedo y haces ensayo y error y busqueda
(silencio), porque no es memoria, implica mucho razonamiento, y la generacion, te
hablo de la mia no que soy grande..  veniamos con un componente de memoria muy
importante, y poca interrelacion. Si bien la memoria, no lo digo yo.. lo dicen los
estudiosos, es importante. Ausubel, este.. bueno ni que hablar Gardner, osea es un gran
impacto, y el otro que en otro momento ya me va a venir,  que fueron los, fueron los
grandes, las grandes movilizadores ;no? de la hora de ensenar, este.. Vigotsky,

Vigotsky, este que cada uno tenia diferente linea, aprender con el otro, situaciones
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previas. Y Gardner, El gran componente que era el, el este, el como el descubrimiento

[viste?, las inteligencias multiples, que no hay una sola inteligencia

E Claro

E2 Que son varias.. que lleg6 a la emocional y si es cierto si vos no te sentis bien y
estés triste, jminga que tenés ganas de estar en una clase!. Y llego hasta la espiritual,
pero claro, lo, lo bueno de esto es interra, interrelacionar todas estas teorias ning, es
decir, todas suman, hasta que aparece que cambie, no descartemos la memoria, porque
la memoria también es importante. No es todo a memoria, hay que razonar y hay que
poder y hay que enseflar a  razonar, pero la memoria también, hay, hay reglas que las
tenés que saber de memoria, claro, pero cada cosa, cada nueva corriente parece que
quiere tirar, ahora no!. Ahora todos atinan, porque tu ves cualquier libro y vas a ver el
indice de la apoyatura y encontras a todos los mismos, y les ensefio algo para leer
cuando te mandan un libro, viste que empieza el capitulo y fapapa.. andate a las dos
ultimas paginas, quete ponen en suma, donde te dicen en suma, ahi esta todo el

corazén de lo que te desarrolld en el capitulo.

E Eso pasa mas que nada con los libros de fisiologia, del ejercicio, te lo ponen la

ultima parte esta todo

E2 en todos, jpero en todos!

E En todos, si

E2 Y un libro que es divino es el de Gimeno, sa Sancristan.

E Si, lo, lousamos para, para lousamos mucho parael marco tedrico, es

impresionante, esta buenisimo, si.

E2 Sigue, el otro dia lo volvi a leer , es.. un crack este tipo, es como Merlié, el deseo,

cuando el individuo tiene el deseo de aprender, aprende, viste, son como los Beatles, es
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un hito, y los Beatles siguen siendo los Beatles, entonces, hay genio,. he he, entonces,
no hay que quedarse con una corriente, hay que saber y que, y si te pones a pensar, usas,

inductivo, deductivo, jusés todo!, usas todos no uno..,

E2 (Interrumpe) nosotros siempre decimos lo mismo,  que todo, comando en otro

momento

E2 En un momento, potencias mas, potencias mds uno, en otro momento el
descubrimiento, la resolucion de tareas, pero paratodo eso te vas moviendo en ese
campo, porque muy a menudo ha viste, te dan con uno, con uno,con uno, no me acuerdo
a que, en un momento en el I.S.E.F, me acuerdo que decia con quien era que, me puse a

leerlo para ver que era la polvola que se habia descubierto. Haber no me acuerdo

E (Bracht, Giroux?,

E2 No, ;Cual?

E Bracht, Valter Bracht

E2 No, anterior

E ; Diaz Barriga?

E2 No Diaz Barriga no, ya est4 en todos

E Uno nuevo mm..uno medio nuevo..

E2 ;Como era? ha, ya me va a salir, no importa, no importa. Bueno entonces, volviendo

a, al 96, granito.. coordinacion, permanencia, coordinacion de centro, coordinacion de

coordinaciébn con otras asignaturas y coordinacion de ascritura, tres tipos de

coordinacién Nosotros, Educacion Fisica se incluye y se extiende a todo, a todo mixto.

Y cudl era el corazon de la fundamentacion del plan, era justamente (silencio), poner en
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juego el conocimiento, importaba el, el chico tenia que saber para qué servia cada cosa,
tenia que ser autogestion, tenia que saber su, como hacer una entrada en calor, tenia que
saber que estaba trabajando, donde impactaba, todo eso por unlado. Después la
integracion, tenian que saber que los hombres tienen més fuerza que las nenas, por lo
tanto habia que tener diferentes planteamientos de actividad, acorde a la diferencia. Un
varon te saca el paro de mano a fuerza de brazos, una mujer no, necesita del impulso..
entonces, ahi entraba la dificultad y el co el profe que estab que si el profe era varon y
las mujeres eran nenas, entraban las dificultades, mas que nada parael varon,
generalmente yo tenia mas que orientar a los profes porque no habian sido formados en
e€s0, y planteaban tareas que en lugar de, de de, de facilit ser facilitadoras, entorpecian,
ter, terriblemente. Eso por un lado, la diversidad.. pero la diversidad entendida, que cada
uno viene con su situacion previa, eso por un lado. Ejemplo..he, segundo afio, digo, tas
seguro que tal tem, no pero ya estaba en el programa, pero tu hiciste, la, el sondeo , o,
he viste como, a no pero si esta.. ;y si no lo trabajaron? ;y si no lo dieron?. Osea, no dar
por entendido, lo primero que nosotros hacemos es evaluar el grupo aver en qué
condiciones lo recibo, del punto de vista.. motriz, y del punto de vista conceptual. Esa
fue la gran innovacion en lo que nos es especifico (silencio), de nada vale que logre una
buena resistencia si no sabe para qué le sirve y donde impacta. Y si no tiene claro, como
llegar a eso, por unejemplo, y asi todo, después viene la integracion. La diversidad
entendida como situaciones de aprendizaje, la diversidad entendida que no todos somos
iguales, bajitos, altos, gorditos he, timidos, tenere, tener en cuenta que tenemos que
llegarle a cada chico (silencio). Y por otra parte, desarrollar mucho, como interactuar
con ellos, la colaboracion que siempre se hacia, los cuidados, el prepararlos para el area
recreativa porque habia horas que eran, he ahi nos dieron una carga horaria de dos horas
clase curricular, y dos horas extracurricular, pero, era parael alumno, no para el
docente, el docente la tenia que planificar (silencio), y ahi se dispersd6 mucho. Porque si
tu no incentivas el chico no va.. osea que tenias que tener un buen rol  de animador
pedagbgico, entonces, ahi podiamos potenciar mucho, deporte en la ecepcion mas
amplia, y muchas veces decirl, si tuno tenés he, terminar con los, con, no term con
gestos duros, estar una hora (ruido del celular) , por ejemplo tratando de encestar con
una pelota de goma, entonces, después a la hora de jugar, al, al basquetbol, pretender

que meter las reglas estrictamente. Una cosa es que si conozcan el reglamento, para que
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miren la television y lo entiendan que muchas veces nos corren.. y otra cosa es ponerte
exquisito a la hora de evaluar.. lo fundamental era el aprendizaje de las coordinaciones
gruesas, desarrollar, dculo manual, 6culo pedal, equilibrio, como yo decia, he, vos no
vas a evaluar el paro de mano con una nifa, no, lo que si tiene que aprendera, a
sostenerse con las manos, porque no caminamos con las manos. Pero esa experiencia
motriz, le vaaservir si un dia se tropieza, no se rompe la nariz, pone las manos,
entonces, entendida la Educacion Fisica también desde ahi y no encorsetada como nos

piden en el instituto y que esto que lo otro,(...). Pregunten..

E Bien he, algunas capaz que ya pasaste un poco, he las tocaste

E2 (Interrumpe) bueno, de pasada

E Capaz que estd bueno este, hacer también por mdas que ya pasaste y la hayas

mencionado de alguna forma

E2 |No!, jpreguntd!

E Capaz que se puede repetir de forma mas este, son once preguntas..capaz que, ahora

lo vemos

E2 ;Si, Diego! jprofundizo!

E Capaz que vamos, no decime decime, ya que justo estaba hablando como se entendia

la Educacion Fisica, capaz que podemos ir con esa pregunta, de como era el contexto

social y como se veia la Educacion Fisica en ese momento de la reformulacion.

E2; Antes?

E Si, antes y como se ve con la reformulacion

E2 Cambi6 completamente..
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E Ahiva

E2 Se cambi6 completamente por las caracteristicas que tenia encuantoa la
organizacion en el centro de la malla curricular, al tener un docente que deja de estar a
contra turno y que se inserta con el cuerpo docente que conoce a sus pares de grupo y
que interactia, entonces y al, y al plantear nexos, temas en comun, no solamente, para
donde vael centro educativo (silencio), para donde van en su conjunto, esta, la
coordinacion general y después las coordinaciones por areas, y después la coordinacion
con tu pares, no quiere decir que yo entro doy primero, vos entras y das segundo, que,
que pretendia un nexo, y que los docentes interactuaran mas all4 de los cursos. Porque
tu no tenias un solo primero, de repente tenias seis primeros y cada uno iba por su lado
hacer acuerdos para, cada obviamente los logros iban aser distintos porque las
caracteristicas del grupo te lo va a indicar.  Tu tenés seis primeros y las clases son
completamente diferentes, una te sale espectacular, y la otra se te tranco porque el, el
grupo ponele, tenia un problema, y ahi entra la parte emocional. Habia habido un
problema, y ya tenés que cambiar, o.. la situacion previa motriz de los alumnos estd en
otro lado. No hay dos clases iguales, no hay nada igual , pero si podes hacer acuerdos
generales, y una linea conductora un hilo conductor, Por lo tanto tenemos (silencio), el
hilo conductor con el proyecto de centro, el hilo conductor con los profesores en, en ese
acuerdo general, el hilo conductor por areas de conocimiento que se juntaban y el hilo
conductor entre pares, tres. Esto fue, el antesyel después, donde impacta, donde
también se ve al docente de Educacion Fisica (...) que también se da conocimiento, y
hasta ese momento éramos mumu, musculos. Que dependia mucho, yo nunca me senti
asi, aclaro..porque siempre lo trab lo  trabaje, no pupada solamente por la experiencia
motriz, sino porque aprendieran para que les servia las cosas. Pero va en cada uno, no
necesariamente necesitas un cambio de arriba a veces tu misma por inquietudes
personales, lo haces, o porque elegiste ser docente, una de las cosas que siempre tuve
clara era dar lo que me hubiera gustado recibir, =~ como docente en el aulay como

inspectora, que me hubiera gustado recibir de un inspector.
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E Ahi va. (...) querés seguir con alguna de Educacion Fisica o.., no hacele, si queres
hacele. Porque después asi lo tenemos bien claro porque después capaz que (dialogo

entre entrevistadores)

E2 Si, si, vamos por uno, haber, empeza por la primera.. igual viste esta te aclare ya lo

que te habia dicho pero te hice la sintesis

E Claro, todo integrado, eso me, nos va a facilitar la..

E2 Dale, dale

E Enrelacion al Consejo de Educacion Secundaria jqué cargo ocupa actualmente y

cargo, y qué cargos ha desempefiado?

E2 ;En el consejo?

E2 Hoy soy jubilada, ta.. si he intervenido, este, en, evaluaciones de aspiraciones, di un

curso de inspectores y estuve también y en el con en el, en un concurso de inspectores

E Bien he, ;cOmo inspectora estuvistes?

E2 Como inspectora estuve..

E Ahiva

E2 Participando en todas las reformulaciones que se hicieron, no solamente de

programas, sino a la interna de de la inspeccion, proyectos varios, he he a, am, a pedido

de los diferentes consejos, estuve en, en diferentes experiencias y situacion de tiempo

pedagbgico, estuve como (...) comision y en cierto modo como asesora. Y después el
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se, el, el desempefio del cargo, tu sos una asesora docente, porque el consejo te llama

(suena el teléfono, perdon tengo que atender).

E Si dale tranquila..

E2 Se me dispard la alarma.. (...). Que se yo..multiples y variadas

E Ahiva

E2 Multiples y variadas porque por ejemplo yo traje acd también material, de tod, de
todo lo que trabajamos en lo que era he, las nuevas he cambio para, cambio para la el rol
de la inspeccion he, cuando se cambi6 a regionales he, he el perfil del inspector, eso por
un lado. En lo didéctico pedagogico en todas las reformas, este, en, a cargo de los

grupos de apoyo del plan 1996, concursos muy interesantes con dictados de cursos

E De todo

E2 Este.. me llamaba también este, ponencias, trabajos en, en bueno, las salas no dejan
de ser una asesoria, cuando tu te reunias con los profesores en los departamentos, que

siempre le daban, marca, machacaban mucho la dimension en el trabajo didactico
pedagbgico, he, son muchas facetas, que, fueron muchos afios ;verdad?.. fijate que yo

entre en el afio 92 y sali en 2010. Osea que este,

E Un recorrido importante

E2 Un recorrido este, muy interesante y de gran crecimiento profesional de ahi a que
me llevd a seguir estudiando, y ademads.. el, los debates que se daban, cada
reformulacioén programatica te implicaba trabajo con otras asignaturas, y te implicaba

agiornarte en lo que era..

E El contexto.
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E2 ;Claro!, didactica, he, desde donde trabajar las mallas curriculares, intercambiar con
los otros pares y que vieran que estdbamos en una misma linea. Y ahi te voy a decir algo
importante, los objetivos generales que estan en todos los programas,  son comunes a
todos (silencio). Si tu agarras los programas de cualquier asignatura, ves que tod, los
objetivos generales, es, practicamente lo mismo, después vienen los particulares y ahi
en los especificos. Pero yo les decia a los docentes, jlean!.. osea.. nosotros haciamos
acuerdo, entonces todos sosteniamos, la, la concepcioén que se nos venia, por ejemplo..
el plan 96 cay6.. (silencio). Al que iluminan por donde hay que trabajar y ahi ves desde
donde cambids la concepcion, apuntando a metodologias viste, a a, a como visualizas la

asignatura porque habia requisitos de coordinacion y demas..

E T4, vos ya nos estuvistes contando quién estuvo involucrado en esa reformulacion,

nos mencionaste a E4 E3,E1, ta, ti también estuviste

E2 Si

E Este ta, y en realidad capaz que podias retomar eso de que rol tuvo cada uno y quién

lo termino evaluando y aprobando

E2 He, la evaluacion la hace el Consejo de Educacién Secundaria y Codicen

E Bien

E2 Oseaque, escomo todo, el director tiene, los docentes tienen al director y los
inspectores, el director tiene los inspectores de funcionamiento liceal y los, todos los
inspectores tenemos al consejo. El consejo te, he, este, el que te da la orden, bueno hay
que 1r por aca. Asi se producen los debates, pero si hay una orientacion. El cambio plan
96 vino asi, de ser todo parcelado, aser todo, como tiene que ser algo en comun,
entonces eso se termina con las chacras,  se mejoran las metodologias, se podan los

programas, se seleccionan este, los contenidos y bueno y ahi es el vamos

E Perfecto, si
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E2 En el 96, estuvimos E3 Gonzales y E2 Garcé

E Ta, yenel, enel 2006 que nos, viste que nosotros estamos..

E2 (Interrumpe). En el 2006 fue muy poco lo que se toco

E Eso es lo que te iba a decir, nosotros, el énfasis de nuestra..

E2 (Interrumpe). Bueno, pero por eso te hablé tanto del 1996..

E Por eso esta bueno tenerlo en cuenta ...

E2 No, es que lo tienen que tener en cuenta, porque se mantuvo lo mismo.. y se hizo
mucha este, mucho énfasis este, con que tuviéramos en cuenta los, la terminologia que
¢l usaba era, poblacion desfavorable, inclusion y diversidad.. ;ta?. La inclusion tenia
que ver con sos, incluir, este, em, haber vamos a ver que se queria decir, poblacion
desfavorable eran aquellos que no podian llegar Jta?, por lo tanto habia que hacer
grandes esfuerzos para poder sostenerlos, dentro del sistema educativo, y, este, y como,
como inclusion era poder incluir y mantener a todos (silencio),  que también, estaba,
estaba muy vinculado a lo que le decia hoy, a las situaciones previas de cada alumno

E Eso simpre..

E2 ;Entienden? eso es, fue una constante, y como de, qué, qué fue lo que vari6 en el, el

plan, en lo que era, lo lo lo, medular la concepcion no vari6

E ;La concepcion de?

E2 Del plan 96

E Ahiva
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E2 (...) Si ustedes lo leen, la fundamentacién y la quieren contrastar, porque eso lo
podrian hacer.. yo no los encontré, sino se los hubiera dejado, pero en la web esta.. los

imprimen, plan 96 y si no lo encuentran lo busco sino, sino lo tiré, pero yo creo que..

E Debe estar, esas cosas por lo general siempre..

E2 Pero lo que les interesa es la fundamentacion ;he? porque ahi es donde, donde.. y
van a ver que no hay variacion, que hay muy poquita cosa (silencio), pero recién me
acordaba de algo, que era, ja!, sise vario, algunas cargas (silencio), se quité una hora
de, de cuatro horas quedamos en tres horas y esa tercer hora no obligatoria (silencio), y

después

E (No obligatoria eso?

E2 No, no es obligatoria la tercer hora hasta hoy, no es obligatoria.. y.. se mantuvo las

coordinaciones. Se cambi6 alguna carga horaria, vy, se cambid evaluacion y pasaje de
grado. Se trabajé mucho en evaluacion y pasaje de grado, evaluacion y pasaje de grado
es, este las faltas, las notas.. Estuve en la reforma del bachillerato, que el bachillerato
vieron que cambio, que se pasaron a, estaban también con he, una, deportes, Educacion

Fisica y deportes

E Si

E2 Puramente teodrica jta? y que se requerian proyectos y producciones por parte de
los alumnos, ta.. Eso también fue en esa época, pero con respecto al 2006, muy poquito
se cambio.

E Muy... ta eso ta..

E2 Practicamente tenia que ver con pas evaluacion y pasaje de grado, que ya se los dije

E Muy bien
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E2 Y manejando esos términos, pero no no hubo mucha cosa..

E Y (por qué seentendio entonces necesario reformularlos,  si tiene tanto (gesto

manual en comun)

E2 Por, por esas caracteristicas que ya te digo. Tenia més que ver con evaluacion y
pasaje de grado, y con, con ver la malla curricular y las cargas horarias. Pero no tenia
que ver y con algunos cont, revisar contenidos, que se pudo haber hecho alguna poda,

de algunos, este, temas que se yo, de repente no eran.. o que ya estaban dados, osea, te

pongo un ejemplo, Artigas todos los anos.. en historia (silencio)

E Esta clarito.

E2 Esunejemplo, bien clarito y de repente no complejizar tanto la matematicas en
cuarto, y hacerla un poco mas, dejar otro poco.. ;me entienden? digo.. Tan, tan
especificamente no les puedo hablar  de esas asignaturas pero por  lo que recuerdo,
porque me acuerdo que fui nombrada. delegada, iba, iba despacho por despacho a ver
qué era lo importante para uno, qué era lo importante parael otro, Trabajé con de la

llana..

E Eso es lo que te ibamos a preguntar ahora

E2 Yo estuve a cargo de esa comision..

E ;Como fue ese proceso de la reformulacion y como se organizaron para llevar

adelante esa..

E2 Ano..no, esa,. requeria, requeria primero, el trabajo con los inspectores, y después
daban profesores que se, eso mas que nada fue con el bachillerato, no con esta del 2006.

Esto fue en el de inspeccion

E Esta reformulacion entonces se encargaron los inspectores..
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E2 Enel 2006 fue simplemente por despacho, por asignatura, que revisaramos y que
viéramos. Me acuerdo perfectamente que mird, me veo en la computadora, trabajando

las cuatro y que fue muy poco lo que se cambié. Muy, muy poco..

E Y esareformulacion que se hizo he, se hizo osea  primero, segundo, porque

nosotros, te explico.. he, buscamos los programas (...), el de primero segundo y tercero.

Nos llamo la atencidon, he, que no hubiera una como unificacion primero, o una

presentacion Del programa de bachillerato dee... (interrumpe)

E2 Lahay

E ...de ciclo basico perdon.

E2 Si pero lee, lee la fundamentacion en cada uno, es el mismo

E Eso te iba a decir. (...) Entonces con este programa, se puede tener en cuenta, que el,

el, la fundamentacion de primero..

E2 Hay un hilo conductor, es la misma,y cada fundamentacion agrega los grados de
dificultad. Pero hay un hilo conduc, eso si, eso ya estuvo puesto desde el vamos. Un hilo
conductor, de lo que, a lo que se queria llegar, cuando terminaran el ciclo basico, claro..

tiene que haber un hilo conductor..

E Y encontramos que hay un perfil de egreso planteado en el de primer afio, entonces

dijimos, este perfil de egreso sera..

E2 Y en el de tercero ;/no esté el perfil de egreso?

E No, pero justamente, nos quedo esa duda de ese perfil de egreso, si serd , si se, o esta

considerado esa primera parte como para el ciclo basico
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E2 Nos comimos eso.. Esta considerado como ciclo basico, pero tendria que estar en
todos porque, el perfil de egreso, el perfil de egreso de un muchachito de tercer afio, es
que se sepa el como, el por qué y el para qué de todo lo que aprendi6 a nivel de los tres
anos. ;Qué perfil de egreso?.. queremos un chico consciente de que para qué le sirve la
Educacion Fisica.. y donde impacta, como es la Matematica, como es Educacion Fisica,
es el todo. Es decir, tenemos que ver la malla curricular como un todo para, como objeto

de aprendizaje para un sujeto que se desarrolla con una conciencia ciudadana

E Bien

E2 Y que aprendan a interactuar con el otro y que tenga el perfil de egreso y que todos
los conocimientos adquidridos sean herramientas para poder cruzar en todos los campos
de conocimiento y termine con su formacion.. como individuo  (silencio), como
individuo. Porque entonces ;a donde vamos?, eso es lo que se trat, eso es la educacion,
he, he en cuanto, a.. conocimiento. No nos olvidemos que la educacion!, esta en casa

también

E Si

E2 Que esa, no se suple con nada (silencio). Que por més que no, la escuela no puede
suplir la familia, y si no hay familia, hay que concientizar a la familia, que los chicos no
se depositan, y excede mucho, ;sabes donde me daba més trabajo? en el, que siempre
trabajé en secundaria, en privados, te los enchufan.. siempre estaba en un colegio de

doble horario y si podian salir bafiados y con las ufias cortadas, mucho mejor..
E Jaja, este.. si, pasa eso, es verdad.este si si ya pasamos, son las dos ultimas, porque
ya nos estuviste hablando un poco del contexto en el que se llevo a cabo. Con respecto

al nivel social , como fue el contexto?

E2 ;Coémo a nivel social?
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E En el 2006, osea, yo tengo entendido que fue un momento medio dificil a nivel social

(no? hay en el 2002 una crisis econdmica.. a nivel social, ;influy6 algo en esto?

E2 No, ;a la hora.. de ver los programas?

E Alahora de plantear una reformulacion..

E2 Y bueno.. hee, si, este.. La tal mentada, este, la poblacion desfavorable, la inclusion,
pero en realidad, en realidad, si se vid en las dificultades, he de que si, de, de como
llegaba desfav, por qué se entendia poblacion desfavorable, que se, se veia, mas
desprotegida de familia.. que ya se veia que eran chicos, este.. que entraban y salian y
nadie se ocupaban de ellos, por ejemplo.. Este, pero realmente, en Educacion Fisica, vos
sabes que, hay otro (silencio), no se vio tanto en las clases nuestras, porque, porque
somos los profes (silencio). Y porque nosotros tenemos he (realiza sonido de aplausos),
jhaber una columna!, jhaber de a tres, haber de a cuatro! jhaber ta, ta!, no fulanito tal
cosa.. haber sentémonos vamos a cuidarnos. Entonces, en el, sentaditos, nosotros les
damos movimiento, a pesar de que le damos conocimiento, tonces ahi logramos.. he,
fijate tu que cuando yo hice la investigacion para ver como habia impactado, una de las
cosas que me dijo una muchachita en Rivera, y dice si, dice en donde, para qué, lo que
aprendistes ;no? era una de las preguntas.. las tengo aca.. y dice, bueno, en lugar de
quedarnos tirados en una cama mirando television nos juntamos a jugar.. (silencio), y
bueno y que que lo de la clase, dice, me hace bien, me siento bien, me olvido, es el
placer del juego. ;Qué nos produce? ;qué nos libera un juego?, las hormonas de la
alegria.. ;qué te produce la actividad fisica? te desencadena fisiologicamente un montén

de cosas.

E Claro..

E2 Entonces tenemos eso en juego. Que eso era una de las cosas que les pedia a los
docentes de otras asignaturas, diferentes propuestas, trabajos en grupo. Lo que para
nosotros era lo de todos los dias (silencio), entonces..si bien, se notaba, a parte, no se

olviden que hubo algo muy importante..  sobre los 97 y 98, que terminamos con los
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liceos de primero a cuarto y quinto, vinieron liceos de primer ciclo y liceos de segundo
ciclo. Por tanto, antes un liceo en una zona en Malvin eran los chiquilines de Malvin..
al ser de prim, de ciclo bésico, la fluencia.. entonces ahi tenias (silencio), la diversidad,
y la inclusion, y diferentes, no era lo mismo venir, de la cruz, que tenés otro contexto,
ahi, ahi si respondo a tu pregunta.. ;Qué implicaba esto?, cambio de metodologia..
estaba muy centrado en como ponemos en juego el  saber, mas que nada vinculado al
docente, al, a las estratégias.. Por lo menos desde mi percepcion, no se que han dicho

mis colegas

E Ta bien, tabien.. En realidad quedan las ultimas dos y capaz que alguna que, para,

pero.. ;Qué se pretende enseiie la Educacion Fisica en el programa actual?

E2 Lo que ya te he repartido y machacado y se sostiene como, el por qué, el para qué, el
chiquilin adquiere conocimientos.. una de las cosas, este.. (...) uno de los perfiles de
egreso..he, de primero, ya que esta en primero..no me acuerdo porqué estuvo en primero
si, se sostenia el de ciclo basico, es que tu.. en algin momento delegaras y que dijeras,
fulanito, hacé la entrada en calor (silencio), la participacion del alumno. Dar un paso al
costado y no ser siempre el ombligo del mundo, el docente.. jeso!.. me habia olvidado
pero eso fue muy importante, que el alumno supiera su autogestion.. eran, el auge de los
celulares.. utilicemoslo..que pongan a ver he, cuanto tiempo logrd sostener tal cosa.. que
lleven una agenda, su propio, osea, no que solamente fuera la libreta del profesor.. que
se hiciera el, ;como es que se dice?, una planillita donde el fuera registrando sus, este,

los logros

E Autoevaluaciones y eso..

E2 Autoevaluacion, su autogestion.. este..Vi clases maravillosas en Paysandu, porque..
es increible como.. me enfrentaba a un profesor y me venia toda la historia del
profesor.. me encanto, viste en esto ya, afio 2000, 2001, 2003, no recuerdo, la profesora
evaluaba con los alumnos (silencio). Y si el alumno no estaba de acuerdo, le decia, no
yo no estoy de acuerdo, y ;por que?, por esto, por esto y por esto.. jGenial!, dejéas de ser

el ombligo del mundo (silencio). Y yo como innovacion, los ultimos afios que veia la
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clase, intercambiaba, bueno.. ;qué nota te pondrias? jay, E2! ;no evaluas todo el
tiempo? en base a nuestra entrevista..(silencio), y es una forma de, y como evaluas, mi,
mi entrada a tu clase.. Perder el miedo.. muchas veces le decia, intercambien, vayan a

ver la clases

E ;No habia una resistencia ahi?

E2 Sigue estando, ;no?

E Bien, he, la ultima seria, ;como ve el programa 2006, hoy en dia? hoy en dia si es,

adecuado, osea

E2 Creo que esta muy vigente

E Ahi va, eso..

E2 Sigue estando muy vigente porque sigue atendiendo,  la inclusion, la diversidad,
espero que esté la autogestion, espero que esté he, hay muy pocos recursos materiales.
Una de las cosas que les decia mucho a los docentes era que hicieran su propia
autogestion, yo lo hacia.. Porque aparte hay otra cosa.. muchachos.. este, lo del material

y lo de lugares de trabajo es un problema desde que yo entre..

E Eso siempre, siempre va a estar..

E2 Desde que empecé a laburar, y fijate que empecé a los 24 afos y tengo 60. Osea
que ya en ese momento, entonces vos no ibas a esperar a que.. /qué hacias?, hacia mi
propia autogestion.. Ustedes muchachos no esperen, y busquen el lugar que puedan
trabajar, y lo acondicionan con sus alumnos. El sentimiento de pertenencia y
permanencia, eso también.. eso era lo que se queria para los alumnos y para los
docentes.. La permanencia estaba.. en la cantidad de horas,  yel sentimiento de
pertenencia esta vinculado a ello.. que quieran el lugar de trabajo. Y nosotros como

docentes, y ese es el espiritu que esta en los programas, es, si td, €l cuida el material, el
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material va a durar, si lo compramos entre todos, tu le pedis, te dicen algunos no hay
que pedir, yo le ponia de ejemplo al director, disculpame director.. ustedes les piden
cuadernos, hojas, gomas.. que yopida el valor de un boleto, pero sistematiza,
haciéndose cargo el grupo entero, porque sino le estoy faltando el respeto al que no se le
antoja pedir, el valor de un boleto lo pueden poner todos! porque ellos se compran

chicles y porquerias (tos)

E Salud, ;querés un cafecito o algo?

E2 Es una manera de trabajar los valores.. lo que yo genero

E Cuidando el espacio, todo..

E2 Si.. el material, son muchas maneras de trabajar los valores, la limpieza, (tos)

E Dale tranquila, tranquila

E2 Esoera otra de las cosas que hayque.. yque estd yestdimplicitoen la

fundamentacion. Seguramente E1 les habra hablado de Pint6 Deporte

E Si.

E2 Esa fue un proyecto que se genero para tener un, un proyecto deportivo, a nivel, de,
de toda educacién media también, ahora hay mucha gente ;ta?,  porque se le dio
participacion a los privados, y este.. y bueno, hay un premio final que es un intercambio
a nivel sudamericano (tos). Y que esta vinculado con lo que es el Ministerio de Deporte,

la Dinade se llama..

E Si.

E2 Y bueno, es un proyecto que.. mueve, este.. no toda la poblacion liceal — que

hubiéramos querido, pero por lo menos hay algo interesante que, da una participacion
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similar alo que es adultos.  Después también hay un, los campamentos educativos
también muy interesante, que no estaba, no estaba instalado, que si bien estaba Parque
del Plata, no, no tenia mucho acceso a nivel.. Y yo les hablo del interior profundo, que
mucho mas nos interesa, este.. de repente, tuve la gran experiencia de ir aun
sudamericano en Ecuador, donde habia un, un alumno de San Gregorio de Polanco, que
todos los profesores habian hecho una colecta para que el pudiera venir con algo de
plata (silencio), y esas cosas te conmueven mucho. Entonces cuando se dan esas
situaciones por ejemplo en atletismo, iban las mejores marcas, es eh y bueno, bueno y
€s0 son cosas muy gratificantes porque por hay se dan situaciones de que, o, o los nifos,
venir a competir a la pista oficial ~de atletismo, y después hacer una recorrida a ver el

mar, porque miren que hay chicos en Maldonado que no conocen el mar he..

E Si..uno se espera que lo mas comun sea el interior profundo pero..

E2 Entonces este.. hay cosas muy interesantes que, que arrojo la organizacion de este
Pint6 Deporte, pero que va a depender  siempre del grado de compromiso de los
docentes, y que no hagantrampa, yque si sea la seleccion viste, de todo el
departamento con todas las localidades, y que quieran hacerlo.. para darle igualdad de
oportunidades

que lo vana ver en la fundamentacion. La igualdad de oportunidades en todo sentido, la
igualdad de oportunidades esta dado que un chico que viene sin lectura corriente a
primer afio, se pueda acercar el docente a esa situacion, para poder ver si puede sortear
el primer ano..Osea que siempre me salgo de lo especifico, que es nuestra obligacion
salirnos de lo especifico a la hora de hacer un, una propuesta programatica para ver el
bosque y no el arbol. Y como docentes ustedes también, vean el bosque.. (silencio) y no

un solo arbol

E Bueno, en realidad nosotros, por ese motivo, que hacer una investigacion, en realidad
al principio ibamos hacer algo mas especifico de lo que estaba pasando en la, la
situacion docente alumno, pero ta, tenia la complejidad de que, ta a veces como que la

muestra representativa es medio complejo en ese sentido para tener un paneo general de
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ta, decidimos hacerlo anivel macro. Que los programas también influyen en los

docentes, entonces, es importante

E2 Vos sabes que los programas, muchas veces ni los leen

E Ysi.ta.

E2 Y me paso.. en una reformulacion creo que en la del 2006 que vino un docente y me
di, y nos decia, no porque tal cosa.. y era lo que ya estaba..  entonces lo miro y le ;tu
leiste el Programa Plan 96? no.. (silencio), y era un delegado del interior. Me hiciste
acordar de eso, todavia estdbamos en la calle Uruguay, = me queria matar, me queria
matar, pero bue, pasan esas cosas viste, es parte de, y tiene que pasar, Yy ese es el

desafio, de replantearme mis practicas que siempre me las vivia replanteando, y ver
cémo mejorar y ver, porque en definitiva.. llegar a los docentes era poder llegar a los

alumnos, o sea.. jBueno!

E Yo tengo una pregunta ;cual fue larelacion del ~ Pint6 Deporte ahi, con esa

reformulacion del 2006, es o otro un programa?

E2 Un proyecto de inspeccion. Fue un proyecto de inspeccion

E Un proyecto de inspeccion que no es la reformulacion.. que no esté incluida dentro

de la reformulacion

E2 A nono, no. Una cosa son los programas, y otra cosa son proyectos como estan las
en matematicas, las olimpiadas, las olimpiadas de ciencias, no, es este. No es que se

despegue, tiene que ver..

E Obvio

E2 Una cosa es lo curricular, haber, entendamos bien.. una cosa es lo curricular, y es la

normativa, y es por lo que existe todo, todoun engranajey hay un Consejo de
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Educacion Secundaria que vela para que la poblacion, este.. de nifios, aprenda,
primaria, secundariay UTU, ;ta?. Lo curricular, y por otro lado ta todo lo que pueda
haber extracurricular que obviamente toda bajo la ética de una supervision y una
inspeccidn y que nacié como proyecto de inspeccion. También hay un proyecto de agua,
también hay un proyecto de campamento entendés? y debe haber algiin otro proyectos
que en este momento los desconozco, yo te hablo de lo que participé y sé. Pero digo,
vienen con la propuesta educativa, y la propuesta educativa son los programas vigentes
y lo que hay hoy. (...charla interna...).

(Muestra su proyecto y diagrama sintético) Porque hoy no tenemos tantas dificultades?,
porque nuestra base es el juego, adquieren habilidades motrices, osea que si, por
ejemplo.. la esencial, cuadrupedia, tripedia, empujar, este, 6culo manual, la mujer es la
que ya tenia mayor problema ahora enel fatbol vuela, construye conceptos y
conocimientos, fundamental, que ese es el gran impacto del cambio a nivel docente, la
obligacion de que construyan conceptos y conocimientos. Construccion entre pares,eso
que tu le das al alumno, que gestione la clase, bueno, trabaja los abdominales (...),
docente referente pedagogico y la metacognicion, obviamente. Aprendizajes de
procesos para la vida, todo lo que te estuve diciendo hasta ahora esté sintetizado aca
(muestra programa), jcuando el alumno es el protagonista!, ese es un objetivo, que

se mantiene en la reformulacion pero para eso hay un camino a recorrer. Y el alumno
camina hacia la autonomia ;qué quiere decir?, queriamos chicos autébnomos.. /qué
quiere el Plan 2006?.. la autonomia del alumno, en todas las disciplinas, equidad de

género, el grupo como eje, y recreacion y placer, se cierra en calidad de vida.

E (Una critica o un aporte que le puedas hacer a este Programa?
E2 Una critica...

E o algo que veas.., como.. temblequeando?

E2 ;Sabes por qué temblequean los programas? porque no los interpretan como deben.

E (No los interpretan como?
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E2 No hay mucho.. la pélvora ya se descubrid.. la polvora ya esta descubierta (silencio).
Aca se trata de tener  vocacion de servicio.. la docencia, como el médico, es una

vocacion de servicio

E El problema est4 en lo que hace el docente..

E2 Yo no trabajo con muebles ni con libros.. (silencio), y tengo que respetar, lo decia
Piaget, cuando estoy frente a un alumno, me conmuevo.. porque estoy frente al futuro
hombre.. y yo me conmuevo ante ustedes,  porque son el futuro.. y se los digo de
corazon. Yo me conmuevo ante ustedes, como me conmovia con mis alumnos de dos
afios.. los alumnos, (silencio), son, lo que me generael  mayor respeto, los puedo

hundir.. como los puedo llevar a la luna.. una palabra

E Si, si, y se acuerdan ellos aparte, les cambia..

E2 ;Sabes cual es mi mayor gratificacion?, que la gente, y sobre todo mis alumnos, se
acuerdan de mi por mi gestion como persona.. que vengan y me abracen que pase un
alumno, como me agarrd los..  jesa voz!, me dijo el otro dia en el Devoto, me di6 un
abrazo, jE2! alumna mia cuando yo tenia 27 afios en el colegio. (...) No hay que hacer
prejuicios, ni por lacara, ni por el color, ni por la vestimenta, no hay que hacer
prejuicios, desprenderme de toda subjetividad, y entender el fenémeno, es un fenémeno,
y ese universo que tiene cada ser humano. Que vas atener mas feeling con uno,
siempre.. es lo normal, pero, que no se note, y todos por igual los quiero, porque, si es

un componente emocional. Si no tenés eso.. dedicate a otra cosa

E Y ahi entonces es donde esté el punto de..

E2 Eseesel punto de infleccion.. eso es la base. Yo puedo tener los programas mas
espectaculares (silencio), que si el docente no se compromete, lo entiende y tiene que

ver con €l, con lo, con su percepcion de lo que es ser un docente. Es un terreno muy

arido, muy complejo
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E Y mas para Educacion Fisica..

E2 Para cualquier asignatura, no, no te sientas viste.. Lo unico que nos hace diferentes y
que y que los otros quieren tener de nosotros, es la gran metodologia ludica que
tenemos, pero que tenemos un gran peso..  que no se nos lastime nadie, mas de lo

previsto en cualquier situacion de juego.. en el parque, en la playa

E Si en todos lados..

E2 Ojo he.. que vi cada cosas.. (...)

E ;Qué quisieron decir con ejes programaticos y contenidos basicos esenciales? ; te

acordas de eso?

E2 Si.. vos tenés un eje

E Si

E2 Pero dentro de ese eje hay diferentes contenidos. Los contenidos bésicos esenciales
es lo que realmente tenés que trabajar. Si tu contrastas estos cuadritos (nos muestra el
programa) vas a ver que en primero es una cosa, en segundo es otra cosa y en tercero es

otra.

E Y los ejes son los que estan en todos los afos..

E2 Los ejes son los que estan en todos los afos.. y los contenidos bésicos son los que

varian de acuerdo a la progresividad

E Nosotros vimos que, tirando una idea ;jno? he, diferencia entre uno y otro (...). Nos
llam¢ la atencion un poco, osea, que, pensamos eso, que  debe ser progresivo, y ahora
con la entrevista ta.. también como que me cierra mas la diferencia que hay de uno a

otro en la fundamentacidon mismo.
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E2 La fundamentacion es la misma, pero adecuada a la, de repente a los contenidos

esenciales

E Claro.. en el de tercero esta bien enfocado a lo social, el contexto

E2 Y porqué tercero se veia que ya estaba mas planteada la parte deportiva. Y la parte

deportiva te da lo social.. sin dejar la preparacion, osea, se supone que tu lo que trabajas

(...) de como desarrollar, la fuerza la  potencia la resistencia, papapa la entrada en calor

chuchuchuchu ya eso fue buen trabajado, entonces se enfoca mas en lo social, alo

deportivo, al encuentro ;entendés?. Y a la autogestion, bueno chicos preparen esta clase

hagan ustedes esto..

E Ahi va, esa es la progresion que se ve de afio a afo..

E2 Esa es la progresion de afio a afio (...). Es un hilo conductor total y absoluto

E Si alguien no te lo explica, no lo podes deducir tampoco..

E2 (Lee parte textual del programa reafirmando la idea de la progresividad en los

programas). En lo que enfoca tercero es, con esta base ya podemos (...) logramos esto,

critica.. pensamientos criticos

E Nosotros lo marcamos como mas dentro de una postura mas critica, el de tercero..

E2 ;Si!

E Si tu tuvieras que tomar asi, este programa tiene una postura en cuanto a ensefianza o

aprendizaje o en curriculum, ;qué postura?, asi tipo tradicional, critica..

E2 Ano he.. ami me parece completamente actual para el chico de hoy. El chico de

hoy lo que necesita es que en primero y en segundo que le den los conocimientos y las
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herramientas motrices para que luego en tercero.. ya haga autogestion.. cuarto, quinto y

sexto ni te cuento

E Ahi va..

E2 Los programas de bachillerato (...) hay otro enfoque , donde el, lo que deciamos aca
esta, la autonomia del alumno, queremos un chico auténomo, totalmente autonomo ;y
coémo lo cerramos? (...), mejora de la salud.. estos son los mismos.. con la diferencia de
los contenidos condicionales o basicas y capacidades, los reglamentos las tacticas y las

técnicas que no se ven en segundo y mucho menos en primero

E Si eso es verdad, no aparece.. En el de primero se detalla bien el tema de las unidades

didacticas, como procedimentales actitudinales y conceptuales.. en este no se ..

E2 No, porque ya se trabajo.. vas aumentando ;jno?

E Estéd bueno entenderlos asi los programas..

E2 Si si si, van divino, nonono, van muy bien.. es asi. Lo que no se desarrollaba
anteriormente eran todos estos puntos, la coordinacion, como planificar, que a veces
parece redundante, y despues, decisiones a tomar por el docente.. la evaluacion
diagnostica, que es al principio, pero que la tenés que hacer, creo que parami la
evaluacion diagnostica es una constante, al cierre de cada tema o unidad. Te da el punto
de partida tatata bien y después ;qué es la evaluacion?, ;Donde tenés que pararte? osea
que, practicamente lo que pretendimos hacer al desarrollar esto, ahora me voy
acordando, es ah eh hacer como una iluminacion de referentes tedricos , recordar un
poquito y refrescar u el que no lo sepa que vaya y lea y bueno. Una persona que egresé
hace treinta aflos y nunca toc6 nunca mas un libro, tiene que volver a tocarlo. Y acé esta

todo.
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E Eso es lo fundamental para nosotros, entender la logica de los programas, claro
nosotros los veilamos como aislados.  Ahora después de esta entrevista los estamos

viendo como... como estan articulados.

E2 Nooo, totalmente, un hilo conductor, este no existe si no esta dado el anterior el
anterior y cuarto y quinto no existe si no esta dado este. Pero no lo den por dado.. por

eso hay que hacer la evaluacion diagnostica

E (En relacion a los programas) nosotros esto si estamos analizando, en el de segundo
plantea, unidades didacticas plantea como cuatro, desarrollo corporal, iniciacion
deportiva, actividades en el medio natural (...). Pero cuando desarrolla ac4 (muestra

parte del texto del programa), recreacion.. jestd como unidad también?

E2 Claro, esta vinculada a todas, porque tu como haces metodologia de juego, estas
recreandote, porque vos, por ejemplo, vos planteas un relevo, el chiquilin cree que estés
jugando y vos  lo estas trabajando.. la velocidad, o la velocidad de reaccion, o la
resistencia, pero €l estd jugando o poder o los saltos, el embolsado tiene un trabajo de
cuadriceps o de resistencia muscular y de fuerza y de coordinacion, de saltar con un pie
vos no vas camin.. una bolsa, ;jentendés? (...) Las lineas son tenues, depende de la

cabeza.

E Estamos muy agradecidos
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10.4 Anexo 4: Entrevista N°3: A E3 (Docente calificada vinculada a la reformulacion

del 2006 de los Planes de Secundaria)

E Bueno la primer pregunta es en relacion al CES,; Qué cargo ocupas y qué cargos has

desempefiado?

E3 Bien, ahora me jubilé¢ el afio pasado, en el 2014. Ingresé a Educacion Secundaria en
el afio ‘79, y me presenté a un concurso de ..a un llamado, no es concurso... llamado a
interinatos para inspeccion enel  afio 1990, o sea que estuve 24 anos y medio de

inspectora. Terminé como inspectora.

E ;Qué tipo de relacion o implicancia tuvo con la reformulacién del plan 20067

E3 Eh... Bien!.Estabamos en inspeccion y bueno, habia un cambio en la administracion
también, entonces generalmente cuando hay cambios en la administracion,
generalmente se revisan los programas, y mas cuando se cambi6 de una administracion
politica a otra Pero fundamentalmente la reformulacion 2006, se hace en todos los
programas, porque veniamos del plan 1996, de cuando estaba Ramaenel consejo.
Después bueno, fue un periodo plan piloto que después fue muy discutido,  y este, y
bueno entonces fundamentalmente se hace por eso. Pero de todas formas, ahi en el plan
1996, nosotros habiamos hecho el programa también desde la inspeccion, porque como
que habia quedado afuera de Educacion Fisica Extracurricular, y tuvimos que ir  a
golpear puertas y fundamentar porque habia quedado afuera, porque no se le habia dado
la relevancia. Entonces creo que ahi fue el gran quiebre y de alguna manera lo seguimos
en el plan 2006. Eh,....;por qué?, porque en el plan ‘96 teniamos dos horas curriculares,
y por primera vez se dan dos horas mas extracurriculares. ~ Se formaba un paquete de
cuatro horas, o seaque, anosotrosel plan ‘96, como que de alguna manera nos
jerarquizd, y empezaron a haber muchas otras cosas. Y en el plan 2006, el que ustedes
se refieren, el de la reformulacion, también, porque si bien no tenia nada que ver con, no
se podia relacionar  con lo anterior, también se jerarquizo, porque nosotros como
inspeccion queriamos siempre, siempre queremos mas horas, y entonces cuando nos

fuimos a hablar y exponer el cuerpo de inspectores al Consejo, teniamos las horas
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deportivas, entonces ahi, por las posturas del Consejo, dijeron No, pero las horas
deportivas van y no van los chiquilines y ac4 uno de los pilares importantes era el de
generar igualdad de oportunidades, entonces ahi fue que se cre6 la tercera hora
curricular, entonces, ahora habia que pensar un plan que, no es lo mismo pensar en dos
sesiones que en tres sesiones, y tratar de ver, qué dificultades habiamos encontrado con
el plan ‘96 de los cuales no iban,  este, para que esto no ocurrieraenel  plan 2006.
Entonces una de las cosas fundamentales fueron, pensar un plan para tres horas, y
después mantener los ejes programaticos que veniamos teniendo, que eran...obviamente
focalizados en cuerpo, alasalud, a las actividades ludicas, que veiamos en el transito
por todas las visitas por el pais, veiamos que lo ludico muchas veces no estaba, porque
ibamos al rendimiento, muy a lo tecnicista, y atodo lo que tiene que ver con la
expresion corporal. Como un tridngulo, el cuerpo como expresion, que muchas veces, y
que con todo esto, el tema de los adolescentes, el tema de las enfermedades, dela
bulimia y todo esto que a veces esconden, y eso cambios que a veces no logran en
cuidar el cuerpo. Y a partir de eso, también salen otros proyectos, que también son
fundamentales, es dar igualdad de oportunidades a todos, los que tienen para el deporte,
los que tienen para la expresion del cuerpo en lo ludico también. No se si tenés alguna
pregunta mas relacionada con eso, pero una de las cosas principales fue que ahi también
formamos, se formaron los centros de interés para de alguna manera también sustentar
esto de que los  chiquilines, también darles la participacion y que ellos  sean los
constructos de sus procesos. Como sabemos que siemre hablamos mucho los docentes,
de que nosotros vamos y hacemos nuestras planificaciones pero nunca pensamos en
ellos, y pensamos de repente pensando enel  contexto, en qué tenemos, pero los
chiquilines van a aprender lo que nosotros pensamos que les vamos a ensefar,  pero
nosotros nunca tenemos en cuenta lo que ellos quieren aprender. Muchas veces quieren
aprender lo que ya saben, pero también estd en nosotros darles mas oportunidades,
ademas teniendo en cuenta esto de las culturas juveniles, por ejemplo esto del rap y todo
€s0, no me gusta mucho pero todas las expresiones que hubieron de hace dos o tres afios
atras, todas fueron rap y no se que, y bueno vos te tenes que adaptar también a lo que
ellos quieren. Entonces los centros de interés, si bien han costado mucho trabajo, porque
hay que movilizar también las culturas docentes, porque de alguna manera nosotros

queriamos que fuera un espacio donde los chiquilines fueran y transitaran realmente
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para donde ellos querian y para tratar de rescatar las capacidades y las especificidades
de cada uno de los docentes. Que se supone que en cada uno de los equipos de 5 0 6
docentes, cada uno tiene una especificidad, alguno le va a gustar mas la expresion,
alguno le va a gustar mas lo deportivo, u el voleibol, o han sido jugadores o han sido
técnicos, que los chiquilines pudieran transitar por ese tipo de espacio, que creo que por
algunos lugares se logré6 muy bien y en otros no se ha logrado. Porque claro, de repente
es mas comodo que se queden, a veces por problema de poblacion, de distancia, y
entonces se hace la hora y media pegada y en esa famosa hora recreativa, que a veces
eso de que es recreativo no tiene tanta seriedad, y es una hora curricular también, y que
ademas, si vos lo mirds dentro del fortalecimiento de los contenidos, esta genial, porque
vos le das una oportunidad al chiquilin, para que, bueno, si no sabe lo tenés ahi. Pero
esa tercera hora se formd ademas para formar los centros de interés. Que si bien los
centros de interés se formaron en el  otro siglo, enel 1870y pico, pero empezaron a
renacer ahora, y como que ahora estan de moda, como que el chiquilin también tenga

participacion en lo que quiere hacer.

E Bien, /quién mas participo de la reformulacion del 20067

E3 ;De los programas?

E Si

E3 De los programas en general participaba la inspeccion, eran dos, los dos referentes
de los cuatro programas fueron la Inspectora E2 Garcé y yo que éramos la que teniamos
mas experiencia, va.. mas antigiiedad, y habiamos transitado también por la formulacion
de varios programas porque yo estoy, me llamaron como profesores del afio ochenta y
cinco, después que termino la dictadura ya empezamos a reelaborar los programas. Y
este, y después clar.. lo que nosotros elaboramos pasaba también, le daba una lectura
los otros dos inspectoras que eran E1 y E4 he,  hacian sus aportes pero las referentes

éramos E2 y yo, en ese, en ese momento.
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E ;Qué rol o incidencia, mas o menos ya nos estuviste contando, qué rol tuvo cada una
en ese programa?, osea, ti nos decias recién, ti con E2 fueron las que mas bien lo

armaron y pasaba después por..

E3 Claro, y bueno, ahi se vi6 he, la formacion de cada uno. Por ejemplo una inspectora
que venia desde, desde lo privado desde los deporte y todo, le did su, su impacto a que
después se formaran otros proyectos como el  Pint6 Deporte. Y por la formacion que
tenia por ejemplo E4, que ya la van a sentir.. es mas del derecho de los jovenes, desde la
socializacion, entonces ahi como en el tercer, en donde ellos tuvieron mas participacion
que fueenel programa de tercero, se ve como hay algunos parrafos donde,  quién
conoce a los profesores, es decir, esto suena a E4 esto suena a E3, esto suena a E2, que
E2 es mas de la expresion. Yo como que mds o menos he, soy de todo, es como formo
un equilibrio, pero E1 por ejemplo es mas del deporte, entonces este.. Y el deporte
siempre luchamos que el  deporte no es igual a Educacion Fisica, entonces este he,
también las experiencias que hemos tenido en todo este correr de todos estos afios,
como que era la lucha que siempre tuvimos para mantenernos también en, en el umbral
del, de del nivel académico que tiene la asignatura, que no nos viéramos como que si
teniamos pelotas nomas en la cara,  que no era deporte nada mas lo que haciamos,
entonces también eso era la lucha,  y nos toco a nosotros competir  con todos esos,
porque cuando se hace la malla curricular, claro.. tiene que tener treinta y nueve horas
en primero, y ahi por mas que t hables de la integracion , de la interdisciplinariedad,
del derecho de los jovenes, de la igualdad de las oportunidades, ahi empieza he, he la
defensa de cada una de las asignaturas, entonces he, yo que estaba del noventa y E2 del
noventa y cuatro, ahi teniamos que fundamentar por qué tenia que estar. Y bueno, ahi
salimos a golpear las puertas en el noventa y seis, por qué no estaba Educacion Fisica, y
bueno, he, debido a que, y tuvimos ademas que acompasar con los cambios académicos
porque si ustedes miran los programas anteriores al noventa, por ejemplo no
hablabamos de contenidos procedimentales, actitudinales y conceptuales, entonces ahi
tuvimos que acompasar esos cambios. Este.. y de alguna manera también, como que esa
diferencia que tenemos de estar ~ siempre a contra horario, y todo, como que siempre
somos los, de alguna manera los que estamos alld y nos vemos en las reuniones,

entonces eso era importante. Y de, y también aparece en la reformulacion 2006, el
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espacio de coordinacion, que el espacio de coordinacion era fundamental para que el
profesor de Educacion Fisica estuviera presente,  y, y estuviera en ese espacio de

interdisciplinariedad y como Educacion Fisica se, se integra porque, si se acuerdan en lo

que dice la fundamentacion de los programas dice, es integrar a la integradora.
Entonces eso de integradora también que puede integrar los conocimientos y, y de
alguna manera también dice, en algunos de tercero creo que ya estdbamos mas

avanzados hee.. tiene un enfoque competencial, sin, sin ser de competencia.. porque,
por ejemplo acd nosotros tenemos en el plan de estudios de formacion, un enfoque por
competencia, y lo habiamos tenido en el 2002 un programa de bachillerato por enfoques
por competencia también. Pero fue en el 2002, fue con otro, fue excelente, ese, fue una
micro experiencia vamos a decir, de bachillerato, pero fue con otra administracion. Y
eso es lo que nos pasa a nosotros, el plan noventa y seis no fue todo malo.. yo tengo que
ser objetiva con ustedes en la educacion, yo no, no puedo pensar si es color rojo o
blanco, o tricolor, yo tengo que pensar si algo bueno hubo en el noventay seis que
quede.. si algo bueno hubo en el 2002 que quede.. pero no dar vuelta la pagina y ta.
Ahora se esta volviendo a ser competencial ~de nuevo, y por eso hay en alguna frase
dice, saber, saber ser y saber actuar, y entonces este.. he, subyace, pero era como que
nosotros también tenemos lineamientos de las politicas educativas. Nosotros sabiamos

que teniamos que seguir determinados lineamientos.

E Claro

E3 Pero las palabras competencias no podian aparecer, pero sin embargo ahora se
quieren revisar los programas y de nuevo aparecer los programas desde un enfoque por
competencia, porque son integradores. Entonces si tenés coordinacidén, espacios de

coordinacion que es pago, es perfecto para hacer los aprendizajes integradores

E Claro. ;{Quién evalud este programa, esta reformulacion, y quién la aprob6 luego de

una evaluacion?

E3 Bueno en general este, nosotros, somos la inspeccién técnica, era lo maximo digo..

este, pero en general también se consulta con los profesores, se hacian salas a niveles
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departamentales y se mandaban los avances para que ellos que son los que, los que
realmente estan en la practica en el aula, y ademas nosotros también recogiamos de las
salas he, a qué debiamos apuntar también, o algunas dificultades que ellos nos decian
por ejemplo, no hay perfil de egreso, o0, ono hay que, cdémo tiene que terminar, qué
resultados queremos tener de primero. Pero es, si, estan, si los ven en los programas
estan el perfil de egreso de cada uno,  pero nos resulta sumamente dificil  porque
acuérdense que la escuela empieza a ser  obligatoria desde el afio 2007 0 2008, me
parece, entonces, la escuela no existia, si existia en el interior. Entonces en el interior
los aprendizajes de los chiquilines eran muy diferentes a los que teniamos en
Montevideo, Montevideo siempre, a pesar que era la capital, siempre, los niveles eran
muy bajos. Entonces manejabamos mucho también con los profesores,  y buenoy
después habia también como una comision de inspectores en el cual también te revisan
la redaccion, los conceptos vertidos estan, si la bibliografia es actual también porque..
este, yo la otra vez justo manejaba un libro que, lo manejamos muchisimo para
planificaciones, y dijo, a yo tengo los datos acd, fui y no lo habiamos puesto, en esto de
que siempre cuando haces algo y habiamos manejado otro que era uno de los ultimos
porque también no, no... nos proporcionaron un rubro para si queriamos comprar libros
y no aparecia en la bibliografia, pero después te lo aprueba el consejo. En cambio, hay
algunas cosas que tengo que resaltar, cuandoenel 2002, yo me tuve que este,
entrevistar con Da Silveira, Da Silveira era un referente, entonces, Da Silveira es un
periodista, puede de repente visualizar si esta el deporte, como esta no se qué, pero me
tuve que entrevistar porque era una de las pautas, en cambio, después en otra dijimos a
Machado, el profesor Machado que es un referente no se cuanto, pero ta.. Pero ponian
asi como socidlogos, periodistas deportivos , que fue siempre la lucha que, la opinologia

que siempre tienen ;jno?, por ahi, fue un cambio importante

E Bueno he, E3, la siguiente pregunta algo nos contaste, ¢cdémo fue ese proceso de

reformulacion, osea, como se llevo a cabo y bue algo de eso?

E3 Si, osea. si ustedes se fijan.. este, yo antes siempre cuando daba charlas en el I.S.E.F
0 aca que siempre venia cuando era inspectora y tenia algunas horas de practica,

siempre le, les mostraba, porque tenia yo, sentia que tenian que saber un poco la historia
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de, de Educacion Fisica la de los programas, y..y por ejemplo desde que yo, desde que
empecé en el setenta y seis que fue cuando empieza a ser curricular, si ustedes ven, los
contenidos no cambiaron.. seguimos dando atletismo, seguimos dando habilidades y
destrezas que ahora no se llama habilidades y destrezas, se llama artistica o acrosport
viste, se van modernizando, seguimos dando deportes, seguimos de repente, danzas,
como haciamos antes no se dan que a veces digo, porque no se dan, miramos en otros
paises y esa cultura que, que nosotros la perdimos, nadie conoce las danzas criolla, y eso
es parte de nuestra cultura y sin embargo se, se perdi6. Lo que si cambia es el enfoque,
el enfoque, nosotros nos formamos con un modelo tecnicista por completo en el setenta,
ochentay ochentay  algo, porque teniamos elecciones, desde el instituto también.
Entonces ibamos a la técnica pero mas alld de la técnica también, si bien, no era la
terminologia mas adecuada pero haciamos diagndstico sin saber, eran sondeos, como
que van cambiando.. y ahora son diagndsticos. Haciamos evaluaciones objetivas y
subjetivas y ahora es el proceso, es sumativa, entonces como que de alguna manera, yo
siempre les digo a los chiquilines, ustedes no se piensen que ahora porque  estan con
enfoque competencial que es integrador, lo de antes no existio he, yo, como soy vieja
peleo ;no? porque ustedes son jovenes y ami  también me paso, yo trabaje junto con

Langlade, ;ustedes lo conocen?

E Si

E3 Porque es claro.. hay algunos chiquilines de ac4 que no lo conocen, y yo le discutia
a Langlade, era una atrevida, pero claro como tenia 22 afios me pensaba que habia
salido al Instituto y era la master en Educacion Fisica. Y sin embargo tuve que hacer
una maestria a los 50 afios para mantenerme,  hee a tono con los demés porque nos
moviamos, al estar en inspeccion te moves en un ambiente muy académico. Entonces
los contenidos no cambiaron, si cambiaron un poco el enfoque, un poco no.. dado vuelta
hee, sin embargo yo les decia, no, no sabia que estaba trabajando por competencia pero
lo estaba trabajando, no sabia que tenia que ser significativo pero lo estaba siendo una
Educacion Fisica significativa igual, entonces fundamentalmente que sean significativos
para los chiquilines, si no estds aprendiendo y no sabes para qué estas aprendiendo, y

sino ellos te preguntan ;para qué me sirve esto? claro.. Yo entré al instituto no sabia..
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he, como se hacia un abdominal, entonces he, nosotros ya en la década del ochenta ya
las chiquilinas hacian series de las diferentes zonas, y eso también le daba oportunidad,
este, y que ademas darle una posibilidad de que ellos también puedan trasladar lo de la
Educacion Fisica a lo que hacen en la clase, fuera, extra aula. Pero eso va en nosotros, si
nosotros no hacemos una Educacion Fisica interesante, —atractiva, tu ya veo que fuiste
alumna de Lucia este, todos tuvimos referentes, algunos buenos, otros capaz que no tan
buenos, y yo a veces les pasa, me pasé a mi en el instituto, les pasa y bueno no somos
perfectos, lo que tenemos que hacer es que todo sea un aprendizaje, lo que me pas6 a mi
o me evaluaron mal, o no me reconocieron, o me tenian bueno, que nunca me pase €so
con un alumno, entonces eso es darle significado, oportunidades, despertar el interés, a
veces dicen no me gustay, lo dejan no hacer, o, o tenia miedo y nadie fue desde lo
afectivo también viste, desde eso de acompaiiar los aprendizajes, de siempre encontrar
algo que es positivo. Algo positivo tiene que tener ese alumno, entonces eso, desde una
metodologia que fuera mas global y no tan analitica, que fuera mas por resolucion de
problema, en los programas estd, estd muy sintetizado porque tampoco pueden ser
libros, tenemos que darle apena una pincelada para que los profesores puedan ir buscar
un libro y decir ta, ta tampoco es nunca en nunca analitica y nunca es siempre  global,
perosi.. esdecir hacer ochenta mil ejercicios de Voleibol siempre enfrentados y
después los pones en una cancha.. es como medio imposible de que después ese
chiquilin pueda jugar porque se acostumbré siempre a estar enfrentado,  entonces, por
resolucion de problemas, y en la evaluacion también hee, hacer una evaluacion en el que
el se pueda, que sea una instancia mas de aprendizaje. Entonces tratamos de darle
algunas orientaciones fundamentalmente para los profesores para que tuvieran una guia
desde la evaluacion, desde la metodologia, desde la atencion a la diversidad, que la
atencion a la diversidad también aparece como algo en los programas de la
reformulacion 2006. Aparece desde, respetar los tiempos de cada, de cada alumno, este,
planificar por niveles, no es que a cada uno tu le hagas una situacion de aprendizaje
diferente, sino que ¢l vaya, darle la posibilidades, he, bueno, algunos con red, ;por qué
lo vamos a obligar a los que ya saben hacer Voleibol a tenerlo siempre haciendo pases
(suena el celular). Sino ahi perdés la motivacion, porque en la atencion a la diversidad
tenés los que hacen deporte en otro lado, los que van a clubes, los que nunca hicieron

nada, los que vienen desmotivados, los que estuvieron exonerados también, entonces
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como que en esa heterogeneidad del grupo tenés que de alguna manera despertarle, y los
que saben mas pueden ser tutores de los chiquilines también, entonces..  Ver diferentes
estrategias para, para que (suenael celular) puedan manejarse (sigue sonando el
celular), (silencio) y despertarle el gusto, viste, porque si se acuerdan o lo tienen puesto
en el programa, también esto de la sociedad globalizada, de los espectaculos, dela
mujer que siempre es como que en general ~ observadora de, de de los deportistas, yo
ahora en el viaje por ejemplo he, fui a una playa ;no? y veia a los chiquilines que andan
en recreadores y todo eso que todos de jovenes lo hicimos en los hoteles y te buscan
entonces te eligen, a alguna mujer mas o menos de cuarenta y pico, buen fisico no se
que cuanto, a los varones buen fisico vayan a jugar al Voleibol () y yo le decia a mi
cufiada que no tiene nada que ver, es anestesista, le digo, estos claro.. me discriminan
porque como me ven gordita y viejita y sin embargo fui federada de Béasquetbol, de
Voleibol y no puedo hacer Voleibol ahora porque me tengo que operar porque tengo los
rotadores rotos, pero sino les daba un baile a todos esos viste, y yo pasaba y yo soy una
peleadora, algun dia les voy a decir porque no me invitas a jugar al Voleibol y después
bueno ta ya llovizno y no se cuanto, SI Voy vasaver c€omo.. pero como ya te ven
veterana, ya.. y jpor qué te discriminan asi?  jy por qué las mujeres siempre estan
mirando en la playa como juegan los varones? entonces, eso era lo que sentiamos
nosotros, este, que que teniamos que tratar de que, de inculcarle a los chiquilines y a las
chiquilinas de que no se quedaran aparte, que para ellas también hay un momento. Y
por eso fue el tema fundamental dela, delasclases mixtas, que empezaron en el

noventa y seis, no se si E2 se los dijo..

E Si

E3 Enel noventay seis empezaron y era como una condicion de que tenia que ser
mixtas. Sino.. porque nos decian qué es esto de que los varones estén por un lado y las
nenas por el otro, cuando siempre estan compartiendo todo, y nosotros como que ya
desde el instituto también las nenas por un lado los varones por el otro, menos en danza
(). Y bueno, nos costdé muchisimo el trabajo, que ahora, las estructura de los docentes,
porque cuando vos te formas de una forma es como que te cuesta ,y decis no porque las

capacidades son diferentes, claro que son diferentes, pero en Matematica también son
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diferentes en Idioma Espafiol también, en Historia también y sin embargo estan todos
juntos, todos colaboran y hay educacion también colaborativa socializadora, entonces
también eso fue  un continuar con, conesa, esaeducacidon mixta que veniamos

trabajando

E Bieny, vy lareformulacion de los programas, ¢hubo distintos tiempos? porque hoy
nos dijiste para el de tercero que tuvimos mas tiempo, ;hubo distintos tiempos para

presentarlos 0?

E3 He, no, no no no se capaz que porque, no me acuerdo porque te lo dije

E (Fueron todos juntos, al mismo tiempo?

E3 No no, fueron este.. entr6 primero, primero.. después ano a afio y después en el de
tercero lo que paso fue que este, nos dejaron una mas, un este, un integrante mas y ahi
llamamos a Margarita Grun. Margarita porque fue una  profesora de Educacion Fisica,
profesora del instituto, era directora y entonces como que tenia esa imagen también, en
ese momento era directora, esa imagen de bueno qué pasa con la Educacion Fisica
desde la vision institucional, que uno, uno de las cosas importantes también fue la
insercion al centro, de la Educacion Fisica, que no estuviera mas alld de.. Y Margarita le
dio su impronta también por  la especialidad y ese amor  que tiene también por el
atletismo creo que le di6 la impronta y le hizo como un marco teérico que le deciamos,
esto, que lean los profesores, que busquen material, pero Margarita viste, es asi, como

que le di6 también su impronta a los programas.

E Ahiva

E3 Y aparte como que atletismo habia estado toda la vida como un deporte de
competencia, y deciamos jpor qué no les gusta? ;por qué siempre estan haciendo lo
mismo. Porque hacias partida baja en primero, en segundo en tercero.. los chiquilines se
aburren, son semejantes grandotes y estan haciendo partidas bajas, entonces como que
queriamos poner algun otro deporte que no fuera tan tradicional entonces, y ya sabiamos

que habian en algunos lugares que se hacian, por ejemplo, lanzamiento de jabalina, de
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disco, que no siempre fuera bala, salto alto salto largo, cuando el salto alto seguian
haciendo rolidos cuando los rolidos ya no existen, porque por las, porque no teniamos
viste la infraestructura como para hacer. Yo sabia que, los campeonatos se hacian, otra
técnica pero en el interior por ejemplo se rebuscan son creativos, ponen gomas, ponen..

consiguen mas, aca ya es, ya es mas diferente

E Y entonces para, pasamos en limpio..

E3 (Interrumpe), otra cosa que de repente hoy no te conte, por ejemplo cuando dimos
voleibol, cuando empezamos hacer voleibol (tos) hee, también llamamos el, el, tuvimos
una orientacion de Alejandro Matoso,  Alejandro Matoso, siempre ha estado con el
voleibol he, es profesor del San Juan, ahora se jubilo, es coordinador ahora del colegio
San Juan pero siempre estuvo con la selecciones y con todo eso. Entonces como que de
alguna manera, le preguntamos a alguno de los que eran especificos de los deportes, y
ademas lo dejamos abierto también, pusimos los deportes tradicionales pero dejamos
abierto a que si podian hacer otra cosa importante, lo acuatico.. que lo hicieran. Que,
ese centro de interés, también podia ser acuatico y aca se hizo, se hizo en algin centro
de interés, aca se hizo, en Neptuno, con tres o cuatro liceos que iban al ~ Neptuno, en
Paysandu se hizo, en Maldonado también, se hizo tenis también en Maldonado.
Dependiendo del contexto de que era otra cosa importante de que se pudieran
contextualizar los aprendizajes también, o tenés mas facilidad para conseguir hee, se
empezo6 a, con el rugby también, este consejo promovid mucho porque he también esto
de darle igualdad de oportunidades a los chiquilines, y bueno, hay un liceo de Salto que,
ni siquiera de Salto ciudad es de una localidad chiquita, que siempre vienen a competir
digo () pero el profesor era jugador de rugby, entonces bueno, ta..Y ahora se hace se.. en
algunos liceos, a veces se hace con los practicantes, enel Liceo 30 se hizo una
experiencia Inés Eliana también que ahora ha estado conmigo, he, tenia un practicante
que era jugador de rugby, le digo, bueno hacete una unidad de rugby porque, y algunos

chiquilines como que también les despierta interés y se van a, al club, o lo llevan digo..

E Bien.. bueno, ;en qué marco contextual se llevo a cabo?, o sea a nivel social, cultural,

econdmico, politico, en esa época, en el 2006..
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E3 Eso te lo va a contestar muy bien E4, que ademas como dir, como directora y como
de, que fue del consejo, lo sabia muy bien. Era un cambio importante en el cual todos
esperabamos que, que se revertieran muchas situaciones en la educacion jno?, veniamos
de una crisis importante en el 2002, yyy, bueno que paso varios afios, pero.. fue, en lo
social estaba, estaba tranquilo, el tema era lo econdmico, y en lo econdmico nosotros
incide muchisimo porque, por la infraestructura, por los materiales, este, se estaba
aumentando la carga horaria, digo, como que también se, se apostd muchisimo a todo, a

todo esto. Pero creo que esa pregunta se la vas he..

E Si, ;como surge la necesidad de la reformulacion del programa del anterior, al 2006?

E3 Bueno.. eso yo creo, que parte ya te la, ya te la contesté antes, ;no?. Porque todo,
siempre que hay un cambio en la administracion, se pretende hacer un cambio radical,
ahora se esta hablando de un ADN también de la educacion, y, y creo que no, las
miradas estan puesto solo en la educacion, pero no es solamente la educacion que tiene
influencia, sino que también la familia, es fundamental para todo esto. Y, surgieron
varios proyectos que, mas alla de la Educacion Fisica  surgieron varios proyectos que
intentaban desde lo pedagogico mejorar los aprendizajes de los chiquilines que eso, se
veia que venian muy deseen, descendian, y siguieron descendiendo, este.. Porque, como
que la escuela con el maestro que apoyaba se, se pudo, pero en, en secundaria como que
fue un debe, a pesar del compromiso que hubo también de, del consejo, las recorridas
de la directora general, este.. las salas que se hacian este, de las inspecciones con los
profesores. Pero en si los, mejor, los, este.. estuvo muy centralizado todo y no se logra
he, desde una mirada de lejos, lejana.. Ahora por ejemplo capaz que la presencia
también del inspector como mas acompanante, que hay inspectores mas regionales, eso
lo mas probable que también mejore. Fijate que si bien tenemos regiones no viviamos

en regiones entonces eso también dificultaba (silencio).

E Y (cudl, he, por qué se entendid necesario la reformulacion?
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E3 Bueno, también, por lo mismo, de alguna manera para integrar los aprendizajes que
fueron mas integradores, era uno de los lineamientos, he, para ver si se podia mejorar
los, los aprendizajes en total, en lo general he, ahora hace dos afios también se continta
he.. se quiere, uno de los pilares es la interdisciplinariedad, porque no se logra, no se
logra integrar los aprendizajes. Entonces cada uno estd como te decia hoy, esta
dependiendo de su asignatura, y hasta que, no cambiemos esa mentalidad de que todos,

todos tenemos que buscar un ser integral es como que es medio imposible..

E [Qué se pretende ensefie la Educacion Fisica en el programa actual? y ;por qué?

E3 Bien, he.. como yo les decia hoy.. primero nos apuntabamos a los ejes ;no? al eje de
salud, el cuerpo si no lo tenemos, primero un respeto hacia el cuerpo, este, hacia como
nos movemos con el cuerpo, y, y también aquello de lo que es el interés, la diversion, el
juego, siempre esta jugando desde que somos nifios hasta que, hasta, hasta cuando, no
se si ustedes tienen practicas de adulto mayor, pero hasta cuando sos adulto. Siempre el
juego como que atraviesa ;no? , de despertar el interés de seguir las practicas, de no
esperar a que el médico te diga, bueno tenés que ir a hacer ejercicio que generalmente
todos los médicos nos mandan a los profesores a, hacer ejercicio porque después todos
nos pasamos de peso, yy, y tratar de eso, de generarle una conciencia por, por, por
realizar actividades fisicas en pro, en pro de su cuerpo, Yy este.. eso como que lo, lo
fundamental. Y después saber, y saber hacer y por qué lo tiene que saber ta, que era toda

la significatividad de lo, de lo que se pretendia ensedar..

E Y ;como ves hoy el programa, hoy en dia?
E3 Es el mismo programa

E Claro ;como lo ves hoy?

E3 Es el mismo programa que..

E Coémo lo ves relacionado con la sociedad de hoy en dia.. en este contexto que
cambo..
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E3 Si.. (con cierta duda), cambd.. pero en si..digo, si se esta pensando en los centros de
interés para que, lo vi hace poco en entrevistas asi, de que los chiquilines pueden elegir
a donde van, es como que un programa que yo pienso que es de avanzada porque.. si
nosotros somos capaces de hacer un centro de interés en Educacion Fisica, de que los
chiquilines se puedan ir y.. estan en dos horas conmigo y otra hora con otro profesor,
hay también otra integracion entre los saberes del, de, de los docentes. Un trabajo en
equipo en el que ellos pueden decir a bueno me evaliian un profesor y me evalaa otro
profesor, hay una integracion, entonces eso,, Yo pienso que el programa no esta para
nada fuera de lugar sino que a veces el  programa estd pero.. falta una lectura mas
profunda de la fundamentacion, de lo que quiere, de lo que se quiere llegar al programa,
pero, bueno a veces hay otras situaciones que hace que el docente, que nos pasa que
hemos tenido que trabajarlo en sala de que ven lo que tienen que ensefar en ese curso y
no le ven por qué lo tienen que ensefiar. La fundamentacion es basica, porque como ya
les dije los contenidos fueron hace cuarenta afios que son los mismos contenidos, no los
vamos a cambiar. Pero si la, forma de ensenarlos yy, si se piensa en una educacion
integral, tiene que ser integral, si tenemos espacios para que sean integral  tenemos
espacio para ser integral. Si, si nosotros que siempre trabajamos desde una formacion de
equipo cuando hacemos deporte, de que no solamente el que tira mejor tiene que tirar se
tiene que pasarla, compartir, y si nosotros no tenemos trabajo en equipo.. digo es como
que si cada uno, por diferente razon, por el multiempleo que también aparece, porque,
porque todo este problema que hubo en la educacién ahora de, de, de que los aumentos
del 4% de 5, pbi todo eso, digo, y a veces falta he.. un poco de compromiso de los
docentes también, para que €sto se lleve a cabo. Porque lamentablemente a veces nos
comprometemos mejor con los privados que con los publicos,  porque los publicos a
veces es un pasar, hay excelentes profesores, no quiero decir con esto pero, muchas
veces vemos que actuan de una forma cuando el director esta ahi, o cuando te pueden
que no, cuando en el publico de repente por necesidades vos te vas a diez cuadras hacer
la Educacion Fisica pero los estudiantes, es 1o mejor que.. son nuestras vivencias, son,
es nuestro objeto  ;no? entonces.. Pasa por varios motivos, a veces el compromiso
también y la responsabilidad de cada uno y la interaccion de saber qué le pasa al
alumno, todo lo que les nom,bre de la afectividad, el acercamiento, todo eso, es..

fundamental. Yo he, no se, capaz que de repente hacer mdas hincapié en lo
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interdisciplinar, que, subyace ahi, yy, ajustarlo a lo, a los lineamientos.Si., jpero que se
trabaje lo interdisciplinar!  porque hace dos afios cuando salimos con esos temas,
también le cuesta a los profesores, pero lo que pasa.. nosotros somos todos en general
formados ;verdad? Educacion Fisica, tenemos junto con historia teniamos el mas alto
porcentaje de egresados del instituto de formacion docente. EI que tenia menos
egresados era matematicas por ejemplo.. Historia igual no llegaba al noventa y pico
porciento que teniamos nosotros, pero para vos trabajar en el interdisciplinario y en la
interaccion de saberes tenés que estar muy segura de tu especificidad, porque sino yo, es
imposible que pueda integrar los saberes de fisica, matematica, de biologia de cobmo
hago yo en mis clases he, he, para que puedan integrar lo saberes, ser creativo, si yo no
sé bien lo que tengo que ensenar. Entonces la profesionalidad estd primero, yla
formacion y seguir estudiando, ;no? porque a veces este he ta,  de, ahora le estaba
comentando a paty,digo este pepe (...) y paty me decia , si pero viste a veces  algunos
alumnos, algunos profesores también se quedaron, no leyeron mas, o, se quedaron con
lo que les di6 y eso te mata, te mata, siempre hay que seguir revisando y leyendo
porque.. de repente hay cosas que decis, o sino para fortalecer lo que vos hicistes, a esto
lo estaba haciendo.. nos paso6 a nosotros con E2 cuando hicimos la maestria en la ORT,
he, nosotros decian, nos miramos y deciamos a esto lo hacemos, pero a veces lo haces
también por, porque también tenias alguna formacion, compromiso, y lo que te hace,
cuando vos, cuando vas a dar algin curso  es organizarte, y, y, sustentarte, porque a
veces por ejemplo la lucha que tenemos  por ejemplo aca y generalmente también con
ustedes, les gusta mas la practica que la didactica. Y esto para que, vas a ver para qué te
sirve, que por ahora a veces nos cuesta, pero también tenemos que hacer la didactica
atractiva, porque si la hacemos solamente con la teoria y no le damos participacion y no
le damos traigan situaciones de la practica para ver como se maneja en la teoria se te
van a aburrir, y acd igual. Los chiquilines si le das siempre  que corran diez minutos y
siempre lo mismo, vas a llegar a un dia que ;para qué estas vos? si,  ya saben lo que
tienen que hacer.. ahora si le das un dia y le haces diferente metodologia, he, a través de
los juegos la resistencia que, que vayan descubriendo diferentes direcciones, le pones
recursos, le pones, entonces asi si se les va a pasar el tiempo. Si no lo que vas a lograr es

que nunca mas corra, por ejemplo.. pero es la atraccidon que, que tenés que darles para
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que, quie sigan, para que les guste, y que no espere a que un médico le diga tenés que

hacer ejercicio.

E Bien.. asi que, bueno lo ltimo en realidad viene medio por el mismo lado, si

entiende que deberia ser reformulado nuevamente.. algo nos dijiste como que..

E3 Capaz que siempre, noesque, no puedo ser tan estructurada digo.. siempre
necesita ajustes, siempre hay nuevas bibliografias, siempre hay cosas que de repente no
las dijiste y tenés que hacer una lectura profunda y ver qué estd pasando ahora, este..

(silencio), siempre hay que ajustar, he. Lo de interdisciplinariedad si o si..

E Situvieras que hacer una critica, o digas, este es el punto clave que..

E3 En realidad me parece que hay que s eguir, porque si bien, atencion a la diversidad
fue importantisima como mencionarlo, este, bueno metodologia todo eso si, pero si hoy
un lineamiento es interdisciplinariedad tenés, tiene que estar en los programas. Y tiene
que estar en la formacion nuestra también, porque sino ustedes estan saliendo sin una
formacion interdisciplinar. Cémo, como, como coordinas tu con un docente, coordinas
lo interdisciplinario con dos, con tres con cuatro, entonces.. y mas cuando estan las
horas, cuando tenés todo servido desde la administracién, si tenés veinte horas, tenés
cinco horas de coordinacion, o cuatro, ya ni me acuerdo.. Ya ni me acuerdo pero tenés
como cosas que nosotros haciamos sin que nos pagaran he,  ahora las tenés..Entonces
espacios, sacale el, sacale el jugo. Una vez nos dijo, porque han estado esos espacios de
coordinacion que fueron logros para los docentes, hee, como que también siempre esta
sobre la mesa si sirven o no sirven porque.. a veces los docentes no van, hee, a veces se
ponen a hablar de otras cosas y no de lo que tienen que hablar. A veces el director es
muy fuerte y viene e impone lo que €l quiere que se haga, no hay un trabajo en equipo,
entonces, una vez un consejero nos decia con todas las horas de coordinacion que se
pagan, se hace un liceo por afo.. fijate todo lo que significa. Y estan ahi y de repente no
se aprovecha, por eso digo, aveces es el compromiso, he, que a veces tienen veinte
horas y las tienen dispuestas,  en realidad nosotros no tanto, pero a veces los otros

profesores veinte horas lo tienen en cuatro liceos en contextos diferentes. A veces  las
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planificaciones que veiamos por mas que diga ahi en el programa que no tienen que ser
una planificacioén desde el punto de vista burocratico, que tu la tenés que hacer, a veces,
he, veia la misma planificacion no solamente en diferentes grupos, si vos tenés primero,
primero uno, dos, tres, cuatro, sino que en diferentes liceos.. y eso no habla de una
contextualizacion, y no habla de una profesionalidad. Cada grupo es un grupo, ustedes
saben que cada, para hacer un proceso de ensefianza tienen que hacer un diagnostico
antes, y saber desde donde se parte, entonces he, esas cosas que se hacen en, a las
apuradas. O los sellos que les dicen, contintie trabajando, no se cuanto, he, se espera
mas, y, si, se espera mas, ;y no tendré yo también la culpa?. Digo.. a veces falta también
un poquito de, una autoevaluacion, que es, que es importante, este.. el trabajo en equipo
estd, también, la participacion de los alumnos estd he, pero yo hoy a las chiquilinas les
decia, el proyecto de pintd deporte que  ha sido tan discutido y que algunos, es como
todo. Algunos dicen si, otros no.. yo digo, yo ya me quedo con la oportunidad que se les
da a los chiquilines desde un pueblito de por alld. De subirse a un avion, de tener esa
experiencia, de conocer a chiquilines de otros paises, de relacionarse como se relacionan
ahora, esa carita que ponian cuando miraban las nubes abajo, yo me quedo con eso, No
me importa lo que dicen los otros ni nada.. si se va por la competencia, no se va, porque
la competencia deportiva siempre es educativa, digo, este, no es que sea, no sea mala,
digo, en eso también hay que darles oportunidades.  ;Por qué yo no les voy a dar la
oportunidad a un chiquilin que es muy bueno en el deporte?, si.. le voy adar la
oportunidad y capaz que ahi,  de repente puede seguir 0 no, pero este, o capazle
despierta el interés por ser profesor de Educacion Fisica, pero, hay como algunas,
algunas lineas que dice la competencia no.. o educacion secundaria es Pintd Deporte, y
no es Pint6 Deporte. Le dan la mayor oportunidad a los chiquilines para que se integren,
para que se socialice , y si, a los que tienen, son mejores, bueno porque a los mejores los
vamos a achatar, se les da también la oportunidad a ellos, a los buenos y a los que no

son tan buenos.

E Bien ahora ;algo mas que nos quieras comentar ti?, alguna otra cosa que digas ta..

no te preguntamos y nos quieras contar..
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E3 No porque te hablé de los programas que no me preguntaron desde el ochenta 'y
cinco para adelante, te hable de los significados  de la significatividad, de las clases
mixtas que no estaban ahi pero todos los problemas que tuvimos para, para trabajar las
clases mixtas. En el, en el plan2003 que fue el de bachillerato ahi tuvimos
importantisimo, entramos en cuarto, quinto y sexto, que después se perdid. Pero en
sexto era teorico porque lo que se queria también era una formacion este, que pudieran
profundizar e integrar los conocimientos. Después lamentablemente se perdio quinto,
pero quinto era todo por centro de interés, los chiquilines elegian a donde querian ir,
entonces ahi también profundizaban, este se trabajaba en proyectos que también eran
integradores, digo, este.. Muchas cosas se pierden no porque al consejo o las
autoridades digan, no Educacion Fisica, porque a veces nosotros pensamos que somos el
ultimo orejon del tarro y no es asi.. si lo pensamos vamos a ser siempre unos mediocres.
Tenemos que siempre ir a mas,y, y entonces he, a veces fundamentalmente por la falta
de infraestructura, que no hay donde, a pesar de que nos dieron la oportunidad de hacer
convenios, a veces no se pueden hacer convenios porque para hacer un convenio que el
estado tengo que pagar, hee, esa institucion tiene que estar con todo, con el bps bien,
con todo lo que te exige la administracion publica y lamentablemente los clubes estan
con debito de todo, entonces este, ta. Y a veces también fortalecer he lo que es, que no
sea educacion primaria por alla, educacion secundaria por aca, la terciaria por alla, sino
que eso todavia no se ha logrado.  Porque a veces trabajamos en los dos sistemas y
actuamos de un lado de una forma y de otro lado otra forma. Y como que somos pocos
y todavia no hay un hilo conductor, porque sino, nos empezamos a criticar, si en
primaria hacen esto.. a los de secundaria hacen aquello y no estamos pensando en el, en
la Educacion Fisica como, como tal. Y yo creo que una de las cosas que falta es eso,
sentarnos en la mesa que, que hay una comision, para tratar los contenidos, han habido
acercamientos, también, pero que en realidad nos pongamos a pensar y a dejar, el
I.S.E.F por all4, las inspecciones por aca, el instituto privado que después van a estar
todos juntos por aca..Entonces como que hablamos siempre de un equipo, y creo que
nos falta actuar como equipo. Me parece que una de las cosas que bueno, ya estoy, ya di
vuelta en la esquina, y ya me estoy por, un afio mas.. toy pensando un afio mas no pero
siempre, el otro dia por ejemplo no habian tomado la hora recreativa los practicantes y

yo les digo he, hemos peleado tanto para que ustedes los jovenes tengan mas que ya, fui
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hacer una suplencia porque faltaba una profesora acd y para no perdieran clase, le digo
como que no tomaron la clase de hora recreativa. ;Ustedes saben todo lo que luchamos
para que ustedes tuvieran tres horas?, tu sos jugadoras de handball ;sabes el bien que le
hubieses hecho a la profesora, a los chiquilines? porque claro, los profesores desde hace
treinta afios, treintay cinco jsabes lo que es para un profesor  tener a una de ustedes
jovencitas? que, lo que despiertaenel  interés en los chiquilines, y los saberes que
tienen y como se mueven.. y ya el de treinta, treinta y cinco no participa de la clase asi,
jugando y todo porque nos tenemos que cuidar de otra forma, entonces..porque yo he
vivido tanto entonces como que a veces también me entra y me peleo con él, pero.. es
por, para que de alguna manera también inculcarles que las cosas no te vienen de arriba,
las cosas las tenés que luchar..Pero luchar pero con siendo consciente de que se hacen
bien las cosas, si, si yo si vamos a luchar y saben como cuando yo entré en el noventa
que decia que todos los profesores tiraban una pelota al medio.. y que los mandaban a
correr alaplazay se iban, como que habia esa percepcion de los profesores de
Educacioén Fisica, era muy dificil luchar. En cambio después cambi6 totalmente la
concepcion del profesor de Educacion Fisica, que hay buenos y malos..hay en todos
lados, hay algunos que se super re se comprometen y hay otros que no. Pero eso pasa en
todas las asignaturas, en todas, pero la imagen que se tiene del profesor de Educacion
Fisica es totalmente, y de la asignatura de lo que te puede aportar al alumno, cambid
radicalmente.. cambi6.. eso es bueno.. Estan ustedes que le pueden dar, que lo pueden

elevar mucho mas.

E Bueno, muchisimas gracias

E3 Yo les pido disculpas, pero he.. porque las tuve yendo y viniendo

E No, jesta bien!
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10.5 Anexo 5: Entrevista N°4: A E4 (Docente calificada vinculada a la reformulacioén

del 2006 de los Planes de Secundaria)

E4 Y bueno diganme ustedes que quieren que, porque creo que no tienen mucho tiempo

tampoco.

E Siigual, no importa.

E4 ;Toman mate ustedes?

E Yo tomo, vamos a grabar en los dos celulares por las dudas. ; Vos estuviste en los

tres, en el de 1°, 2°y 3°?
E4 Los programas se hicieron colectivos primero a sexto, o sea, hay una concepcion

general porque la educacion es de primero a sexto. O sea, lo que hay es una linea

conductora.

E Pero quinto y sexto ya no tienen

E4 ;Como que no?, tienen, no tienen nota

E Tienen horas recreativas

E4 Claro tienen horas  recreativas, que es fundamental yenmi opinidén poder
mantenerlas. Porque el objetivo de los primeros afios justamente es que las chiquilinas
eh logren eh un vinculo bueno con la actividad fisica y no abandonen la préctica ya sea
deportiva o recreativa y por esoenel proyecto se hizo mucho para tener horas
deportivas.

E Ta, nosotros vamos hablar solo de ciclo basico. ;Estas grabando vos?

E4 Si
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E Bien. En relacion al Consejo de Educacion Secundaria, ;Qué cargo ocupa

actualmente y qué cargos ha desempenado?

E4 Ahora estoy jubilada, pero bueno fui profesora, inspectora de Educacion Fisica 'y

después fui Directora general de Secundaria, de todo fui.

E (Qué tipo de relacion e implicancia tuvo con la Reformulacion del Plan 2006?

E4 Fui parte desde la inspeccion de Educacion Fisica, eh estaba muy mediatizado (no?
porque ese plan se hizo en una comision mucho mas grande donde estaban, participaba
el sindicato y todos los nombres. Ustedes saben que hay inspeccion de asignaturas mas
la inspeccion de institutos y liceos, o sea, que son la globalidad. Ahi si se te esta.. (le
habla a una estudiante por la gata). Este y por lo tanto la participacion es mediatizada,
todo lo que vos digas tiene que pasar por un colectivo, y bueno la participacion es esa,
es poder dar tu palabra en algunos casos me nombraban a mi para exponer frente, yo
tenia una buena relacion y tengo con el sindicato, cosa dificil pero bueno, era la que més
me llevaba entonces a veces me mandaban a la paliza a mi para poder dialogar de una
manera mas racional, y viste cuando recibis programas globales empieza la lucha por el
espacio de cada asignatura. Y esa es una lucha en mi opinién muy muy jorobada para el
estudiante, porque en lugar de estar pensando en el proceso educativo y formativo de los
estudiantes cada uno se pone en su chacrita y quiere mas horas y mas horas, y mas
temas y mas temas. En el caso de Educacion Fisica nosotras optamos por no hacer una
propuesta de bolillas tematicas sino abrir un panorama grande,  que permitiera que el
docente seglin las condiciones de los locales, porque no todos tienen gimnasio, algunos
si, algunos no tienen pista de atletismo otros no,  entonces que le diera la amplitud
necesaria como para que el  docente con los estudiantes pudieran optar  por aquellas
actividades que le gustaran a los chiquilines pero que ademas se pudieran realizar. Y
bueno ahi abrimos algunas cosas interesantes como canotaje, remo, que no estan
estrictamente planteadas pero siempre que exista la posibilidad por supuesto que le
habilitabamos ese tipo de practicas. La tltima vez fue Rugby, fue lo Gltimo que hice en

esta linea fue habilitar al Rugby que no era un deporte muy usado sobre todo para las
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chiquilinas, y ahora ya no se que paso ya hace como dos afios que no estoy mas en

Secundaria pero bueno supongo que habra seguido.

E Eh, ;quién mas participd en la reformulacion?

E4 Bueno te acabo de decir, o0 sea, en Educacion Fisica en particular las inspectoras
creo. Yo recien entraba a la inspeccion pero la propuesta fue con todas las asignaturas
con los instituto y liceos, y con los gremios. No se le dio y eso es una critica que le hago
ahora que después si logramos fue la participacion de los estudiantes, que estaria buena
habérsela dado porque ellos también tienen palabra para decir también sufren y

disfrutan. (suena timbre) ; Viene alguién mas?

E No

E4 Perdon, jquién sera? (Fué a abrir la puerta)

E4 Habia un par de inspectoras que hacia mucho tiempo, que eran E3 y.. E2 que creo
que ya hablaron con ellas. Después hubo un llamado a concurso y entramos E1 y yo. Y
bueno cuando nosotros entramos ya estaba iniciada la reformulacion de esta, y bueno
integramos algo que ya estaba en proceso estee ademas cuando uno recién entra a un
lugar como que tampoco podes decir  esto no. Pero a mi, ahora lo vuelvo a leer, me
parece que  estd bastante adecuado, ya te digo falta la voz del estudiante que es

importante.

E Bueno esta pregunta tiene mas o menos que ver pero capas que justificd mas ;Qué

rol e implicancia tuvo cada una de las partes?

E4 En el Programa de Educacion Fisica el rol fundamental fue de la inspeccion. Pero

siempre en acuerdo con los otros inspectores y las otras inspecciones porque, tenia que
aprobarse o no. En la parte, digamos, de fundamentacion, nadie cuestiona la idoneidad
de cada una de las asignaturas. Lo mdés complejo fué trabajar los extras digamos por

ejemplo que no tuviéramos () , que no exigiéramos que fueran obligatorias determinadas
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cosas, he el tema de las horas deportivas fué muy discutido, he no solo en segundo ciclo
sino en el primer ciclo porque hicimos un cambio.. en el afio no me acuerdo cual 2010,
2011, de la tres horas de Educacion Fisica plantéabamos una minimo de deportiva y dos
de Educacion Fisica mas tradicional, y eso significaba la posibilidad de juntar grupos, y
de eso me hago totalmente responsable porque yo, cuando era profesora siempre hice
eso, ponia horarios voleibol, de basquetbol, de handball, de gimnasia artistica, y cada
uno elegia.. donde queria estar y ahi le pasaba la lista y todo eso. Y a mi me daba muy
buen resultado eso porque no todo el mundo le gustan las mismas cosas viste? Sobre
todo las adolescentes, a veces, lo tnico que quieren hacer es gimnasia las ponés a hacer
depor.. yotros al revés odian hee la actividad gimnasia y quieren hacer deporte,
entonces esta bueno que puedan () como trabajaba en el club Neptuno teniamos, tenia
un gimnasio enorme, podia hacer simultdneamente diferentes deportes, entonces juntaba
las horas deportivas porque yo tenia tres terceros,  ponele, entonces ponia tres horas
seguidas, la primera era voleibol, la segunda era.. asi. Y eso no estaba ha habilitado, es
mas la tltima inspeccion que tuve, me la hizo E2, me puso una nota bajisima, este he
porque no estaba cumpliendoo (silencio), pero bueno a la hora de concursar (tos) y
discuti mucho con E2 de eso porque.. a mi me parecia fundamental que hubiera opcion.
Porque, porque si al docente le gusta el voleibol, pero bueno a los chiquilines capaz que
no le gusta. Y sobre todo la actividad de gimnasia ritmica que, a E2 y a mi nos gusta

mucho, pero no a todo el mundo viste sobre todo que vienen..

E Y los varones?

E4 Y los varones ni te digo, aunque ahora viste ya hay mas estee flexibilidad, pero en la
época que yo era docente ponias a bailar a un vardn y te mataba claro jaja. Estee pero ,
si que hubiera un espacio para gimnasia ritmica porque atrae a un sector estudiantil que
no! le gusta la otra parte, y bueno ta si. Pero mas alla de esa mala nota , cuando yo fui
inspectora hee la pelié¢ fuertemente adentro de, de, yal final bueno, estuvieron de
acuerdo. Mas alla de que a E3 le gustael  deporte, a E2 la gimnasia, bueno a mi me

gustan las dos cosas estuve ahi eso que... (ruido fuerte)
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E Bueno, dijiste tamb, algo de que las otras inspecciones lo tenian que aprobar, pero

(quién mas tenia que aprobarlo y evaluarlo?

E4 Yel Consejopor supuesto, tael Consejo, cuando yo estuveenel  Consejo
aprobamos otro plan pero, en ese momento yo no estaba en el consejo. El Consejo era..
Alex Mazzei (tos), no me acuerdo quien mas, no s¢, pero el Consejo de Educacion de
Secundaria es el que aprueba en definitiva y el CODICEN, ta y eso, ustedes saben como
es el tramite, estan los Consejos desconcentrados y el CODICEN es el que en definitiva
aprueba o no todas las resoluciones del consejo desconcentrado. salvo algunas que estan
especificamente en la Ley de Educacion. Ademas no se olviden que cuando yo entré a la
inspeccion fué justo cuando el  cambio de la Ley de Educacion, osea no solo fué un
cambio en el programa sino que fue un cambio en los lineamientos legales de la

Educacion. En realidad todo he, una movida, he que ahi va a estar por muchos afios jaja.

E Ta, y te acordas ;Como fue ese proceso? vos dijiste que entraste y ya habian cosas
como que estaban delineadas, pero ;Qué podrias, asi como, detallarnos de lo que fué el

proceso?

E4 Del proceso desde el inicio no puedo detallarte nada, salvo como una docente,
profesora de un.. como esas, como esas cosas que te conté, de las inspecciones y de,
del.. la voluntad de cumplir con determinadas, estee, normas o caminos que estableci. El
proceso de transformacion de eso fue.. no fué un proceso facil, pero fue un proceso que
se logrd y se entendio, y no sélo en educacion fisica sino en otras asignaturas similares
como arte, he este, es mas sacamos el proyecto bachillerato artistico en ese periodo,
porque se veia que habia una necesidad de in, lograr una mayor inte, integralidad de la
propuesta educativa, y quedaba Educacion Fisica, Musica y Dibujo todo siempre como
los ultimos orejones del tarro. Sin embargo una vez que vos proponias actividades de
este tipo los chiquilines, le gustaba, lo que pasa que Bachillerato artistico tiene monton
de gurises que, sino no hubieran hecho bachillerato incluso, donde ademas no se trabaja
tanto por notas y competencias, sino mas bien por desarrollo personal, o artistico, y lo
mismo pasa con Educacion Fisica, o sea, al principio la Educacion Fisica era mucho de

rendimiento, no?, de mejora fisica, en estas ultimas etapas quees parte de este
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Programa, como que se empez6 a comprender que el  desarrollo individual, personal,
que tiene que ver con su propio crecimiento, con la autonomia del sujeto, de poder
valorarse como ser humano, ademas justamente entré todo el tema de la bulimia y de Ia,
en el periodo este, entonces trabajabamos mucho el tema de quererse, con el cuerpo que
tengas, que, es bastante dificil con los adolescentes a veces. Pero fue un proceso lindo,
yo creo que fue un proceso de comprension, y como todo proceso complejo,  con
diferentes opiniones, donde en ultima instancia prevalecid la opinion técnica de la
inspeccion y del Consejo, pero el Consejo no se metid6 mucho porque como no habia
ninguna de Educacion Fisica, no entendian mucho, este, lo tnico que si logramos fue
Pint6 Deporte, porque bueno ahi la peleamos mucho, sobretodo con E1, este, un espacio
de competicion, pero no de competencia a muerte sino de intercambio de todos los
centros educativos que hasta ahora se mantiene, bueno van al sudamericano. Bueno la
dificultad que estd.., capaz que mas compleja fue el  vinculo con lo que se llamaba
Television Nacional y ahora Ministerio de Deporte y Cultura, si Ministerio de Deporte y

cultura ahora.

E Cambio, ahora es secretaria no?

E4 Ahora es una secretaria de Presidencia, pero ahora, al, en este ultimo periodo, que
no se como esté la cosa, pero mientras estaba en el Ministerio habia un, un director de
deportes, que en el periodo de Alex que era () que bueno ahoraesel pais en que

estamos. En el area de Educacion Fisica ()

E jaja

E4 Pero, no te rias porque porque yo, realmente creo que el docente de Educacion
Fisica tiene la experiencia motriz que si  no la tenés.. no entendés, es mas, yo soy, fui
nadadora, no? si, me costaba horrible atletismo porque claro, (), y bueno, y sin embargo
lo que mejor se ensefiar, o sabia ensefar es, atl, atletismo, porque yo entendia todas las
dificultades de, de las chiquilinas, porque claro yo tuve que esforzarme también, en
cambio natacion, gimnasia, todo eso.., si alguien no flota yo no puedo entender coémo no

flota, no puedo ensefar ala persona aque, osea no sé como, sin embargo el haber
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sufrido, no digo tan, este, ta, me permiti6 entender al otro, otra que tenia esa misma

dificultad o ese mismo horror a correr con el frio y todas esas cosas que..

E Bueno cambiando un poco, vos hablaste de que, o sea, el marco contextual de ese
momento que estaba la reforma Educativa pero ;Qué otras cosas politicas, econdmicas,

sociales, como que influyeron?

E4 El pasaje del ISEF ala Universidad fue como tal, osea los cambios en los
programas anivel parcial y universitario en Educacion Fisica obviamente también
transformaron a los nuevos docentes, a los que iban egresando en ese periodo ya venian
con una formacion de caracter  universitario, he, yo no diria mas tedrica sino mas
académica que, he los que egresabamos, los viejos digamos que egresamos de, he, lo
que era la, el Ministerio. Osea que tenia la doble cosa positivay alavez,  este, mas
conflictiva si querés. Y ademas por otro lado hay un choque grande entre los egresados
del IPA y los egresados Universitarios, ustedes lo.. tendran claro. Los Unicos egresados
universitarios termindbamos siendo los profesores de Educacion Fisica que en
Secundaria son todos egresados, este, aunque ahora se reconoce la ACJ, pero también
son egresados. Por lo tanto, he, son todos presupuestados, a diferencia de las otras
asignaturas que hay muchos profesores que no son profesores,  son estudiantes. Y eso
también generaba, he, algunas complicaciones, he, conel resto de las asignaturas.
Nosotros siempre agrandados los profesores de Fisica, he ya sabran que somos
bastantes, he egos, que esta bien porque, es un.. una opcion de este tipo, mientras que en
el IPA () sobretodo el consejo siempre fué ligado a las ciencias sociales, historia,
literatura, que tienen como un desprecio, y ademas han sufrido una Educacion Fisica
muy orrible. Y lo digo yo que yo sufri  esa Educacién Fisica que era aburrida, una
profesora con pantalones que te hacia hacer abdominales, que vos hicieras, he era, no
habia he juego no habia integracion, por ejemplo yo era nadadora y exonerada!, y digo
como estaba en la federacion, pero cuando iba a las clases, era un embole!, y correr y yo
que se, y esos profesores mas antiguos han sufrido esa actividad, entonces en general
tienen un rechazo hacia la actividad fisica, y ni hablar de los profesores de Educacion
Fisica. Yo creo que eso se ha ido, lentamente va evolucionando positivamente y sobre

todo en la medida que, nadie discute la importancia de la actividad fisica en la boca para
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afuera, pero si vos vas a mirar cudntas mujeres de mi edad hacen tres veces por semana
dos horas actividad fisica, no s€ cudntas, incluso profesores de Educacion Fisica. Tengo
varias compafieras que estdn asi y que no, yo que sé no, bueno, o comen demasiado. no
quiere decir que no engorde, yo tuve seis hijos, osea por lo tanto yo se, yo engordé,
adelgacé y tuve que volver aa, ponerme mas o menos en forma, todo implica un
esfuerzo pero, eso es porque me gusta la act, yo endorfinas de transpirar las sigo
disfrutando. Es mas las voy a gozar con mis hijos, aveces me caigo porque ya estoy

media..

E j aja, bueno, ;Como surge la necesidad de reformular el Programa anterior?

E4 Por esto mismo que te decia, osea el Programa anterior, en primero que nada estaba
hecho desde una logica, para programas, este, tedricos, bolilla uno bolilla dos y con un
orden cronoldgico, y ni hablar de la época de la dictadura, estaba la famosa bolilla
niimero cinco que era, este, evoluciones en el espacio, formacion, fila, derecha, derecha,
era bien militar. Porque tenemos que aceptar que la Educacion Fisica proviene del
ambito, militar. Asi como los trabajadores sociales provienen de las monjas, digo
nosotros venimos de los milicos. Y eso es una, la formacion esa estaba, estee, como, he,
como un eje transversal si querés, de he, de los programas anteriores de Educacion
Fisica. Yo creo que este fue el primer programa que da una vuelta importante, en
términos de actividad fisica. Porque el anterior lo que puso, lo que impuso mejor dicho,
fue el tema de la salud que tampoco antes estaba contemplado,  en el anterior a este
2006, si estaba, incluso existia gimnasia especial se llamaba, una cosa que después la
sacamos, pero gimnasia especial, la la la cosa es la integracion al grupo de acuerdo a las
posibilidades. Y.. ahi se, se empez0 a trabajar la linea de he salud, que fue importante
también por todo el tema del corazon. Pero en este programa, yo creo que por primera
vez, empieza a parecer laidea del disfrute del movimiento, y del conocimiento y
disfrute del propio cuerpo, son todos esos aspectos que nunca habian estado

contemplados y que no estan contemplados en ninguna otra asignatura de..

E Bueno, ;/Qué se pretende ensefie la Educacion Fisica en el Programa actual?
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E4 Esto pretende, esto pretende, quelos chiquilines y chiquilinas disfruten del
movimiento, que encuentren su camino, que encuentren el deporte, la actividad, la
recreacion, lo que sea, que los satisfaga emocional y fisicamente para que contintien
durante toda su vida realizandolo, o que lo vayan cambiando también, de acuerdo al
crecimiento y a los, al tema de que el cuerpo va precisando otro tipo de actividades a

medida que vas creciendo no?

E Ta,y, ;Por qué?, osea, ;Por qué esa seleccion de contenidos?

E4 Es que si vos miras el Programa, no hay una.., jentendés lo que te dice?, no no hay
una seleccion de deportes.  Ahi dice que tenés que tener nociones basicas de todos los
deportes. De acuerdo a.., las condiciones fisicas del local y del, las, aptitudes del
docente. Si dice que los deportes que se van a competir  son: voleibol, handball,
atletismo, no me acuerdo cual otro he, ninguno mas.. Osea se supone que ellos son
como obligatorios, las cosas basicas, pero no es obligatorio que, si haces rugby, podés
hacer en lugar de eso rugby, si haces canotaje podés hacer en lugar de.. osea desde la
inspeccion en ningiin momento, por lo menos mientras yo estuve, cuando ibamos a ver
algin docente, se hacia canotaje, en Paysandu creo que fue hacian natacion, osea ta
mejor!, le daban la piscina. Pero a la vez también se hacia en las horas deportivas,
normalmente a los chiquilines les gusta competir, he entonces también se hace el
deporte o los deportes que les gustan a los docentes y a los chiquilines. Ahora, como
obligatorio de hacer futbol, basquetbol, si obligatorio tener nociones basicas por lo
menos de atrapar la pelota, de picar de lanzar, que después te habiliten a después
cualquier otro deporte que quieras hacer. También depende mucho del inspector no?
Osea de repente hay inspectores que se creen los duefios de la Educacién Fisica y
entonces, o si vos vas a un local que tienen para hacer voleibol y no hacen, en vez de
voleibol hacen gimnasia en el piso todo el dia, bueno, ahi le decimos, por lo menos
utiliza el espacio que tenés, pero eso tiene que ver mas con una logica, hasta de sentido
comun, este, mas que del Programa. Porquesi vos tenés condiciones para hacer
determinadas cosas, parece de locos no usarla, cuando la mayoria estd deseando tener
un gimnasio con todas las condiciones. Y eso pasa también eh? Pelota al medio y me

siento a mirar como juegan. Entonces, ahi si agarras el programa y decis no, vos por lo
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menos tenés que trabajar estas cosas. Pero no es porque sea obligatorio, sino porque ves
que no se esta haciendo lo que se debe hace, que es mejorar cada vez mas las
condiciones fisicas, y ademas que les guste, yo insisto, el tema de la motivacion para
que la gente siga haciendo deporte después que acabe el Liceo, no solo tiene que haber
condiciones efectivas, osea lugares para hacerlo de forma gratuita o en forma muy
econdmica, sino que te tiene que gustar! Porque ir todos los dias o cada tres dias, yo que
sé¢, implica un esfuerzo, y sobre todo uno cuando ya tiene hijos y todo esoo, he, es un
extra que hay que.. hay que pelearla. No sé si te contesto lo que vos querés, peroo..

E Si, si.. Este, no, no es lo que te pregunté jaja.

E4 No ya sé¢, pero el tema que vos querés, seguro que no, no contesto lo que vos querés,

yo soy muy peleadora..

E Todas las inspectoras nos dicen que son peleadoras! esta bravo...

E4 Pero y claro!, sino no podés estar en la inspeccion. Nosotras nos peledbamos como

locas. La més peleadora era E1, no sé si hablaron con E17.

E Si, ya hablamos.

E4 Es bravisima, ahora que estd enferma debe estar mas tranquila, con los perros.

E Bueno algo nos contaste antes que... (interrumpe entrevistada)

E4 E3 no es peleadora, E3 es una santa.

E E3 nos dijo ayer que es peleadora. jaja

E4 Y bueno..
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E Bueno, algo nos dijiste antes de empezar la entrevista, pero ta te reitero la pregunta,

(Como ve este programa hoy en dia?

E4 Un poquito atrasado, hoy en dia. Creo que habria que reformular cosas, sobre todo si
logramos que los Liceos, que las instalaciones Educativas consideren a la Educacion
Fisica como un laboratorio. En el sentido de que en cada centro educativo exista un
gimnasio cerrado, con las condiciones minimas, basicas, para realizar una actividad
fisica como debe ser. Hubo una pelea muy grande con  Alex, con el tema de, de la
educacion.. ella queria poner a la Educacion Fisica en el medio, de las asignaturas, por
el tema de, de que esta contra horario digamos, no? Pero el tema es que si no tenés
duchas, vos no podés exigir a los chiquilines que hagan Educacion Fisica y después
vayan a clase, aunque en primaria lo hacen. Este, estas cosas son las que yo entiendo
que estan obsoletas, y que ademas no facilitan para estos objetivos que tenemos de que
te guste, porque si vos transpiras, estas todo sucio y después tenés que ir a Matematica,
yo que s¢é, pareceria de que no.. En ese sentido, he, si bien se ha avanzado, hay mas
espacios, los nuevos liceos todos tienen, al menos algun espacio para la actividad fisica,
yo creo que falta muchisimo, si hasta mas.. Una de las cosas buenas que me parece
ahora, laidea esta de, de, campus educativos, entonces con piscinas, gimnasios, con
canchas abiertas, para utilidad de todos. UTU, Secundaria, Primaria, ta yo que sé, que
puedas.. ta un dia te tocard al aire libre pero otro dia.. osea poder, incluso claro, rotando
utilizar bien con mas chiquilines esas instalaciones.  Que no quiere decir que sea un
monstruo sino que tenga esa parte por lo menos.. Y estaba pensado que lo mismo, eso se
hizo cuando yo estaba en la direccion del CES, que lo mismo se hiciera con los
laboratorios. Osea que los laboratorios y estos gimnasios fueran nucleos de, he, el
conjunto de Liceos, UTUs y Escuelas cercanas. El tema que todo eso es muy costoso,
pero bueno, la Educacion es eso, es una inversion, es un gasto por mas que quieras jaja.
He, eso es lo que.., mas alla del Programa. Yo no creo mucho en los Programas, te lo
digo asi, los Programas son un referente pero no son una cosa para seguir, son un
referente como por ejemplo es la.. propuesta filosofica que estd por  detras de esta
propuesta, entonces si vos lo podés hacer con voleibol, con futbol, o con gimnasia
ritmica, o con gimnasia para viejos, no importa, lo que importa es que haya solidaridad,

desarrollo fisico, buen vinculo, que haya tolerancia, que se desarrolle la democracia, las
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relaciones humanas, porque eso es el sentido de la Educacion.. Nosotros tenemos la
ventaja de que usamos el cuerpo que todos tenemos, y que todos tenemos alguna
capacidad, atn la gente con discapacidades, que habran visto que pueden desarrollar
casi todas las actividades. No es asi de repente en otro plano de las.. otras inteligencias,
que, requieren de mas especificidad viste?, yo para cantar por ejemplo, por mas que,
cante y cante y me guste.. no, no logroo este he, escuchar una nota. En cambio el cuerpo
todos lo tenemos y si  sabemos usarlo, todos podemos hacer algo, osea aunque no sea
perfecto, que no podamos hacer un mortal atrds, buenotd, peroouna flexion,
movimiento lo tenemos todos. Y eso nos permite he, para mi esa es, lo importante de la
actividad fisicano es el Programa ni la letras, sino es fundamental el docente, por un
lado, que son los que de ultima manejan he, el grupo y la clase, que son los que dan la
pauta. Y por eso hay que trabajar en estrechisimo lazo conel  cuerpo docente. Si vos
entrds, he, una actitud autoritaria, mandona, dificil que logres un vinculo, como el que
yo pretendo que los profes logren con los chiquilines no?. Osea, lo mismo si vos
maltratas al docente, es como las familias golpeadoras no?, donde el padre golpea a la
mujer, la mujer le pega al hijo y asi todos se pegan entre todos, lo mismo. Yo maltrato

al docente porque no hace algo y el tipo va y maltrata a los chiquilines. Y ademas se usa
la nota como castigo, que es una cosa increible! que haya gente que va a examen de
Educacion Fisica por favor! (Silencio) Y el  otro cambio importante en este programa
fue.., esta me la peli¢ con E2, he es que.. habia prueba escrita o prueba tedricay E1 y yo
deciamos que no! La Educacion Fisica.. para eso estaban todas las otras asignaturas, que
no quiere decir que vos no conozcas tu cuerpo, ahora saber el nombre del oblicuo mayor
y el esternocleidooxipitomastoideo, no! Ustedes miren los examenes que se hacian en
segundo de Liceo y eran como de..  tercero del ISEF, practicamente inserciones del
musculo tal. Para eso estd biologia, vos lo que tenés que saber  es como hacer una
abdominal sin hacerte problema de columna, eso si. Peroel nombre exactoy la
insercion, eso es para otro nivel. Es que me enojo porque esa es una pelea durisima!
Este, con eso no te quiero decir que los profesores no tengamos que saberlo, si, pero el
chiquilin de segundo afo de Liceo no tiene que saberlo. Tienen que saber pararse
correcto, caminar correcto, que es lo que si y que es lo que no puede hacer, lo que le
hace dafio, lo que no. Tiene que saber divertirse aunque le haga un poco de dafio,  si

porque un pelotazo te lastima, claro, te caes de un paro de manos y te pegas, yo que sé,
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eso también es Educacion Fisica. Que hay gente que dice que no, que es peligroso, que
pobrecitos, y bueno t4. Un campamento por ejemplo, la pelea que tuve con los docentes,
porque no quieren campamento con carpa!, porque es muy peligroso, pero escucha un
campamento con una cabafa, no es un campamente. Es un paseo que esta buenisimo y
que es barbaro, pero, dijimos que si al final porque sino no nos dejaban, salvo con
quinto y sexto que si, haciamos campamento, campamento. Este, porque digo también
el coraje, el riesgo, la actitud de, de valentia es parte de la educacion Fisica, sino cuando
viene la pelota, he, sacds la cabeza, digo, como vas a ser golero si le tenés miedo a la

pelota. No, no te preocupes que no te voy a tirar ninguna pelota.

E jajaja

E4 Con mis nietos.., tengo muchos hijos, tengo seis hijos, osea un, no! porque yo le tiro

fuerte.

E jajaja

E4 Ahi tengo la de futbol de mi..

E Este, bueno no sé esta pregunta si  hacertela, pero te la voy a hacer igual, porque
dijiste que ta no estds como, tan a fin, no a fin, sino como que no ves como que la
importancia esté realmente en el Programa, pero, mirando el Programa ;Qué cosas te
parece que podria hacerse una reformulacion, y que, nada, podriamos (), o que ahora,
capaz que en ese momento estaba adecuado a ese contexto pero ahora ya no?, Lqué

cambios?

E4 Este, yo pondria textualmente alguna de las cosas que dije como: que lo importante
de la Actividad Fisica no es tanto ;qué? sino ;como? y las condiciones tales y cuales.
Ahora sin embargo entiendo que tenga que decir también los deportes basicos, porque,
(soy yo o hace calor, o es la menopausia...), este, tenés las nociones basicas he, primer
afio, creo que en el Programa esta, nociones basicas del tiro, pique, lanzamiento, algunas

cosas asi. Y eso tiene que estar, yo creo que esta bien, pero me parece que deberia estar
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con mas fuerza, el tema de la autonomia y de la libre opcion del estudiante, te explico
por qué, ustedes ya estan dando clases supongo, y habran visto que hay muchas chicas y
chicos con verdaderas dificultades motrices. Entonces vos les exigis, como minimo,
como basico que puedan manejar un util como la pelota, que es compleja de.., he, eso
los va a obsturar en su futuro desarrollo, o le exigis una voltereta al frente a una nifia
muy gordita que no.. que se siente mal mostrando la cola, que se yo esas cosas que le
pasan. Entonces, ;Como manejar eso?, yo creo que eso habria que explicitarlo,  esa
necesidad de individualizar mucho mas el tema de los logros, del perfil de egreso. Que
si bien haya un perfil de egreso, medio digamos, que el docente no necesite asegurarse
de que el chico o chica llegue a esos niveles para pasar de afio. Y eso me parece que no
es solo para la Educacion Fisica, que deberia ser también para otras asignaturas. Uno de
mis hijos, por ejemplo, que ahora es ingeniero tiene una difusion cerebral, osea el no
puede hacer una raya derecha. Peroel lobulo l6gico matematico lo tiene hiper
desarrollado. He, psicomotri, la motricidad fina asi, y buenosi no fuera por un
neurdlogo que encontrd ese problema y que me hizo una cartita a la maestra para que no
lo obligara a dibujar, que lo dejara hacer las cuentas sin hacer planteo y todo eso, no
hubiera sido ingeniero. (Silencio) El neurélogo me dijo: este chiquilin puede ser un () o
puede ser un genio, pero eso no dependera de mi yo que voy a hacer, bueno ta. Y digo
eso porque asi como mi hijo hay un montén de chiquilines que se portan mal, que siem,
pero que quiza lo que tienen es algin poquito de dificultad neuroldgica que deberia, esa
es la otra cosa que hay que mejorar ~ mucho, que son los certificados médicos. Que
cualquiera le da el certificado médico al chiquilin y no viene mas a actividad Fisica, en
lugar de que el médico te diga exactamente qué dificultad tiene ese nifio o nifia para que
uno pueda trabajarlo en funcion de eso. A mi me parece que esos serian cambios
pequefios pero muy significativos, tanto para los chiquilines como para los docentes.
Porque uno a veces como docente dice ;Coémo voy a dejar pasar a este nifio a segundo o
a tercero, si no sabe ni agarrar la pelota? Pero bueno, si tiene una dificultad especifica,
es logico que no lo hagas hacer ir a un examen tedrico porque no puede hacer eso, mas
vale que haga lo que pueda, a que se pase estudiando, que ya tiene que estudiar bastante,
viste? No sé si estan de acuerdo pero, para mi es de las cosas que mas complica en la
clase de Educacion Fisica, la homogeneizacion de algo tan diferente como es el cuerpo

de las personas y las capacidades fisicas.., y los gustos, las afinidades. Porque asi como
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nos gustan este muchacho si y este no, lo mismo pasa con la actividad fisica, esta, con
esta me re meto y esta me embola, yo que sé. (Yo y mis palabras, ya me olvidé que era
docente, ya soy abuela, asi que..)

E Bueno, por ahi seria. No se si querés decir algo més?

E4 No, no. solamente que hagan una devolucion como corresponde, supongo que en

instituto les han ensefiado como se hace una..,

E jaja

E4 una.., un intervia. Tienen que hacerme una devolucién porque yo no soy un objeto,

SOy un sujeto.

E Grabado tiene que ser?

E4 No, como quieran

E Es para mino es para...
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10.6 Anexo 6: Analisis de las entrevistas a los docentes calificados. Cuadro
comparativo
Entrevista Entrevista N°2 Entrevista N°3 Entrevista N°4
N°l

Educaci
on
Fisica
previa a
la
reformu

lacion

“la Educacién
Fisica alrededor
de de Secundaria
era como, estaba
dividida en
formacion
corporal
practicamente
gjercicios que se
daban trabajando
en lugares que se
conseguian, muy
pocos gimnasios
en los liceos,
(..
Practicamente el
deporte  estaba
absolutamente,
el area deportiva
estaba
absolutamente
sin trabajar,
practicamente. Y
bueno la
asignatura  por
€sos motivos eh
nosotros
pensamos que se
habia

transformado
practicamente en
clases tedricas,
este, mucho
énfasis en la
parte de
formacion
corporal, este, y
mucho énfasis
en clases
tedricas,
escritos.”

“Espacio de coordinacion, dejan
de trabajar todos los docentes en
una isla.. (Como coordinamos?,
coordinacion de centro, todos los
docentes conel director,(...), y
después cada uno lo va a tomar
para darle su especialidad.
Definimos (silencio), un
proyecto, que va atener metas,
objetivos y fin, que va a depender
del contexto, de las caracteristicas
de la poblacion, y de lomas
urgente que pueda haber en ese
centro que puede ser muy
variado. Coordinaciones por area,
0 por asignaturas, las mas
afines,(...), pero no en todos los
niveles, ni todos los temas como
les deciamos a los profesores.
Encuentro de temas  para, para
que el chico pueda, hacerla
interactuar.”

“Entonces, eso va en ca he,
después permanencia, que se les
daba , que que, lo citaba un
docente con una interesante carga
horaria para que no estuviera
corriendo de un lado a otro.”
“con respecto al docente era
cambiar la cabeza.y jvalorar!
esas horas de coordinacion. ;Qué
sucedia  entonces?  ingresaba
realmente, a la comunicacion
entre pares, y se hicieron, se
hicieron lindas cosas”

“Y dependia mucho, de dede, de
la cabecita, es como en un hogar,
si la cabeza funciona todos
funcionan. Un centro educativo,
la gestion de un centro educativo
depende de una cabezaes, eso
trans, no hay ninguna duda el
director! que sepa vistey, y que
sepa ir llevando, y que sepa

respetar,”
“coordinacién, permanencia,(...)
tres tipos de coordinacion

“veiamos en el transito por
todas las visitas por el pais,

veiamos que lo ludico
muchas veces no estaba,
porque ibamos al
rendimiento, muy a lo
tecnicista”

“En cambio, hay algunas
cosas que tengo que

resaltar, cuando en el 2002,
yo me tuve que este,
entrevistar con Da Silveira,
Da Silveira era un
referente, entonces, Da
Silveira es un periodista,
puede de repente visualizar
si estd el deporte, como
estd nose qué, pero me
tuve que entrevistar porque
era una de las pautas, en
cambio, después en otra
dijimos a Machado, el
profesor Machado que es
un referente no se cuanto,
pero ta.. Pero ponian asi
como soci6logos,
periodistas deportivos , que
fue siempre la lucha que, la
opinologia que siempre
tienen ¢no?, por ahi, fue un
cambio importante”

“el Programa anterior, en
primero que nada estaba
hecho desde una logica,
para programas, este,
tedricos, bolilla uno
bolilla dos y con un
orden cronolégico, y ni
hablar de la época de la
dictadura, estaba la
famosa bolilla numero
cinco que era, este,
evoluciones en el
espacio, formacion, fila,
derecha, derecha, era
bien militar. Porque
tenemos que aceptar que
la  Educacion  Fisica
proviene del ambitoo,
militar. Asi como los
trabajadores sociales
provienen de las monjas,
digo nosotros venimos
de los milicos. Y eso es
una, la formaciéon esa
estaba, estee, comoo, he,
como un eje transversal
si querés, de he, de los
programas anteriores de
Educacion Fisica.”
“Porque el anterior lo
que puso, lo que impuso
mejor dicho, fue el tema
de la salud que tampoco
antes estaba
contemplado, en el
anterior a este 2006, si
estaba, incluso existia
gimnasia  especial se
llamaba, una cosa que
después la sacamos, pero
gimnasia especial, lala
la cosa es la integracion
al grupo de acuerdo a las
posibilidades. Y.. ahi se,
se empezo6 a trabajar  la
linea de he salud, que fue
importante también por
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Nosotros, Educacion Fisica  se
incluye y se extiende a todo,
a'todo mixto. (...), poner en juego
el conocimiento, importaba el, el
chico tenia que saber para qué
servia cada cosa, tenia que ser
autogestion, tenia que saber su,
como hacer una entrada en calor,
tenia que saber qué estaba
trabajando, donde impactaba,
todo eso por un lado. Después la
integracion, tenian que saber que
los hombres tienen mas fuerza
que las nenas, por lo tanto habia
que tener diferentes
planteamientos de  actividad,
acorde a la diferencia.

“la diversidad.. pero la diversidad
entendida, que cada uno viene
con su situacion previa, eso por
un lado. (...) Osea, no dar por
entendido, lo primero que
nosotros hacemos es evaluar el
grupo a ver en qué condiciones lo
recibo, del punto de vista.. motriz,
y del punto de vista conceptual.
Esa fue la gran innovacion en lo
que nos es especifico”

“después viene la integracion. La
diversidad  entendida  como
situaciones de aprendizaje, la
diversidad entendida que no todos
somos iguales, bajitos, altos,
gorditos he, timidos, tenere, tener
en cuenta que tenemos que
llegarle a cada chico”

“una carga horaria de dos horas
clase curricular, y dos horas
extracurricular, pero, era para el
alumno, no parael docente, el
docente la tenia que planificar
(silencio), y ahi se disperso
mucho. Porque si tu no incentivas
el chico no va..”

“Por lo tanto tenemos (silencio),
el hilo conductor con el proyecto
de centro, el hilo conductor con
los profesores en, en ese acuerdo
general, el hilo conductor por
areas de conocimiento que se
juntaban y el hilo conductor entre
pares, tres. Esto fue, el antes y el
después, donde impacta, donde
también se ve al docente de
Educacion Fisica (...) que también
se da conocimiento, y hasta ese

todo el
corazon.”

tema

del
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momento éramos

musculos.”

mumu,

Princip
al
cambid
0
énfasis
de la
reformu

lacion

GGla
reformulacion
fue darle

actividad fisica a
los jovenes. (...)”

“que hagan
actividad fisica
practica.”

“Si te pones a
pensar esta
propuesta
educativa
atendio la
necesidades

educativas de los
docentes, le dio
visibilidad al

profesor de
Educacion Fisica
y a su tarea
educativa, ;que

era?, y a parte de
eso mejoro algo

que  cualquier
docente eh
quiere ser
reconocido a
nivel de de sus
capacidades
porque y no

solamente por su
antigiiedad. Yo
tendria este es el
resumen de las
diferentes areas,
las
potencialidades
y creo que lo que
se vio también
es el profesor de
Educacioén Fisica
estd muy bien
formado”

“Y con esto
nosotros hicimos
un aporte y

pudimos

demostrar  que
cuando el chico
esta interesado
en algo,
motivado en
algo, la
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el gran espacio de la
coordinaciéon, para que no se
siguiera trabajando encasillado
(silencio).”

“se  vario, algunas cargas
(silencio), se quit6 una hora de,
de cuatro horas quedamos en tres
horas y esa tercer hora no
obligatoria (silencio), y después
(... se mantuvo las
coordinaciones. Se cambid alguna
carga horaria, y, se cambid
evaluacion y pasaje de grado.
“Tenia mas que ver con
evaluacion y pasaje de grado, 'y
con, con ver la malla curricular y
las cargas horarias. Pero no tenia
que ver y con algunos cont,
revisar contenidos, que se pudo
haber hecho alguna poda, de
algunos,”

“Lo que no se desarrollaba
anteriormente eran todos estos
puntos, la coordinacién, como
planificar, que a veces parece
redundante, y despues, decisiones
a tomar por el docente.. la
evaluacion diagnostica, que es al
principio, pero que la tenés que
hacer, creo que para mi la
evaluacion diagnostica es una
constante, al cierre de cada tema
o unidad. Te da el punto de
partida tatata bien y después ;qué
es la evaluacion?, ;Doénde tenés
que  pararte?  osea  que,
practicamente lo que pretendimos
hacer al desarrollar esto, ahora me
voy acordando, es ah eh hacer
como una iluminacién de
referentes tedricos, recordar un
poquito y refrescar u el que no lo
sepa que vayay lea y bueno. Una
persona que egreso6 hace treinta
aflos y nunca tocd nunca més un
libro, tiene que volver a tocarlo.
Y acid esta todo.”

“Entonces una de las cosas
fundamentales fueron,
pensar un plan para tres
horas, y después mantener
los ejes programaticos que
veniamos teniendo, que
eran...obviamente
focalizados en cuerpo, a la
salud, a las actividades
ludicas, (...) yatodolo
que tiene que ver con la

expresion corporal. Como
un triangulo, el cuerpo
como  expresion,  que
muchas veces, y que con
todo esto, el tema de los
adolescentes, el tema de las
enfermedades, de 1la
bulimia y todo esto que a
veces esconden, y eso
cambios que a veces no
logran en cuidar el cuerpo.
Y a partir de eso, también
salen otros proyectos, que
también son
fundamentales, es dar
igualdad de oportunidades
a todos, los que tienen para
el deporte, los que tienen
para la expresion del
cuerpo en lo ludico
también. (...) se formaron
los centros de interés para
de alguna manera también
sustentar esto de que los
chiquilines, también darles
la participacion y que ellos
sean los constructos de sus
procesos. (...) Entonces los
centros de interés, si bien
han costado mucho trabajo,
porque hay que movilizar
también las  culturas
docentes, porque de alguna
manera nosotros queriamos
que fuera un espacio donde
los chiquilines fueran y
transitaran realmente para
donde ellos querian y para
tratar de rescatar las
capacidades y las
especificidades de cada
uno de los docentes”

“Yo creo que este fue el
primer programa que da
una vuelta importante, en
términos de actividad
fisica.”

“Pero en este programa,
YO creo que por primera
vez, empieza a parecer la
idea del disfrute del
movimiento, y  del
conocimiento y disfrute
del propio cuerpo, son
todos esos aspectos que
nunca habian estado
contemplados y que no
estain contemplados en
ninguna otra asignatura”
“Y el otro cambio
importante  en  este
programa fue.., esta me
la peli¢ con E2, hees
que.. habia prueba escrita
o prueba tedricay El y
yo deciamos que no! La
Educacion Fisica.. para
eso estaban todas las
otras asignaturas, que no
quiere decir que vos no
conozcas tu  cuerpo,
ahora saber el nombre
del oblicuo mayor y el
esternocleidooccipitomas
toideo, no! Ustedes
miren los examenes que
se hacian en segundo de
Liceo y eran como de..
tercero del ISEF,
practicamente
inserciones del musculo
tal. Para eso estd
biologia, vos lo que tenés
que saber es como hacer
una  abdominal  sin
hacerte problema de
columna, eso si. Pero el
nombre exacto y la
insercién, eso es para
otro nivel. Es que me
€nojo porque esa es una
pelea durisima! Este, con
eso note quiero decir
que los profesores no
tengamos que saberlo, si,
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Educacion Fisica
lo puede lograr.”

“Y de, y también aparece
en la reformulacion 2006,
el espacio de coordinacion,
que el espacio de
coordinacion era
fundamental para que el
profesor de Educacion
Fisica estuviera presente, y,
y estuviera en ese espacio
de interdisciplinariedad y
como Educacion Fisica se,
se integra porque, si se
acuerdan en lo que dice la
fundamentacion  de los
programas dice, es integral
e integradora.”

“Entonces tratamos de
darle algunas orientaciones
fundamentalmente para los
profesores para  que
tuvieran una guia desde la
evaluacion, desde la
metodologia, desde la
atencion a la diversidad,
que la atencion a la
diversidad también aparece
como algo en los
programas de la
reformulacion 2006.
Aparece desde, respetar los
tiempos de cada, de cada
alumno, este, planificar por
niveles, no es que a cada
uno tu le hagas una
situacion de aprendizaje
diferente, sino que ¢l vaya,
darle la posibilidades”

“de alguna manera para
integrar los aprendizajes
que fueron mas
integradores, era uno de los
lineamientos, he, para ver
si se podia mejorar los, los
aprendizajes en total, en lo
general he, ahora hace dos
aflos también se contintia
he.. se quiere, uno de los
pilares es la
interdisciplinariedad,
porque no se logra, no se
logra integrar los
aprendizajes.”

“siempre que hay un
cambio en la
administracion, se
pretende hacer un cambio
radical, ahora se esta

pero el chiquilin de
segundo afio de Liceo no
tiene que saberlo. Tienen
que saber  pararse
correcto, caminar
correcto, que es lo que si
y que es lo que no puede
hacer, lo que le hace
dafio, lo que no. Tiene
que saber divertirse
aunque le haga un poco
de dafio, si porque un
pelotazo te  lastima,
claro, te caes de un paro
de manos y te pegas, yo
que sé, eso también es
Educacion Fisica. Que
hay gente que dice que
no, que es peligroso, que
pobrecitos, y bueno ta
(...). Este, porque digo
también el coraje, el
riesgo, la actitud de, de
valentia es parte de la
educaciéon Fisica, sino
cuando viene la pelota,
he, sacas la cabeza, digo,
como vas a ser golero si
le tenés miedo a la
pelota.
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hablando de un ADN
también de la educacion, y,
y creo que no, las miradas
estain puesto solo en la
educacion, pero no es
solamente la educacion
que tiene influencia, sino
que también la familia, es
fundamental para todo
esto. Y, surgieron varios
proyectos que, mas alla de
la Educacion  Fisica
surgieron varios proyectos
que intentaban desde lo
pedagdgico mejorar los
aprendizajes de los
chiquilines que eso, se veia
que venian muy desen,
descendian, y siguieron
descendiendo, este”
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Educaci
on
Fisica a
partir
de 1la
reformu

lacion

“Y bueno
nosotros

empezamos  a
ver que la
Educacion Fisica
para la
educacion es
Educacion
“Fisica”,
queriamos  que

los muchachos
después de tener
muchas  clases
tedricas tuvieran
actividad fisica y
no estuvieran
haciendo

escritos como si
fuera una
materia mas, que
ya tienen
muchas. Este y
ahi fue donde
est¢ empezamos
a reflexionar
diferentes

formas de
trabajo.”

“entonces todo a
través de la
actividad fisica
vos podes no
desde el punto
de vista
sedentario. Soy
una enamorada
de la Educacion
Fisica, este vy
creo que es una
herramienta

depende de
ustedes, de
nosotros, de los
profesores que la
laburemos”

“Y con esto
nosotros hicimos
un aporte y

pudimos

demostrar  que
cuando el chico
estd interesado
en algo,
motivado en
algo, la

“Una cosa es que si conozcan el
reglamento, para que miren la
television y lo entiendan que
muchas veces nos corren.. y otra
cosa es ponerte exquisito a la hora
de evaluar.. lo fundamental era el
aprendizaje de las coordinaciones
gruesas, desarrollar, 6culo
manual, 6culo pedal, equilibrio,
como yo decia, he, vos no vas a
evaluar el paro de mano con una
nifia, no, lo que si tiene que
aprender a, a sostenerse con las
manos, porque no caminamos
con las manos. Pero esa
experiencia motriz, le va a servir
si un dia se tropieza, no se rompe
la nariz, pone las manos,
entonces, entendida la Educacion
Fisica también desde ahi y no
encorsetada  como nos piden en
el instituto y que estoque lo
otro,”

“desde una metodologia
que fuera mas global y no
tan analitica, que fuera mas
por resolucion de
problema,”

“cuando yo entré en el
noventa que decia que
todos los profesores tiraban
una pelota al medio.. y que
los mandaban a correr a la
plaza y se iban, como que
habia esa percepcion de los
profesores de Educacion
Fisica, era muy dificil
luchar. En cambio después
cambié  totalmente la
concepcion del profesor de
Educacion Fisica, (...) la
imagen que se tiene del
profesor de Educacion
Fisica es totalmente, y de
la asignatura de lo que te
puede aportar al alumno,

cambid radicalmente..
cambid.. eso es bueno..
Estan ustedes que le

pueden dar, que lo pueden
elevar mucho mas”

“Los chiquilines si le das
siempre que corran diez
minutos y siempre lo
mismo, vas allegar aun
dia que ;para qué estas
vos? si, yasaben lo que
tienen que hacer.. ahora si
le das un diay le haces
diferente metodologia, he,
a través de los juegos la
resistencia que, que vayan

descubriendo diferentes
direcciones, le  pones
recursos, le pones,

entonces asi si se lesvaa
pasar el tiempo”

“la atraccion que, que tenés
que darles para que, quie
sigan, para que les guste, y
que noespere a que un
médico le diga tenés  que

hacer ejercicio”

ahi abrimos
algunas cosas
interesantes como
canotaje, remo, que no
estan estrictamente
planteadas pero siempre
que exista la posibilidad
por supuesto que le
habilitdbamos ese tipo de
practicas. La ultima vez
fue Rugby, fue lo ultimo
que hice en esta linea fue
habilitar al Rugby que no
era un deporte muy
usado sobre todo para las
chiquilinas, y ahora ya
no se que paso ya hace
como dos afos que no
estoy mas en Secundaria
pero bueno supongo que
habra seguido.”

“en el afio no me acuerdo
cual 2010, 2011, dela
tres horas de Educacion
Fisica planteabamos una
minimo de deportivay
dos

de Educacion Fisica mas
tradicional, y €so
significaba la posibilidad
de juntar grupos, yde
eso me hago totalmente
responsable porque yo,
cuando era profesora
siempre hice eso, ponia
horarios voleibol, de
basquetbol, de handball,
de gimnasia artistica, y
cada uno elegia.. donde
queria estar y ahi le
pasaba la lista y todo

2
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“Y bueno
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Educacion Fisica
lo puede lograr.”

Ensefia
nza de
la
Educaci
on
Fisica
previa a
la
reformu

lacion

“se habia
transformado
practicamente en
clases tedricas,
este, mucho
énfasis en Ila
parte de
formacion
corporal, este, y

mucho  énfasis
en clases
tedricas,
escritos.”

“Que no era solamente desarrollar
capacidades , el alumno tenia que
saber el jcomo? el ;jpor qué?y
(para qué? para su vida adulta.
Mas alla de explicarle los
impactos que tienen en en, en la
salud, que ellos tuvieran las
herramientas a través de la
adquisicion de los conocimientos
, para saber la importancia y para
hacer su propia autogestion”
“Pero primero tiene que haber un
fortalecimiento, tiene que haber
una formacion fisica basica, que
enm, enmi época la formacion
corporal que es exactamente lo
mismo, hee.. fuerza, potencia,
resistencia, equilibrio,
conocimiento del propio cuerpo,
saber si tiene, si hicieron apoyos”.
“nosotros Somos docentes
(silencio), primero que nada, y
después viene el campo del
conocimiento.”

“No es solamente ir pipipipi,
prestarles una pelota y no
decirles.. fulanito..(...), si yole
doy a mis alumnos para que
vayan y jueguen.. SOy yo quien
les tiene que decir, fulanito.. Eso
son los valores, eso son las
responsabilidades que parten con
el ejemplo..”

“No es todo a memoria, hay que
razonar y hay que poder y hay
que ensefiar a razonar, pero la
memoria también, hay, hay reglas
que las tenés que saber de
memoria, claro, pero cada cosa,
cada nueva corriente parece que
quiere tirar, ahora no!. Ahora
todos aunan,”

“poner en juego el conocimiento,
importaba el, el chico tenia que
saber para qué servia cada cosa,
tenia que ser autogestion, tenia
que saber su, como hacer una
entrada en calor, tenia que saber
que estaba trabajando, donde
impactaba”

“de nada vale que logre una
buena resistencia si no sabe para
qué le sirve y donde impacta. Y si
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si ustedes ven, los
contenidos no cambiaron..
seguimos dando atletismo,

seguimos dando
habilidades y destrezas que
ahora no se llama
habilidades y destrezas, se
llama artistica o acrosport

viste, se van
modernizando, seguimos
dando deportes, seguimos

de repente, danzas, como
haciamos antes no se dan

que a veces digo, porque
no se dan, miramos en
otros paises y esa cultura
que, que nosotros la
perdimos, nadie conoce las
danzas criolla, y eso es
parte de nuestra cultura 'y

sin embargo se, se perdio.
Lo que si cambia es el
enfoque, el  enfoque,
nosotros nos formamos con
un modelo tecnicista por
completo (...) Entonces
ibamos a la técnica pero
mas alla de la técnica
también, si bien, no era la
terminologia mas
adecuada pero haciamos
diagnostico sin saber, eran
sondeos, como que van

cambiando.. y ahora son
diagnosticos. Haciamos
evaluaciones objetivas y

subjetivas y ahora es el
proceso, es  sumativa,
entonces como que de
alguna manera, yo siempre
les digo a los chiquilines,
ustedes no se piensen que
ahora porque estan con
enfoque competencial que
es integrador, lo de antes
no existio”

“Y lo digo yo que yo

sufri esa Educacion
Fisica que era aburrida,
una  profesora  con

pantalones que te hacia
hacer abdominales, que
vos hicieras, he era, no
habia he juego no habia
integracion, por ejemplo
yo era nadadora y
exonerada!, y digo como
estaba en la federacion,
pero cuando iba a las
clases, era un embole!, y
correr y yo que se”
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no tiene claro, como llegar a eso,
por un ejemplo,”

“desarrollar mucho, cOmo
interactuar con ellos, la
colaboracion que siempre se
hacia, los cuidados, el prepararlos
para el area recreativa”

Ensena
nza de
la
Educaci
on
Fisica a
partir
de 1la
reformu

lacion

“Siempre me
negué¢ al lado
tedrico, vos vos
podes

fundamentar la
teoria a través
del movimiento,
pero el chico no

tiene porqué
saber, a ver
describeme

fuerza, potencia,
todas esas cosas
que que después

no hacer, (...),
como hacer para
que eh el chico
vaya, el
adolescente
liceal vaya
motivado a una
clase de
Educacion
Fisica. A través
del juego a
través del
deporte, y ahi
esta en la
practica se va
fundamentando
los, el marco
tedrico de

porqué lo hace
no al revés. Este
y bueno era
importante poner
todo este grado

de falta de
motivacion para
el sistema

educativo, los
traslados, el ira
otros
departamentos,
nosotros
teniamos chicos
que nunca se
habian movido
del barrio, y

“queremos un chico consciente de
que para qué le sirve la Educacion
Fisica.. y donde impacta, como es
la  Matematica, como  es
Educacion Fisica, esel todo. Es
decir, tenemos que ver la malla
curricular como un todo para,
como objeto de aprendizaje para
un sujeto que se desarrolla con
una conciencia ciudadana (...) Y
que aprendan a interactuar con el
otro y que tenga el perfil de
egreso 'y que todos los
conocimientos adquiridos sean
herramientas para poder cruzar en
todos los campos de
conocimiento y termine con su
formacién.. como  individuo
(silencio), como  individuo.
Porque entonces ¢a donde
vamos?, eso es lo que se trat, eso
es la educacion, he, he en cuanto,
a.. conocimiento.”

“estaba muy centrado en como
ponemos en juego el saber, mas
que nada vinculado al docente, al,
alas estratégias.. Por lo menos
desde mi percepcion, no se que
han dicho mis colegas”

“el por qué, el para qué, el
chiquilin adquiere
conocimientos.. una de las cosas,
este.. (...) uno de los perfiles de
egreso..he, de primero, ya que
esta en primero..no me acuerdo
porqué estuvo en primero si, se
sostenia el de ciclo basico, es que
tu.. en algin momento delegaras
y que dijeras, fulanito, hacé la
entrada en calor (silencio), la
participacion del alumno. Dar un
paso al costado y no ser siempre
el ombligo del mundo, el
docente.. jeso!.. me habia
olvidado pero eso fue muy
importante, que el alumno supiera
su autogestion.. eran, el auge de
los celulares.. utilicemoslo..que
pongan a ver he, cuanto tiempo

“Entonces los contenidos
no cambiaron, si
cambiaron un poco el
enfoque, un poco no.. dado
vuelta hee, sin embargo yo

les decia, no, no sabia que
estaba  trabajando  por
competencia pero lo estaba
trabajando, no sabia que
tenia que ser significativo
pero lo estaba siendo una

Educacion Fisica
significativa igual,
entonces

fundamentalmente que

sean significativos para los
chiquilines, si no estas
aprendiendo y no sabes
para qué estas aprendiendo,
y sino ellos  te preguntan
(para qué me sirve esto?
claro.”

“Pero eso va en nosotros, si
nosotros no hacemos una
Educacion Fisica
interesante, atractiva, tu ya
veo que fuiste alumna de
Lucia este, todos tuvimos
referentes, algunos buenos,
otros capaz que no tan
buenos, y yo aveces les
pasa, me pas6 ami en el
instituto, les pasa y bueno
no somos perfectos, lo que
tenemos que hacer es que
todo sea un aprendizaje, lo
que mepasb6ami ome
evaluaron mal, o no me
reconocieron, o me tenian
bueno, que nunca me pase
eso con un alumno,
entonces eso es darle
significado, oportunidades,
despertar el  interés, a
veces dicen no me gusta y,
lo dejan no hacer, o, o tenia
miedo y nadie fue desde lo
afectivo también viste,
desde eso de acompanar

113

al principio la
Educacion Fisica era
mucho de rendimiento,
no?, de mejora fisica, en
estas ultimas etapas que
es parte de este
Programa, como que se
empez6 a comprender
que el desarrollo
individual, personal, que
tiene que ver con su
propio crecimiento, con
la autonomia del sujeto,
de poder valorarse como
ser humano, ademas
justamente entré todo el
tema de la bulimia y de

la, en el periodo este,
entonces trabajabamos
mucho el tema de
quererse, con el cuerpo
que tengas, que, es
bastante dificil con los
adolescentes a veces.”

“Esto  pretende, esto
pretende, que los
chiquilines y chiquilinas
disfruten del
movimiento, que
encuentren su camino,
que encuentren el
deporte, la actividad, la
recreacion, lo que sea,

que los satisfaga
emocional y fisicamente
para que continien
durante toda su vida
realizandolo, o que lo
vayan cambiando

también, de acuerdo al
crecimiento y a los,  al
tema de que el cuerpo va
precisando otro tipo de
actividades a medida que
vas creciendo no?”

“no no hay una seleccion
de deportes. Ahi dice que
tenés que tener nociones
basicas de todos los
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bueno para eso
nos servia la
Educacion
Fisica. Hicimos
nataciébn  cosa
que no existia,
habilitabamos
cualquier
proyecto de
centro que que
que tuviera cerca
una piscina, eh
también hicimos
canotaje,  este
depende la zona
ponele en paso
carrasco,  este
habilitabamos
toda iniciativa
docente que los
motivara.”
“entonces todo a
través de la
actividad fisica

vos podes no
desde el punto
de vista

sedentario.”

logr6 sostener tal cosa.. que
lleven una agenda, su propio,
osea, no que solamente fuera la

libreta del profesor. que se
hiciera el, ;como es que se dice?,
una planillita donde ¢l fuera
registrando sus, este, los logros”

los aprendizajes, de
siempre encontrar algo que
es positivo. Algo positivo
tiene que tener ese alumno,
entonces eso, desde una
metodologia  que fuera
mas global y no tan
analitica, que fuera mas por
resolucion de problema, en
los programas esta, esta
muy sintetizado porque
tampoco pueden ser libros,
tenemos que darle apena
una pincelada para que los
profesores puedan ir buscar
un libro y decir ta, ta
tampoco es nunca en nunca
analitica y nunca es
siempre global,”
“Dependiendo del contexto
de que era otra cosa
importante de que se
pudieran contextualizar los
aprendizajes también, o
tenés mas facilidad para
conseguir hee, se empezd
a, conel rugby también,
este consejo promovid
mucho porque he también
esto de darle igualdad de
oportunidades a los
chiquilines,”

“Cada grupo es un grupo,
ustedes saben que cada,
para hacer un proceso de
enseflanza tienen que hacer
un diagnostico antes, y
saber desde donde se parte,
entonces he, esas cosas
que se hacen en, a las
apuradas. O los sellos que
les dicen, contintie
trabajando, nose cuanto,
he, se espera mas, y, si, se
espera mas, (y no tendré
yo también la culpa?.
Digo.. a veces falta
también un poquito de, una
autoevaluacion, que es, que
es importante, este.. (...)
porque la competencia
deportiva  siempre  es
educativa, digo, este, no es
que sea, no sea mala, digo,
en eso también hay que
darles oportunidades. ;Por
qué yo no les voy a dar la

deportes. De acuerdo a..,
las condiciones fisicas
del local y del, las,
aptitudes del docente. Si
dice que los deportes que
se van a competir  son:
voleibol, handball,
atletismo, no me acuerdo
cual otroo he, ninguno
mas.. Osea se supone
que ellos son como
obligatorios, las cosas
basicas, pero mno es
obligatorio que, si haces
rugby, podés hacer en
lugar de eso rugby, si
haces canotaje podés
hacer en lugar de..(..)
Pero a la vez también se
hacia en las horas
deportivas, normalmente
a los chiquilines les
gusta  competir, he
entonces también se hace
el deporte o los deportes
que les gustan a los
docentes y a los
chiquilines. Ahora,
como obligatorio de
hacer futbol, basquetbol,
si  obligatorio  tener
nociones bdsicas por lo
menos de atrapar la
pelota, de picar de
lanzar, que después te
habiliten a  después
cualquier otro deporte
que  quieras  hacer.
También depende mucho
del inspector no?”

“yo insisto, el tema de la
motivacion para que la
gente siga haciendo
deporte  después que
acabe el Liceo, no solo
tiene que haber
condiciones  efectivas,
osea lugares para hacerlo
de forma gratuita o en
forma muy econodmica,
sino que te tiene que
gustar! Porque ir todos
los dias o cada tres dias,
yo que sé, implica un
esfuerzo, y sobre todo
uno cuando ya tiene
hijos y todo esoo, he, es
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oportunidad a un chiquilin
que es muy bueno en el
deporte?, si.. le voy a dar la
oportunidad y capaz que
ahi, de repente puede
seguir ono, pero este, 0
capaz le despierta el interés
por ser profesor de
Educacion Fisica, pero, hay
como algunas, algunas
lineas que dice la
competencia no.. 0
educacion secundaria es
Pint6 Deporte, y no es
Pint6 Deporte. “a veces
hay otras situaciones que
hace que el docente, que
nos pasa que hemos tenido
que trabajarlo en sala de
que ven lo que tienen que
enseflar en ese curso y no
le venpor qué lo tienen
que ensefiar. La
fundamentacion es basica,
porque como ya les dije los
contenidos fueron hace
cuarenta afios que son los
mismos contenidos, no los
vamos a cambiar. Pero si
la, forma de ensefiarlos y,
si se piensa en una
educacion integral, tiene
que ser integral, si tenemos
espacios para que sean
integral tenemos espacio
para ser integral.”
“tenemos  que hacer la
didactica atractiva, porque
si la hacemos solamente
con la teoria y no le damos
participacion y no le damos
traigan situaciones de la
practica para ver cdémo se
maneja en la teoria se te
van a aburrir, y acd igual.”
“Bien, he.. como yo les
decia hoy.. primero nos
apuntabamos a los ejes
(no? al eje de salud, el
cuerpo si  no lo tenemos,
primero un respeto hacia el
cuerpo, este, hacia como
nos movemos  con el
cuerpo, y, y también
aquello de lo que es el
interés, la diversion, el
juego, siempre esta

un extra que hay que..
hay que pelearla.”

“vos lo que tenés que
saber es como hacer una
abdominal sin hacerte
problema de columna,
eso si. Peroel nombre
exacto y la insercion, eso
es para otronivel. (...)
Tienen que saber pararse
correcto, caminar
correcto, que es lo que si
y que es lo que no puede
hacer, lo que le hace
dafio, lo que no. Tiene
que saber divertirse”
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jugando desde que somos
nifios hasta , (...) pero hasta
cuando sos adulto. Siempre
el juego como que
atraviesa  ;no? , de
despertar el interés de
seguir las practicas, (...)y
tratar de eso, de generarle
una conciencia por, por,
por realizar actividades
fisicas en pro, en pro de su
cuerpo, y este.. €so como
que lo, lo fundamental. Y
después saber, y saber
hacer y por qué lo tiene

que saber ta, que era toda
la significatividad de lo, de
lo que se pretendia
ensefiar..”
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Influen
cia del
context

(0]

“Era un
momento que la

Educacion Fisica
practicamente no
tenia recursos de

parte del
Consejo de
Ensefianza
Secundaria
como para
funcionar,
nosotros
necesitabamos
gimnasios
necesitabamos
material
didactico, y este,
y €so
practicamente no
habia (...) lo
ultimo que se
pensaba era

hacer gimnasios
cuando se hacen
las  estructuras

edilicias para
Secundaria. Y
bueno el
material
practicamente no
habia, los
profesores
mediante

colectas en sus
clases eran como
conseguian el
materia (...)”

“lo  muchachos
no copiaban las
consideran
aburridas y eso
provocaba que
hubiera
(silencio)  una
solicitud enorme
de
exoneraciones,
por  diferentes
causas a las
clases. Las
clases se hacian
muy pequefias,

(.)

“necesitada

totalmente, que
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“Hoy es un momento que estamos
muy, tas en una reunion y tamos
todos (gesto utilizando el celular),
no nos hablamos (silencio), enton,
hay poca experiencia motriz”

“se hizo mucha este, mucho
énfasis este, con que tuviéramos
en cuenta los, la terminologia que

¢l  usaba era, poblacion
desfavorable, inclusion y
diversidad.. ;ta?. La inclusion

tenia que ver con sos, incluir,
este, em, haber vamos a ver que
se queria decir, poblacion
desfavorable eran aquellos que no
podian llegar ;ta?, por lo tanto
habia que hacer grandes esfuerzos
para poder sostenerlos, dentro del
sistema educativo, y, este, y
como, como inclusién era poder
incluir y mantener a todos
(silencio), que también, estaba,
estaba muy vinculado a lo que le

decia hoy, a las situaciones
previas de cada alumno”

“La tal mentada, este, la
poblacion desfavorable, la

inclusion, pero en realidad, en
realidad, si se vi6 en las
dificultades, he de que si, de, de
como llegaba desfav, por qué se
entendia poblacion desfavorable,
que se, se veia, mas desprotegida
de familia.. que ya se veia que
eran chicos, este.. que entraban y
salian y nadie  se ocupaban de
ellos, por ejemplo.. Este, pero
realmente, en Educacion Fisica,
vos sabes que, hay otro (silencio),
no se vio tanto en las clases
nuestras, (...) es el placer del
juego. (Qué nos produce? ;qué
nos libera un juego?, las
hormonas de la alegria.. ;qué te
produce la actividad fisica? te
desencadena fisiologicamente un
monton de cosas.”

“pero nos resulta
sumamente dificil porque
acuérdense que la escuela

empieza a ser obligatoria
desde el afio 2007 o 2008,
me parece, entonces, la
escuela no existia, si existia
en el interior. Entonces en
el interior los aprendizajes
de los chiquilines eran muy
diferentes a los que
teniamos en Montevideo,
Montevideo siempre, a
pesar que era la capital,
siempre, los niveles eran

muy  bajos.  Entonces
manejabamos mucho
también con los profesores,
y bueno”

“ipor qué te discriminan
asi? ¢y por qué las mujeres
siempre estan mirando en
la playa como juegan los
varones? entonces, €so era
lo que sentiamos nosotros,
este, que que teniamos que
tratar de que, de inculcarle
a los chiquilines y a las
chiquilinas de que no se
quedaran aparte, que para
ellas también hay un
momento. Y por eso fue el
tema fundamental de la, de
las clases mixtas, que
empezaron en el noventa y
seis,”

““Era un cambio importante
en el cual todos
esperabamos que, que se
revertieran muchas
situaciones en la educacion
(no?, veniamos de una
crisis  importante en el
2002, yyy, bueno que pasé
varios afios, pero.. fue, en
lo social estaba, estaba
tranquilo, el tema era lo
econéomico, y en lo
econdmico nosotros incide
muchisimo porque, por la
infraestructura, por los
materiales, este, se estaba
aumentando la  carga
horaria, digo, como que
también se, se apostd
muchisimo a todo, atodo
esto.”

“en Educacion Fisica en
particular las inspectoras
creo. Yo recien entraba a
la inspeccion pero la
propuesta fue con todas
las asignaturas con los
instituto y liceos, y con
los gremios. No se le dio
y €so es una critica que
le hago ahora que
después si logramos fue
la participaciéon de los
estudiantes, que estaria
buena habérsela dado
porque ellos también
tienen palabra para decir
también sufren y
disfrutan.”

“Ademas no se olviden
que cuando yo entré a la
inspeccion  fué  justo
cuando el cambio de la
Ley de Educacion, osea
no solo fué un cambio en
el programa sino que fue
un cambio en los
lineamientos legales de
la Educacion. En
realidad todo he, una
movida, he que ahi vaa
estar por muchos afios”
“El pasaje del ISEF a la
Universidad fue como
tal, osea los cambios en
los programas a nivel
parcial y universitario en
Educacion Fisica
obviamente también
transformaron a  los
nuevos docentes, a los
que iban egresando en
ese periodo ya venian
con una formaciéon de
caracter universitario, he,
yo no diria mas teodrica
sino mas académica que,
he los que egresabamos,
los viejos digamos que
egresamos de, he, lo que
era la, el Ministerio.
Osea que tenia la doble
cosa positiva y a la vez,
este, mas conflictiva si
querés. Y ademas por
otro lado hay un choque
grande entre los
egresados del TPAy los




tenfa una gran
fortaleza habia
que todos los
liceos habia que
profesores  de
Educacion
Fisica, pero una
gran
desmotivacion
por parte de los
profesores  por
no tener las
herramientas
necesarias como
para porder las
actividades, (...)”

“cuando
nosotros
llegamos por
ejemplo  habia
profesores  que
hacia hace mas
de diez afios que
no  no era
visitado por por
los inspectores
(...) entonces era
como
inamovible
siempre estabas
trancado eran los
mas viejos eran
los que estaban
arriba, cuando
era la eleccion
de horas que era
todos los afios
los jovenes
siempre estaban
fastidiados
porque habia que
solamente por el
tiempo, la
antigiiedad y no
porque tuvieras
no porque
tuvieras
meritorio.”

Y, surgieron  varios
proyectos que, mas alla de
la Educacion Fisica
surgieron varios proyectos
que intentaban desde lo
pedagdgico mejorar los
aprendizajes de los
chiquilines que eso, se veia
que venian muy desen,
descendian, y siguieron
descendiendo, este..
Porque, como que la
escuela con el maestro que
apoyaba se, se pudo, pero
en, en secundaria como que
fue un debe, apesar del
compromiso que hubo
también de, del consejo, las
recorridas de la directora
general, este.. las salas que
se hacian este, de las
inspecciones  con  los
profesores. Pero en si los,
mejor, los, este.. estuvo
muy centralizado todo y no
se logra he, desde una
mirada de lejos, lejana..
Ahora por ejemplo capaz
que la presencia también
del inspector como mas
acompafiante, que hay
inspectores mas regionales,
eso lomas probable que
también mejore. Fijate que
si bien tenemos regiones
no viviamos en regiones
entonces eso  también
dificultaba”

“Eso te lo va a contestar
muy bien E4 que ademas
como dir, como directora y
como de, que fue del
consejo, lo sabia muy bien.

egresados Universitarios,
ustedes  lo.. tendran
claro. Los unicos
egresados universitarios
terminabamos siendo los
profesores de Educacion
Fisica que en Secundaria
son todos egresados,
este, aunque ahora se
reconoce la ACJ, pero
también son egresados.
Por lo tanto, he, son
todos presupuestados, a
diferencia de las otras
asignaturas que hay
muchos profesores que
no son profesores, son
estudiantes.”

“sobretodo el consejo
siempre fué ligado a las

ciencias sociales,
historia, literatura, que
tienen como un

desprecio, y ademas han
sufrido una Educacion
Fisica muy orrible. Y lo
digo yo que yo sufti esa
Educacion Fisica que era
aburrida, (...) y esos
profesores mas antiguos
han sufrido esa
actividad, entonces en
general tienen un
rechazo hacia la
actividad fisica, y ni
hablar de los profesores
de Educacion Fisica. Yo
creo que eso se ha ido,
lentamente va
evolucionando
positivamente y sobre
todo en la medida que,
nadie discute la
importancia de la
actividad fisica en la
boca para afuera, pero si
VoS vas a mirar cuantas
mujeres de mi edad
hacen tres veces por
semana dos  horas
actividad fisica, no sé
cuantas, incluso
profesores de Educacion
Fisica.”
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Proceso
de
elabora

cion

“Entonces este
ahi elaboramos
todo un proyecto
de  Educacion

Fisica, donde
primero lo
discutimos con

nuestros pares en
esta
reformulacion
nos querian
sacar horas, este
teniamos tres
horas. Nos
querian sacar
horas porque los
directores se
quejaban,
éramos todo un
trastorno la
Educacion Fisica
por estar contra
turno por no no
poder visualizar

donde estaban
los muchachos,
habia  muchas
ausencias
docente. Y
bueno, ahi
armamos  todo
una una
propuesta  que
fue muy
interesante  que
se sigue
manteniendo

hasta ahora,”
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“R4, R4 en realidad entr6 en el
2006, si puede ser E4 puede
aportar. estee E3 (silencio) y E1.

Y después  hay docentes que
participaron en esas
reformulaciones. Docentes de

aula. Del interior, porque siempre
convocabamos a docentes del
interior, nunca fué cerrado la
inspeccion, ojo eh, nunca fué
cerrado, solo en el afio 96 que qué
paso, cuando se hizo la he el prog
he cuando ingres6 Rama”
“intercambiar con los otros pares
y que vieran que estabamos en
una misma linea. Y ahi te voy a
decir algo importante, los
objetivos generales que estan en
todos los programas, son
comunes a todos (silencio). Situ
agarras  los  programas de
cualquier asignatura, ves que tod,
los objetivos generales, es,
practicamente lo mismo, después
vienen los particulares y ahi en
los especificos. Pero yo les decia
a los docentes, jlean!.. osea..
nosotros  haciamos  acuerdo,
entonces todos sosteniamos, la, la
concepcion que se nos venia, (...)
Al que iluminan por donde hay
que trabajar y ahi ves desde
donde cambids la concepcion,
apuntando a metodologias viste, a
a, a como visualizas la asignatura
porque habia requisitos de
coordinacion y demas..”

“En el 2006 fue muy poco lo que
se tocd”

“En el 2006 fue simplemente por
despacho, por asignatura, que
revizaramos y que viéramos. Me
acuerdo perfectamente que mira,
me veo en la computadora,
trabajando las cuatro y que fue
muy poco lo que se cambi6. Muy,
muy poco..”

“Hay un hilo conductor, es la
misma, y cada fundamentacion
agrega los grados de dificultad.
Pero hay un hilo conduc, eso si,
eso ya estuvo puesto desde el
vamos. Un hilo conductor, de lo
que, a lo que se queria llegar,
cuando terminaran el ciclo basico,
claro.. tiene que haber un hilo
conductor..”

“habia un cambio en la
administracién  también,
entonces generalmente
cuando hay cambios en la
administracion,
generalmente se revisan los
programas, y mas cuando

se cambi6 de una
administracion  politica a
otra Pero
fundamentalmente la
reformulacion 2006, se
hace en todos los
programas, porque

veniamos del plan 1996, de
cuando estaba Rama en el

consejo”

“Pero de todas formas, ahi
enel plan 1996, nosotros
habiamos hecho el
programa también desde la
inspeccion, porque como
que habia quedado afuera

de Educacion Fisica (...)
Entonces creo que ahi fue
el gran quiebre y de alguna
manera lo seguimos en el

plan 2006.”

“porque si bien no tenia

nada que ver con, no se
podia relacionar con lo
anterior, también se
jerarquizo, porque nosotros
como inspeccion
queriamos siempre,
siempre  queremos mas
horas, y entonces cuando
nos fuimos a hablar y
exponer el cuerpo de
inspectores al Consejo,
teniamos las horas
deportivas, entonces ahi,
por las posturas del
Consejo, dijeron No, pero
las horas deportivas van y

no van los chiquilines y
aca uno de los pilares
importantes era el de
generar  igualdad  de
oportunidades,  entonces
ahi fue que se cre6 la
tercera hora curricular,
entonces, ahora habia que
pensar un plan que, no es
lo mismo pensar en dos
sesiones que en tres
sesiones, y tratar de ver,

“ese plan se hizo en una
comision mucho mas
grande donde estaban,
participaba el sindicato y
todos los  nombres.
Ustedes saben que hay
inspeccion de
asignaturas mas la
inspeccion de institutos y
liceos, o sea, que son la
globalidad.(...) Este y por
lo tanto la participacion
es mediatizada, todo lo
que vos digas tiene que
pasar por un colectivo, y
bueno la participacion es
esa, es poder dar tu
palabra en algunos casos
me nombraban a mi para
exponer frente, yo tenia
una buena relacion y
tengo conel sindicato,
cosa dificil pero bueno,
era la que mas me
llevaba entonces a veces
me mandaban a la paliza
a mi para poder dialogar
de una manera mas
racional, y viste cuando
recibis programas
globales empieza la
lucha por el espacio de
cada asignatura. Y esa es
una lucha en mi opinién
muy muy jorobada para
el estudiante, porque en
lugar de estar pensando
en el proceso educativo y
formativo de los
estudiantes cada uno se
pone en su chacrita y
quiere mas horas y mas
horas, y mas temas y
mas temas. En el caso de
Educacion Fisica
nosotras optamos por no
hacer una propuesta de
bolillas tematicas sino
abrir un  panorama
grande, que permitiera
que el docente segun las
condiciones de los
locales, porque no todos
tienen gimnasio, algunos
si, algunos no tienen
pista de atletismo otros
no, entonces que le diera




qué dificultades habiamos
encontrado con el plan ‘96
de los cuales no iban, este,
para que esto no ocurriera
en el plan 2006.”

“De los programas en
general  participaba la
inspeccion, eran dos, los
dos referentes de los cuatro
programas  fueron la
Inspectora E2 y yo que
éramos la que teniamos
mas experiencia, va.. mas
antigiiedad, y habiamos
transitado también por la
formulacion de  varios
programas (...) lo que
nosotros elaboramos
pasaba también, le daba
una lectura los otros dos
inspectoras que eran E1 y
E4, he, hacian sus aportes
pero las referentes éramos
E2yyo, enese, enese
momento.”

“Claro, y bueno, ahi se vi6
he, la formacion de cada
uno. (...) endonde ellos
tuvieron mas participacion
que fue en el programa de
tercero, se ve como hay
algunos parrafos donde,
quién conoce a los
profesores, es decir, esto
suena a E4, estosuenaa
E3, estosuenaa E2, que
E2 es més de la expresion.
Yo como que mas o menos
he, soy de todo, escomo
formo un equilibrio, pero
E1 por ejemplo es mas del
deporte , entonces este..”
“nosotros también tenemos
lineamientos de las
politicas educativas.
Nosotros sabiamos que
teniamos  que  seguir
determinados
lineamientos.”

“se consulta con los
profesores, se hacian salas
a niveles departamentales y
se mandaban los avances
para que ellos que son los
que, los que realmente
estan en la practica en el
aula, y ademdas nosotros

la amplitud necesaria
como para que el
docente con los
estudiantes pudieran
optar  por  aquellas
actividades  que le
gustaran a los chiquilines
pero que ademas se
pudieran realizar.”
“Habia un par de
inspectoras que hacia
mucho tiempo, que eran
E3y.. E2 que creo que
ya hablaron con ellas.
Después hubo un
llamado a concurso y
entramos Ana yyo. Y
bueno cuando nosotros
entramos ya  estaba
iniciada la reformulacion
de esta, y bueno
integramos algo que ya
estaba en proceso estee
ademas cuando uno
recién entra a un lugar
como que tampoco podes
decir esto no.”

“En el Programa de
Educacion Fisicael  rol
fundamental fue de la
inspeccion. Pero siempre
en acuerdo con los otros
inspectores y las otras
inspecciones porque,
tenia que aprobarse o no.
En la parte, digamos, de
fundamentacion, nadie
cuestiona la idoneidad de
cada una de las
asignaturas. Lo mas
complejo fué trabajar los
extras”

“el Consejo de
Educacion de Secundaria
es el que aprueba en
definitiva y el
CODICEN, ta y eso,
ustedes saben como es el
tramite, estan los
Consejos
desconcentrados 'y el
CODICEN es el queen
definitiva aprueba o no
todas las resoluciones del
consejo desconcentrado.
salvo algunas que estan
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también recogiamos de las
salas he, a qué debiamos
apuntar también, o algunas
dificultades que ellos nos
decian por ejemplo, no hay
perfil de egreso”

“habia también como una
comision de inspectores en
el cual también te revisan
la redaccion, los conceptos
vertidos estdn, si la
bibliografia es  actual
también”

“nos proporcionaron un
rubro para si queriamos
comprar libros”

“después te lo aprueba el
consejo.”

“fueron este.. entro
primero, primero.. después
aflo a afio y después en el
de tercero lo que pas6 fue
que este, nos dejaron una
mas, un este, un integrante
mas y ahi llamamos a
Margarita Grun. Margarita
porque fue una  profesora
de  Educaciéon  Fisica,
profesora del instituto, era
directora y entonces como
que tenia esa imagen
también, en ese momento
era directora, esa imagen
de bueno qué pasa con la
Educacion Fisica desde la
visién institucional, que
uno, uno de las cosas
importantes también fue la
insercion al centro, dela
Educacion Fisica, que no
estuvieramas alldde.. Y
Margarita le di6 su
impronta también por la
especialidad y ese amor
que tiene también por el
atletismo creo que le di6 la
impronta y le hizo como un
marco tedrico que le
deciamos, esto, que lean
los profesores, que
busquen material, pero
“por ejemplo cuando dimos
voleibol, cuando
empezamos hacer voleibol
(tos) hee, también
llamamos el, el, tuvimos
una orientacion de

especificamente en la
Ley de Educacion.”

“no fué un proceso facil,
pero fue un proceso que
se logro y se entendio, y
no sélo en educacion
fisica sino en otras
asignaturas similares
como arte, he este, es
mas sacamos el proyecto
bachillerato artistico en

ese periodo, porque se
veia que habia wuna
necesidad de in, lograr
una mayor inte,
integralidad de la
propuesta educativa, y
quedaba Educacion
Fisica, Musica y Dibujo
todo siempre como los
ultimos  orejones  del
tarro.”

“Pero fue un proceso
lindo, yo creo que fue un
proceso de comprension,
y como todo procesoo
complejo, con diferentes
opiniones, donde en
ultima instancia
prevaleci6 la opinion
técnica de la inspeccion

y del Consejo, pero el
Consejo no se metid
mucho porque como no

habia ninguna de
Educacion Fisica, no
entendian mucho, este, lo
unico que si logramos
fue Pint6  Deporte,
porque bueno ahi Ia

peleamos mucho,
sobretodo con E1, este,
un espacio de

competicion, pero no de
competencia a muerte
sino de intercambio de
todos los centros
educativos que hasta
ahora se mantiene, bueno
van al sudamericano.
Bueno la dificultad que
estd.., capaz que mas
compleja fue el vinculo
conloque se llamaba
Direccion Nacional y
ahora  Ministerio de
Deporte y Cultura, si
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Alejandro  Matoso, (..)
Entonces como que de
alguna manera, le

preguntamos a alguno de
los que eran especificos de
los deportes, y ademas lo
dejamos abierto también,
pusimos los  deportes
tradicionales pero dejamos
abierto a que si podian
hacer otra cosa importante,
lo acuatico.. que lo
hicieran.”

Ministerio de Deporte y
cultura ahora.”

Vigenci
a del
progra

ma

“Puede ser como

todo, evaluado
permanentement
e, siempre

evaluado, como
como como los
resultados y
tener una vision
de futuro
también, que
mas se puede
hacer. A ver
llegamos a esta
etapa muy bien
qué mas se
puede hacer,
llegamos a los
departamentales,
que mas hacer,
motivar, que los
chicos  tengan
ganas de hacer
Educacion
Fisica.”

“Creo que estd muy vigente (...)

Sigue estando muy vigente
porque sigue atendiendo, la
inclusion, la diversidad, espero
que esté la autogestion, espero
que est¢ he, hay muy pocos
recursos materiales. Una de las

cosas que les decia mucho a los

docentes era que hicieran su
propia autogestion, yo lo hacia..”
“Ano he. a mi me parece
completamente actual para el
chico de hoy. El chico de hoy lo
que necesita es que en primero y
en segundo que le den los
conocimientos y las herramientas
motrices para que luego en
tercero.. ya haga autogestion..
cuarto, quinto y sexto ni te
cuento”

“Capaz que siempre, no es
que, no puedo ser tan
estructurada digo.. siempre
necesita ajustes, siempre
hay nuevas bibliografias,
siempre hay cosas que de
repente no las dijiste y
tenés que hacer una lectura
profunda y ver qué estd
pasando  ahora, este..
(silencio), siempre hay que
ajustar, he. Lo de
interdisciplinariedad si o
si..”

“En realidad me parece que

hay que seguir, porque si
bien, atencibn a la
diversidad fue
importantisima como

mencionarlo, este, bueno
metodologia todo eso si,

pero si hoy un lineamiento

es interdisciplinariedad
tenés, tiene que estar en los
programas. Y tiene que
estar en la formacion
nuestra también, porque
sino ustedes estan saliendo

sin una formacion
interdisciplinar”

cambd.. pero en si..digo, si
se estd pensando en los
centros de interés para que,
lo vi hace poco en
entrevistas asi, de que los

chiquilines pueden elegir a
dénde van, es como que un
programa que yo pienso
que es de avanzada
porque.. si nosotros somos
capaces de hacer un centro

de interés en Educacion
Fisica, de que los

“Pero a mi, ahora lo
vuelvo a leer, me parece
que estd  bastante
adecuado, ya te digo
falta la  voz  del
estudiante que es
importante.”

“Un poquito atrasado,
hoy en dia. Creo que
habria que reformular
cosas, sobre todo si
logramos que los Liceos,
que las instalaciones
Educativas consideren a
la  Educaciéon  Fisica
como un laboratorio. En
el sentido de que en cada
centro educativo exista
un gimnasio cerrado, con
las condiciones minimas,
basicas, para realizar una
actividad fisica como
debe ser.”

“Pero el tema es que si
no tenés duchas, vos no

podés exigir a los
chiquilines que hagan
Educacion  Fisica y

después vayana clase,
aunque en primaria lo
hacen. Este, estas cosas
son las que yo entiendo
que estan obsoletas, y
que ademads no facilitan
para estos objetivos que
tenemos de que te guste,
porque si vos transpiras,
estas todo sucio y
después tenés que ir a
Matematica, yo que sé,
pareceria de que no.. En
ese sentido, he, si bien se
ha avanzado, hay mas
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chiquilines se puedan ir y..
estan en dos horas conmigo
y otra hora con otro
profesor, hay también otra
integracion  entre  los
saberes del, de, de los
docentes. Un trabajo en
equipo en el que ellos
pueden decir a bueno me
evaluan un profesor y me
evalia otro profesor, hay
una integracion, entonces
eso,, Yo pienso que el
programa no esta para nada
fuera de lugar sino que a
veces el programa esta”
“Bueno, también, por lo
mismo, de alguna manera
para integrar los
aprendizajes que fueron
mas integradores, era uno
de los lineamientos, he,
para ver si se podia mejorar
los, los aprendizajes en
total, en lo general he,
ahora hace dos afios
también se continua he.. se
quiere, uno de los pilares
es la interdisciplinariedad,

porque no se logra, no se
logra integrar los
aprendizajes”

espacios, los nuevos
liceos todos tienen, al
menos algun espacio
para la actividad fisica,
yo creo que falta
muchisimo,”

“Una de las cosas buenas
que me parece ahora, la
idea esta de, de, campus
educativos, entonces con
piscinas, gimnasios, con
canchas abiertas, para
utilidad de todos. UTU,
Secundaria, Primaria,”
“Y estaba pensado que lo
mismo, eso se hizo
cuando yo estaba en la
direccion del CES, que
lo mismo se hiciera con
los laboratorios. Osea
que los laboratorios y
estos gimnasios fueran
nucleos de, he, el

conjunto de Liceos,
UTUs y Escuelas
cercanas.”

Punto
de
inflexio
n 0
punto
débil
del
progra

ma

“Esto tiene que
tener liderazgo,
ya sea en las
inspecciones, en
los PAZ que
tienen que
motivar y mover
a los profesores,
porqueee  hay
que estar. Yo lo
se, nosotros a
este  proyecto,
las 4, después de
largas

discusiones este
Somos las
promotoras, pero
hay que motivar
mucho  porque
sino el rol del
PAZ se
aburrece. Porque
tiene varios
liceos y varias

“;Sabes por qué temblequean los
programas? porque no los
interpretan como deben”

“No hay mucho.. la polvora ya se
descubri6.. la polvora ya esta
descubierta (silencio). Acéd se
trata de tener vocacion de
servicio.. la docencia, como el
médico, es una vocacion de
servicio”

“Ese es el punto de infleccion..
eso es la base. Yo puedo tener los
programas mas espectaculares
(silencio), que si el docente no se
compromete, lo entiende y tiene
que ver conél, conlo, con su
percepcion de lo que esser  un
docente. Es un terreno muy arido,
muy complejo”

“como que somos pocos y
todavia no hay un hilo
conductor, porque sino, nos
empezamos a criticar, si en
primaria hacen esto.. a los
de  secundaria  hacen
aquello y no estamos
pensando en el, en la
Educaciéon Fisica como,
como tal. Y yo creo que

una de las cosas que falta

es eso, sentarnos en la
mesa que, que hay una
comisioén, para tratar los
contenidos, han habido
acercamientos,  también,
pero que en realidad nos

pongamos a pensar y a
dejar, el L.S.E.F por alla,
las inspecciones por aca, el
instituto ~ privado  que
después van a estar todos
juntos por acé..Entonces
como que  hablamos

“El tema que todo eso es
muy  costoso,  pero
bueno, la Educacion es
€so0, €s una inversion, es
un gasto por mas que
quieras jaja. He, eso es lo
que.., mas alla del
Programa.”

“Yo no creo mucho en
los Programas, te lo digo
asi, los Programas son un
referente pero no son una
cosa para seguir, (...) la..
propuesta filosofica que
esta por detras de esta
propuesta, entonces si
vos lo podés hacer con
voleibol, con fatbol, o
con gimnasia ritmica, o
con gimnasia para viejos,

no importa, lo que
importa es que haya
solidaridad,  desarrollo

fisico, buen vinculo, que
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competencias 'y
el

relacionamiento
que tiene que
hacer el PAZ
con el directory
los profesores un

poco es
desgastante.
Como esta

ahora, me da la
sensacion como
que eh ah todas
las movidas,
interliceales,
zonales, luego el
proyecto que
habia que hacer
se esta, se estaa,
se estd yendo a
la seleccion en
los zonales”

“Y que las clases
tampoco se
transformen
andate la mitad
me quedo con
los que saben,
que no se no se
deberia hacer”
“hay que
sostener y la
inspeccion tiene
que sostener
fundamentalmen
te y exigir el
trabajo a los
PAZ, que tiene
una buena carga
horaria pero pero
tiene que pedir
produccion de su
trabajo”

“.la debilidad
que tenemos que
hay trabajo en
Educacion
Fisica, este el
multiempleo (...)
la formacion
porque a medida
que van pasando
los afios que vas
trabajando te vas
quedando,
porque no tenés
tiempo porque

siempre de un equipo, Yy
creo que nos  falta actuar
como equipo.”

“Una vez nos dijo, porque
han estado esos espacios de
coordinacion  que fueron
logros para los docentes,
hee, como que también
siempre estd sobre la mesa
si sirven o no sirven
porque.. a veces los
docentes no van, hee, a
veces se ponen a hablar de
otras cosas y no de lo que
tienen que hablar”

‘“una vez un consejero nos
decia con todas las horas
de coordinacion que se
pagan, se hace un liceo por
afo.. fijate todo lo que
significa. Y estdn ahi y de
repente no se aprovecha,
por eso digo, a veces es el
compromiso, he, que a
veces tienen veinte horas y
las tienen dispuestas, en
realidad nosotros no tanto,
pero a veces los otros
profesores veinte horas lo
tienen en cuatro liceos en
contextos diferentes”
“cambo.. pero en si..digo,
si se esta pensando en los
centros de interés para que,
lo vi hace poco en
entrevistas asi, de que los
chiquilines pueden elegir a
dénde van, es como que un
programa que yo pienso
que es de avanzada
porque.. si nosotros somos
capaces de hacer un centro
de interés en Educacion
Fisica, de que los
chiquilines se puedan ir y..
estan en dos horas conmigo
y otra hora con otro
profesor, hay también otra
integracion  entre  los
saberes del, de, de los
docentes. Un trabajo en
equipo en el que ellos
pueden decir a bueno me
evaluan un profesor y me
evalua otro profesor, hay
una integracion, entonces
eso,, Yo pienso que el

haya tolerancia, que se
desarrolle la democracia,
las relaciones humanas,
porque eso es el sentido
de la Educacion..
Nosotros  tenemos la
ventaja de que usamos el
cuerpo que todos
tenemos, y que todos
tenemos alguna
capacidad, aun la gente
con discapacidades, que
habran visto que pueden
desarrollar casi todas las
actividades. No es asi de
repente en otro plano de
las.. otras inteligencias,
que, requieren de mas
especificidad viste? (...)
Y esonos permite he,
para mi esa es, lo
importante de la
actividad fisica no es el
Programa ni la letras,
sino es fundamental el
docente, por un lado, que
son los que de tultima
manejan he, el grupo y la
clase, que sonlos que
dan la pauta. Y por eso
hay que trabajar en
estrechisimo lazo con el
cuerpo docente. Si vos
entras, he, una actitud
autoritaria, mandona,
dificil que logres un
vinculo, como el que yo
pretendo que los profes
logren con los
chiquilines no?. (...) Yo
maltrato al  docente
porque no hace algo y el
tipo va y maltrata a los
chiquilines. Y ademas se
usa la nota como castigo,
que es una cosa
increible! que haya gente
que va a examen de
Educacion  Fisica por
favor! (Silencio)”
“Ahora sin embargo
entiendo que tenga que
decir también los
deportes bésicos, porque,
(...), nociones basicas del
tiro, pique, lanzamiento,
algunas cosas asi. Y eso
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no te da el
trabajo que tener
mas el nucleo
familiar, después
eso que significa
que la calidad de
tus clases cada
vez mas van
descendiendo”

programa no esta para nada
fuera de lugar”

“falta una lectura mas
profunda de la
fundamentacion, de lo que
quiere, de lo que se quiere
llegar al programa”

“Pasa por varios motivos, a
veces el  compromiso
también y la
responsabilidad de cada
uno y la interaccion de
saber qué le pasa al
alumno, todo lo que les
nombre de la afectividad,
el acercamiento, todo eso,
es.. fundamental. Yo he, no
se, capaz que de repente
hacer mas hincapié en lo
interdisciplinar, que,
subyace ahi, y, ajustarlo a
lo, alos lineamientos.Si.,
ipero que se trabaje lo
interdisciplinar!

tiene que estar, yo creo
que esta bien, pero me
parece que deberia estar
con mas fuerza, el tema
de la autonomia y de la
libre opcion del
estudiante, te explico por
qué, ustedes ya estan
dando clases supongo, y
habran visto que hay
muchas chicas y chicos
con verdaderas
dificultades motrices.
Entonces vos les exigis,
como minimo, como
basico que puedan
manejar un util como la
pelota, que es compleja
de.., he, eso los va a
obturar en su futuro
desarrollo, o le exigis
una voltereta al frente a
una nifa muy gordita
que no.. que se siente
mal mostrando la cola,
que se yo esas cosas que
le pasan. Entonces,
(Coémo manejar eso?, yo
creo que eso habria que
explicitarlo, esa
necesidad de
individualizar mucho
mas el tema de los
logros, del perfil de
egreso. Que si bien haya
un perfil de egreso,
medio digamos, que el
docente no necesite
asegurarse de que el
chico o chica llegue a
esos niveles para pasar
de afio. Y eso me parece
quenoes solo para la
Educacion Fisica, que
deberia ser también para
otras asignaturas.”

“la otra cosa que hay que
mejorar mucho, que son
los certificados médicos.
Que cualquiera le da el
certificado médico al
chiquilin y no viene mas
a actividad Fisica, en
lugar de que el médico te
diga exactamente qué
dificultad tiene ese nifio
o nifia para que uno
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pueda trabajarlo en
funcién de eso. A mi me
parece que esos serian
cambios pequefios pero
muy significativos, tanto
para los  chiquilines
como para los docentes.”
“No s¢ si estan de
acuerdo pero, para mi es
de las cosas que mas
complica en la clase de
Educacion  Fisica, 1la
homogeneizacion de
algo tan diferente como
es el cuerpo de las
personas y las
capacidades fisicas.., y
los gustos, las afinidades.
Porque asi como nos
gustan este muchacho si
y este no, lo mismo pasa
con la actividad fisica,
esta, con esta me re meto
y esta me embola, yo que
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