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RESUMEN

La escasa participacion masculina caracteriza la practica de Fitness en nuestro pais. El
género, las limitantes sociales de los estereotipos de género y la autoexclusion por
diversas razones, son algunos de los factores que conforman este fenomeno social.
Politicas de género, instituciones deportivas, docentes y técnicos en Fitness, se ven
interpelados como responsables de la busqueda de soluciones a una realidad que
requiere, ademas, la participacion activa de los propios involucrados. Si se quiere que

sea una practica realizada también por varones; informacion de lo que verdaderamente

es la practica del Fitness, cambios en la mentalidad de los individuos e innovaciones,

seran requisitos esenciales para lograr los cambios imprescindibles al respecto.
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1. INTRODUCCION:

La ausencia de los hombres en las clases de Fitness y en particular de Gimnasia
Aerodbica y Localizada es una realidad que en los ultimos afios ha comenzado a
transformarse. Gracias a la influencia de los medios masivos de comunicacion, quienes
aportan un modelo, un ideal de cuerpo, hacen que se vaya modificando. Asimismo las
relaciones de hombres tradicionalistas comienzan a modificarse, la cuestion de género
empieza a ser trabajada y abordada por los docentes y por la sociedad misma. Sin
embargo, dichos cambios se producen de manera muy lenta y discontinua al punto que
iniciado el siglo XXI, atin no podemos hablar de participacion igualitaria y, menos atin

de integracion de géneros.

Se considera medular no desconocer el hecho de que esta disciplina actualmente
forma parte del Tronco Comun de la formacion docente, en la carrera de la Licenciatura
en Educacion Fisica, donde se promueve la ensefianza tanto para mujeres como para
hombres por igual. De la misma forma, clases de Gimnasia Aerobica y Localizada se

dictan en todos los gimnasios e instituciones deportivas en nuestro pais.

Este trabajo, procura analizar el tema desde una perspectiva integradora que
contempla, no solamente la poca asistencia masculina, sino que intenta indagar sobre las
responsabilidades que pueden poseer sobre este hecho, el cuerpo docente y las
Instituciones deportivas. Las primeras en relacion a la fijacion de politicas que priorizan
la variable del mercado por encima del rol formativo y, en segundo término la praxis
docente como reproductora de una situacion que se profundiza a partir de los contenidos

del curriculum oculto.

Nuestra interrogante central, parte del supuesto metodoldgico que afirma la
escasa participacion de hombres en las clases de Fitness y se investiga acerca de los
factores que provocan dicho fendémeno, apoyando las respuestas en bibliografia
especifica, observaciones de campo y entrevistas a los diversos agentes que

protagonizan la actividad.

Con la finalidad de acotar nuestra investigacion hemos optado por la realizacion

de un trabajo de corte cualitativo basado en el analisis empirico de la realidad de tres
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instituciones deportivas, cuyas caracteristicas enmarcan a la poblacion objetiva dentro
de niveles sociales medio y medio alto. Las Instituciones deportivas a las cuales nos

referimos son el Club Juventus, el Club Olimpia y el Club Urunday Universitario.

Para la recoleccion de datos a analizar realizamos un recorte significativo,
eligiendo actores especificos tales como coordinadores, docentes y socios los cuales
interesan particularmente por el rol que desempenan, asi como por las funciones que
cumplen en la institucion deportiva. Se llevaron a cabo entrevistas a los sujetos
implicados y se realizaron observaciones de diferentes clases para complementar el
método cualitativo que fue el escogido. Tanto las observaciones como los testimonios
recogidos confirman en principio el supuesto del trabajo. Sin embargo, la realidad se
manifiesta en forma mucho més compleja que lo aparente inicialmente dado que abarca

aspectos técnicos, educativos, sanitarios y socializantes.

Mas alla de la reafirmacién de algunos conceptos manejados, a lo largo del
trabajo surgen nuevas interrogantes. Por lo tanto, mas que responder a una pregunta, la
tesis apunta a la generacion de nuevos problemas buscando demostrar el grado de
complejidad de una probleméatica multicausal que abarca diversas dimensiones y cuya
solucion requiere un abordaje multidisciplinario. En el mismo, ademas del cuerpo
docente deben ser incluidos técnicos en curriculum, psicologos, socidlogos, y

profesionales de la salud.

De este modo se intenta llegar a conocer las creencias conceptuales que
enmarcan el area procurando tener un mayor conocimiento de lo que coordinadores,
docentes de Fitness y usuarios de los clubes piensan, pudiendo asi ser realmente un
medio de la Educacion Fisica para cumplir diferentes objetivos sin importar la
diferencia de género. Aumentar los conocimientos en un area como esta es fundamental,
para contribuir en cuanto a lo educativo, saber cudles son las problemadticas que

atraviesan el area y asi lograr adecuadas intervenciones.

En el presente trabajo de investigacion, se procurara profundizar en esta
problematica abordando los conceptos pertinentes al campo en cuestion e intentando

llegar a cumplir con los objetivos plasmados posteriormente.
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2. ANTECEDENTES

Se han realizado diferentes investigaciones que se relacionan con nuestro objeto

de investigacion y seran utilizadas como punto de partida para disefiar este proyecto.

En primer lugar se presentardn los antecedentes a nivel nacional para luego
exhibir los antecedentes internacionales. Luego de una larga revision bibliografica se
encontraron tesinas archivadas en la biblioteca del ISEF con topicos que se relacionan

con el tema de esta Investigacion.
2.1. Nivel Nacional:

Se encontraron muy pocas investigaciones que tratan con especificidad el tema
escogido. Se tomo como referencia, un trabajo presentado en el Instituto Superior de
Educacion Fisica, como proyecto de tesis en el mes de Agosto del ano 2006 realizado
por Lorena Cabrera Motta, que titula “Estrategias utilizadas para incentivar la
participacion de las mujeres en las clases de Educacion Fisica”. En el mismo trabajo se
realiza un andlisis sobre la participacion de las mujeres en las clases de Educacion
Fisica, las dificultades que posee el docente en incentivar la participacion de las mismas
y qué estrategias utiliza para ello.

Si bien no es el tema escogido, se asimila mucho tomandolo desde el lado
opuesto, es decir desde la inclusion de la mujer en una disciplina como el fatbol.

Con respecto a otras aproximaciones sobre la temadtica escogida, se utilizaron
trabajos como los proyectos de tesis realizados por Valeria Venditto, en el afio 2000,
que titula “La gimnasia Aerdbica y Localizada en la Educacién Fisica”; y el de Carmen
Doutour en el mes de Abril del afio 2007, titulada “El fatbol femenino en Uruguay a
través del analisis de un equipo de Montevideo”. Estas investigaciones ayudaron a guiar
mas especificamente el tema sin tener desviaciones, sacar ideas para realizar entrevistas
y buscar bibliografia complementaria.

Por ultimo, se encontrd una Investigacion reciente titulada “Los estereotipos de
género no salen de los casilleros”, llevada a cabo por Diego Brea, Sofia Cruces, Lucia
Eastman y Ornella Ferrari, en el mes de Marzo del afio 2013, Montevideo, Uruguay.

La tematica esta centrada en identificar como influyen los estereotipos de género
en las ofertas de actividades en tres clubes deportivos de la ciudad de Montevideo.
Concluyen que la oferta deportiva de los clubes, asi como la forma en que los socios se

apropian de las actividades es afectada indefectiblemente por los estereotipos que
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incorporan en el proceso de socializacion de género. Aparecen puntos de suma
importancia en su marco legal y politico, donde establecen que a nivel nacional los
antecedentes marcan una realidad similar en cuanto a que hay falta de reflexion y
cuestionamiento sobre ciertos estereotipos vinculados al género y la actividad fisica lo

que afecta las acciones y decisiones dentro y fuera del campo de la Educacion Fisica,
pudiendo ademas generar limitaciones en las personas. Del mismo modo, plantean en su
marco tedrico que hay actividades socialmente vinculadas a cada estereotipo. Existen
actividades mixtas asociadas al sexo masculino (Futbol, Bésquetbol, Karate), y
actividades que son vinculadas con el estereotipo femenino, las cuales responden a
actividades con caracteristicas menos exigentes y donde se busca la armonia,

flexibilidad y destreza (Aerolocal, Localizada, Ritmos, entre otros).

2.2. Nivel Internacional:

A nivel internacional se encontraron tres investigaciones, todas realizadas en
Espana. Una de ellas trata de como comprenden, viven y practican cada uno de los
sexos la actividad fisica y deportiva en distintas etapas de la vida.

La misma se denomina “Actitudes hacia la practica fisico-deportiva segin el sexo del
practicante”, fue llevada a cabo en la Universidad de Murcia, en el afio 2006, por
Celestina Martinez Galindo y Néstor Alonso Villorde. El objetivo que plantea es
determinar las distintas motivaciones que llevan a cada sexo a practicar actividad fisica

o deportiva. Dentro de los resultados obtenidos se halléo que los hombres, en general,
prefieren practicas fisico-deportivas colectivas y competitivas (como fltbol, basquetbol,
entre otros), en tanto las mujeres se inclinan hacia actividades individuales y estéticas

(como es el Fitness, Natacion, entre otros).

La segunda investigacion hallada se titula “Actividad fisica y percepciones sobre
deporte y género”, fue realizada por Myriam Alvarifas Villaverde, Maria de los
Angeles Fernandez Villarino y Cristina Lopez Villar en la Universidad de Vigo,
Espaiia, en el afio 2009. Esta investigacion describe y analiza el nivel de participacion
de alumnos de Educacion Secundaria en actividades fisico-deportivas extraescolares, los
motivos de la existencia o no de esas practicas y las percepciones de los implicados

respecto a los estereotipos de género vinculados al deporte y la actividad fisica. Dentro
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de los resultados y las conclusiones surge que los hombres asisten con mayor frecuencia
semanal, realizan sus ejercicios con mayor intensidad y mas duracion que las mujeres,

y al mismo tiempo muestra que presentan menor indice de abandono que las mujeres.
Asimismo arrojan que, mas alla de que la mayoria de los alumnos consideran que las
mujeres pueden realizar cualquier tipo de deporte, el 60% de los entrevistados cree que
existen deportes mas apropiados a mujeres y otros mas para los hombres (sobre todo
para el caso de las mujeres). Se piensa que las mujeres tienen la capacidad para realizar
cualquier deporte, sin embargo, se sigue pensando que hay deportes segun el género,
siendo éste para los autores uno de los modelos més resistentes. Otro modelo clésico es

el que plantea que una mujer por realizar deporte es menos femenina, o que un hombre

que realiza una actividad fisica social y culturalmente asociada a lo femenino es menos
masculino. Frente a estas ideas aparece la opinion de los alumnos, donde la gran

mayoria no estd de acuerdo con dichas afirmaciones.

El tercer antecedente internacional es el del Congreso Internacional de
Actividades Acudticas, realizado en Espaia, en la Universidad de Murcia en septiembre,
2003. Si bien no es un antecedente idéntico a nuestra investigacion posee informacion
muy util para nuestra Tesina. Se la ha denominado: “Analisis de los motivos de practica
entre usuarios de programas tradicionales y de Fitness” y fue realizada por Juan Antonio
Moreno Murcia y Luis Miguel Marin de Oliveira. Los autores analizan los motivos que
inducen a la poblacion a practicar actividad fisica, tanto del medio terrestre (gimnasia de
mantenimiento y Fitness) como en el medio acuético (natacion y Fitness acuatico).

Se llega a resultados que muestran poca diferencia entre los que practican actividades

del medio terrestre y actividades del medio acuatico. Al mismo tiempo, muestra datos
importantes los cuales podemos utilizar para relacionar con nuestro trabajo, se
corresponde el tipo de practica con el grupo y el género, y se llega al resultado que para

el “Fitness acuatico”, asiste un 14% de varones frente a un 86% de mujeres. En el medio
terrestre, con relacion a la practica de “gimnasia de mantenimiento”, se tiene a un 5,4%

de varones y un 94,6% de mujeres, reduciéndose esta diferencia para la practica de
“Fitness terrestre”, con un 24,1% de varones y un 75,9% de mujeres. El total para el
medio acuatico seria de un 24,4% de varones y un 75,6% de mujeres, mientras que en el
medio terrestre aumenta esta diferencia con un 14,5% para los varones y un 85,5% para

las mujeres.
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3. OBJETIVOS:

3.1. Objetivo general:

e Indagar acerca de las razones que determinan la escasa concurrencia masculina
a las clases de Gimnasia Aerobica y Localizada desde una perspectiva de

geénero.

3.2. Objetivos especificos:

e Analizar los motivos esgrimidos por los hombres, para su no participacion en
las clases de Fitness.

e Averiguar acerca de cudles son los motivos observados por los docentes por la
no participacion de los hombres en las clases de Aerobica y Localizada.

e Indagar acerca de cudles son las representaciones que los coordinadores,
docentes y usuarios hombres de las instituciones tienen acerca de las clases de

Fitness y sus beneficios.
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION:

En muchos paises, el Fitness ya se encuentra difundido en el campo de la Educacion
Fisica. En Uruguay, si bien la difusion es amplia, pareceria que ésta no alcanza ya que es
notoria la participacion mayoritaria de mujeres que hombres.

Cualquier actividad que por razones de género, alguno de los sexos no se sienta
libre de practicarla conlleva a preguntarnos por qué ocurre esto; investigar y empezar a
pensar de qué esta cargado; qué valores, qué ideales, qué estereotipos llevan a que los
hombres no asistan a estas clases de Fitness pues este tipo de clases colectivas, son clases
mixtas dando excelentes resultados a todos.

De acuerdo a nuestra experiencia a la hora de impartir una clase de gimnasia
Aeroébica o de Localizada, se puede afirmar que es inusual encontrar un nimero similar de
hombres y mujeres. En las grillas de observacion realizadas en “Los estereotipos de género
no salen de los casilleros”, se confirma la minima asistencia de hombres a las clases de
Aerobica y Localizada. La misma, expresa que se realizaron diferentes observaciones
llevadas a cabo en diversos clubes deportivos. En club Bigua de Villa Biarritz asistieron,
segun datos de clases aleatorias: a Local Power ocho mujeres y un solo hombre, a Zumba
cuatro mujeres y ningun hombre, a Body Pump nueve mujeres y ningiin hombre, a Pilates
diez mujeres y ningin hombre, a Localizada tres mujeres y ningun hombre y a Aerolocal
nueve mujeres y ningiin hombre. En el club BPS asistieron: a Aerolocal quince mujeres y
dos hombres, a Aerobox quince mujeres y tres hombres y GAP (localizada de gluteos,

abdomen y piernas) dos mujeres y ningin hombre. (BREA, Diego et al. 2013, p 126-128).

A través de los afios, los estereotipos de género han ido forjando diversas elecciones
que toman los seres humanos, no solo en materia de vida sino también en el ambito
educativo. Las personas estan influenciadas por las pautas de conducta que la socializacion
misma marca, siguiendo con lo que plantea Lamas (2005) “Los estereotipos intervienen en
las elecciones de hombres y mujeres coartando su libertad y desarrollo personal”. Con
respecto a esto, Brea, Diego, et al. (2013), agregan, “Esta influencia decisiva en la
socializacion de las personas podria impactar en su relacion con el deporte limitando las
posibilidades de uno y otro sexo de acercarse a determinadas actividades. Esto representa
un obstaculo para el desarrollo de las personas y una sefial mas de las desigualdades
sociales que se producen por razones de género”. (BREA, Diego et al. 2013, p. 15).

Se buscara dar respuesta acerca de este tema, investigando en clave de género.
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5. PREGUNTAS

A continuacion se planteardn las preguntas de investigacion tanto la principal

como las secundarias:
5.1.Pregunta principal:

¢ Cudles son los factores que influyen en la escasa asistencia de varones en las clases

de Fitness?

5.2.Preguntas secundarias:

e Cuadl es la percepcion que tienen los hombres que no van, de los que si van?

e ;Se utilizan estrategias para incentivar a los hombres a participar de las clases de
Fitness?

e Los estereotipos de género influyen en la eleccion de las actividades de
Fitness?

e /Existe un curriculum oculto de género en las clases de Fitness?

e ;Seria posible que a futuro existieran cambios en la integracion de género en las

clases de Fitness?
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6. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL:

6.1.Resefia Historica
6.1.1. De la gimnasia al Fitness.

El Fitness es una forma de gimnasia y una creacion humana muy reciente, tiene
que ver con programas de entrenamiento para estar en forma y mejorar nuestra calidad
de vida. Llegando al siglo XIX se constituyen las gimnasias modernas.

“Las dos lineas madres de la gimnasia actual son la Alemana y la Sueca. La primera
iniciada en los comienzos del siglo XIX, por el Aleman Guts-Muths, quién uni6 los
esquemas de la Grecia Antigua con la Moderna, y la segunda creada por Ling, quien ide6
su método tras haber aprendido esgrima, con movimientos en las mas diversas posturas. La
gimnasia Sueca, de Pedro Enrique Ling, organizo las lecciones en relacion con los grandes
grupos musculares que eran esforzados sistematicamente, criterio de entrenamiento que se
utilizaria para las clases de gimnasia. Luego apareceria la Gimnasia Danesa, cuya figura
preponderante es Niels Bukh, inspirado en la Gimnasia Lingiana propuso un método cuyo

objetivo era conseguir fuerza, flexibilidad y agilidad, contrarrestando, asi las falencias de la
vida diaria”. (MACIAS, Daniel, 2007, p.3-5).

Basada en los aportes de la gimnasia surge esta nueva disciplina que se
constituye y se denomina Fitness; algunos de dichos aportes son; el concepto de
sistematizacion (dirigir ordenadamente los esfuerzos para conseguir los objetivos, con
vistas al desarrollo completo y armonioso del ser humano), dinamismo (dejo de ser una
gimnasia de posiciones para ser una gimnasia de movimientos, en donde se le daba
suma importancia a la pureza y precision de las actitudes), ordenamiento muscular de
los ejercicios (organizando la leccion en grandes grupos musculares que serian
estimulados sistemdticamente), mejor aprovechamiento de la clase (utilizando el
comando como un elemento didactico crucial), el énfasis en el factor de la destreza
(proponiendo coordinaciones y elementos de equilibrio en los ejercicios construidos),

las correcciones de postura (en funcion de los vicios posturales adquiridos), etc.

Esta nueva practica surgio como una forma de gimnasia y se constituye como tal
con el correr del tiempo con el aporte de diferentes ciencias como la “fisiologia y
biologia, entre otras. Las mismas colaboraron con esta practica deportiva y han ayudado
para que el Fitness innovara dia a dia y se hiciera cada vez mas amplio”. (MACIAS,

Daniel, 2007, p. 3-5).
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6.1.2. Construccion y configuracion de la gimnasia aerébica. Nacimiento

del Fitness

“Los origenes del aerdbic tal y como lo entendemos en la actualidad, podemos
situarlos en el ano 1968. El Dr. Kenneth Cooper compilé sus ideas sobre lo beneficioso
que es para el cuerpo humano el trabajo cardiovascular y en base a ello publico un libro
en Estados Unidos titulado Aerobics (Ejercicios aerobicos)”. Es importante plasmar que
fue el primero en encontrar solidas evidencias cientificas de que la actividad fisica era

un medio sumamente eficaz para mejorar la calidad de vida de las personas.

Para Napolitano (2009), la gimnasia desde su nacimiento, ha marcado un lugar
importante dentro de la sociedad. La autora observa diferentes momentos desde su
creacion hasta la actualidad. Primeramente, estaba orientada al perfil médico, luego fue
utilizada para configurar la constitucion de los ciudadanos a través de la creacion de los
Estados Modernos. En tercer lugar, a través de su inclusion como contenido de la
Educacion Fisica. Y por ultimo, con el Fitness, como un puntapié¢ comercial a través de
la creacion de programas televisivos de entrenamiento. En las ultimas décadas del siglo
XX Jane Fonda estudio las ventajas y logr6 transmitir al resto de la poblacion americana
el concepto de la aerdbica mediante libros y videos, esto, sumado a la popularidad de la
actriz hizo que el aerdbic se introdujera en Estados Unidos muy rapidamente. Sin
embargo, se produjeron diversas lesiones y la falta de asistencia a las clases en los
distintos gimnasios, hicieron dificil la expansion del mismo. A principios de los
noventa, estudios de biomecanica y fisiologia del ejercicio, lograron modificar la
metodologia de ensefianza, adquiriendo un método mas saludable y motivante. Es por
ello que hoy dia se encuentran una gran variedad de rutinas aerobicas. Esto llevo a que
se extendiera por todo el mundo y un mayor numero de personas practiquen la

disciplina. (NAPOLITANO, Emilia, 2009, p. 1-4).

Asimismo Napolitano (2009) afirma que “se establecieron, primeramente en
Estados Unidos dos de las empresas mas conocidas en el ambito del Fitness las cuales
son: Body Systems y Radical Fitness, éstas se encargan de crear cursos, actualizaciones,
venta de indumentaria para gimnasia, venta de CDS propios para cada clase y con
diferentes ritmos, venta de videos o DVD, etc.” (NAPOLITANO, Emilia, 2009, p.5).
Las mismas operan actualmente en catorce paises, correspondientes a América del

Norte, América Central, América del sur, Oceania, Asia y Europa. “El propdsito de
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dicha compaiiia es inspirar cambios positivos en la vida de las personas a través de
experiencias de Fitness Grupal a toda hora y en cualquier lugar” (NAPOLITANO,
Emilia, 2009, p. 6).

Ya en el Siglo XXI surgen también en los Estados Unidos; buscando renovarse y
alcanzar el entrenamiento fisico de la forma mas personalizada posible; las modalidades
mas renovadas del Fitness. Entre ellas encontramos: el Crossfit como la nueva
metodologia del entrenamiento funcional que consiste en un trabajo de alta intensidad
en poco tiempo y se basa en los principios de la halterofilia y el lema “no pain, no
gain”l, realiza trabajos en gimnasios con cuadrantes o canchas de fatbol donde se
ejecutan competencias entre los participantes de la clase; el Bikram Yoga también
conocido como "Hot yoga", es una variante del Yoga que se realiza a una temperatura
ambiente de 42°C ganando a causa del calor un mayor rango angular en las
articulaciones; el Fitness Bootcamp como forma de entrenamiento intensivo realizado al
aire libre en periodos de alta intensidad, y el Zumba Fitness que fusiona Fitness y baile
y utiliza un estilo libre coreografiado como método de ensefianza, en sus clases se
realiza la actividad aerdbica, utilizando pasos, estilo y musica similares a los ritmos

latinoamericanos.

Estas nuevas y distintas modalidades han tenido gran repercusion a nivel
mundial pero lo que tienen en comun es que fue la adhesion de personalidades
reconocidas lo que las hizo populares. De estas ultimas metodologias del Fitness,

encontramos en el Uruguay el Crossfit y el Zumba Fitness.
“Tomando como fundamento teodrico al doctor Cooper, como experiencia practica a
la gimnasia Sueca, la Danesa, la Calisténica, mas la campafia masiva televisiva de gran
difusiéon de Jane Fonda Workout (1984), es que nace esta nueva filosofia de ejercicios,
como lo es la gimnasia aerdbica. La personalidad de Jane Fonda y la figura del cuerpo
perfecto, concepto que fue difundido a través de varias peliculas, lamentablemente peso

mucho a la hora de implantarse entre las mujeres. Y ;por qué no?..también entre los
hombres.” (MACIAS, Daniel, 2007, p. 6-7).

6.1.3. Introduccion de una nueva disciplina en el Uruguay

El ingreso del Fitness al Uruguay data de principios de la década de 1980. El furor
o popularidad del mismo se da a mediados de los 80’ gracias a programas televisivos
con difusion masiva como por ejemplo “Puesta a punto” conducidos por Vivian y Pilar;

en el canal cinco existian dos programas: uno conducido por un docente del colegio

1 . . .
Traduccién: “Sin dolor, no hay ganancia”
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Brittish y otro llamado “Cuerpos en proyeccion” conducido por diferentes docentes
referentes de la época. Sus sistemas de entrenamiento apuntaban a mejorar la salud y la

calidad de vida de todas aquellas personas que los practiquen.

Los gimnasios mas destacados en los comienzos fueron Energym, Powergym; mas
adelante: Perfil y Aerobic. A este movimiento también se integran clubes como A.C.J.,
Nautico, Banco Republica, Juventus, Olimpia, AEBU y Bohemios. Los comienzos fueron
complicados, con muy poco grado de especializacion ya que el primer curso que se
difundié en la region para dicha formacion fue en 1987 en el segundo congreso
Internacional de Educacion Fisica de Foz de Iguaza (Brasil) organizado por la FEIP y en el
afio 1989 en Buenos Aires Argentina. (MACIAS, Daniel, 2007, p.6-8).

En la actualidad, en el Uruguay existen diversas instituciones que brindan la
formacion de la disciplina, entre las cuales se encuentran en el ambito publico el
Instituto Superior de Educacion Fisica (ISEF), y en el ambito privado la Institucion
Universitaria Asociacion Cristiana de Jovenes (IUACJ), donde los alumnos obtienen el
titulo de Licenciados en Educacion Fisica. Asimismo la disciplina es dictada por

diversas instituciones privadas que brindan el titulo de Técnico e Instructores en Fitness.
6.2. Entendiendo esta practica.
6.2.1. ; Qué significa Fitness?

Surgen amplias lineas de coincidencias en cuanto a lo que es el Fitness, su
importancia y sus posibilidades aplicativas. Se ubica dentro del ambito educativo y
como un medio para mejorar la calidad de vida y la salud de las personas que lo
practican. El ejercicio fisico y la salud estan intimamente relacionados, segin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el estado de salud “implica un completo
bienestar fisico, mental y social; y no solo la ausencia de enfermedad”. (Articulo 1 de la
Declaracion de Alma-Ata, OMS, 1978). En este sentido puede considerarse que el
ejercicio fisico es fundamental para la salud en todas las etapas de la vida de un

individuo.

Se han realizado multiples procedimientos para definir con plena exactitud, que
es el “Fitness”. Segun el autor Peter Scully (2007), la mejor definicion es “la capacidad
para llevar diariamente a cabo tareas con eficiencia y con suficiente energia sobrante
para disfrutar de actividades en tiempo de ocio y enfrentarse a emergencias
imprevistas”, expuesto mas llanamente: “suficiente capacidad fisica para contender con

las necesidades fisicas de la vida”. Contemplado mas especificamente, “Fitness es la
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combinacion de ciertos elementos y aptitudes de nuestro cuerpo” (SCULLY, Peter,

2007, p.16-18).

Para Macias (2007) el término significa “estar en forma, lo cual equivale a
mantenerse, apto para enfrentar las multiples actividades que la vida nos impone y a las
que por placer, obligacién o necesidad, se someten las personas” (MACIAS, Daniel,
2007, p.9). Hace una notoria diferencia entre el Fitness y el Wellness el cual, traducido
del idioma inglés, significa “estar sano o en ausencia de enfermedad”. Asimismo, la
Organizacion Mundial de la Salud, lo definiria como “un estado de equilibrio
biopsicosocial en el cual intervienen algunos factores de riesgo caracteristicos de la
sociedad actual, tales como el estrés, la falta de tiempo libre, el poco descanso profundo,
las enfermedades psicosomaticas, mala alimentacion, sedentarismo, baja autoestima,

subvaloracion y la publicidad distorsionada”.
6.2.2. Estructurasy programas de la disciplina

En el Fitness existen dos tipos de programas alternativos, los que tienden a lo
colectivo y los que tienden a lo individualizado. Los programas colectivos son aquellos
que estan referidos a las diferentes técnicas de modalidades de gimnasia (Aerobica,
Step, Localizada, GAP, Pilates, entre otros), por lo que las cargas o estimulos utilizados
van a tender a ser mas generales. Cuando se refiere a los individualizados, se incluyen
aquellos programas en donde la atencion es personalizada, cara a cara, y en donde las
cargas deberian ser especificas de cada individuo (sala de musculacion o entrenamientos

personalizados).

Esta investigacion se centra en las modalidades de Gimnasia aerdbica y de
Gimnasia localizada que definiremos a continuacion. Segin Macias (2007), “La
modalidad Gimnasia Aerobica es un método de entrenamiento de resistencia que entre
la musica y la gimnasia mantiene la forma fisica, mejora la coordinacion, la flexibilidad,
la fuerza y sobre todo la alegria de vivir”. (MACfAS, Daniel, 2007, p.9). Por tanto, es
una disciplina de la gimnasia en la que se ejecuta una rutina de cuarenta y cinco o
sesenta minutos (dependiendo de cada institucidon), con movimientos de alta intensidad
derivados del aerobic tradicional, ademas de una serie de elementos de dificultad. Esta
rutina debe demostrar movimientos continuos, flexibilidad, fuerza y una perfecta

ejecucion en los elementos de dificultad (coordinacion).
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Por su parte, la Gimnasia Localizada permite tonificar y fortalecer los diferentes
grupos musculares a través de ejercicios especificos para cada parte del cuerpo,
realizados en varias series y repeticiones. Por sus efectos positivos sobre los musculos y
por el bienestar general que provocan a nivel corporal, son unas de las actividades

fisicas mas populares.

6.2.3. Beneficios del Fitness y sus distintas modalidades.

Vasta es la bibliografia que se ha generado sobre la importancia y los beneficios
que aportan el desarrollo de los distintos deportes. El “Fitness” con todas sus
modalidades no es la excepcion, debido a que en las mismas se trabajan en forma
sistematica las diferentes capacidades motoras y coordinativas (Resistencia, Fuerza,
Velocidad, Flexibilidad y Coordinacion); todas ellas son condiciones de rendimiento

basicas para el aprendizaje y la ejecucion de acciones motoras deportivas.

El objetivo de esta investigacion, no es realizar un andlisis Biomecanico o
Neuro-Fisiologico estricto de cada una de las modalidades del Fitness, pero si se cree
importante realizar una clasificacion de las capacidades a desarrollar y nombrar cuales

son las mejoras que se pueden alcanzar en las clases de Fitness.

Con la Gimnasia Aerobica se logra generar una Resistencia de base fundamental
para el organismo que conlleva a incrementar el rendimiento fisico en aspectos tales
como, la optimizacion de la capacidad de recuperacion, eliminando con mayor
velocidad las sustancias producidas por la fatiga; la minimizacién de probabilidad de
lesiones musculares, “las personas entrenadas en resistencia demoran mas tiempo en
fatigarse que aquellas que no lo estan y su comportamiento elastico de tendones y
musculos organizado por el sistema reflejo, no sufre restricciones”. (WEINECK,
Jiirgen, 2005, p. 134). Es decir que su organismo es capaz de resistir mas y recuperarse

mas rapido tras los esfuerzos.

Haciendo referencia a la capacidad de Fuerza, ésta se puede mejorar por ejemplo
a través de las clases de “Gimnasia Localizada”, “Pilates”, “Crossfit” o “GAP”
(Gluteos, Abdominales y Piernas), y con esto lograr un aumento en el rendimiento no
solo de los deportistas amateurs sino también para deportistas profesionales ya que
“...este tipo de entrenamiento sirve como suplementario para fortalecer zonas

musculares menores, pero importantes, como sinergistas (musculos que trabajan en el
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mismo sentido que los musculos principales) para realizar el movimiento de
competicion (p. ¢j., salto, remate), y que las formas de carga habituales o el juego no
han hecho trabajar ni favorecido en su desarrollo”. (HARRE, D., HAUPTMANN, M.,
1994, p. 4).

Otra de las ventajas del entrenamiento de la Fuerza es la profilaxis postural y
ante lesiones, “los desequilibrios en la fuerza de grupos musculares antagonicos (el
ejemplo mas habitual es el de los musculos abdominales frente a los de la espalda) son
causa frecuente de lesiones que pueden poner en peligro la consolidacion a largo plazo

del rendimiento y de la capacidad de carga”. (WEINECK, Jiirgen, 2005, p. 223).

El “Spinning”, la “Gimnasia Aerobica”, el “Step”, y el “Power Jump” son
modalidades del Fitness que desarrollan casi en la mayoria de sus clases la velocidad y
la Coordinacion tanto Inter como Intramuscular.

La coordinacion Intramuscular tiene como proposito alcanzar una estimulacion
maxima del potencial muscular disponible. Por estimulacion méxima entendemos la
capacidad de activar hasta un 80 % de las unidades motoras de forma sincrénica, y por
tanto de llegar al limite de la fuerza muscular movilizable de forma voluntaria, limite que
en el sujeto no entrenado se sitha en el 60 % aproximadamente, mientras que la

coordinacion intermuscular se mejora con el correspondiente entrenamiento de técnica
especifico de la modalidad. (Weineck, Jiirgen, 2005, pag. 274-275).

Es fundamental para influir en el organismo del deportista una constante
utilizacion de un nlimero importante de medios variables de entrenamiento. Como todo
entrenamiento para alcanzar una mejora en el rendimiento y en la salud, se debe tener
una continuidad y una regulacion de los trabajos semanales, mensuales, anuales y hasta
plurianuales. Las distintas modalidades del Fitness y las planificaciones docentes nos
pueden llevar a alcanzar altos niveles de entrenamiento en cuanto a todas las
capacidades motoras, ya que con tanta variedad de oferta, el “Principio de Variabilidad
en el entrenamiento” (Schnabel, Miiller, 1988, p. 98), puede ser claramente abarcado.
Esto no es menor ya que nos indica que el entrenamiento de esta disciplina con todas
sus modalidades nos puede llevar a un mejoramiento en el sistema osteo-mio-articular y
de salud cardiovascular mas holistico, pues en ¢€l, las distintas capacidades fisicas no se
dan en forma aislada o pura como si ocurre por ejemplo en el levantador de pesas como
representante especifico de la Fuerza maxima o en el corredor de maratobn como

representante de la Resistencia general aerdbica.
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En los tultimos afios los “Crossfit Games” han devenido en una de las
modalidades del Fitness de mas alto rendimiento, apuntando a otro tipo de
entrenamiento (el de alta competencia). “Todo entrenamiento de alta competencia,
normalmente influenciado por los medios masivos de comunicacion y el dinero;
imponen el resultado final por sobre la salud de la persona, asi es que el entrenamiento
de un jugador profesional de Futbol no se puede comparar jamas con el de un jugador
amateur”. (WEINECK, Jiirgen, 2005, p. 605). En base a ello el Crossfit nacid6 con
controversia, ya que en la actualidad las tendencias en el mundo del Fitness tienden

hacia el Wellnes y la calma y este método las contradice radicalmente.

Al Fitness no se lo puede caracterizar como un simple objeto de consumo
influenciado por la moda y la publicidad, sino que, se debe privilegiar el cuerpo y el
movimiento como medio de salud, comunicacion y aprendizaje ofreciendo un servicio
que busca decididamente mejorar la calidad de vida. De esta forma el Fitness es el
concepto de la condicidn fisica en el marco del desarrollo y preservacion de la salud y la
calidad de vida en todos sus sentidos, no solo en lo referido en la practica de cualquier
actividad fisica, sino que también fomentando la buena alimentacién, el control del
estrés y la higiene personal. Hollman (1989), diferencia ademas, que es un estado de

disponibilidad de desempefio en el area psiquica y fisica para una tarea especifica.

Actualmente existen multiples beneficios externos y superficiales que influyen
en nuestra sociedad y nuestra cultura moderna, pero asi como plantea Giraldes (2001),
“...existen otro tipo de beneficios como la prevencion de lesiones o enfermedades
causadas por la degeneracion hipo cinética, caracterizadas por la disminucion funcional
de varios drganos y sistemas (osteoporosis, atrofia muscular, pérdida de flexibilidad,
degeneraciones cardiovasculares y respiratorias)” (Giraldes, citado por MACIAS,
Daniel, 2007, p. 10). Asimismo mejora la calidad de vida, fisica y emocionalmente,
pues el individuo se siente capaz de lograr mas cosas con menos esfuerzo fisico. Saz
Peir6 (2011) considera que “el ejercicio fisico favorece la liberacion de endorfinas 2, la

relajacion muscular y mental y mejora la autoimagen corporal. Diferentes estudios

’ Las endorfinas son neurotransmisores opioides del Sistema Nervioso Central (SNC), las mismas las
genera el cuerpo humano en forma enddgena, a través de la glandula pituitaria y el hipotdlamo. Se
producen durante el ejercicio fisico, el dolor, el consumo de chocolate, alimentos picantes, el
enamoramiento y el orgasmo. Las mismas tienen un efecto analgésico y de sensacion de bienestar.
(STEWARD, Oswald. “Functional neuroscience”, 2000, p. 116).
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demuestran que la liberacion de endorfinas generada por una practica de actividad fisica
que sea agradable y motivante parece ser positiva en el estado de animo de las
personas” (Saz Peir6, Pablo, et. al, 2011, p. 21). Macias (2007) coincide en relacion a
esto, y agrega, “la liberacion de endorfinas también fomenta la relajacion y la capacidad
para hacer frente al stress diario provocando en la persona una sensacion de bienestar y
elevacion de la autoestima, reduciendo la ansiedad secundaria al stress ordinario”.

(MACIAS, Daniel, 2007, p.11)

Asimismo, Dizioli (1990), propone que los beneficios de la practica del Fitness
son la evolucidon emocional, sensitiva y corporal que se alcanzan a través de un proceso
de concentracion que se adquiere también con entrenamiento; mejora la seguridad que
emana de la puesta en marcha de mecanismos que despiertan la alegria, producto de la
confianza de saber que se puede manejar con eficacia situaciones y momentos basicos;
mejora la coordinacion espacio-temporal ya que se aprende a valorar estas dos nociones
y se adquiere la nocidon de un ritmo que permitira desarrollarse con prestancia en las
actitudes diarias; mejoras a nivel de la personalidad y la autoestima, gracias a un
completo conocimiento y toma de conciencia de la corporalidad; mejora la interaccion
con los otros y el relacionamiento, constituyendo el tan importante proceso de

socializacion. (DIZIOLI, Juan, 1990, p.52-54).

En cuanto al trabajo de las capacidades coordinativas, ademas de ser necesarias,
tienen amplisimos beneficios a entender de Chicharro y Veldzquez (1995), “La practica
del Fitness mejora no solo las capacidades condicionales (fuerza, resistencia, velocidad,
flexibilidad) sino también las coordinativas (diferenciacion, acoplamiento, equilibrio,
cambio, orientacion, ritmo)”. Estas, “...estan intimamente relacionadas con el sistema
nervioso y permiten lograr mayor precision en los movimientos, economia y eficacia”

(Chicharro y Vaquero, 1995, p. 102-112)

Innumerables son los beneficios que aporta esta practica a todos los individuos,
desde orgéanicos hasta emocionales, es por ello que se considera a esta disciplina como
una practica holistica, siempre y cuando, los objetivos por los que se realiza no

atraviesen la barrera del entrenamiento para la alta competencia.

Tal como afirma Landa (2011), “La industria del Fitness surge en los Estados
Unidos durante la década de los 70°, promovida por el discurso de la medicina y como

respuesta a una demanda creciente por parte de la poblacion norteamericana de aquellos
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productos vinculados a la salud y la transformacion corporal. Su crecimiento comercial
estuvo enmarcado en un contexto societal de flexibilizacion laboral y auge de las
técnicas de marketing, en las que el cuerpo era requerido como vehiculo de presentacion

de la persona”. (LANDA, Maria, 2011, p. 6-10). Asimismo, la autora establece
diferentes relatos de casos tomados al azar en situaciones cotidianas sobre el Fitness en

la actualidad. Tanto en revistas, espacios televisivos, entre otros, se puede apreciar la
exhibicion de cuerpos “sexys”, presencia de un cuerpo masculino musculoso entrenando

a mujeres adultas mayores, entre otros, los cuales intentan demostrar la mejora de la
calidad de vida y embellecimiento del cuerpo. Representan escenarios cotidianos en

nuestra sociedad y se muestra en ellos varias caracteristicas del Fitness.

Por tanto hoy dia la sociedad, busca lograr un cuerpo Fitness, la television
muestra cada vez mas celebridades en anuncios de productos adelgazantes, imagenes de
cuerpos trabajados, buscando el ideal de ese cuerpo Fitness. Por todo esto es que existe
un avance en la demanda e interés de la poblacion en realizar méas y mas actividad fisica
y lograr ese cuerpo deseado. Esto conlleva a que surjan alrededor del mundo, muchas
Instituciones y gimnasios que cuentan con clases de Fitness, no quedando practicamente
ningun lugar, ya sea clubes deportivos o gimnasios, que lo excluyan de sus programas y

ofertas deportivas.

6.2.4. Edades para practicar el Fitness y poblacion objetivo.

Es clave mencionar que las instituciones deportivas poseen diversas franjas
etarias que corresponden a una categoria especifica. Estas categorias se organizan en
relacion a etapas del desarrollo fisico de los individuos con el fin de homogeneizar las
clases deportivas que brindan. A modo de ejemplo, en los clubes visitados, se
encuentran las siguientes: Categoria prescolar, la cual abarca nifos de tres a cinco afos;
Categoria infantil, abarca la edad de seis a nueve afos; Categoria medianos, donde se
encuentran los nifios entre nueve y doce afios; Categoria juvenil, entre los doce y quince
afos; Categoria Mayores, desde los dieciséis afnos en adelante; Categoria adulto mayor,

a partir de los sesenta anos dependiendo de la persona. Cada institucion ademas, expone
diversas clases de Fitness para las categorias de infantiles, medianos, juveniles, mayores

y adultos mayores, pero cada una con objetivos diferentes. Es por ello que segin la
franja etaria a la que pertenezcan, los socios podran acceder a su clase de Fitness

especifica.
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De acuerdo a los beneficios del Fitness, el realizar ejercicio fisico, es vital para
cualquier persona que quiera llevar una vida saludable. Practicamente, no existen
restricciones de edad para realizar ejercicios, lo Unico que ha de variar es el tipo y
la frecuencia del entrenamiento. Por esto nuestra poblacion objetivo a analizar, es la
edad adulta, entre los dieciocho y los sesenta afios, excluyendo de nuestro analisis a las
demas franjas etarias, no por motivos de que la disciplina Fitness no sea dictada para
todos, sino por diferentes factores que difieren de los objetivos de nuestra investigacion

que analizaremos ahora:

Segin Liarte y Nonell (1998), en el caso de los nifios, deben llevar una vida
activa acorde a su edad, de forma ludica realizando la cantidad de ejercicio necesaria
para que su cuerpo se mantenga saludable y en desarrollo, no obstante, serd necesario
que siga algin deporte o actividad determinada que le permita estar en forma. “Cada
niflo auto controla su esfuerzo en base a nivel de fatiga del momento, realizando la
actividad del Fitness sin fines de desarrollo fisico en cuanto al crecimiento esquelético,
muscular y la capacidad aerdbica (...) el Fitness se desarrolla como elemento socio
integrador y como base para crear unos habitos saludables en la edad adulta”. (LIARTE,

Toni, NONELL, Rosa, 1998, p. 11-13).

En base al planteo de Mirella (2001), hoy dia, son cada vez mas los adolescentes
que realizan actividad fisica y se apuntan en diversos clubes deportivos o gimnasios, ya
sea por moda, ideal del cuerpo Fitness establecido en la sociedad por los medios de
comunicacion o simplemente por gusto propio. El autor apunta que los ejercicios que
deben realizar los adolescentes son aquellos que involucran varios grupos musculares
generalmente con poco o nada de peso, “algunos ejemplos de ejercicios estructurales o
generales son lagartijas, sentadillas o abdominales, utilizando siempre principios
pedagogicos; de lo facil a lo dificil, de lo estructural a lo especifico, es decir con un
aumento progresivo en la carga de trabajo, nimero de repeticiones y peso”. (MIRELLA,
Ricardo, 2001, p. 35). Posteriormente se pueden llevar a cabo ejercicios mas generales
que ayuden a estimular la produccién osteogénica, es decir el ensanchamiento o
crecimiento adecuado de los huesos. Siguiendo con lo que plantea el autor, “Los
adolescentes no pueden realizar las mismas clases de Fitness que se dictan para los
adultos por las diferencias en el desarrollo fisiologico, niveles hormonales, factores de

crecimiento, desarrollo osteoarticular, entre otros”. (MIRELLA, Ricardo, 2001, p. 17).
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En lo que se refiere al adulto mayor se tiene en cuenta la definicion de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), que considera como ‘“personas
mayores” a aquellas que cuentan con 60 afos en adelante. Con el advenimiento de la
tercera edad aparecen una serie de caracteristicas fisicas que se pueden esperar
logicamente como propias de un estadio en la evolucion del ser humano. Estas
caracteristicas son entre otras, cierto grado de disminucién de la memoria, declinacion
de los sentidos (vista, oido, etc.), disminucion del tiempo de reaccidn, cierta rigidez

motriz, declinacion de la capacidad pulmonar y de la fuerza muscular.

“El rendimiento fisico varia a lo largo de los afios, siendo el momento Optimo
durante la juventud y presentando un descenso continuo a partir de los 35 afios, para
hacerse mas acentuado desde los 55 - 60 en adelante, como consecuencia de los cambios
fisiologicos propios del proceso de envejecimiento”. (PAGLILLA, R., 2001, p. 1).

6.3. Socializacion y Fitness

Segun BUSTOS, ROMERO (1994) la socializacion se define como un proceso
por el cual los individuos adquieren conductas y valores asociados a sus roles

culturalmente asignados.

De acuerdo con Ramirez, Vinaccia y Suarez (2004), las investigaciones acerca
de los beneficios de la actividad fisica suelen estar enmarcadas dentro del discurso
médico. Ademas, dichos autores presentan una serie de investigaciones que hacen
evidente los beneficios que el Fitness, como actividad fisica, tiene en cuanto a “procesos
de socializacion, procesos psicologicos, rendimiento y mejoramiento de la calidad de
vida de las personas que lo practican” (Ramirez, W., S, Vinaccia, G, Suarez, 2004, p.
71). Una de las investigaciones que comparten los autores es la de Gutiérrez (1995)
quien declara que la actividad fisica posee un elevado potencial socializador, puede
favorecer el aprendizaje de los roles del individuo, reforzar la autoestima, el auto
concepto, el sentimiento de identidad y la solidaridad. Ademas, los valores culturales,
las actitudes sociales y los comportamientos individuales y colectivos aprendidos en el
marco de todas las actividades fisicas, vuelven a encontrarse en otros campos de la vida
como el trabajo y las relaciones familiares. (Ramirez, W., S, Vinaccia, G, Suarez, 2004,

p. 72)

Abordar la formacion de valores como parte de la educacion, es un aspecto de

suma importancia en el desarrollo integral de las personas. Los valores son principios
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que ordenan juicios y acciones asi como, constituyen, principios normativos que regulan
los comportamientos de los individuos en cualquier momento, situacidn o circunstancia

de la vida. Gonzalez Rey (1992) expresa “los valores pueden ser, todos los motivos que

se constituyen y configuran el proceso de socializacion del individuo”. (GONZALEZ
REY, F., 1992, p. 146). Todos los aspectos que poseen las relaciones humanas pueden
constituirse en valores. El proceso de socializacion juega un rol fundamental para la

formacion de esos valores.

Los docentes, cumplen un papel esencial, deben tratar de que cada educando
respete su posicidon, sus creencias, pensamientos y sentimientos, nadie se debe sentir
juzgado ni criticado, permitiendo cada uno, desenvolver sus criterios, respetando y
siendo respetado por los demas. Segtin Thomas Luckmann (2001) “la realidad social se
construye y la sociologia del conocimiento debe, ante todo ocuparse de lo que la gente
conoce como realidad en su vida cotidiana. Ese conocimiento constituye el edificio de
significados, sin la cual ninguna sociedad podria existir”. (LUCKMANN, Thomas,
2001, p.31). Consideramos que la clase de Fitness es una realidad social, en la que
intervienen diversos actores sociales, que interactian entre si construyéndola,

modificandola e interviniendo en ella.

Cabe mencionar que la unidad elemental mediante la cual se vinculan, es la relacion

social. Segtin Jonh Rex (1977)

“hablamos de relacion social cuando estd implicada mas de una persona. Se usara esta
expresion para denotar la conducta de una pluralidad de actores en tanto la accion de cada
uno de ellos en su contenido significativo, tome en consideracion la de otros, y se oriente en
estos términos. Asi, la relacion consiste, total y exclusivamente, en la existencia de la
probabilidad de que se producira, en algun sentido comprensible, un curso de accion
social”. (REX, Jhon, (1977), p 10-11).

Vinculado al Fitness, esta es una actividad que sustenta diversas relaciones
sociales en donde se generan procesos de educacion y socializacion de las partes. Es de
suma importancia la socializacion de los individuos dentro de la actividad fisica,
motivarlos a relacionarse y socializar con los demds, ya que ésta disminuye los

conflictos y evitarlos cuando inevitablemente ocurren.

Las relaciones sociales suponen interaccion y coordinacion de los intereses
mutuos, en las cuales los individuos adquieren pautas de comportamiento social a través

de las practicas educativas, en este caso del Fitness, en donde comparten tiempo, una
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actividad en comun, motivaciones, alegrias, diferentes dinamicas y diferentes espacios

fisicos.
6.4. Fitness enmarcado en la Educacion Fisica.

Dentro de la Educacion, se encuentra la Educacion Fisica, la cual se considera
fundamental conceptualizar, ya que como se menciond, el Fitness se enmarca dentro del

plan de estudios de la Licenciatura en Educacion Fisica de nuestro pais.

Carmen Soares (1996), define a la Educacion Fisica como “una construccion
histérica, la cual forma parte de la educacion, que se encarga de la formacion integral
del individuo usando como medio principal el movimiento” (SOARES, Carmen, 1996,
p.12). Se resalta la construccion historica de la Educacion Fisica la cual ha tomado
diferentes matices con el correr del tiempo, asi como la formacion integral de los
individuos que tiene lugar en el marco de una construccién constante. Aumentar el
conocimiento personal y una mayor adaptacion al entorno fisico y social a través del

Fitness posibilitard un desarrollo integral.

La naturaleza social del aprendizaje es una caracteristica medular de la Educacion
Fisica. “Esta naturaleza social tiene dos implicaciones: por un lado, la importancia del
contexto y del medio en el aprendizaje del educando; por otro lado, cudntas mas
intensas sean la interacciones de los alumnos més facilmente el aprendizaje resultara
duradero y eficaz” (Garcia, L.M., 2006, p. 212). Este concepto, es reafirmado por
Flecha (2004) quien expone que “la reconstrucciéon activa y progresiva del
conocimiento se articula por procesos de interaccion con el medio sociocultural y con
las personas que lo integran, por lo que el aprendizaje se construye por la relacion que

se da con uno mismo, con el entorno o con los demas” (FLECHA, M, 2004, p. 27-43).

La Educacion Fisica se ve estrechamente relacionada con otras disciplinas
(Fisiologia, Anatomia, Cinesiologia, etc.) es necesario un trabajo conjunto y tener en
cuenta los avances cientificos de estas disciplinas para enriquecer nuestro campo. Asi
los docentes que ensefian, cualquier modalidad dentro del campo del Fitness deben estar
dispuestos a una verdadera labor interdisciplinaria para complementar y potenciar esta
practica. Si una persona tiene problemas en la columna, o en la rodilla necesariamente

deberd, para sobrellevar su problema, existir una intervencion interdisciplinaria.
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6.4.1. Asistencia.

Lo que los docentes procuran que haya en sus clases es mayor numero de
asistencias; de hecho en algunas instituciones deportivas se controla el numero de
personas que concurren a las clases. Por ello muchas investigaciones incluyen entre sus
objetivos conocer cudles son las causas por las que se participa o se abandona la
practica. De los estudios revisados podemos extraer las siguientes consideraciones
acerca de los motivos a favor de la participacion “... en general, las principales causas
de motivacion se relacionan con la salud, la diversion, el gusto por la actividad y la
forma fisica; en menor medida se suelen sefialar argumentos como el hacer amigos, la
aprobacion social, mantener la linea, demostrar competencia, el gusto por la
competicion y liberar tensiones. Las principales razones para no practicar o para
abandonar la practica suelen ser la falta de tiempo, la pereza, el cansancio y la escasez
de instalaciones; algunos jovenes también manifiestan querer probar otras tareas y falta
de interés. En algunos trabajos se especifica claramente que el principal argumento es la

falta de tiempo debido a los estudios” (ALVARINAS, Myriam, 2009, p. 113).
6.5. Género y Educacion Fisica.

6.5.1. Sexo, géneroy mutilacion del hombre.

Es vital introducirse en los conceptos de sexo, género, identidad de género,
estereotipo de género y curriculum oculto de género, ya que tienen una importancia

clave en esta investigacion.

Robert Stoller (1963) citado en Badinter (1993) expresa “la palabra sexo (estado de
varén o hembra) nos remite al terreno de la biologia. Para determinar e/ sexo hay que
analizar los cromosomas, los 6rganos genitales externos e internos, las géonadas, el estado
hormonal y las caracteristicas sexuales secundarias. EIl gémero tiene connotaciones
psicologicas y culturales. La identidad del género empieza con la percepcion de la
pertenencia a un sexo y no al otro. EI niicleo de la identidad del género es la conviccion de
que la propia asignacion del sexo ha sido correcta. (Stoller citado en BADINTER, 1993,

p.50).

Coincidiendo con esto, Elizabeth Badinter (1993) considera el sexo de la persona
como lo dado biolégicamente y el género como algo completamente diferente, “XY es

la formula cromosémica del hombre® (...) y el devenir masculino pone en juego factores

*xx, formula cromosomica de la mujer.
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psicologicos, sociales y culturales que no tienen nada que ver con la genética”.
(BADINTER, Elizabeth, 1993, p. 13).

Otro autor como lo es Sudrez Villegas, conceptualiza al género en contraposicion
al concepto de sexo. Define al sexo como una condicion bioldgica con la que nacen los
individuos, “nacemos hombre o mujer dependiendo de nuestra anatomia”. De esta
manera define al género como, “un producto cultural, comportamientos atribuibles a
hombres y mujeres que estdn socialmente construidos y que carecen de una base
biologica”. (VILLEGAS, Carlos, 2007, p. 4).

Siguiendo a Lamas (1996), “lo que define al género es la accién simbolica
colectiva. Mediante el proceso de constitucion del orden simbdlico en una sociedad se
fabrican las ideas de lo que deben ser los hombres y las mujeres. El entramado de la
simbolizacion se hace a partir de lo anatémico y de lo reproductivo. Por lo tanto, los
hombres y las mujeres no son reflejo de una realidad natural, sino el resultado de una
produccion historica y cultural.” (Lamas, 1996, citado en: Scharagrodsky, 2004, p. 61)

Entonces se puede decir que el género son los rasgos atribuidos a cada sexo, pero
es importante mencionar que depende de factores que se van adquiriendo, como lo
cultural, lo social, institucional; y que es cambiante en funcidon de dimensiones sociales
e historicas.

En relacion a esto, Daniel Gabarrd (2008) explica en su tesis sobre masculinidad,

“El género es una construccion social. Parte de la diferencia biolodgica entre tener pene o

no tenerlo, nombrando hombres a los poseedores y mujeres a las no poseedoras para,
posteriormente, manifestar expectativas diferentes para unos y otras, limitando su
libertad”. (GABARRO, Daniel, 2008, p. 20). Y aclara, “...a partir de la presencia o
ausencia de pene en una persona concreta, la sociedad espera de ella un papel social
concreto (...) las expectativas a futuro que se generan ya desde el seno materno en
cuanto a si serd nifia o varén: es lo que denominamos género”. (GABARRO, Daniel,

2008, p. 20-21).

Aqui los autores exponen la diferenciacion entre sexo y género; el sexo, estd
delimitado a lo anatomico, lo biologico, lo cromosdémico y el género, es una
construccion social que conlleva ciertas limitantes. Esas limitantes de su libertad que
menciona Gabarrd (2008), es lo que Badinter (1997) considera como verdadera
“mutilacion del modelo de hombre tradicional”, es decir, hombre mutilado no en el
sentido estricto de la palabra sino en un sentido metaforico, de mutilacion psicoldgica

en relacion a la identidad. La autora explica que el hombre estd marcado por un “ideal
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masculino”, un modelo de hombre que permanece alin activo. Surgen, “de la mano de
dos estudiantes universitarios estadounidenses los cuatro imperativos de la
masculinidad bajo la forma de consignas populares” (David y Brannon, 1976, citados
en BADINTER, 1993, p. 160); estos hablan de: un ser nada femenino, una persona sin
necesidad de afecto, el rol estereotipado masculino les impone una serie de sacrificios y
la mutilacion de una parte de su humanidad; ser un pez gordo, ser alguien importante,
una exigencia de superioridad con respecto a los demds; La masculinidad se mide a
través del éxito, del poder, y de la admiraciéon que uno es capaz de despertar en los
demas. El tercero de ellos es el roble sdlido, necesidad de ser independiente y de no
contar mas que con uno mismo. Y por ultimo el de iros todos al diablo, 1a obligacion de
ser mas fuerte que los demas, recurriendo a la violencia si es necesario, ser audaz,
agresivo y estar preparado para correr riesgos. El hombre que se somete a estos cuatro
imperativos, dice la autora, es el “super-macho que durante mucho tiempo ha hecho
sofiar a las masas, que ha sido representado a la perfeccion por la imagen del hombre de
Marlboro”. (BADINTER, Elizabeth, 1993, p. 161)

De esta manera, Badinter, nos habla de una persona mutilada haciendo
referencia a la libertad de expresar sus sentimientos, pues esta personalidad asi como se
ha definido, no tiene permitido sentir, mostrar dolor, tristeza, alegria, gustos, etc. La
imagen del hombre duro ha sido fuertemente marcada en el desarrollo del rol masculino,
dejando al dia de hoy un gran peso psicoldgico y social a todo aquel hombre que

pretenda romper este estereotipo.

6.5.2. Construccion de la identidad masculina y su vinculacion con
el ejercicio fisico.

Coincidimos con Oscar Guasch (2005), socidlogo espainol, citado por Gabarrod
(2008), que considera el uso del “término Identidad Masculina en lugar de
masculinidad, por los mismos motivos que casi nunca se habla de feminidad cuando
queremos referirnos al rol y a la identidad femenina”. (Guasch, 2005, citado por
GABARRO, Daniel, 2008, p. 22); Al igual que Gabarrd, se utilizard “el término
masculinidad de todas formas para facilitar la lectura, conociendo la poca adecuacioén

politico-académica”. (GABARRO, Daniel, 2008, p. 22)

“La preocupacion por la identidad sexual es relativamente reciente. Hasta el siglo
XIX, cuando se presentaba un caso de intersexualidad, se creia que un sujeto podia cambiar
de identidad sexual sin por ello sufrir de trastornos interiores” (BADINTER, Elizabeth,
1993, p. 49). “Dos tipos de intersexualidad que plantean problemas de identidad: los
organos genitales externos son visiblemente ambiguos o los d6rganos genitales externos
tienen aspecto normal pero la evolucion de los caracteres sexuales secundarios durante la
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pubertad no estan en armonia con la apariencia”. (Kreisler, 1970, citado en Badinter, 1993,
p- 49).

Badinter (1993) explica que no habia surgido la necesidad de reconocer una
identidad sexual en las personas hasta que se suscito dicho caso de intersexualidad, los
socidlogos, médicos y psicologos de la época comenzaron a preguntarse si la persona
con éste problema, suftria de trastornos internos también, pues hasta el momento se daba
por sentado que no. Freud, ya habia sefialado que esta identificacion era la clave del
concepto de identidad y que era multiple por definicion y Erik Erikson (1959), citado
por Badinter (1993), le afiadi6 el de la diferenciacion. “...sabemos que la adquisicion de
una identidad (social o psicoldgica) es un proceso extremadamente complejo que
comporta una relacion positiva de inclusion y una relacion negativa de exclusion. Nos
definimos a partir de parecernos a unos y de ser distintos a otros. El sentimiento de
identidad sexual obedece también a estos procesos”. (BADINTER, Elizabeth, 1993, p.
49-50). Ademas, hace hincapi¢é en que Money y Ehrhard (1982), le dan gran
importancia al “codigo negativo, que ademas de no estar en absoluto vacio, sirve
simultaneamente de modelo para saber lo que no debe hacerse y lo que puede esperarse
del otro sexo”. (BADINTER, Elizabeth, 1993, p. 50)

Hoy en dia se considera que la construccion de la identidad requiere por parte del
individuo doble analisis; por un lado aquello con lo que se identifica y por lo tanto el
sector en donde queda incluido y por otro lado aquello de lo que es diferente y en
conclusion queda excluido. Se presupone que entre estas dos opciones no existen
espacios en blanco en donde quede habilitada la indefinicion, todo individuo encuentra
similitudes o diferencias para con un género y de esta forma quedan marcadas las
actitudes que se deben tener y se espera se tengan, en funcion de la inclusién o la
exclusion del género elegido. La determinacion del sexo es un andlisis bioldgico,
mientras que la identidad del género, desde este punto de vista, no es otra cosa que una
sensacion de pertenencia a uno y no a otro.

El género se interioriza a través de la socializaciéon entendida por De Keijzer,
como “un complejo y detallado proceso cultural de incorporacion de formas de
representarse, valorar y actuar en el mundo”. (DE KEIJZNER en: Caceres et al., 2001,

p. 2). El hombre a partir de que se identifica y se incluye dentro de un género queda
limitado por lo que se debe y lo que no se debe hacer. La adquisicion de la masculinidad
hegemonica, transmitida de una generacion a otra, implica la exclusion en los hombres

de aquellas caracteristicas que se consideran femeninas. No se puede pertenecer al
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género masculino y a la vez tener gustos o sentimientos que se relacionan con actitudes
propias del otro género. “Gran parte de los conflictos actuales tienen un origen en los

hombres, en la forma como algunos hombres construyen su identidad masculina usando
valores machistas ya obsoletos, valores ya caducos”. (GABARRO, Daniel, 2008, p.16).

En base a lo que plantean T¢llez y Verdu (2011), “Para aspirar a una comprension
cientifica de la masculinidad, (...) un modelo especifico masculino, presenta algunas
dificultades, ya que los valores que lo definirian tienden a confundirse y a imponerse
cada vez mas en la sociedad occidental actual, bajo una apariencia de neutralidad”
(TELLEZ, A, VERDU, A, 2011, p. 81). Vincula esta neutralidad a dos fendmenos: uno
de ellos lo denomina Las transformaciones sufridas en la identidad femenina, donde
plantea que en las tltimas décadas se impone un objetivo de lograr una mayor libertad
sexual e incorporar a las mujeres al mercado de trabajo y puestos de poder. Asimismo
plantea que es un cambio social importante, el cual lleva a que la mujer mejore su

calidad de vida.

“Como efecto, las mujeres pueden acabar experimentando una mayor comodidad en
la adopcién de valores tradicionalmente masculinos como la competitividad, la agresividad
o el éxito profesional que los hombres en la realizacion de tareas tradicionalmente
femeninas (...) la menor presion de la feminidad puede reforzar los valores tipicos de la
masculinidad como valores universales al incorporarse las mujeres en todos los ambitos
profesionales e interiorizarlos también como propios”. (TELLEZ, A.VERDU, A., 2011, p-
82).

De esta manera las autoras indican que en la evolucion del rol femenino
encontramos una fuerte época donde la mujer debid “masculinizarse” para hacerse lugar
en la sociedad y el mercado laboral. Provocando que al dia de hoy, la imagen de una
“mujer con actitudes masculina” no sea tan castigada como la de un “hombre con

actitudes femeninas”.

Ademads, la idea de masculinidad por afos ha estado marcada por una
personalidad rigida, fria y dura, que reprime las necesidades de todo ser humano tales
como las emociones, la sensibilidad, el romanticismo, la idea de lo energético, el placer
de cuidar de otros, etc. De todas maneras estas necesidades no desaparecen, lo cual, no
les permite a los machos desempefiarse con entera plenitud a lo largo de su vida.

El macho como tal debe mostrar seguridad en sus actos, valentia y control, y debe
esconder todo tipo de sentimiento contrario como el miedo o la tristeza; al hombre no
pueden gustarle las peliculas romanticas, el yoga o las actividades aerobicas del Fitness.

El hombre al dia de hoy se encuentra en un proceso psicoldgico altamente

perturbador pues debe comprender la idea de que aun perteneciendo al género
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masculino, eso que “siente”, es normal y los requisitos sociales del género no deben

coartar su libertad de eleccion.

6.5.3. La transmision de la masculinidad hegemonica.

Coincidiendo con Badinter (1993), se afirma que la transmisién de la identidad
masculina de una generacion a la otra ha sido por demads traumatica, en la historia, las
distintas culturas han estado marcadas por ritos de iniciacion que promueven el salto del
nifio de la infancia a la adultez y es el propio hombre el encargado de engendrar al
hombre. “...los hombres han utilizado diferentes métodos para conseguir que los nifios
se conviertan en hombres (...) Ya sean ritos inicidticos, pedagogia homosexual o
confrontacion con sus semejantes” (Badinter, Elizabeth, 1993, p. 91). La autora aqui
sostiene que existen tres puntos en comun para la adquisicion. En el primero de ellos; la
nifia por naturaleza se convierte en mujer (menstruacion), y el niflo al no contar con
ello, debe pasar por un proceso educativo para convertirse a hombre. “El segundo punto
en comun de las diferentes pedagogias de la virilidad lo constituye la necesidad de
aplicar pruebas”. El joven debe pasar por una serie de combates que le implican incluso
dolor fisico y psiquico; se decia que la sangre vertida y las cicatrices eran testigo de
valor. “El enfrentamiento a la muerte, representada por el dolor fisico y el sentimiento
de soledad, marca el final del estadio infantil o de pertenencia a la madre y la entrada en
el mundo de los hombres. Las cicatrices que quedan en el cuerpo son las pruebas
intangibles de este cambio”. (Badinter, Elizabeth, 1993, p. 98). “El tercer punto en
comun de las formaciones de la virilidad tradicional es el papel nulo o relegado de los
padres (...) el joven entra en el mundo de los hombres gracias a otros que no son su
progenitor. Es como si el padre temiera infringirle sufrimiento o proporcionarle placer a
su propio hijo”. (Badinter, Elizabeth, 1993, p. 93).

Mas aca, lejos ya del sistema patriarcal, al no disponer de patriarcas o mentores
para realizar el proceso educativo de iniciacion, quien pasa a ocupar este lugar es el
propio padre del nifio. Desde mediados del siglo XIX, la sociedad industrial imprime a
la familia nuevas caracteristicas. Obliga a los hombres a trabajar durante el dia entero
fuera del hogar, en fabricas, en la mina, etc. Con esto, los contactos entre los padres de

familia urbanos y sus hijos se ven considerablemente reducidos.

“la fuerza fisica y el honor son remplazados por el éxito, el dinero y un trabajo que
da valor y que justifica el alejamiento del padre (...) en una sociedad industrial son muchos
los chicos que ya no encuentran en él su modelo de identificacion. Lo buscan en la ficcién
literaria y ain mas en la cinematografica. La imagen legendaria de cow-boy, los
aventureros, los Rambo y demas Terminator, asi como los actores que lo encarnan, se han
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convertido en padres sustitutos para nuestros hijos. Pero ain mas que estos héroes
superviriles aunque irreales, los mejores modelos de identificacion de los muchachos son
sus semejantes”. (Badinter, Elizabeth, 1993, p. 111-115).

Por tanto, hoy en dia este rol formador del padre ha empezado a desaparecer, no
solo porque el joven se vuelve autodidacta, sino porque el padre no encuentra coOmo
lograrlo. Ademas los medios masivos de comunicacion han tenido gran implicancia en
el devenir de la masculinidad y el modelo a seguir. Estos “héroes superviriles” como
indica Badinter (1993), son hombres solitarios, Machos Alfa que luchan contra todo en
soledad. Como consecuencia, aparece una carencia de lazos emocionales, que hace
entender al joven recién iniciado que la pertenencia al género masculino requiere una
actitud de lucha, de soledad, de individualidad y esto lleva al no contacto emocional con
pares, que luego se ve distorsionado al no contacto emocional y fisico tanto con el
género masculino como con el femenino. Nuevamente nos encontramos con otro
mensaje de actitud masculina que no pertenece al género femenino: el no
establecimiento de lazos fisicos y/o emocionales. En cambio este tipo de contactos si los
encontramos en el Fitness, siendo una caracteristica mas pasible de exclusion del género
para el hombre. Aquel hombre que pretenda ir a una clase de Fitness, donde se entiende
existen lazos emocionales y contacto fisico con otros, va a ser juzgado considerando
que, al no identificarse con lo que se debe hacer dentro del género masculino, queda
excluido del mismo. De esta manera se marca firmemente una actitud, quien la
mantenga quedard incluido dentro del género masculino y quien vaya contra esta estara,

por diferenciacion, excluido.

6.5.4. Identidad de género en el deporte

El modelo hegemonico de masculinidad influye en la seleccion de actividades
deportivas, y en la participacion de este publico en éstas. Badinter (1993) explica que
existe cierto arraigo desde la nifiez, atravesando la adolescencia y llegando a la adultez
por parte de los varones “por las actividades ruidosas, los juegos de sala y la
obscenidad, ya que es otra manera de afirmar su virilidad contra el universo femenino
materno, en el que todo eso estd prohibido”. (Badinter, Elizabeth, 1993, p. 116). Este
concepto es afianzado por Pablo Scharagrodsky (2004) en su investigacion sobre la
educacion fisica mixta en Argentina; donde detalla el accionar tipico de los varones en
la escuela. El autor, de las entrevistas y observaciones realizadas extrajo la presencia de
un alto porcentaje de elementos masculinos en comparacion con femeninos; frases y

acciones con marcado tono sexista y estereotipante, y una jerarquizacion de lo
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masculino frente a lo femenino. (Scharagrodsky, Pablo, 2004, p. 60-74). Todas ellas se
tratan de actitudes que persisten en muchos hombres adultos cuando se encuentran entre

ellos por ejemplo en los vestuarios masculinos de los clubes deportivos.

En relacion a esto, Badinter (1993) nos dice que para los jovenes varones la
compaiiia de los semejantes, a falta de una presencia afectiva del progenitor modelo de
la virilidad, es més importante que para las nenas y es por esto que los mismos, buscan
en las actividades grupales y los deportes colectivos desde la nifiez la vida en grupo bajo
el ala de un varén un poco mdas fuerte, una especie de hermano mayor a seguir y
respetar; “...segun sea su origen social, los chicos prefieren encontrarse en un bar, en un
campo deportivo o por la noche; las chicas, por su parte, practican mucho mas la
lectura, mantienen largas conversaciones telefonicas y permanecen mucho mas tiempo
con los familiares”. (Badinter, Elizabeth, 1993, p. 116). Asi es que en una especie de
intento por reprimir lo femenino, en 1910 se dio origen a los boy-scouts con un objetivo
claro: convertir a los nifios en hombres y luchar contra las fuerzas de la feminizacion.

Volviendo de esta manera a caer siempre a la fase primitiva de la identidad de género.

“Para conseguirlo, los muchachos de una misma edad se agrupaban formando
patrullas que quedaban bajo responsabilidad de un adulto que les alentaba en la creacion de
un espiritu de equipo y el desarrollo de su virilidad en todas sus formas, sin tolerar nada que
fuera “afeminado”. Pruebas, desafios, disciplina, rigor moral y, sobre todo, vida en comtn y
alejada de toda presencia femenina, forman la trama del scoutismo”. (Badinter, Elizabeth,
1993, p. 117).

El historiador americano Rotundo citado por Badinter (1993) sefiala que “Los deportes
colectivos se han desarrollado, desde 1860, de un modo excepcional e ininterrumpido
hasta ahora por la misma razon”. (Badinter, Elizabeth, 1993, p. 117). Estos deportes
conllevan en su accionar simbolos de la virilidad, de la identidad del género masculino,

ya que implican agresion, violencia y competencia. “El preadolescente norteamericano
gana sus galones de macho en el campo de deporte. Es alli donde demuestra
publicamente ese desprecio por el dolor, como controla su cuerpo, su fortaleza frente a

los golpes, su voluntad de ganar y derrotar a los demas”. (Badinter, Elizabeth, 1993, p.

117).

Como se expuso anteriormente el hecho de identificarse y pertenecer al género
masculino viene acompafiado de una vasta lista de mensajes de las actitudes que quedan
incluidas en este grupo y aquellas que no (y que por diferenciacion quedan incluidas

dentro del género femenino). Entre ellas encontramos la competencia, la agresion y la
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violencia que no hacen otra que mantener el rol del hombre duro mencionado dentro de

las caracteristicas del ideal masculino: nada femenino y sin necesidad de afecto; una
exigencia de superioridad con respecto a los demas que se mide a través del éxito, del
poder y de la admiracion de los otros, y la obligacion de ser mas fuerte que los demas;
recurriendo a la violencia si es necesario; ser audaz, agresivo y estar preparado para
correr riesgos. El deporte colectivo no es mas que el vivo ejemplo de la conjuncion de

todas estas caracteristicas.

Aquel hombre que no esté interesado en manifestar estas caracteristicas, tanto en
su vida en general como al momento de elegir un deporte, rompe con la regla de
identificacion al género masculino. Y aun peor, si elige actividades de tipo musical,
ritmica, coordinativa y que no fomenta en absoluto la violencia, como por ejemplo la
Gimnasia Aerobica, no solo corre el riesgo de quedar excluido a este género por
diferenciacion sino que ademas queda visiblemente identificado con actividad de tipo

femenino.

En los deportes colectivos, se aprende a aguantar sin demostrar dolor, de la
misma forma que aprenden los jovenes iniciados en los sistemas patriarcales. Todo
forma parte de desfeminizar a la persona, y afianzar psicolégicamente la idea del salto

de la nifiez a la adultez.

6.5.5. Intervenciones educativas: El curriculum oculto de género y los
codigos del lenguaje en la Educacion Fisica.

Las cosas que suceden hoy son un legado en cierta medida del ayer, por eso para
vincular el género a la Educacion Fisica se considera fundamental tener en cuenta
acontecimientos que fueron enmarcando a través del tiempo las intervenciones

educativas.

“Analizando el juego infantil, siendo éste la forma de aprendizaje por excelencia, y
siempre hablando en términos de caracteristicas generales, mientras las nifias juegan “a las
muiiecas” (futuro rol de madre), los nifios “a los “autitos”; ellas, tienen una oferta mayor de
actividades expresivas e individuales, ellos, de actividades deportivas y grupales; ellas
dentro de casa o en espacios cerrados (futuro hogar) “a la casita”; ellos en la calle o en
espacios abiertos, “a la pelota”. Todos estos aprendizajes infantiles direccionan el futuro
actuar del adulto y es en esta etapa donde se van forjando las representaciones de lo
“femenino” y lo “masculino”. Tanto mas fuertes y estructurados sean estos mandatos, tanto
mas dificil sera modificarlos”. (VAZQUEZ, Benilde, 1993, p.5).

Lo que aqui acontece, es un seguimiento de modelos, estructuras, reproducciones
que los seres humanos, tanto mujeres como hombres, llevan arraigados en sus

costumbres, vivencias y modos de ver la realidad. Estas cosmovisiones nos influencian
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y en muchos casos hasta condicionan. En las interacciones entre docentes y alumnos
que suceden en las aulas educativas, aparecen cddigos de comunicacion en los cuales
existen, en menor o mayor grado, codigos relacionados al deber ser femenino y al deber
ser masculino.

Esto esta estrechamente relacionado a la tarea educativa. Los mandatos de género
se ensefian y se reproducen socialmente durante las clases. No puede ser desconocida la
necesidad de abordar con seriedad dicha problematica que involucra absolutamente a
todos los actores del &mbito educativo. Es medular tomar en cuenta, tanto lo implicito
como lo explicito sobre este tema, es aqui que se desea incluir el concepto de
curriculum oculto de género que se entiende “como el conjunto interiorizado y no
visible, oculto para el nivel consciente, de construcciones de pensamiento, valoraciones,
significados y creencias que estructuran, construyen y determinan las relaciones y las
précticas sociales de y entre hombres y mujeres” (DORR, Ann Lovering, Daniela
SIERRA, 1998, p. 2). En su trabajo, las autoras describen los tres pilares en la base del
curriculum oculto de género, o causales de este fendmeno, que son el “Androcentrismo,
el Esencialismo Biologico y la Polarizacion de Género”. Explican que el
Androcentrismo es definido como “la percepcion profunda de que la cultura y la historia
se han vivido, estructurado y comprendido desde la visidbn masculina en diferentes
ambitos”. El Esencialismo Bioldgico, se define como “el que racionaliza y legitima la
creencia de que es la naturaleza biologica la que determina lo que es natural/antinatural
entre los hombres y las mujeres”. Es decir que la naturaleza marca el destino. Y sobre la
Polarizacion de Género, observan que “no es simplemente la percepcion historica de
que los hombres y las mujeres son fundamentalmente diferentes, sino el hacer de esta
percepcion el principio organizador para la vida social, para las expresiones de los
sentimientos y de los afectos” (DORR, Ann Lovering, Daniela SIERRA, 1998, p.5).

De esta manera, el curriculum invisible basado en sus pilares, delimita y organiza
la forma de interpretar, pensar y sentir de las personas y el orden de las jerarquias
sociales. El arraigo cultural de este curriculum es tal, que muchas veces parece
imperceptible. Sin embargo no lo es, y no tomarlo en cuenta puede ser realmente

peligroso.

Dorr y Sierra (1998) plantean que “Al estar tan instaurado en la cultura, el
curriculum oculto de género a la vez que es aprendido en forma inconsciente, instituye,
fundamenta y atraviesa conceptos, valores, modos de acceder a los conocimientos, juega un
papel esencial en el crecimiento y la formaciéon integral de los nifios y nifias, futuras
personas adultas ya que favorece la apropiacion de patrones de identidad y de
comportamiento permitidos y seguros segin el sexo y prepara al ofrecer distintas y a la vez
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determinadas herramientas para la asuncion de lugares predeterminados en la estructura
social”. (DORR, Ann Lovering, Daniela SIERRA, 1998, p. 4).

En relacién a esto, las autoras destacan la necesidad de que los actores educativos
sean conscientes de su capacidad de reproducir valores, actitudes, conductas y
habilidades sociales, porque sin esa consciencia se puede incurrir en un verdadero
accionar violento aunque no necesariamente fisico, “la critica y el autoconocimiento son
necesarios para que la educacion sea verdaderamente un apoyo para la transformacion
personal y social (...) En el salon de clases, probablemente esta violencia no toma la
forma de agresiones fisicas, sino de la llamada violencia light, por su caracter casi
intangible, lo cual la hace casi imperceptible. Implica agresiones mas sutiles, chistes
sexistas, frases humillantes y prejuicios con respecto a las diferencias sexuales”

(DORR, Ann Lovering, Daniela SIERRA, 1998, p. 7).

En relacién a esto, ya en América del Sur, el investigador Pablo Scharagrodsky
(2004), presenta un caso donde la Ley 1.420, sancionada en 1884 en la Republica
Argentina; y de la que permanece su aplicacion hasta gran parte del siglo XX; establecia
que las instituciones educativas prescribieran en sus planes y programas una distincién
entre las actividades promovidas hacia las mujeres y los hombres de manera excluyente
para cada uno de ellos: “conocimiento de labores de manos y nociones de economia
doméstica” y “nociones de agricultura y ganaderia”, respectivamente. Aquella Ley
brindé un marco institucional para las restantes asignaturas escolares y la Educacion

Fisica no fue la excepcion.

“...de esta manera, prescribid la separacion entre dos modalidades de ejercitaciones
y actividades, con diferentes cualidades y destinatarios. Los ejercicios militares (marchas,
movimientos uniformes de flanco, media vuelta, posiciones fundamentales etc.) tuvieron un
solo destinatario: los varones, o mejor dicho, los futuros hombres. Las mujeres quedaron
excluidas de tales actividades.” (Scharagrodsky, Pablo, 2004, p. 60).

A entender de Vazquez (1990), esto dejaba a las mujeres unicamente espacio
para “actividades ritmicas, gimnasia femenina, danzas, ejercicios decentes y no
violentos, ciertos juegos, etc.” (Vazquez, 1990, citado en: Scharagrodsky, 2004, p.
65); en fin, tareas dirigidas a la construccion de cierta feminidad vinculada
especialmente con la maternidad, la reproduccion y el ambito de lo doméstico,
alejado de lo masculino y hegemonico.

Si bien, ya no nos encontramos en aquél momento, aun al dia de hoy se conservan
ciertas tendencias dejadas historicamente. Scharagrodsky (2004) nos presenta el

ejemplo del uso del codigo del lenguaje donde /o femenino se utiliza como refuerzo de
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lo negativo; las mujeres son objeto de discriminacion, subordinacion y desvalorizacion.
“Son, ignoradas al utilizar un término genérico como chicos o nifios, y ademas suelen
ser utilizadas para marcar lo femenino como lo negativo o lo ridiculo de una accion. Por
ejemplo: Se mueve como una nena (...) Si se siguen pegando salen del juego y van a

3

jugar con las chicas”. Asimismo, el autor considera que este lenguaje supone ‘“‘una
jerarquia, donde lo masculino se convierte en norma y modelo de qué es lo que hay que
hacer y de como hay que hacerlo.” (Scharagrodsky, Pablo, 2004, p. 64-65).

Esto deja claro que si bien la ley es de fines del siglo XIX y ya no se establecen
distinciones de materias por sexo, aun hasta el dia de hoy sigue influyendo en la psiquis
docente y generando la problematica de lo educativo como refuerzo del estereotipo de
género.

La Licenciada Graciela Morgade (1997) describe que las predisposiciones
funcionan como “contexto en la apropiacion de usos y expectativas mediante las que un
sujeto se integra a la sociedad.” (MORGADE, Graciela, 1997, p. 145). A continuacion
se presentara un cuadro en el que la autora detalla caracteristicas que si bien, hoy en dia

pueden ser en mayor o menor medida distintas, aun influyen en la vida e integracion

social de los individuos.

“LO MASCULINO” “LO FEMENINO”

Lo distante, lo grande, lo lejano La intimidad, lo pequefio, lo cerrado
Produccién Reproduccion

Inteligencia, racionalidad y célculo Afectividad, emociones, intuicion
Independencia y autonomia Dependencia emocional y econémica
Autoridad Subordinacion jerarquica

Poder estructural Poder en espacios pequenos

Sujecion a las necesidades del cuerpo Pureza, castidad, moralidad, fidelidad

Estas caracteristicas como se puede observar, son bien antagdnicas y representan
a la mujer como “débil” y al hombre como “fuerte”. La intervencion docente se
obstaculiza si el docente no tiene en cuenta que necesariamente debe trabajar sobre esto

para realizar practicas de mejor calidad.

En nuestro pais la Educacion Fisica y el movimiento deportivo surgen desde los

primeros tiempos de la vida institucional. Es asi que se fue desarrollando el deporte en

de Mello, Alejandro — Giménez, Gimena — Pacheco, Larisa.
38



el Uruguay y se incluye la Educacion Fisica en el sistema educativo. Lo que sucedi6 en
la sociedad con respecto a la mujer, se ha reflejado en el campo de la misma en mayor o

menor medida.

“En cuanto al deporte, este fue, desde sus origenes uno de los mencionados ambitos
exclusivamente masculinos. La mujer, a medida que fue accediendo a distintos espacios y
actividades publicas, se fue incorporando también a €él, con las limitaciones que implica
entrar en un campo hegemonicamente masculino”. (VAZQUEZ, Benilde, 1993, p.4)

El Fitness en este sentido no es la excepcion dentro de lo educativo. En €l, si bien
se da un antagonismo con lo planteado anteriormente, a la vez existe una similitud; las
aulas en las que se dicta no estan por fuera de lo que en la sociedad sucede, es asi que lo
social llega a las aulas de diferentes maneras: ya sea a través de los discursos
pedagogicos impartidos por docentes, ya sea a través de panfletos, o por los mismos
alumnos. Por un lado, las mujeres son protagonistas de esta practica, a diferencia de lo
que ha sucedido en otras disciplinas que integran la Educacion Fisica; por otro lado en
esta practica se ve como los roles asignados socialmente siguen influyendo
notoriamente en la toma de decisiones que efectiian los individuos a la hora de realizar

actividades o disciplinas deportivas.

Por ello se considera importante destacar que la educacion esta relacionada con
los discursos pedagogicos que se trasmiten, Silvana Darré (2005) describe en su tesis
sobre educacion, “la educacion forma parte de todos los discursos pedagdgicos porque
supone la sistematizacion de ciertos conocimientos en un tiempo determinado, y las
politicas de género se transmiten en el discurso pedagégico” (DARRE, Silvana, 2005, p.
40). De los autores antes mencionados, se extraen valiosas conclusiones donde en
primer lugar el discurso pedagdgico es de suma importancia en la educacion por su
caracter estratégico y en particular, en las clases de Fitness. Alli el docente es quien
debe tenerlo en cuenta en su forma de dictar la disciplina.

En segundo lugar, se debe tener presente que al aula la atraviesan diferentes
cuestiones que no pueden ser desconocidas “las relaciones de género, las relaciones de
poder, se traducen en la confeccion del curriculum formal perfilando concepciones de
género determinadas. (LOPEZ, Pablo, 2010, p. 41). Cuando expresamos que toda el
aula estd atravesada por estas cuestiones, nos referimos a absolutamente todo el
curriculum incluyendo, planificacion de clase, metodologias, actividades a realizar y

codigo del lenguaje, entre otras.
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6.5.6. Los estereotipos de género y la igualdad de acceso.

Todo el tiempo los diversos individuos utilizan estereotipos de forma consciente
o inconsciente por lo que se considera fundamental definirlos. Segun el planteo de Daldi
(2007), el concepto de estereotipo surge con Walter Lippmann, quien introdujo el
término en las ciencias sociales en 1922. Los estereotipos forman parte de la cultura y
como tales son adquiridos por los individuos y utilizados para una eficaz comprension

de la realidad.

“Son imagenes u opiniones aceptadas sin reflexion alguna. Son juicios simplificados
y no comprobados. Pueden ser ciertos, falsos o parciales. Son el centro de la vision del
hombre y su manera de defender la posicion ante la sociedad. Dan una imagen del mundo
ordenada, relativamente consistente, a la cual se adaptan gustos, costumbres, capacidades y
esperanzas. Pueden ser imdgenes incompletas pero posibles (no son mentiras, sino un
recurso y/o reconstrucciones simplificadas)”. (Lipmann cit por DALDI, 2007, p. 2).

Los estereotipos de género son ideas simplificadas pero, fuertemente asumidas,
sobre las caracteristicas de varones y mujeres y que generan los roles de género. De
acuerdo al autor Suarez Villegas (2007), estereotipo de género es “el conjunto de ideas
que una sociedad obtiene a partir de las normas o patrones culturales previamente
establecidos. La accion de estereotipar es fijar de manera permanente y de identificar lo
estereotipado como el seguimiento de un modelo preestablecido, conocido y
formalizado que se adapta de una manera fija (...) se constituyen asi patrones y
paradigmas divisionistas que no permiten a ambos géneros, el descubrimiento, el
desarrollo y la expresion de cualidades y valores propios del ser humano, sin distincion

de sexo” (SUAREZ VILLEGAS, 2007, p. 6).

Surgen a través de estas definiciones algunas preguntas: ;Qué ha hecho el Fitness
para consolidar los estereotipos de género?, ;Cudntas veces se han usado, o se ha sido
objeto de un estereotipo? Hay antagonismos sobre lo correspondiente a lo femenino y
las caracteristicas adecuadas a lo masculino que estan socialmente instauradas. Estos
estereotipos generan imagenes del deber ser, tanto de las mujeres como de los hombres
y estas pautas nos condicionan socialmente de diferentes maneras y en diferentes
momentos. A nuestro entender, hablar de una integracion de géneros implicaria a nivel
de las practicas educativas no solo permitir la participacion en las clases, en este caso de
Fitness, sino a la vez generar igualdad de acceso y generar igualdades en cuanto a la

participacion y a la adaptacion de las clases para una verdadera participacion mixta.
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Dado que normalmente en el Fitness se encuentran difundidas disposiciones y codigos

del lenguaje que condicionan en cierta medida la participacion del género masculino.

En la Educacion Fisica, tanto en el deporte como en otro tipo de actividades,
encontramos permanentemente estereotipos de género. Las divisiones por sexo a la hora
de la practica deportiva y los mitos, son ejemplos de problematicas sobre las que el
docente se ve en el compromiso de abordar en forma habitual. Macias (1999) plantea,
hablando de los mitos entorno a las practicas deportivas, que se identifica la
masculinidad con la muscularidad y la feminidad con la delicadeza y la fragilidad
corporal. El autor coincide, con otros autores que ya hemos mencionado, estableciendo
que las actividades aptas para las mujeres son las que se encuentran dentro de las
cualidades estéticas y delicadas mientras que las que realizan los hombres se ven
relacionadas con la competicion directa y colectiva. Esto provoca una distribucion de
roles, y a su vez una desigual relacion de poder que al volverse fija resulta en lo que
Foucault (1984) citado por Scharagrodsky (2004) llama “Estados de dominacion”.
Scharagrodsky expresa que estas desigualdades se encuentran en el uso del tiempo y del
espacio en relacion de un género con otro. “Los varones ocupan espacios mas amplios y
centrales, mientras que las mujeres espacios reducidos y marginales”.  (Scharagrodsky,
Pablo, 2004, p. 69). Comenta que esto incide en la mujer provocando conceptos como la
pasividad, la intimidad, la proteccion y el encapsulamiento, mientras que en los varones
reafirma el modelo masculino tradicional mencionado por Badinter (1993); ser fuerte,

valiente y mantener control de las actividades que realiza.

Asimismo, los estereotipos de género también se hallan con frecuencia en
muchos lugares y programas televisivos, en publicidades, en las distintas instituciones,
etc. En relacion a esto Dizioli (1990), comenta, “la imagen de la actriz norteamericana
Jane Fonda, difundié en gran medida esta nueva concepcion del entrenamiento llamada
Fitness como algo estilizante de un cuerpo deseado y necesario para el bienestar fisico y
mental de las personas; esto lamentablemente tomd mayor peso sobre el género
femenino y de esta manera condujo el devenir del Fitness como algo naturalizado hacia
lo femenino y lejos de lo masculino”. (DIZIOLI, Juan, 1990, p. 45). Con respecto a la
influencia de los medios, la revista latina de comunicacion social de diciembre de 2006,
analiza cuantitativamente las distintas caracteristicas de la programacion y la

publicidad, las cuales se encuentran dirigidas en referencia a la posible transmision de
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imagenes y estereotipos de género. La misma realiza un amplio muestreo, estudiando

las caracteristicas de la publicidad, y llega a la conclusion de que ya desde la nifiez,
continuando esto con posterioridad, hay publicidades y programas televisivos dirigidos
especificamente para mujeres y otros para hombres (ESPINAR RUIZ, Eva, 2006, p.
12).

Si desde la nifiez se encuentran estos estereotipos y no se trabaja una integracioén
desde ese momento, es muy dificil lograrlo posteriormente cuando el ser humano ya
tiene definida su personalidad, sus costumbres, las practicas que selecciona o no para
realizar. En el deporte en particular encontramos diferentes tipos de elecciones, deportes
colectivos, deportes individuales, deportes competitivos y no competitivos. Pareceria
una oferta bien amplia y sin embargo nos encontramos sesgados parcialmente a la hora
de elegir nuestras practicas porque ya desde edades tempranas los agentes
socializadores primarios y secundarios (la familia, amigos, escuela), nos van inclinando
hacia una préctica mas que hacia otra; porque es lo que habitualmente hacen las nifas o

habitualmente hacen los nifios.

Se entiende de esta manera que el estereotipo de género o la accion de
estereotipar es una problematica que se debe abordar desde el estado y la educacion de
las personas. En nuestro pais el 15 de marzo del afio 2007 se aprobo la ley nimero
18.104 referente directamente con la tematica de género. La misma proclama de interés
general (es decir de todas las personas fisicas) toda actividad orientada a la igualdad de
derechos y oportunidades entre hombres y mujeres. Por tanto, el Estado Uruguayo debe
velar por que se hagan las cosas necesarias para integrar desde una perspectiva de
género. Luego de la sancidn de esta ley y su posterior aplicacion brota la necesidad de
realizar algunos ajustes a la misma. En el afio 2007 surge con el objetivo de lograr
igualdad de oportunidades y derechos entre hombres y mujeres para Montevideo,

apuntando a una sociedad mas justa, libre e igualitaria. (Uruguay. Ley No 18.104.

(2007).

Surge aqui una nueva pregunta: ;sera el ofrecer igualdad de acceso a todo, para
ambos géneros, la solucion a la problematica de la inclusién masculina en el Fitness? En
relacion a esto BREA, et al (2013); en su tesis de grado sobre los estereotipos de género
en la Educacion Fisica de nuestro pais; arriban a la siguiente conclusion: “Desde los

clubes apareceria una tendencia hacia la apertura de la oferta en cuanto a proponer tanto
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actividades asociadas al estereotipo femenino como al masculino y también mixtas. Mas
alla de este hecho, la realidad reflejaria la persistencia de los estereotipos de género (...)
ya que en la mayoria de las actividades mixtas el piblico presente es del sexo al que
dicha actividad se asocia culturalmente. Es decir, si bien desde las instituciones
responsables de realizar la oferta deportiva se intentaria abrir el abanico de actividades

para todos por igual, la masa social continta encasillada en los estereotipos de género”

(BREA, et al, 2013, p.58).

Se considera que promover igualdades en todo sentido y en particular de
integracion en las clases implica superar barreras que parecerian estar muy arraigadas en
todos los niveles de socializacion y las aulas no son la excepcion, alli hay muchos
agentes interactuando que para hacerlo acorde con equidades deben estar preparados
para ello, hay problematicas que necesariamente deben ser abordadas y no pueden ser
desconocidas.

Las investigaciones en las que nos centramos recalcan la dificultad social y
cultural que existe a la hora de una socializacion integradora y verdaderamente
participativa, que se extienden a las practicas deportivas asi como a todos o la mayoria
de los contextos de socializacion y se van gestando desde que las personas tienen
contacto con los primeros agentes socializadores. “Las ideologias masculinas son
construcciones culturales que establecen relaciones asimétricas entre los géneros (...)
Los niveles de asimetria varian de una sociedad a otra (...) Las relaciones asimétricas se
establecen partiendo de la superioridad de lo masculino y la subordinacion, devaluacion
e inferiorizacion de lo femenino” (BATRES, MENDEZ, 1999, p.10).

Sera, por tanto, tarea de las autoridades estatales e institucionales utilizar las
herramientas de comunicacion disponibles para instalar el tema en las campanas de
género, buscando generar consciencia en la poblacion en general; y en los docentes y
usuarios en particular acerca de estos preconceptos internalizados desde las primeras
etapas de socializacion y, por lo tanto, dificiles de detectar dentro de las estructuras
mentales de cada individuo que se transforma, al mismo tiempo, en un agente de
reproduccion de las mismas dentro del tejido social. Los docentes de Educacion Fisica
debemos ser conscientes de la existencia de reproduccion de estereotipos de género en
nuestras clases, realizar una revision de nuestras practicas es fundamental para no
incurrir en la transmision de dichos preconceptos. Los agentes socializantes incurren

permanentemente en los estereotipos de género limitando el libre accionar de la
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poblacion masculina. Los varones no asisten a las clases de Fitness porque estan

limitados por dichos estereotipos internalizados en su psiquis desde la nifiez.

A modo de cierre se insiste en este concepto:

“La aspiracion a la igualdad entre mujeres y hombres es una meta que se abre paso
con gran fuerza en la sociedad en los ultimos afios. A ella se oponen numerosos obstaculos.
Conocerlos e intentar transformarlos es un paso necesario para que esa igualdad sea
efectiva. De dichos obstaculos, se ha dicho y escrito mucho sobre los culturales, los
sociales, los politicos y los econdémicos. Sin embargo, no s6lo fuera sino también en la
mente de las personas los obstaculos existen, y uno principal es el modelo de masculinidad
tradicional que guia el existir masculino” (BONINO, Luis, 2001, p.1)
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7. RESENA METODOLOGICA

En primer lugar, haremos referencia al término metodologia de acuerdo a la
definicion de Taylor y Bogdan (1986), que establece que la misma es el modo como
reducimos la complejidad, como enfocamos y establecemos relaciones ya sean de
pertenencia, de semejanza, de causa-efecto, se entiende como el camino para llegar al

conocimiento.

La metodologia utilizada es cualitativa, la cual refiere a procedimientos que
posibilitan una construcciéon de conocimiento en base a conceptos que permiten una
reduccion de la complejidad y es mediante la relacion de estos conceptos que se genera
la coherencia interna del producto cientifico. “La metodologia cualitativa, tiene interés
por comprender la conducta humana desde el propio marco de referencia de quien
actia”... “la metodologia cualitativa realiza una observacion naturalista y sin control, y
una busqueda de subjetividades, de una perspectiva desde dentro” (COOK, T.D., CH.S.
REICHARDT, 1986, p.)

Asimismo, dichos autores establecen que la metodologia cualitativa esta
orientada al descubrimiento, exploratoria, expansionista, descriptiva e inductiva, holista
y asume una realidad dindmica, y sin embargo, la metodologia cuantitativa esta
orientada a la comprobacion, es confirmatoria, reduccionista, inferencial e hipotético-

deductiva, particularista y asume una realidad estable.

Se utilizaran instrumentos de recoleccion de datos que constituyen métodos

cualitativos, tal como son las entrevistas y observaciones simples.

7.1. Diseiio Metodologico

Esta investigacion desde el punto de vista de un objetivo extrinseco es de tipo
pura. El resultado no fue utilizado de forma inmediata pero esto no quiere decir que los
resultados no puedan relacionarse con una futura aplicacion a una problematica acerca
de este tema.

Ademds es de tipo exploratoria y descriptiva. Segiun Sabino (1976), “Las
investigaciones exploratorias buscan darnos una vision general y aproximativa de la
realidad y se utilizan cuando el tema fue poco explorado con anterioridad o es poco

conocido por el investigador”, (SABINO, Carlos, 1976, p.13). Por tanto, lo que se busca
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es intentar una aproximacion a un tema poco estudiado en el Uruguay, con todos los
riesgos y carencias que puede acarrear dicha tarea, y asumiendo el riesgo de poco
verosimil. Asimismo, el trabajo posee una vision general y aproximada del objeto de
estudio (exploratoria) y se ubica como descriptiva, ya que describe caracteristicas
fundamentales de fendmenos, manifestando su estructura y comportamiento. El tipo de
disefio es un estudio de caso, es decir el “estudio profundo y exhaustivo de uno o muy
pocos objetos de investigacion, lo que permite obtener un conocimiento amplio y

detallado del mismo”. (SABINO, Carlos, 1986, cap. 6).

7.1.1. Universo y muestra

Para la elaboracion de nuestro estudio hemos seleccionado tres instituciones
deportivas de la ciudad de Montevideo, cuyos asociados comparten un nivel socio
econdmico similar, ubicado en el estrato medio y medio alto.

El objeto de estudio de esta investigacion se circunscribe al analisis de tres casos
especificos en relacion al desarrollo del Fitness. Estos son Club Juventus, Club Olimpia,
y el Club Urunday Universitario. Si bien algunas de las disciplinas del Fitness admiten
rangos etarios mas amplios, la practica del mismo, entendiendo por tal el desarrollo de
un minimo de actividades, se puede establecer entre los 18 y 60 afios, tomando en
cuenta que de acuerdo a las edades se manifiestan diferentes tendencias dentro de cada
disciplina.

De acuerdo con Sabino, C. (1992), hemos relevado una serie de casos que buscan
representar al universo estudiado. Con la finalidad de dotar a nuestra investigacion de
mayor rigor cientifico, hemos seleccionado casos que representan a escala la realidad

del conjunto.

“En el caso de que nuestro universo esté compuesto por un nimero relativamente alto de
unidades sera practicamente imposible, por razones de tiempo y de costos, y porque no es
en realidad imprescindible, examinar cada una de las unidades que lo componen. En vez de
realizar esa fatigosa tarea procederemos a extraer una muestra de ese universo, o sea un
conjunto de unidades, una porcion del total, que nos represente la conducta del universo en
su conjunto. Una muestra, en un sentido amplio, no es mas que eso, una parte del todo que
llamamos universo y que sirve para representarlo”. (Sabino, Carlos, 1992, p. 82)

Con la finalidad de disminuir al minimo las posibilidades de error, previamente a
la conformacion de la muestra, se elabor6 una serie de entrevistas que buscaron reflejar
la opinion de los coordinadores de las mencionadas instituciones y docentes de Fitness,

apelando al grado de conocimiento que les ha permitido desarrollar el rol que
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desempefian en las mismas. La eleccion de dichos profesionales, a los que se sumo¢ la
experiencia de docentes de la disciplina, permitio establecer un didlogo con referentes
autorizados en la materia, considerados asi por ser los responsables de dirigir, gestionar
y/o dictar las mismas.

El total de afiliados activos, sin considerar edad o género es de 4539, los cuales,
una vez ubicado dentro de las categorias correspondientes nos permiten identificar una
poblacion objetiva de 1813 individuos. La construccion de la muestra se realizo
tomando un 1% de dicho segmento, por lo que, se realizaron entrevistas a un grupo de
dieciocho usuarios de sexo masculino, y edades comprendidas entre los dieciocho y
sesenta afios, integrantes del padron activo de las instituciones. Dicha categoria
corresponde a todos aquellos usuarios que abonan su cuota social mensual,
ininterrumpidamente durante el Gltimo trimestre, inmediatamente anterior a nuestra
investigacion.

De acuerdo a los datos aportados en esas circunstancias, se pudo apreciar que, mas
alld de que existiria un nexo vinculante entre las franjas etarias y la eleccion de los
horarios en los cuales se realizan las actividades fisicas, es posible afirmar que
cuantitativamente los tres rangos etarios estdn integrados por un numero similar de
asistentes. Por esta razon en la seleccion de la muestra se realizé un nimero similar de
entrevistas a cada franja.

Otra variable considerada refiere a la proporcion existente entre los afiliados que
realizan actividades de Fitness, y aquellos que, cualquiera sea el motivo, prescinden de
las mismas.

7.1.2. Criterios de seleccion de la muestra.
Nos parece de vital importancia para darle validez a la muestra, lograr lo que
Sabino (1992), llama “la operacionalizacion del Universo”. Entendiendo a esta

(13

operacionalizacion como la “...reduccion a proporciones factibles de investigar del
conjunto de las unidades que nos interesan, en otras palabras, es la tarea de encontrar
una forma de obtener informacion relevante sin necesidad de acudir a la medicion de
todo el universo posible de datos”. (SABINO, Carlos, 1992, p. 80).

Si bien el mismo establece que “una muestra intencional escoge sus unidades no
en forma fortuita sino completamente arbitraria, designando a cada unidad segun
caracteristicas que para el investigador resulten de relevancia”. Al mismo tiempo nos

(3

aclara que dichas muestras “(...) son muy utiles y se emplean frecuentemente en los

estudios de caso, por mas que la posibilidad de generalizar conclusiones, a partir de
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ellas, sea en rigor, nula”. No obstante dicha precision, las dimensiones de la misma, y su
elaboracion nos permite abordar los datos cualitativamente, mas alla de que pudiera
existir alguna diferencia cuantitativa que no incide, mayormente, en el desarrollo de

nuestro trabajo.
7.2.Instrumentos de recoleccion de datos

Para este apartado nos parece importante comenzar por precisar qué se entiende
por instrumento de recoleccion de datos. Sabino (1992) dice; “Un instrumento de
recoleccion de datos es, en principio, cualquier recurso que pueda valerse el
investigador para acercarse a los fendmenos y extraer de ellos informacion”. Ademas
distingue dentro de cada instrumento dos aspectos diferentes; uno de ellos es “la forma”
que la conceptualiza como el “tipo de aproximacién que establecemos con lo empirico y
las técnicas que utilizamos para esta tarea”; y el otro “el contenido” que dice que es la
“especificacion de los datos concretos que necesitamos conseguir, se realiza por lo
tanto, en una serie de items que son los indicadores bajo la forma de preguntas,

(13

elementos a observar, etc.”. El autor continua explicando que “...es mediante una
adecuada construccion de los instrumentos de recoleccion que la investigacion puede
manifestar entonces la necesaria correspondencia entre teoria y practica (...) la
vinculacion entre ambas se da mediante esa adecuada construccion” (SABINO, Carlos
(1992) p. 88-89). Conocido esto es que en esta investigacion se utilizaron como

instrumento de recoleccion de datos, las observaciones simples y las entrevistas por

pautas.

7.2.1. Primer instrumento de recoleccion de datos: Observacion simple

“La observacion simple resulta til y viable cuando se trata de conocer hechos o
situaciones que de algiin modo tienen cierto caracter publico, o que por lo menos no
pertenecen estrictamente a la esfera de las conductas privadas. Apunta a ver los datos més
superficiales o visibles de la realidad social” (SABINO, Carlos. 1992, p. 92).

Se escogid la observacion simple porque se pretende prestar atencion a multiples
factores que influyen de forma significativa a la hora de realizar una clase de Fitness.
Del mismo modo, se pueden extraer datos objetivamente, sin involucrarse en una
participacion, dejando de esta forma de lado la posibilidad de convertirse en un actor

mas.

Con las observaciones se procura conocer hechos concretos, como ser; la

asistencia del piblico masculino a las clases de Fitness, donde se ubican los hombres en
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el gimnasio y que accion toma el docente en relacion a ello, actividades propuestas por
el docente, si existen clases de nivelacion, trabajos de integracion entre disciplinas,
comunicacion visual, devoluciones hacia los nuevos, propuestas simplificados a esas

figuras nuevas o a socios con dificultades motoras, dificultades por lesiones, entre otras.

En el total de los clubes en cuestion, se realizaron seis observaciones simples a clases
de Fitness. Tres de ellas fueron de Gimnasia Aerdbica y tres de Gimnasia Localizada.
Mas especificamente, en cada club se llevaron a cabo una observacion de Gimnasia

Aerdbica y una de Gimnasia localizada.
7.2.2. Segundo instrumento de recoleccion de datos: Entrevista por pautas

La entrevista desde un punto de vista general, es una forma especifica de
interaccion social; el investigador se sitiia frente al entrevistado y le formula preguntas,

a partir de cuyas respuestas habran de surgir los datos de interés.

“Se establece asi un didlogo asimétrico, donde una de las partes busca recoger
informacion y la otra se nos presenta como fuente de estas informaciones. (...) nada mejor
que la misma persona involucrada para hablarnos acerca de todo aquello que piensa y
siente, de lo que ha experimentado. (...) hay distintos tipos de entrevistas dependiendo del

grado de estructuracion que conlleven.” (SABINO, Carlos, 1992, p. 97).

La entrevista por pautas es la técnica de recoleccion de datos que utilizaremos con
el fin de obtener datos informativos. El autor las define como “aquellas ya algo mas
formalizadas, que se guian por una lista de puntos de interés, que se van explorando en
el curso de la entrevista. Los temas deben guardar una cierta relacion entre si”
(SABINO, Carlos, 1992, p. 98). Es decir, la intencion fue seguir un hilo conductor
durante la entrevista, sin embargo no se deseaba que esta fuese inflexible ni mucho
menos hermética. Se fueron formulando preguntas interactuando con los entrevistados,
de acuerdo a las pautas que se tenian de guia en los prototipos de entrevistas. Esto
permitid en alguna circunstancia agregar preguntas o inquietudes que no pueden
anticiparse hasta ese momento en que se realiza la entrevista. Consideramos importante
en este tipo de investigaciones no dar todo por hecho dejar un margen de surgimiento y

fue justamente ello lo que se procuro.
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8. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Considera la autora De Souza Minayo (2003), que esta etapa es cuando se busca

establecer una coyuntura entre los datos y los referentes tedricos de la investigacion,

respondiendo a las cuestiones en base a sus objetivos. De esta manera se promueve la

relacion entre lo concreto y lo abstracto, lo general y lo particular, la teoria y la practica.

Para llevar a cabo el andlisis se utilizé tres categorias, las mismas son:

1.

Causas probables de la escasa participacion de los hombres en las actividades de
Gimnasia Aerobica y Localizada desde una perspectiva de género.

Posicionamiento de las instituciones y docentes respecto a revertir el fendmeno

de la escasa participacion.

Posturas observadas por coordinadores y docentes acerca de la integracion de

géneros en este tipo de clases.

8.1. Primera categoria de analisis: Causas probables de la escasa
participacion de los hombres en las actividades de Gimnasia Aerobica y

Localizada desde una perspectiva de género.

De los testimonios de coordinadores, docentes y usuarios de las instituciones

relevadas, se desprende que no es una sola causal la que provoca la escasa participacion

sino que hay una pluralidad de factores. Todos estos factores generan en muchos de los

casos la preferencia por otras practicas.

De esa pluralidad surgen tres tendencias marcadas que se detallardn a

continuacion:

Las dificultades en materia de capacidades coordinativas que genera en los
varones el temor al ridiculo y al fracaso.

La desinformaciéon que genera el desconocimiento acerca de la diversidad de
beneficios que este tipo de disciplinas pueden brindar.

La influencia de los estereotipos de género como coartantes de la libertad de

eleccion.

El primero de los factores esgrimidos por los varones para no querer ir a las

clases de Aerobica y Localizada, es el no lograr alcanzar un desempefio considerado
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minimamente aceptable, o una buena performance; percibiéndose como uno de los
factores emergentes; el miedo a hacer el ridiculo o no lograr coordinar. De acuerdo a
nuestra concepcion, este factor esta estrechamente relacionado con la desinformacion,
ya que la clase de Fitness no deberia transformarse en sinénimo de un “mal momento”.

Los testimonios recabados, expresan, al respecto:

[...] “no se sienten cdbmodos porque piensan que van a hacer el ridiculo”, “no
van porque hay muchas mujeres y no coordinan”. (Sujeto 2), “Capaz que me
complicaria un poco la coordinacion” (Sujeto 10), “Ademas de que me da un poco de
vergilienza bailar” (Sujeto 14), “Pah, sentiria vergiienza supongo estar solo ahi”. (Sujeto
16), “me muero, siendo el tinico hombre, viste por eso no iria nunca” (Sujeto 17), “La
verdad vergonzoso, yo soy horrible bailando” (Sujeto 21), “Por vergiienza, porque creen
que no tienen habilidades de coordinacion motrices desarrolladas y no creen poder
lograrlas y como van a las clases y no pegan una les da vergiienza y no van mas, y el q
no probd ya lo piensa antes y ni siquiera va.”, (Sujeto 22), “Me sentiria raro e

incomodo” (Sujeto 23) [...]

En cuanto al trabajo de las capacidades coordinativas, ademas de ser necesarias,
tienen amplisimos beneficios como se describio en el marco tedrico: “La practica del
Fitness mejora no solo las capacidades condicionales (fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad) sino también las coordinativas (diferenciacion, acoplamiento, equilibrio,
cambio, orientacidn, ritmo)”. Estas, “...estan intimamente relacionadas con el sistema
nervioso y permiten lograr mayor precision en los movimientos, economia y eficacia”
(Chicharro y Vaquero, 1995, p.102-112). Se entiende entonces que la coordinacion no

distingue sexo ni género y por tanto, puede ser desarrollada por igual por ambos.

De los testimonios anteriores, se desprende claramente que el miedo a hacer el
ridiculo y el temor a no coordinar, son obsticulos que generan incomodidad y que
estarian condicionando a los hombres, asi como impidiéndoles alcanzar una Optima
performance. Ademas, se podria decir que lo coordinativo se utiliza como escusa; desde
el punto de vista del género masculino como hegemodnico; ya que éste a entender de
Morgade (1997) no puede de ninguna manera permitirse una inferiorizacion jerarquica
frente al género femenino en ningin aspecto. Por tanto, todos estos impedimentos
atentan contra el logro de una adecuada apropiacion de los beneficios que aporta esta

practica.
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La segunda tendencia fuertemente marcada en las entrevistas, son las
representaciones existentes entre coordinadores, docentes y usuarios hombres de las
instituciones respecto al Fitness y sus beneficios. En la mayor parte de los testimonios
se percibe la incorporacion de ideas previas respecto a la practica que motiva nuestra
investigacion, sin que esto implique la posibilidad de que cada entrevistado defina,
concreta y especificamente, el concepto en toda su extension. Las descripciones mas
cercanas a la naturaleza del objeto surgen de las respuestas provenientes del campo
docente, en el cual incluimos a los coordinadores. Las mayores dificultades de
conceptualizacion se visualizan en las entrevistas realizadas a los socios. En ellas
aparecen imagenes fragmentadas y concepciones parciales acerca del tema; esta falta de
conocimiento existente acerca de lo que es esta practica y sus particularidades genera
multiples prejuicios, errores y desinformaciones. Ademdas nuestros entrevistados
admiten una nueva subdivision, la cual puede establecerse entre aquellos que tienen un
conocimiento mas acabado del tema y quienes no tienen practicamente ninguna nocion

al respecto.

Los testimonios que muestran una mayor solidez conceptual, tanto de la

definicion del Fitness, como de sus beneficios son los siguientes:

[...] “un tipo de actividad fisica de movimientos, no estidtico como la sala de
musculacion” (Sujeto 1), “tipo de entrenamiento que se hace en forma grupal” (Sujeto
2), “disciplina de cardcter aerdbico y localizado que trabaja todos los grupos
musculares” (Sujeto 3), “Es un trabajo aerdbico sobre todo pero también trabaja la parte
localizada”, “mejora la respuesta muscular y lo cardiorrespiratorio, se da un aumento en
la movilidad, la elasticidad de las personas” (Sujeto 4), “acondicionamiento fisico a
través de la gimnasia y la musculacion”, “mejoramiento en cuanto a lo fisiologico,
anatomico, postural y psicologico” (Sujeto 6), “se basa en el trabajo aerdbico y
localizado y que generalmente se hace con musica”, “mejora la coordinacion y a través
de esta la velocidad, la fuerza, la resistencia, el cuidado del cuerpo”, (Sujeto 8), “es un
sistema de entrenamiento que lo que tiende a hacer es a movilizar y a involucrar todo el
cuerpo, o la mayoria, y lo mismo con los musculos” (Sujeto 9), “es un ejercicio para el
cuerpo, que ayuda en todo sentido desde lo aerdbico y lo localizado, trabajando con

muchos materiales que como dije antes ayudan a moldear y mejorar el cuerpo” (Sujeto

18), “es una sesion de gimnasia dirigida, con objetivos del mejoramiento cardiovascular
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y muscular”, “mejora en las funciones cardiorrespiratorias, musculares y se podria decir

esqueléticas también” (Sujeto 26). [...]

Se encuentra una correlacion entre lo que esbozan los entrevistados y el autor
Macias (2007), “La modalidad Gimnasia Aerdbica es un método de entrenamiento de
resistencia que entre la musica y la gimnasia mantiene la forma fisica, mejora la
coordinacion la flexibilidad, la fuerza y sobre todo la alegria de vivir”. (Macias, 2007,
p.9). El realizar actividad fisica, se lleva a cabo por diferentes razones tales como
fortalecimiento muscular, mejora del sistema cardiovascular, desarrollar habilidades,
deporte, pérdida de grasa o mantenimiento, asi como actividad recreativa. Todas estas
razones, pueden ser congregadas por la necesidad de desarrollar diferentes cualidades

fisicas, como la fuerza, la coordinacion, flexibilidad, entre otras.

Otros son los factores que bosquejan los entrevistados respecto al Fitness,
haciendo referencia al mismo como una disciplina divertida, motivadora, con multiples
beneficios, no solo vinculados a fundamentos fisioldgicos, sino también psiquicos,

emocionales y afectivos. Asi lo expresan:

[...] “tiene un orden, una planificacion, tiene musica, tiene diversion, tiene
mucho del aspecto psicologico y social”, “beneficios fisiologicos, a nivel cardiovascular
y muscular, incluye el aspecto alimenticio también, el cuidado de la salud a través del
movimiento y la concientizacion” (Sujeto 1), “brinda muchos beneficios, no solo a nivel
de la salud, sino también a nivel cognitivo, perceptivo y motriz” (Sujeto 3), “en lo
afectivo, también en lo social” (Sujeto 4), “Un estilo de vida”, “tiene todo tipos de
beneficios: en lo emocional, el sentirse parte de un grupo, en lo respectivo a la salud, la
alimentacion, el entrenar, mejorar las articulaciones, la elasticidad, la coordinacion”
(Sujeto 5), “los beneficios son lograr el bienestar y acondicionamiento del individuo”
(Sujeto 7), “beneficios para la salud, pero también algo muy importante como es la
distraccion, yo voy y me desestreso, la musica, es un todo” (Sujeto 18), “Mejora el

aspecto fisico y la valoracion personal de cada uno” (Sujeto 20). [...]

Se encuentra una clave coincidencia en las respuestas de los entrevistados con
respecto al Fitness como un medio para mejorar la calidad de vida y la salud de las
personas que lo practican, asi se coincide con lo que plantea la OMS, donde el ejercicio
fisico y la salud estan intimamente relacionados, el estado de salud “implica un

completo bienestar fisico, mental y social; y no solo la ausencia de enfermedad”.
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Se toma como referencia al autor Juan Carlos Dizioli (1990), “En la practica de
los negocios, en la vida social, en el trabajo intelectual, la cultura fisica de competencia,
aquellos deportes que aglutinan decenas, centenares de miles de espectadores,
engendran factores adversos (ansiedad, tension, etc.) que atentan contra el concepto de
Fitness”. (DIZIOLI, Juan, 1990, p. 7-8). Fitness es la busqueda del equilibrio, opera
cambios en la mente de los usuarios hacia direcciones positivas. Un programa de
Fitness fortalece la psiquis humana, produciendo efectos moderados pero efectivos y
continuados sobre ciertos estados depresivos, ansiedad, estrés y promueve el bienestar
psicologico.
“Se quiere que el Fitness colabore al resurgimiento de un hombre conocedor de sus

reales posibilidades energéticas, mas humano, mas feliz, mas unido y consustanciado con la

naturaleza, de la que es parte fundamental... Enfatizamos el valor del pensamiento,

emocion y motivacion en la vida del hombre... Prevenirse frente a las alteraciones

sicosomaticas (mente y cuerpo), es entrenarse y desarrollar la personalidad” (DIZIOLI,
Juan, 1990, p. 7-8).

Con respecto al planteo de Saz Peir6 (2011), y basdndonos en que una persona
que se ejercita mediante esta practica deportiva, influird positivamente a su salud
mental, ya que este tipo de disciplina permite distraerse de las situaciones estresantes,
como los problemas en el trabajo y las preocupaciones diarias, utilizando multiples
movimientos, musica y diversion. Se puede decir por tanto, que el realizar Fitness
produce la liberacion de endorfinas, donde el autor establece que la liberacion de las
mismas disminuye la aparicion del estrés diario y esto hace que los niveles de ansiedad

bajen de forma notoria.

Como se menciond, no todos los entrevistados respondieron con la misma

especificidad, surgiendo generalizaciones del tipo:

[...] “algo en relacién a lo fisico es pero exactamente no sé, una clase de
gimnasia”, “Y como toda actividad fisica, beneficios psicologicos, fisicos” (Sujeto 10),
“supongo que todas las actividades pero en realidad no sé”, “aportes para la salud, y en
lo fisico” (Sujeto 11), “pah, no sé. ;Creo que se hace con musica? Y con diferentes
instrumentos, pelotas, materiales”, “Para el cuerpo, la mente, respetarse y respetar a los
demads. Y un mejoramiento a nivel muscular, y el corazéon” (Sujeto 14), “No se la verdad

no tengo ni idea”, “lo Unico que sé es que trabajan gliteos y esos ejercicios que les

interesan a las mujeres, jah! Y sé que bailan porque las veo” (Sujeto 17), “Es algo
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relacionado con el mejoramiento fisico pero en realidad no tengo certeza si es una

modalidad o disciplina u otra cosa”. [...]

Esta situacion muestra que el universo vinculado al Fitness, carece de
homogeneidad. El mismo, aparece segmentado de acuerdo a la posicion de cada uno de
los involucrados, observandose una menor elaboracidon tedrica por parte de quienes
practican dicha actividad respecto a aquellos que la imparten. El ejercicio fisico, y por
tanto el Fitness es vital para cualquier persona que quiera tener una adecuada calidad de
vida, sin importar la edad o el sexo. Muchos de los entrevistados esgrimen que
desconocen los beneficios, a pesar de ser varios y de distinta indole. Desconocer los
mismos, asi como nunca haber asistido a una clase, constituyen formas de rechazar este

campo de estudio.

Los conceptos que se plantean y que algunos de los entrevistados mencionan
tienen mucha importancia ya que la salud nos alcanza a todos, mujeres y hombres. Los
beneficios son generalizables, sin embargo la practica de esta disciplina se encuentra

actualmente sesgada, pareceria estar limitada para cierta poblacion y no generalizada.

Esta limitacion no se da por el hecho de que las instituciones o los docentes del
Fitness prohiban el acceso del género masculino al mismo, sino por el propio modelo
masculinidad hegemoénica que influye mucho en la aceptacion del campo. Segun
Bonino (2001), tanto dentro como fuera de la mente de las personas existen obstaculos
culturales, sociales, politicos y econdmicos que atentan contra el logro de la igualdad de
géneros; y en relacion al Fitness en particular, la accién de realizar ejercicios
culturalmente estereotipados como propios del género femenino genera dichas
reacciones y obstaculos que “...conocerlos e intentar transformarlos es un paso

necesario para que esa igualdad sea efectiva”. (BONINO, Luis, 2001, p.1)

Ademads, en nuestro pais se va camino al tercer plan de igualdad de
oportunidades y derechos con respecto al tema género y en relacion a esto, se piensa que
ninguna persona deberia de limitarse en su vida por razones culturales o ideoldgicas
relacionadas por ejemplo con los estereotipos de género, si el Fitness tiene tantos
beneficios y es algo tan bueno para el desarrollo fisico integral de las personas, ;Por qué
los varones estan limitados en su eleccion?, ;Porque es “de maricas” o “para mujeres”
como dicen el Sujeto 11 y el Sujeto 17? Aqui, estan vulnerados los derechos de los

varones a causa de la socializacion que reciben desde la primera infancia. Los varones
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estan limitados y se privan de hacer cosas en la vida que los enriquecerian mucho desde
el punto de vista por ejemplo de la salud, por el simple hecho de un estereotipo de

género.

Lo cual nos conduce al ultimo y quizés el factor més contundente de todos y es
que en la cultura, y por tanto, en la Educacion Fisica y mas precisamente la Gimnasia
Aerébica y Localizada, aparecen diversas clases de estereotipos de género que
condicionan a nivel social de diferentes maneras y en distintos momentos. Estas
suposiciones surgidas “del deber ser” limitan las elecciones de los hombres a la hora de
escoger una u otra oferta deportiva. A partir del planteo de Suarez Villegas (2007) se
puede decir que el concepto de estereotipo de género, implica todas aquellas ideas que
posee una sociedad sobre lo que esta bien o mal para los distintos géneros, las cuales
emergen de las normas de dicha sociedad y de la cultura establecida en la misma. Por
ser parte de la cultura, dichos estereotipos estin muy arraigados y por lo tanto
incorporados en todos como naturales. De las entrevistas se desprenden opiniones
acerca de los estereotipos, estereotipos de género y orientacion sexual que dicen lo

siguiente:

[...] “Hay mucho de presion de lo social”, “el hombre es vergonzoso, por mas
que se haga el duro”, “el que va es porque es homosexual y esas cosas que dicen los
hombres” (Sujeto 2), “se sienten... no sé¢, menos “varoniles” (Sujeto 4), “Porque hay un
preconcepto, y se vende el Fitness como que es para la mujer” (Sujeto 6), “el taba que
hay... que si vas, sos gay” (Sujeto 8), “porque antes era muy sexista, era muy separado,
las nenas hacen una cosa, los varones hacen otra” (Sujeto 9), “capaz que me siento
medio gay”, “Medio gay o medio desubicado” (Sujeto 10), “No voy porque ahora no
estoy interesado, y porque pienso que es de maricas”, “Muchos pensamos que es para
mujeres” (Sujeto 11), “como que puede que venga un poco impuesto desde la infancia
donde los nifios “tienen” que jugar al futbol y las nifias al Handbol” (Sujeto 12),
“algunos directamente te dicen hablando educadamente que es para “Gay” (Sujeto 13),

29 9

“los que asisten son “los raros”, (Sujeto 14), “es para “gay”, “no es para hombres”,

Sigo con la misma idea que no es para varones”, ” €s un ejercicio para mujeres, a mi me
gusta mas jugar al futbol y después ir a la sala de aparatos, que si es un ejercicio para
" <6,

hombres”, “;sabes como me cargarian mis amigos?”’ (Sujeto 17), “como te decia lo de

la historia, tanto hombres como mujeres piensan que hay actividades que son mas para
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mujeres y otras mas para hombres” (Sujeto 18), “porque me parece mas para mujeres

que para hombres” (Sujeto 26) |[...]

Estas respuestas demuestran la confusion permanente en la ideologia general de
los hombres sobre el sexo, el género y la sexualidad. Claro es que un homosexual no
tiene por qué ser amanerado ni un gay querer ser una mujer; los varones siguen
considerando que gay es sindnimo de afeminado y eso es preocupante; esto ocurre
porque se le ensena a los nifios de pequefios e incluso lo aplican los profesores en sus
clases con el refuerzo del lenguaje femenino en detrimento de lo masculino: “...a ver
nenita aca no vengas a llorar, ;sos varon o qué?; jsos una teta jugando!” Con esto, los

varones tienden a asociar ideas erroneas que para peor, se siguen reproduciendo.

La identidad masculina no se construye positivamente, sino a partir de una

(13

negacién. Ruth Hartley citada por Badinter (1993), explica que “...generalmente los
machos aprenden lo que no deben ser para ser masculinos antes que lo que pueden ser”.
(Hartley citada en: BADINTER, 1993, p. 51). De esta manera, para hacer valer su
identidad masculina lucha desde la nifiez para convencerse y convencer a los demas de

que “no es un bebé, no es una nifia y por ultimo no es homosexual” (BADINTER,
Elizabeth, 1993, p. 51). Esta triple negacion trasladada a lo cotidiano tiene que ver con

la valentia, con el repudio, con la negacion, con la homofobia permanente y los alardes

de masculinidad; estos sentimientos y pensamientos asociados a determinadas practicas

fisicas, que los medios de comunicacion contribuyen a fomentar como algo para

mujeres, se traducen en obstaculos para el desarrollo de los hombres.

Ancestralmente, la concepcion de virilidad implica la ausencia de femineidad, de
esta manera el “varon” rechazard para si, aquellas concepciones que han sido
histéricamente asociadas a las mujeres. En tal sentido, los testimonios muestran un
importante grado de coincidencia con la formulacion tedrica Kaufman, M. (1997), quién
plantea que los hombres para cumplir con dichas exigencias suprimen las necesidades
de todo ser humano tales como emociones, el placer de cuidar de otros, etc. El hombre
reprime dichas necesidades para cumplir con su rol de hombre. Segun los testimonios
extraidos, la practica de la Gimnasia Aerobica y Localizada denota una serie de
estereotipos de género instaurados en la sociedad. Estos estereotipos generan
suposiciones y prejuicios que inclinan esta practica hacia lo femenino y a causa de ello,

cualquier varon que forme parte de la misma serd fuertemente juzgado por salirse de las
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expectativas y actividades propias a su género. Lamentablemente los prejuicios que
marcan el proceso de socializacion de los individuos desde sus primeras etapas, estarian
condicionando la toma de muchas decisiones de los usuarios a la hora de la eleccion de

una disciplina fisica.

De acuerdo con la Lic. Graciela Morgade (1997): “las predisposiciones
funcionan como contexto en la apropiacion de usos y expectativas mediante las que un
sujeto se integra a la sociedad.” (MORGADE, Graciela, 1997, p. 145). Se hallan fuertes
tendencias de los individuos a asociar lo femenino con determinadas caracteristicas, y lo
masculino con otras. El hombre relacionado con lo grande, el poder estructural, la
autoridad; asi como a la mujer se la relaciona con lo pequefio y la afectividad entre
otras. No se deben desconocer las consecuencias que pueden derivarse de los
estereotipos de género, llevando a fomentar las diferencias entre mujeres y hombres y a

sesgar las elecciones afectando la libertad de los individuos.

Acorde con el planteo de Badinter (1993) el hombre es mutilado no en el sentido
metaforico sino lo que acontece es una mutilacion a nivel psicologico desarrollandose
limitantes a la libertad de eleccién no solo de como actuar sino también de qué
disciplinas formar parte o no. La eleccion de otras actividades, instaladas con mayor
firmeza en la predileccion del género masculino, surge como otro de los factores
determinantes que se desprenden de las respuestas obtenidas. Pudiéndose deducir que
los hombres (que se consideran como tales) se escudan en su identidad para no asistir a
las clases de Aerdbica y Localizada. Su identidad se corresponde con asistir a deportes
de lucha, de contacto, de competencia, de sentirse parte de un grupo de individuos
“machos”, mientras que si forman parte de un grupo de “baile o gimnasia débil” seran
fuertemente criticados por sus pares; por lo tanto se excluyen de los mismos. A tales

efectos, se pueden tomar como ejemplo, las siguientes afirmaciones:

[...] “porque mi tiempo prefiero invertirlo en algun deporte, prefiero hacer
futbol y basquet, que son actividades de hombres”, “Si... por la naturaleza de cada uno,
por algo los hombres prefieren el basquet, futbol y de repente las mujeres hacen véley y
hockey es como que es asi, es algo que ya estd armado no sé (Sujeto 10), “prefieren ir a
hacer deportes de contacto, estar con otros hombres, compaifieros del trabajo, de
estudio”, “como que puede que venga un poco impuesto desde la infancia donde los

nifios tienen que jugar al futbol y las nifias al Handball o al hockey o manchado” (Sujeto
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12), “No asisto porque nunca se me dio a ir, y como yo tengo mi rutina marcada en la

sala, prefiero ir para ahi porque es mas para hombres” (Sujeto 13), “Y ta, que en la
gimnasia para hombres se debe hacer ejercicio mas fuerte supongo y no se bailara tanto.

No sé, no tengo idea”. (Sujeto 16), “Porque es obvio, porque a nosotros (los hombres)

nos gusta otro tipo de ejercicios y no nos gusta nada que tenga que ver con el baile, te lo
podria definir como un ejercicio para mujeres” (Sujeto 17); “los hombres hacemos otros
deportes, porque somos mas fuertes (...) y se elige deportes de contacto como el Rugby
ponele que las mujeres no, ni ahi”. (Sujeto 19), “Me ambiento mejor cuando voy solo”
(Sujeto 20), “Nunca me llamo la atencidon, voy a la sala donde hay mas hombres”,

(Sujeto 25)[...]

Estos testimonios permiten detectar la fuerte presencia de esta concepcion de
masculinidad. Para la misma, existen determinados atributos validos que subordinan
otras concepciones. Las representaciones simbodlicas a través de las cuales la sociedad
expresa la pertenencia de género, estdn relacionadas con dominacion, control y auto-
control, fuerza, competicion, determinacion, seguridad, triunfo, entre otros como
sinébnimo de masculino, mientras que el llanto, la sensibilidad, lo intuitivo, lo energético
y el cuidado de los demas remiten a la femineidad. La masculinidad hegemonica
implica la exclusiéon en los hombres de aquellas caracteristicas que se consideran
femeninas. Es aqui donde ciertos testimonios demuestran como el modelo hegemonico
de masculinidad obstaculiza la seleccion de actividades de deportes de contacto por
sobre el &mbito del Fitness y el bienestar de la salud. La toma de decisiones a la hora de
elegir una practica deportiva estaria estrechamente influenciada por lo que desde la
infancia las personas conciben de acuerdo a la educacion que tuvieron, los habitos y

usos sociales, etc.

Nuestra cultura ha construido modelos de hombre y modelos de mujer considerando
lo que es adecuado para unos y otras. La necesidad de diferenciarse del otro, es un
elemento comun en la construccion de las identidades, sin embargo, la forma en que se
construye la identidad estereotipada de “ser hombre” tiende a negar para los hombres,
aspectos que son inherentes a la condiciéon humana. Aqui es donde influyen situaciones
importantes, como dificultad para hablar o transmitir un sentimiento, escoger una
actividad, que en este caso puede ser la Gimnasia Aerdbica o Localizada, apareciendo el
miedo a lo que dirdn los demads. Las barreras negativas que generan los preconceptos y

las construcciones sociales son las que impiden a los hombres asistir a las clases de
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Fitness libremente y deben intentar ser superadas y no ser factores determinantes de una

no concurrencia o un abandono de la practica.

8.2. Segunda categoria de analisis: Posicionamiento de las instituciones

respecto a revertir el fenomeno de la escasa participacion

En el intento por descubrir quiénes confeccionan las actividades de Fitness que
se brindan en las instituciones, se logra reconocer dos estilos de planificacion a partir de
las entrevistas a los tres coordinadores. En uno de los casos, la programacion de las
actividades de Fitness recae exclusivamente sobre los coordinadores, en tanto que, en
las dos instituciones restantes, dicha tarea es compartida por los coordinadores y el

cuerpo docente.

[...] “Siyo seria uno de ellos, en realidad acé en el club se le da participacion al
docente. Hacemos reuniones con los docentes al menos una vez al mes para que nos
planteen sus preocupaciones o ideas nuevas que las analizamos con los demas
coordinadores” (Sujeto 1); “Si, y con los profesores también.” (Sujeto 2); “No, yo no, si
influyo, porque nos reunimos todos los coordinadores, pero el que toma la ultima

decision es el supervisor (de los coordinadores del club)” (Sujeto 3) [...].

Establecida la validez de la afirmacion anterior, se busca delimitar la
responsabilidad de dichos actores en cuanto a la escasa participacion masculina en las
actividades de Fitness; y se intenta detectar las posibles estrategias dirigidas a revertir
esta situacion. Dichos emprendimientos, implican el analisis de los diferentes
posicionamientos que adoptan las instituciones deportivas respecto a la posibilidad de

contrarrestar esta tendencia. De las entrevistas se desglosa lo siguiente:

[...] “esta es una institucidon mas tradicional, el Fitness con muchas de sus
disciplinas recién lo introdujimos hace 2 afios (...) el porcentaje, es bajo, la verdad que
el Fitness tiene poca cabida por ahora, estamos desde el cuerpo docente y nosotros los
coordinadores buscando darle el espacio que se merece pero los que toman las
decisiones ultimas son los directivos y sus decisiones tardan demasiado tiempo por
multiples factores. Como les dije, acd los socios y directivos son como mas
tradicionales”, “la directiva es quien tomo esta decision por miedo al fracaso®, “Si,

como ya te dije esta es una institucion tradicional con varios socios y Directivos de la

de Mello, Alejandro — Giménez, Gimena — Pacheco, Larisa.
60



“Vieja escuela” digamos, por lo que se ofrecen actividades para hombres o para
mujeres. Existe lo que llamamos “gimnasia masculina” o “gimnasia femenina” que seria
una especie de gimnasia localizada pero sin musica que hay solo para hombres y solo

para mujeres.” (Sujeto 1); “lo que hicimos fue dejar los horarios viejos que se vienen
manteniendo desde la época del 80, desde que yo vengo al club, los horarios ya estaban
establecidos, (...), entonces si alguna dama quiere algin horario que sea solo de damas,
porque no le gusta ir a una clase mixta, bueno tiene que venir a ese horario exclusivo

que ponemos. (...) el club en algiin horario ofrece el servicio exclusivo por sexo,
entonces mantenemos eso.”, “Si también las hay, es cuestion de que el socio pueda

acceder a elegir lo que quiere hacer, hay opciones para todos” (Sujeto 2).

Como ya se explicd, Macias (2007) dice que el Fitness y todas sus disciplinas,
surgen como una forma de gimnasia y se constituye como tal con el correr del tiempo
con el aporte de diferentes ciencias “tales como la fisiologia, biologia, entre otras. Las
mismas colaboraron con esta practica deportiva y han ayudado para que el Fitness
innovara dia a dia y se hiciera cada vez mas amplio” (Macias, 2007, p. 3-5). Por lo que
se entiende al mismo como algo genérico, inherente a la condicion de ser humano, y no,

a la pertenencia uno u otro género.

Sin embargo, las respuestas de los coordinadores, nos permiten inferir que
estamos frente a una problematica que trasciende los aspectos deportivos y meramente
organizativos. En dos de los tres clubes deportivos estudiados, ademas de dictar clases
de Fitness en forma mixta, también se dictan separadas para hombres y mujeres. Si bien,
todos los clubes apuntan a la democratizacion de la participacion por género, resulta
evidente que existen otros factores como los derivados de las leyes del mercado que
influyen en la adopcién de ciertas medidas al respecto. Atendiendo a lo que dicen
Stanton, Etzel y Walker (1992) “...las estrategias de marketing tales como la
fidelizacion, la atencidon al cliente, el cliente siempre tiene la razon (...) ayudan a
mantener a los compradores, (...) uno de los principales objetivos es aumentar el caudal
de clientes, y para esto, tiene que aparecer una maniobra todavia mas elaborada, y es el
pensar en como no perderlos. (...) la institucion se encuentra permanentemente frente a
situaciones en las que se puede perder o fidelizar a un cliente, (...). No hay que
abandonar la estrategia una vez conseguido el cliente, porque la empresa o empresario
debe ir mas alld de eso. (STANTON, ETZEL Y WALKER, 1992, p. 55-59). Estas

estrategias empresariales observadas en los clubes en cuestion, anteponen lo econdmico
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a lo pedagdgico, buscando evitar la posible pérdida de socios, derivada de generarles un
cambio drastico en la conformacion de los grupos universales, por encima de lo
educativo. Para los administradores de las instituciones, nunca se debe perder de vista la
premisa que afirma, que es, varias veces mas costoso recuperar un cliente que ganarlo

por primera vez.

Los clubes Juventus y Olimpia ofrecen, la posibilidad de asistir a clases donde se
aplica la segregacion por género, demostrando una tradicion fuertemente arraigada a la
practica del Fitness, o también, a clases mixtas. Mientras que, en Urunday Universitario
solamente se programan clases donde hombres y mujeres actuan integrados, como
marcan las nuevas tendencias. La diferenciacion por géneros, viene arraigada desde los
comienzos del deporte en nuestro pais; como se explica en el marco tedrico, en esta
practica se ve como los roles asignados socialmente siguen influyendo notoriamente en
la toma de decisiones pero esta vez por la necesidad econdmica de los clubes y la no

pérdida de los socios.

Es importante resaltar este concepto debido a que los dos primeros, en lugar de
apuntar a una union e igualdad de los géneros con respecto al Fitness, logran separarlos
ain mas, con el pretexto de que “es cuestion de que el socio pueda acceder a elegir lo
que quiere hacer, hay opciones para todos”, como comenta el coordinador del Club
Olimpia (sujeto 2). Significativo en relacion a esto, es el caso del Club Juventus donde
la importancia que le otorgan al Fitness, desde la directiva, es escasa, dado que la
apertura del gimnasio exclusivo para el Fitness, se realiza a partir de las dieciocho horas
haciendo caso omiso a los reclamos del cuerpo docente. Ademas ofrecen clases
separadas por sexo, actitud que segin el coordinador, muestra una tendencia hacia una

conducta que: “es tradicional porque el club, es tradicional”.

Ademas, con esto, los clubes Juventus y Olimpia, nos dan una idea de que existe
un Fitness para mujeres y un Fitness para hombres, generando un mensaje de
diferenciacion. Esta politica, mas preocupada por la economia del club que por la salud
de los usuarios, contribuye, en gran medida, a la desinformacién que genera una mayor
confusion respecto a la universalidad de la disciplina, dificultando la integracion,

contradictoriamente con los discursos actuales.

El tercer club en cuestion, es el Urunday Universitario, quien apela a la

modalidad mixta, en el momento de planificar sus actividades.
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[...] “tenemos la mayoria de nuestras clases destinadas a esta disciplina”,

“dentro del Fitness son todas mixtas” (sujeto 3 - Coordinador del club). [...]

Esto podria llevarnos a suponer que la implementacion de clases mixtas
fomentaria una mayor participaciéon masculina en actividades de esta naturaleza. Sin
embargo, gracias a las entrevistas y las observaciones simples, se denota que la
asistencia, también en este club, es escasa o nula. La realidad muestra que el grado de
no participacion de hombres en las clases de Fitness, es similar al que se verifica en los
clubes de actitud mas conservadora. Por lo tanto, la inclusion, tanto de hombres como
de mujeres en esta actividad, no es una decision que influya decisivamente en la
participacion de aquellos. Definitivamente los estereotipos de género y el devenir de la
masculinidad hegemonica, son factores que para los varones estdn mas alla de los

beneficios de la practica fisica del Fitness.

En relacion a esto es que se estudia cudles son las posturas que se toman en las

instituciones, a través de sus actores principales, para intentar dar solucion al asunto.

[...] “al ser notoria la poca participacion de ellos en la disciplina Fitness, seria
muy importante su inclusién, no solo por un beneficio a nivel de salud como todo
deporte proporciona, sino también por un tema de motivacion hacia otros hombres”, “la
creacion del gimnasio seis fue muy motivante para el usuario del club,... no creo que
haya habido un aumento de hombres por clase, la proporcion de hombres — mujeres
sigue siendo la misma” (Sujeto 1); “No, la institucion no tiene una estrategia como para
acercar a los hombres a las clases de Fitness. Si se trata de tener siempre lo Gltimo en
cuanto a los materiales y si se quiere, es una forma de incentivar esas clases” (Sujeto 2);
“( Estrategias para incentivar? La verdad no, eso depende del docente” (Sujeto 3); “No,
no, en realidad las estrategias para que participe mas gente serian del club, que se yo,

promocionandolo mas” (Sujeto 8).

El sujeto 1, afirma que seria bueno para el género masculino participar mas de
las clases de Fitness por los beneficios que ésta brinda, pero no da una estrategia clara
de como se puede incentivar esto. Y la institucion Juventus no propone nada para atraer
a los socios hombres a participar mas de las actividades mixtas del Fitness. Esta, es una
constante en las tres instituciones en cuestidn, ninguna genera soluciones a la
problematica del género, de hecho lo dan como algo natural: “Creo que va a irse

superando cada vez mas. Los tiempos cambian y las sociedades también. Va a ir
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evolucionando” (Sujeto 1); “Yo creo que va a ir evolucionando de a poquito, con el
paso de los afos todo cambia y la mayoria de las cosas para bien” (Sujeto 2); “Cada vez
mas, se va a ir acentuando la participacion de ambos sexos. Estd cada vez mas de
moda”. (Sujeto 3). Los coordinadores responsables de los clubes pronostican que la
poca participacion de los hombres en las clases de Aerdbica y Localizada va a ir

“evolucionando lentamente con el tiempo™.

No se quiere descuidar el hecho de que en el Club Urunday Universitario, se da
una situacion particular, ya que a diferencia de las otras instituciones, el motor principal
del club es el Fitness y sus variadas disciplinas y que todas las clases que dicta el club,
las dicta en forma mixta incentivando de esa manera a la integracion, no obstante, como
se dijo, también se da la poca actividad de los hombres en las clases, y en relacion a
ello, como ya se explico, el club no toma una posicion clara, ya que no genera ideas
nuevas o relevantes que puedan incentivar la participacion del género masculino en las
mismas. De hecho, el Sujeto 3 (coordinador), afirma que las estrategias dirigidas a
incentivar a los hombres deben partir de los docentes y un docente del club, como el
Sujeto 8, esgrime que eso es algo que debe hacer la institucion; demostrando asi que
nadie asume la responsabilidad de dar una respuesta definitiva a la problematica.

Dejando en claro el posicionamiento ambiguo de la institucion.

En relacion a esto, lejos de remitirlo exclusivamente a una polémica de género,
se ha podido detectar, que en los clubes que adoptan una postura mas conservadora
respecto al tema, intervienen aspectos vinculados a estrategias de marketing que
apuntan a preservar la adhesion del publico cautivo de las actividades de aerobica y

localizada, el cual es, mayoritariamente femenino.

Los docentes y coordinadores traen desde su propia socializacion, una valija de
concepciones personales que no estdn tamizadas por ninguna realidad. Lo que aqui
acontece, es un seguimiento de modelos, estructuras, reproducciones que los seres
humanos llevan arraigados en sus costumbres, vivencias y modos de ver la realidad. No
puede ser desconocida la necesidad de abordar con seriedad dicha problematica que
involucra absolutamente a todos los actores del ambito educativo. Estos actores no
revisan estas concepciones a nivel profesional, no se las interrogan, las dan como
“naturales”. Se puede decir que si bien los varones traen sus “razones sociales” para no

asistir tampoco los docentes favorecen la inclusion porque desde su propio accionar
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docente refuerzan todo esto a través del curriculum oculto de género; y las instituciones
deportivas generalmente piensan en lo econdmico y la no pérdida de clientes. Entonces
lo educativo y la salud quedan completamente de lado, se van diluyendo, demostrando
alli que la supuesta problematica de la poca asistencia de los varones, para los clubes no
seria tal, quedando supeditada a lo econdémico. Esto no hace a las instituciones y
docentes de Fitness responsables exclusivos de la poca asistencia de los varones; pero si

demuestra cierto reforzamiento de la problemaética en cuestion.

8.3. Tercera categoria de analisis: Posturas observadas por
coordinadores y docentes acerca de la integracion de géneros en este tipo

de clases.

De las observaciones realizadas y de los testimonios recogidos, surgen multiples
indicios acerca de lo complejo que es para los hombres integrarse en grupos donde las
mujeres predominan. Sin embargo, tanto las posturas de coordinadores institucionales,
como del cuerpo docente, reflejan la gran importancia de la integracion en las clases de

Fitness.

[...] “En cuanto a la integracion por géneros, creo que va a irse superando cada
vez mas. Los tiempos cambian y las sociedades también”, “espero que las cabezas de
este pais puedan ir evolucionando como ha sucedido en la mayoria del mundo, donde el
Fitness es una actividad para todos” (sujeto 1),“que se junten los géneros es buenisimo,
el pertenecer a un sexo determinado, no debe significar hacer actividades por separado,
o elegir un solo tipo de entrenamiento”, “hay pocos, pero hay hombres participando,
porque es una especie de integracion, de no discriminar la clase en si, no por ser Fitness
no puede haber hombres, de hecho pueden y participan” (sujeto 2), “Es importante que
tanto hombres como mujeres participen” (Sujeto 3), “El hecho de compartir, el estar en
contacto con el otro “sexo” compartiendo los mismos gustos, los mismos ejercicios, el
ver al otro como a uno mismo, sudando y ejercitandose, me parece que es vital” (Sujeto

5), “lo que me parece genial es que sea inclusivo”, “hay disciplinas que son separadas

porque hacen actividades que les atraen més a un “sexo” que a otro” (sujeto 8).[...]
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Surge un factor importante que tiene que ver con los espacios que poseen los
grupos, tales como politicos, econdomicos, educativos, entre otros. La masculinidad
hegemonica, necesita tener ciertos espacios unicos pertenecientes a los propios varones.

Un discurso muy tipico de la masculinidad es el “yo cuando voy al gimnasio quiero
estar entre hombres no quiero estar entre minas” como dice el Usuario 17, Hoy dia la
mujer ocupa muchos de esos espacios en toda la sociedad, por lo que la masculinidad se
siente muy “atacada”. De esta forma se pierde totalmente ese espacio, surgiendo una
interrogante: ;Hasta donde los varones disfrutan de un espacio que puede ser de

crecimiento y diversion si tienen que compartirlo con el género opuesto?

Téllez (2011), plantea que para comprender la masculinidad, se muestra un
modelo especifico masculino que presenta varias dificultades, ya que los valores que lo
definirian tienden a confundirse y hoy dia se aplican cada vez mas en la sociedad bajo
una apariencia de neutralidad. Dicha neutralidad se vincula a varios fenémenos: Uno de
ellos, es lo que denomina “Las transformaciones sufridas en la identidad femenina”,
donde se nota una progresiva incorporacion de las mujeres al mercado de trabajo y

puestos de poder.

Asimismo siguiendo con el planteo de Bonino (2000) citado en Tellez (2011), “La
subjetividad atin hoy se conforma principalmente alrededor de la idea de que ser varon
es poseer una masculinidad racional autosuficiente y controladora (...) con la mujer

como sujeto en menos” (Bonino, 2000, citado en TELLEZ, 2011, p. 94).

La autora plantea que esta tendencia, estd asentada en que los hombres quieren
una demostracion de superioridad como elemento central de las relaciones personales.
Los valores tradicionales han constituido la idea del hombre como sujeto protagonista y
superior con respecto a las mujeres, otorgandole una autoridad material y simbolica en

todos los ordenes sociales.

Sin embargo la autora plantea que en la actualidad de a poco va surgiendo un
nuevo movimiento social, el cual denomina Hombres por la igualdad, donde se plantea
una revolucion en contra del pensamiento machista tradicional con el cual ain se siguen
construyendo identidades masculinas. Se ve la necesidad de replantearse nuevas
relaciones de género, distribucion de tareas, conciliacion de vida personal y laboral,

entre otras.
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Se desprende de las entrevistas una confirmacién empirica acerca de un
elemento observado en las visitas realizadas a diferentes clases, el cual tiene que ver con
una aceleracion en el proceso de integracion de géneros, mas alld de que atin no se han
alcanzado los porcentajes de participacion masculina esperadas. De acuerdo a lo
planteado por los coordinadores y docentes consultados, el proceso de integracion se ve
obstaculizado, tal cual se pudo apreciar en el andlisis de las categorias precedentes, por
una serie de prejuicios y pre conceptos, cuya modificacion, implica una serie de

cambios en estructuras mentales fuertemente arraigadas.

El género masculino, no logra percibirse asimismo como un factor de
crecimiento para la disciplina. Sin embargo, se cree que podria ser capaz de aportar
elementos que surgen de su propia naturaleza humana, y enriquecer la planificacion al

tiempo que exigirles a los docentes una revision permanente de su propia praxis.

Desde el punto de vista de la socializacion, el Fitness es un agente potencial, que
permite la integracion plena y activa de ambos géneros, siempre y cuando, la misma se
establezca sobre bases solidas que trasciendan la simple posibilidad de compartir un
mismo espacio. Por lo tanto este proceso, deberia ir acompafiado de una politica que
apunte a construir nuevas concepciones, tanto disciplinarias, como institucionales,
contextualizando la actividad dentro de un marco socio cultural construido a partir de

concepciones sociales de equidad reciproca.

Existe una clara coincidencia de varios testimonios con Scharagrodsky (2004),
cuando plantea que existen varias actividades que se priorizan para las mujeres, tales
como actividades ritmicas, danzas, ejercicios no violentos, etc. Afirma también que “por
suerte, ya no estamos en aquel tiempo, sino en uno muy distinto, mas complejo, y quiza,
mas libre (...) El hecho de haber nacido macho o hembra no limita, por lo menos
formalmente, a nivel educativo un tipo de asignatura, actividad o de contenido a
aprender” (Scharagrodsky, Pablo, 2004, En: Cadernos de pesquisa, v. 34, n. 121, p. 59-

76).

Otro punto de consenso importante en los testimonios, se encuentra cuando

expresan la importancia de la practica asi como de la integracion de géneros:

[...] “me parece perfecto que trabajen la coordinacion, esta buenisimo, es muy

importante para la vida cotidiana y la salud” (sujeto 5), “Me parece que por el hecho de
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que todo el mundo haga ejercicio, no s€ si al Fitness le hace falta que asistan los dos
géneros por el Fitness en si, sino por el hecho de que las personas hagan ejercicio, que
les brinda un bienestar propio para la salud” (Sujeto 6), “a mi no me cambia si va un

sexo o el otro, para mi es lo mismo, es a ellos a quienes les cambia” (Sujeto 7). [...]

Un docente del Club Olimpia, menciona la importancia del ejercicio fisico en
esta etapa de la vida y lo positivo que es en la relacion de las personas cuando dice que
[...] “son pocos los hombres que asisten a las clases de Fitness, y para mi es muy
importante para llevar una buena calidad de vida, no solo desde lo fisico sino también,
en lo emocional. Se crean lindos grupos sociales en donde también van a charlar y
divertirse. Los tenés que ver, hacen viajes, comidas, y después traen fotos al club,

nosotros las colgamos en la pagina o en carteleras que tenemos aca.” (Sujeto 6) [...]

La integracion de géneros interesa particularmente, ya que favorece a un mayor
grado de socializacion. El Fitness es una actividad que sustenta distintas relaciones
sociales en donde se generan procesos de educacion y socializacion de las partes.
Dichos procesos contribuyen a disminuir conflictos y suponen interacciéon y
coordinacién de los intereses mutuos. A pesar de lo que pueda ocurrir en otros ambitos
de la Educacion Fisica, donde a menudo son las mujeres quienes no participan, en el
Fitness se presenta el caso opuesto, son los hombres quienes se relegan de este campo.

Se considera fundamental lograr superar barreras que hoy en dia existen, ya que como
se desprende de nuestra investigacion, la integracion de géneros no caracteriza al

Fitness en la actualidad.

Los diversos docentes exponen la importancia de trabajar al respecto para
obtener una mayor integracion de mujeres y hombres. Hacen especial mencidn en sus
testimonios a la necesidad de que asistan todos, procurando la mayor cantidad de
usuarios activos. Esto lo explican por la estrecha relacion del ejercicio fisico con la
salud y la calidad de vida, pero olvidan o desconocen las presiones sociales de los

estereotipos de género, que habria que intentar cambiar para favorecer esa integracion.

En relacion a esto, se estan llevando a cabo distintos avances en la gran mayoria
de los sectores de nuestra sociedad actual, para lograr la defensa de la igualdad del
hombre y la mujer, alcanzando el concepto de equidad. El cual permite brindar a las

mujeres y a los hombres las mismas oportunidades en todos los sectores importantes y
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en cualquier ambito, condiciones, y formas de trato, sin dejar de lado las

particularidades de cada uno.

Asi como se puede promover la equidad de género mediante la participacién en
actividades e instituciones deportivas, la actividad fisica también puede fomentar
objetivos de equidad de género mas vastos. La practica de una disciplina como el
Fitness, brinda tanto, a mujeres como hombres, el acceso a espacios publicos donde
pueden reunirse, llevar a cabo una practica conjunta, disfrutar de la libertad de
expresion y de movimiento. La integracion de géneros en este tipo de disciplinas,
fortalece las relaciones equitativas entre hombres y mujeres, y la construccion de

espacios de respeto, tolerancia, paz y libres de violencia de género.

En consecuencia, se pretende lograr una participaciéon mixta promoviendo la
igualdad de acceso, fomentando la integracion y haciendo explicita la negatividad de los
estereotipos de género. Se pretende asi, una praxis psicoldgicamente liberada y alejada

de los estereotipos y roles tradicionalmente asociados a los géneros.
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9. CONCLUSIONES

Al intentar hallar una respuesta que nos permita establecer, cudles son los factores
que influyen en la escasa asistencia masculina a las clases de Gimnasia Aerobica y
Localizada, hemos comenzado a transitar un camino poblado de nuevas interrogantes y
se ha procurado encontrar elementos que permitan confirmarlas o descartarlas. La
busqueda de respuestas a las mismas, generd la necesidad de abordar una serie de

aspectos que surgen de las observaciones y las entrevistas.

Si bien es posible confirmar las suposiciones que motivaron el presente trabajo,
la realidad vinculada a las mismas se presenta de manera compleja. Podriamos, incluso,
proponer la formulacion de redes en las cuales, nuestros focos de atencion, serian
solamente los nodos principales de una serie de relaciones causales que enriquecen aun
mas el contexto, y denotan la necesidad de seguir profundizando en el campo del

género.

Resulta innegable la escasa participacion de los hombres en las clases de Fitness.
Dicha realidad no podria ser considerada desde un tinico punto de vista, en virtud de que
aparece como un fenémeno dinamico, y a la vez, perdurable en el tiempo. La ausencia
masculina en este tipo de practicas ha sido una constante desde la irrupcion de la misma

en nuestro pais.

La reiteracion a lo largo de varias generaciones de una vision sexista de estas
disciplinas, influenciada por los medios masivos de comunicacion, ha llevado desde los
comienzos a que se las considere vinculadas a la mujer. El cuidado de la salud, la
estilizacion, el bienestar fisico y mental, la conformacién de grupos, el contacto
emocional con los pares y demas. De esta manera el Fitness ha sido estereotipado hacia

lo femenino.

Surge con la influencia de la masculinidad hegemonica, uno de los motivos que
generan el rechazo del género masculino hacia estas practicas. Dicha masculinidad
hegemonica, influye fuertemente, intrinseca y extrinsecamente, excluyendo en los
hombres la posibilidad de incorporar diversas caracteristicas que se asocian a lo
femenino. Los hombres poseen valores machistas, construyendo su identidad,
demostrando una personalidad fuerte y dura que se aleja de diversas emociones tales

como, el ser romantico y demostrar mayor sensibilidad frente a diversas situaciones,
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entre otras cosas. Por tanto, todo este modelo hegemodnico que se adquiere a través de
los procesos de socializacion desde la primera infancia, influye en forma negativa en la
eleccion de las actividades deportivas que realizan. Ya que un hombre que atraviese las

barreras hacia lo femenino sera fuertemente rechazado por sus pares.

El arraigo de los estereotipos de género, basados en prejuicios ancestralmente
internalizados en la cultura dominante aparecen como otra de las causas principales de
la escasa presencia de hombres en este tipo de actividades. Desde las instituciones, no
surgen campafias que promuevan en forma activa la incorporacion de hombres, ni desde
los mismos se observa un interés manifiesto y generalizado por reivindicar su

participacion en el Fitness.

Citando la tesis de grado, “Los estereotipos de género no salen de los casilleros”.
“Las mujeres continiian participando mas de actividades asociadas culturalmente al
estereotipo femenino, y los hombres lo hacen en actividades que responden al
estereotipo masculino. Es sumamente dificil decidir realizar una actividad que esta
fuertemente asociada al estereotipo de género opuesto, ya que de hacerse seran
practicamente inevitables las sanciones sociales al respecto (...) debemos ser
conscientes de que el género, las desigualdades de género y los estereotipos son
construcciones culturales, por lo que son modificables(BREA, CRUCES, EASTMAN,
FERRARI, 2013, p. 58-59).

Profundizando en los testimonios vertidos por los docentes y coordinadores
surgen nuevas razones que apuntan a explicar el fendémeno de la baja asistencia
masculina. La falta de informacién respecto a los beneficios para la salud, los
preconceptos acerca de que se trata de ejercicios de menor exigencia y la presion social
que ejercen los pares; lleva a la mayor parte de los hombres a limitar su posibilidad de
eleccion y manifestar sus preferencias por otros deportes.

Se abre entonces un amplio espectro de razones que apuntarian a demostrar
serias carencias en los aspectos formativos y comunicacionales de la Educacion Fisica
en nuestro pais.

De los mismos podriamos deducir que, previamente a la bisqueda de un
incremento de la matricula masculina seria necesario un cambio en el discurso y las

politicas de género. Asimismo, las instituciones deberian priorizar, antes que sus
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intereses econdmicos, la vocacion del servicio en favor de la salud de sus asociados
entendida como el mantenimiento del equilibrio biopsicosocial de los mismos.

La reformulacion del curriculum, incentivando la universalizacion de este tipo
de practicas deberia ir acompanada por un analisis del curriculum oculto, en el cual se
sintetizan los aspectos no expresados y las omisiones, deliberadas o no, que atentan
contra una verdadera integracion de género.

El papel de los docentes podra adquirir un valor fundamental en la medida que
su planificacion sea capaz de contemplar las heterogeneidades presentes en los grupos,
lo cual permitiria enriquecer la instancia educativa y fortalecer la tendencia a una
participacion mas equitativa en la Educacion Fisica.

Es posible concluir, por tanto, que una intervencion favorable en este sentido
represente un desafio para autoridades, docentes, y el publico en general obligando, a
cada uno de estos agentes, segun su grado de responsabilidad en el tema a poner en
marcha una serie de cambios que deben partir de una transformacién profunda en las
concepciones tedricas y a repensar el rol de hombres y mujeres, no solamente en el
marco de la Educacion Fisica, sino como integrantes miembros de la sociedad y, por lo
tanto, responsables de su propia calidad de vida.

Esta investigacion intenta aportar un grano de arena para que dicha modificacion
sea un hecho y nos lleve a una sociedad mas libre y mas igualitaria dentro de la

diversidad que la compone.

de Mello, Alejandro — Giménez, Gimena — Pacheco, Larisa.
72



10. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

e ALVARINAS, Myriam, et al. (2009). “Actividad Fisica y percepciones sobre
deporte y género”. Revista de Investigacion en Educacion. v. 6. Facultad de
Ciencias da Educacion. Universidad de Vigo. Pontevedra, Espana.

e BADINTER, Elizabeth. (1993). “XY la identidad masculina”. Alianza editorial.
Madrid, Espana.

e BATRES, MENDEZ. (1999). “El lado oculto de la masculinidad”. Programa
Regional de Capacitacion contra la Violencia Doméstica. San José, Costa Rica:
ILANUD.

e BONINO, Luis (2001). “La masculinidad tradicional, obstaculo a la educacion
en igualdad”. Congreso nacional de Educacion en igualdad. Santiago de
Compostela: Xunta.

e BONDER, Gloria. (1999). “Género y subjetividad: avatares de una relacion no
evidente. En Género y Epistemologia: Mujeres y Disciplinas”. Programas
Interdisciplinario de Estudios de Género (PIEG), Universidad de Chile, Chile.

e BRATCH, Valter. (1996), “En busqueda de la legitimidad pedagbgica”.
Educacion fisica y aprendizaje social. Vélez Sarsfield, Cérdoba.

e BREA, Diego, CRUCES, Sofia, EASTMAN, Lucia, FERRARI, Ornella (2013).
“Los estereotipos de género no salen de los casilleros”. (Tesis de grado).
Universidad de la republica. Instituto superior de educacion fisica, “Profesor
Alberto Langlade”, Montevideo, Uruguay.

e CABRERA, Lorena. (2006). “Género y Educaciéon. Estrategias utilizadas para
incentivar la participacion de las mujeres en las clases de Educacion Fisica”
(Tesis de grado). ISEF. Montevideo, Uruguay.

e Conferencia  Internacional sobre  Atencidon  Primaria de  Salud,
Alma-Ata, URSS, 1978.

e COOK, TD. CH. S. REICHARDT. (1986). Métodos cualitativos y
cuantitativos en investigacion evaluativa”. Ediciones Morata, Madrid.

e CONTRERAS, O., DE LA TORRE, E., VELAZQUEZ, R. (2001). “Iniciacion
deportiva”, Madrid: Sintesis.

e DALDI, Evangelina (2007). “Teoria de la comunicacion”. Material de estudio y
complemento didactico para las catedras de “Teoria de la comunicacion social”

de la Universidad Catolica Argentina (UCA).

de Mello, Alejandro — Giménez, Gimena — Pacheco, Larisa.
73



e DARRE, Silvana (2005). “Politicas de género y discurso pedagogico”. Trilce,
Montevideo, Uruguay.

e DE KEIJINER, Benno “Hasta donde el cuerpo aguante: Género, Cuerpo y Salud
Masculina” En Caceres et al. (2001), “La salud como derecho ciudadano:
perspectivas 'y propuestas desde América Latina”. Universidad Peruana
Cayetano Heredia, Lima, Pert.

e DIZIOLI, Juan Carlos, (1990) “Fitness una implosion bioenergética en el
hombre”. Direccion general de extension universitaria, division publicaciones y
ediciones, Montevideo, Uruguay.

e DOUTOUR, Carmen (2007). “El futbol femenino en Uruguay a través del
andlisis de un equipo de Montevideo”. (Tesis de grado). ISEF, Montevideo,
Uruguay.

e DE SOUZA, Minayo. (2003), “Investigacion Social”, Bs. As, Argentina.

e ESPINAR RUIZ, Eva (2006). “Imagenes y estereotipos de género en la
programacion y en la publicidad infantil”.

e FLECHA, R. (2004). “La Pedagogia de la Autonomia de Freire y la Educaciéon
Democratica de personas adultas. Revista Interuniversitaria de Formacion del
Profesorado, 18 (2), 27-43.

e FREIRE, PAULO. (2005). “Pedagogia del Oprimido”. Buenos Aires: siglo XXI.
editores S.A.

e FOUCAULT, Michel, (1975) “Vigilar y Castigar”, Paris, Gallimard.

e GARCIA, L.M. (2006). “Las implicaciones cognitivas de la practica deportiva:
constructivismo y ensefianza comprensiva de los deportes. En A. Lopez
(Coord.), Juego y deporte en el ambito escolar: aspectos curriculares y
actuaciones practicas (pp. 207-230). Madrid: MEC.

e GABARRO BERBEGAL, Daniel. (2008). “Transformar a los hombres: un reto
social”. (Tesis sobre masculinidad), Universitat de Barcelona, Espafia.

e GIRALDES, Mariano. (2001). “Gimnasia. El futuro anterior (De rechazos,
retornos y renovaciones)”. Bs. As, Argentina, Editorial Stadium S.R.L.

e GONZALEZ REY, F. (1992). “Algunas cuestiones del desarrollo moral de la
personalidad”, Pueblo y educacion. Ciudad de Habana, Cuba.

e GUZMAN, Virginia, (1998), “La dimension de género en las politicas

publicas”, centro de estudios de la mujer, Santiago de chile.

de Mello, Alejandro — Giménez, Gimena — Pacheco, Larisa.
74



e HARRE, D, HAUPTMANN, M. (1994). “La capacidad de la Fuerza y su
entrenamiento. Revista de entrenamiento deportivo, Tomo VII”. Buenos Aires.

e KAUFMAN, Michael. (1997), “Las experiencias contradictorias del poder entre
los hombres. Masculinidades, poder y crisis”, Santiago de chile, Eds. T.Valdés y
J. Olavarria.

e KATZ DE ARMOZA, M. (1981) “Pérdida de memoria en la tercera edad”. S/d.

e [LAMAS, Marta. (1994). “Cuerpo: Diferencia sexual y género”, México.

e [LANDA, Maria, (2011), “Las tramas culturales del Fitness en Argentina: los
cuerpos activos del ethos empresarial emergente”, Tesis de doctorado,
Universitat autdbnoma de Barcelona, Espafia.

. (2011), “Subjetividades y consumos corporales: un analisis de

las practicas del Fitness en Espafia y Argentina”, En: Razén y palabra, México
DF, n. 69 p. 1-34)

e LIARTE, T., NONELL, R. (1998) “Diver-fit, Aerébic y Fitness para nifios y
adolescentes”, Ed. INDE, Barcelona, Espana.

e LOPEZ CHICHARRO, José, FERNANDEZ VAQUERO, Almudena. (1995),
“Fisiologia del ejercicio”. Barcelona, Médica Panamericana.

e LOPEZ, P. (2010). Extracto de la Tesis: “La revision curricular de género: del
reclamo por el acceso al cambio epistemoldgico”. Montevideo, Uruguay.

e [LUCKMANN, Thomas. (2001), “La construccion social de la realidad”, Bs. As.
Amarrotu editores S.A, Argentina.

e MACIAS, Daniel (2007), “Manual de apoyo de Fitness”, curso de Instructorado
de Fitness [IUACJ, Montevideo, Uruguay.

e MARQUEZ, Sara. (1995). “Beneficios psicolégicos de la actividad fisica”.
Instituto Nacional de Educacion Fisica de Ledn, Espafia.

e MIRELLA, Ricardo (2001). “Las nuevas metodologias del entrenamiento de la
Fuerza, la Resistencia, La Velocidad y la Flexibilidad.”, Paidotribo, Barcelona.

e MORGADE, Graciela, (1997), “Mujeres en la educacion. Género y docencia en
la Argentina”, Argentina, Editorial Mifio y Dévila.

e MORENO MURCIA, Juan Antonio y Marin de Olivera, Luis Miguel. (2003).
“Analisis de los motivos de practica entre usuarios de programas tradicionales y
de Fitness”. Congreso Internacional de Actividades Acuaticas. Unidad de

Investigacion en Educacion Fisica y Deportes. Murcia, Espafia.

de Mello, Alejandro — Giménez, Gimena — Pacheco, Larisa.
75



e MORENO MURCIA, Juan Antonio y MARTINEZ, Celestina y otros. (2006).
“Actitudes hacia la practica fisico-deportiva segin el sexo del practicante”.
International Journal of Sport Science. Volumen II. Afio II. N°3.

e MOSSTON Muska, ALFTWORTH, Sara (1993), “La ensefianza de la
educacion fisica”. Barcelona, Espaina, ed. hispano europea, S.A.

e NAPOLITANO, EMILIA, M. (s.a.-) “Metodologia y Educacion Corporal”.
Universidad Nacional de La Plata.

. (2009). “De la gimnastica al Fitness,

(Sistematicidad de movimientos 0 normalizacion corporal?
(UNLP/CIMeCS/GEEC).

e OLABARRIETA, E. (1993). “Deporte y Salud”. Bilbao. EROSKI.

e PAGLILLA, R., (2001), “La tercera edad y la actividad fisica”, En: EF
DEPORTES, Buenos Aires —v. 7, n. 36.

e RAMIREZ W., VINACCIA S., SUAREZ, G, (2004) “El impacto de la actividad
fisica y el deporte sobre la salud, la cognicidn, la socializacion y el rendimiento
académico: una revision tedrica”. Revista de estudios sociales N°18.

e REX, John, (1977), “Problemas fundamentales de la teoria socioldgica”, Edit.
Amorrotu, Bs. As.

e RUBIO CASADO, A. (2001), “Indagacion sobre los rasgos asociados al género
y los asociados a las diferentes especialidades deportivas”, I.LE.S “Carlos
Bousono” Espaiia.

e SABINO, Carlos A. (1976), “El proceso de investigacion”. Argentina, .Editorial
Lumen. Garbizu. Ediciones Caracas.

o (1992), “El proceso de investigacion”. Ed. Panapo, Caracas,

Publicado también por Ed. Panamericana, Bogotd, y Ed. Lumen, Buenos Aires.

e SAZ PEIRO, Pablo, et. al, (2011), “Ejercicio fisico” en “Medicina Naturista”
Zaragoza, v.5, n. 1, p.18-23.

e SCHARAGRODSKY, Pablo. (2004). “Juntos pero no revueltos, la Educacion
Fisica en clave de género”. En: “Cadernos de pesquisa”. v. 34, n. 121, p. 59-76.
e SCHNABEL, G., MULLER, C. (1988) “Wesen, Funktion und Eigenschaften der

methodischen Prinzipien im sportlichen Training”. Theorie und Praxis der

de Mello, Alejandro — Giménez, Gimena — Pacheco, Larisa.
76



Korperkultur. En WEINECK, Jiirgen (2005). “Entrenamiento Total.” Barcelona.
Paidotribo.

e SCULLY PETER, (2008) “De la Gimnasia al Fitness, ;Sistematicidad de
movimientos o normalizacion corporal?”. La plata, Argentina.

e SCOTT, Joan W. (1996). El género: una categoria 1til para el analisis historico.
En LAMAS, Marta Compiladora, El género: la construccion cultural de la
diferencia sexual. PUEG, México.

e SICILIA, A. (2001). “La investigacion de los estilos de ensefianza en la
educacion fisica”, Sevilla, Ed. Wanceulen.

e SUAREZ, VILLEGAS (2007), “Estereotipos de la mujer en comunicacion”. S/d

e STANTON, W., ETZEL, M. Y WALKER, B. (1992), “Fundamentos de
Marketing”. Mc Graw Hill, Interamericana. México D.F.

e TAYLOR, S. y BOGDAN, R., (1988). “Introduccion a los métodos cualitativos
de investigacion”. La busqueda de significados. Ed. Paiddés. Buenos Aires,
Argentina.

e TELLEZ, A., VERDU, A. (2011). “El significado de la masculinidad para el
analisis social” en Revista Nuevas tendencias en antropologia, Universidad
Miguel Hernéndez de Elche. n. 2, 80-103

e Uruguay. Ley No 18.104. 6 de Marzo de 2007, de Igualdad de Derechos y
Oportunidades entre Hombres y Mujeres. Registro Nacional de Leyes y
Decretos, 15 de Marzo de 2007.

e VAZQUEZ GOMEZ, Benilde, (1989) “La educacién fisica en la educacion
basica”, Espafia, ed. Gymnos.

. (1993), “Actitudes y practicas deportivas de las

mujeres espafolas”, Ministerio de Asuntos sociales, Instituto de la Mujer, Serie
Estudios N° 34. Espaiia.

e VENDITTO, Valeria (2000). “La gimnasia aerdbica y localizada en la
Educacion Fisica”. (Tesis de grado). ISEF, Montevideo, Uruguay.

e WEINECK, Jiirgen (2005). “Entrenamiento Total.” Barcelona. Paidotribo.

e WILLIAM, R. STEFANO, V. SUAREZ, G. (2004), “El impacto de la actividad
fisica y el deporte sobre la salud, la cognicidn, la socializacion y el rendimiento

académico: una revision tedrica”, Revista de Estudios Sociales, no. 18, 67-75.

de Mello, Alejandro — Giménez, Gimena — Pacheco, Larisa.
77



de Mello, Alejandro — Giménez, Gimena — Pacheco, Larisa.

78



11.0. ANEXOS:

11.1. Presentacion al entrevistado

Somos un grupo de estudiantes del Instituto Superior de Educacion Fisica de
Montevideo, estamos realizando nuestra tesis de grado y decidimos investigar el por qué
los hombres no asisten, o lo hacen un minimo porcentaje, a las clases de Aerdbica y

Localizada, ambas dentro del Fitness.

11.2. Prototipo entrevistas a coordinadores

11.2.1 (Cuadl es el cargo que ocupa dentro de la institucion?

11.2.2  ;Hace cuantos afos que trabaja dentro de la institucion? ;Y en este cargo?

11.2.3  ;Ha trabajado como docente en clubes deportivos? ;Dentro de este?

11.2.4  ;Qué funciones cumple en el cargo?

11.2.5  ;Qué cantidad de socios hay en la Institucion? ;Cuantos hombres y mujeres
aproximadamente?

11.2.6  ;Podrias definirme qué es el Fitness y cudles son sus beneficios?

11.2.7  De todas las actividades ofrecidas en esta Institucion, ;Qué porcentaje esta
destinado al Fitness?

11.2.8  ;Tu serias el que confecciona las actividades que van a estar en el
programa? ;Interviene alguien mas?

11.2.9  ;Se han recibido propuestas de socios donde manifiestan inquietudes de
realizar una actividad? ;Recuerdas alguna?

11.2.10  ;Existen actividades de Fitness que se ofrezcan en exclusivo para un solo
sexo? ;Puedes nombrar alguna?

11.2.11  En el caso de que la respuesta anterior sea positiva, ;Cual es el porqué de
separar una actividad para un sexo u otro?

11.2.12  ;Hay actividades de Fitness que se brinden de forma mixta? ;Como cuales?

11.2.13  ;Se utilizan estrategias para incentivar a los usuarios a participar de las
clases de Fitness? ;Puedes nombrar alguna?

11.2.14 ;Qué opinas acerca de que los hombres asistan a clases de Aerdbica y

Localizada, ambas dentro del Fitness?
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11.2.15

11.2.16

11.2.17

11.2.18

11.2.19

11.2.20

11.3.1

11.3.2
11.3.3

11.3.4

11.3.5
11.3.6

11.3.7

11.3.8

11.3.9

11.3.10

(Se han recibido propuestas de los socios para generar una participacion
mixta en las clases de Fitness?

(Por qué crees que existe tanta diferencia de participacion entre hombres y
mujeres a estas clases?

(Piensas que existen estereotipos de género en la actividad fisica? ;Y en el
Fitness?

(Ha sucedido que alglin socio les manifieste la inquietud de que quiera tener
una clase solo para su sexo, porque le molesta que el sexo contrario este en

su clase?

(Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurra en la disciplina
Fitness en cuanto a la integracion de géneros?

(Quieres realizar algiin comentario sobre ésta entrevista?

11.3. Prototipo de entrevistas a docentes.

(Desde cuando trabajas en el area del Fitness? ;Y desde cuando en esta
institucion?

(Podrias definirme qué es el Fitness y cudles son los beneficios?

(En tu formacion se ensefiaba el Fitness como una disciplina mixta o
exclusivamente femenina?

(Cuantas clases de Fitness conducis por dia? ;En tus clases diarias, cuantas
mujeres y cuantos hombres asisten aproximadamente?

(Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?

(Le ha sucedido que algin socio le manifieste la inquietud de que quiera
tener una clase solo para su sexo?, ;Por quécrees que esto sucede?

(Qué importancia crees que tiene la participacion de ambos géneros en las
clases de Fitness?

(Utilizas estrategias para incentivar a los usuarios a participar de las clases

de Fitness? ;Puedes nombrar alguna?

(Piensas que existen dificultades para que se dé una participacion mixta en

las clases? ;A qué crees que se debe?

(Qué opinas acerca de la existencia de clases separadas por sexo? ;Y en

cuanto al Fitness?
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11.3.11

11.3.12

11.3.13

11.3.14

11.3.15

11.3.16

11.3.17

11.3.18

11.4.1

11.4.2
11.4.3

11.4.4

11.4.5

11.4.6

11.4.7

(,Qué opinas acerca de que los hombres asistan a clases de Aerdbica y
Localizada, ambas dentro del Fitness?

(Por qué crees que existe tanta diferencia de participacion entre hombres y
mujeres a estas clases? ;Crees que hay algiin motivo?

(Es lo mismo planificar una clase mixta, que una divida por sexos? ;Ddnde
crees que esta la diferencia?

(Alguna vez has modificado tu planificacion por la presencia de hombres en
las clases de Fitness? ;Como cuales?

(En el caso de que en el futuro a las clases de Fitness comiencen a concurrir
mas hombres que ahora, lo tendrias en cuenta? ;De qué manera?

(Qué estrategias incluirias para lograr una participacion de ambos sexos
igualitaria en esta disciplina o al menos no tan distintamente pronunciada?
(Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurra en esta disciplina
en cuanto a la integracion de géneros?

(Quieres realizar algin comentario sobre €sta entrevista?

11.4 Prototipo de entrevistas a hombres usuarios de los

Clubes.

(Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion? ;Podrias
mencionar qué actividades practicas diariamente?

(Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?

(Cuadl es su opinidn acerca de las clases de Aerdbica y Localizada? ;Asistio
alguna vez?

(Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes
mencionar alguno?

(Por qué crees ti que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres
tomando estas clases?

(Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género? Es
decir, ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?

(Piensas que existen dificultades para que haya una participacion mixta en

las clases?
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11.4.8

11.4.9
11.4.10

11.4.11

11.4.12

11.4.13

11.4.14

11.4.15

11.4.16

11.4.17

11.4.18

(Que piensas ta sobre la existencia de algunas actividades de Fitness que se
encuentran separadas por sexo?

(Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?

(Cuadl es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos sexos a
dichas clases?

(Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones tienes
para hacerlo, o para no hacerlo?

(Cuadl es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no asiste a
éstas clases?

En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Cémo influiria
en tu decision enterarse de que sera el unico hombre del grupo, o una
minoria de género?

Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a una
clase de Fitness: (Como influiria en tu decisiéon en dicha clase a la que
también asisten mujeres?

(Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta disciplina
en cuanto a la integracion de géneros?

(El hacer Fitness te cambio tu estereotipo masculino o femenino, la forma

de ver a un hombre o una mujer?

(Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad fisica
que elijas?

(Quieres realizar algiin comentario sobre ésta entrevista?
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11.5 Entrevistas a Coordinadores.

11.5.1 Sujeto 1: Coordinador del Club Juventus.

11.5.1.1 ;Cuadl es el cargo que ocupa dentro de la institucion?
Coordinador de Area Educativa.

11.5.1.2 ;Hace cuantos afios que trabaja dentro de la institucion? ;Y en este
cargo?
Hace dieciséis afos, y en este cargo hace ocho.

11.5.1.3 ;Ha trabajado como docente en clubes deportivos? ;Dentro de este?
Si obviamente, comencé trabajando aqui como docente, ocho afios después,
el coordinador anterior se jubildé y surgié un llamado, me presenté¢ y aqui
estoy.

11.5.1.4 ;Qué funciones cumple en el cargo?

Muchas, coordino todas las actividades del club, y superviso al resto de los
coordinadores. Vemos como se estd trabajando con los docentes, siempre
soy yo el que se dirige a las reuniones con el consejo directivo y luego
transmito toda la informacion. Soy yo el que tengo las reuniones con los
diferentes colegios que participan de nuestras actividades, asi como los
docentes deben pedirme cualquier solicitud presente, luego la comparto con

el resto de la coordinacion y damos el si o el no correspondiente, entre otras.

11.5.1.5 ;Qué cantidad de socios hay en la Institucion? ;Cuantos hombres y

mujeres aproximadamente?

Aqui en el Juventus tenemos un caudal de socios importante. Exactamente
no sé, pero tengo una idea aproximada, global. Hay unos 6000 socios
inscriptos mas o menos, de los cuales; 1900 son convenios con colegios de
la zona que nos traen a los chicos a participar de nuestras clases con
nuestros docentes; Ademas, hay muchos socios vitalicios que no estan
activos que son aproximadamente 100, otros veteranos si, vienen igual,
porque este es un club grande que tiene actividades para todas las edades y
gustos. Pero también tenemos el tema de los convenios con organizaciones

privadas que les dan a sus trabajadores la posibilidad de asistir al club y les
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descuentan del sueldo la cuota pero que no vienen nunca. Asi que, se podria
decir que activos, activos, actualmente tenemos unos 4000 socios

incluyendo aca a los colegios también.

Y en realidad hay mas mujeres que hombres, eso se ve durante el dia; no sé
exactamente cuantos hay pero supongan que hay unas 1100 mujeres y 1000

hombres, algo asi.

- Y de esos 1000 hombres que usted me dice, japroximadamente

cuantos se encuentran en el rango de los 18 a los 60 afios?

Y la mayoria... supongamos que unos 620 y el resto son adolescentes 0 mas

mayores que son los menos.
11.5.1.6 ;Podrias definirme qué es el Fitness y cuales son los beneficios?

Y el Fitness es un tipo de actividad fisica de movimientos, no estatico como

la sala de musculacion, o sea que es mas funcional a la vida de cada uno;

tiene un orden, una planificacion, tiene musica, tiene diversion, tiene mucho
del aspecto psicologico y social ;verdad? Ademdas de todos los beneficios
fisiologicos que nos da por supuesto, a nivel cardiovascular y muscular.
Incluye el aspecto alimenticio también, el cuidado de la salud a través del

movimiento y la concientizacion.

11.5.1.7 De todas las actividades ofrecidas en esta Institucion, ;Qué porcentaje

esta destinado al Fitness?

Y esta es una institucion mas tradicional, el Fitness con muchas de sus
disciplinas recién lo introdujimos hace 2 afios... aunque ustedes no lo crean
(risas). Si, hicimos un gimnasio nuevo precioso que tiene de todo, muy
moderno. Pero el porcentaje, es bajo, hay mas actividades tradicionales
como el futbol, los deportes digamos y la natacion, tenemos clases de
gimnasia para el adulto mayor y demaés. Pero no, la verdad que el Fitness
tiene poca cabida por ahora, estamos desde el cuerpo docente y nosotros los
coordinadores buscando darle el espacio que se merece pero los que toman

las decisiones ultimas son los directivos y sus decisiones tardan demasiado
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tiempo por multiples factores. Como les dije, acd los socios y directivos son

como mas tradicionales.

11.5.1.8 ;Tu serias la persona que confecciona las actividades que van a estar
en el programa? ;Interviene alguien mas?
Si yo seria uno de ellos, en realidad aca en el club se le da participacion al
docente. Hacemos reuniones con los docentes al menos una vez al mes para
que nos planteen sus preocupaciones o ideas nuevas que las analizamos con
los demas coordinadores docentes y las planteamos a la comision directiva
con la cual nos reunimos solo los coordinadores también una vez al mes o
cada mes y medio. Y ellos son los que deciden porque como te decia esta es
una institucion de muchos afios que se ha mantenido en forma tradicional.
Luchamos por muchos afos para lograr tener el salon de Fitness. No se
hacen idea lo que fue. Y la verdad que ha dado sus frutos.

11.5.1.9 ;Se han recibido propuestas de socios donde manifiestan inquietudes de

realizar una actividad? ;Recuerdas alguna?

Si, estamos en una lucha por extender el horario del gimnasio nuevo, es
decir el gimnasio de Fitness, ya que solo esta habilitado para los grupos de

la noche, en realidad funciona a partir de las dieciocho horas. Debido a que

la directiva es quien tomo esta decision por miedo al fracaso, pero la verdad
que resultd6 muy bien y estamos a la espera de la apertura para todos.
Muchos socios tanto de la mafiana, como de la tarde han hecho cartas por

este motivo, pero no depende de Area educativa.

11.5.1.10 ;Existen actividades de Fitness que se ofrezcan en exclusivo para un

solo sexo? ;Puedes nombrar alguna?

Si, como ya te dije esta es una institucion tradicional con varios socios y
Directivos de la “Vieja escuela” digamos por lo que se ofrecen actividades

. : . : -
para hombres o para mujeres. Existe lo que llamamos “gimnasia masculina
0 “gimnasia femenina” que seria una especie de gimnasia localizada pero

sin musica que hay solo para hombres y solo para mujeres.

11.5.1.11 En el caso de que la respuesta anterior sea positiva, ;Cual es el porqué

de separar una actividad para un sexo u otro?
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Y por comodidad de la gente. Los més veteranos e incluso algunos jovenes
también, no les gusta hacer ejercicio con personas del otro sexo al lado,
prefieren estar entre los suyos conversando libremente sin tener que andarse
cuidando de que los oigan (risas).

11.5.1.12 ;Hay actividades de Fitness que se brinden de forma mixta? ;Coémo

cuales?

Si hay, “Gimnasia mixta” y desde que hicimos el gimnasio agregamos la

Gimnasia Aerobica, Localizada, el Step, GAP.

11.5.1.13 ;Se utilizan estrategias para incentivar a los usuarios a participar de las
clases de Fitness? ;Puedes nombrar alguna?
Lo que te decia hoy... la creacion del gimnasio 6, fue muy motivante para el
usuario del club, esta instalado con luces, pisos especiales, espejos y diversa
cantidad de materiales como trampolines, barras, Fitball, mancuernas de
varios agarres, tobilleras, etc. Alli la asistencia a las clases de Fitness
aumentd en gran porcentaje, podria decirte que concurre el doble de los
socios que asistian a estas clases el afo pasado por ejemplo, y el afio
anterior también, viene creciendo.
- (Y esto genero que asistan mas hombres a las clases de Fitness?
Emm, no, no creo que haya habido un aumento de hombres por clase, la
proporcion de hombres-mujeres sigue siendo la misma.

11.5.1.14 ;Qué opinas acerca de que los hombres asistan a clases de Aerdbica y
Localizada, ambas dentro del Fitness?
La verdad que es muy interesante la pregunta, nunca me lo habia
cuestionado, ya que considero tanto hombres como mujeres por igual a la
hora de realizar una actividad mixta. Sin embargo al ser notoria la poca
participacion de ellos en la disciplina Fitness, seria muy importante su
inclusion, no solo por un beneficio a nivel de salud como todo deporte
proporciona, sino también por un tema de motivacion hacia otros hombres,
que en realidad desconocen la actividad, debido a que no asisten y piensan
que es otra cosa, de lo que realmente es.

11.5.1.15 ;Se han recibido propuestas de los socios para generar una

participacion mixta en las clases de Fitness?
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No, con ese objetivo, pero si proponen hacer eventos por alguna festividad
en especial, cumpleanos de club, noche de la nostalgia, etc. Y ahi se realizan
actividades del Fitness como Hidrogimnasia con luces o actividades en el
gimnasio, donde participan muchos socios. El afio pasado se realizd la
ultima y se instalaron luces, se contratdé un audio con mucha potencia y
participaron 230 socios.

11.5.1.16 ;Por qué crees que existe tanta diferencia de participacion entre

hombres y mujeres a estas clases?

En realidad no lo sé€ con exactitud, creo que es porque no se animan, porque
piensan que es otra cosa. Aunque ahora estan asistiendo mayor cantidad, el

boca a boca es fundamental.

11.5.1.17 ;Piensas que existen estereotipos de género en la actividad fisica? ;Y en
el Fitness?
Si, si. Hoy dia cada vez menos pero si. Hay gente sobre todo por
desconocimiento obvio, piensa que los hombres que hacen Fitness son
homosexuales y cosas asi y que las mujeres solo van por un tema de estética
0 porque es una gimnasia mas suave que la que pueden hacer en la sala de
aparatos. Por desconocimiento y por el pensar social y culturalmente
arraigado desde los comienzos en el Uruguay, de hecho acd en las
instituciones educativas del pais no existia la gimnasia mixta hasta hace
poco

11.5.1.18 ;Ha sucedido que alguin socio les manifieste la inquietud de que quiera
tener una clase solo para su sexo, porque le molesta que el sexo

contrario este en su clase?

No porque acé siempre se mantuvo la clase dividida por sexos, asi que han

tenido siempre la posibilidad de ir ahi.

11.5.1.19 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurra en la
disciplina Fitness en cuanto a la integracion de géneros?
Creo que va a irse superando cada vez mads. Los tiempos cambian y las
sociedades también. Va a ir evolucionando.

11.5.1.20 ;Quieres realizar algun comentario sobre ésta entrevista?
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No, que me parece interesante el tema que eligieron y que espero que las
cabezas de este pais puedan ir evolucionando como ha sucedido en la

mayoria del mundo, donde el Fitness es una actividad para todos.

11.5.2 Sujeto 2: Coordinador del Club Olimpia.

11.5.2.1 ;Cual es el cargo que ocupa dentro de la institucion?
Coordinadora y supervisora

11.5.2.2 ;Hace cuantos afios que trabaja dentro de la institucion? ;Y en este

cargo?

Soy docente de Educacion Fisica, hace 27 afos que trabajo acd, y cuando

quedo una vacante hace 6 afios me la ofrecieron y acepté.
11.5.2.3 ;Ha trabajado como docente en clubes deportivos? ;Dentro de este?
Si, en este... y en la ciudad de Canelones también, en un gimnasio.
11.5.2.4 ;Qué funciones cumple en el cargo?

Coordinar todas las clases, cubrir profes, contratar, si bien no lo hago yo
directamente cuando necesito profes especificos para determinadas areas o

en clases que quedan libres, pido la autorizacion para eso.

11.5.2.5 ;Qué cantidad de socios hay en la Institucion? ;Cuantos hombres y
mujeres aproximadamente?
Hay alrededor de 6000 socios, Y observando se puede ver que hay mas
hombres que mujeres.

- De esos 6000 socios ;Cuantos calcula que vienen regularmente?

Ah no claro, esté incluida la colonia de verano de los nifios también que son
cerca de 1600. Y después, socios que estan en el padron y no vienen nunca o
casi nunca te diria que unos cuantos, no s€. Es dificil calcular pero suponete

que de los 4400 que quedan con lo de la colonia hay... no s¢, 1000 facil que

de Mello, Alejandro — Giménez, Gimena — Pacheco, Larisa.
88



no vienen. Y ahi te quedan unos 1500 hombres y 1300 mujeres mas o

menos... incluyendo a los nifios también.

- Claro, claro, porque no todos los nifios del club pertenecen a la

colonia ;no?

No claro, ponéle que entre los que repiten colonia y que vienen

normalmente igual durante el afio tendremos unos 500 nifios.

- Y cuantos de los socios que vienen normalmente calcula que estan

dentro de los 18 y los 60 afios de edad.

Pah, vos si que me la complicas. (risas). Y ponéle que habran 580 hombres

y un poco menos de mujeres, no sé¢ 500, 550.
11.5.2.6 ;Podrias definirme qué es el Fitness y cuales son los beneficios?

Claro, un tipo de entrenamiento que se hace en forma grupal, se puede hacer
con musica es divertido y en movimiento constante. Y dentro del Fitness
hay varias modalidades. Beneficios tiene muchos, mejora la coordinacion, la

autoestima y la parte organica funcional.

11.5.2.7 De todas las actividades ofrecidas en esta Institucion, ;Qué porcentaje

esta destinado al Fitness?

El que se merece, hay clases de Fitness a toda hora. Asi como la piscina esta

abierta y la sala de musculacion, el Fitness también tiene una rica oferta.

11.5.2.8 (;Tu serias el que confecciona las actividades que van a estar en el

programa? ;Interviene alguien mas?
Si, y con los profesores también.

11.5.2.9 (;Se han recibido propuestas de socios donde manifiestan inquietudes de

realizar una actividad? ;Recuerdas alguna?

Siempre se tienen en cuenta, de lo contrario, se da una respuesta de por qué
no se puede en ese momento, si se puede mas adelante, se coloca. A veces

se pone una actividad unos dias de prueba y se estudia como resulta. Asi
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como en otros casos, una clase que no esta funcionando se saca o se cambia,

por otra que en ese momento el socio esta queriendo tener.

11.5.2.10 ;Existen actividades de Fitness que se ofrezcan en exclusivo para un
solo sexo? ;Puedes nombrar alguna?
Si, pero en realidad no depende de nosotras, porque somos dos
coordinadoras, en realidad lo que hicimos fue dejar, o modificar en grandes
medidas, los horarios viejos que se vienen manteniendo desde... la época
del 80, desde que yo vengo al club los horarios ya estaban establecidos,
entonces como que los respetamos porque originariamente venian asi,
entonces si alguna dama quiere algin horario que sea solo de damas, porque
no le gusta ir a una clase mixta, bueno tiene que venir a ese horario
exclusivo que ponemos.

11.5.2.11 ;Por qué, les ha pasado entonces que algin socio les manifieste la
inquietud de tener una clase mixta, y quiere una sola para su sexo?
Si, por eso el club en algiin horario ofrece el servicio exclusivo por sexo,
entonces mantenemos €eso.

11.5.2.12 ;Hay actividades de Fitness que se brinden de forma mixta? ;Cémo
cuales?
Si también las hay, es cuestion de que el socio pueda acceder a elegir lo que
quiere hacer, hay opciones para todos. Aerolocal, localizadas, GAP (que
aqui la llamamos gimnasia de alta performance), es como una gimnasia de
entrenamiento, Hidrogimnasia, el spinning, Pilates, yoga y otras mas, esas
son las mas comunes.

11.5.2.13 ;Se utilizan estrategias para incentivar a los usuarios a participar de las
clases de Fitness? ;Puedes nombrar alguna?
No, la institucion no tiene una estrategia como para acercar a los hombres a
las clases de Fitness. Si se trata de tener siempre lo tltimo en cuanto a los
materiales y si se quiere, es una forma de incentivar esas clases.

11.5.2.14 ;Qué opinas acerca de que los hombres asistan a clases de Aerdbica y
Localizada, ambas dentro del Fitness?
Y me parece que enriquece las clases, el Fitness es bueno para todos. Y que
se junten los géneros es buenisimo, el pertenecer a un sexo determinado no

debe significar, hacer actividades por separado o elegir un solo tipo de
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entrenamiento. Hay pocos, pero hay hombres participando, porque es una
especie de integracion, de no discriminar la clase en si, no por ser Fitness no
puede haber hombres, de hecho pueden y participan.

11.5.2.15 ;Se han recibido propuestas de los socios para generar una
participacion mixta en las clases de Fitness?
Se han recibido muchas propuestas, mas que nada ellos se preocupan de
poner mas clases, mientras se resuelve eso, no les importa quienes vayan,
excepto en ciertas clases que te nombraba anteriormente. Pero los que se
quejan son los menos.

11.5.2.16 ;Por qué crees que existe tanta diferencia de participacion entre
hombres y mujeres a estas clases?
Y yo creo que un poco por desconocimiento. Los hombres no saben lo que
pasa en las clases de Fitness y hay mucho de presion de lo social ;jno?
Aquello de que, el que va es porque es homosexual y esas cosas que dicen
los hombres. Y también por vergiienza, es una cuestion de costumbre y no
se sienten comodos porque piensan que van a hacer el ridiculo pero una vez
que lo prueban, que ingresan, si realmente tienen ganas de moverse el grupo
en si es abierto y participativo, no se sienten discriminados y pueden
hacerlo, me parece que es mas un tema de vergiienza de “no la puedo seguir
o no puedo coordinar y se van a reir de mi”” a otro tema, porque los horarios
de Fitness acé generalmente son horarios centrales o sea que hombres aca en
el club hay a esa hora, pero creo que no participan por el temor al ridiculo.
El hombre es vergonzoso, por mas que se haga el duro, es de sentir
vergilienza al ridiculo y no van porque hay muchas mujeres y no coordinan.
Una lastima. Porque est4 bueno.

11.5.2.17 ;Piensas que existen estereotipos de género en la actividad fisica? ;Y en
el Fitness?
Si por supuesto, todo esto que te decia recién de lo socialmente aceptado.

11.5.2.18 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurra en la
disciplina Fitness en cuanto a la integracion de géneros?
Yo creo que va a ir evolucionando de a poquito, con el paso de los afios todo
cambia y la mayoria de las cosas para bien. El ser humano aprende y yo
creo que todos estos estereotipos de género se van a ir disolviendo, si se

quiere, de a poquito.
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11.5.2.19 ;Ha sucedido que algun socio les manifieste la inquietud de que quiera
tener una clase solo para su sexo, porque le molesta que el sexo
contrario este en su clase?
No.

11.5.2.20 ;Quieres realizar algin comentario sobre ésta entrevista?
Y que esta bueno, nunca me habia puesto a pensar, que cosas hace el club
para incentivar a la gente a participar del Fitness ni otras cosas como los
estereotipos de género. Esta muy bien, la verdad, los felicito. Que tengan

suerte.

11.5.3 Sujeto 3: Coordinador del Club Urunday

Universitario.

11.5.3.1 ;Cual es el cargo que ocupa dentro de la institucion?
Coordinador del Departamento Fisico de esta Institucion.
11.5.3.2 ;Hace cuantos afios que trabaja dentro de la institucion? ;Y en este
cargo?
Hace dieciséis afios y como coordinador hace siete anos.
11.5.3.3 (Ha trabajado como docente en clubes deportivos? ;Dentro de este?
Si, en varios, aqui comencé como docente y luego de unos afios ascendi a
mi cargo.
11.5.3.4 ;Qué funciones cumple en el cargo?
Superviso a los docentes, les designo las suplencias, coordino las reuniones
de equipo, realizo las evaluaciones docentes, y evaluaciones de paso de
grado de los usuarios, entre otras importantes como contratar personal
docente (pido autorizacion cuando necesito un profesor para “x” horario).
11.5.3.5 (Qué cantidad de socios hay en la Institucion? ;Cuantos hombres y
mujeres aproximadamente?
Hoy dia no te puedo decir con exactitud, ya que en los ultimos meses ha
habido un incremento muy importante en los ingresos, tal es asi que se esta
remodelando todo el club, se hicieron gimnasios nuevos y pronto se

inaugurara la nueva piscina. Pero tengo aca un informe... a ver déjame ver
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donde anda... Si aca estd. Tienen en el registro; esto estd hecho hasta
Noviembre del 2013; habia en el club 1159 personas del sexo masculino y
1047 del sexo femenino. ;Ustedes lo necesitan al dia de hoy estos datos?
- No, no, con ese esta bien... ;Y tiene idea de cuantos de esos 1159
hombres estian dentro de los 18 a 60 afios?
Ah si, si, lo tengo sub dividido por cada 10 afios, pensé€ que no precisaban
€s0; no, no, esto estd completito, qué se piensan ustedes (risas). No, es que
hace poco entr6 una empresa de administracion y tiene todo registradito...
Bueno miren, los mayores de edad hasta los 59 afios, porque a partir de los
60 es otra de las franjas; son 613 socios varones, y las mujeres, eh a ver...
son 558. El resto son niflos o adultos mayores a 60. También me dice la
cantidad de gente que viene poco o nada al club. Tengo todas las
estadisticas.

11.5.3.6 ;Podrias definirme qué es el Fitness y cuales son los beneficios?
Si, es una disciplina de caracter aerdbico y localizado que trabaja todos los
grupos musculares, que brinda muchos beneficios, no solo a nivel de la
salud, sino también a nivel cognitivo, perceptivo y motriz.

11.5.3.7 De todas las actividades ofrecidas en esta Institucion, ;Qué porcentaje
esta destinado al Fitness?
Un altisimo porcentaje, tenemos la mayoria de nuestras clases destinadas a
esta disciplina, claramente estd que no se dejan de lado en ningiin momento
el resto de los deportes.

11.5.3.8 ;Tu serias el que confecciona las actividades que van a estar en el
programa? ;Interviene alguien mas?
No, yo no, si influyo, porque nos reunimos todos los coordinadores, pero el
que toma la ultima decisién es el supervisor.

11.5.3.9 ;Se han recibido propuestas de socios donde manifiestan inquietudes de
realizar una actividad? ;Recuerdas alguna?
Si claro, todo el tiempo, porque no les gusta el docente, y piden cambio, o
por los espacios, cuando se llena de gente, piden cambios de gimnasio.
Siempre se trata de contemplarlos, aqui es muy importante lo que opine el
socio.

11.5.3.10 ;Existen actividades de Fitness que se ofrezcan en exclusivo para un

solo sexo? ;Puedes nombrar alguna?

de Mello, Alejandro — Giménez, Gimena — Pacheco, Larisa.
93



La mayoria son mixtas, dentro del Fitness son todas mixtas, pero si existen,
como por ejemplo el futbol, handbol, especificas.

11.5.3.11 En el caso de que la respuesta anterior sea positiva, ;Cual es el porqué
de separar una actividad para un sexo u otro?
El fatbol por algo realmente obvio, no hay mujeres que hagan pedidos de
querer realizar esa actividad, y con el handbol pasa lo mismo. El resto son
todas mixtas.

11.5.3.12 ;Hay actividades de Fitness que se brinden de forma mixta? ;Como
cuales?
Si, todas las actividades de Fitness; Aerolocal, Localizada, Step, Gimnasia
suave tradicional, Interval Step, Ritmos Latinos, Aero Box, GAP,
Stretching, Bailoterapia, Hidrogimnasia, Hidropilates, Spinning, Full x 30,
etc. Y luego tenemos otra categoria de mayores hombres o damas, que es la
no mixta, de 18 anos en adelante, donde encontramos actividades tales como
Deportes juveniles, Deportes adultos.

11.5.3.13 ;Se utilizan estrategias para incentivar a los usuarios a participar de las
clases de Fitness? ;Puedes nombrar alguna?
(Estrategias para incentivar? La verdad no, eso depende del docente. Aqui
se contemplan lo que quieren los socios como te decia. Cada uno luego
realiza lo que quiere.

11.5.3.14 ;Qué opinas acerca de que los hombres asistan a clases de Aerdbica y
Localizada, ambas dentro del Fitness?
Me parece excelente, es un trabajo muy completo y es para todos. En
realidad es importante que tanto hombres como mujeres participen. Ademas
de los multiples beneficios que posee el deporte, yo considero que al
hombre le haria bien participar de esas clases, le serviria de mucho en
cuanto a sacarse la vergiienza en muchos aspectos, desarrollar mas su
coordinacioén fina que le sirve para la vida cotidiana, y demas esta decir para
cambiar el mito que esta disciplina es solo para mujeres y de esta forma
hacer que mas hombres asistan. A decir verdad antes asistian muy pocos
hombres a las clases de Fitness, pero peor que ahora, hoy dia aqui en el club
se ve mucha presencia masculina en las diversas clases de Fitness,

obviamente no tanta como femenina.
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11.5.3.15 ;Se han recibido propuestas de los socios para generar una
participacion mixta en las clases de Fitness?
No, porque son todas mixtas.

11.5.3.16 ;Por qué crees que existe tanta diferencia de participacion entre
hombres y mujeres a estas clases?
Primero por un motivo de eleccidon propia, que se podria decir que se debe a
muchos factores, segin mi opinidén, como es el mal concepto de lo que
realmente es, de lo que se hace, de lo que se trabaja. Pero no creo que sea
por otro motivo.

11.5.3.17 ;Piensas que existen estereotipos de género en la actividad fisica? ;Y en
el Fitness?
Si, pero creo que se ha venido superando con el tiempo. Por lo menos hoy
dia acé en club cambi6 rotundamente, nadie cuestiona a nadie, por asistir o
no, pero como te decia antes, para mi es cuestion de gustos.

11.5.3.18 ;Ha sucedido que algun socio les manifieste la inquietud de que quiera
tener una clase solo para su sexo, porque le molesta que el sexo
contrario este en su clase?
No, jamas.

11.5.3.19 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurra en la
disciplina Fitness en cuanto a la integracion de géneros?
Cada vez mas, se va a ir acentuando la participacion de ambos sexos. Esta
cada vez mas de moda.

11.5.3.20 ;Quieres realizar algun comentario sobre ésta entrevista?

La verdad, muy interesante.

11.6. Entrevistas a Docentes de Fitness.

11.6.1 Sujeto 4: Docente de Fitness del Club Juventus.

11.6.1.1 ;Desde cuando trabajas en el area del Fitness? ;Y desde cuando en esta

institucion?
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Desde hace veintidds anos.

11.6.1.2 ;Podrias definirme qué es el Fitness y cuales son los beneficios?
Es un trabajo aerdbico sobre todo pero también trabaja la parte localizada.
Y, Tiene muchos beneficios, por ejemplo mejora la respuesta muscular y lo
cardiorrespiratorio, se da un aumento en la movilidad, la elasticidad de las
personas, eh... no sé, en lo afectivo, también en lo social; los grupos que se
arman en las clases de Fitness son muy buenos.

11.6.1.3 (En tu formacion se enseiiaba el Fitness como una disciplina mixta o
exclusivamente femenina?
Las clases eran separadas, no era mixto. De hecho los varones no tenian
clase de Fitness en mi época.

11.6.1.4 ;Cuantas clases de Fitness conducis por dia? (En tus clases diarias,
cuantas mujeres y cuantos hombres asisten aproximadamente?
Dos clases por dia, no s¢, me van...20 mujeres y 3 hombres o menos; en
promedio 90% mujeres, y 10% hombres, una cosa asi...

11.6.1.5 (Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?
No, creo que no.

11.6.1.6 ;Le ha sucedido que algin socio le manifieste la inquietud de que
quiera tener una clase solo para su sexo? ;Por qué crees que esto

sucede?
No, no lo sé porque nunca me ha sucedido.

11.6.1.7 ;Qué importancia crees que tiene la participacion de ambos géneros en

las clases de Fitness?

Mucha, es enriquecedor y motivante tanto para los usuarios como para mi

como docente.

11.6.1.8 ;Utilizas estrategias para incentivar a los usuarios a participar de las

clases de Fitness? ;Puedes nombrar alguna?

Pienso que el hombre en general no va, o mira con desconfianza las clases

para mujeres porque piensa que son mas suaves, entonces intento darlas con
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mas intensidad o trato de trabajar otros grupos musculares que sé que le

interesan.

11.6.1.9 ;Piensas que existen dificultades para que se dé una participacion

mixta en las clases? ;A qué crees que se debe?

Creo que hay cierto prejuicio de parte del hombre todavia, no sé, a veces
vienen y miran de afuera a ver si hay hombres en la clase y si hay entran
pero si no, se van. O si les toco una clase que estuvieron solos, ta, ya no

vuelven. La mayoria, no quiere decir que no vuelvan todos, algunos si.

11.6.1.10 ;Qué opinas acerca de la existencia de clases separadas por sexo? ;Y en

cuanto al Fitness?

Tiene que ver como una opcidn para los que se sienten incomodos, pero se

debe fomentar la clase mixta.

11.6.1.11 ;Qué opinas acerca de que los hombres asistan a clases de Aerobica y

Localizada, ambas dentro del Fitness?
A mi me parece barbaro, excelente.

11.6.1.12 ;Por qué crees que existe tanta diferencia de participacion entre

hombres y mujeres a estas clases? ;Crees que hay algiin motivo?

Creo que por ese mismo prejuicio /jno?, de que son mas mujeres en general
que hombres, y se sienten... no sé, menos “varoniles”, no s¢, una cosa asi

sera; no tengo idea de por qué.

11.6.1.13 ;Es lo mismo planificar una clase mixta, que una divida por sexos?

;Donde crees que esta la diferencia?

Ah si, o sea hay diferencia, si son solo mujeres trabajo grupos musculares

que le interesa a las mujeres, que se yo, gluteos, piernas, tienen otros
problemas que se yo; si no, si hay hombres, pongo mas énfasis en otros
grupos, como el tren superior que s¢ que a ellos les interesa... Piernas

también.
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11.6.1.14 ;Alguna vez has modificado tu planificacion por la presencia de

hombres en las clases de Fitness? ;Como cuales?

Si, (levemente no? Tampoco es que la cambie toda, que se yo, algunos
ejercicios, no sé, les hago lagartijas que no las iba a hacer con las mujeres

no s¢, la cambio un poco.

11.6.1.15 ;En el caso de que en el futuro a las clases de Fitness comiencen a
concurrir mas hombres que ahora, lo tendrias en cuenta? ;De qué

manera?

Si obvio, por supuesto, me encantaria que fuera asi; le cambiaria... Y, de la

misma manera que hago ahora, ponéle, les agrego intensidad.

11.6.1.16 ;Qué estrategias incluirias para lograr una participacion de ambos
sexos igualitaria en esta disciplina o al menos no tan distintamente

pronunciada?

Yo creo que va en eso mismo, en la intensidad. Tienen como ese prejuicio
de que la gimnasia para mujeres es como mas suave, asi que le agregaria

intensidad si vinieran.

11.6.1.17 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurra en esta

disciplina en cuanto a la integracion de géneros?

Si no se toma alguna medida o forma de incentivarlo creo que si que va a

seguir siendo igual...
11.6.1.18 ;Quieres realizar algun comentario sobre ésta entrevista?

No, nada, muy bueno, jjjojald que les vaya bien!! Seria bueno para todos

creo yo.

11.6.2 Sujeto S: Docente de Fitness del Club Juventus.
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11.6.2.1 ;Desde cuando trabajas en el area del Fitness? ;Y desde cuando en esta

institucion?
Diez anos y aca casi cuatro.
11.6.2.2 ;Podrias definirme qué es el Fitness y cuales son sus beneficios?

Un estilo de vida. Me encanta, es todo. Todo lo que haces por tu cuerpo, el
Fitness tiene todo tipos de beneficios: en lo emocional, el sentirse parte de
un grupo, en lo respectivo a la salud, la alimentacion, el entrenar, mejorar

las articulaciones, la elasticidad, la coordinacion, que se yo. De todo.

11.6.2.3 (En tu formacion se enseiiaba el Fitness como una disciplina mixta o

exclusivamente femenina?
Mixta.

11.6.2.4 ;Cuantas clases de Fitness conducis por dia? (En tus clases diarias,

cuantas mujeres y cuantos hombres asisten aproximadamente?

Fijas, fijas... 4, pero hago suplencias también asi que a veces meto hasta § o

9 clases por dia. Los numeros varian muchisimo, depende del horario, del

tipo de clase, en cuanto a las Aerdbicas y las Localizadas, en la mafana
tengo 2 grupos fijos en los cuales asisten 8§ mujeres y 2 hombres, 80%
mujeres contra 20% de hombres; en la tarde y noche tengo los otros 2
grupos, a la de la tarde podria decirte que aproximadamente asisten 20
mujeres y 5 hombres que seria también 80% y 20%; y después en la noche,
tipo 20hs. van como 30 mujeres y solo 1 hombre. Ahi es donde estd la
mayor diferencia. Y en las suplencias que doy se da variado pero lo que si
puedo decirte es que nunca en mi vida me pas6 de tener mas hombres que

mujeres.
11.6.2.5 ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?

Pero por supuesto, gracias a ellos son las cifras que te he nombrado
anteriormente. Es la tipica “El Fitness es solo para mujeres”, “El Fitness es

de Gay”.
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11.6.2.6 ;Le ha sucedido que algin socio le manifieste la inquietud de que
quiera tener una clase solo para su sexo? ;Por qué crees que esto
sucede?
No, la verdad que no, nunca...

11.6.2.7 ;Qué importancia crees que tiene la participacion de ambos géneros en

las clases de Fitness?

El hecho de compartir, es decir, el estar en contacto con el otro sexo
compartiendo los mismos gustos, los mismos ejercicios, el ver al otro como

uno mismo, sudando y ejercitindose. Qué se yo, eso me parece que es vital.

11.6.2.8 ;Utilizas estrategias para incentivar a los usuarios a participar de las

clases de Fitness? ;Puedes nombrar alguna?

Si, intento que el trabajo sea completo, yo trabajo desde lo fisiologico,

musculos, articulaciones, flexibilidad hasta lo psicologico, todo.

11.6.2.9 ;Piensas que existen dificultades para que se dé una participacion

mixta en las clases? ;A qué crees que se debe?
No.

11.6.2.10 ;Qué opinas acerca de la existencia de clases separadas por sexo? ;Y en

cuanto al Fitness?

No, a mi me parece que esta bien, me parece que es necesario que existan
clases mixtas y que existan clases separadas por “sexos”, porque a veces las
mujeres se sienten incomodas cuando hay hombres, y a los hombres
también les pasa cuando hay mujeres, sobre todo si estan haciendo

gjercicios para gliteos y cosas por el estilo.

11.6.2.11 ;Qué opinas acerca de que los hombres asistan a clases de Aerébica y

Localizada, ambas dentro del Fitness?

A mi me parece perfecto que trabajen la coordinacidn, estd buenisimo, es

muy importante para la vida cotidiana y la salud.

11.6.2.12 ;Por qué crees que existe tanta diferencia de participacion entre

hombres y mujeres a estas clases? ;Crees que hay algiin motivo?
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Prejuicio, no saben lo que es, y lo definen incorrectamente.

11.6.2.13 ;Es lo mismo planificar una clase mixta, que una divida por sexos?

;Donde crees que esta la diferencia?

Si, que si es “femenina” la hago mas coordinativa y si es mas masculina no
la hago tan coordinativa, y si es mixta hago mas un estilo libre mas que un

estilo coreografico.

11.6.2.14 ;Alguna vez has modificado tu planificacion por la presencia de

hombres en las clases de Fitness? ;Como cuales?

Si, porque los conocia, entonces de repente no le aboqué tanto para trabajar

glateos sino algo mas intermedio por ejemplo (y se toco la zona abdominal)

11.6.2.15 (En el caso de que en el futuro a las clases de Fitness comiencen a
concurrir mas hombres que ahora, lo tendrias en cuenta? ;De qué

manera?

Siy no, creo que al contrario porque creo que los hombres también deberian

trabajar los gluteos por mas que les aburra colocarse en cuatro apoyos.

11.6.2.16 ;Qué estrategias incluirias para lograr una participacion de ambos
sexos igualitaria en esta disciplina o al menos no tan distintamente

pronunciada?

(Qué estrategias? Me pusiste a pensar... No... la motivacion, buscar algo
para motivarlos para que puedan compensar los dos “Sexos” la clase, para

que sean motivantes las clases

11.6.2.17 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurra en esta

disciplina en cuanto a la integracion de géneros?

Las clases serian mucho mas grandes en vez de ser con 20 personas serian
de 30, porque hoy dia vienen 4 hombres y serian muchos mas, las mujeres

ya vienen de por si.
11.6.2.18 ;Quieres realizar algun comentario sobre ésta entrevista?

No, la verdad que no, jmuchas gracias!

de Mello, Alejandro — Giménez, Gimena — Pacheco, Larisa.
101



11.6.3 Sujeto 6: Docente de Fitness del Club Olimpia.

11.6.3.1 ;Desde cuando trabajas en el area del Fitness? ;Y desde cuando en esta

institucion?
Desde hace ocho afios, y en este lugar hace tres afios que estoy.
11.6.3.2 ;Podrias definirme qué es el Fitnessy cuales son sus beneficios?

Podria definirlo como acondicionamiento fisico a través de la gimnasia y la
musculacion, y los beneficios son esos, mejoramiento en cuanto a lo

fisiologico, anatdmico, postural y psicologico.

11.6.3.3 (En tu formacion se ensefiaba el Fitness como una disciplina mixta o

exclusivamente femenina?
Mixta.

11.6.3.4 ;Cuantas clases de Fitness conducis por dia? ;En tus clases diarias,

cuantas mujeres y cuantos hombres asisten aproximadamente?

Cinco clases por dia, y calculo que andard en una relacion de cada 8

mujeres, 2 hombres.
11.6.3.5 ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?

Ahora creo que casi que no, veo que hay algunas clases de Fitness que estan

llenas de hombres.

11.6.3.6 ;Le ha sucedido que algin socio le manifieste la inquietud de que
quiera tener una clase solo para su sexo? ;Por qué crees que esto
sucede?
No, no.

11.6.3.7 ;Qué importancia crees que tiene la participacion de ambos géneros en

las clases de Fitness?
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Y, no, me parece que por el hecho de que todo el mundo haga ejercicio, no
s¢ si al Fitness le hace falta que asistan los dos géneros por el Fitness en si,
sino por el hecho de que las personas hagan ejercicio, que les brinda un
bienestar propio para la salud. Nada més. Me parece que estd bueno que

asistan los dos géneros.

11.6.3.8 ;Utilizas estrategias para incentivar a los usuarios a participar de las

clases de Fitness? ;Puedes nombrar alguna?

Eh... mientras estoy dando la clase la tUnica estrategia que veo de
mantenerlos activos es “estar al palo” toda la clase, si yo me quedo, se

quedan.

11.6.3.9 ;Piensas que existen dificultades para que se dé una participacion

mixta en las clases? ;A qué crees que se debe?
No, no, creo que no.

11.6.3.10 ;Qué opinas acerca de la existencia de clases separadas por sexo? ;Y en

cuanto al Fitness?
No, me parece ridiculo...

11.6.3.11 ;Qué opinas acerca de que los hombres asistan a clases de Aerdbica y

Localizada, ambas dentro del Fitness?

Esta bien, esta barbaro, porque es un ejercicio mas, como a las mujeres que

le gusta practicar un deporte que se supone que es para hombres y me
parece bien que lo practiquen, igual no creo que el Fitness sea para las
mujeres exclusivamente... en realidad, son pocos los hombres que asisten a

las clases de Fitness, y para mi es muy importante para llevar una buena
calidad de vida, no solo desde lo fisico sino también, en lo emocional. Se

crean lindos grupos sociales en donde también van a charlar y divertirse.
Los tenés que ver, hacen viajes, comidas, y después traen fotos al club,

nosotros las colgamos en la pagina o en carteleras que tenemos aca.

11.6.3.12 ;Por qué crees que existe tanta diferencia de participacion entre

hombres y mujeres a estas clases? ;Crees que hay algin motivo?
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Porque hay un preconcepto, y se vende el Fitness como que es para la

mujer.

11.6.3.13 ;Es lo mismo planificar una clase mixta, que una divida por sexos?

;Donde crees que esta la diferencia?

Para mi es lo mismo. No tiene diferencia, porque para mi cuando se da una

clase como el Fitness no tiene que haber diferencias en la forma de darla.

11.6.3.14 ;Alguna vez has modificado tu planificacion por la presencia de

hombres en las clases de Fitness? ;Como cuales?
No, me parece que no es necesario, el Fitness es para todos por igual.

11.6.3.15 ;En el caso de que en el futuro a las clases de Fitness comiencen a
concurrir mas hombres que ahora, lo tendrias en cuenta? ;De qué

manera?
¢(En la planificaciéon? No, no porque yo la clase la doy fuerte...

11.6.3.16 ;Qué estrategias incluirias para lograr una participacion de ambos
sexos igualitaria en esta disciplina o al menos no tan distintamente

pronunciada?

Nosé, no haria tanto énfasis en determinados ejercicios, como gliteos por

ejemplo o no lo haria tan coreografiado.

11.6.3.17 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurra en esta

disciplina en cuanto a la integracion de géneros?

Y el gjercicio esta siendo cada vez mas pasivo a todo nivel, como el ejemplo
de las carreras de 10k se usa ahora que se hace una entrada en calor de
Fitness absolutamente ridicula y creo que eso va en ascenso. Que cada vez

mas gente lo va a hacer.
11.6.3.18 ;Quieres realizar algun comentario sobre ésta entrevista?

No, no.
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11.6.4 Sujeto 7: Docente de Fitness del Club Olimpia.

11.6.4.1 ;Desde cuando trabajas en el area del Fitness? ;Y desde cuando en esta

institucion?
Cuatro afios en total, siempre trabajando aca.
11.6.4.2 ;Podrias definirme qué es el Fitnessy cuales son sus beneficios?

El Fitness es una disciplina que integra distintas areas. Y los beneficios son

lograr el bienestar y acondicionamiento del individuo.

11.6.4.3 (En tu formacion se enseiiaba el Fitness como una disciplina mixta o

exclusivamente femenina?

Mixta, determinadas actividades se realizaban hacia el lado femenino y otras
al masculino. Por ejemplo, en la musculacion, se resaltaba mas el rol de un
profesor cuando era del sexo masculino y para la ensefianza de las clases de

Aerbbica los referentes siempre eran femeninos.

11.6.4.4 ;Cuantas clases de Fitness conducis por dia? ;En tus clases diarias,

cuantas mujeres y cuantos hombres asisten aproximadamente?

2 Clases por dia, y asisten a una de ellas 2° mujeres y 2 hombres, o sea un
99% mujeres, y en la otra, equiparamos un poco pero tampoco te creas que

tanto, seran 14 mujeres y 5 hombres.
11.6.4.5 ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?
Si, por la propia sociedad que impulsa eso.

11.6.4.6 ;Le ha sucedido que algin socio le manifieste la inquietud de que
quiera tener una clase solo para su sexo? ;Por qué crees que esto

sucede?

No, no me ha pasado, pero si me pasa le explicaria de la mejor manera
posible, los beneficios fisicos y psicologicos del Fitness y el porqué de

hacerlas mixtas.
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11.6.4.7 ;Qué importancia crees que tiene la participacion de ambos géneros en

las clases de Fitness?

No sé si tiene importancia, a mi no me cambia si va un sexo o el otro, para
mi es lo mismo. Es a ellos a quienes les cambia. Lo importante es el vinculo

que se genera con los demas pero no importa el sexo

11.6.4.8 ;Utilizas estrategias para incentivar a los usuarios a participar de las

clases de Fitness? ;Puedes nombrar alguna?
Si, invitaciones, pero de eso se encarga la institucion.

11.6.4.9 ;Piensas que existen dificultades para que se dé una participacion

mixta en las clases? ;A qué crees que se debe?
No, no existen, se da que no participan por mitos que existen en la cultura.

11.6.4.10 ;Qué opinas acerca de la existencia de clases separadas por sexo? ;Y en

cuanto al Fitness?
En cuanto a las clases “femeninas” tal vez no seria igual la asistencia.

11.6.4.11 ;Qué opinas acerca de que los hombres asistan a clases de Aerobica y

Localizada, ambas dentro del Fitness?
Y creo que ahi hay actividades mas especificas para sus necesidades.

11.6.4.12 ;Por qué crees que existe tanta diferencia de participacion entre

hombres y mujeres a estas clases? ;Crees que hay algun motivo?

El motivo es el por qué estan ahi, ya sea para bajar de peso o tonificar. Las
propuestas deben ser distintas para atraer al género masculino. Creo que es

por eso que se da la diferencia

11.6.4.13 ;Es lo mismo planificar una clase mixta, que una divida por sexos?

.Donde crees que esta la diferencia?

Depende de la intensidad y el objetivo de la clase, la diferencia esta en la

propuesta.

de Mello, Alejandro — Giménez, Gimena — Pacheco, Larisa.
106



11.6.4.14 ;Alguna vez has modificado tu planificacion por la presencia de

hombres en las clases de Fitness? ;Como cuales?
No.

11.6.4.15 (En el caso de que en el futuro a las clases de Fitness comiencen a
concurrir mas hombres que ahora, lo tendrias en cuenta? ;De qué

manera?
Buscando la comodidad en los mismos.

11.6.4.16 ;Qué estrategias incluirias para lograr una participacion de ambos
sexos igualitaria en esta disciplina o al menos no tan distintamente

pronunciada?

Una estrategia que tomaria seria explicar cudles son los objetivos de los
entrenamientos aerdbicos o localizados, Como se realizan los trabajos y a

qué se apunta con ellos.

11.6.4.17 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurra en esta

disciplina en cuanto a la integracion de géneros?

Que si se incluyen los hombres para realizar lo mismo que las mujeres me
parece que estaria bien, de lo contrario: ;qué pasaria si todas decidimos ir al

Futbol?
11.6.4.18 ;Quieres realizar algun comentario sobre ésta entrevista?

No gracias.

11.6.5 Sujeto 8: Docente de Fitness del Club Urunday

Universitario.

11.6.5.1 ;Desde cuando trabajas en el area del Fitness? ;Y desde cuando en esta

institucion?
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Seis afios trabajando en el Fitness, y aca hace siete afios que estoy, asi que

desde siempre.
11.6.5.2 ;Podrias definirme qué es el Fitness y cuales son sus beneficios?

El Fitness es una disciplina dentro de la Educacion Fisica y del deporte. En
realidad méas de la Educacion Fisica que del deporte. Y que se basa en el
trabajo aerobico y localizado y que generalmente se hace con musica. Los
beneficios son muchos, mejora la coordinacion y a través de esta la

velocidad, la fuerza, la resistencia, el cuidado del cuerpo.

11.6.5.3 (En tu formacion se enseiiaba el Fitness como una disciplina mixta o

exclusivamente femenina?
Mixta, porque es valida para cualquier persona.

11.6.5.4 (Cuantas clases de Fitness conducis por dia? ;En tus clases diarias,

cuantas mujeres y cuantos hombres asisten aproximadamente?

2 doy por dia, a veces vienen muchos hombres. Ponéle lunes, miércoles y
viernes pero nunca son mas que las mujeres, suponete 60% mujeres y 40 %

hombres o0 menos y los Martes y Jueves vienen casi todas mujeres.
11.6.5.5 (;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?

Depende de en qué area del Fitness, pero si hay, obvio que hay, cada vez
menos porque la gente tiene la cabeza un poco mas abierta ahora que antes.

Pero si, hay si.

11.6.5.6 ;Le ha sucedido que algin socio le manifieste la inquietud de que
quiera tener una clase solo para su sexo? ;Por qué crees que esto

sucede?
No, nunca.

11.6.5.7 ;Qué importancia crees que tiene la participacion de ambos géneros en

las clases de Fitness?

En realidad, no sé si es importante o no. Lo que me parece genial es que sea

inclusivo.
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11.6.5.8 ;Utilizas estrategias para incentivar a los usuarios a participar de las

clases de Fitness? ;Puedes nombrar alguna?

No, no, en realidad las estrategias para que participe mas gente serian del
club, que se yo, promocionandolo mas. Yo como docente trato de variar las

clases para que la gente no se aburra.

11.6.5.9 ;Piensas que existen dificultades para que se dé una participacion

mixta en las clases? ;A qué crees que se debe?

En mis clases no hay dificultades, ahora en cuanto a otras disciplinas si,

porque la gente ajena a las clases tiende a pronunciar estereotipos.

11.6.5.10 ;Qué opinas acerca de la existencia de clases separadas por sexo? ;Y en

cuanto al Fitness?

No me parece mal, en cuanto a la propuesta... Si bien hay disciplinas del
Fitness que tienen que ser para los dos, hay disciplinas que son separadas

porque hacen actividades que les atraen mas a un “sexo” que a otro.

11.6.5.11 ;Qué opinas acerca de que los hombres asistan a clases de Aerdbica y

Localizada, ambas dentro del Fitness?

Me parece genial. Son clases re completas y me parece barbaro que estén

abiertas para ambos géneros. O sea, completas en todo sentido,
coordinativo, emocional, etc. Incluso para los deportistas, cuando yo
entrenaba en el plantel de basquet me mandaban para mejorar lo

coordinativo.

11.6.5.12 ;Por qué crees que existe tanta diferencia de participacion entre

hombres y mujeres a estas clases? ;Crees que hay algin motivo?
Si, el motivo es ese, es el tabtl que hay... que si vas, sos gay.

En realidad, no hay una disciplina especifica dentro del Fitness que sea

exclusiva para hombres y que ninguna mujer quiera ir como capaz pasa en

el futbol.
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11.6.5.13 ;Es lo mismo planificar una clase mixta, que una divida por sexos?

;Donde crees que esta la diferencia?

No, la diferencia esta en la propuesta. En el gusto. Depende de qué clase. Si
voy a dar una Aerdbica no hay mucha diferencia, si la hay si la propuesta es

bastante abierta como una GAP

11.6.5.14 ;Alguna vez has modificado tu planificacion por la presencia de

hombres en las clases de Fitness? ;Como cuales?
No, nunca.

11.6.5.15 ;En el caso de que en el futuro a las clases de Fitness comiencen a
concurrir mas hombres que ahora, lo tendrias en cuenta? ;De qué

manera?
No, para mi es lo mismo.

11.6.5.16 ;Qué estrategias incluirias para lograr una participacion de ambos
sexos igualitaria en esta disciplina o al menos no tan distintamente

pronunciada?

Habria que luchar contra el tema del taba que hablaba, yo trataria de llevar a
los planteles del club y que la gente pueda ver que va el plantel y se
comente, el boca a boca, y con eso empiecen a ir, y hacer clases bien

coordinativas.

11.6.5.17 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurra en esta

disciplina en cuanto a la integracion de géneros?

Creo que cada vez van a haber menos tabtes, la gente estd cambiando un

poco su mentalidad. Las cabecitas se van abriendo cada vez mas.
11.6.5.18 ;Quieres realizar algin comentario sobre ésta entrevista?

Que me parece bien que se intente romper con los estereotipos que hay

actualmente. Los felicito.
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11.6.6 Sujeto 9: Docente de Fitness del Club Urunday

Universitario.

11.6.6.1 ;Desde cuando trabajas en el area del Fitness? ;Y desde cuando en esta
institucion?
En el area del Fitness hace seis afios, y aca desde el afio 2001, o sea trece
afnos.

11.6.6.2 ;Podrias definirme qué es el Fitness y cuales son sus beneficios?
Para mi es un sistema de entrenamiento que lo que tiende a hacer es a
movilizar y a involucrar todo el cuerpo, o la mayoria, y lo mismo con los
musculos ;no? Mejora la capacidad aerdbica y la respuesta cardiaca, la
flexibilidad, la fuerza, las capacidades coordinativas, psicologicas y ademas
tiene un componente socio afectivo ;verdad?

11.6.6.3 (En tu formacion se enseiiaba el Fitness como una disciplina mixta o
exclusivamente femenina?

No en mi formacidon, hubo como una materia que involucraba solo mujeres.
11.6.6.4 ;Cuantas clases de Fitness conducis por dia? ;En tus clases diarias,
cuantas mujeres y cuantos hombres asisten aproximadamente?

Por dia, no, por semana te puedo decir que cuatro. Varia pero siempre
muchas mas mujeres que hombres, en porcentaje te podria decir que un 70%
mujeres y un 30% hombres.

11.6.6.5 ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?
No, yo creo que en afios anteriores, si, habia mucho de eso, pero por suerte
habia gente involucrada que no se dejaba llevar por ese concepto, pero no,
no, no, hoy por hoy, no.

11.6.6.6 ;Le ha sucedido que algin socio le manifieste la inquietud de que
quiera tener una clase solo para su sexo? ;Por qué crees que esto
sucede?
No, no, nunca.

11.6.6.7 ;Qué importancia crees que tiene la participacion de ambos géneros en

las clases de Fitness?
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Esta bueno porque las mujeres producen cosas, o tienen un concepto del
cuerpo distinta a la de nosotros, y en los hombres pasa lo mismo, o sea esta
bueno porque los conceptos son distintos y aparte siempre ayudan a sumar.

11.6.6.8 ;Utilizas estrategias para incentivar a los usuarios a participar de las
clases de Fitness? ;Puedes nombrar alguna?
iSi claro! Generalmente uso, como hoy por hoy estd mas mixto,
generalmente uso movimientos que de repente hacian solo las mujeres antes
y los hago, a veces y quedan medio descolocados pero lo soportan y la
llevan barbaro, por suerte.

11.6.6.9 ;Piensas que existen dificultades para que se dé una participacion
mixta en las clases? ;A qué crees que se debe?
No, para mi no. En mi caso como doy las clases, no. No sé¢ como las dan mis
colegas. Yo no tengo problema en ese caso, si claro que siempre hay mas
mujeres.

11.6.6.10 ;Qué opinas acerca de la existencia de clases separadas por sexo? ;Y en
cuanto al Fitness?
Para mi est4 bien de bien, por lo que te decia antes la concepcion de cuerpo
de cada sexo.

11.6.6.11 ;Qué opinas acerca de que los hombres asistan a clases de Aerdbica y
Localizada, ambas dentro del Fitness?
Me encanta, la verdad me gusta y estd bueno, porque ahi también se ve que
la informacion llego por suerte, y a parte esta bueno por lo que te decia, que
sumen.

11.6.6.12 ;Por qué crees que existe tanta diferencia de participacion entre
hombres y mujeres a estas clases? ;Crees que hay algin motivo?
Si... porque antes era muy sexista, era muy separado, las nenas hacen una
cosa, los varones hacen otra, y eso viene desde la casa y entonces, hoy por
suerte, gracias a toda la gente que estd involucrada en el deporte, en el
Fitness, y la actividad fisica, se ha podido hablar un poco mas de eso y
ensefar un poco mas sobre esas cosas.

11.6.6.13 ;Es lo mismo planificar una clase mixta, que una divida por sexos?
;Donde crees que esta la diferencia?
No, no es lo mismo, la diferencia estd en el rendimiento y a parte en la

contextura entre un fisico y el otro.
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11.6.6.14 ;Alguna vez has modificado tu planificacion por la presencia de
hombres en las clases de Fitness? ;Como cuales?
No, nunca.

11.6.6.15 ;En el caso de que en el futuro a las clases de Fitness comiencen a
concurrir mas hombres que ahora, lo tendrias en cuenta? ;De qué
manera?
Si claro, por lo que hemos hablado el fisico de la mujer, no es el mismo que
el de los varones.

11.6.6.16 ;Qué estrategias incluirias para lograr una participacion de ambos
sexos igualitaria en esta disciplina o al menos no tan distintamente
pronunciada?
Y més que nada de informacién, o sea ayudar mas en el tema del
compafierismo y toda esa parte, incluso los involucraria un varén y una
mujer, en determinados ejercicios, mas que nada es darle informacion del
por qué a la gente.

11.6.6.17 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurra en esta
disciplina en cuanto a la integracion de géneros?
Va a ir resaltando la parte mixta, de hecho ya se la esta viendo.

11.6.6.18 ;Quieres realizar algun comentario sobre ésta entrevista?
Si, que estuvo buena, que es barbara para nosotros, por ejemplo cuando me
preguntaste el concepto de Fitness, no me lo cuerdo, dije lo que pienso y
siento en el momento, digo no s€ si es 0 no es, o tengo que aprender,

muchas gracias.

11.7. Entrevistas a hombres usuarios de los clubes.

11.7.1 Sujeto 10: Usuario de 18 a 30 afios - Club Juventus.

11.7.1.1 ;Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?

JPodrias mencionar qué actividades practicas diariamente?

Siempre, vengo al club desde que naci, tengo 21 afios asi que no s¢, 20 afos.

Y vengo a hacer futbol, basquet, natacion y sala.
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11.7.1.2 ;Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?

En realidad no sé, algo en relacion a lo fisico es pero exactamente no s¢, un

clase de gimnasia, Spinning que se yo.

11.7.1.3 ;Cual es su opinion acerca de las clases de Aerobica y Localizada?

JAsistio alguna vez?

Asisti, aerobico me gusta, hacemos entrada en calor, abdominales, circuitos

que se yo, con bancos, zonas, esta bueno. Localizada no sé lo que es.

11.7.1.4 ;Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes

mencionar alguno?

Y como toda actividad fisica, beneficios psicoldgicos, fisicos, todo eso. Al

ser un deporte sirve para todo supongo.

11.7.1.5 (Por qué crees tu que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres

tomando estas clases?

Y capaz porque esté relacionado al baile, como mas actividades femeninas

que de hombres... Coreografias y eso.

11.7.1.6 ;Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?

Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?
No, yo creo que no. Por ir a la gimnasia no voy a ser gay ponéle.

11.7.1.7 ;Piensa que existen dificultades para que haya una participacion mixta

en las clases?
Debe haber, por algo existe el mixto, femenino y masculino, no sé.

11.7.1.8 ;Qué piensas tu sobre la existencia de algunas actividades de Fitness

que se encuentran separadas por sexo?

Para mi esta bien que haya, porque de repente hay gente que piensa distinto
que yo y que no le gusta que haya una mujer al lado haciendo con ¢l. No sé,

actuarian distinto. Creo que estd bien que se respete los gustos de cada uno.

11.7.1.9 ;Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?
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No, por eso mismo que te dije, para mi hay gente que no le gusta.

11.7.1.10 ;Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos

sexos a dichas clases?

¢ Todos juntos? No sé si es tan importante. Capaz que seria mejor. No sé.

Depende del gusto de la persona que va.

11.7.1.11 ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones

tienes para hacerlo, o para no hacerlo?

Por preferencia, porque mi tiempo prefiero invertirlo en algin deporte.
Tampoco estoy negado de hecho alguna vez fui y no me disgustdé pero
prefiero hacer no sé, si tengo 2 horas libres; Futbol y basquet que son

actividades de hombres. La ultima opcidn seria Fitness.

11.7.1.12 ;Cual es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no asiste

a éstas clases?

Por el mismo motivo que yo, por preferencia, o sea prefieren hacer otros

deportes antes que Fitness. Capaz que por desconocimiento de lo que es...

11.7.1.13 En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Como
influiria en tu decision enterarse de que sera el inico hombre del grupo,

0 una minoria de género?
Y, ahi capaz que me siento medio gay. No sé. O medio desubicado, no sé.

11.7.1.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la

que también asisten mujeres?

Y, a mi no me molesta. Capaz que me complicaria un poco la coordinacion

pero tampoco me daria vergiienza que se yo. No tengo problema.

11.7.1.15 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta

disciplina en cuanto a la integracion de géneros?

Yo creo que van a estar todos juntos, creo que va a cambiar, nadie va a

mirar para el costado, no le va a importar a la gente que coordinen, que no,
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que sean mujer, hombre, gay, lesbiana, yo creo que no va a pasar lo mismo

que ahora. Eso espero al menos.

11.7.1.16 (El hacer Fitness te cambié tu estereotipo masculino o femenino, la

forma de ver a un hombre o una mujer?
No yo que s€, yo no tengo estereotipos femeninos.

11.7.1.17 ;Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad

fisica que elijas?

Si, por la naturaleza de cada uno, por algo los hombres prefieren el basquet,
futbol y de repente las mujeres hacen véley y hockey es como que es asi, es
algo que ya estd armado no sé, a mi porque me gusta el futbol, capaz que a

otros les interesan otras cosas.
11.7.1.18 ;Quieres realizar algin comentario sobre ésta entrevista?

Muy buena. Que les vaya bien.

11.7.2 Sujeto 11: Usuario de 18 a 30 afios - Club Juventus.

11.7.2.1 ;Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?

,Podrias mencionar qué actividades practicas diariamente?
Dos anos. Basquetbol, gimnasio y natacion.
11.7.2.2 ;Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?
No sé qué es, supongo que todas las actividades pero en realidad no sé.
- <Todas las actividades del club?
Todo lo que sea ejercicio.
- (El deporte crees que esta incluido?
No el deporte es ejercicio, y el Fitness es todo lo que te haga hacer ejercicio.
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11.7.2.3 ;Cual es su opinion acerca de las clases de Aerobica y Localizada?

JAsistio alguna vez?

No fui nunca. Es lo que hacen ejercicio con musica en un lugar cerrado, lo

hacen sefioras.

11.7.2.4 ;Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes

mencionar alguno?
Si, aportes para la salud, y en lo fisico.

11.7.2.5 ;Por qué crees ti que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres

tomando estas clases?

Porque se preocupan mas por su fisico y porque es mas facil que hacer un

deporte.

11.7.2.6 ;Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?

Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?

Si hay, como en todo pero depende de la persona. En general son mujeres

las que hacen esta actividad pero lo puede hacer cualquiera.

11.7.2.7 ;Piensas que existen dificultades para que haya una participacion mixta

en las clases?
No, (porqué tiene que haber dificultades?

11.7.2.8 (Qué piensas tu sobre la existencia de algunas actividades de Fitness

que se encuentran separadas por sexo?

Por comodidad de las mujeres porque no les gustan hombres en la clase

porque se sienten incomodas.
11.7.2.9 ;Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?

Para mi estd bien que no sean todas mixtas porque hay gente q se siente

incomoda, ja mi no me importa!

11.7.2.10 ;Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos

sexos a dichas clases?
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Para mi es importante por la inclusion social y sexual, la igualdad de género.

11.7.2.11 ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones

tienes para hacerlo, o para no hacerlo?

No voy porque ahora no estoy interesado, y porque pienso que es de

maricas, puedo hacer otro ejercicio de otra manera.

11.7.2.12 ;Cual es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no asiste

a éstas clases?
Por el mismo motivo que el mio. Muchos pensamos que es para mujeres.

11.7.2.13 En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Como
influiria en tu decision enterarse de que sera el inico hombre del grupo,
0 una minoria de género?
iMe sentiria re gozado!, porque voy a estar rodeado de mujeres. Porque si
voy a hacer ejercicio y encima estoy rodeado de mujeres, estoy re gozado...

- ¢(Las mirarias?
No simplemente la presencia de la mujer al hombre lo tranquiliza.

11.7.2.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la

que también asisten mujeres?

Para mi es lo mismo, porque por ejemplo un deporte es grupal y no se nota

la diferencia y si la actividad es individual esta cada uno en la suya.

11.7.2.15 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta
disciplina en cuanto a la integracion de géneros?
No tengo idea.

11.7.2.16 (El hacer Fitness te cambio tu estereotipo masculino o femenino, la

forma de ver a un hombre o una mujer?

Hice una vez, cuando iba a clases de baile. Si me cambio, pero creo que
pasa por el lugar. Si vos ves que es un lugar que es para mujeres, siempre

hay mujeres, creo que ya te limita a ir.
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En un club, por ejemplo, sabes que van ambos sexos entonces capaz te pinta

ir a alguna clase de Fitness pero mas bien lo limita el lugar

11.7.2.17 ;Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad

fisica que elijas?
No, no tiene absolutamente nada que ver.
11.7.2.18 ;Quieres realizar algun comentario sobre ésta entrevista?

Si, muchisimas gracias.

11.7.3 Sujeto 12: Usuario de 31 a 45 afios - Club Juventus.

11.7.3.1 (Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?

Podrias mencionar qué actividades practicas diariamente?

Hace diez afios y vengo y hago Futbol, Basquetbol, Nataciéon y hago

Gimnasia Aerobica también.
11.7.3.2 ;Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?

Y, el Fitness es un tipo de entrenamiento, es como un deporte como quien
dice. Y disciplinas, si hay unas cuantas, bueno, Aerébica, Localizada, Step,

Body Systems, GAP, yo que sé€, unas cuantas.

11.7.3.3 ;Cual es su opinion acerca de las clases de Gimnasia Aerobica y

Localizada? ;Asistio alguna vez?
Si, asisti, varias veces, son muy interesantes, son muy buenas para la salud

11.7.3.4 ;Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes

mencionar alguno?

Si bueno, mejoras la resistencia aerobica, fuerza, flexibilidad también y es

muy buena para el aspecto psicologico también, es decir te distrae, te saca
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de tus preocupaciones, conoces gente, no s¢, es como mas amplio que solo

ejercitarse.

11.7.3.5 ;Por qué crees ti que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres

tomando estas clases?

Pasa que los hombres se dedican mas a la parte de los deportes, tipo asi, de
futbol, basquet, natacion y las mujeres como que van mas a ese tipo de
clases y no tanto de deportes, dependiendo del lugar y del club, que se yo.
Pienso que al ser mixtas las clases algunos hombres prefieren estar con
gente de su mismo sexo, correr, chocar, como en el futbol o las artes

marciales.

11.7.3.6 ;Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?

Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?

De parte de la gente que no hace, si. Personalmente yo no tengo ninguno
pero se comenta normalmente, los hombres en el vestuario hacen el clasico
chiste de... “ah si vas a bailar ahi, vos debes ser medio...” ;no? Por ejemplo

el otro dia uno le dijo a otro acé que no tenia que ir, que era para mujeres,

que fuera con ellos a jugar al fatbol que le iba a servir mas...

11.7.3.7 (Piensas que existen dificultades para que haya una participacion mixta

en las clases?

No, creo que no. Dependiendo de la persona y los grupos que hayan, creo
que dificultad no hay ninguna. Mas alla de la presion que se pueda sentir de
lo social que t4, capaz que esa es una dificultad, pero por el lado de los

docentes, no.

11.7.3.8 ;Qué piensas ti sobre la existencia de algunas actividades de Fitness

que se encuentran separadas por sexo?

Y bueno, creo que no estd mal tampoco, hay gente que se siente incomoda

con el otro sexo haciendo ejercicio ahi. No es mi caso, a mi no me molesta.
11.7.3.9 ;Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?

No, por eso mismo que te dije.
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11.7.3.10 ;Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos

géneros a dichas clases?

Es importante para mejorar el relacionamiento de las personas, es muy

importante.

11.7.3.11 ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones

tienes para hacerlo, o para no hacerlo?

Me interesaron para mejorar la resistencia, la fuerza, flexibilidad que se yo,

las encontré muy utiles en ese sentido.

11.7.3.12 ;Cual es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no asiste

a éstas clases?

Como ya te dije, me parece que prefieren ir a hacer deportes de contacto,
estar con otros hombres, compafieros del trabajo, de estudio, los encuentro

como que mas interesados en ese tema.

11.7.3.13 En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Como
influiria en tu decision enterarse de que sera el inico hombre del grupo,

0 una minoria de género?

Ahi depende de lo que quiera cada uno verdad, si hubiera mas gente del
mismo género es mejor la cosa, siendo el unico como que decis “pah que
estoy haciendo acd”, si hubiera mas hombres o algin conocido como que

seria mejor.

11.7.3.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la

que también asisten mujeres?

Bien no hay problema, no tengo problema de relacionarme y trabajar junto

con las mujeres. ..

11.7.3.15 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta

disciplina en cuanto a la integracion de géneros?
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Estaria bueno promocionarlo mas como que fuera mdas mixto, tratar de

llegar a formar grupos mixtos para mejorar las relaciones entre las personas.

11.7.3.16 (El hacer Fitness te cambio tu estereotipo masculino o femenino, la

forma de ver a un hombre o una mujer?

Y que se yo, creo que si. Antes de empezar a venir yo creia que las mujeres

no iban a poder completar la clase, se iban a cansar o algo porque suelen ser
como mas débiles que los hombres pero la verdad que no, me taparon la
boca como quien dice, al contrario, hasta a veces hacian mas que yo (risas).

Ahora me puse a tiro y les sigo el ritmo.

11.7.3.17 ;Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad
fisica que elijas?
Y, a mi no me determina para nada; de hecho hago todos los deportes con
las mujeres y no hay drama, capaz que si, yo que s¢, como que puede que
venga un poco impuesto desde la infancia donde los nifios “tienen” que
jugar al futbol y las nifias al Handball o al hockey o manchado. Pero ya te
digo, a mi no me condiciona para nada mi sexualidad.

11.7.3.18 ;Quieres realizar algin comentario sobre ésta entrevista?

No, que esta bueno que se preocupen por el Fitness, la verdad que es una

alternativa mas y es divertido y estd muy bueno.

11.7.4 Sujeto 13: Usuario de 31 a 45 afios - Club Juventus.
11.7.4.1 ;Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?
JPodrias mencionar qué actividades practicas diariamente?
Al club vengo hace como 5 afios, y cuando vengo hago Futbol y Basquetbol
con un grupo de amigos de acé del club y Natacion.
11.7.4.2 ;Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?
Uh... y... (el Fitness?... Para mi es un tipo de gimnasia que hacen las
mujeres. Es mas suave, que se yo. Y hay un tipo que se llama “zumba” creo
que es tipo baile, y localizada. ¢ El spinning entra dentro del Fitness?

- Si, ;alguna mas?
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Eh... gimnasia aerdbica.

11.7.4.3 ;Cual es su opinion acerca de las clases de Aerobica y Localizada?

JAsistio alguna vez?

Nunca asisti, nunca intenté hacerlo, me parece més una actividad para mujer
sin ser machista, que una actividad para hombre. No tengo mucha

informacion, porque nunca me acerqué.

11.7.4.4 ;Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes

mencionar algunos?

Si, sé que mejora la motricidad del cuerpo, baja de peso, y tonificacion de

los musculos.

11.7.4.5 ;Por qué crees ti que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres

tomando estas clases?

Porque es como “mas baile”, y a las mujeres les atrae todo eso, mucho maés
que al hombre. El hombre es mas solitario que la mujer, va a una maquina y

hace su ejercicio.

11.7.4.6 ;Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?
Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?
Ah yo creo que si, los hombres somos como mds de llevar el cuerpo al
maximo de su potencial, y las mujeres como que estan para la estética. Yo
que sé, y los hombres que hacen Fitness para mi son medios raros... (risas).
11.7.4.7 (;Piensas que existen dificultades para que haya una participacion mixta

en las clases?

No, no creo, en algin caso un tema de machismo. Es decir, “eso es para
mujeres”. O alguna novia celosa que le diga no vas porque estd lleno de

mujeres (risas), pero fuera de eso, creo que no.

11.7.4.8 ;Qué piensas tu sobre la existencia de algunas actividades de Fitness

que se encuentran separadas por sexo?
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Y capaz que estan bien, porque hay hombres que los cohibe estar haciendo
cualquiera ahi bailando con un montén de mujeres mirando. Asi que creo
que esta bien.

11.7.4.9 ;Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?
No, todas mixtas no, como te dije, te cohibe... o sea, capaz que si que
deberian ser mixtas para que los hombres se dejen de pavadas con lo de
cohibirse y eso pero, capaz que a las mujeres le pasa lo mismo ;jno? No sé,
me pusiste en duda ahora.

11.7.4.10 ;Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos

géneros a dichas clases?

Es un deporte muy completo, y lo veo como importante, que vayan hombres

sobre todo, para que otros se animen a ir, mujeres ya hay.

11.7.4.11 ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones

tienes para hacerlo, o para no hacerlo?

No asisto porque nunca se me dio a ir, y como yo tengo mi rutina marcada
en la sala, prefiero ir ahi porque es mas para hombres. Ademas de que me da

un poco de vergiienza bailar.

11.7.4.12 ;Cual es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no asiste

a éstas clases?

Creo que por lo mismo que yo, aunque algunos directamente te dicen
hablando educadamente que es para “Gay”, igual creo que ninguno estamos

muy bien al tanto de lo que es.

11.7.4.13 En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Como
influiria en tu decision enterarse de que sera el unico hombre del grupo,

0 una minoria de género?

Me sentiria bien, aunque me sentiria mejor si fuésemos la misma o similar

cantidad de hombres que de mujeres.

11.7.4.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la

que también asisten mujeres?
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No me influye en nada, me sentiria muy bien.

11.7.4.15 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta

disciplina en cuanto a la integracion de géneros?

Yo pienso que si los profesores comentaran un poco mas esta actividad con
sus beneficios, tal vez tanto mas hombres como mujeres también, irian mas,
porque para mi, y mira que fui a muchos clubes, en ninguno lo promocionan

como deberian.

11.7.4.16 (El hacer Fitness te cambio tu estereotipo masculino o femenino, la
forma de ver a un hombre o una mujer?
Es que no hice... No sé. Capaz que haciendo entenderia a los demas
hombres que van a hacer... No sabria decirte.

11.7.4.17 ;(Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad
fisica que elijas?
Y creo que si, el hombre va y hace Futbol, Basquetbol que son deportes de
contacto, va, aunque las mujeres también hacen. No s¢. Me pusiste en duda
ahora (risas). Me matas con las preguntas estas. CoOmo uno trae arraigado en
su mente que las cosas son como son y en realidad ni se las cuestiona ;no?

11.7.4.18 ;Quieres realizar algun comentario sobre ésta entrevista?

No, muy buena, la verdad que me deja pensando. Capaz que las clases de
Fitness no son lo que me imagino que son... no sé, tendria que ir a alguna

para ver. {Muchas gracias!

11.7.5 Sujeto 14: Usuario de 46 a 60 afios- Club Juventus.

11.7.5.1 ;Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?

JPodrias mencionar qué actividades practicas diariamente?

Diecisiete afios, y hago gimnasia localizada, Basquetbol, en el agua
también... Hidrogimnasia, y cabecita, que no es Futbol, (risas); no podemos

tocar la pelota con los pies porque el profe no nos deja.

11.7.5.2 ;Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?
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Definir no, pah, no sé. ;Creo que se hace con musica? Y con diferentes
instrumentos, pelotas, materiales... Escuche a los muchachos que habian ido
y me estan invitando a que vaya pero no me gusta la misica cuando hago

gimnasia.

11.7.5.3 ;Cual es su opinion acerca de las clases de Aerobica y Localizada?

Asistio alguna vez?
Que son buenas, son excelentes, he asistido.

11.7.5.4 ;Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes

mencionar alguno?

Y debe ser como la otra gimnasia calculo yo. Para el cuerpo, la mente,
respetarse y respetar a los demés. Y un mejoramiento a nivel muscular, y el

corazon...

11.7.5.5 (;Por qué crees ti que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres

tomando estas clases?

Y porque a la mujer le gusta la musica y al hombre no. Pienso que es por

€S0.

11.7.5.6 (;Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?

Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?

Y si, hay gente que dice que los que van a hacer Fitness son los “raros™...
(risas), pero yo pienso que no, personalmente creo que es una disciplina que
es muy beneficiosa para la gente en general, no importa el género. Pero hay

gente que si que tiene como €sos prejuicios y ya ni se acerca.

11.7.5.7 (;Piensa que existen dificultades para que haya una participacion mixta

en las clases? (;vos por qué no irias?)
No, creo que no. Van todos...

11.7.5.8 ;Qué piensas tu sobre la existencia de algunas actividades de Fitness

que se encuentran separadas por sexo?
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Me parece bien, porque a mi por ejemplo no me gusta hacer gimnasia con
una mujer al lado. Creo que va en los gustos de cada uno. O capaz que les
hacen las clases mas fuertes porque hay hombres y prefieren que sean mas

suaves.
11.7.5.9 ;Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?

No, yo no creo eso. Por lo que te digo, a ver, yo las clases que tomo acé en
el club son de determinada forma y me gusta como es, no hay mujeres, no
hay musica, estamos tranquilos, hacemos gimnasia localizada y ta, si

hubiera mujeres... no sé.

11.7.5.10 ;Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos

sexos a dichas clases?
No sé, para mi es lo mismo.

11.7.5.11 ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones

tienes para hacerlo, o para no hacerlo?

Porque no me gusta la musica, y el baile y yo que s¢€, es mi caso ;no?, hay

gente que si. Que le gusta pero a mi no.

11.7.5.12 ;Cual es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no asiste

a éstas clases?

Yo lo que escucho es que no les gustan mucho el baile de las clases esas. Y
los que asisten son “los raros”... (risas), no, no. Porque les gusta el baile y

la musica y lo que hacen ahi. El ejercicio.

11.7.5.13 En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Como
influiria en tu decision enterarse de que sera el inico hombre del grupo,

0 una minoria de género?
Bien, no me afectaria nada. Yo voy para que el cuerpo mio esté bien.

11.7.5.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la

que también asisten mujeres?
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Bien, bien, eso no me afecta en nada...

11.7.5.15 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta

disciplina en cuanto a la integracion de géneros?

Creo que van a empezar a concurrir mas, yo creo que es como en todo, la
gente tiene diferentes gustos de profesores, a algunos les gusta un profesor
porque da fuerte las clases y a otros no les gusta y asi... pero creo que va a

ir creciendo el género masculino.

11.7.5.16 (El hacer Fitness te cambio tu estereotipo masculino o femenino, la

forma de ver a un hombre o una mujer?

No, para nada, para mi no cambia. Siempre estan los “raros” te digo yo

(risas). Igual no he hecho pero creo que no me cambiaria

11.7.5.17 ;Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad

fisica que elijas?

No, va, yo que sé, capaz que un deporte de contacto entre hombres y
mujeres un futbol o basquet capaz que si que no lo hacen juntos pero creo
que no hay actividades de Fitness ponele que no se hagan por ser para el

otro sexo.
11.7.5.18 ;Quieres realizar algin comentario sobre ésta entrevista?

Este... no que siempre hacer deportes es muy bueno, Fitness lo que sea. Es

muy bueno.

11.7.6 Sujeto 15: Usuario de 46 a 60 afios - Club Juventus.

11.7.6.1 (Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?
Podrias mencionar qué actividades practicas diariamente?
Hace unos 20 afios mas o menos. Y vengo a hacer un poco de natacion y
Gimnasia también.

11.7.6.2 ;Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?
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Y el Fitness es un tipo de entrenamiento. Y tenés aerobica, local, spinning,
eh, de todo un poco.
11.7.6.3 ;Cual es su opinion acerca de las clases de Aerobica y Localizada?

JAsistio alguna vez?
Muy buena en todo sentido, si asisto con regularidad.

11.7.6.4 ;Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes

mencionar algunos?

Si, trabajo aerdbico, y demasiado, no sabes como traspiro ahi, ademas

tonificacion y flexibilidad.

11.7.6.5 ;Por qué crees ti que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres

tomando estas clases?

Porque nadie se interesa por saber la realidad de la disciplina, creen lo que

les dicen y se quedan con la mala informacion, lo digo por experiencia.
Hasta que un dia me invitaron a ir y luego me re gusté aunque te soy
sincero, aiin me cuesta un poco, pero le doy para adelante porque me doy

cuenta que me sirve mucho.

11.7.6.6 ;Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?
Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?
Yo creo que hay si. Algunos hombres no hacen porque piensan que es
gimnasia para mujeres, o para gays. O algo asi. Si, si. Hay si.

11.7.6.7 ;Piensas que existen dificultades para que haya una participacion mixta

en las clases?
Mientras no prueben lo que se siente, si muchas.

11.7.6.8 ;Qué piensas ta sobre la existencia de algunas actividades de Fitness
que se encuentran separadas por sexo?
Y me parece que no seria lo correcto. Porque si no los hombres nunca
vendrian a hacer. Se quedarian con la gimnasia para hombres que hay acé en
el club y nada més. No vendrian a mejorar lo coordinativo, la flexibilidad, lo
ritmico y todo lo que tiene el Fitness ;jno?

11.7.6.9 ;Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?
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Si yo creo que si. Y por eso mismo para que la gente se mezcle, para que los
hombres vean lo que hacen las mujeres ac4, es impresionante la fuerza que
tienen, la voluntad, el animo que les da. Lo bien que les hace a todos. Y no
se queden con el pensamiento tipico de que las mujeres son mas débiles o
que las clases de Aerobica son para gays o para débiles. jMira que hay que
seguirle el tren a algunas!, es impresionante lo que te movés y hay ejercicios
que ni te salen y a las mujeres si, yo las admiro la verdad. Creo que me fui
un poco por las ramas (risas), pero es €so, yo creo que si, deberian ser
mixtas.

11.7.6.10 ;Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos

géneros a dichas clases?
Y de esa forma, mas hombres se animarian a participar.

11.7.6.11 ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones

tienes para hacerlo, o para no hacerlo?
Porque me sirve mucho, y porque me divierto.

11.7.6.12 ;Cual es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no asiste

a éstas clases?
Por desconocimiento de lo que realmente es. Y por vergiienza.

11.7.6.13 En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Como
influiria en tu decision enterarse de que sera el unico hombre del grupo,

0 una minoria de género?
Un poco avergonzado, pero bueno, lo disimulo porque me hace bien ir.

11.7.6.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la

que también asisten mujeres?
Igual que en una a la que también asisten hombres.

11.7.6.15 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta

disciplina en cuanto a la integracion de géneros?
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Pienso que mientras todo siga igual, nada va a cambiar. Habria que hacer
una especie de actividad para promocionar lo que es. Algo en grande en

cada club y de ahi que se corra la voz.

11.7.6.16 (El hacer Fitness te cambio tu estereotipo masculino o femenino, la
forma de ver a un hombre o una mujer?
Si, totalmente, antes pensaba como los demas, que era para gays o que no
valia la pena porque era muy suave o venir a bailar, pero la verdad que
ahora, nada que ver. Los hombres que hacemos no somos para nada gays y
si lo fuéramos, ;qué mas da no? Pero... las mujeres también, vi que tienen
una fuerza barbara y eso est4 genial.

11.7.6.17 ;Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad
fisica que elijas?
Y en los deportes creo que si, por algo se separan por sexo, para que nho
haya mucha diferencia fisica, pero en el Fitness no deberia.

11.7.6.18 ;Quieres realizar algun comentario sobre ésta entrevista?
No, nada, espero haber sido de ayuda y que los hombres se animen a

venir... Muchas gracias.

11.7.7 Sujeto 16: Usuario de 18 a 30 afios - Club Olimpia.

11.7.7.1 ;Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?
,Podrias mencionar qué actividades practicas diariamente?
Vengo al Olimpia desde chico, desde los 12 afios, hace 15 ya. Diariamente
no vengo pero hago nataciéon y un poco de sala de musculacion para
tonificar.

11.7.7.2 ;Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?
El Fitness... y es un tipo de “entrenamiento bailado” que hacen las mujeres
y algunos hombres. Y pensando en lo que dicen los folletos del club con los
horarios de clase y eso te diria que hay Gimnasia Localizada, Pilates y
alguna mas.

11.7.7.3 (Cual es su opinion acerca de las clases de Aerobica y Localizada?

Asistio alguna vez?
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11.7.7.4

11.7.7.5

11.7.7.6

11.7.7.7

11.7.7.8

11.7.7.9

11.7.7.10

Y que son una gimnasia para mujeres, con baile, coreografia y musica. No,
nunca asisti.

.Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes
mencionar algunos?

No, ni idea, pero supongo que mejora la coordinacion y la fuerza muscular
localizada, por el nombre supongo.

JPor qué crees tu que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres
tomando estas clases?

Y por eso mismo, porque es para mujeres calculo yo.

.Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?
Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?

Y, si. Por eso las mujeres hacen esas clases y los hombres que van es
porque... eh... ta, son... medios raros.

JPiensas que existen dificultades para que haya una participacion mixta
en las clases?

No, dificultades no. Yo que sé, es gimnasia para mujeres creo yo. Asi que si
no se da la participacion mixta es por eso.

.Qué piensas tu sobre la existencia de algunas actividades de Fitness
que se encuentran separadas por sexo?

Pah, Fitness solo para hombres nunca vi. Ni sabia que existia.

- Por ejemplo, aca en el club se dan clases de “Gimnasia para

hombres” y “Gimnasia para Damas”. ;Qué opinas de eso?

Y ta, que en la gimnasia para hombres se debe hacer ejercicio mas fuerte

supongo y no se bailara tanto. No sé, no tengo idea.

.Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?

Y no, capaz que no. Por eso se debe separar, supongo que los que hacen los
grupos por separado seran los directivos del club que se supone que son los
que saben del tema. ;| No?

.Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos
géneros a dichas clases?

La importancia radica en que es ejercicio fisico, y hace bien. Por mas que
suponete, sea mas suave que ir a la sala de musculacion. El ejercicio y la

salud no son solo para un sexo y para el otro no.
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11.7.7.11 ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases?, ;Qué razones
tienes para hacerlo, o para no hacerlo?
No voy porque es para mujeres, bailan y eso. No me gusta. Prefiero ir a la
sala y trabajar bien ahi.
11.7.7.12 ;Cuaél es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no asiste
a éstas clases?
Y por lo mismo ;No? Porque es para mujeres, o no les gusta, o les parece
que son gays si van.
11.7.7.13 En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Cémo
influiria en su decision enterarse de que sera el unico hombre del grupo,
0 una minoria de género?
Pah, sentiria vergiienza supongo. Estar solo ahi, parezco medio raro.
11.7.7.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la
que también asisten mujeres?
No, nada. Con mujeres puedo hacer tranquilo. No sé, un poco de vergiienza
al principio capaz pero mas nada.
11.7.7.15 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta
disciplina en cuanto a la integracion de géneros?
Y pienso que va a seguir siendo igual. A los hombres no nos gusta ir a ahi.
11.7.7.16 ;Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad
fisica que elijas?
Si por supuesto. Las mujeres hacen Fitness porque es para moldear el
cuerpo, por estética, y en cambio el hombre va a la sala o hace futbol porque
es mas de hombres.
11.7.7.17 ;Quieres realizar algun comentario sobre ésta entrevista?

No, nada, estuvo buena. Nos vemos.

11.7.8 Sujeto 17: Usuario de 18 a 30 afios - Club Olimpia.

11.7.8.1 ;Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?
Podrias mencionar qué actividades practicas diariamente?

Un afio, sala y futbol.

de Mello, Alejandro — Giménez, Gimena — Pacheco, Larisa.
133



11.7.8.2

11.7.8.3

11.7.8.4

11.7.8.5

11.7.8.6

11.7.8.7

11.7.8.8

11.7.8.9

Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?
No se la verdad no tengo ni idea. Te puedo decir que veo a muchas mujeres
haciendo, pero no puedo decirte que.
.Cual es su opinion acerca de las clases de Aerobica y Localizada?
JAsistio alguna vez?
Nunca jamas, y la verdad no iria porque ahi van solo mujeres.
.Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes
mencionar alguno?
Perdon pero no tengo mucha idea, lo tinico que sé€ es que trabajan gltteos y
esos ejercicios que les interesan a las mujeres, jah! Y sé que bailan porque
las veo.
JPor qué crees tu que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres
tomando estas clases?
Porque es obvio, porque a nosotros nos gusta otro tipo de ejercicios y no nos
gusta nada que tenga que ver con el baile, Ahi va te lo podria definir como
un ejercicio para mujeres.
.Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?
Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?
Explicame un poco mejor...
- ¢ Como la percepcion exagerada del Fitness, lo que se dice?
Ah si que es para “gays”, o sea el que va es obvio que es *#*#
JPiensas que existen dificultades para que haya una participacion mixta
en las clases?
Si completamente, yo no iria nunca por ejemplo y mis amigos tampoco,
como te dije antes, no es para hombres.
.Qué piensas tu sobre la existencia de algunas actividades de Fitness
que se encuentran separadas por sexo?
Bueno ahi capaz que es otra cosa e iria, pero son diferentes creo, una vez un
amigo fue y trotan, hacen ejercicios mas como en el futbol, pecho, brazos y
lagartijas, esas cosas.
.Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?

No, para nada, todo lo contrario.

11.7.8.10 ;Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos

sexos a dichas clases?
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Para mi no hay ninguna importancia, o sea para mi, capaz que es
importante...Sigo con la misma idea que no es para varones.

11.7.8.11 ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones
tienes para hacerlo, o para no hacerlo?
No voy por todo lo que te dije, es un ejercicio para mujeres, a mi me gusta
mas jugar al futbol y después ir a la sala de aparatos, que si es un ejercicio
para hombres.

11.7.8.12 ;Cual es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no asiste
a éstas clases?
Por el mismo motivo que yo, eso seguro.

11.7.8.13 En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Como
influiria en tu decision enterarse de que sera el unico hombre del grupo,
0 una minoria de género?
Pah... me muero siendo el tinico hombre, viste por eso no iria nunca, ;sabes
cOmMo me cargarian mis amigos?

11.7.8.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la
que también asisten mujeres?
Creo que mal, pero por estar haciendo ejercicios de mujeres, sino no me
importa.

11.7.8.15 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta
disciplina en cuanto a la integracion de géneros?
Va a seguir siendo siempre igual, porque a los hombres nos gusta hacer
otras cosas, hay actividades que son para mujeres como esas, y hay
actividades que son para hombres.

11.7.8.16 (El hacer Fitness te cambio tu estereotipo masculino o femenino, la
forma de ver a un hombre o una mujer?
Nunca hice.
- ¢(Pero si alguna vez hicieras?
No creo, pero mis amigos me dirian que soy gay, si veo a un hombre
haciendo, es lo que pienso ese es tremendo p... yo cuando voy al gimnasio
quiero estar entre hombres no quiero estar entre minas.

11.7.8.17 ;Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad
fisica que elijas?
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Si, si justo es lo que queria decir, los hombres jugamos al futbol, las mujeres
bailan, para mi es asi.

11.7.8.18 ;Quieres realizar algun comentario sobre ésta entrevista?
Pedir disculpas por mi ignorancia, pero la verdad que hacer Fitness no es lo

mio.

11.7.9 Sujeto 18: Usuario de 31 a 45 afios - Club Olimpia.

11.7.9.1 ;Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?

,Podrias mencionar qué actividades practicas diariamente?

Hace dieciséis anos que vengo. Si claro, Fuatbol, Basquetbol, capaz me

olvido de alguna, hago una GAP que aca se le llama “Gimnasia de alta
performance”, es una clase mixta, y voy de vez en cuando, cuando tengo
tiempo a alguna otra clase de gimnasias mixtas y después hago natacion,

pero ocasionalmente.
11.7.9.2 ;Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?

Definir, definir, no, si te puedo decir lo que pienso o lo que creo que es.
Para mi es un ejercicio para el cuerpo, que ayuda en todo sentido desde lo
aerébico y lo localizado, trabajando con muchos materiales que como dije

antes ayudan a moldear y mejorar el cuerpo.

11.7.9.3 ;Cual es su opinion acerca de las clases de Aerobica y Localizada?

JAsistio alguna vez?
Si claro, me encantan, pero voy cuando tengo tiempo.

11.7.9.4 ;Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes

mencionar alguno?

Sé que son muchos, pero no creo que pueda decirtelos con exactitud. Capaz
me equivoco, podria ser beneficios para la salud, desde lo cardiovascular, la
fuerza con los diferentes materiales, pero también algo muy importante
como es la distraccion, yo voy y me des estreso, la musica, es un todo. Para

mi es algo genial entreno y me divierto al mismo tiempo.
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11.7.9.5 ;Por qué crees ti que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres

tomando estas clases?

Uy!, eso se debe a muchas cosas, para mi, primero que nada no saben bien
lo que es porque ni siquiera fueron una vez sola, porque muchos me lo han
dicho., compafieros que tengo de sala, por ejemplo, me preguntan ;cémo
puedo ir ahi?. Pero también se debe a quien da la clase, eso influye mucho,
hasta conmigo, hay profesores que dan clase de baile y yo no es que no me

guste, jpero no coordino ni un poco! Entonces directamente no voy.

11.7.9.6 ;Cree que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?
Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género, suposiciones en el

Fitness?

Si, si claro que si. Todo el tiempo, pero la sociedad en la que estamos ya es
asi y no creo que se cambie, esto tiene que ver con la historia en que

vivimos, todo el pasado, no es de ahora viene de generacion en generacion.

11.7.9.7 (Piensas que existen dificultades para que haya una participacion mixta

en las clases?

Dificultades... las que te nombre, si las clases de Fitness se separaran de las

de baile, creo que seriamos mas hombres que mujeres.

11.7.9.8 ;Qué piensas tu sobre la existencia de algunas actividades de Fitness

que se encuentran separadas por sexo?

Me parece barbaro por un lado, pero por otro no. Barbaro en el sentido que
en esas clases nunca vamos a bailar, pero no tanto, porque es menos
divertido, la verdad que en las clases mixtas me desestreso mas, reconozco

que las gimnasias masculinas son mucho mas aburridas.
11.7.9.9 ;Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?
No, porque no todos pensamos por igual, pero yo opto por las mixtas.

11.7.9.10 ;Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos

sexos a dichas clases?
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JImportancia? Ninguna, va el que quiere a mi no me influye en nada. Mas
que lo que te decia recién, la verdad se hace mas divertido y motivante

cuando somos muchos y mixta.

11.7.9.11 ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones

tienes para hacerlo, o para no hacerlo?
Asisto porque sinceramente me hace bien en todos los sentidos.

11.7.9.12 ;Cual es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no asiste

a éstas clases?

Por todo lo que te dije anteriormente, no saben bien que es, entonces
suponen y lo hacen mal. Y por el tema docente, depende de como se de la

clase.

11.7.9.13 En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Como
influiria en tu decision enterarse de que sera el unico hombre del grupo,

0 una minoria de género?

(La verdad, la verdad? No me importaria en lo mas minimo, jobviamente
que la hago igual! De hecho ya me ha pasado varias veces, mis compaiieras

me hacen bromas, es un grupo muy lindo.

11.7.9.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la

que también asisten mujeres?
Barbaro, ;jpor qué deberia sentirme mal?

11.7.9.15 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta

disciplina en cuanto a la integracion de géneros?

Espero que sigan viniendo mas hombres, porque se estan perdiendo de algo

que nos hace muy bien.

11.7.9.16 (El hacer Fitness te cambio tu estereotipo masculino o femenino, la

forma de ver a un hombre o una mujer?

iNo, claro que no!
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11.7.9.17 ;Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad

fisica que elijas?

Para mi no, pero la mayoria de los hombres, si, y mucho. Como te decia lo
de la historia, esto no es de ahora, las costumbres que tenemos nos llevaron
a este hoy, y tanto hombres como mujeres piensan que hay actividades que

son mas para mujeres y otras mas para hombres.
11.7.9.18 ;Quieres realizar algin comentario sobre ésta entrevista?

La verdad es muy interesante y ojala sirva como para poder hacer cambiar el

pensamiento de muchas personas.

11.7.10 Sujeto 19: Usuarios de 31 a 45 afios - Club Olimpia.

11.7.10.1 ;Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?
JPodrias mencionar qué actividades practicas diariamente?
2 afos mas o menos, vengo a hacer Natacion nomas

11.7.10.2 ;Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?
El Fitness es una modalidad de entrenamiento asi como los deportes, y
disciplinas... ni idea.

11.7.10.3 ;Cual es su opinion acerca de las clases de Aerdbica y Localizada?
Asistio alguna vez?
No, no asisti nunca, no me interesa.

11.7.10.4 ;Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes
mencionar algunos?
No, ni idea. Supongo que los beneficios del entrenamiento.

11.7.10.5 ;Por qué crees ti que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres
tomando estas clases?
Y, porque se hacen ejercicios para mujeres.

11.7.10.6 ;Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?

Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?
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Si, si, creo que el Fitness es para mujeres, no para hombres, los hombres van
al futbol, basquetbol y eso.

11.7.10.7 ;Piensas que existen dificultades para que haya una participacion mixta
en las clases?
No, supongo que no.

11.7.10.8 ;Qué piensas tu sobre la existencia de algunas actividades de Fitness
que se encuentran separadas por sexo?
Y que esta bien, los hombres hacen otro tipo de ejercicio distinto al de las
mujeres. Mas fuerte.

11.7.10.9 ;Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?
No, creo que no. Estd bien que se separe asi los hombres podemos hacer
otros ejercicios como te decia. Las mujeres hacen todo ejercicios para
piernas y bailan. Nosotros no.

11.7.10.10 ;Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos
géneros a dichas clases?
Importancia... no sé, es una forma quizas de mejorar la salud pero no sé si
es importante, como te decia los hombres hacemos otros deportes.

11.7.10.11 ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones
tienes para hacerlo, o para no hacerlo?
La verdad es que no voy porque no se atienden mis intereses.
- ¢(Cuales son sus intereses?
Y, que se haga mas ejercicios para hombres, algo de tren superior; siempre
hacen ejercicios para levantar la cola y eso que les interesa a las mujeres.
- Pero usted al principio me dijo que nunca asistio a las clases de

Fitness.
Si, pero me lo han contado...

11.7.10.12 ;Cudl es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no
asiste a éstas clases?
Por esto mismo que te digo, no se hacen ejercicios para hombres, el Fitness
esta dado para las mujeres.

11.7.10.13 En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Como
influiria en tu decision enterarse de que sera el inico hombre del grupo,

0 una minoria de género?
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Y, no, creo que no tendria problema. Siempre que se haga en la clase
egjercicios para todos y no solo para mujeres, no pasa nada.

11.7.10.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la
que también asisten mujeres?
Y no, no pasa nada. No me influye en nada que haya mujeres.

11.7.10.15 (;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta
disciplina en cuanto a la integracion de géneros?
Y yo creo que mientras se siga haciendo cola y bailando y eso, va a seguir
igual. No van a ir los hombres. Salvo que te guste eso. Capaz que a los gays
les gusta, no sé.

11.7.10.16  (El hacer Fitness te cambio tu estereotipo masculino o femenino, la
forma de ver a un hombre o una mujer?
No, como te dije, no hice nunca.

11.7.10.17 (;Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad
fisica que elijas?
Si, si. Yo creo que si.

- (Por qué?

Y porque los hombres son mas fuertes y eligen deportes de contacto como el

Rugby ponele que las mujeres no, ni ahi.

11.7.10.18 ;Quieres realizar algiin comentario sobre ésta entrevista?

No, ninguno. Gracias.

11.7.11 Sujeto 20: Usuario de 46 a 60 afios - Club Olimpia.

11.7.11.1 ;Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?

JPodrias mencionar qué actividades practicas diariamente?
Hace dos semanas. Principalmente correr y algo de abdominales.

11.7.11.2 ;Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?
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(El Fitness? Pah!... Es algo relacionado con el mejoramiento fisico pero en

realidad no tengo certeza si es una modalidad o disciplina u otra cosa.
Se me hace que es estética y deporte, pero no sé.

11.7.11.3 ;Cual es su opinion acerca de las clases de Aerobica y Localizada?
JAsistio alguna vez?
No asisti. La aerdbica supongo que debe ser orientada a la forma de respirar
y la localizada a disminuir grasa en algunos lugares del cuerpo.

11.7.11.4 ;Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes
mencionar algunos?
Mejora el aspecto fisico y la valoracion personal de cada uno, mas alla de
COMmo uno sea.

11.7.11.5 ;Por qué crees ti que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres
tomando estas clases?
Porque la mujer le hace mas culto al cuerpo, es mas importante para ella el
aspecto fisico.

11.7.11.6 (;Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?
Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?
No, creo que hoy en dia hay amplitud para que cualquier hombre o mujer
hagan gimnasia sin sentirse mirados, es algo bastante libre por suerte.

11.7.11.7 ;Piensas que existen dificultades para que haya una participacion mixta
en las clases?
Creo que falta un tiempo para que se dé una participacion mixta, las nuevas
generaciones lo pueden lograr. Las de mi edad ya tienen algunos
preconceptos establecidos.

11.7.11.8 ;Qué piensas tu sobre la existencia de algunas actividades de Fitness
que se encuentran separadas por sexo?
Es algo que hoy en dia es tomado de esa forma, esta bien tal vez!, no soy
sexista pero hoy por hoy la mujer creo que se siente mejor sola entre sus
pares que con hombres alrededor porque basicamente toda la cultura apunta
a la mujer como objeto de mirada, incluso la propaganda lo genera. Por lo
tanto es imposible que el hombre piense que estd haciendo gimnasia y deje
de mirar a la mujer de al lado pero creo que estd cambiando la cultura, no en

vano existe el metrosexual.
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11.7.11.9 ;Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?
Se podria intentar pero en mi opinidn es que no, por justamente lo anterior.
Si me parece que los adolescentes compartan clases con mujeres pero en mi
generacion €so no va a pasar, salir a correr podia ser pero compartir una
clase de gimnasia imposible.
Cuando yo iba al liceo nos separaban estrictamente los dias de clase de los
varones y de las mujeres, eso felizmente ya no ocurre.

11.7.11.10  ;Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos
géneros a dichas clases?
En el sentido de integrarse, de charlar, hablar intereses en comun...
Amistad, que no sea sexual sino por un tema de acercarse por amistad.

11.7.11.11  ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones
tienes algiin motivo para hacerlo, o para no hacerlo?
Me ambiento mejor cuando voy solo. Hago gimnasia solo, hago lo mio y me
retiro.

11.7.11.12  ;Cudl es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no
asiste a éstas clases?
Por algo parecido a lo mio. Tal vez se podria hacer algun tipo de
ambientacion que llevara a una inclusion mas facil para el hombre en las
clases de Fitness.
Combinar la fuerza del hombre con la flexibilidad de la mujer, orientada
hacia el juego. Capaz al principio gimnasia con algo ludico que acercara
mas al hombre, como el deporte por ejemplo, aunque creo que la mujer ya
no necesita un modo de integracion, seria mas para el hombre.

11.7.11.13  En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Como
influiria en tu decision enterarse de que sera el inico hombre del grupo,
0 una minoria de género?
Me sentiria sin problemas, no tendria ningun tipo de problemas.

11.7.11.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la

que también asisten mujeres?
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Creo que en el contexto de los hombres molestaria pero particularmente
para mi seria lo mismo. El hombre, en general, no quiere incluir a las
mujeres en sus actividades.

11.7.11.15  ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta
disciplina en cuanto a la integracion de géneros?
Creo que va por buen camino, sobre todo porque las nuevas generaciones
tienen una formacioén de compartir mas el tiempo juntos en actividades de
gimnasia, no hay sexismo en la clases.

11.7.11.16  (El hacer Fitness te cambio tu estereotipo masculino o femenino, la
forma de ver a un hombre o una mujer?
No para mi es una actividad mas, creo que pasa por otro lado el tema del
estereotipo. No creo que haga a las relaciones interpersonales hacer o no
Fitness

11.7.11.17 ;Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad
fisica que elijas?
No, podes hacer la actividad que quieras. Hay muy buenos bailarines
hombres, capaz mejor que las mujeres, y mujeres nadadoras que son
mejores que los hombres. Es mas creo que en un futuro se van a igualar en
las olimpiadas las marcas de ambos.

11.7.11.18  ;Quieres realizar algin comentario sobre ésta entrevista?

Muy bien orientadas las preguntas.

11.7.12 Sujeto 21: Usuario de 46 a 60 afios - Club Olimpia.

11.7.12.1 ;Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?
JPodrias mencionar qué actividades practicas diariamente?
Hace ocho afos, siempre hecho lo mismo, vengo més que nada a nadar y
hacer sala de musculacion.
11.7.12.2 ;Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?
Para mi es una pregunta muy dificil, voy a intentar responder con lo que

pienso, que es un ejercicio que por lo que tengo entendi, porque nunca he
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hecho, es bueno para el cuerpo en general, que se utiliza musica y hay que
coordinar mucho. Donde se hacen ademas ejercicios localizados.

11.7.12.3 ;Cual es su opinion acerca de las clases de Aerobica y Localizada?
JAsistio alguna vez?
La verdad nunca fui a una. No puedo decirte mi opinion porque nunca fui.

11.7.12.4 ;Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes
mencionar alguno?
No sé mucho como te dije antes, s¢ que es bueno para mejorar la
circulacion, es un trabajo aerobico, y no se mucho mas.

11.7.12.5 ;Por qué crees ti que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres
tomando estas clases?
Porque en realidad es un ejercicio mas para ellas que para nosotros, la
verdad no me veria a mi yendo todas para un lado y yo para el otro (risas).
iDespués mi sefiora me mata porque dice que la dejé pegada!

11.7.12.6 ;Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?
Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género, suposiciones en el
Fitness?
Si, lamentablemente bastantes, yo no voy a ese tipo de clases porque no me
gusta su contenido, pero no discrimino al que si va y tampoco realizo
suposiciones, pero he escuchado muchas veces que los hombres que van
“apuntan para otro lado”

11.7.12.7 ;Piensas que existen dificultades para que haya una participacion mixta
en las clases?
Si, y muchas. La mayoria de los hombres piensan igual, pero estan
acostumbrados a hacer otro tipo de ejercicios.

11.7.12.8 ;Qué piensas tu sobre la existencia de algunas actividades de Fitness
que se encuentran separadas por sexo?
Eso si esta bueno, porque en realidad ahi no se baila, n nada de eso, mi hijo
va a una en la noche y el viene re copado.

11.7.12.9 ;Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?
No, por todo lo que te dije anteriormente.

11.7.12.10 ;Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos

sexos a dichas clases?
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Sinceramente no sé¢ donde esta el punto de importante, pero porque a mi no
me interesa ir, y como no es importante para mi, no puedo encontrar si lo es
para los demas.

11.7.12.11 ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones
tienes para hacerlo, o para no hacerlo?
No voy porque...en realidad nunca me lo pregunté, quizé algin dia vayay
te cuento mejor. No tengo una respuesta concreta para esta pregunta, no fui
nunca porque quizd nunca me llam6é mucho la atencion, si me dieras
argumentos validos quiza iria.

11.7.12.12 ;Cudl es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no
asiste a éstas clases?
Creo que por los mismo que yo. Todos los hombres somos igualitos (risas).

11.7.12.13 En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Como
influiria en tu decision enterarse de que sera el inico hombre del grupo,
0 una minoria de género?
Y... jme muero ahi o mi sefiora me mata cuando llego a casa! No, no, no,
pero me sentiria muy incobmodo, con mucha vergiienza.

11.7.12.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la
que también asisten mujeres?
La verdad vergonzoso, yo soy horrible bailando.

11.7.12.15 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta
disciplina en cuanto a la integracion de géneros?
No creo que se logre mucho el cambio de pensamiento de todos los
hombres, eso es algo que se generd hace siglos atras.

11.7.12.16  (El hacer Fitness te cambio tu estereotipo masculino o femenino, la
forma de ver a un hombre o una mujer?
No puedo responderte porque nunca hice, pero me pones entre la espada y la
pared, creo que no, creo.

11.7.12.17 (;Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad
fisica que elijas?
Por supuesto que si. Hay actividades que se identifican mas con un sexo que
con el otro.

11.7.12.18 ;Quieres realizar algin comentario sobre ésta entrevista?
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La verdad que muy interesante, y bueno prometo hacer una clase y después

poder contestar mejor.

11.7.13 Sujeto 22: Usuario de 18 a 30 afios - Club Urunday
Universitario.
11.7.13.1 ;Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?

JPodrias mencionar qué actividades practicas diariamente?

Hace ocho meses que estoy en este club, generalmente vengo los dias de
semana después del trabajo pero siempre que puedo vengo algun sabado, y

aca, hago Basquetbol, a veces hago Natacion y Aerolocal.
11.7.13.2 ;Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?

Yo creo que es una clase que se basa en el movimiento dinamico del cuerpo
y que busca moldear el cuerpo de forma més natural, no quedar todo

cuadrado, grandote ponéle como en la sala de musculacion.

(Que son las disciplinas?.... ;Qué clases digamos? Pah, sé que no incluye
los deportes y que no abarca lo que seria ir a la sala de musculacion pero
después me suena como clases de “Aerdbica o Aero dance” o no sé,

“Pilates”.

11.7.13.3 ;(Cual es su opinion acerca de las clases de Aerobica y Localizada?

Asistio alguna vez?

Si, voy cada tanto, me gustan porque son dindmicas, no son tan estaticas
como en la sala y yo que salgo del trabajo me sirve para despejarme, me
exige mentalmente y ta, yo me distraigo. Claro estd una vez de que pasas la

vergiienza de estar con tantas mujeres en la clase (risas)...

11.7.13.4 ;Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes

mencionar alguno?

Bueno mas o menos lo que veniamos hablando antes ;no? EI que te exija el
movimiento del cuerpo supongo que ayuda a la circulacion y la respiracion

ademas de lo muscular de cualquier clase de deportes.
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11.7.13.5 ;Por qué crees ti que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres

tomando estas clases?

Porque los hombres buscan mucho el estar grandotes, y los musculos y
ademas yo creo que el hombre se cohibe porque le cuesta coordinar en esas
clases. Les cuesta seguir esas clases porque les falta habilidad de

coordinacion.

11.7.13.6 ;Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?

Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?
Si, lo creo.

- ;Por qué?

Porque se escuchan los comentarios de la gente...

- ¢ Qué comentarios?

Y... siempre escuchas a alguien que comenta o que piensa que sos gay, que

tenés otra orientacion sexual por decirlo de alguna manera.

11.7.13.7 ;Piensas que existen dificultades para que haya una participacion mixta

en las clases?

Por parte de las clases y los profesores no; no creo que haya ninguna, la
dificultad es la que cada uno se pone de ir a una clase porque cree que no
tiene las habilidades suficientes para ir... Como por ejemplo, la gente que no

juega al basquetbol porque no tiene las habilidades para hacerlo. Creo yo.

11.7.13.8 ;Qué piensas tu sobre la existencia de algunas actividades de Fitness

que se encuentran separadas por sexo?

En realidad no creo que este mal. Creo que todos tenemos que sentirnos
bien al momento de ir a hacer gimnasia y hay gente que se siente mejor si la
clase es de su mismo sexo. Lo que si estoy en desacuerdo es que no existan

clases mixtas. Creo que deberian estar las dos opciones en cualquier club.

11.7.13.9 ;Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?
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No, no creo que deban ser todas mixtas. Porque creo que deberia haber para

todos los gustos.

11.7.13.10  ;Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos

sexos a dichas clases?

Si creo que todos se deberian dar la oportunidad de participar en una clase
con ambos sexos. Que se tome la actividad fisica como lo que es...
“actividad fisica” y que se deje de mezclar con la vergiienza, con la

habilidad de cada uno o con lo sexual.

11.7.13.11 ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones

tienes para hacerlo, o para no hacerlo?

Asisto porque no solo me genera movimiento, porque me gusta hacer la
actividad fisica pero con movimiento. Por eso no voy a la sala. Pero por
movimiento podria ir perfectamente a la cinta de la sala a correr pero yo
prefiero ir a las clases porque hay un profesor que me grita, me guia, me
tiene pendiente de la actividad y me hace distraer de las preocupaciones
diarias, si yo estuviera en el caminador me estoy moviendo como me gusta

pero tengo la cabeza en mis preocupaciones del dia.

11.7.13.12 ;Cual es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no

asiste a éstas clases?

Por vergilienza, porque creen que no tienen habilidades de coordinacion,
motrices desarrolladas y no creen poder lograrlas y como van a las clases y
no pegan una les da vergilienza y no van, y el q no prob6 ya lo piensa antes y

ni siquiera va.

11.7.13.13 En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Como
influiria en tu decision enterarse de que sera el inico hombre del grupo,

0 una minoria de género?

Yo voy a las clases, al principio me dio un poco de vergiienza me sentia raro
pero después decidi pensar solo en la clase y en lo que el profe marcaba y

bueno después fui hablando con mujeres que van ahi siempre y ta me
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empezaron ellas a dar una mano y me fui enganchando y ahora ta, voy y me

mato de la risa, charlo con gente y en las clases estoy mejor.

11.7.13.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la

que también asisten mujeres?
Yo voy a las clases mixtas, y esta todo bien.

11.7.13.15 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta

disciplina en cuanto a la integracion de géneros?

Pah ni idea... (risas). Supongo que como seres humanos que somos iremos
progresando, asi como antes no se los hombres se bafiaban en la playa en
lugares distintos a las mujeres y nadie los podia ver cambiarse y la ropa era
larga y toda tapada... mi proyeccion es que a futuro sigamos evolucionando,
o por lo menos eso espero porque tengo claro que los hombres y las mujeres
tenemos algunas diferencias pero de ahi a q no podamos compartir un

espacio... me parece una bobada

11.7.13.16  (El hacer Fitness te cambio tu estereotipo masculino o femenino, la

forma de ver a un hombre o una mujer?

Si, me cambio el estereotipo, en realidad, creia que los hombres éramos
capaces de tener coordinacion y movimiento y poder escuchar la musica y
llegar en tiempo que se yo... y los que no teniamos esa habilidad
rapidamente la podiamos aprender pero ahora me doy cuenta que somos
mas hombres de los que pensaba que teniamos ese defecto y viendo las
mujeres hacer las clases me doy cuenta que tenemos que trabajar mucho

para alcanzarlas (risas), nada imposible pero bueno.

11.7.13.17 ;Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad

fisica que elijas?

No creo que pertenecer a un sexo o a otro te lo determine, si creo que el
sexo te determina la actividad fisica a la que te predisponen cuando sos

chico. Y eso después con los afios es lo que te hace elegir una actividad
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fisica en el club. Porque terminas eligiendo aquello para lo que sos bueno y

no los desafios.
11.7.13.18 ;Quieres realizar algiin comentario sobre ésta entrevista?

iSuerte!

11.7.14 Sujeto 23: Usuario de 18 a 30 afios - Club Urunday

Universitario.

11.7.14.1 ;Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?
JPodrias mencionar qué actividades practicas diariamente?
Si, hago Futbol, Natacion y Basquetbol y vengo hace 10 afios al Urunday.
11.7.14.2 ;Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?
Mmm, no, ni idea.
11.7.14.3 ;Cual es su opinion acerca de las clases de Aerobica y Localizada?

Asistio alguna vez?

Para mi no sirven de nada, nunca asisti, pero s¢ que es gimnasia para

mujeres.

11.7.14.4 ;Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes

mencionar algunos?

En realidad no, pero como sé que bailan, sirve como ejercicio aerdbico para

quemar calorias.

11.7.14.5 ;Por qué crees ti que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres

tomando estas clases?

Porque es una gimnasia hecha para mujeres con movimientos femeninos,

donde no se utiliza la fuerza y ademas hay que coordinar mucho.

11.7.14.6 ;Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?
Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?
Si, obvio. Las mujeres porque van a bailar y a quemar grasas para verse mas

lindas y los hombres que van es porque... son medios raros (risas).
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11.7.14.7 ;Piensas que existen dificultades para que haya una participacion mixta
en las clases?
Si claro, mientras se vaya a bailar, ningiin hombre va a asistir, por lo menos
yo.

11.7.14.8 ;Qué piensas ta sobre la existencia de algunas actividades de Fitness
que se encuentran separadas por sexo?
Esta bien. Para que puedan hacer lo que quieran.

11.7.14.9 ;Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?
No, va, no sé. Capaz que si. Asi aumentan un poco el nivel de las clases,
porque si van mas hombres la van a hacer mas fuerte. Capaz que termina
siendo un beneficio para el Fitness.

11.7.14.10  ;Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos

géneros a dichas clases?

Para mi no le hace la diferencia que asistan hombres solos, mujeres solas o

ambos.

11.7.14.11 ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones

tienes para hacerlo, o para no hacerlo?
No creo que sea capaz de seguir esas coreografias.

11.7.14.12 ;Cudl es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no

asiste a éstas clases?
Por exactamente el mismo motivo que el mio.

11.7.14.13 En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Como
influiria en tu decision enterarse de que sera el inico hombre del grupo,

0 una minoria de género?
Me sentiria raro e incomodo. En realidad desestimulado, iria esa clase y no
iria mas.

11.7.14.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la

que también asisten mujeres?
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Eso no me importa, en realidad al contrario (risas). A no ser que sea para

quedar pegado.

11.7.14.15 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta

disciplina en cuanto a la integracion de géneros?

Supongo que siempre en las clases de este tipo seguiran predominando las

mujeres.

11.7.14.16  (FEl hacer Fitness te cambio tu estereotipo masculino o femenino, la
forma de ver a un hombre o una mujer?
No hago

11.7.14.17 ;Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad
fisica que elijas?
Si, los hombres buscamos mas hacer deportes colectivos y eso. Y las
mujeres son como mas independientes, capaz.

11.7.14.18 ;Quieres realizar algiin comentario sobre ésta entrevista?

Si, jdenle para adelante!

11.7.15  Sujeto 24: Usuario de 31 a 45 afnos - Club Urunday

Universitario.

11.7.15.1 ;Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?
JPodrias mencionar qué actividades practicas diariamente?
En este lugar hace casi un afio y medio que estoy, vengo a la sala de
musculacion

11.7.15.2 ;Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?
No, no tengo idea y la verdad tampoco me interesa saber.

11.7.15.3 ;Cual es su opinion acerca de las clases de Aerobica y Localizada?
JAsistio alguna vez?
No nunca fui, pero veo que entran mujeres nada mas asi que no estoy

interesado.
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11.7.15.4 ;Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes
mencionar algunos?
No, ni idea, siempre se llena de mujeres asi que supongo que haran
abdominales y cola, no sé.

11.7.15.5 ;Por qué crees ti que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres
tomando estas clases?
Y, por eso, porque hacen ejercicios para mujeres.

11.7.15.6 ;Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?
Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?
Si, supongo que el Fitness es para las mujeres. Por eso son los estereotipos.

11.7.15.7 ;Piensas que existen dificultades para que haya una participacion mixta
en las clases?
Y, el tipo de ejercicios que hacen, son mas bien para mujeres supongo. Por
eso los hombres no van.

11.7.15.8 ;Qué piensas tu sobre la existencia de algunas actividades de Fitness
que se encuentran separadas por sexo?
Esté4 bien. Supongo que es por el tipo de ejercicio que se hace en cada una,
en el Fitness para hombres se hard ejercicio mas fuerte, no s¢, nunca fui.

11.7.15.9 ;Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?
No, ni idea.

11.7.15.10 ;Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos
géneros a dichas clases?
Y capaz que por el lado del ejercicio, porque quieras o no es ejercicio. Pero
no sé.

11.7.15.11 ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones
tienes para hacerlo, o para no hacerlo?
No, porque no me interesa la gimnasia para mujeres.

11.7.15.12 (Cudl es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no
asiste a éstas clases?
Y, por el tipo de ejercicios que hacen como te decia.

11.7.15.13 En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Como
influiria en tu decision enterarse de que sera el inico hombre del grupo,
0 una minoria de género?

Medio desubicado.
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11.7.15.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la
que también asisten mujeres?

No, porque también haya mujeres no hay problema, el tema que si soy el
unico como que no tiene mucho sentido ir ;jno? Por algo sera.

11.7.15.15 (;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta
disciplina en cuanto a la integracion de géneros?

Ninguna, si siguen los ejercicios para mujeres, no va a cambiar.

11.7.15.16 El hacer Fitness te cambio tu estereotipo masculino o femenino, la
forma de ver a un hombre o una mujer?
No he hecho, ni me interesa.

11.7.15.17 (;Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad
fisica que elijas?

Si, las mujeres hacen una gimnasia determinada y los hombres otra.
11.7.15.18 ;Quieres realizar algiin comentario sobre ésta entrevista?

Y, disculpen que no me interesa mucho el tema. Espero les vaya bien.

11.7.16 Sujeto 25: Usuario de 31 a 45 afios - Club Urunday

Universitario.

11.7.16.1 ;Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?
,Podrias mencionar qué actividades practicas diariamente?
Hace veinte afos aproximadamente, siempre hice sala y nade mucho.
Continuo igual a pesar del tiempo.

11.7.16.2 ;Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?
(La verdad? Disculpe pero no.

11.7.16.3 ;Cual es su opinion acerca de las clases de Aerobica y Localizada?
Asistio alguna vez?
No tengo derecho a opinar mucho porque como nunca fui, no lo sé. Pero me
atrevo a decir que son clases buenas para la salud y para mantener un buen

estado fisico.
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11.7.16.4 ;Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes
mencionar alguno?
Mucho para la salud, es bueno como todo ejercicio.

11.7.16.5 ;Por qué crees ti que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres
tomando estas clases?
Por como es, los hombres nos sentimos bien cuando hacemos cosas de
hombre, nos caracterizamos por fuertes, y la sala es lo nuestro, nadar, correr.

11.7.16.6 ;Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?
Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?
No lo sé. No estoy empapado en el tema.

11.7.16.7 ;Piensas que existen dificultades para que haya una participacion mixta
en las clases?
Si, por todo lo que nombre con anterioridad, a los hombres nos gusta otra
cosa, los que van son los menos.

11.7.16.8 ;Qué piensas tu sobre la existencia de algunas actividades de Fitness
que se encuentran separadas por sexo?
Sigo con el mismo pensamiento, no creo que asistan muchos tampoco estén
0 no separados.

11.7.16.9 ;Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?
Puede ser, ;por qué no? Asi todos tienen el derecho de ir si les gusta. Tanto
mujeres como hombres.

11.7.16.10 ;Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos
sexos a dichas clases?
Qu¢ esté bien de bien, todo es sobre gustos, mientras las personas se sientan
bien haciendo lo que hacen, el resto creo que no importa.

11.7.16.11 ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones
tienes para hacerlo, o para no hacerlo?
Nunca me llamo¢ la atencion, voy a la sala donde hay méas hombres, prefiero
hacer sala o nadar que son mis deportes favoritos.

11.7.16.12 ;Cudl es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no
asiste a éstas clases?
No lo sé, eso lo sabe cada uno. Todos pensamos diferente. Aunque no

dejamos de ser hombres, y a todos nos interesa lo mismo.
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11.7.16.13 En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Como
influiria en tu decision enterarse de que sera el unico hombre del grupo,
0 una minoria de género?
Creo que mal (risas).

11.7.16.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la
que también asisten mujeres?
iEso no me importa! Mientras me sienta bien...

11.7.16.15 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta
disciplina en cuanto a la integracion de géneros?
Ninguna, creo que es muy dificil, pero cada vez esta un poco mejor, hay que
reconocerlo. Veo mas hombres integrandose de a poco. Demuéstrenos que
estd bueno.

11.7.16.16 (FEl hacer Fitness te cambio tu estereotipo masculino o femenino, la
forma de ver a un hombre o una mujer?
No, ademas de que nunca hice.

11.7.16.17 ;Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad
fisica que elijas?
Si, jeso esta claro!

11.7.16.18 ;Quieres realizar algin comentario sobre ésta entrevista?

Veremos qué pasa en el futuro, gracias por todo.

11.7.17 Sujeto 26: Usuario de 46 a 60 afios - Club Urunday

Universitario.

11.7.17.1 ;Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?

,Podrias mencionar qué actividades practicas diariamente?
Quince afios. Natacion, sala de musculacion y aerdbica.

11.7.17.2 ;Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?
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Y te podria decir de mirar las clases que es una sesion de gimnasia dirigida,
con objetivos del mejoramiento cardiovascular y muscular. Y las disciplinas

no tengo ni la menor idea.

11.7.17.3 ;Cual es su opinion acerca de las clases de Aerobica y Localizada?

JAsistio alguna vez?

Nosotros haciamos la gimnasia preparatoria en nuestra época, para mi gusto
son importantes, para la gente que no tiene la fuerza de voluntad o el
conocimiento para hacerlos por su cuenta. Se meten en el grupo y ya

aprovechan para ejercitarse en forma guiada y no lastimarse.

11.7.17.4 ;Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes

mencionar alguno?

Una mejora en las funciones cardiorrespiratoria, musculares y se podria

decir esqueléticas también. Una cosa se engancha con la otra.

11.7.17.5 ;Por qué crees ti que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres

tomando estas clases?

Mi opinidn es porque se incluyen movimientos ritmicos y tipo danza que a
muchos hombres les da vergiienza en realidad, bailan y parecen “maracas”.
Esa es la realidad, jyo no me meto en un grupo de Fitness ni loco!... esa es

posta es asi, por lo menos para la gente de mi edad. Yo que sé.

11.7.17.6 ;Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?

Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?

Si justamente, va atado a lo anterior, lo veo mas dirigido al género
femenino, porque el hombre levanta peso. No anda con mancuernitas, se
trepa a un arbol, levanta pesas, salta... no baila, corre en la vuelta, cosa que

la mujer no hace... como que lo veo muy delicado.

11.7.17.7 ;Piensas que existen dificultades para que haya una participacion mixta

en las clases?
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No. hoy en dia no. Antes no existia, porque eran clases de gimnasia para
mujeres. Eran profesoras, ni se te cruzaba por la cabeza que hubieran

hombres dando las clases.

11.7.17.8 ;Qué piensas tu sobre la existencia de algunas actividades de Fitness

que se encuentran separadas por sexo?

Me parece totalmente 16gico, jsi hay diferencias de género! No vas a poner
a una mujer a levantar 200 kilos, hay diferencias de todo tipo, elasticidad,
fuerza... A mi me parece 16gico, es casi lo mismo que la diferencia fisica,

esquelética y muscular que hay entre los adolescentes o nifios y adultos.

Claro que si es una actividad fisica que no tiende a los extremos, por ahi
tiende a juntar, pero al hombre no le gusta eso, siempre estd buscando llegar
al limite fisico, buscando el rendimiento muscular, la mujer esta buscando la

estética, por eso hay diferencias.
11.7.17.9 ;Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?
No, no. Me parece que no.

11.7.17.10  ;Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos

sexos a dichas clases?

Para mi es indiferente... me da lo mismo. No esta en mi agenda reivindicar

actividades conjuntas (risas).

11.7.17.11  ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones

tienes para hacerlo, o para no hacerlo?

No asisto por lo que dije al principio, porque me parece mas para mujeres
que para hombres. Carga la garrafa de 13 kilos y déjate de...., vas a andar

bailando... (risas). ;Fitness?

11.7.17.12 ;Cual es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no

asiste a éstas clases?

Mi opinion... por la mayoria de los motivos que puse yo. Vos escuchas de

lejos la musica y si miras seguro vas a ver 90 mujeres bailando y solo el
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profesor es el hombre o hay solo uno atrds en la clase mirandolas a las
mujeres. Podré estar equivocado, yo creo que lo que masifica es lo suave
que es y el hombre es mas del esfuerzo, no busca musculos finitos, busca

tener tremendos musculos, estar enorme.

11.7.17.13 En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Como
influiria en tu decision enterarse de que sera el inico hombre del grupo,

0 una minoria de género?

(risas), horrible. Asi nomas. Porque no lo siento. jMe siento que no es para
mi naturaleza, no es! Me sentiria inmerso en un grupo al cual no pertenezco,

ni quiero.

11.7.17.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la

que también asisten mujeres?
No, indiferente. No me cambia nada.

11.7.17.15 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta

disciplina en cuanto a la integracion de géneros?

Como todo evoluciona, pienso que es posible que aumente el numero de
hombres pero es una opinidn por observacion empirica, como antes no
existia el Fitness para hombres y hoy si, y por ejemplo ahora se acepta el
matrimonio igualitario, yo creo que va a ir evolucionando el tema. No creo

que involucione.

11.7.17.16  (El hacer Fitness te cambio tu estereotipo masculino o femenino, la

forma de ver a un hombre o0 una mujer?
No, nunca hice.

11.7.17.17 (;Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad

fisica que elijas?

No, que determina no, que influye si, yo estoy convencido que hay deportes
que son para hombres y otros que son para mujeres por la diferencia de

conformacion muscular, esquelética, y hasta te diria psicologica. Por algo no
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compiten hombres con mujeres. Las mujeres van ganando espacio en
distintas ramas pero yo que sé. Hay deportes que no son para mujeres
aunque lo jueguen, el futbol no es un deporte para mujeres. Porque es un
deporte de ataque, de friccion, de golpes, de roce, de choques. De lesiones.
No es propio de la mujer, es propio del hombre, del varon. Que lo jueguen
las mujeres, hay muchas cosas que la mujeres hacen, pero no, no. El boxeo
por ejemplo, no es para mujeres, la mujer es linda busca la perfeccion fisica,

no es para tener la nariz chata.
11.7.17.18 ;Quieres realizar algiin comentario sobre ésta entrevista?

Las respuestas son todas en base a mi conocimiento personal y mis
convicciones personales, nada mas. Muchas gracias y veo a mi nieto

haciendo Fitness y le doy tanta patada que... (risas). No, mentira.

11.7.18 Sujeto 27: Usuario de 46 a 60 aifios - Club Urunday
Universitario.

11.7.18.1 ;Hace cuanto tiempo realizas actividad fisica en esta Institucion?
Podrias mencionar qué actividades practicas diariamente?
Hace unos 13 afios que vengo al club y hago un poco de Aero Local y voy a
la piscina también.

11.7.18.2 ;Puedes definir qué es el Fitness? ;Qué disciplinas abarca?
El Fitness es una modalidad de entrenamiento para la mejora de la salud. Y
hay de todo para elegir, Spinning, Aero Local, Step, Pilates...

11.7.18.3 ;(Cual es su opinion acerca de las clases de Aerdbica y Localizada?

JAsistio alguna vez?

Esta muy bueno, pienso que son ejercicios aerdbicos, globales y localizados.

Si, como te decia, hago Aerolocal.

11.7.18.4 ;Conoces los beneficios que brinda la practica del Fitness? ;Puedes

mencionar algunos?

Si, mejora cardiovascular, fortalecimiento, tonificacion, elongacion de los

grupos musculares, perfil ludico.
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11.7.18.5 ;Por qué crees ti que hay mayor cantidad de mujeres que de hombres

tomando estas clases?

Para mi solamente por un tema social-cultural y por un tema de mala
informacion acerca del ejercicio y del método. En realidad deberia ser al
revés, el hombre necesita mas esta disciplina y la mujer el hacer pesas, ya

que ellas son mucho mas flacidas y el hombre es mas rigido.

11.7.18.6 ;Crees que los hombres y las mujeres deben actuar acorde a su género?
Es decir, ;Piensas que existen estereotipos de género en el Fitness?
11.7.18.7 ;Piensas que existen dificultades para que haya una participacion mixta

en las clases?
No, como te dije solo un tema cultural.

11.7.18.8 ;Qué piensas tu sobre la existencia de algunas actividades de Fitness
que se encuentran separadas por sexo?

11.7.18.9 ;Crees que todas las clases de Fitness deberian ser mixtas? ;Por qué?

11.7.18.10 ;Cual es tu opinion acerca de la importancia de que asistan ambos

géneros a dichas clases?

Por un tema de integracion, romperia esquemas, fomentar el respeto entre el

hombre y la mujer.

11.7.18.11 ;Por qué asistes, o por qué no lo haces a dichas clases? ;Qué razones

tienes para hacerlo, o para no hacerlo?

Porque me gusta, me siento comodo, siento que trabajo mucho y sobre todo,
en ese momento me salgo del mundo, la musica, la alegria de la clase hace

que me vaya del mundo por lo menos por una hora.

11.7.18.12 ;Cual es tu opinion acerca del por qué el resto de los hombres no

asiste a éstas clases?

Por falta de tiempo y de informacion, prefieren la sala porque nadie los

manda, hacen lo que quieren y porque nunca probaron venir.
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11.7.18.13 En el caso de haber decidido asistir a una clase de Fitness: ;Como
influiria en tu decision enterarse de que sera el unico hombre del grupo,

0 una minoria de género?
La verdad, “un fendémeno” (risas).

11.7.18.14 Continuando con el mismo caso anterior, de haber decidido asistir a
una clase de Fitness: ;Como influiria en tu decision en dicha clase a la

que también asisten mujeres?
No tiene nada que ver eso para mi, no me influye en nada.

11.7.18.15 ;Qué proyecciones futuras tienes acerca de lo que ocurre en esta

disciplina en cuanto a la integracion de géneros?

Mientras no se implemente otra informacion va a seguir siendo igual. Esta
informacion deberia surgir del Estado, hay campafias que te dicen “hace
deporte”, pero no especifican de qué. Y también del club y del docente

mismo. De ustedes, asi que cuando te recibas jimpleméntenlo!

11.7.18.16 (FEl hacer Fitness te cambio tu estereotipo masculino o femenino, la
forma de ver a un hombre o una mujer?
Si, las mujeres son unas campeonas la verdad, antes las veia como “el sexo
débil” como se decia antes, pero la verdad que nada que ver. {Son unas
leonas! Van y saltan y se mueven y hacen fuerza y de todo.

11.7.18.17 (;Consideras que pertenecer a un sexo u otro, determina la actividad
fisica que elijas?
No, yo creo que no. Porque viste que las mujeres también hacen futbol y
boxeo y si fuera por un tema de pertenecer a un sexo o a otro no lo harian.

11.7.18.18  ;Quieres realizar algin comentario sobre ésta entrevista?

Muy buena, sigan asi. Les deseo la mejor de las suertes.
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11.8. Observaciones simples

11.8.1 Primera observacion. Club Juventus: Viernes 15/11/2013

Se observd una clase mixta de Aerolocal Incluia aerdbica 15 minutos,
Localizada 20 minutos, 10 minutos de Stretching. La clase si bien era mixta y de
hecho habia mujeres y hombres en la clase se desarrolld con 24 mujeres y

solamente 2 hombres.

La Profesora de Educacion Fisica que conducia la clase era una mujer, a la
que también al finalizar se le efectud una entrevista la cual accedi6 a responder
amablemente. Durante la clase se utilizaron varios materiales, para la parte
aerdbica utilizaron tobilleras de bajo peso y para la localizada pesas de lkg. A
pesar de que la coreografia aerdbica era sencilla costaba al principio en general el
tema de la coordinacion, después lograron soltarse un poco mejor. Tanto mujeres
como hombres coordinan sin dificultad a nuestro criterio adecuadamente. Los
hombres se encuentran ubicados al fondo de la clase, la docente no realiza nada al
respecto, cada alumno escoge su lugar a eleccion. A veces es muy dificil para las
ultimas filas, poder agarrar los pasos tan rapidamente, a diferencia de los que se
encuentran adelante, por un motivo de dificultad de vision, de todas formas se

guian por las sefiales de la docente como lo son las palmas o gritos.

La profesora no realiz6 ninguna correccion en ningin momento de la clase,
pudimos notar que varias personas no logran realizar todas las series de los
ejercicios marcados, haciendo mas duraderas las pausas. No sabemos si son

principiantes, pero no se realizd ninguna propuesta simplificada para ellos.

La misma, es una clase del turno matutino de 07:45 a 08:30hrs., pero se
realizaran observaciones en diferentes horarios para identificar si la problematica

de la poca asistencia de hombres, también sucede de igual forma.
11.8.2 Segunda observacion. Club Juventus: Martes 19/11/2013

Esta observacion fue de una clase de Fitness en el turno vespertino llevada a
cabo a las 20 horas. Se cambido no solo de horario, sino también el dia de la
semana, ¢sta clase se dicta los Martes y Jueves, y ademas se modifico el tipo de
clase. En este caso era una clase exclusivamente de Localizada para visualizar si
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existian cambios con los datos extraidos anteriormente, pero los resultados fueron
similares, participaron de la clase 15 mujeres y 4 hombres. La persona que
conducia la clase era nuevamente una mujer con la que también tuvimos la

oportunidad de realizar una entrevista.

Todos coordinaban adecuadamente durante los 30 primeros minutos de
clase (entrada en calor con patrones de movimiento muy sencillos), igualmente
siempre hay alumnos con mejores condiciones coordinativas que otros pero no
encontramos ninguna correlacion entre mujeres y hombres. Nuevamente pudimos
observar que los hombres se colocaron detras, bien al fondo de la clase. No habia
problemas de visidon ya que eran menos alumnos, de todas formas la docente a
cargo se comunica muy bien a través de gestos claros. Se pudo observar que la
docente corrige todo el tiempo a todos sus alumnos, nunca ejecuta un ejercicio por
mucho tiempo, solo lo demuestra y se dedica a corregir el resto del tiempo. Se

pudo ver como en un momento modifico un ejercicio para una embarazada.

11.8.3 Tercera Observacion. Club Urunday Universitario: Jueves

05/12/2013

Se observo una clase de Localizada dada por un docente de género
Masculino, a ver si habria alguna variante. El horario de esta clase es de 20:00 a

21:00hrs.

Se utilizaron barras con discos de lkg a cada lado. Aunque muchos

utilizaban solamente la barra sin colocarle ningun tipo de peso extra.

Las caracteristicas de la clase, continuaron siendo similares. En la misma

participaron 18 mujeres y 7 hombres.

Se ejecutd una clase con una entrada en calor libre, con patrones de
movimientos mas sencillos que las anteriores, no existid6 en ningiin momento
ninguna clase de coreografia, sino movimientos tales como trotes, talones a la
cola, rodillas al pecho, entre otros, siempre manteniendo el lugar de cada uno.
Esta vez dos hombres se encontraban en la segunda linea, mientras que los el resto
se ubicaron bien en ¢l fondo. La coordinacion fue de un 100%, todos realizaron la
entrada en calor sin dificultades. Este gimnasio cuenta con muchos espejos, por lo

que la vision era perfecta desde todos lados. El docente ejecuta todos los
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gjercicios junto con sus alumnos, no corrige en particular, pero si d pautas
generales todo el tiempo de como hacerlo, pone mucho énfasis en el cuidado de
las posturas. A la hora de ejecutar un ejercicio de dificultad o mayor exigencia

fisica, propone variantes simplificados a eleccion de cada alumno.

Al final de la clase un alumno del sexo masculino se le acerco, y le contd de
una lesion en la rodilla, el docente le propuso seguir asistiendo a la clase, pero
trabajar en paralelo en la sala de musculacion con trabajos isométricos de

cuadriceps.

Una vez finalizada la clase, se le realizo una entrevista al docente, el cual
respondié muy amablemente, y muy interesado en el tema, nos pididé que una vez

culminada la investigacion, la presentaramos en dicho club.

11.8.4 Cuarta Observacion. Club Urunday Universitario: Lunes
09/12/2013.

El horario de dicha clase es de 19:00 a 20:00, es una clase de Aerobica, dada
por una docente de sexo femenino. En la misma participaron 22 mujeres y 3

hombres.

La clase comenzd con una entrada en calor variada, donde utilizaban
mancuernas de 1kg para la misma. Luego de la entrada en calor, utilizaron Step
para realizar un trabajo muy intenso de piernas. Se notd cansancio, donde muchos

de los alumnos paraban el ejercicio.

Los hombres se ubicaron a un costado del gimnasio en el fondo. La docente
por un momento (con mucha confianza, nos dio por entendido que se conocen

muy bien), les grita desde el otro lado que se pongan adelante.

En todo el transcurso de la clase, la profesora realiza los ejercicios con
mayor dificultad y va dictando correcciones, mientras que los ejercicios simples,
dice su nombre, como si sus alumnos ya los conociesen, y corrige alumno por
alumno. Al final de la clase la docente fue entrevistada, respondiendo con

amabilidad.
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11.8.5 Quinta Observacion. Club Olimpia: Miércoles 11/12/2013.

El horario de dicha clase es de 19:00 a 19:45, es una clase de Aerolocal
con barras, dada por una docente de sexo femenino. En la misma participaron 22
mujeres y 10 hombres. Comenzaron a trotar por todo el gimnasio durante 5
minutos, y se culmind la entrada en calor con patrones de movimiento libres al
compds de la musica. Luego de la misma, comenzaron a realizar todo tipo de
ejercicios localizados de pie en el lugar. Realizaron sentadillas estocadas,
ejercicios de a dos trasladdndose, todo para piernas. En los ejercicios de a parejas,
cuatro de ellas estaban compuestas por un hombre y una mujer. Posteriormente
pasaron al suelo, continuando con los ejercicios localizados para abdomen, y por
ultimo series de brazos. Se notdé que la clase fue muy intensa, los alumnos se

notaron fatigados en todo momento.

Los hombres se ubicaron, la mayoria de ellos detras, pero cuatro, lo hicieron
adelante. La docente realiza todos los ejercicios, en ningun momento se detuvo
para corregir. Al final de la clase la docente fue entrevistada, respondiendo con

amabilidad.

11.8.6 Sexta Observacion. Club Olimpia: Martes 17/12/2013.

Se observo una clase mixta de Localizada, en el horario de 09:00 a 09:45,
incluia una entrada en calor que durd 10min, la parte central fue localizada con
una duracion de 30 min, y un estiramiento de 5 min. La clase se desarroll6 con 10
mujeres y 2 hombres.

La Profesora de Educacion Fisica que conducia la clase era una mujer. La
entrada en calor se realizd con trampolines, arriba de ellos se llevaron a cabo
movimientos simples como trotes, talones a la cola, rodillas arriba, por lo que no
existieron problemas de coordinacion por parte de los alumnos. Pudo observarse
rapidamente la fatiga en todos, fue corta pero intensa. Luego realizaron ejercicios
localizados, utilizando el trampolin como apoyo, y posteriormente trabajaron en el
suelo encima de colchonetas. Alli se llevaron a cabo ejercicios de  gluteos,

abdomen, y pectorales.
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Los dos hombres se encuentran ubicados al lateral de la clase. La docente
no realiza nada al respecto, cada alumno eligi6 su lugar al comienzo de la clase.
La profesora realizd varias correcciones, principalmente sobre la seguridad del
uso de los trampolines. La clase es de nivel avanzada, pero no se realizé ninguna

propuesta simplificada para aquellos que se encontraban bastante fatigados.
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