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La enfermedad de Chagas, trasmitida por la vinchuca, es un mal tipico del medio rural. El presente articulo,
extractado por VIVIENDA POPULAR de la presentacidn realizada por los autores de una investigacién
sobre este tema efectuada por el Centro de Desarrollo del Hibitat y Medio Ambiente (CEDES/hdbitat)
de Asuncion, Paraguay, da cuenta de un estudio comparativo de los dos grandes tipos de acciones con que se

encara el problema: el mejoramiento de las viviendasy

el rociamiento con insecticidas. El interés del

trabajo, sin embargo, no se reduce solamente a eso, sino que incursiona en una serie de aspectos vinculados

con la problemdtica del hdbitat rural. Dada su extensio

VIVIENDA POPULAR.

Introduccion l

Entre 1988y 1993 los equipos de Vivienda del Centro de Tecno-
logia Apropiada de la Universidad Catolicay de Salud'y Ciencias
Sociales del Institito de Investigaciones en Ciencias de la Salud dela
Universidad Nacional de Asuncién, llevaron a cabo, con el apoyo
del Centro Internacional de Investigacion para el Desarrollo-
IDRC-del Canadd, un proyecto titulado «Control de la Enfer-
medad de Chagas por la Via del Mejoramiento dela Vivienday.El
objetivo de la investigacion fue determinar en forma compara-
tivala efectividad de diferentesintervenciones parael control de
la enfermadad de Chagas en dreas rurales del Paraguay,y buscar
resultados generales que puedan ser extrapolables a otros paises
de la regionEl equipo multidisciplinario constituido parareali-
zar el trabajo fue coordinado a nivel interinstitucional por el
Dr. Jorge M. Rosner; el Dr. Arq. Luis Silvio Rios fue el investi-
gador principal, y la Lic. Antonieta Rojas de Arias fué co-
responsable del Proyecto, coordinando a suvez el Area de Salud

n serd publicado en dos ediciones sucesivas de

Paraellose preveian intervenciones de fumigacion'y mejo-
ramiento de viviendas, que debian ser desarrolladas en las tres
comunidades que fueron seleccionadas: Nandud (40 kms de
Asuncion), Y pahbii (90 kms) y Cariada (120 kms).

Elplan detrabajo, de cinco fases, comprendia: una encuesta
para definir datos de base (Fase 1), la devolucion de los datos y las
demostraciones de mejoramiento en las comunidades (Fase I1), las
intervenciones de fumigaciony mejoramiento (Fase I11), la
evaluacion y andlisis (Fase IV) y la difusién (Fase V). Estas
acciones se realizaban en forma coordinada por los equipos de
vivienda, salud'y cienciassociales de ambas Universidades.
Elplancomprendiaasimismoinvestigacionesen materiales de cons-
truccidn'ytécnicas constructivas propias del dreanaal delaregion,ast
como delas estrategias de trabajo con la comunidad en «ayuda
muduar, las que debian llevarseadelante por el Centrode Tecnologia

Apropiada.

con el Dr. Esteban Fervo; el Lic. Luis Simancas coordino el Area
Socialy el Arq. Jorge A. Herreros fué el investigador asociado por
el Area de Vivienda. Los Args. Antonio Boselli, Nilsa Zacariasy
Emilce Alfonso de Gémez fueron a su vez, dentro del Sector
Vivienda, los coordinadores de las investigaciones de campo, de
laboratorio y de organizacién y procesamiento de documenta-
cion.

Marco de referencia,
objetivos y metodologia

Elobjetivo principal del Proyecto fue determinar la efecttvidad
de diferentes intervenciones para el control de la enfermedad de
Chagasendreas naalesdel Paraguay: laaplicacion deinsecticides, el
mejoramiento de las viviendas y un método combinado de
rociamientoy mejoramiento posterior de lavivienda.

Setratabaasimismode documentarelgrado’y lanatiraleza de
laparticipacion comunitaria, evaluar el mejoramiento de viviendas
tanto encuantoalacalidad delosmateriales ylatecnologia utilizada
comoenlaestrategiadeintervenciony, finalmente, recomendar estra-
tegiasapropiadas paraelcontrol delaenfermedadylawtilizacion de los
resultados del proyecto.

D

Intervenciones de Mejoramiento I
Introduccion

Laintroduccion de una nuevatecnologia es un proceso lento, pero
factiblesegiin Hassan Fabty(3), quien habla delas posibilidades de
aplicar innovaciones sobre aquellos productos del saber popular,
como enel caso de laarquitectira espontdnea, de modo a potenciar
al méximo dos componentes mity importantes: el producto dela
tradicidn y del desarrollo de muchas generaciones con el resultado
delaobservacion cientifica.

Latecnologia apropiadaimplicalamaximizacion deluso de
recursos del sitio, tanto hiumanos como materiales; la utilizacion
de recursos renovables; el respeto al medio ambiente y ala
identidad socio-cultural de los beneficiarios; la participacion de
la comunidad en los procesos, y el compromiso que la tecnolo-
gia sea socialmente apropiable y sostenible en el tiempo.

Este fue el leit-motiv de nuestra aproximacion: la pers-
pectiva derealizar mejoramientos de viviendas en el drearural,
queimpulsé la idea de la recuperacion de técnicas propias de
dicha drea. En nuestro pats, asi como en muchos otros de
Latinoameérica, esto lleva necesariamente al andlisis de los mate-
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riales alternativos, en este caso los materiales de «recoleccion»: las
construcciones con tierra, el estudio de la paja para techos, la
madera de uso estructural, la adberencia e impermeabilidad de
revoques, aditivos naturales, entre otros.

El Paraguay sigue siendo un pais eminentemente rural,
con el 49,8% (4) de su poblacion viviendo en el campo. Un
reciente diagndstico de la vivienda establecio un déficit estimativo
global de 320.000 unidades para el pais, de las cuales 186.000 se
encuentran en el drearural. Gran parte de dichas viviendas rura-
les -el 15%- fueron construidas con «estaqueo» 'y el 7% con
adobe. El ladrillo alcanza al 28% y la madera estd presente en el
49% de las viviendas. En cuanto a la distribucion geogrdfica, el
ladrillo es abundante cerca de las cindades principalesy las cons-
trucciones de madera son tipicas de las dreas de nuevo asenta-
miento, al este'y noreste del pais, y de las viviendas antiguas del
resto del territorio. El barroy el estaqueo, a su vez, son propios
de la Zona Central y corresponden a asentamientos
minifundiarios.

Vivienda y habitat rural
vs.enfermedad

Lasviviendas rurales estudiadas durante la investigacion mues-
tran ciertas caracteristicas que pueden ser consideradas comunes
ala mayoria de las viviendas construidas en forma espontdnea
enel drearural delaregion, yasea en Tacuarembo (Uruguay),en
el Chaco (argentino o paraguayo), o en la Regién Oriental del
Paraguay. Por un lado los techos, soportados por una estructi-
ra de maderaindependiente a las paredes, son bajos (asiento de
techo auna altura que oscila entre 1,70y 2,00m) y por lo general
de paja. Sus pendientes oscilan entre el 30%y 100%,
pero tendientes a las pendientes menores, lo que
hace quee la vida iitil de la paja sea relativamente
breve (diez a quince arios).

Dada la altura de los techos, es muey fdcil col-
gar de los mismos una serie de objetos, incluso
alimentos que deben protegerse de la accion de las
hormigas o bien ser puestos fuera del alcance de los
animales domésticos y/0 ninios. O bien es posible
ubicar, ya sea colgados o en los intersticios entre
maderos, objetos varios tales como: iitiles de uso
en el hogar (cubiertos o cuchillos de faena) o en el

campo para la produccion; berramientas; cubiertos,
y otros elementos de uso doméstico (5).
Las paredes son construidas con técnicas di-

Antes del

Base de tacuara cortada para techo

también, en casos de deterioro de construcciones en base a
estagueo por ejemplo, espacios sin revocar e incluso de comu-
nicactén con el ambiente exterior, sin tratamiento alguno por
largos periodos de tiempo.

Las aberturas son por lo general mity pequerias (30x30, 6
50x50cm)y es presumible que las mismas permanezcan por lo
general cerradas, con algunas excepciones, pues la disposicion
de los elementos complementarios de la vivienda en el exterior
(horno y otros) indican que los babitantes pasan un promedio
mayor de boras al dia en el exterior, en el prolongado periodo
cdlido del ario.

La poca ventilacién estimula por lo general el aumento de
la bumedad relativa de los ambientes, con lo cual a su vezla
temperatura aumenta. De esta manera los ambientes interiores
son por lo general absolutamente oscuros, biimedos y cdlidos

5 y por lo tanto constitu-
yenelambienteideal para
el Chicha Guazi
(vinchuca). El problema
seve arin empeorado por
lafalta de pintura, conlo
que el control visual es
prdcticamente imposible.
Eneldreadeintervencion
del Proyecto, de acuerdo
alos relevamientos reali-
zados en las comunida-
des intervenidas, el 71%
de los techos era de paja,
con variaciones en fun-
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versas de acuerdo a la habilidad de los duerios de casa. Es
necesario acotar quetécnicas de construccion con tierra, como el
estaqueo o el adobe, pueden tener un comportamiento -desde
el punto de vista del control térmico de los ambientes-igual o
aiin mejor quee las de ladrillo, por ejemplo; pero que, depen-
diendo de la forma de protegerlas y de acuerdo al tipo cons-
tructivo, varian asimismo las necesidades de conservacion pe-
riddica. Estos factores deberian ser considerados al momento
de tomar decisiones de diserio.

Las paredes no siempre son revocadas, existiendo en
muchos casos grietas o superficies muy irregulares, quedando

cion a la comunidad, siendo por ejemplo solo el 32 % de los
techos de Nandud de este material, frente a un 34% de techos
deteja; en el caso de Ypahii el 60% de los techos era de paja y el
25% de tejas, y finalmente en Cariada, el 98% de los techos era
de paja y solo un 2% de tejas.

A nivel de paredes se observa que en el caso de Nandud el 96%
delas paredes eran de ladrillo y el resto de adobe, lo cual resulta
légico al saber que en la comunidad se encuentran cuatrossitios
de produccion deladrillos. En Y pabii el 58% de las paredes
eran aiin de ladrillos, frente a un 27% de estaqueo y 6% de
tablas;en Cariada, los ladrillos representan solo un 12%, mien-
tras que el estaqueo llega al 55% y las tablas al 23%.
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Queda ast expresada la diferencia en cuanto a intensidad de uso
de materiales en las tres comunidades a partir de dos rubros:
techosy paredes. Segiin se puede observar en las encuestas,
otros rubros presentan diferencias en similares proporciones,
como es el caso de la presencia o no de pisos, entre otros.
FEs necesario destacar que las viviendas rurales por lo general
son de superficie mayor a los 55n7, lo que en principio marca
una diferencia con las viviendas producidas dentro de progra-
mas gubernamentales que, en general y por motivos de costo,
no pasan de 32 a 38 m’, pudiendo de becho ser aiin mucho
menores, como en el caso de la viviendas progresivas, con sus
18a24m’.
La presenaa de insectos vectores en las tres comunidades era
alta, segiin la encuesta del grupo de salud (2):32,7% en Nandud,
48,5% en Ypahiiy 45,1% en Cariada en el intradomicilio; y
14,6% en Nandud, 27,1% en Ypahiiy 7,8% en Cariada en el
peridomicilio. Considerando ambos valores se tiene el 59,8%
en Nandud, 75.6%en Y pahii'y 52,9% en Cariada. La infestacion
menor a nivel intradomiciliario es observada en Nandud, lo
que probablemente tenga que ver con latipologia de vivienda
mds «urbana» predominante en dicha localidad: aberturas ma-
yores y mejores acabados en las viviendas.
Entre las comunidades de Y pabiiy Caiada, se eligic Y pabii
para la experiencia de mejoramiento, pues era donde se encon-
traban las viviendas en peor estado de conservacion, coinci-
diendo esto con la mayor infestacién, a pesar que Carada os-
tenta el mayor porcentaje de techos de paja’y paredes de estaqieo
(en principio proclives a la presencia de los vectores).

El relevamiento de viviendas, asi como el estudio de la
infestacion de las mismas indicé que sin importar el tipo de
material de construccion utilizado para las paredes, la infesta-
cion se da, no en funcién de los materiales de construccion
utilizados, sino de la terminacion del paramento interior (las
superficies) y de las condiciones favorables o no del ambiente

(6).

sndo Monoambiente mejorada

Las acciones de mejoramiento
Para el mejoramiento de las viviendas, conforme el diserio pre-
wvio, se centrd la mira en los tres campos donde éste contribuye
en forma ms sustancial al control de los insectos vectores de la
enfermedad, por cuanto se crean condiciones ambientales bos-
tiles al vector y condiciones fisicas aptas para el control visual
por parte de los babitantes de la vivienda: el mejoramiento de
los techos, paredes 'y la ampliacion de las aberturas.
Las acciones encaradas podrian ser resumidas en:
a)a partir de los techos existentes, fue construida una suerte de
cielorraso liso y sin intersticios donde puedan ocultarse los in-
sectos,
b)las paredes existentes, siempre que reunieran los requisitos
de solidez y seguridad necesarias, debian ser revocadas de ma-
nera a ofrecer una superficie sin grietas ni bendijas;
¢)las paredes y techo se protegieron con una pintura clara para
facilitar la deteccion visual por parte de los moradores dela
presencia de insectos;
d)cuando fue necesario, se reemplazé las aberturas existentes
por otras de dimensiones adecuadas, diseriadas para espacios
de babitacion o para cocinas (en este itltimo caso con una trama
abierta de caria para dejar escapar los bumos).
El objetivo de las intervenciones era por consiguiente lograr
una «casa lisa», basicamente eliminando grietas e intersticios en
elinteriory exterior de las viviendasy cocinas, para evitar de esta
manera la existencia de posibles habitdculos donde pudieran
anidar insectos, y en particular vinchucas.
Por consiguiente, los ambientes interiores resultantes debian
ser bien ventilados 'y con buenos niveles de iluminacion natu-
ral. Era necesario ademds que laintervencion fuera aceptada por
los usuarios, que se esperaba la consideraran un beneficio, al no
alterar sustancialmente su hdbitat original, no afectando en prin-
cipio por medio de las intervenciones sus usos y costumbres.
Una delas caracteristicas resaltantes de las tareas de intervencion
para el mejoramiento fue el enfrentar en cada vivienda técnicas
constructivas muy diferentes, yuxtapuestas. La biisqueda se
centrd, enla primera etapa de desarrollo del proyecto, en man-
tener el «criterio de mejommrento» lo cual no era fdcil, pues los
R campesinos tenian mds interés en construir
nuevas piezas que en el mejoramiento. Los
criterios constructivos debian ser ademds maty
flexibles, para adaptarse en cada caso a las con-
diciones dadas en el sitio. Posteriormente las
acciones fueron dando como resultado un
listado de los tipos de intervencion y delo
que habia que bacer'y de lo que no habia que
hacer.
Con el apoyo de un proceso educativo se es-
peraba ademds que el campesino fuera moti-
vado a realizar el mantenimiento de su vi-
vienda por propia iniciativa, ast como trans-
formar ciertos habitos que favorecen la proli-
feracidn del vector de la enfermedad en su
entorno inmediato.

Amplianda la vivienda mejorada

Las intervenciones realizadas I

Se realizd el mejoramiento de un total de 102 viviendas en las
dos comunidades seleccionadas. En Nandud fueron censadas
61 viviendasy se mejoraron 55, de las cuales 46 correspondian
a esta categoriay elresto(9) no habian sido censadas al inicio,
pero los propietarios se babian ajustado a las condiciones del
proyecto (ayudar en otros mejoramientos, reunir materialesy
estar dispuestos a aportar la mano de obra para el propio mejo-
ramiento).

A suvezen Ypabii fueron censadas 73 viviendas y mejoradas
47, de las cuales 41 habian sido censadas previamente.

En algunas viviendas de ambas comunidades fue necesario
realizar dos intervenciones, por problemas con la técnica utili-
zada. Esto se debid en principio al uso de la bosta de vaca como
aditivo, conforme ala costumbre en el drea rural. Sin embargo,
se observaron desprendimientos y rajaduras, segiin el grado de
exposicion a la intemperie (y en especial en el estaqueo), asi
como que algunos insectos aprovecharon este material miy
adecuado para construir sus nidos en él. Hay que recordar que
las condiciones climdticas de la region son de cardcter hitmedo,
con una estacion de lluvias prolongada. En consecuencia, en
Nandud debieron ser mejoradas por segunda vez tres vivien-
dasy en Ypahit otras nueve.

Enresumen, las acciones realizadas pueden ser compendiadas
en tres bdsicas, que son:

1) el mejoramiento sclo;

2) el mejoramientoy la ampliacion de la vivienda o la cocina; 3)
la construccion de viviendas nuevas.

Dentro de esta iiltima categoria estan incluidas varias viviendas
que por su estado de conservacion ya no eran recuperables en
su estado inicial y en las que hubo que bacer intervenciones
equivalentes a construirlas de nuevo.

Resultados del I
Proyecto

Enbasealaexperienciarealizada através del Proyec-
to, hemos observado que:
-es posible mejorar viviendas rurales constritidas con
materiales y técnicas locales, manteniendo bajos cos-
tos y obteniendo una mejor relacion entre la inver-
sion de capital y la superficie de vivienda resultante,
que aquella obtenida a través de programas de susti-
t tucion o reemplazo, contando ademds con el aporte
en materiales y mano de obra de los propios usua-
rios, quienes participan en forma activa del mejora-
miento, identificindose a través del proceso con los
objetivos educativos de los programas;
-el mejoramiento de viviendas es una alternativa a
los programas de sustitucion que ban emprendido
o algunos gobiernos para ervadicar las viviendas «nsa-
lubres», pues respeta el hdbitat natural del campesi-
no, sus pautas culturales y sus formas de vida, la

individualidad de cada solucion, y las ventajas que
dichas soluciones presentan en su respuesta a las condiciones

del medio fisico de implantacion de la vivienda, siendo ademads
soluciones «sostenibles» desde la misma region donde se en-
cuentran asentadas.

-el Proyecto ha dado informacién suficiente para proponer al
CONA VI accionesen el drearural de unaescalamayor ala actual
y que podrian servir de modelo teorico para replicar estetipo de
accién en un Plan Nacional de Mejoramiento de la Vivienda
Rural en varios sitios al mismo tiempo (7).

A nalizando criticamente los resultados obtenidos en el campo
se observa:

-la persistencia de problemas tales como poco mantenimiento
posterior al proyecto, cirya camsa probable es la ausencia de medios
y materiales como cal o cemento disponibles en la zona, a
efectos que se puedan hacer reparaciones de poca monta sin
recurrir ala compra de bolsas de 40 6 50 Kgs., que al poco
tiempo, por las condiciones climatologicas quedan fuera de uso.
A esterespecto seria recomendable analizar propuestas como las
del Dr. Bricerio-Ledn, quien propone propiciar en la comuni-
dad lainstalacién de comercios que dispongan de estos mate-
riales al menudeo;

-la ausencia de depdsitos para los productos de las cosechas, im-
plica que se acumulen los mismos en el interior de las viviendas,
que son utilizadas una o dos veces al afio como depdsito.
Hubieron casos donde los propietarios tomaron la decision de
mejorar en el momento en que tenian previsto que para levan-
tar las cosechas necesitarian mds techo que el que tenian dispo-
nible, a los efectos del almacenamiento;

-la acumulacion de materiales de construccidn, enseres de la-
branza y productos varios en el domicilio y peridomicilio tie-
nen una gran incidencia en la generacion de sitios de dificil
control visual;

-la ausencia de pisos, segiin anota la Lic. A. de Arias en estudios
querealiza de la vivienda campesina, corroborados por las ob-
servaciones del proyecto, es por lo general un buen indicador
de las condiciones del mantenimiento interior de las viviendas,
einfluye en el uso de muebles para el almacenamiento de ro-
pas, enseres de cocina y comidas. Por lo tanto esta medida
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constructiva -en caso que se laincorpore a programas de mejo-
ramiento de viviendas-, si bien no tiene una incidencia directa
en la posibilidad de facilitar el control de vinchucas, seria sin
embargo una buena forma de fomentar la incorporacion de
muebles alavivienda y facilitaria lastareas de limpieza;

-la presencia de animales dentro de la vivienda es una de las
formas usuales de proteccion de los mismos en horas de la
noche, a lo que se suma laindiferencia acerca de la presencia de
estos durante el dia en el interior de la vivienda;

Hanecesidad, noidentificada con anterioridad alinicio de proyecto,
por parte de la poblacion campesina de que la viviendacrezca.
Esta comprobacion surge a partir de la observacion que gran
nitmero de las cocinas se ban transformado con posterioridad
al mejoramiento en dormitorios, por su acabado, pasando los
campesinos a construir una cocina provisoria en forma anexaa
lavivienda, creando asi nuevamente una vivienda precaria

-la transformacion del ambiente de cocina, para aquellos casos
en que esta persiste en su funcién, debe ser replanteado en
funcion al uso de fogones en alto y ductos a nivel de techos o
paredes laterales para facilitar la salida de humos;

-la ausencia de muebles hace que se siga colgando laropa de
cuerdas o perchasimprovisadas, o acumuldndolas en forma
inadecuada para el control de insectos en alguna de las camas de
la vivienda. Deberian ser objeto de estudios especiales y de
diserio, los espacios disponibles para anidar en muebles exis-
tentes, ropas, mendajes de cocina y otros objetos de uso en la

vivienda;

Papé construye la ventana

-es innegable que, a pesar de estas anotaciones que podrian
parecer negativas a primera vista, se presenta und clara sensacion
de mejoria de calidad de vida en los beneficiarios del programa,
que se visualiza a partir de algunos cambios de hdbitos
observados.
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MESA DE VIVIENDA

M Exiension
Universitaria

Nuestra Universidad Piiblica, a pesar de las trabas impuestas por los escasos recursos quee se le otorgan, continiia
siendo el gran “eje”, entorno al cual gira la verdadera formacion universitaria; la Universidad si bien mantiene,de alguna manera, el
cardcter transformador frente a la sociedad, creemos que ésta debe transformarse a st misma en busca de una formacion cada vez mas
completa y sensible a los cambios de nuestro tiempo y sus consecuencias.

Cuando hablamos de formacion completa, expresamos nuestro interés por la formacién de un universitario
sensible, humanizado y consciente de su rol social, comprometido con la realidad en la cual estd inserto, a la cual no puede ser
indiferente, pues es ella quien estimula su creatividad'y sensibilidad a partir de determinadas problemdticas.

Esde esta manera, entonces,que la Universidad a través de sus tres pilares (Investigacion, Enserianza, Extension)
debe replantearse qué clase de formacion es la que estamos recibiendo 'y cudl es la que queremos como futuros profesionales.
Particularmente en la Facultad de Arquitectura,donde estamos en plena discusion y reformulacién del Plan de Fstudios,en el marco
del debate sobre la Reforma de la Universidad en si conjunto,es que todo ello debe significar un campo importante de debate y
cuestionamientos a nuestra propia formacion.

Es ast, que queremos puntualizar dicho cuestionamiento en la desvalorizacién que ba sufrido la Extension
Universitaria de un tiempo a esta parte.Si bien sabemos que existen en nuestra Facultad propuestas y trabajos que son de
Extensidn, estos fueron siendo llevados delante de manera independiente y sin un apoyo institucional importante, la extension
en st dependia solamente de las iniciativas que tomasen el C.E.D.A., los institutos de la Facultad, la Unidad Permanente de
Vivienda o algiin Taller de anteproyecto. Por ello vemos que puede ser de gran importancia como estructura de apoyo ala
Extension Ja Unidad de Relacionamiento con el Medio creada recientemente.De cualquier manera, creemos qute una de las mayores
carencias en nuestra Facultad respecto a la extension es su insercién en el curriculo, (lo que también sucede con la temdtica de la
Vivienda Popular) y en especial en los cursos de anteproyecto.

Debemos entonces precisar laimportancia de la Extension Universitaria, no sélo como parte esencial de nuestra
formacicn, sino también como una prctica primordial para que la Univresidad siga manteniendo sus principios.

MESA DE VIVIENDA

(Introduccion a la Extension Universitaria)

Mesa de Vivienda |
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