A[N[T|T () fpiad e

AGENCIA NACIONAL
DE INVESTIGAHCION
E INNOVACION

Universidad de la Republica
Facultad de Psicologia

Maestria en Psicologia y Educacion

Disefio de un espacio de formacién en estrategias de

aprendizaje para estudiantes de Psicologia del Ciclo Inicial.

Lic. Lucia Piriz

Para optar al titulo de Magister en Psicologia y Educacion (opcién Educacién
Superior)

Directora académica y de tesis: Karina Curione

Directora académica Maestria en Psicologia y Educacion: Mabela Ruiz

Montevideo, Uruguay

Setiembre, 2018

La investigacion que da origen a los resultados presentados en la presente Tesis
recibio fondos de la Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion bajo el codigo
POS_NAC_2015_1 110168



indice:

[T U 0 T o PP TT 3
AADSTIACT ...ttt e e et e e e e et r e e e e e a e 4
AGTATECIHTHEINTOS ...ttt 5
i qoTo [UTolol (o] o LA PP PP PP PP PP PPPPPPPPPPPPP 6
Capitulo 1: Problema de investigacion y fundamentacion del estudio .............cccccvvvvveveevenne. 7
1.1  Problema de INVESHGACION.........cooiiiiiicei e e e e e aaaee 7
1.2 FUNAAMENTACION ...ttt e e e e et e e e e e e e e 7
Capitulo 2: Objetivos generales y €SPECIfiCOS.........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 10
2.1- ODJEtIVOS gENEIAIES ...t e e e e et r e e e e e e e e ea et e e e aaaaeaane 10
2.2- ODJetiVOS €SPECITICOS ...t a e e e e 10
2.3- Preguntas de iNVESHIGACION ........cooiiiiiiiiieie et s e e e e e et e e e e e e e e e ennees 10
(0= To]1 (V] (o JC Y/ [ (ol o] (oo | - TSP PPPTPR PP 11
TN e T oo o L= =T (1o [T TP 11
3.2- PAITICIPANTES ...ttt 12
R TR R [ =11 £V 1T 101 PP PPPPPTPT 13
3.4- PrOCEAIMIEINTO ...ttt ettt e e e e et e e e e e e s e e e e e s 14
3. 5 CONSIAEraCiONES BLICAS ......ccuuvieiiiiieee ettt e e e e e e et e e e e e e s eeeaee s 15
(O oY1 (0] [ 10 S|V = (oo I (=To 1 [0 16
4.1- Modelos de aprendizaje autorregulado ...................eeuueumiiiiiiiiiiiii 16
4.2- Estrategias de aprendiZaje..........oouuuiiiiieeiiiieiie e 22
4.3- Rendimiento académico y estrategias de aprendizaje.............occvvvveeeeeeeeiiiiiiiineeenenn. 24
(O T 011 (0] [0 IR T AN | (=T ot =T o [T o] = PP 27
5.1 Aspectos generales de intervenciones en estrategias de aprendizaje..............ccc...... 28
5.2 Antecedentes a NIVel NACIONAL .............uuiiiiiiiiei e 29
5.3 Antecedentes a nivel INtErNACIONAI .............oiiiiiiiiiiiiiiei e 31

5.3.1 Intervenciones en estrategias de aprendizaje que utilizaron el MSLQ como
INStrumMeNto de VAlUACION ........ccoeeeeeeeeee e 32

5.3.2 Investigaciones que estudiaron la relacion entre el uso de estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico de estudiantes de primer afio de Universidad 33

5.3.3 Estudios que realizaron intervenciones en estrategias de aprendizaje desde la

perspectiva de aprendizaje autorregulado ..........coooeeeeiiiieeeee 34
Capitulo 6: Disefio de la Intervencién en estrategias de aprendizaje ...........ccccvvvvveveveeeennnn. 38
I Ofo] g1 (=) (ol o L3 F- T (=Y V=T Tox o] o SRR 38
6.2 DIiSefN0o de 1a INTEIVENCION .........uuiiiiiiiiiieiiiiiiiiiee e sasssaasasaassassanssssesnsnnnnes 39



7. 1 ANALISIS CUANTIEALIVO ....eee e et eenn 46
7.1.1 Analisis de fiabilidad del INStIUMENTO: ...c.uiiee et eae e 46

7.1.3 Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes al ingreso de la carrera48

7.1.4 Cambios en las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes

participantes de los espacios de formacion.............cc..oooviiiiiiiiii e 49
7.1.5 Relacion entre rendimiento académico y estrategias de aprendizaje ................... 50

7.2 Andlisis cualitativo: Cémo entienden los estudiantes de Psicologia que impacta la
formacion en estrategias de aprendizaje en su proceso de aprendizaje............ccoeeeuveeee. 50
7.2.1 Areas de indagacion y categorias de analiSis .............ccceevevvrverieeeeeceecn e 50
7.2.3 ANAISIS POr Areas Y CAtEGOITAS .....uuurriieeeiiiiiiiiiiie e e e e e ettt e e e e e e a e e e e e anns 51
8. DUSCUSION ...ttt ettt e 4o ettt e e 44 e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e 89
ODJEEIVO L.ttt 89
(@] o1 T=] 117/ 0 T2 PRSPPI 92
ODJETIVIO 3.ttt 95
ODJETIVIO 4. ..ottt 97
(O] 0T T=] 1170 TR T PRSP 98
Capitulo 9: CONCIUSIONES ......eeiiiiiieiiiitt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e annnene s 101
Capitulo 10: Limitaciones y perspectivas fUtUras ............ouviiiiiiiieeriiceiiieee e 105
FN 1] 0o [Tt TP U TP PPPPPPPPPPPR 121
AANBXOS ..ottt a et a e 145



Resumen
Los objetivos de la presente tesis eran conocer las estrategias de aprendizaje de los

estudiantes del Ciclo Inicial de la Facultad de Psicologia (UdelaR) y disefiar un espacio de
formacion en estrategias de aprendizaje para estudiantes de Psicologia del Ciclo Inicial de la
misma Institucién. El disefio consisti6 en una serie de talleres que se realizaron en los
Seminarios del curso Procesos Cognitivos | durante todo un semestre (Unidad Curricular
Obligatoria, correspondiente al segundo semestre de la carrera) en el marco del Proyecto
Seminarios de Procesos Cognitivos |: Promoviendo el aprendizaje autorregulado.
Participaron una totalidad de 78 estudiantes. Este sigue el modelo de intervencién
denominado Learning to Learn- Aprendiendo a aprender-. (Pintrich, Mckeachie & Lin, 1987).
Dicho disefio parte de la concepcién de aprendizaje autorregulado. El proceso de
autorregulacion académica implica para el estudiante planificaciéon y control del tiempo,
atender y concentrarse en las consignas, organizacion, ensayos, codificar la informacion
estratégicamente, estableciendo asi un ambiente de trabajo productivo y usando los
recursos sociales efectivamente (Zimmerman & Pons, 1986). Para la evaluaciéon de las
estrategias de aprendizaje se aplico el Bloque de Estrategias de Aprendizaje del
cuestionario Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) (Pintrich, Smith,
Garcia & Mckeachie, 1991; 1993). Se evaluaron las estrategias de aprendizaje empleadas
por los estudiantes antes de participar de los espacios de formacién y al cierre de los
mismos. También se realizaron entrevistas semi-estructuradas con 16 de los estudiantes
participantes de dicha intervencion con el fin de conocer las vivencias de estos tras participar
de los espacios de formacion. Los resultados de la evaluacion de las estrategias de
aprendizaje indican cambios significativos en las estrategias de organizacion, regulacion del
esfuerzo y repeticion. Esto coincide en parte con el relato de los estudiantes (a partir de las
entrevistas) en el cual mencionan que los talleres les ayudaron a incorporar estrategias
como mapas conceptuales, toma de apuntes y seleccién de ideas principales (estrategias de

organizacion).

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, disefio de intervencion, estudiantes de

psicologia



Abstract

The goals of this thesis were to know the learning strategies of first year psychology students
(Facultad de Psicologia, UdelaR) and design a learning strategy space for first year students
of the same University.

The design consists in a serie of workshops that were done in the course Procesos
Cognitivos | (Obligatory and Curricular Unit of the second semester of the career) for a
semester, under the project Seminarios de Procesos Cognitivos I: promoviendo el
aprendizaje autorregulado. 78 students participated of the intervention. The design follows
the intervention model called “Learning to learn” (Pintrich, Mckeachie & Lin, 1987). The
design was inspired in the self-regulated learning theory. The academic self-regulated
process involves for the student planning and time control, attend and concentrate in the
tasks, organization, essays, codify the information strategically, establish a productive work

environment and using the social resources effectively (Zimmerman & Pons, 1986).

To evaluate the learning strategies, the learning strategies block of the Motivated Learning
strategies questionnaire was applied. The learning strategies used by the students were
evaluated before and after the learning strategies spaces. Semi structured interviews also
were done with 16 students of the intervention in order to know their experience after they
participated of the learning strategies spaces. The results of learning strategies evaluation
indicate changes in organization, effort regulation and repetition strategies. This match with
the narrative of the students (comments of the interviews). They mentioned that the
workshops helped them to incorporate learning strategies as conceptual maps, note taking

and main ideas selection (organization strategies).

Key words: Learning strategies, intervention design, psychology students
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Introduccion:

La presente investigacion se propuso como objetivos conocer las estrategias de aprendizaje
de los estudiantes de Psicologia ingresantes a la Facultad de Psicologia de la Universidad
de la Republica y disefiar un espacio de formacion en estrategias de aprendizaje para
estudiantes de Psicologia del Ciclo Inicial de dicha carrera.

El proyecto de Maestria se enmarcé dentro de un proyecto de la Unidad Curricular
Obligatoria Procesos Cognitivos | denominado Promoviendo el aprendizaje autorregulado:
seminarios de Procesos Cognitivos | financiado por la Comisién Sectorial de Ensefianza. Se

implemento la intervencion disefiada en tres de los seminarios de esta modalidad.

Los objetivos descritos con anterioridad se fundamentan principalmente en los bajos niveles
de rendimiento que caracterizan a la poblacion de primer afio, ubicandose la tasa de
aprobacion en un promedio de aproximadamente un 30% en ciertas Unidades Curriculares
Obligatorias (UCOs) pertenecientes al Ciclo Inicial, como: Procesos Cognitivos |,
Epistemologia y Teorias Psicoldgicas (Informe de la Comision de Evaluacion y Monitoreo del
PELP, 2015). Ademas, se puede observar que, sobre todo en los primeros afios de la
Universidad, existen altos niveles de desvinculacion, aproximadamente un 40% de los
estudiantes dejan de concurrir o de rendir materias (Boado, 2005). Si bien las aristas de esta
problematica son diversas, se decide profundizar puntualmente en el modo en que los

estudiantes abordan el estudio en el contexto universitario.

Para el disefio de la intervencion en estrategias de aprendizaje nos inspiramos en el modelo
de Pintrich (1990) Learning to learn (Aprendiendo a Aprender) en cual se les ensefiaba a los
alumnos a ser estudiantes autorregulados mediante la instruccién de ciertas estrategias de
aprendizaje. La perspectiva del aprendizaje autorregulado plantea que los estudiantes son
participantes activos de su proceso de aprendizaje. Se asume que estos construyen sus
propios significados, metas, y estrategias desde la informacion que encuentran disponible en
el afuera (ambiente externo), asi como también de la informacion de su propia mente
(ambiente interno). Dichos estudiantes pueden monitorear, controlar y regular ciertos
aspectos de su propia cognicion, motivacion y comportamiento, asi como cuestiones de su
ambiente. Los estudiantes se plantean ciertas metas, luego las monitorean y las adaptan
para regular esta cognicion, motivacion y comportamiento, con el fin de alcanzar las metas

inicialmente planteadas (Pintrich, 2004).

Para la evaluacion de las estrategias de aprendizaje se aplic6 el Motivated Strategies for

Learning Questionnaire (Pintrich 1990, 1993) antes de comenzar la intervenciéon y a



posteriori de esta, para conocer posibles cambios en la utilizacién de las mismas asi como
su relaciéon con los resultados académicos obtenidos. Ademas, se realizaron entrevistas
semi-estructuradas para conocer las vivencias de los estudiantes tras participar de los

espacios de formacion en estrategias de aprendizaje.

La tesis se organiza en diez capitulos: el primer capitulo hace referencia al planteamiento
del problema de investigacién y fundamentacion de éste. En el segundo capitulo se
describen los objetivos generales y especificos de la investigacién y también las preguntas
de la misma. En el tercero, se explica la metodologia empleada para el estudio. En el cuarto
capitulo se desarrolla el marco teorico. En el quinto se explican los principales antecedentes
de estrategias de aprendizaje, tanto a nivel nacional como internacional. En el sexto capitulo
se desarrolla en mayor detalle el disefio e implementacion de la intervencion. En el séptimo
capitulo se presentan los resultados obtenidos mediante el cuestionario aplicado y las
entrevistas realizadas a los estudiantes. El octavo capitulo corresponde a la discusion de los
resultados presentados previamente, en el noveno capitulo, se presentan las principales
conclusiones extraidas de este estudio. Por dltimo, en el décimo capitulo, se reflexiona

acerca de las limitaciones del estudio y posibles perspectivas futuras.

Capitulo 1: Problema de investigacion y fundamentacién del estudio

1.1 Problema de Investigacion:

Muchos estudiantes llegan a la Universidad con estrategias de aprendizaje inadecuadas
para enfrentar los desafios del aprendizaje en este nuevo contexto. Es asi que se plantea la
necesidad del disefio de un espacio de formacién en estrategias de aprendizaje en donde
los estudiantes puedan desarrollarlas, siendo estas adecuadas a las demandas Yy
requerimientos del aprendizaje en la Universidad, ya que actualmente no existe un espacio
en donde se trabaje especificamente este aspecto. Se propone que dichas estrategias
podrian contribuir a la obtencién de un procesamiento profundo de lo estudiado durante la

formacién académica.

1.2 Fundamentacion:

Se ha decidido trabajar en el disefio de un espacio de formacién en estrategias de
aprendizaje para estudiantes de la Facultad de Psicologia, UdelaR, debido a la
comprobacion de dos situaciones, por un lado, los bajos niveles de rendimiento en primer

afio, y por otro lado, la desvinculacion estudiantil en los primeros afios de la carrera, en



particular en primer afio. Respecto al rendimiento académico, los resultados obtenidos por la
Comision de Evaluacién y Monitoreo del Plan de Estudios de la Licenciatura en Psicologia
2013, han mostrado una problemética asociada a los bajos niveles de aprobacion en las
Unidades Curriculares Obligatorias del Ciclo Inicial. Dada la integracion de la responsable de
este proyecto al Programa Cognicion del Instituto de Fundamentos y Métodos (Facultad de
Psicologia, UdelaR) se opt6 por desarrollar los espacios de formacion en estrategias de
aprendizaje en los seminarios de la Unidad Curricular Obligatoria Procesos Cognitivos |.
Dicha UCO est4 a cargo de los docentes pertenecientes al programa mencionado con
anterioridad. Esta es una de las UCO con menor porcentaje de aprobacion del Ciclo Inicial.
Desde su primera edicion hasta el momento, la media de aprobacién en examenes se ubica
en un 29% (Curione, Maiche, Carboni, Vasquez, Gradin & Moreira, 2016). La situacion es
similar en las UCOs Teorias Psicolégicas y Epistemologia, donde la media de aprobacién se
ubica entre un 31 y 32% aproximadamente (Informe de la Comision Evaluacion y Monitoreo
del PELP 2013).

En cuanto a la desvinculacion estudiantil, si se compara el numero de ingresos con el
namero de egresos en Facultad de Psicologia, se observa que el nimero de egresos es

bastante menor en comparacién con el nimero de ingresos.

2014 2015 2016
Ingresos 1.936 2.047 2.303
Egresos 640 594 590

(Universidad de la Republica, 2016)

A nivel mas macro, el porcentaje de desvinculacion en la Udelar es aproximadamente de un
40% (Boado, 2005) y los mayores niveles de dicha desvinculacién se dan en los primeros
afios. De cada 19.000 ingresos en la UdelaR, egresan alrededor de 5.000 estudiantes
(Lizbona & Rumeau, 2013). Segun estudios realizados por Fiori y Ramirez en el afio 2013,
més del 50% de la desafiliacion total que se da en la UdelaR se concentra en las etapas

iniciales de las diferentes carreras. El flujo de estudiantes que ingresan por primera a vez a



la UdelaR ha aumentado mucho en los dltimos afios, se podria decir que existe alrededor de
un 42% de incremento global (Fiori y Ramirez, 2015). A pesar de ello, un alto porcentaje de
estudiantes inscriptos, luego de realizar las gestiones administrativas, no realizan ninguna
actividad académica durante el primer afio lectivo, lo que denominan “desafiliacion
pre-inicial”. La desafiliacion pre-inicial de la cohorte 2013 fue de un 33%, lo cual significa
que, 1 de cada 3 estudiantes no realizé ninguna actividad académica. Se estima que entre
25 y 50% de los estudiantes abandonan durante el primer afio de carrera y en el pasaje al
segundo afio (Carbajal, 2014).

Fiori y Ramirez (2015) plantean que las variables que mejor explican esta desafiliacion son,
por un lado, la asistencia a clase, es decir, el hecho de poder asistir a clase disminuye la
posibilidad de que los estudiantes abandonen y por otro lado, la edad de ingreso a la
Universidad- a mayor edad de ingreso, mayores probabilidades de abandonar-. Otra de las
variables que influyen en esta desafiliacién es la condicion de actividad del estudiante, es
decir si estd ocupado o inactivo.

Ademas se plantea una desafiliacién tardia, que podria vincularse a un abandono por
exclusién académica- por lo mencionado anteriormente de no poder concurrir a clase- y por
otro lado una desafiliacion temprana, la cual se vincula a una desercibn mas voluntaria en la
cuales influyen cuestiones como las caracteristicas sociodemograficas y el origen social de

los estudiantes (por ejemplo, nivel educativo de los padres).

Dada la situacion descrita con anterioridad, resulta necesario generar programas y espacios
que logren motivar a los estudiantes a seguir concurriendo a la Universidad y avanzando en
la misma, para asi al menos abordar una de las aristas de esta actual problemética. Se cree
gue uno de dichos espacios podria ser el que presento en este estudio- espacios de
formacion en estrategias de aprendizaje- ya que trabajar este aspecto podria brindar a los

estudiantes herramientas para colaborar en su proceso de aprendizaje.

Como se ha explicado lineas arriba, son diversos los factores que hacen a esta
problematica, por lo cual este disefio pretende solo intentar abordar uno de dichos posibles

factores.



Capitulo 2: Objetivos generales y especificos

2.1- Objetivos generales:

- Conocer las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes ingresantes a la
Facultad de Psicologia

- Disefiar espacios de formacién en estrategias de aprendizaje para estudiantes de

Psicologia del Ciclo Inicial

2.2- Objetivos especificos

- Identificar las principales estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de

Psicologia al ingreso de la carrera.

- Realizar una intervencidon que apunte a la formacién en estrategias de aprendizaje con

estudiantes de Psicologia del Ciclo Inicial.

- Estudiar posibles cambios en las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes
de primer afio tras participar de los espacios de formacion.

- Estudiar la relacién entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en la
UCO Procesos Cognitivos | (estudiantes que participaron del espacio de formacién en

estrategias de aprendizaje).

- Comprender los posibles cambios en las estrategias de aprendizaje desde las vivencias de

los estudiantes que transitaron por los espacios de formacion brindados.

2.3- Preguntas de investigacion

¢ Cudles son las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes de Psicologia del
Ciclo Inicial de la carrera? ¢Como entienden los estudiantes de Psicologia que impacta la
formacion en estrategias de aprendizaje en su proceso de aprendizaje? ¢ Cémo se relaciona
la formacion en estrategias de aprendizaje con el rendimiento académico de los estudiantes
de psicologia? ¢Existen cambios en las estrategias de aprendizaje utilizadas por los

estudiantes tras participar de los espacios de formacién? ¢ Los resultados obtenidos a través
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del cuestionario aplicado, son concordantes con lo vivenciado por los estudiantes tras

participar de los espacios de formacién en estrategias de aprendizaje?

Capitulo 3: Metodologia

3.1- Tipo de estudio

El abordaje metodoldgico es de tipo mixto ya que se combiné una metodologia cuantitativa y
cualitativa para a llevar a cabo el estudio. Hernandez, Fernandez y Baptista, (2006) definen

el estudio mixto como:

(...) un proceso que recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos en
un estudio o en una serie de investigaciones para responder a un planteamiento del
problema. Se usan métodos de los enfoques cuantitativo y cualitativo y pueden involucrar la
conversion de datos cuantitativos en cualitativos y viceversa. Asi, el enfoque mixto puede
utilizar los dos enfoques para responder distintas preguntas de investigacion de un y en
planteamiento del problema (p. 755)

Segun Pereira (2011) los disefios mixtos permiten combinar paradigmas, lo que podria
permitir mejores oportunidades de acercarse a importantes problematicas de investigacion.
En ese sentido, se postula que los estudios mixtos se fortalecen, ya que se incorporan datos
como imagenes, narraciones o verbalizaciones de los actores, que de una u otra manera,

ofrecen mayor sentido a los datos numéricos.

En el presente estudio ambas perspectivas resultan relevantes en el entendido de que
aportan informacioén diversa y complementaria para la comprension del fenémeno complejo
que se pretende abordar. En un primer momento, se realizé el estudio cuantitativo con el fin
de indagar cuales eran las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes y si
estas cambiaban luego de transitar por los espacios de formacién. Dado que interesaba
saber como perciben los estudiantes su modo de estudiar y como dicho modo colabora o no
con sus procesos de aprendizaje, se realizaron entrevistas semi-estructuradas con
estudiantes participantes de los diferentes espacios de formacion, comprendiendo asi los

resultados obtenidos a través del instrumento aplicado de manera més holistica y profunda.
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3.2- Participantes

Participaron 78 estudiantes de Psicologia de los espacios de formacion en estrategias de
aprendizaje, que ingresaron en el afio 2017 y que en el segundo semestre cursaron
Procesos Cognitivos | (PC I) en modalidad seminarios (grupos de 40 estudiantes maximo).
Se trabajé especificamente con tres seminarios de tres franjas horarias distintas: mafiana,
tarde y noche. Estos grupos recibieron formacién en estrategias de aprendizaje. Cada
maodulo del curso fue asociado a una estrategia o estrategias de aprendizaje en particular-
se presenta el disefio de intervencidon mas adelante-. De los 78 estudiantes, la totalidad de
ellos completaron el MSLQ en la aplicacion previa a la intervencion y 29 en la aplicacion

posterior a dicha intervencion.

Cincuenta y dos de las participantes son mujeres y nueve son hombres, treinta y seis son de
Montevideo y veinticinco del interior del pais, cincuenta y dos concurrieron a Liceo publico y
nueve a Liceo privado, treinta y cinco trabajan y veintiséis no trabajan. Por ultimo, diecisiete
de los estudiantes no reportaron los datos descritos con anterioridad a la hora de completar
el MSLQ.

Los participantes no se asignaron al azar, los grupos estaban conformados antes de la
formacion en estrategias, son grupos intactos (el motivo por el que surgen y la manera en
que se han formado es independiente de la investigacion llevada adelante (Hernandez et al.,
2006). Respecto al tamafio de la muestra, la eleccién es denominada “propositiva o de
juicio” ya que no se parte de un numero determinado de antemano. En este tipo de
indagacion, lo importante no es el tamafio de la muestra, sino la riqueza de los datos
provistos por los participantes, y las habilidades de observacién y analisis del investigador/a
(Martinez, 2012).

Luego de realizar la intervencion, se realizaron entrevistas a 16 de los estudiantes

participantes.

De los dieciséis entrevistados, once son mujeres y seis hombres. Siete son del interior del
pais y nueve de Montevideo. Las edades son variadas, van de los 19 afios a los 44 afios.
Diez de ellos se encuentran trabajando actualmente. En cuanto a su formacion previa, se
presentan diversas situaciones. Nueve estudiantes concurrieron a educacién publica y
cuatro estudiantes a educacion privada. No se posee informacion de tres de los
participantes respecto a este dato. Otro aspecto a destacar es que siete de los participantes
provienen directamente de Educacion Media y nueve de ellos pasaron por otras formaciones

terciarias o universitarias antes de ingresar a la Facultad de Psicologia. Respecto al nivel
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educativo de sus padres, la mayoria tienen secundaria incompleta y primaria completa,
exceptuando los casos de una participante que uno de sus padres es docente de

secundaria, una participante que su madre es maestra.

3.3- Instrumentos

Para el estudio cuantitativo, la variable dependiente fueron las estrategias de aprendizaje
(medidas a través del MSLQ). Se estudiaron posibles relaciones entre las estrategias y el
rendimiento académico (variable independiente) de los estudiantes en el Ciclo Inicial. Para la

identificacion de estas se utilizé el siguiente instrumento:

Motivated Strategies for Learning Questionnaire (Pintrich & De Groot, 1990; Pintrich, Smith,
Garcia & Mckeachie, 1990; 1993)

Este se utiliza para evaluar la motivacion y las estrategias de aprendizaje autorregulado que

el estudiante emplea en un curso en particular.

El cuestionario se divide en dos bloques: motivacién y estrategias de aprendizaje
autorregulado (EAA). Dichos bloques se pueden aplicar de manera independiente y en este
caso se aplicé la validacion realizada por Curione, Grundler, Piriz, Ortufio y Huertas (2018)
del bloque de Estrategias de Aprendizaje Autorregulado. Este se divide en: uso de
estrategias cognitivas, estrategias de autorregulacion metacognitiva y estrategias de gestion
de recursos. La dimension de estrategias cognitivas estd compuesta por: repeticion,
elaboracion, organizacion y pensamiento critico. Gestion de recursos se encuentra integrada
por: gestion del tiempo y ambiente de estudio, regulacién del esfuerzo, aprendizaje entre

pares y busqueda de ayuda.
Entrevistas semi-estructuradas

En una segunda etapa se realizaron entrevistas semi-estructuradas. Se construyd un guion
(ver apéndice 1) que abordo las tematicas relativas a como abordan el estudio. En este caso
interesaba conocer sus vivencias en relacion al aprendizaje, como estudiaban en Educacion
Media, si esta forma de estudiar cambié una vez que ingresaron a la Universidad,
profundizando sobre todo en lo referente a las estrategias de aprendizaje que utilizan a la
hora de estudiar actualmente y los posibles cambios en estas tras participar de los espacios
de formacion en estrategias de aprendizaje. Ademas, se intent6 comprender si los

estudiantes perciben que estos cambios colaboran con su proceso de aprendizaje.
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Las entrevistas semi-estructuradas se basan en una guia de preguntas y el entrevistador
tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor
informacion sobre los temas deseados (Hernandez et al., 2006). Taylor y Bogdan (2008)
plantean que el entrevistador sirve como un cuidadoso recolector de datos debido a que su
tarea implica el trabajo de lograr que los participantes se relajen lo bastante como para
responder por completo a la serie predefinida de preguntas. Las entrevistas cualitativas se
definen como wuna reunidon para intercambiar informacion entre una persona (el

entrevistador) y otra (el entrevistado o entrevistados) (Hernandez et al., 2006).

3.4- Procedimiento

Se aplicé el cuestionario MSLQ en dos momentos, en primer lugar, previo a la formacién en
estrategias de aprendizaje- para responder al objetivo de identificar las principales
estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de Psicologia del Ciclo Inicial- y en
un segundo momento, posterior al transito por dicho espacio.

Para estudiar la relacion entre el uso de estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico, se utilizé la nota obtenida por los estudiantes en el curso Procesos Cognitivos |
(dicho curso tiene un anico parcial al final del semestre). La escala de notas de la UdelaR va
del 1 al 12, siendo 3 la nota minima de aprobacion que es igual a un 60% de aprobacion y
con nota 9 o superior, puede exonerarse el examen obligatorio, lo que significa que no se

debe rendir el mismo.

Las entrevistas semi-estructuradas fueron realizadas en los meses de octubre y noviembre,

sobre el final del curso.

Se realizaron entrevistas hasta que ocurrié lo que se denomina “saturacién”, es decir, el
punto en el cual se ha escuchado ya una cierta diversidad de ideas, y dejan de aparecer

nuevos elementos durante el transcurso de las entrevistas (Martinez, 2012).

Estas se realizaron con estudiantes de seminarios de Procesos Cognitivos | de las tres
franjas horarias mencionadas previamente. Se los invitd a participar de estas
presencialmente en clase y aquellos interesados registraban sus datos en un formulario de
google form para coordinar dicha entrevista con la investigadora en cuestion. Los
participantes fueron contactados principalmente via mail y se agend6 un horario que fuera

conveniente a ambas partes.
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Las entrevistas se realizaron en las instalaciones de la Facultad de Psicologia, en salones
adecuados para tal fin, con una duracién de entre 20 minutos y hora (el tiempo dependi6 de
la extension en las respuestas y las preguntas que surgian segun el discurso del
entrevistado). En cada caso, luego de explicar los objetivos de la entrevista al participante,
se procedia a solicitar permiso para grabar la entrevista mediante un consentimiento

informado.

Respecto al analisis cuantitativo, los datos obtenidos a través del cuestionario se analizaron
a través del programa estadistico informatico SPSS version 21. Se estudiaron las diferencias
entre medias de cada una de las dimensiones de la Escala, anterior y posteriormente a los
espacios de formacion, para evaluar posibles cambios en las estrategias de aprendizaje
utilizadas por los estudiantes. Se estudié ademas, la relacion entre las variables estrategias
de aprendizaje y rendimiento académico, tomando como dato la nota curso (parcial) de
Procesos cognitivos |, ya que los estudiantes trabajaron sobre los contenidos de este curso

durante la formacion en estrategias.

Respecto al analisis cualitativo, las entrevistas fueron desgrabadas y los datos se
procesaron con el software MAX-QDA. Este se utiliza para el andlisis de datos cualitativos y
también estudios mixtos. Luego de contar con la correspondiente transcripcion de las
entrevistas, se procedi6 a realizar andlisis de contenido. Este tipo de andlisis ofrece la
posibilidad de investigar sobre la naturaleza del discurso y analizar y cuantificar los
materiales de la comunicacion humana (Porta & Silva, 2003). Para la identificacion de cada
participante se nombré el sexo (F o M), la edad y nimero de entrevista. Por ejemplo:
F 18 1.

3. 5 Consideraciones éticas:

Al comienzo de la intervencién los participantes fueron informados acerca de los objetivos de
esta y se les solicit6é firmar una hoja de consentimiento informado antes de la aplicacién del
cuestionario MSLQ y también previo a la realizacion de las entrevistas semi-estructuradas.
Se proporciond un consentimiento distinto para cada instancia. Dichos consentimientos
aseguran la confidencialidad de los datos recogidos en esta investigacion. Los mismos
fueron tratados y resguardados de acuerdo a las normativas vigentes en nuestro pais para
la investigacidn con seres humanos (Decreto CM/515 del Poder Ejecutivo, Ley Habeas Data,
2009). La aplicacién de las diferentes técnicas -cuestionario y entrevista- no supuso ningun
tipo de riesgo para los participantes-. Se cree que los temas indagados (cémo estudiaban,

gué estrategias de aprendizaje utilizaban, etc.), no supuso riesgos.
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Capitulo 4: Marco teorico

Antes del desarrollo de los antecedentes consultados para el disefio de la intervencion en
estrategias de aprendizaje, resulta necesario explicitar desde qué modelo de aprendizaje
nos posicionamos para asi entender la globalidad de la intervencién realizada.

4.1- Modelos de aprendizaje autorregulado:

La concepcién de aprendizaje autorregulado es un marco de referencia para entender los
aspectos cognitivos, motivacionales y emocionales del aprendizaje. Esta concepcion ha
realizado muchas contribuciones a la Psicologia Educacional, y se ha ido expandiendo con
el correr de los afios en términos de desarrollo conceptual, existiendo actualmente varios

modelos de aprendizaje autorregulado (Panadero, 2017)

Panadero (2017) realiza un analisis y comparacion de diferentes modelos y distingue
particularmente seis modelos de aprendizaje autorregulado: i) Perspectiva sociocognitiva del
aprendizaje autorregulado basado en tres modelos (Zimmerman, 1986), ii) Modelos
estructural y de aprendizaje adaptativo (Boekaerts, 1988), iii) Perspectiva metacognitiva
(Winne & Hadwin, 1998), iv) Perspectiva con énfasis en el rol de la motivacién (Pintrich & De
Groot, 1990), v) Modelo metacognitivo y afectivo del aprendizaje autorregulado (Efklides,
2008), y vi) Aprendizaje autorregulado en contextos de aprendizaje colaborativo (Hadwin et
al., 2011). Tras el andlisis de dichos maodelos, el autor concluye que los modelos de Pintrich
y Zimmerman son los mas completos a nivel tedrico y de sencilla aplicacion en los diferentes

contextos educativos.

Debido a este desarrollo tedrico y a la facil aplicaciéon al contexto educativo, este estudio se
posiciona principalmente desde estas perspectivas, que poseen algunas diferencias pero

varios puntos en comun.

El modelo de Pintrich (2004) ha realizado una importante contribucién a la concepcién de
aprendizaje autorregulado asi como también ha aportado mucha evidencia empirica sobre el
tema, creando incluso uno de los cuestionarios (Pintrich, Smith, Garcia & Mckeachie, 1990;
1993) mas utilizados para la evaluacion de la motivacion y las estrategias de aprendizaje de

los estudiantes (Motivated Strategies for Learning Questionnaire).

Pintrich (2004) explica que existen cuatro asunciones generales que la mayoria de los
modelos de aprendizaje autorregulado comparten. Una de ellas es la que refiere a la vision

de los estudiantes como participantes activos de su proceso de aprendizaje. Se asume que
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estos construyen sus propios significados, metas, y estrategias desde la informacion que
encuentran disponible en el afuera (ambiente externo), asi como también de la informacién

de su propia mente (ambiente interno).

Una segunda asuncién vinculada a esta Ultima es que los estudiantes pueden
potencialmente monitorear, controlar y regular ciertos aspectos de su propia cognicion,
motivacion y comportamiento, asi como cuestiones de su ambiente. Esto no significa que los
estudiantes pueden controlar su cognicién, motivacion y comportamiento en todos los
contextos y todo el tiempo, sino que es una posibilidad el hacerlo. La perspectiva del
aprendizaje autorregulado identifica que existen diferencias a nivel bioldgico, de desarrollo,
contextuales e individuales que pueden impedir o interferir en la regulacion del esfuerzo de

los estudiantes.

Una tercera asuncion es la de las metas, criterio o estandar. Los estudiantes se plantean
ciertas metas, luego las monitorean y las adaptan para regular su cognicion, motivacion y
comportamiento con el fin de alcanzar las metas inicialmente planteadas. Por ende, las
metas permiten a los estudiantes ir evaluando si el proceso de aprendizaje que se

encuentran realizando debe continuar de la misma manera o si este debe cambiar.

Por dltimo, la cuarta asuncién tiene que ver con que las actividades de autorregulacién son
entendidas como mediadoras entre las caracteristicas personales y contextuales y las
caracteristicas del logro académico o desempefio. Esto significa que no solo las
caracteristicas individuales, culturales y demograficas influyen en él rendimiento académico,
sino que también hay factores vinculados a la regulacién de la cognicién, motivacién y afecto

como se ha mencionado con anterioridad.

Ademas, su modelo estd compuesto por cuatro fases que se relacionan con las asunciones
descritas con anterioridad, pero estas dan mas detalles de como funciona el proceso de
autorregulacion en clase. Cada una de ellas tiene diferentes areas de regulacion: cognicion,
motivacion/afecto, comportamiento y contexto. Las fases son las siguientes: 1) prevision,
planificacion y activacion, 2) monitoreo, 3) control y 4) reaccion y reflexion. La combinacion
de las fases y las areas brinda una comprensién completa que involucra un numero
significativo de procesos de autorregulacion. El autor explica en detalle como las diferentes

areas del aprendizaje autorregulado son desplegadas en las diferentes fases:

En la fase 1 (prevision, planificacién y activacion) en el &rea de la cognicion, los estudiantes
suelen plantearse metas, activar conocimientos previos y activar conocimientos
metacognitivos. En lo que respecta al area de la motivacién y el afecto, adoptan una

orientacion a metas, juicios de eficacia, percepciones de la dificultad de la tarea,
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activaciones respecto al valor de la tarea y también respecto al interés hacia la misma. En
cuanto al area de comportamientos, aqui encontramos la planificacién del tiempo y esfuerzo
y planificacion de la auto-observacion del comportamiento. Por dltimo, respecto al area de

contexto, se encuentran las percepciones de la tarea en si misma y el contexto.

En la fase 2 (monitoreo), en el area de la cognicion, el estudiante es consciente de la
metacognicién y monitoreo de la cognicién, asi como también del monitoreo del area de la
motivacion y el afecto. También es consciente en el &rea de comportamiento, es decir, de la
regulacion del esfuerzo, del uso del tiempo disponible, la necesidad de ayuda, y la
autoobservacion del comportamiento. Respecto al &rea de contexto, también existe por
parte del estudiante el monitoreo de la tarea que va cambiando y las condiciones de dicho

contexto.

En la fase 3 (control) en el area de la cognicién se encuentra lo referente a la seleccién y
adaptacion de estrategias cognitivas para el aprendizaje y el pensamiento. En el area de
motivacioén y el afecto también se seleccionan y adaptan estrategias pero para la regulacion
de estas areas. En cuanto al area de comportamiento, se visualiza el incremento o descenso
del esfuerzo y por ende los estudiantes persisten o abandonan. Aqui también puede
aparecer la estrategia de busqueda de ayuda. En cuanto al contexto, se evalGa si se cambia
0 re-negocia la tarea y por lo tanto se cambia o0 abandona el contexto.

Por ultimo, en la fase 4 (reaccion y reflexion), en el area de la cognicién aparecen los juicios
cognitivos y las atribuciones causales (porque motivos les fue mal o bien en una tarea). En
el area de motivacion y el afecto aparecen las reacciones afectivas respecto a estas
atribuciones (frustracién, sentimientos de autoeficacia, etc.). En cuanto al comportamiento,
en esta fase los estudiantes “eligen” como comportarse. Y por ultimo, en cuanto al contexto,

evallan la tarea realizada.

Si bien las cuatro fases representan una secuencia por la cual los estudiantes atraviesan
cuando estan desarrollando una tarea, no necesariamente se tiene que dar de forma
secuencial, pudiendo ocurrir que una fase que estaba luego ocurra antes o viceversa. En la
mayoria de los modelos de aprendizaje autorregulado el control, el monitoreo y la reaccion
pueden ocurrir de manera simultanea, cambiando incluso los objetivos de aprendizaje luego

de realizar el correspondiente monitoreo.

Pintrich & De Groot (1990) plantean que el conocimiento de las estrategias cognitivas y
metacognitivas no es suficiente para el logro académico, los estudiantes deben estar
motivados para utilizar estas estrategias y a su vez controlar su cognicién y esfuerzo.

También plantean que si bien la motivacion se puede promover en clase, la percepcion que
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estos tengan de dicha clase y las percepciones individuales que se tengan acerca del
aprendizaje son relevantes para entender el rendimiento académico y el compromiso

cognitivo de dichos estudiantes.

Ryan & Deci (2000) plantean que no existen solamente diferentes niveles de motivacién, es
decir, el estar 0 no estar motivado a realizar cierta actividad, sino que también existen
diferentes tipos. Los autores desarrollan lo que denominan teoria de la autodeterminacion.
En la misma se distinguen principalmente dos tipos de motivacion: motivacién extrinseca
y motivacion intrinseca. La motivacion extrinseca seria aquella que se realiza debido a un
objetivo que proviene del exterior (por ejemplo, la aprobacion del profesor). El segundo tipo
de motivacion se vincula con aquellas actividades que se realizan debido a que se

consideran interesantes y disfrutables.

Desde el modelo de Zimmerman (1986) el proceso de autorregulacion académica implica
para el estudiante planificacion y control del tiempo, atender y concentrarse en las
consignas, organizacion, ensayos, codificar la informacion estratégicamente, estableciendo
asi un ambiente de trabajo productivo y usando los recursos sociales efectivamente
(Zimmerman & Pons, 1986). Por lo tanto, plantea que la autorregulacion no es una habilidad
mental sino que es un proceso auto-directivo en el cual los estudiantes transforman sus

capacidades mentales en competencias académicas (Zimmerman, 2002).

El autor ha desarrollado tres modelos para explicar el proceso de aprendizaje autorregulado.
Se posiciona desde una perspectiva sociocognitiva del aprendizaje, la cual plantea que los
sujetos adquieren conocimientos observando a otros y su respectiva interaccién social. El
primer modelo, denominado Analisis triadico del aprendizaje autorregulado, representa las
interacciones de tres formas de aprender: ambiente, comportamiento y nivel personal. El
modelo describe como el aprendizaje autorregulado (Zimmerman, 1989) puede ser
relacionado al modelo triadico socio-cognitivo de Bandura. El segundo modelo representa
las fases ciclicas del aprendizaje autorregulado que explican, a nivel individual, la
interrelacion existente entre procesos metacognitivos y motivacionales. Por ultimo, el tercer
modelo que desarrolla el autor se denomina modelo de Multi-nivel, donde se describen las
cuatro etapas que atraviesan los estudiantes para lograr la competencia en aprendizaje

autorregulado.

El segundo modelo de fases ciclicas es el mas conocido del autor, se ha ido adaptando con
el correr de los afios, realizando una primer version del mismo en el afio 2000 y realizando
cambios a este posteriormente (Zimmerman & Moylan, 2009). Ademds, también es el

modelo que se considera que tiene mas puntos en comun con el modelo de Pintrich (2004)
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anteriormente desarrollado, dada la descripcién de las fases y los respectivos procesos
dentro de estas. Es por dicho motivo, que resulta pertinente realizar una descripcion mas

detallada de este.

Zimmerman (2000) explica que el proceso de autorregulacion esta conformado por tres
fases ciclicas: i) fase de prevision, i) fase de actuacion vy iii) fase de autorreflexién. La
primera involucra dos tipos de procesos: analisis de tareas y automotivacion. El andlisis de
tareas se relaciona con el planteamiento de metas y el aprendizaje estratégico. La auto-
motivacién tiene que ver con las creencias de los estudiantes acerca de su aprendizaje,
como la autoeficacia por ejemplo. Se plantea que aquellos estudiantes que poseen un
interés intrinseco- disfrutan lo que se encuentran estudiando y su objetivo es aprender,
suelen estar mas motivados a ser estudiantes autorregulados. La segunda fase, la fase de la
actuacion, la componen el autocontrol y la autoobservaciéon. El autocontrol refiere a la
utilizacion de estrategias como la auto-instruccion, atencion focalizada, uso de imagenes
mentales, etc. La auto-observacién implica que el estudiante experimente sobre su modo de
estudiar, por ejemplo, que mida el tiempo que le lleva realizar una tarea académica. En este
tipo de ejercicios los estudiantes descubren que son mas rapidos estudiando solos que con
compafieros o viceversa. Por Ultimo, la fase de autorreflexion, posee dos tipos de
autorreflexién: autojuicio y autorreacién. El autojuicio tiene que ver, por un lado, con la
autoevaluacién que el estudiante realiza sobre su rendimiento, y por otro lado, con
atribuciones causales acerca de las causas de los errores que cometen, si estos tienen que
ver con factores externos o internos, etc. La auto-reaccion, se vincula con reacciones como

la autosatisfaccion, la adaptacion para mejorar la efectividad del estudio, etc.

Boekaerts (2005) es otra de las autoras que ha trabajado en temas de aprendizaje
autorregulado. Su principal contribucién a esta concepcion es el andlisis del rol que juegan
las emociones en el proceso de aprendizaje. La autora ha desarrollado dos modelos de este
tipo de aprendizaje. En primer lugar, desarroll6 el modelo estructural en el cual la
autorregulacion esta dividida en seis componentes: conocimiento de dominio especifico y
habilidades, estrategias cognitivas, estrategias de autorregulacién cognitiva, creencias
motivacionales y teoria de la mente, estrategias motivacionales y estrategias de
autorregulacion de la motivacion. Dichos componentes estaban organizados en lo que la
autora consideraba los dos mecanismos basicos de la autorregulacion: autorregulacion
cognitiva y afectivo-motivacional. Dicho modelo ha sido utilizado principalmente para
profundizar en la tematica de: los componentes del aprendizaje autorregulado, para
capacitar docentes, para construir nuevos instrumentos de medicion y para el disefio de

programas de intervencion (Panadero, 2017).
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Durante los afios Boekaerts ha ido extendiendo su modelo y agrega que durante el proceso
de aprendizaje- en términos de aprendizaje autorregulado- el estudiante se puede plantear
los siguientes propoésitos: aumentar su conocimiento y habilidades, proteger el compromiso
hacia la actividad de aprendizaje y prevenir determinados tratos y dafios hacia uno mismo.
Al primer propésito la autora lo denomina de “abajo hacia arriba” dado que la consecucion
de los objetivos esta guiada por los valores, necesidades y metas personales del estudiante.
Al segundo propésito lo denomina de “arriba hacia abajo” dado que las estrategias intentan
prevenir que el self sea dafiado y que los estudiantes experimenten una desconexion entre
las metas de la tarea y las metas personales. El tercer propdésito ocurre cuando los
estudiantes intentan re-direccionar sus estrategias desde el bienestar hasta un camino de
crecimiento que puede suceder por fuerzas externas (docentes o presion de pares) o por

internas (pensamientos autoconstructivos) (Panadero, 2017).

Otro de los modelos teo6ricos que trabajan desde la perspectiva de aprendizaje
autorregulado es el modelo de Weinstein, Acee & Jung (2011). Este modelo plantea que los
estudiantes tienen la habilidad, voluntad y autorregulacién necesarias para ser alumnos
eficientes en variados contextos educativos. Como se ha visualizado con anterioridad, en los
modelos de Zimmerman (2000) y Pintrich (2004), el componente “autorregulacion” es
trabajado como un contexto general, fusionando los componentes de voluntad y habilidad.
Weinstein et al. (2011) separan dichos componentes con el fin de significar el rol que juegan
en un contexto de aprendizaje y estudio. Los tres componentes interactlan unos con otros
para producir un aprendizaje adecuado. Estos funcionan como una gestalt, en donde el todo
es mas que la suma de las partes y es dificil atribuir causalidad a un componente o elemento
en particular. Dichos componentes son: habilidad, voluntad y autorregulacion. La habilidad
refiere, por un lado, al conocimiento que debe tener el aprendiz sobre si mismo (conocer sus
fortalezas, sus debilidades, sus preferencias de como aprender y poseer una variedad de
estrategias que pueden ser utilizadas para aprender diferentes tipos de contenido) y por otro
lado, refiere al conocimiento que los estudiantes deben tener respecto a las demandas de
las diferentes tareas planteadas (qué estrategias son las mas de adecuadas segun el tipo de
tarea a abordar, etc.). EI componente voluntad refiere a componentes motivacionales y
afectivos que contribuyen o no con el aprendizaje. Algunos ejemplos de elementos que
contribuyen con este aprendizaje son: analizar, plantearse objetivos a corto y largo plazo,
generar una perspectiva positiva en relacion al aprendizaje. Ejemplos de elementos que
dificultan el rendimiento académico son: altos niveles de ansiedad, baja autoestima,
pensamientos auto-saboteadores, etc. Por ultimo, el componente de autorregulacién ayuda
al estudiante a lograr un aprendizaje estratégico, tanto a nivel global como a nivel de tiempo

real (Weinstein et al., 2011). Por ejemplo, a nivel global, el componente incluye utilizar un
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enfoque sistemético de aprendizaje, un manejo del tiempo a nivel macro (afios, meses,
semanas), utilizando un enfoque instrumental para ayudar a buscar y manejar la motivacion

por el aprendizaje.

4.2- Estrategias de aprendizaje:

Pintrich, Smith, Garcia & Mckeachie (1993) plantean tres tipos de estrategias de
aprendizaje: cognitivas, metacognitivas y de manejo de recursos. Las estrategias cognitivas
implican el uso de estrategias basicas y complejas para procesar informacion proveniente de
diferentes materiales como textos, clases, etc. Las estrategias metacognitivas son aquellas
que permiten a los estudiantes controlar y regular su propia cognicion. Por ultimo, las
estrategias de manejo de recursos son aquellas utilizadas por los estudiantes para controlar
ciertos recursos mas alld de su cognicion. Avanzados sus estudios en materia de
aprendizaje, Weinstein et al. (2011) definen a las estrategias de aprendizaje como el uso de
la cognicion, metacognicién, la motivacion, el afecto y conductas para incrementar las
probabilidades de tener éxito en el aprendizaje, creando recuerdos significativos y
recuperables, permitiendo la realizacion de tareas cognitivas de orden superior, como por
ejemplo la resolucion de problemas. Estas también se entienden como un conjunto
organizado, consciente e intencional de lo que hace el aprendiz para lograr con eficacia un
objetivo de aprendizaje en un contexto social dado, integrando elementos ademas afectivos-
motivacionales y de apoyo (Beltran, Garcia, Moraleda, Calleja & Santiuste, 1987; Lépez,
Almerich,Suarez-Rodriguez & Garcia-Félix, 2012). Monereo (1997) agrega que estas
implican un proceso de toma de decisiones en el cual el estudiante elige cuando utilizar
estas estrategias. Las estrategias de aprendizaje autorregulado especificamente, suponen
acciones dirigidas a obtener informacién o una habilidad que implica representacién, motivos
y auto-percepciones instrumentales por un aprendiz. Constituyen actividades intencionales
gue orientan las acciones a seguir para alcanzar ciertas metas de aprendizaje, se podria
afirmar que son actividades potencialmente conscientes y controlables (Pressley, Elliott-
Faust & Miller, 1985, citado en Valle, Barca, Gonzalez & Nufiez, 1999)

Tipos de estrategias de aprendizaje:
Estrategias cognitivas:

Repeticion: es una estrategia de procesamiento simple de la informacion ya que se
memoriza la informacion, mediante por ejemplo el recitado de listas de palabras o

definiciones hasta el punto de memorizarlas. Por tanto, las mismas son Utiles para la
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activacion de la memoria de trabajo pero no para la adquisicion de nueva informacion en la
memoria a largo plazo. Weinstein et al. (2011) ademas plantean que existen dos tipos de
estrategias de repeticion: pasivas y activas. Las primeras promueven la simple repeticion
mientras que las segundas involucran un procesamiento cognitivo mas complejo que genera
un aprendizaje que puede perdurar a lo largo del tiempo. Las estrategias de Elaboracion son
aquellas que permiten construir conexiones internas en lo que debe ser aprendido y los
conocimientos ya adquiridos. Este tipo de conexiones permiten almacenar la informacion en
la memoria a largo plazo. Ejemplo de estas son la realizacion de resiumenes, la creacion de
analogias, etc. La definicion de Weinstein et. al (2011) posee puntos en comun con la de
Pintrich y colaboradores (1991) y explican que estas implican agregar o modificar algo al
material que se estéa intentando aprender, con el fin de que se vuelva mas significativo para
el estudiante. Algunos ejemplos de estrategias de elaboracién pueden ser: parafrasear,
resumir, crear analogias, ensefiar el material a otra persona, crear y contestar posibles
preguntas, etc. Las formas mas simples de elaboracién son el resumen y el parafraseo.
Estas dltimas segun los autores (Pintrich et al.,1991 & Weinstein et al., 2011) implican un
nivel simple de procesamiento cognitivo. Las demas estrategias, como ensefiar el material,
discutirlo con otros comparieros, implican un procesamiento cognitivo mucho mas complejo.
Ademas, este tipo de estrategias permiten aclarar cosas que no se habian entendido, para
luego poder corregirlas (Weinstein et al.,, 2011). Otra de las estrategias planteadas por
Pintrich et. al (1991) es la Organizacion. Al igual que la estrategia de elaboracion, también
permite construir conexiones entre lo que aprendera y el conocimiento ya adquirido. Esta
permite seleccionar la informacién mediante diferentes formatos. Ejemplo de estos son: el
subrayado, la seleccién de ideas principales, la construcciébn de esquemas, tablas, etc.
Weinstein et al. (2011) también plantean ejemplos de este tipo de estrategias y entienden
gue estas permiten al estudiante re-organizar el material en la forma que tenga sentido para
él. La estrategia de pensamiento Critico refiere al uso que los estudiantes hacen de sus
conocimientos previos y los aplican a nuevas situaciones de aprendizaje para resolver

problemas, realizar nuevas preguntas, etc.

Estrategias metacognitivas:

La autorregulacion metacognitiva tiene que ver con la regulacion, la planificacion y el
monitoreo que realizan los estudiantes sobre su propio proceso de aprendizaje. La
planificacion implica por ejemplo establecerse metas, el monitoreo implica actividades como
formularse preguntas para evaluar si esta comprendiendo el contenido que se esta

estudiando, etc.
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Estrategias manejo de recursos:

La gestion del tiempo y el ambiente de estudio es la estrategia que permite al estudiante
organizar el tiempo disponible para que este sea efectivo y por otra parte, también tiene que
ver con la estructuracion de un ambiente de estudio cémodo y productivo para concentrarse
en el estudio. La regulacion del esfuerzo es la estrategia que utilizan los estudiantes para
controlar y regular su esfuerzo, evitando distractores, cuando la tarea que se encuentran
abordando les resulta poco interesante o dificil. La estrategia de aprendizaje entre pares
implica estudiar en grupo con otros pares. Por ultimo, basqueda de ayuda incluye el pedido
de ayuda tanto a compafieros como a profesores cuando se tienen dudas sobre lo que se
esta estudiando (Pintrich et al., 1993, Pintrich & De Groot, 1990).

Alonso Tapia (2001) plantea que algunos estudiantes tienen un bajo rendimiento no porque
no estudien sino porque lo hacen de la manera inadecuada. Valle et al. (1999) plantean que
este bajo rendimiento no se asocia a carencias o deficiencias a nivel cognitivo, sino que
puede darse debido a errores vinculados con el no saber lo que hacer ante una determinada
tarea, como falta de planificacion al intentar abordarla, no sentirse capaz de resolverla, no
elegir la estrategia apropiada en el momento oportuno, etc. Es por ello que muchas de las
intervenciones realizadas ya desde comienzos de los afios 80, se enfocaron no simplemente
en ensefar estrategias sino también a explicar a los estudiantes como, por qué y cuando las
estrategias de aprendizaje son efectivas (Paris & Paris, 2001) lo que se denomina
conocimiento declarativo (qué son las estrategias de aprendizaje) procedural (como utilizar
las estrategias) y condicional (cuando es util, o no, utilizar ciertas estrategias) (Pintrich et al.
1987; Weinstein et al., 2011).

Otro aspecto importante de las estrategias de aprendizaje es que estas estan fuertemente
vinculadas al contenido que se pretende abordar, ya que cada disciplina organiza y

reorganiza el material a trabajar de manera diferente (Alexander, 1995)

4.3- Rendimiento académico y estrategias de aprendizaje:

El rendimiento académico en Educacion Superior esta determinado por una multiplicidad de
factores contextuales y personales. Estudios recientes han cuestionado la idea de que los

estudiantes universitarios por el simple hecho de serlo, se encuentren preparados para
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enfrentar el estudio con éxito, dependiendo los buenos resultados Unicamente de su

esfuerzo (Alonso Tapia, 2001, Martin, Garcia, Torbay y Rodriguez, 2008).

Pintrich y De Groot (1990) plantean que el conocimiento de las estrategias de aprendizaje
no es suficiente para el logro de un buen rendimiento académico, los estudiantes también
deben estar motivados para utilizarlas y regular su cognicion y esfuerzo. Ademas, explican
gue si bien hay tareas que se pueden realizar para fomentar dicha motivacion, también
existe evidencia para sugerir que la orientacion motivacional individual y las creencias sobre
el aprendizaje son relevantes para el rendimiento académico. Por lo tanto, los autores
plantean que aquellos estudiantes que se creen capaces de aprender y realizar diferentes
tareas son los que generalmente utilizan mas estrategias cognitivas y metacognitivas.
También aquellos estudiantes que les interesa la tarea que se encuentran realizando y le
ven un sentido a la misma, es decir, el porqué de realizar esta, son los que suelen utilizar las
estrategias mencionadas con anterioridad. Por Gltimo, también es relevante como se sienten
los estudiantes respecto a las tareas que estan realizando para este uso de estrategias de
aprendizaje. Particularmente en el contexto educativo, una de las reacciones emocionales
mas importantes es la ansiedad. Diferentes estudios indican que aquellos estudiantes con
altos niveles de ansiedad a pesar de que se esfuercen mas y sean mas persistentes en las
tareas, suelen utilizar inadecuadas estrategias de aprendizaje lo que los lleva a un

rendimiento ineficiente.

Pintrich y De Groot (1990) ademas explican que aquellos estudiantes que intentan aprender
mediante el uso de estrategias como elaboracién, organizacion, transformando el material a
abordar, suelen tener un mejor rendimiento que aquellos estudiantes que no utilizan estas
estrategias. También plantean que la utilizacién de estrategias de autorregulacién como el
monitoreo, el planteo de obijetivos, la planificacion y el control del esfuerzo son esenciales
para dicho rendimiento. Sin embargo, si bien la autorregulacion en sus estudios correlacioné
con el uso de estrategias cognitivas, estos dos constructos se pueden distinguir
conceptualmente-autorregulacion y estrategias cognitivas- y cuando se estudiaron como
predictores de un buen rendimiento académico, el uso de estrategias cognitivas correlacioné
negativamente con dicho rendimiento académico. Es asi que los autores plantean que la
utilizacion de estrategias cognitivas sino se encuentra acompafiada de la utilizacion de
estrategias de autorregulacion, no conduce necesariamente a un buen rendimiento
académico. Esto se alinea con lo expuesto por otros autores (Paris y Paris, 2001, Boekaerts
y Corno, 2005) que proponen que a la hora de utilizar estrategias de aprendizaje no solo es
necesario entender qué son, sino también cémo y para qué. En la misma linea, Kosnin
(2007) obtiene como resultado que los estudiantes con buen rendimiento académico se

distinguen de aquellos estudiantes que no obtienen tan buenos resultados porque suelen
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utilizar mas estrategias de autorregulacion, particularmente estrategias de manejo de
recursos como aprendizaje entre pares, busqueda de ayuda, control del esfuerzo, y gestion
del tiempo y ambiente de estudio. En cuanto al otro tipo de estrategias (cognitivas y
metacognitivas) no encuentra que estas sean predictoras de un buen rendimiento
académico pero discute que quizas esto se dé debido a que estos estudiantes ya contaban
con este tipo de estrategias en su repertorio de estrategias de aprendizaje. Bergin, Reilly y
Traynor (2005) llegan a resultados similares en los cuales se observa que el buen
rendimiento correlaciona con el uso de estrategias de manejo de recursos y en este caso, a
diferencia del anterior, con estrategias metacognitivas. Sin embargo, no encuentran
correlaciones positivas entre el uso de estrategias cognitivas y el rendimiento académico.
Stegers, Cohen y Themmen (2012) son otros de los autores que encuentran correlaciones
positivas entre el uso de estrategias de gestion de recursos-especificamente regulacién del
esfuerzo y gestién del tiempo- y el rendimiento académico pero no asi entre el uso de
estrategias cognitivas y dicho rendimiento. Los autores plantean que el uso de estas
estrategias conducen a buenos resultados si son combinadas con el uso de estrategias de
gestion de recursos mencionadas con anterioridad, ya que discuten que el uso de estas
estrategias por sobre estrategias de aprendizaje de procesamiento mas profundo son
necesarias en determinados contextos de aprendizaje en donde el conocimiento se evalla
mediante la modalidad multiple opcién, lo que conduce a estrategias de memorizacion por
sobre estrategias como elaboracion, etc.

Muchas investigaciones comparten lo planteado por Pintrich y De Groot (1990) acerca de
gue los estudiantes con un buen rendimiento son aquellos que utilizan un mayor y eficaz
repertorio de estrategias de aprendizaje (Roces, Tourén & Gonzalez, 1995; Lépez, 2006;
Martin et al., 2008; Yip, 2009; Lépez, Almerich, Suarez-Rodriguez & Garcia-Félix, 2012,
Zimmerman y Martinez-Pons, 1986). Sin embargo, como se planteaba con anterioridad,
cada vez mas estudios estan empezando a demostrar que la utilizacién de determinadas
estrategias de procesamiento profundo, como ser por ejemplo la elaboracién, organizacion,

etc. no impactan necesariamente de forma positiva en el rendimiento académico.

Martin, Garcia, Torbay y Rodriguez (2008) plantean que existen ciertos factores
contextuales que pueden influir de forma negativa en el rendimiento académico,
independientemente de las estrategias que se utilicen. Estos autores ademas discuten que
los estudiantes que tienen un buen rendimiento suelen predominar las metas rendimiento (el
foco en estos casos esta puesto en aprobar y no tanto en el proceso de aprendizaje) y
dichas metas pueden asociarse con un buen uso de las estrategias de aprendizaje. Por otro
lado, estan aquellos estudiantes con metas de aprendizaje, los cuales priorizan al

aprendizaje ante un rendimiento rapido. Esto podria explicar porque muchas de las
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investigaciones en estas tematicas no encuentran una relacién entre el uso de estrategias
de aprendizaje y rendimiento académico en el &mbito universitario, dado que en las
evaluaciones de dicho ambito suelen utilizarse solo una nota o cierto nimero de créditos, y
como se mencionaba con anterioridad, el rendimiento esta atravesado por una multiplicidad
de factores contextuales. Los autores concluyen que se debe seguir profundizando en este
aspecto debido a que los planes de estudio de alguna manera “penalizan” a los estudiantes
que desean aprender con mayor profundidad, dado que la cantidad de créditos y
asignaturas en las diferentes carreras universitarias obliga a los alumnos a optar por metas

de rendimiento si quieren terminar sus estudios en el tiempo previsto.

Yip (2009) en relacién a este punto plantea que en ciertos sistemas educativos (pone como
ejemplo los sistemas educativos asiaticos) ensenan a los estudiantes a “pasar exadmenes”, lo
gue genera que dichos estudiantes desarrollen una serie de estrategias para aprobar
exdmenes y asi lograr a un buen rendimiento en vez priorizar el proceso de aprendizaje.
Crede y Phillips (2011) explican que quizds uno de los motivos por los cuales no se
encuentran relaciones entre el uso de ciertas estrategias de procesamiento profundo y
rendimiento académico es la manera en la cual son determinadas las notas en la
Universidad, que usualmente no requieren utilizar estrategias de aprendizaje de
procesamiento profundo. Ponen como ejemplo a las evaluaciones multiple opcion y explican
gque para las mismas son necesarias estrategias de memorizacién y no estrategias de
pensamiento critico por ejemplo, por lo cual un estudiante que suela utilizar este tipo de

estrategia no necesariamente va obtener buenos resultados en un examen.

Capitulo 5: Antecedentes

Para la seleccion de los antecedentes se tomaron en cuenta los siguientes criterios:
i) Estudios a nivel nacional que realizaron intervenciones en estrategias de aprendizaje

i) estudios que evaluaron las estrategias de aprendizaje de estudiantes de primer afio de

Universidad mediante el instrumento MSLQ

iii) estudios que realizaron intervenciones en estrategias de aprendizaje con estudiantes

universitarios y evaluaron sus resultados con el MSLQ

iv) estudios que investigaron la relacion entre el uso de estrategias de aprendizaje y el

rendimiento académico en estudiantes de primer afio de Universidad mediante el MSLQ
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v) estudios que realizaran intervenciones en estrategias de aprendizaje desde la perspectiva
de aprendizaje autorregulado (estos ultimos antecedentes colaboraron sobre todo al disefio

de nuestra intervencion).

5.1 Aspectos generales de intervenciones en estrategias de aprendizaje

Antes de presentar los estudios expuestos con anterioridad, resulta importante comentar

algunas cuestiones generales sobre las intervenciones en estrategias de aprendizaje.

Boekaerts y Corno (2005) categorizan a las intervenciones para la promocion del
aprendizaje autorregulado en tres categorias: intervenciones para la modificacion del
comportamiento cognitivo, programas de ensefianza directa de habilidades y estrategias
para el logro del aprendizaje autorregulado y por ultimo, programas relacionados a la teoria
sociocultural. Esta teoria refiere a la interaccion de los estudiantes en un contexto
determinado y Unico. Respecto a los programas de ensefianza directa de estrategias y
habilidades, estos se enfocan principalmente en los aspectos cognitivos y metacognitivos
del aprendizaje autorregulado, los cuales son particularmente relevantes para aquellos
estudiantes con dificultades para aprender. Los autores realizan una breve revisién de
distintas intervenciones de este tipo donde visualizan que los docentes o instructores que
ensefian las estrategias y habilidades a sus estudiantes, fueron previamente capacitados
sobre las diferentes estrategias existentes. El problema de este tipo de instruccion, es que
son descontextualizadas e individuales ya que no fueron pensadas para un grupo con sus
propias caracteristicas. Respecto a los programas que se encuentran en la linea de la teoria
sociocultural, los autores encuentran dentro de las principales intervenciones, un
procedimiento denominado “ensefianza reciproca” (Palincsar & Brown, 1984) en donde el
docente del curso leia un texto en voz alta e iba modulando lo que leia junto a los
estudiantes, razonando que habia entendido de lo que habia leido previamente a través de
distintas estrategias como resumir, re-leer, marcando puntos importantes, y haciendo
diferentes preguntas. Posteriormente, los estudiantes realizaban el mismo procedimiento

ellos mismos.

Boekaertes y Corno (2005) plantean que este tipo de procedimientos fomentan el
aprendizaje entre pares o el aprendizaje de forma més cercana entre docente y estudiante,
lo cual a la larga podria generar mejores resultados en el desempefio. De modo similar,
Paris y Paris (2001) haciendo un recorrido histérico sobre intervenciones en estrategias de
aprendizaje, observan que la mayoria de estas incluyen el ejercicio de la metacognicion.

Dicho ejercicio lo realizan mediante la explicacion de que son las estrategias de aprendizaje
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(conocimiento declarativo), como se utilizan (conocimiento procedural) y porqué son
importantes, evitando asi solamente dar una instruccion sobre las mismas en la cual los

estudiantes no entienden el sentido de su uso.

Hofer, Yu y Pintrich (1998) explican que antes de disefiar una intervencién no es sélo
importante pensar el nimero de estrategias que se van a ensefiar, sino también cuéles
exactamente. Los autores mencionan un tipo de intervencion el cual se denomina “multi-
estrategia” en la cual se enseflan dos 0 mas estrategias de aprendizaje cognitivas,
metacognitivas y motivacionales, lo cual genera que los estudiantes no solo adquieran la

habilidad de utilizarlas, sino también la voluntad para utilizarlas.

En cuanto al tiempo recomendado para este tipo de intervencién, los autores recomiendan
un semestre entero, es decir, cuatro meses de implementacién. Un aspecto que vale la pena
destacar es que descubren que aunque los estudiantes universitarios obtengan notas bajas,
no creen que deban cambiar su forma de estudiar, es asi que a la hora de realizar este tipo
de intervenciones, es mas dificil que los estudiantes cambien su percepcion de las
estrategias y como las utilizan. Otro de los puntos que mencionan los autores es la
transferencia de lo aprendido en la intervencién a otros cursos, explican que dicho punto es
importante tenerlo en cuenta a la hora de disefiar este tipo de espacios. Para lograr esta
transferencia, se plantea, como ya ha sido mencionado previamente en los estudios
expuestos con anterioridad, que se debe brindar a los estudiantes el conocimiento
declarativo, procedimental y condicional del uso de estrategias, asi estas pueden ser
adaptadas a diferentes objetivos de aprendizaje, tareas, contextos de clase, etc. Ademas,
los autores agregan, al igual que la teoria sociocultural desarrollada en la revisién de
Boekaerts (2005), que para que las intervenciones tengan un efecto en los estudiantes,

deben ser adaptadas al contexto al cual se estan aplicando.

5.2 Antecedentes a nivel nacional

A nivel nacional, son escasos los antecedentes de investigacion que trabajaron las
estrategias de aprendizaje desde la perspectiva del aprendizaje autorregulado. Entre ellos,
encontramos el estudio de Trias y Huertas (2009). Ellos trabajaron la comprension de textos
con estudiantes de educacién media superior. El estudio tuvo un disefio cuasi-experimental
con un grupo control. Se evalué la comprension, antes y después de la intervencién. Como
resultados obtuvieron que los alumnos del grupo experimental alcanzaron niveles
significativamente superiores de comprension de textos. En ese grupo se beneficiaron

especialmente los alumnos de rendimiento académico menor. También se encuentra la
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investigacion realizada por Curione y Diaz (2001) denominada Estudio de estrategias de
comprension lectora en estudiantes de primer afio de Educacién Secundaria. En esta se
trabajaron diferentes estrategias de lectura, con el fin de mejorar el proceso de comprensiéon
lectora. Los resultados demostraron que es posible mejorar dicha comprension a través de
un proceso de formacién sistematico y contextualizado. Miguez (2008) en su tesis de
Doctorado se propone como objetivo analizar las relaciones entre el proceso motivacional,
las estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de
Ingenieria de la UdelaR. Realiza su estudio con estudiantes de Ingenieria, Quimica y
Ciencias. Respecto a las estrategias de aprendizaje especificamente, la autora obtiene
como resultados que el 40% de los estudiantes participantes de su investigacion reporta no
consultar a los docentes cuando tienen dudas. También méas de la mitad de dichos
estudiantes reportan utilizar la estrategia de toma de apuntes. Segun Miguez, dicha
estrategia implica que el estudiante ponga en juego estrategias que potencian un
aprendizaje significativo (procesamiento profundo de la informacion). Por otra parte también
obtiene como resultado que el 53% de los participantes estudian de manera individual.
Ademas, el 22% de esta poblacién afirma estudiar de memoria para los examenes y el 44%
intenta memorizar los temas que no comprenden. La autora concluye que muchos de los
estudiantes que ingresan a la Facultad, y en particular a la carrera de Ingenieria, lo hacen
con un desarrollo de estrategias de aprendizaje no adecuado a los requerimientos del primer

ano universitario.

Por otro lado, existen Proyectos de Ensefianza los cuales también se propusieron como
objetivo trabajar las estrategias de aprendizaje. Uno de ellos es la intervencién realizada por
Curione, Camargo y Miguez (2008) denominada Estrategias de Aprendizaje: aportes de la
Psicologia Cognitiva a la ensefianza de la Matematica. Esta fue llevada a cabo por la Unidad
de Ensefanza y por el Instituto de Matemética de la Facultad de Ingenieria (UR) y consistio
en el desarrollo de una serie de talleres sobre estrategias de aprendizaje vinculadas a la
especificidad de la asignatura Céalculo |. Dichos talleres tuvieron como resultado la
construccién de conocimiento acerca de estrategias vinculadas a la resolucién de problemas
que los matematicos emplean y que los estudiantes podrian desarrollar para lograr un buen

rendimiento.

Un antecedente mas actual es el proyecto de ensefianza financiado por la Comision
Sectorial de Ensefianza de la UdelaR. Su primera edicién se denomin6 Aprender a Aprender
Psicologia Cognitiva: seminarios tedricos-metodologicos (2016) y la segunda edicién se

denominé Promoviendo el aprendizaje autorregulado: seminarios de Procesos Cognitivos |
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(2017) a cargo del equipo docente del Programa Cognicién perteneciente al Instituto de
Fundamentos y Métodos de la Facultad de Psicologia, UdelaR. Dicho proyecto se propuso
como objetivo general la mejora de la propuesta formativa de la UCO Procesos Cognitivos |
a través de la implementacion de seminarios que apuntaron a aprender a aprender los
contenidos del curso. Para ello, se trabajé en potenciar las estrategias de aprendizaje
autorregulado utilizadas por los estudiantes (Curione, Maiche, Carboni, Vasquez, Gradin y
Moreira, 2016; 2017).

Por dltimo, a nivel mas macro, existen programas, desarrollados por la UdelaR, que tienen
como objetivo el apoyo estudiantil, sobre todo en los primeros afios de la carrera, con el fin
de evitar que los estudiantes se desvinculen de la UdelaR. Entre ellos se encuentra el
Programa de Respaldo al Aprendizaje (PROGRESA). Sus principales lineas de accién son:
tutoria entre pares, apoyo y orientacion a estudiantes a través de espacios de orientacion y
consulta, apoyo a estudiantes que se inscriben con una materia previa, talleres de
orientacion vocacional ocupacional, hogares estudiantiles, talleres para la presentacion y
busqueda de empleo, taller de técnicas de estudio, entre otras actividades (2009).
Particularmente nuestra Facultad ha creado el Programa de Renovacién de Ensefianza
(PRORen), el cual tiene los siguientes objetivos: caracterizar a los estudiantes activos,
seguimiento longitudinal del avance de los estudiantes por el Plan de Estudios de la
Licenciatura en Psicologia - seguimiento curricular, inscripciones-, asesoramiento estudiantil,
orientacion a equipos y docentes, trabajar articuladamente con Direccion de Licenciatura y

Comision de carrera, entre otros (PRORen, 2013).

5.3 Antecedentes a nivel internacional

5.3.1 Antecedentes que evaluaron las estrategias de aprendizaje de estudiantes

universitarios de primer afio mediante el MSLQ

Rinaudo, Chiecher y Donolo (2003) realizan su investigacién con 216 estudiantes de la
Universidad de Rio Cuarto (Argentina) de asignaturas como Psicologia Educacional,
Psicometria Educacional, etc. Estaban interesados en conocer la relacion entre los aspectos
cognitivos y motivacionales del aprendizaje. Es asi que utilizan el MSLQ como instrumento
de medida. En cuanto a las estrategias de aprendizaje, obtienen como resultado que las
estrategias que mayormente utilizan estos estudiantes son la regulacion del esfuerzo,

organizacion y elaboracion. Asimismo, Echeverria (2013) realiz6 un estudio con 119
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estudiantes de primer afio de la Universidad de Mar de Plata con el objetivo de evaluar sus
estrategias de aprendizaje y motivacién académica. Estos datos fueron recogidos con el fin
de caracterizar el perfil de los estudiantes ingresantes a esta Universidad. Como resultados
obtienen que las estrategias de aprendizaje que mas utilizan los estudiantes son
organizacion, regulacion del esfuerzo y gestién del tiempo y ambiente de estudio y la
estrategia menos utilizada es la de aprendizaje entre pares. Watson, Mcsorley, Foxcroft &
Watson (2004) evaltuan el uso de estrategias de aprendizaje y la orientacion motivacional de
81 estudiantes de primer afio de la carrera Psicologia de una Universidad de Sudéfrica
mediante el MSLQ. Obtienen como resultado un mayor uso de las estrategias de

Elaboracién y Organizacion.

5.3.1 Intervenciones en estrategias de aprendizaje que utilizaron el MSLQ como
instrumento de evaluacion

A nivel internacional uno de los primeros antecedentes fue el programa de McKeachie,
Pintrich & Lin (1986) denominado Learning to Learn (Aprendiendo a Aprender). Este se
ofertaba como curso introductorio para estudiantes universitarios a través del Departamento
de Psicologia de la Universidad de Michigan desde 1982 y se centraba en la formacién en
estrategias cognitivas, metacognitivas y motivacionales con el fin de ensefiar a los
estudiantes universitarios a ser alumnos autorregulados. Los resultados obtenidos mediante
el instrumento aplicado (MSLQ) reflejan un incremento en el dominio de su proceso de
aprendizaje, autoeficacia y uso de estrategias cognitivas y también disminuye la ansiedad
ante las pruebas. Los autores plantean que es necesario realizar mas estudios para evaluar
el grado en el cual los estudiantes transfieren estos cambios motivacionales y el uso de
estrategias cognitivas en otros cursos, proponen que seria valioso introducir un curso

independiente de aprender a aprender en el nivel universitario.

Asimismo, en un estudio mas reciente realizado por Hofer y Yu (2003) se estudi6 el impacto
de un curso que también consistia en aprender a aprender. Los estudiantes pertenecian a
primer y segundo afio de la Universidad de Michigan. Para la evaluacion de esta
intervencion también se utiliz6 el MSLQ. Los resultados demostraron un incremento en el
dominio del aprendizaje y autoeficacia, en el uso de estrategias cognitivas, también se
incrementd la valoracion hacia el curso y disminuyé la ansiedad antes las pruebas. Los
autores sefalan- al igual que Pintrich et al. (1986)- la importancia de incluir en los primeros

aflos de Universidad un curso independiente a los demas cursos.
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Cazan (2012) también trabajé con estudiantes de Psicologia (n=79) de primer afio,
especificamente en la asignatura Psicologia Educacional durante todo un semestre. Los
resultados tras la intervencion demostraron que la formacién en estrategias cognitivas y
metacognitivas lograron una mejora en el aprendizaje autorregulado de los estudiantes.
Algunas de estas estrategias fueron: grupos de reflexion, actividades de autoevaluacion,
mapas conceptuales, toma de apuntes, lectura critica, etc. Otros aspectos como la
motivacion, también se vieron impactados positivamente a pesar de que no se trabajo

directamente sobre la misma.

Roces, Sierra y Arizmendiarreta (2017) realizan un curso en estrategias de aprendizaje con
estudiantes de la Facultad de Formacion del Profesorado y Educacién de la Universidad de
Oviedo. Este fue un estudio cuasi-experimental ya que trabajo con un grupo experimental y
un grupo control. El grupo experimental estaba compuesto por 60 estudiantes y el grupo
control por 57 estudiantes. El grupo experimental recibié entrenamiento en estrategias de
aprendizaje mientras que el grupo control no la recibid6. Dichos estudiantes eran
especificamente de la asignatura Psicologia Educacional de la carrera mencionada
previamente. La evaluacion de las estrategias se realizé mediante el cuestionario MSLQ vy
los resultados indicaron que las estrategias mas utilizadas por el grupo experimental fueron
elaboracion, gestion del tiempo y ambiente de estudio y organizacion, y especificamente en

el grupo control se observé un mayor uso de la estrategia de repeticion.

5.3.2 Antecedentes que estudiaron la relacion entre el uso de estrategias de aprendizaje
y el rendimiento académico de estudiantes de primer afio de Universidad

Bergin, Reilly & Traynor (2005) realizaron una investigacion con 35 estudiantes de
programacion en donde se propusieron estudiar la relacion entre el aprendizaje
autorregulado y el rendimiento académico de dichos estudiantes. Para ello utilizaron el
MSLQ y obtuvieron como resultado que aquellos estudiantes con niveles de rendimiento
académico alto solian utilizar estrategias de aprendizaje metacognitivas y estrategias de
manejo de recursos. Sin embargo, el uso de estrategias cognitivas como Organizacion,
Elaboracion, Repeticion, etc., no correlacioné con un alto rendimiento académico. Asimismo,
Stegers-Jagers, Schotanus, Themmen & P.N (2012) trabajaban con estudiantes de
medicina de primer afio (durante 2008 con 303 estudiantes y durante 2009 con 369
estudiantes) y llegan a resultados similares, en los cuales solo las estrategias de manejo de
recursos correlacionan con un buen rendimiento, correlacionando negativamente las

estrategias de procesamiento profundo como elaboracion, organizacion, etc. Los autores
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discuten respecto a estos resultados que las caracteristicas del ambiente, por ejemplo el tipo
de evaluacion utilizado, influyen el grado en que las estrategias de procesamiento profundo
afectan al rendimiento académico. Ponen como ejemplo que las evaluaciones de primer
ano, que generalmente en este contexto son multiple opcién, “premian” el uso de la

memorizacion frente al uso de estrategias de procesamiento profundo.

Kosnin (2007) realizé su estudio con estudiantes universitarios de la Universidad de
Tecnoldgica de Malasia. Participaron una totalidad de 460 estudiantes de la carrera de
Ingenieria. Se encontraron relaciones significativas entre el rendimiento académico de los
dichos estudiantes y el aprendizaje autorregulado. Los estudiantes con altos niveles de
rendimiento solian utilizar mas estrategias de autorregulacion que aquellos estudiantes con
niveles bajos de rendimiento. Las estrategias que fueron predictoras de un buen rendimiento
fueron: estrategias de gestion de recursos, autorregulacién metacognitiva y autoeficacia y
especificamente ansiedad ante las pruebas fue predictora negativa de dicho rendimiento.

5.3.3 Antecedentes que realizaron intervenciones en estrategias de aprendizaje desde la
perspectiva de aprendizaje autorregulado

Weinstein (1986) fue otra de las pioneras en lo que refiere a la formacién en estrategias de
aprendizaje con estudiantes universitarios. Trabajé puntualmente en el Programa de
Psicologia Educacional de la Universidad de Texas, brindando un curso que asesoraba y
formaba a los estudiantes en diferentes estrategias desde un modelo de aprendizaje
autorregulado. En el mismo se ayudaba a los estudiantes a ser mas responsables en su
proceso de aprendizaje. Las estrategias de aprendizaje fueron evaluadas mediante el
instrumento Learning and Study Strategy Inventory (Weinstein, Schulte & Palmer, 1987).
Este es un cuestionario de auto-reporte que evalla las estrategias de aprendizaje, otro de
los instrumentos mas utilizados aparte del MSLQ. Los resultados, tras participar de este
curso, mostraron cambios significativos, ya que la calidad de los trabajos de clase y las
actividades domiciliarias de los estudiantes participantes mejoraron una vez culminado el

semestre.

Cleary y Zimmerman (2004) desarrollaron un programa denominado Self-regulation
empowerment program que los profesionales de centros educativos podian utilizar para
empoderar a los adolescentes, haciéndolos participes de un ciclo de aprendizaje mas
positivo y automotivante. Se enfoc6 en empoderar a estudiantes de secundaria para que
logren proponerse objetivos, monitoreen sus procesos y resultados, evallen su rendimiento

y luego realicen adaptaciones estratégicas para mejorar su actuacion académica. La
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informacién brindada por estudios de caso sugiere que esta intervencion podria tener

efectos positivos en el rendimiento académico y motivacion de los estudiantes.

Rosario, Mourao, Nufiez, Gonzalez-Pienda, Solano & Valle (2007) también desarrollaron un
programa para la promocion de estrategias de aprendizaje, inspirado en el modelo de
aprendizaje autorregulado de Zimmerman (2000; 2002). Participaron del estudio 66
estudiantes de primer afio de dos titulaciones distintas de la Universidad de Oviedo. Los
resultados demostraron principalmente una mejora en el conocimiento declarativo de las

estrategias de aprendizaje y se da una disminucién del aprendizaje superficial.

De modo similar, Maquilon (2003), en su tesis de doctorado, desarrollé un programa
denominado Programa de desarrollo de habilidades para el estudio. Este fue creado para
estudiantes de la Universidad de Murcia y estaba organizado por Unidades Didacticas, entre
ellas: ensefianza y aprendizaje universitario, gestion del tiempo de estudio, mejora de la
capacidad lectora, memoria, arte de tomar apuntes, fuentes de informacion, preparacion de
examenes, etc. Los destinatarios de este programa eran estudiantes principalmente de
primer afio, y se intentd que los grupos fueran homogéneos en cuanto a las titulaciones,
agrupandolos por similitud entre estas. Para evaluar el disefio del programa, se cred un
instrumento de evaluacion que contempla los siguientes criterios: contextualizado,
consistente, congruente, flexible, conveniente, factible, generalizable y evaluable. Dichos
criterios fueron evaluados por investigadores expertos. Los resultados indican que los
criterios mencionados anteriormente fueron evaluados positivamente, siendo este programa

acorde para la mejora del proceso de aprendizaje de los estudiantes universitarios.

Tuckman & Kennedy (2011) examinaron el efecto de un curso de estrategias de aprendizaje
en el marco de la asignatura Psicologia Educacional, sobre el promedio de clasificaciones e
indice de graduacion de 351 estudiantes de primer afio, comparando los resultados con 351
estudiantes que no tomaron el curso. El curso ensefiaba cuatro estrategias- tomar riesgos
razonables, asumir la responsabilidad de los propios resultados, buscar el ambiente
adecuado para pedir informacion, utilizar retroalimentacién- cada una de ellas contaba con
subestrategias asociadas. La mayoria de los estudiantes que participaron del curso

aumentaron significativamente su promedio de clasificaciones y su indice de egreso.

Por otro lado, Nuckles, Hubner y Renkl (2009) trabajaron con protocolos de aprendizaje, los
MiSMos son escrituras que se caracterizan por ser autoguiadas. Estos protocolos permiten
elaborar y reflexionar acerca del contenido que se esté intentando aprender. Participaron del
estudio 103 estudiantes de la Universidad de Freiburg (Alemania). Los mismos provenian de
diferentes carreras vinculadas a la psicologia, ya sea como principal campo de estudio o

carreras minimamente relacionadas a la misma. En ese estudio se fomento la realizacion de
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dichos protocolos con diferentes indicaciones- cognitivas, metacognitivas, mixtas e
indicaciones para la planificacion de estrategias de correccion-, para la activacion de
importantes estrategias de aprendizaje del modelo ciclico de autorregulacion. El ciclo seria
el siguiente: i) elaboracion y organizacion, ii) monitoreo de comprension vy iii) planificacion de
estrategias de correccion. Los resultados reflejan que las indicaciones son medios efectivos
para el estimulo de la cognicion y metacognicién. Los estudiantes mejoraron tanto su
comprension y organizacion, como el monitoreo de compresion y regulacion de su

entendimiento del tema.

Por otra parte, Steiner (2016) realizO un proyecto denominado Proyecto estratégico.
Participaron de este estudio un total de 79 estudiantes. El proceso de implementacion de
este proyecto es el siguiente: en primer lugar, los estudiantes reciben instruccion en el uso
de estrategias de autorregulacién. En segundo lugar, los estudiantes identifican un examen
de un curso para el cual poseen el tiempo para preparar y reflexionar. En tercer lugar, los
estudiantes se rednen con el instructor encargado del examen y por ende del curso que han
seleccionado. Posteriormente se elabora un “plan de estudio” en donde practican estrategias
para gestionar su tiempo de estudio. El quinto paso es la instruccién de estrategias de
aprendizaje especificas. Algunas de estas estrategias son: lectura activa, toma de apuntes
efectivos, mapas conceptuales, etc. Los estudiantes deben elegir dos estrategias de
aprendizaje de las discutidas previamente y estas deben ser apropiadas para la preparacion
del curso en particular que han elegido. Por ultimo, se reflexiona acerca de la experiencia de
haber transitado por el proyecto, a través de una tarea escrita y de una presentaciéon oral.
Las reflexiones escritas se utilizaban a modo de promover el pensamiento critico y la
metacognicién. En cuanto a los resultados, 45% de los estudiantes participantes reportaron
mejorar mucho su nota, un 26% reporté un incremento pequefio y el resto del porcentaje de
estudiantes- que no lograron incrementar su nota- mencionaron que creian que eso habia

sucedido debido a que no se habian esforzado lo suficiente.

Para la promocion del aprendizaje autorregulado los autores Schloemer y Brenan (2006)
aplican la siguiente metodologia similar a Steiner (2016): con la ayuda de un orientador, el
estudiante establecié uno o dos objetivos de aprendizaje. Dicho orientador tenia que ayudar
a los estudiantes para que estos objetivos sean especificos, medibles y desafiantes para el
alumno. Luego de haberse planteado los objetivos mencionados con anterioridad, se
proponia una actividad para monitorear que se estaba trabajando en cumplir con estos
objetivos. Es asi que una vez por semana los estudiantes debian hacer una tarea donde
debian registrar cuantas horas dedicaban al estudio, por ejemplo, a realizar deberes, etc.
También se invitaba a reflexionar a los estudiantes sobre qué estrategias utilizaron para la

realizacion de dichas tareas. La séptima semana del semestre, los estudiantes completaban
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una actividad denominada “evaluacién de competencias”, la cual requeria que se reportara
acerca de las actividades de aprendizaje y de los logros obtenidos hasta el momento. A
través de esta autoevaluacion y de las devoluciones del orientador, los estudiantes hacian
una evaluacion mas global de si estaban utilizando las estrategias de aprendizaje
adecuadas, y en caso de que no, estaban a tiempo de cambiar estas antes de que el
semestre finalizard. Por dltimo, la semana anterior a la finalizacion del semestre, los
estudiantes debian completar una segunda evaluacion de competencias, para verificar
nuevamente si habian cumplido los objetivos que se habian planteado inicialmente, y que
estrategias habian utilizado para cumplirlos. Los resultados de esta intervencién indican que
las actividades realizadas permitieron a los estudiantes estar mas interiorizados con su
proceso de aprendizaje, siendo responsables del mismo, ya que al chequear semanalmente
sus actividades de aprendizaje, iban modificando sus estrategias y formas de afrontar el
estudio. Esta intervencién también llega la conclusién de que estudiar en grupo, genera que
los estudiantes participen mas activamente de su proceso de aprendizaje, ya que se propicia
en el aula un clima en donde se busca un objetivo en comun. Los estudiantes ademas
comentan que explicar a un otro lo que han estudiado refuerza los conceptos aprendidos, o

quizas también, aclaran dudas que tenian sobre los mismos.

Postholm (2011) investigd en el marco de una intervencion con docentes que trabajaron
durante todo un semestre completando un total de 9 sesiones con estudiantes de primero a
décimo grado de secundaria. Para recolectar datos, el autor particip6 y observo algunas de
las sesiones y también realiz6 entrevistas a los estudiantes participantes para conocer cémo
estos se habian sentido tras participar de dichas sesiones, cuestionando si sentian que la
intervencion habia impactado de alguna manera en su proceso de aprendizaje. Las
docentes que capacitaron a sus estudiantes en el uso de estrategias de aprendizaje, lo
realizaron a través de dos etapas: explicando el “qué”, es decir, que son las estrategias de
aprendizaje y cuales son. Se utilizaron estrategias como mapas mentales, también
estrategias de aprendizaje colaborativo como ser que dos compafieros se hicieran
preguntas el uno al otro sobre los textos que habian estudiado, etc. En una segunda etapa
se trabajé sobre el “cdmo”, es decir, como podian aplicar las estrategias en la actividad de
aprendizaje. Un dato interesante es que los estudiantes de esta investigacion manifiestan
que si bien cuando utilizan las estrategias de aprendizaje recuerdan mejor lo estudiado, el
utilizarlas les consume mucho tiempo, por lo cual por momentos les parece aburrido. Alguno
de estos estudiantes lograron aplicar dichas estrategias cuando realizaban su tarea por

ejemplo, pero las utilizaban en mayor profundidad cuando tenian que preparar una prueba.
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Capitulo 6: Disefio de la Intervencién en estrategias de aprendizaje

6.1 Contexto de la intervencioén

Como se mencion6 con anterioridad, la formacion en estrategias de aprendizaje se realizd
en el marco del curso Procesos Cognitivos |, Unidad Curricular Obligatoria (UCO)
perteneciente al segundo semestre del Ciclo Inicial de la Facultad de Psicologia, UdelaR. La
intervencion se implementd puntualmente en la modalidad de seminarios, la cual se realiz
gracias al financiamiento de la Comision Sectorial de Ensefianza (CSE) tras una de sus
convocatorias denominadas Apoyo académico-disciplinar a cursos de primer afio de las

carreras universitarias. Se realizaron una totalidad de 16 encuentros en tres meses y medio.

La modalidad seminarios se encontraba compuesta por nueve grupos de seminarios, con
cupo para 45 estudiantes en donde se exigia un 80% de asistencia para la aprobacién del
curso. Aparte de dicho porcentaje de asistencia, en la inscripcion de Bedelias se explicitd
gue este tipo de modalidad también tenia como requisitos una mayor dedicacion y tareas
domiciliarias semanales. Este escenario no es usual en Unidades Curriculares Obligatorias
de primer afio, las cuales en su mayoria se desarrollan en plenarios de asistencia libre y

estan compuestos por un promedio de 350 estudiantes.

Los seminarios fueron dictados por diferentes docentes pertenecientes al equipo del curso y

en diferentes franjas horarias teniendo una frecuencia semanal de una hora y 30 minutos.

Nuestra intervencion se realizé especificamente en tres seminarios de los nueve
mencionados con anterioridad, de tres franjas horarias distintas: mafiana, tarde y noche y

estaban integrados por un promedio de 25-30 estudiantes.

La intervencioén fue planificada por la autora en coordinacion con la Directora académica y
de tesis y los docentes a cargo de los seminarios donde se implementaria dicha
intervencion. A la hora de planificar, se acorddé que el docente a cargo del seminario se
encargaria de dictar el contenido del curso y la autora tendria a cargo ensefiar la estrategia
de aprendizaje seleccionada para ese contenido. La hora y media de clase se estructur6 de
la siguiente manera: un primer momento donde el docente presentaba el contenido temético
y un segundo momento donde se presentaba una estrategia de aprendizaje para abordar
dicho contenido, los estudiantes realizaban alguna dindmica de trabajo con dicha estrategia

y por ultimo tenian una tarea vinculada al contenido y estrategia trabajada.

Respecto al contenido de esta UCO la misma esta compuesta por siete modulos tematicos:

Historia de la Psicologia Cognitiva, Percepcion, Atencién, Memoria, Pensamiento y
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Lenguaje, Toma de decisiones y Motivacion. A cada modulo tematico se dedican dos clases,
de una hora y media de duracion, exceptuando el modulo de Historia al cual se dedica solo

una clase.

6.2 Disefio de la intervencion

Clase 1: Presentacion del curso

La primera clase de los seminarios tuvo el fin de presentar el curso, es decir: los diferentes
mdodulos nombrados previamente, el equipo docente, la modalidad de trabajo y los recursos
a utilizar en dicha modalidad (Espacio Virtual de Aprendizaje-EVA- y Manual de Introduccion
a la Psicologia Cognitiva). Este Manual fue creado en el afio 2013 y editado en el 2017,
financiado en el marco del llamado 2013 de la Comisién Sectorial de Ensefianza (CES) a
proyectos de elaboracién de Manuales didacticos para la ensefianza de grado. Contiene
capitulos escritos por los propios docentes del curso y especialistas invitados. Cubre casi
todos los médulos tematicos de curso, al mismo tiempo que introduce al estudiante al campo
conceptual de la Psicologia Cognitiva, brindando una propuesta de aprendizaje basado en
problemas a partir de la cual el estudiante puede pasar del plano conceptual al plano de la
resolucion de problemas reales. Por otro lado, el Manual fue acompafiado de una pagina
web. Dicha web ofrece los capitulos en formato de acceso libre y contiene multiples recursos
educativos, a modo de ejemplo: videos de los autores de cada capitulo donde presentan una
sintesis de los mismos, preguntas de autoevaluacion, un glosario por capitulo, etc. (Curione,

Maiche, Carboni, Vasquez, Gradin y Moreira, 2016).

Dicho manual oficia como material de lectura obligatoria que acompafa el proceso de
aprendizaje del estudiante y fue particularmente clave en el trabajo en los seminarios en la
edicién 2017. También se recordd en esta clase que dentro de esta modalidad se enviarian
tareas domiciliarias vinculadas a los temas dados y la realizacion de la autoevaluacion de

cada uno de los médulos descritos lineas arriba.
Clase 2: Taller de estrategias de aprendizaje

Luego de esta clase de presentacion, la autora realiz6 un taller de estrategias de
aprendizaje, con el fin de realizar una introduccién a las mismas y remarcar su importancia a
nivel universitario. Se explicé la teoria de aprendizaje autorregulado de Pintrich (2004), el
modelo de aprender a aprender y las estrategias de aprendizaje planteadas por el autor
(Pintrich et al, 1990; 1993). También se presentaron resultados a nivel nacional e
internacional sobre las correlaciones entre el uso de estrategias de aprendizaje y

rendimiento expuestas con anterioridad en el marco tedrico. La informacion teorica
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presentada se compartid con los estudiantes posteriormente en EVA. Luego de dicha

presentacion, se realizaron las siguientes actividades:

En primer lugar, se pidi6 a los estudiantes que registraran aquellas estrategias de
aprendizaje que utilizaban mas (de las nombradas durante la presentacion). También se
solicitdé que registraran estrategias que utilizaban y no habian sido mencionadas durante la
presentacién (por ejemplo estrategias vinculadas a la utilizacion de TICs). El fin de esta
actividad era obtener un panorama de qué estrategias utilizaban los estudiantes en dicho

momento.

Por altimo, sobre el final de clase se aplicé el cuestionario MSLQ con el fin de identificar las
estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes en ese momento de la intervencién
y asi poder posteriormente realizar la comparacién entre las estrategias antes y después de

dicha intervencion.

En segundo lugar, se procedié a trabajar la estrategia de organizacion, especificamente
mediante la seleccion de ideas principales. Se explicé que para poder aplicar la estrategia
mencionada con anterioridad, es necesario recurrir a ciertas estrategias de lectura (Diaz y
Curione, 2004), para una comprension del texto, evitando asi una lectura automatizada.
Posterior a esta explicacién, se realizé un ejercicio de modelado (Brown, Palincsar &
Armbruster, 1984) utilizando un subtema del primer capitulo (Historia de la Psicologia
Cognitiva) del Manual del curso (declive del conductismo en EEUU). Este es un ejercicio de
pensamiento en voz alta, para modelar sobre todo los procesos metacognitivos, y mostrar
ciertas estrategias como por ejemplo recapitulacion, conciencia de lectura (no leer de forma
automatica), etc. Luego de desarrollar el ejemplo de modelado, se pidi6 a los estudiantes
gue en grupos realizaran el modelado entre pares. Como tarea domiciliaria se solicito a los

estudiantes seleccionar las ideas principales del primer capitulo de Historia.
Clase 3: Médulo Historia de la Psicologia Cognitiva

Se destind una clase a la presentacion de este médulo. Luego de presentarlo, se retomé la
tarea domiciliaria enviada y se trabajé la estrategia de aprendizaje organizacion. Esta
estrategia se trabajo mediante la seleccion de ideas principales. Dicha seleccion la podian
realizar a través de la estrategia que prefirieran utilizar para la presentacion de las ideas
principales: esquemas, punteo mediante una lista, resumen, etc. Durante la clase trabajaron
con otro comparfero/a para comparar las ideas que habian seleccionado (McKeachie,
Pintrich & Lin, 1986; Weinstein & Hume, 1998; & Hofer, Pintrich & Yu, 1998).
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Clase 4: Primer clase de Percepcién

En la clase de Percepcién se trabajaron las estrategias de elaboracion y autoevaluacién
mediante la creacion de preguntas de multiple opcion. Dichas preguntas fueron creadas en
subgrupos con el fin de elaborar un banco de preguntas para posteriormente crear un juego
para realizar en clase. Este juego de preguntas multiple opcion fue creado en la pagina web
Online Exam builder por la autora. A cada subgrupo de estudiantes se le asigné un subtema
del modulo temético, por ejemplo, especificamente dentro del modulo percepcion se
encuentran los conceptos de estimulo distal y proximal. Es importante aclarar que las
preguntas fueron revisadas por los docentes a cargo de los diferentes seminarios a modo de

verificar que estas estuvieran formuladas correctamente.
Clase 5: Segunda clase de Percepcion

En esta clase se realiz6 el juego online y a posteriori de cada respuesta se fue pensando
junto a los estudiantes el porqué de cada respuesta correcta e incorrecta. Esta propuesta
tenia como objetivo que los estudiantes profundizaran en la lectura de este tema ya que la
creacion de preguntas favorece a la comprension del material de estudio el cual se esta
abordando. A su vez, en una segunda etapa, el responder las preguntas creadas por los
demas compaferos permite identificar el nivel de comprension hacia el tema e identificar
también posibles fallos en dicha comprensién. Por ultimo, se eligié el formato ludico para la

presentacion de esta propuesta para que esta resultara mas motivadora e interesante.
Clase 6: Primer clase de Memoria

Para el siguiente tema, Memoria, se decidi6 trabajar la estrategia de Organizacion a través
de Mapas Conceptuales. Estos son un recurso creado por Novak y Gowin (1988). Los
autores lo definen como una estrategia, método y recurso esquematico. En dicho mapa se
resume esquematicamente lo aprendido, organizando y ordenando el conocimiento en
niveles de abstraccion, situando los mas generales en la parte superior y lo mas especificos

en la parte inferior.

Esta estrategia también es utilizada en intervenciones como la de Hofer, Yu y Pintrich
(2003). En primer lugar se realiz6 una presentacion de la estrategia, ensefidndoles a los
estudiantes que son los mapas conceptuales y como se utilizan los mismos. Para ello, se
utilizé el tema de sistemas de memoria del Manual como ejemplo y se comenz0 la creacion
de dicho mapa en clase junto a los estudiantes, explicando los diferentes elementos de este
(conectores, conceptos superiores, conceptos inferiores, etc.). Luego de ejercitar la
realizacion del mapa, se solicité a los estudiantes que lo continten de tarea domiciliaria para

presentar la siguiente clase. Luego de ensefiar los diferentes elementos de los mapas
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conceptuales y como ordenarlos para llegar a la creacion de estos, se realizd una
presentacion de la plataforma Cmaps. Se presenté dicha plataforma a los estudiantes a
modo de que cuenten con una herramienta para la aplicacion de esta estrategia. Al final de
la clase se entregd una guia para la creacion de mapas conceptuales creada por la autora.
La misma ademas se subio a la plataforma EVA en version digital. Es importante mencionar
que se aclaro a los estudiantes que no era obligatorio crear el mapa en esta plataforma web
si ella no les era efectiva, puntualizando en que cada uno tenia que encontrar la forma de

estudiar que les resultara mas adecuada para la apropiacion de los contenidos propuestos.
Clase 7: Segunda clase de Memoria

La siguiente clase los estudiantes ejercitaron la estrategia de aprendizaje entre pares. La
forma en la que se trabaj6 esta estrategia fue la siguiente: se consigné a los estudiantes que
se agruparan con otro estudiante que hubiera podido avanzar en la realizacién del mapa
conceptual que habia sido enviado como tarea domiciliaria la clase anterior, a modo de
comparar similitudes y diferencias en la creacién de dicho mapa. En algunos casos los
estudiantes se encontraron con que habian elegido diferentes conceptos para la realizacion
de este, jerarquizando asi diferentes conceptos. También se encontraron con que algunos
mapas eran mas concretos que otros y hasta incluso estudiantes que hicieron mas de un
mapa conceptual debido a que uno no habia sido suficiente para incluir los conceptos que
creian debian incluir. Luego de dar un tiempo a los estudiantes de discutir con sus pares, se
realizd6 una puesta en comun para realizar las correspondientes correcciones y también
brindar un espacio para aclarar dudas. Se mostré a los estudiantes un ejemplo de mapa
conceptual creado por el equipo docente de seminarios a modo de gue contaran con un

ejemplo como guia. Dicho mapa se subi6 al espacio de EVA.
Clase 8: Primer clase de Atencion

En la primera clase de este modulo se trabajé la estrategia de aprendizaje entre pares.
Como tarea domiciliaria para esta clase, se les asigné a los estudiantes estudiar un modelo
de Atencion en particular, con el fin de a la siguiente clase poder explicar a otro compariero
lo que habian entendido de dicho modelo. En esta clase los estudiantes se agruparon con
otro estudiante que le hubiera tocado el mismo modelo. La practica de esta estrategia
permite, por un lado, identificar cuanto se entendi6 del tema mediante las preguntas que
puedan surgirle al compafiero que se encuentra escuchando la explicaciébn, como asi
también entender cuestiones relativas al tema que no se habian tenido en cuenta y al

escuchar al compariero aparecen.
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Como tarea domiciliaria de esta primer clase, se les pidié a los estudiantes completar un
cuadro creado previamente por el equipo docente donde se distinguian los diferentes
modelos de Atenciobn mediantes diferentes criterios: autor, caracteristicas principales del
modelo, tareas experimentales asociadas al modelo, etc.

Clase 9: Segunda clase de Atencion

En la segunda clase de este mddulo se trabajaron las estrategias de aprendizaje entre pares
y organizacién. En cuanto a la estrategia de organizacién, ordenar la informacion en el
cuadro previamente creado por los docentes, obligaba a los estudiantes a priorizar cierta
informacién sobre otra y también los obligaba a seleccionar ciertas partes de dicha
informacién para asi poder organizarla. A su vez, se siguié fomentando la estrategia de
aprendizaje entre pares ya que se continué completando en clase con un compariero/a que
tuviera el mismo nivel de avance que ellos en la realizacién de este cuadro. Una vez

finalizado este, los estudiantes debian subirlo a la plataforma EVA.
Clase 10: Primer clase de Toma de decisiones

Para la clase de toma de decisiones se practicO la estrategia de Toma de apuntes. Se
considera que la practica de esta estrategia permite que tomar apuntes se vuelva cada vez
mas automatico y ademas permite tener el material a estudiar mas organizado (Pintrich &
Hofer, 2003; Aragén-Mendizabal, Delgado-Casas y Guzman-Navarro, 2016; Boch & Piolat,
2005; Bui, Myerson, & Hale, 2013). En esta primera instancia, se destinaron 30 minutos a
explicar la importancia de la toma de apuntes para la memoria a largo plazo, debido al
procesamiento profundo que se hace de la informacion y también se explicé uno de los
métodos de toma de apuntes mas utilizados: sistema de Cornell (1962). Dicho formato
implica dividir la hoja en donde se toman apuntes en tres partes: notas, preguntas y
resumen. Las dos primeras partes se completan durante la clase y la parte de “resumen” se
completa luego de esta, sintetizando las ideas principales de dicha clase. Luego de explicar
este método, se les pidi6 a los estudiantes que realizaran el ejercicio de tomar apuntes

aplicandolo en esa misma clase de Toma de decisiones.
Clase 11: Segunda clase de Toma de decisiones

En esta segunda clase de Toma de decisiones se retomaron las notas que habian tomado la
clase anterior mediante la realizacion de una actividad grupal. Se pidié a los estudiantes que
identificaran cuales habian sido las ideas principales que habian registrado la clase anterior
tras la toma de apuntes y la compartieran en subgrupos a modo de identificar si habian
comprendido de manera similar el tema presentado por la o el docente (especificamente

mirar el recuadro de “notas” y “resumen”). El recuadro estaba compuesto por los apuntes en
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si mismos y el recuadro resumen, eran esas notas pasadas en limpio. También se intentaron
responder las dudas y/o preguntas que se surgian y fueron registradas en dicha toma de
apuntes (otro de los recuadros de este sistema). Ademas se puso en comun que tal les
habia resultado este método y si habian sentido un cambio en comparacion con la toma de
apuntes que realizaban antes. Algunos estudiantes que anteriormente no tomaban apuntes
comentaron que tras verse obligados a hacerlo, pudieron visualizar que el ejercicio de dicha
estrategia les implicaba estar concentrados una mayor cantidad de tiempo en clase lo cual
les parecia util (este aspecto se puede visualizar en profundidad en el capitulo de andlisis de

entrevistas).

Como tarea domiciliaria, se les asigno a los estudiantes estudiar un tema en particular del
médulo de Pensamiento y Lenguaje, previamente seleccionados por el equipo docente
(ejemplo: definicion de pensamiento, silogismo categoérico, silogismo lineal, etc.) con el fin de
qgue se lo pudieran explicar a otro compariero. Es importante mencionar que dichos temas
fueron seleccionados por los docentes intencionalmente debido a que se observan mayores

niveles de dificultad en la comprensién de estos por parte de los estudiantes.
Clase 12: Primer clase de Pensamiento y Lenguaje

Para la primera clase de este médulo se selecciond la estrategia de Aprendizaje entre pares.
Cada estudiante se agrupd con otro estudiante que le hubiera tocado estudiar el mismo
tema, y cada uno de ellos tomd turnos para explicar a su par que habian entendido sobre lo
leido, comentando dudas y preguntas que habian surgido tras la preparacion de dicho tema.
Como se mencion6 con anterioridad, los temas seleccionados por los docentes para asignar
a los estudiantes fueron los siguientes: definicion de pensamiento, silogismo categdrico,

silogismo lineal y razonamiento proposicional.

Luego de discutir de a pares o subgrupos, se pusieron en comuin las dudas de los
estudiantes respecto a los diferentes temas seleccionados. De tarea domiciliaria se envié un
ejercicio similar, pero esta vez de forma escrita: los estudiantes debian escribir lo que habian
entendido sobre un tema que les fue asignado y debian traerlo a esta segunda clase de

Pensamiento y Lenguaje.
Clase 13: Segunda clase de Pensamiento y Lenguaje

En esta clase se retom¢ la tarea domiciliaria descrita con anterioridad, para nuevamente
discutir con otro compafiero su nivel de comprensiéon del tema. Los temas seleccionados
fueron los siguientes: caracteristicas del lenguaje, niveles del lenguaje, Chomsky: problema
de platon y descartes, Chomsky: proceso de adquisicion del lenguaje (gramatica universal) e

hipotesis de la relacién entre pensamiento y lenguaje.
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Dada la cercania al parcial en este momento de la intervencion, aparte de pedir a los
estudiantes realizar la autoevaluacion de Pensamiento y Lenguaje- autoevaluaciones
subidas en la pagina web de Cognicion del Manual de Psicologia Cognitiva, descrita lineas
mas arriba-, también se sugirio realizar un calendario tentativo de estudio para dicho parcial,

a modo de practicar la estrategia de Gestion del tiempo y ambiente de estudio.
Clase 14: Primer clase de Motivacion

La primer clase de Motivacion era la previa al Parcial, por lo cual luego de presentar el
contenido conceptual de este médulo (que estaba incluido en los temas a evaluar en el
Parcial) se realizé una dinamica de repaso en las cual se contestaron dudas puntuales de
los estudiantes y ademas se retomaron intencionalmente por parte de los docentes aquellos
temas donde por lo general, segun antecedentes de evaluaciones previas, los estudiantes

tienen mas dificultad de comprension.
Clase 15: Segunda clase de Motivacién

En la segunda clase de Motivacion, luego de presentar el contenido conceptual se
presentaron diferentes instrumentos de evaluacion de la motivacién para que los estudiantes
identificaran y distinguieran las diferentes teorias motivacionales detrds de los mismos.
También se destiné un tiempo de dicha a clase a completar el cuestionario MSLQ, para
realizar la evaluacion de las estrategias de aprendizaje tras la realizacion del parcial y asi

comparar estos resultados con los recolectados al inicio de la intervencién.
Cierre del curso:

Por ultimo, en la dltima clase se trabajaron principalmente estrategias metacognitivas, como
autoevaluacion, ya que repasaron los diferentes modulos. Para ello, los docentes a cargo de
los seminarios realizaron una seleccion de las preguntas del parcial en las que se identifico
un mayor porcentaje de respuestas incorrectas y por ende un mayor nivel de dificultad, con
el fin de trabajar con cada grupo los temas en los que habian tenido mas dificultad en el

parcial, a modo de mejorar la comprension de dichos temas para la instancia de examen.

Es importante mencionar que en las dos Ultimas clases, las cuales se realizaron a posteriori
del parcial, el nimero de estudiantes que asistié fue muy bajo. Los motivos por los cuales se
dio esta inasistencia pueden ser varios: dado que no tenian inasistencias hasta ese
momento y el curso ya estaba aprobado, decidieron no concurrir. También pudo haber

sucedido la situacion inversa, como el curso ya no estaba aprobado quizas pensaron que no
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era necesario cumplir con la asistencia. Otro de los motivos, que a su vez se vincula con los
mencionados previamente, es la cantidad de evaluaciones que tienen los estudiantes en esa
época del afio (noviembre-diciembre), lo cual quizas produjo que tuvieran que priorizar y

destinar ese tiempo a la preparacion de otras materias.

Capitulo 7: Resultados

En el presente capitulo, dado que este estudio es de tipo mixto se presentaran en primer
lugar los resultados del analisis cuantitativo y en segundo lugar los resultados del analisis
cualitativo. En el apartado de Discusion se hara un cruzamiento de ambos de analisis a

modo complementar y llegar a un resultado mas global.

7. 1 Andlisis cuantitativo

7.1.1 Andlisis de fiabilidad del instrumento:

En primer lugar se realizaron analisis de fiabilidad del instrumento (MSLQ), especificamente

el calculo de alfa de Cronbach de cada dimensién y correlacion de las dimensiones entre si.

En cuanto al andlisis de fiabilidad del instrumento, como se observa en la tabla 1, los alfas
de Cronbach de todas las dimensiones presentan consistencia interna adecuadas y
similares a la validacién uruguaya del instrumento. Estas rondan en un rango de .46 a .73,
siendo la subescala de Elaboracién la que presenta una mayor consistencia interna. A su
vez, esta estrategia es la que presenta una de las medias mas elevadas en el estudio pre
test de las estrategias de aprendizaje, por ende es una de las estrategias mas utilizadas por
los estudiantes al ingreso de la carrera. Por otra parte, Regulacién del esfuerzo es la que
presenta una menor consistencia interna. La puntuaciéon de la dimensién regulacion del
esfuerzo podria explicarse en que generalmente es una de las dimensiones del instrumento
que puntia mas bajo, Crede y Phillips (2011) realizan un meta-analisis del MSLQ
(integrando por 2158 correlaciones de 67 muestras representando una totalidad de 19900
estudiantes) y reportan que esta dimensidn presenta una consistencia interna de .61 con
una desviacion estandar de .10, lo cual indica que suele ser una dimensién que no reporta
puntuaciones elevadas en la mayoria de los estudios. También es importante agregar que
esta dimension contiene items reversos y estos suelen ser eliminados en las validaciones

debido a que pueden ser items probleméaticos (Crede y Phillips, 2011).
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Tabla 1: Andlisis de fiabilidad por sub-escala

Blogue MSLQ-EA a a Validaciéon Uruguaya (Curione et al., 2018)
Repeticion .65 .62

Elaboracion .73 .76

Organizacion .67 .72

Pensamiento Critico .64 .76

Autorreg metacog 71 .74

Gesttiempyambest. .68 .75

Reg. del esf .46 .70

Ap. entre pares 72 71

Busqueda de ayuda 51 .62

7.1.2 Correlacion entre dimensiones:

Respecto al analisis entre dimensiones, como se observa en la tabla 2 presentada a
continuacién, tres de las dimensiones de las estrategias cognitivas (Elaboracion,
Organizacién y Pensamiento critico) se relacionan de modo positivo y significativo entre si.
Tal como plantea el modelo de aprendizaje autorregulado la dimensién de autorregulacion
metacognitiva correlaciona de forma positiva con las dimensiones anteriormente
mencionadas (esto significa que aquellos estudiantes que utilizan estrategias de
procesamiento profundo suelen ser los que autorregulan su aprendizaje). Por ultimo
también se observan correlaciones significativas y positivas entre las estrategias cognitivas y
de autorregulacion metacognitiva y las estrategias de gestibn de recursos siendo la
excepcién la dimension de repeticion. Se visualiza que esta Ultima presenta correlaciones
significativas solo con las siguientes dimensiones: Organizacion, Gestion el tiempo y
ambiente de estudio y aprendizaje entre pares. También se observa una correlacion entre la

estrategia de aprendizaje entre pares y busqueda de ayuda.
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Tabla 2: Correlaciones entre dimensiones MSLQ*

Dimensioén 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1- Repeticion -

2-  Elaboracién -,042 -

3- Organizacion ,165* B570%* -

4- Pens. Critico -,030 A91%  283** -

5- Autorreg metacog ,051 ,659*%*  519** ,453 -

6- Gesttiempoy amb ,215%% [ 292**  279** 031 ,405**

7- Regulacion esfuerzo ,048  [384*  240* | 223* 497**  461* -

8- Ap. Pares ,290** 115 ,188**  204** |155* ,194** 030

9- Busqueda ayuda ,125 ,186* ,158*  ,213*  ,292* 145* ,142*  613** -

Nota. *la correlacion es significativa al nivel .05 (bilateral), **la correlacion es significativa al nivel .01
(bilateral)

7.1.3 Estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes al ingreso de la carrera

En primer lugar, como se menciond en el apartado de Metodologia, para conocer la
estrategias utilizadas por los estudiantes al ingreso de la carrera se utilizé el bloque de
Estrategias de Aprendizaje Autorregulado del MSLQ (Curione, Huertas, Ortufio, Grindler y
Piriz, 2018) con 218 estudiantes pertenecientes a los nueve diferentes seminarios del curso
Procesos Cognitivos | (curso del segundo semestre 2017, Ciclo Inicial de la Facultad de

Psicologia, UdelaR)

Como se visualiza en la tabla 3, la estrategia mas utilizada por los estudiantes ingresantes a
Facultad de Psicologia es la Elaboracién y la estrategia menos utilizada es Aprendizaje
Entre Pares. Esto coincide con estudios realizados anteriormente en nuestro contexto

universitario (Curione et.al, 2017, Curione et.al, 2018).
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Tabla 3: Medias por dimensién (Bloque Estrategias de Aprendizaje MSLQ)

Media DT
Repeticion 3,92 ,92
Elaboracion 5,08 ,68
Organizacién 4,73 ,88
Pensamiento critico 4,45 ,68
Autorreg metacog 4,71 54
Regulacion del esf 4,49 ,63
Gestion tie y amb_est 4,81 74
Aprendizaje_pares 3,54 1,0
Blsqueda de ayuda 3,98 ,86

7.1.4 Cambios en las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes participantes
de los espacios de formacion

Se calcularon las diferencias pre test y post test mediante el analisis de Prueba T para
muestras relacionadas. Para la realizacion de este andlisis se aplicé la prueba no
paramétrica de Wilcoxon. Se observan cambios estadisticamente significativos en tres de las
estrategias: Repeticion, Organizacidon y Regulacion del esfuerzo. Los estudiantes reportan

un mayor uso de estas tras los espacios de formacion en estrategias de aprendizaje.

Tabla 4: Medias pre post test estrategias de aprendizaje

Dimensiones Pretest Media (DT) Posttest Media (DT)

Repeticion 4,07* (,63) 4,50* (,78)
Elaboracion 5,01 (,61) 510 (,91)
Organizacion 4,69* (,77) 5,12* (1,05)
Pen_critico 4,47 (,65) 4,38 (,88)
Autorreg_met 4,68 (,43) 4,80 (,90)

Gest_tiem_est 4,49 (,75) 4,61 (,73)
Reg_esfuerzo 4,85* (,58) 5,16* (1,22)
Ap_pares 3,42 (,89) 3,43 (1,04)
Bus_ayuda 3,84 (,78) 3,78 (,58)

Nota. *la correlacién es significativa al nivel .05 (bilateral)
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7.1.5 Relacion entre rendimiento académico y estrategias de aprendizaje

En primer lugar se realizaron andlisis descriptivos de frecuencia para conocer cuantos
estudiantes de la muestra realizaron el parcial. Tenemos por un lado 78 estudiantes que
componen la muestra previo a la intervencion (es decir que completaron el MSLQ en su
primera aplicacion). El 35% de dicha muestra aprobé el parcial, exonerando la asignatura
puntualmente dos estudiantes (obtuvieron nota 9), mientras que 65% restante no aprobé el
parcial por tanto no aprobé el curso. A su vez, este 65% esta compuesto, en parte, por un
27% de estudiantes que obtuvieron una nota de 0. Esta nota refleja diversas situaciones:
estudiantes que no se presentaron al parcial, estudiantes que no aprobaron el curso por

inasistencias, etc.

En segundo lugar se realizaron analisis de correlacion para conocer la relacion entre las
estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes y su rendimiento académico. Se
realizaron especificamente andlisis de correlacion de Spearman, posterior a la intervenciéon y
no se observan correlaciones estadisticamente significativas entre el uso de estrategias y el
rendimiento académico. Esto coincide, en parte, con los estudios previamente descritos en
el apartado de marco teérico, los cuales plantean que puntualmente la utilizacion de
estrategias cognitivas como elaboracién, organizacion, pensamiento critico, etc., no son
predictoras de un buen rendimiento académico (Pintrich y De Groot, 1990; Kosnin, 2007,

Bergin, Reilly y Traynor, 2005; Stegers, Cohen y Themmen, 2012).

7.2 Analisis cualitativo: Como entienden los estudiantes de Psicologia que impacta la
formacién en estrategias de aprendizaje en su proceso de aprendizaje

7.2.1 Areas de indagacion y categorias de analisis:

Las areas de indagacion se establecieron a priori y de las mismas se fueron desprendiendo
las categorias de analisis vinculadas al marco tedrico de la presente tesis. Se crearon a
partir del modelo tedrico- aprendizaje autorregulado- tomando en cuenta ademas el guion

de entrevista que fue definido previo a la realizacion de las entrevistas.

Areas de indagacion:
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Forma de estudiar en el Liceo

En esta &rea se indaga acerca de cdmo los estudiantes estudiaban en el Liceo, que
estrategias de aprendizaje utilizaban para preparar un examen/parcial/escrito, como era la

gestion del tiempo y cémo percibian su proceso de aprendizaje en esa etapa.
Forma de estudiar en la Facultad de Psicologia, UR:

Luego de indagar la forma de estudiar en el Liceo se intent6 comprender si existen cambios
en su forma de estudiar una vez que ingresaron a la Facultad de Psicologia, en caso de que
si, cuales fueron esos cambios y por qué creen que se dieron los mismos. Se intentd

conocer cudles son las estrategias de aprendizaje que utilizan en esta etapa.
Experiencia en modalidad seminarios de PCI:

El objetivo de esta area de indagacion era conocer las percepciones de los estudiantes
acerca de si la experiencia de seminarios aport6 a su proceso de aprendizaje y a la
comprension del contenido del curso. Se indagd acerca del trabajo de estrategias de
aprendizaje realizado durante el curso y si el mismo fue Util para incorporar nuevas

estrategias de aprendizaje que no conocian.

7.2.3 Andlisis por areas y categorias

7.2.3.1 Forma de estudiar en el Liceo

Repeticion

Una de las estrategias que aparecen en el relato de los estudiantes, asociadas a este nivel
educativo, son las denominadas estrategias de repeticion. Este tipo de estrategias se
caracterizan, como se ha planteado anteriormente, por la repeticion de la informacion que el
estudiante esté intentando aprender. Por ejemplo, la repeticién de una definicién una y otra
vez hasta lograr memorizarla. Existen dos tipos de estrategias de repeticion: pasivas y
activas. Las primeras promueven la simple repeticion mientras que las segundas involucran
un procesamiento cognitivo mas complejo que genera un aprendizaje que perdura a lo largo
del tiempo (Weinstein et al., 2011). Se observa la utilizacion de estrategias de repeticibn mas

pasivas en esta etapa:
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I: Si tuvieras que recordar mas como de adolescente cuando estudiabas para el liceo ¢te

acordas un poco como era ese estudio?

E- (...) de memoria, era un desastre (risas). Leia, leia, leia, leia hasta que me aprendia cada
palabra de memoria. Cada coma, cada punto y asi iba a los exdmenes. Siempre me rifaba
un tema, era como por cébala, algin tema que no me gustaba, lo dejaba porque claro me
exigia pila estudiar de memoria (...) No sabia hacer resimenes, tampoco me explicaban
como hacerlos. Esquemas un desastre... Yo me ponia subrayar y subrayaba hasta los

subtitulos de las paginas, no podia (...)
F_33_13
Organizacién

Estas implican re-organizar y elaborar material nuevo en algun tipo de grafica o formato
similar. Los esquemas, los diagramas de causa-efecto, mapas conceptuales, etc., son
algunos ejemplos de lo que los estudiantes realizan para ayudarse a dar sentido a lo que
estan estudiando.

En este caso, los estudiantes manifiestan principalmente como estrategia de organizacion la

realizacion de listas- punteos de ideas mas importantes- y realizacion de esquemas:
I: y en esa lectura ¢, Como hacias? ¢lo leias y lo resumias?

E: normalmente Io leia, leia... o sea hacia un resumen dependiendo la cantidad, si era poco

hacia como un resumen... parece contradictorio...
I: capaz que como un punteo...

E- (...) claro, como un punteo, hacia asterisco y ponia... o sino en la UTU que es mucho
nameros, muchas letras, hacia mucho esquema y sacaba, pero siempre leia el material
primero. Siempre tenia lo bruto y después hacia como (...) Era... como escribiendo, siempre
volvia a escribir, siempre era escribiendo, lo mismo de siempre, los asteriscos, sacaba mas
0 menos las palabras complicadas que al profesor no le importaba, le importaba que vos
tuvieras la idea general. Y lo sacaba y lo escribia. Hacia asi, punto por punto, lo que me
parecia que era, que no importaba, que el profesor no tomé mucho énfasis en eso, entonces

siempre hacia lo mismo (...)
F_32_16.

I: ¢vos lo subrayabas y que haces cuando vas a leer por segunda vez, lees lo subrayado?
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E: Si, priorizo, uso colores.
I: a ver contame eso...

E: uso tres colores, por ejemplo, los cambio segun los colores que tenga, pero por ejemplo
el amarillo, es el normal, el rosado es el mas o menos y el naranja es como lo mas

importante.

I: tenés calificado como nivel de importancia.

E: entonces voy leyendo y ahi es cuando me focalizo més en eso trato de acordarme.
F_19 15

Elaboracion

Este tipo de estrategias ayudan a los estudiantes a almacenar la informacién en la memoria
a largo plazo mediante la creacion de conexiones internas. Por lo general implican hacer
resumenes, parafraseo de informacion y creacion de analogias (Pintrich, Smith, Garcia, &
McKeachie, 1991).

Una de las estudiantes utilizaba como estrategia lo que podriamos entender como
parafraseo de la informacion (explicar con sus palabras):

I- (...)y... por ejemplo, cuando estudiabas asi, aplicabas esto que me decias de técnicas de

estudio, ¢alguna cuestion como subrayar, hacer resimenes, ese tipo de cosas?

E- Si, si subrayaba, pila, hacia también resumenes y lo decia... que eso no lo cambie
todavia, lo sigo haciendo (risas) el tema de ta... empiezo a decir, a explicar con mis

palabras, que es lo que lei, que es lo que entendi.
F 26 3

También aparecen estrategias vinculadas a la creacion de resumenes y a su vez al

parafraseo de la informacion nuevamente:

I: y capaz que en los de letras... ¢te acordas un poco mas? Porgue es bien distinta la forma

de estudiar...
E: si, letras leia resumenes, cosas de clase y...

I: ¢ pero hacias resimenes vos?
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E: si, algun... ;qué es lo que yo hacia? Estoy pensando, hacia resumen mas de chica.
Agarraba los apuntes de la clase, yo sacaba buenos apuntes en esa época (risas). Agarraba
los apuntes de la clase y los subrayaba con flior. Leia un par de veces, y lo repetia en mi

cabeza con mis palabras y siempre me fue bien.

F 23 11

I- Claro, ¢y si tenes que pensar en bachillerato puntualmente, que ahi me dijiste que
estudiabas mas, alguno que te acuerdes.... y ahi eran dos semanas mas o0 menos que
estudiabas y leias e intentabas acordartelo... ¢y hacias algun resumen? algo que te

acuerdes de los pasos que seguias...

E-Primero lo leia viste e intentaba aprendérmelo de buena memoria, después lo que me
acordaba lo escribia, sin ver nada viste, me hacia preguntas, escribia la definicion,
empezaba a sacar flechitas y asi sucesivamente, no es que me lo aprendia de memoria,

porque hasta el dia de hoy me acuerdo.

M 19 6

Si bien se observan algunos casos en los cuales los estudiantes relatan haber utilizado
estrategias de elaboracién, siendo los resimenes una de las estrategias mas utilizadas,
algunos de los estudiantes mencionan que el hecho de estar en clase y escuchar la
explicacion del docente era suficiente para poder posteriormente desempefiarse de forma
satisfactoria en una evaluacién. Por lo tanto, quizds el escaso uso de estrategias de
procesamiento mas profundo en este nivel tiene que ver no solo con la cantidad vy
complejidad de los materiales a abordar, sino también con el hecho de contar con una
cercania a los docentes y compafieros de forma presencial que no tiene las mismas
caracteristicas en el ambito universitario. Quizas con asistir a clase y escuchar las
explicaciones de los docentes y compafieros les era suficiente para preparar una

evaluacion.
Pensamiento critico:

También en el caso de dos estudiantes aparece la estrategia de Pensamiento Critico. Esta
estrategia refiere al uso que los estudiantes hacen de sus conocimientos previos y como los
aplican a nuevas situaciones de aprendizaje para resolver problemas, realizar nuevas

preguntas, etc. Crede & Phillips (2011) plantean en cuanto a esta estrategia que el tipo de

54



evaluacién que se propone con mas frecuencia a nivel universitario (evaluacién multiple
opcién) no promueve el uso de esta en particular. Este tipo de modalidad no da lugar a por
ejemplo, la realizacion de nuevas preguntas, cuestionamientos, etc. Si bien esta categoria
refiere al ambito de Educacion Media, es interesante que solo dos estudiantes hayan
manifestado utilizar esta estrategia. Mas adelante se puede visualizar que en su transito por
Facultad de Psicologia especificamente, ninguno de los estudiantes entrevistados manifiesta
utilizar este tipo de estrategia.

I: y cuando decis escribir, ¢ era como resumen o tus ideas en base a lo que habias leido?

E: un poco de todo, un poco de resumen y me pasaba con filosofia, en realidad me ponia las
preguntas criticas, ;por qué no estaba de acuerdo con...? porque me acuerdo que una
profesora me decia es mas dificil hacer un argumento critico que decir todo que siy yo
siempre tenia posturas mas criticas con respecto al autor. Entonces me hacia preguntas y
me decia “si vos lo vas a hacer de esa manera, trata de argumentar sino te voy a matar”. Y
me quedo esa cosa de hacer preguntas, de algun pensamiento, de algo del autor y ponerle
al lado la pregunta que a mi me desperté o porque estaba en contra de eso. Y araiz de eso

se me desencadenaba un poco el pensamiento...
M_29 7
I- ¢ Y habias preparado ese examen?

E- ;Sabes que lo tuvo ese examen? que tuvo un buen docente... a mi, me ayuda, no digo
gue sea la Unica manera, que se compare mucho con la realidad, yo soy mucho de la vida,
de observar y ver cosas, entonces cuando el tipo nos ensefié a pasar lo que estaba escrito,

a lo real, fue como una fantasia que se empezd a unir, entra la letra y lo real...
M_ 325

Autorregulacion Metacognitiva

En el caso de un estudiante, aparece la estrategia de esta estrategia:

E- Si, si subrayaba, pila, hacia también resimenes y lo decia... que eso no lo cambie
todavia, que lo sigo haciendo (risas) el tema de ta... empiezo a decir, a explicar con mis

palabras , que es lo que lei, que es lo que entendi.
I- Claro, como que te lo decis a vos misma, lo parafraseas

F 26 3
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Esta se relaciona con ser consciente de la propia cognicidn, monitorear si se esta entiendo
lo que se lee, auto evaluandose, haciéndose preguntas, etc., lo que permite al estudiante

conectar lo que esté estudiando con su conocimiento previo del tema.
Gestion del tiempo

Existe un denominador comdn en el relato de los participantes en que el tiempo que
dedicaban a la preparacién de un parcial, escrito 0 examen en este nivel educativo es menor
al que dedican actualmente en el ambito universitario. En relacién a la pregunta de cuanto
dedicaban aproximadamente a la preparacion de una evaluacién, algunas de las respuestas

fueron:
I: ¢ siempre te fue bien?

E- (...) en los exdmenes obligatorios por ejemplo siempre... la tenia, ponele, mafiana y yo

estudiaba hoy. Hoy empezaba a estudiar.
I: estudiabas el dia antes algo asi...

E: si, estudiaba el dia antes y me quedaba toda la noche despierta igual, estudiando,

estudiando (...)

F 19 15

I: ¢y mas o menos cuanto tiempo antes empezaste?

E: dos dias y yo empezaba la noche antes a estudiar, y me sacaba 10, 11. Dije con 2 dias,

re sobrada....

I: le habias sumado 48 horas mas y dijiste ta...

E: “me re da’, no, ;qué me va a dar? Me saqué 2, cuando vi el 2, el primer 2 es como...
I: eso fue como que te hizo bueno... ta, como decir tengo que cambiar...

E: aparte pensé ¢qué me esta pasando? me saqué 2, de un 12 a un 2 hay una diferencia

catastrofica y bueno.... Ahi me explicaron la escala y todas esas cosas....

I: ¢ahi fuiste a hablar con los docentes o algo?
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E: no, una compariera, que me encontré a la semana de la misma materia, le dije “yo me
saque 2, no puedo creer’, si, pero no es tan mal un 2, menos que el 60% y ahi me explico

fue como un alivio igual...

F 19 15

I- Si, si, estas como en otra etapa

E- Y haces los resumenes diferentes... y encaras todo distinto
I- Si, si, claro

E- No tenes la misma memoria (risas)

I- No, pero siempre se puede trabajar en la memoria...

E- No, pero esas cosas si, estudio distinto, y me tomo las cosas distinto... yo ponele, capaz

gue antes, vivia con mi madre, mientras hacia el Liceo, ¢no?
[- Ajam

E- Y estudiaba siete horas pero de esas siete horas, en realidad estudiaba dos (énfasis en el
2), ahora yo sé que esas dos horas que me siento a estudiar, me siento, leo y me rinde

F 332

I-Y si intentas como recordar como estudiabas, sé que me comentabas que es distinto como
estudiabas en el Liceo a como estudias aca, pero un poco la idea es ir viendo como

estudiabas en cada espacio... eh, cuando tenias que dar un escrito por ejemplo...
E- Si, era més de memoria

I- Estudiabas de memoria, y mas o menos con cuanto..., es decir, ;cuando decis que

estudiabas de memoria a que te referis?

E- A veces estudiaba Literatura la mafiana antes (risa), o dos o tres dias antes, no mas, aca

tengo que estudiar una semana, dos semanas, 0 mas

F 19 1
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A modo de excepcién, dos de los estudiantes entrevistados mencionan que dedicaban a la

preparacion de un parcial aproximadamente una o dos semanas, sobre todo en bachillerato.

Los antecedentes consultados para el disefio de la intervencibn en estrategias de
aprendizaje presentado con anterioridad (Pintrich, Mckeachie & Lin, 1986; Weinstein 1987,
Rosario et al., 2007) mencionan la importancia de trabajar con los estudiantes lo referente a
la gestion que realizan del tiempo en este nuevo ambito por el que se encuentran
transitando, con otras demandas y exigencias, dado que llegan a la Universidad con un
manejo del tiempo que no es el adecuado para este nivel. De hecho, por lo general, es una
de las primeras estrategias que se trabajan en los programas de autorregulacion del
aprendizaje. Tomando en cuenta el discurso de los estudiantes participantes, pareceria que
la realidad de nuestra poblacion universitaria no difiere mucho en este sentido de las

poblaciones de otras Universidades.

La diferencia en la gestién del tiempo de un nivel educativo al siguiente pareceria asociarse,
segun lo mencionado por los estudiantes, a la cantidad y complejidad del material a estudiar,

haciendo hincapié sobre todo en el volumen del material, citando a dos estudiantes:

I- Bueno, yendo como un poco para atras, a ver si te acordas cuando estudiabas en el liceo
0 en la UTU tanto en ciclo basico como en la UTU de Administracién, ¢Cémo era tu forma

de estudiar ahi? ¢ Como te organizabas?

E- es mucho menos el material, cuando empezas la facultad como que tenés que aprender

a estudiar de nuevo porque no esigual (...)

F 32 16

I: ¢ encontrabas ese texto que hacias por ejemplo? ¢ Lo subrayabas? ¢ Lo resumias? ¢Qué

hacias con ese texto?

E- Como eran pocas hojas en realidad nunca en mi vida vi tantas hojas como aca. Si eran

20 las leias todas, subrayaba las cosas muy importantes

F 19 15
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Otro aspecto a tomar en cuenta es que a pesar del poco tiempo dedicado a la preparacion
de las distintas evaluaciones en el nivel de educacién media, generalmente se obtenian
buenos resultados por lo cual es comprensible que no existiera una inquietud para cambiar
la forma en que gestionaban su tiempo de estudio en ese momento. La mayor parte de los
estudiantes coinciden en que la forma de administrar su tiempo cambié una vez que

ingresaron a la Universidad.
Aprendizaje entre pares

Esta estrategia es considerada una estrategia de gestion de recursos e implica basicamente
estudiar con otro. Se plantea que es muy util debido a que explicando el material o
escuchando la explicacion de otro, el estudiante puede vislumbrar aspectos que no habia

tenido en cuenta por si mismo.

El aprendizaje entre pares aparece poco representado, siendo aproximadamente cuatro

estudiantes de los dieciséis entrevistados que la mencionan:

I-Si tuvieras que pensar alguna otra materia que preparas como mas normal, sin esto de las
clases particulares. ¢ Alguna distinta? ¢ Como era un poco la preparacion? ¢ Cudl eran los

pasos que seguias? ¢ Leias, subrayabas, te juntabas en grupo como me decias?

E- (...) para filosofia y todas las materias de letra era como que leia, nos juntdbamos en

grupo, haciamos resimenes y me quedaba mucho mas fécil.

I: ¢y los resumenes los hacian en conjunto digamos?

E: exacto.

I: bien...y en que se basaban ¢;en apuntes? ;En los textos que sugerian?

E: en textos, ibamos a la biblioteca o buscabamos libros que nos pudieran ayudar
F 18 9

Busqueda de ayuda

Esta es otras de las estrategias considerada de gestion de recursos. El uso de estas
estrategias implican pedir ayuda ya sea un docente, compafero, etc., cuando existen dudas

sobre determinado tema.
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En el caso particularmente de esta categoria, aparecen por ejemplo: clases particulares de
determinadas materias, recurrir a aquellos compafieros que eran considerados los mas

capaces, plantear dudas al profesor/a tanto en la clase como fuera de la misma:

I: capaz que podés pensar en grupo mas chiquitos y que sabes que estan en la misma
sintonia que vos por ejemplo X que me comentabas, si sabes que X mas 0 menos estudia
como vos, que lleva la clase al dia. Ahi te sentis mas comoda. Creo que es encontrar el

compafiero de estudio o la compafiera de estudio, para eso que no es facil, no es tarea facil.

E: lo que pasa es que normalmente cuando llego al parcial, yo me tome la molestia de
preguntarle al profesor, no me dejo. Hay gente que hace eso, se deja a llegar al parcial sin

entender algo. Yo intento que no, intento hablar con el profesor (...)

F 32 16

I: ¢ qué diste, que no diste? ¢ Exoneraste algo?

E: a las materias vine a todas, siempre. Di... y justo fue cuando me mudé para la casa de mi
hermana, fue como medio, fue horrible, y empezaron las épocas de parcial. Los parciales los
di casi todos. Di s6lo cuatro, no tres, di Historia, Teorias, y Articulacién. Después Referencial

Si exoneré, porque venia y hacia los trabajos. Y después HTI, en realidad es Herramientas...
I: Herramientas del trabajo intelectual

E: esa también, que viniendo y haciendo los trabajos, es exonerable.

I: esa no tiene examen, entonces...

E: claro, esas dos si las exoneré, después venia a clase de apoyo que habian de Teorias.

I: clases de apoyo, pero por quién ¢ eran dictadas digamos?

E: por (...)... las encargadas, que abrieron como algo este afio...

F 19 15

Se visualiza que ambas estrategias de manejo de recursos- aprendizaje entre pares y
busqueda de ayuda-, son de las estrategias menos utilizadas por los estudiantes
entrevistados. Esto coincide, por un lado, con el estudio cuantitativo del presente trabajo, en

el cual se obtiene como resultado que las estrategias que menos eligen utilizar los
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estudiantes de primer afio de Psicologia son estas dos. Ademas, estos datos también
coinciden con los antecedentes consultados previamente que muestran que estudiantes de
primer afio de Universidad tampoco suelen utilizar estas estrategias (Pintrich, Mckeachie &
Lin, 1987, Rinaudo, Chlecher y Donolo, 2003, Watson, McSorley, Foxcroft & Watson, 2004 y
Echeverria, 2013).

7.2.3.2 Forma de estudiar en Facultad de Psicologia

Repeticion

Cuando se les consulta a los estudiantes acerca del proceso que realizan a la hora de
preparar ya sea un parcial o examen, es decir, cuales son los pasos que siguen para la
preparacion de estos, la mayoria de ellos mencionan que cuando leen los materiales,
subrayan las ideas principales de estos. Weinstein & Mayer (1986) plantean que el
subrayado podria ser considerado una estrategia de repeticion de procesamiento mas
profundo, debido a que va mas alla de un aprendizaje de tipo superficial como la
memorizacion de una lista de palabras o pequefios fragmentos de informacion que no se
relacionan unos con el otro. Si subrayar implica reproducir el material de igual forma a como
se esta leyendo, este es considerado efectivo cuando habilita al pasaje de procesamientos
mas significativos como la elaboracion, organizacion o monitoreo de la comprension. La
forma en que los estudiantes re-elaboran el material luego de subrayar los textos es variada:
algunos optan por realizar resumenes con las ideas principales que seleccionaron tras el
subrayado (elaboracion), otros prefieren hacer un punteo de dichas ideas (organizacion),
esquemas (organizacion), hacer comentarios dentro del mismo texto- sacando flechas, etc.-
otros se explican a si mismos lo que han entendido hasta el momento o se lo explican a otro

par.

Tomando en cuenta lo expuesto con anterioridad, pareceria que la mayor parte de los
estudiantes entrevistados suelen subrayar los textos que estudian a modo de organizar el
material para posteriormente realizar una produccién de este que tenga sentido para ellos,
mediante un formato mas amigable. Segun Dunlosky et al. (2013) cuando se les consulta a
los estudiantes que suelen hacer cuando estudian, la mayoria reporta subrayar el material.
Se tiende a utilizar esta estrategia porque es simple de utilizar, no requiere de entrenamiento
y tampoco implica que el estudiante tenga que destinar tiempo extra aparte. Ademas la
investigacion muestra que aquellos estudiantes que subrayan el material suelen recordar

con mayor facilidad lo estudiado, ya que subrayar la informacién no solo ayuda a la atencion
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del lector, sino que también ayuda a procesar la informacién dado que se tiene que
seleccionar cual parte de esta informacién es la importante, generando que el lector
reflexione acerca del significado del texto y relacione una parte del mismo con la otra.
Pintrich, Mckeachie & Lin (1987) trabajan en su curso de Aprender a Aprender estrategias
de memorizacién, enfatizando el uso de la elaboracion y también el discutir con otros. Como
se ha mencionado previamente, Pintrich y De Groot (1990) plantean que aquellos
estudiantes que intentan aprender mediante el uso de estrategias como repeticion,
elaboracion, organizacion, transformando el material a abordar, suelen tener un mejor
rendimiento que aquellos estudiantes que no utilizan estas estrategias. Puntualmente la
estrategia de subrayado en este nivel educativo podria ser efectiva como puente al uso de
estrategias de procesamiento mas profundo como la elaboracién, organizacion,
pensamiento critico, etc., como un primer paso de esa transformacion del material a

estudiar.

E-Soy de la vieja escuela, para mi hay que leer. Entonces me pas6é que se venia el parcial y
tuve que leer todo un libro que, de historia, sobre historia uruguaya y ahi tenia que ver lo
que entendia y lo que quedaba en mi mente. Cuando es mucho hago eso, leo, y en mi
cabeza resalto, voy resaltando con el marcador las partes importantes que es lo que tiene

que quedar...
I: y después que lo resaltaste...ahi...

E: quedé en eso, lo resalto y después cuando vuelvo a leer, leo lo que resalté nada mas. Es

como si hiciera el resumen, pero mismo en la misma hoja.

I: y cuando lees eso resaltado, ¢te lo vas como explicando a vos misma, o intentando como

razonar, olo leesy....?

E: a mi me sirvi6é una vuelta, digo una compafiera no entendia nada y explicarle yo a ella me
ayudo muchisimo. Porque o esos resumenes que andan en la vuelta siempre, entre grupos,
yo solamente voy al resumen después de leer todo. Entonces claro este resumen de
Teorias, ella no lo entendia porque era muy esquematizado... entonces yo se lo iba
explicando e iba recordando, eso me ayudo pila. Pero porque claro era mucho, pero si la
persona me esta preguntando constantemente, asi como haciéndome una pregunta

especifica, no puedo, no puedo. Me tenés que dejar hablar (risas)

I: si, pero esto de poder explicar el material sentis que te ayuda...
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E: si, me ayuda pila eso
F 32 16
I: ¢y vos que hacias subrayabas? ¢ Hiciste algun resumen?

E: claro, yo mas o menos tenia cosas subrayadas, que las leia y lo que no tenia subrayado
por ejemplo la mitad, que siempre lo dejaba por la mitad o mas adelante, ese si lo leia, lo
repasaba un poco y después leia las diapo.

I: y ¢te hiciste algin otro recurso? ¢Un resumen de alguno de esos capitulos, algun

esquema algo asi?

E: si me hice en memoria, un resumen para irme acordando que cosa era tal. En ese si me

hice.
F 19 15
Elaboracion

Otra de las estrategias que aparece con mucha frecuencia en el relato de los estudiantes
son aquellas vinculadas a la Elaboracion. De los 16 entrevistados, 10 de ellos mencionan
realizar resiumenes. Generalmente el proceso es: una lectura del material subrayando las
ideas principales, y a posteriori, la escritura de un resumen con estas ideas seleccionadas.

Sin embargo, la escritura de este resumen tiene diferencias segun cada estudiante:

I- Claro... ;cémo seria entonces el proceso? como que...
E- Los hago primero en computadora el resumen, y después los vuelvo a resumir a mano
[- (...) ¢por qué lo volves a resumir a mano?

E- Porgque siento que me queda mejor, no sé, porque siento que mi letra, no sé, me siento

mas segura con mi letra

F 19 1

I- ¢, Qué haces para estudiar?

E: me compro las fichas, tengo las fichas, las resumo y las leo, y paso mucho....

63



I: ¢ cuando te referis a resumir, te referis a subrayar?

E: si a subrayar con flGor, lo que me parece mas importante eso lo paso a un cuaderno, creo

que copiandolo sé lo que estoy leyendo.
I: ¢.cudndo lo pasas lo pasas textual o medio que lo transformas con tus palabras?

E: si, mas o menos lo que subrayo, porque a veces subrayo algunas cosas y me da para
ponerlo textual. Basicamente lo que hago cada vez que estudio, por eso quedo como
contracturada de estar asi (gesto).

F 20 12

Por otra parte, algunos estudiantes reportan otro tipo de estrategias de elaboracion de
procesamiento mas profundo, cédmo explicarse el material a si mismos o a otros- utilizando

asi otras estrategias como aprendizaje entre pares en este caso-:

I- y en eso de tratar de acordarte, ¢ te lo explicas a vos misma, te lo tratas de memorizarlo?
E: me lo hablo.

I: pero ¢cOmo? ¢ Tratando de explicar o como...?

E: si, lo razono, le busco como una forma...

F 19 15

I- Claro, bien. ¢Y sentis que te ha ayudado a la memoria el pasarlo a mano?

E- Si, si, otra cosa que me ayuda muchisimo es que a veces nos juntamos con una de mis

comparfieras y siempre comentamos todas las materias y nos re sirve.

F 19 1

Y si tuvieras que pensar en la facultad en si misma ¢ sentis que hubo un cambio de tu forma

de estudiar desde el liceo hasta la facultad?... ;como es ese cambio?

E- (...) ahora trato de leer el texto, tratar de comprender qué es lo que esta hablando, qué es
lo importante. Si hay mas de uno mas de uno para intentar relacionarlo, y por lo menos tener
una globalizacién del tema en si. Y empezar a comprenderlo y ver de qué forma puedo

desarrollar si tuviera que hacerlo. Sacar puntos importantes, definiciones que pueden ser
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importantes, tratar de comprenderlo desde ahi, de integrarlo mas el texto. Me pasé que
forme grupo de estudio que no habia pasado nunca, y me ha ido bien, por lo menos
podemos discutir, ver que entendimos y que no y eso estuvo bueno. Como que me

sorprendié, mi forma de trabajar era muy individual
F_33_13

También parte de los estudiantes mencionan apoyarse en las presentaciones de clase

creadas por los docentes para abordar el material (aparte de los textos obligatorios):

I-(...) Bien, ¢te animas a contarme como fue bien detallado el proceso de preparacion de

ese parcial?

E- (...) Ta, yo mi parcial lo preparé lo més bien. Estudié de las diapositivas, hice mis

examenes, mis esquemas, con color, llamativo, con letra grande, cosas que resaltaran (...).

M 19 6

I: ¢cuando lo pasas lo pasas textual o medio que lo transformas con tus palabras?

E: si, mas o menos lo que subrayo, porque a veces subrayo algunas cosas y me da para
ponerlo textual. Basicamente lo que hago cada vez que estudio, por eso quedo como
contracturada de estar asi (gesto).

E- estuve dos semanas estudiando, el lunes y me llevo mas o menos dos dias el médulo

resumirlo, lo resumi y lo pasaba al cuaderno y lo completé con las diapositiva (...).

F 20 12

I: mas o menos te acordas de una dedicacion que tuviste a esa preparacion de ese parcial.

¢, Cuanto mas o menos le dedicaste?

E: més o menos una hora y media por dia. Pero fue desde hace una semana. Que me
sentaba y leia. Miraba los PPT y miraba los textos y trataba de relacionar. Donde estaba lo
gue decia en el PPT, donde estaba en el texto y en base a que lo hablaba y lo fui integrando

de otra forma.

F 33 13
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Asimismo, aparece en el relato de los estudiantes nuevamente lo referente al tiempo y como
algunas estrategias, en este caso de elaboracién, se han ido perdiendo y priorizando segun

el nivel de dificultad de la materia:
I- Lees los textos y me dijiste que los resumiste también...

E: no, eso fue algo que se fue perdiendo por el tiempo... dando seis exdmenes por periodo,
es muy dificil hacer un resumen de todo. Habia materias que le daba mas importancia que

otras, por ejemplo psicopatologia, que es algo que todavia no logré, leido los resimenes...

M_20 14

En suma, se visualiza que la mayor parte de los estudiantes utilizan estrategias de
elaboracion, optando principalmente por los resumenes, el parafraseo, etc. Esto coincide
con gran parte de las investigaciones consultadas en las cuales una de las estrategias méas
reportadas por los estudiantes son las de elaboracion (Rinaudo, Chlecher y Donolo, 2003;
Watson, McSorley, Foxcroft & Watson, 2004; Roces Montero, Sierra y Arizmendiarreta,
2017). Los relatos de los estudiantes también coinciden con los resultados obtenidos en el
estudio cuantitativo de la presente tesis en donde una de las estrategias que mas se reporta
utilizar es la Elaboracion, estrategia que no presenta grandes cambios al finalizar el
semestre y la intervencién en estrategias de aprendizaje en si misma. Que no existan
cambios significativos en el uso de estrategia podria explicarse debido a que la misma ya
era muy utilizada previamente, tanto en este nivel como en el nivel de Educacion Media,

como se ha descrito lineas arriba.
Organizacién

Otra de las estrategias que aparece con mayor frecuencia en el relato de los estudiantes
entrevistados son aquellas que implican re- organizar el material de alguna manera, en este

caso, mediante la realizacion de esquemas:
I: después empezas a subrayar, a leer directamente...

(...) pongo flaor amarillo en las ideas que me parece mas importante. Si tengo tiempo hago

un esquema. Si tengo tiempo, que es lo menos.

F_44_8
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I-(...) ¢Y cuando tuviste que dar los parciales o escritos cuando volviste a cursar, (te

acordas como te organizabas para estudiar? ¢ Cémo era tu manera?

(...) lo que hago es, en el esquema que me hago como que le saco cosas que son como
importantes para decir “ah, tal cosa, ah ta, tal cosa” y en realidad lo que tiene, yo hace

mucho no estudiaba letras...

F 332

Como se comentd lineas arriba en el apartado de marco tedrico, la estrategia de
Organizacibn es considerada una estrategia de procesamiento profundo junto a la
elaboracion, ya que implican un rol activo por parte del estudiante. Los antecedentes indican
que es una de las estrategias mas utilizadas por los estudiantes universitarios al igual que la
Elaboracion (Rinaudo, Chiecher y Donolo, 2003; Watson, 2004; Echeverria, 2013; Roces
Montero, Sierra y Arizmendiarrieta, 2017). Se visualiza que este tipo de estrategia por lo
general ya era utilizada en Educacion Media y en este nivel se refuerza su utilizacion y
frecuencia. Por otra parte, dada la cantidad y complejidad del material existente en este nivel
y carrera en especifico que comentan los estudiantes, pareceria que resulta necesario

reorganizar el material de tal manera que este pueda ser aprendido y procesado.

Autorregulacion metacognitiva

Las actividades de autorregulacion metacognitiva refieren a la planificacién, monitoreo y
regulacién de la propia cogniciébn, motivacion y conducta cuando nos encontramos
estudiando. Por ejemplo, plantearse objetivos antes de comenzar a estudiar, y
posteriormente monitorear que esos objetivos se estan cumpliendo. Algunas actividades

pueden ser monitorear la comprensién cuando se va leyendo:

I: y en ese momento ¢ qué hacias? ¢ Te lo explicabas a vos misma, lo resumias? ¢ Cual era
la estrategia?

E-(...) en la hoja y lo leia en la pantalla y si tenia alguna duda releia, para atrds y para

adelante para poder encontrar un vinculo con algo. No palabras sueltas.

F 33 13
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También hacerse preguntas, autoevaluarse a uno mismo, es otra manera de ir regulando la

cognicion:

I-¢, Cémo fue un poco la organizacién para ese parcial? Contame un poco como fue, el paso

a paso de estudiar.

E- Ya el miércoles antes del parcial, ya tenia todo y empecé con las autoevaluaciones y

repasar lo que habia pasado al cuaderno y a mirar un poco las diapositivas.

F 20 12

I- Bien, bien, ¢ cual fue el altimo parcial que diste este afo?
E- Neuro

I- Neuro... si tuvieras que pensar en ese parcial en particular, ;te animas a contarme un
poco como te organizaste para preparar ese parcial? ¢ Como fue un poco la preparacion de

ese parcial puntual?

E- Eeh...si, empecé a estudiar con dias de anticipacion, vine a las clases, a todos los
tedricos vine y mas o menos decidi al hilo, y bueno ellos tienen un mecanismo en EVA que
podes hacer ejercicios de preguntas que te pueden hacer y lo llevaba muy al diay eso y ta

tenia como la materia al dia

M_30_4

E- Ah, perdona, y lo otro que intento, viste que se puede conseguir medio parecido a
preguntas que se pueden preguntar y vos lo haces, después medio que termino un tema o

algo, ta, en cognitivos tenemos el beneficio de que ya esta hecho, en otras materias.

M_30 4

Teniendo en cuenta lo relatado por los estudiantes, la estrategia de autorregulaciéon
metacognitiva se relaciona principalmente con Educacién Superior y como se ha observado,
no tanto con el ambito de Educacion Media. Sin embargo, son pocos los estudiantes que la
mencionan en su discurso. De hecho, no son tantos los estudiantes que mencionan destinar

algun dia en su calendario de estudio a repasar los contenidos previamente estudiados o
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leidos y autoevaluar la comprensién de los mismos. Como se ha mencionado previamente,
es muy probable que esto tenga que ver con la gestion del tiempo que se realiza para la
preparacion de evaluaciones. Algunos estudios muestran que si las estrategias cognitivas
como la Elaboracién, Organizacién, etc., no son empleadas en conjunto con otro tipo de
estrategias, como las de autorregulacion metacognitiva, la repercusiéon del uso de estas en
el rendimiento académico es débil, no siendo suficiente el uso de estrategias cognitivas
Unicamente (Pintrich, Mckeachie & Lin, 1987; etc.). Si bien esta fue una de las estrategias
trabajadas durante la intervencion, remarcando su importancia en el aprendizaje y
rendimiento académico, su empleo puede resultar muy costoso dado el tiempo que
demanda, por lo cual es comprensible que finalmente los estudiantes opten por recurrir a

otro tipo de estrategias que demanden un tiempo menor y sean mas concretas.
Gestion del tiempo

Se observa que la administracion del tiempo presenta un cambio tomando en cuenta lo
manifestado en relacién al ambito de Educacién Media. Mientras que en este nivel los
estudiantes mencionaban destinar horas o unos pocos dias a la preparacion de una
evaluacion, el tiempo que dicen emplear actualmente a la preparacion de un parcial ronda

entre una y dos semanas, dependiendo del grado de dificultad que presente la materia:

I-¢y mas 0 menos cuanto tiempo dedicas a la preparacion de un parcial aca en esta facultad

en particular?

E- (...) pasa que depende mucho de la materia. Ponele Psicologia del Desarrollo estuve toda
la semana...toda la semana de turismo libre, estudiando y no me dio el tiempo. Estuve toda

la semana que no trabaje, porque trabajo en el liceo, y no me dio y no llegué.

F 23 11

I-¢, Cuanto tiempo estudiaste?

E- Dos semanas. Si, intento dedicarle dos semanas, si veo que la materia no es complicada.
Si es por ejemplo Neuro, capaz una semana, que sé que leo y lo entiendo porque sé que

hice biolégico y (...)

M_19 6

69



Aparte de la cantidad de tiempo destinada a la preparacion de una evaluacion, también
aparece otro aspecto interesante en relacion a la estrategia de gestion del tiempo y
ambiente de estudio, que tiene que ver con la utilizacién que se realiza del tiempo disponible
y por otro lado, la sensacion de que este no rinde segun lo planificado:

I-Y... ,por qué crees que se da ese cambio digamos en tu forma de estudiar?

E- por el trabajo... tengo que con el poco tiempo que tengo, tengo que sacar lo mejor que
puedo, el reescribir si bien me ayuda pila, como me ayudo con el trabajo que hicimos de
historia, el reescribir. Sabia tanto de historia que ya era denso ya. Me ayuda pila, el tiempo
que tengo no es mucho, ese es mi tema. Intento como que... al hacer eso minimizarme el

menos tiempo posible para abarcar lo mas posible.

F 3216

l: ¢y mas 0 menos cuanto tiempo antes empezaste?

E: dos dias y yo empezaba la noche antes a estudiar, y me sacaba 10, 11. Dije con 2 dias,

re sobrada....

I: le habias sumado 48 horas mas y dijiste ta...

E: “me re da’, no, ;qué me va a dar? Me saqué 2, cuando vi el 2, el primer 2 es como....
I: eso fue como que te hizo bueno, ta como decir tengo que cambiar

F 19 15

E: si trate de terminarlo, porque estaba re cansada, lo termine como hasta las cuatro de la
mafiana, no sabes lo que me costo pila y después los dividi por dia. Siempre uno los divide,

pero no llega. ¢ Qué pasa?
I: 0 que pensas que te va a llevar menos tiempo, mas tiempo
E: pero viste que te lleva mas o el doble, uno se cansa, pero yo llegue igual.

F 19 15

I- ¢sentis que le dedicas més tiempo?
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E: capaz, no sé si mas tiempo, pero como que utilizo mejor el tiempo. Y en esto que yo te
decia de organizar, como que ya me hice un cronograma no solo para cognitivos, sino para
en general. Si te demoras en cocinar vas a estudiar media hora menos y, por eso es (til
también, lo estoy aplicando para la vida. Uno va aprendiendo para todo. Después te das
cuenta que cuando tenés poco tiempo te tenés que organizar, no hay vuelta. Si querés
seguir estudiando o lo que sea, lo tenés que hacer.

F_44_8

I- Bien, ¢y ese como fue que lo preparaste? asi mas o menos en la misma sintonia que los
demas..?

E- (...) A mi lo que me pasa también, lo que veo que me esta pasando, es que en eso de
gue tengo una semana, pero a veces es como que la semana... eh.... no me rinde lo que yo
quiero, o tenes un parcial, otro parcial (golpea la mesa con su mano) entonces ahi como que

me... Sé que me tengo que empezar a organizarme antes
F 332

Como se menciond previamente en el apartado dedicado a la categoria Forma de estudiar
en el Liceo, la mayor parte de intervenciones y programas de promocion de estrategias de
aprendizaje trabajan con los estudiantes lo relativo a la administracion del tiempo y la
organizacion de este. Segun Hofer, Pintrich & Yu (2003) que los estudiantes tengan control
sobre sus propios tiempos, les permitird desarrollar futuras herramientas de monitoreo y
revision. Pintrich, Mckeachie & Lin (1987) en su curso introductorio Learning to learn
(Aprendiendo a aprender) proponen a los estudiantes fijarse metas mensuales, semanales,
diarias hasta incluso para sesiones de estudio de tres horas. En la misma linea, Ogawa
(2011) proponia la realizacion de la siguiente actividad: una vez por semana los estudiantes
debian completar una ficha donde debian registrar cuantas horas dedicaron al estudio,
especificando el tipo de tarea, etc., con el fin de monitorear que se estaba trabajando en
cumplir los objetivos que cada estudiante se habia planteado al inicio de la intervencion.
También se invitaba a dichos estudiantes a reflexionar sobre qué estrategias utilizaban para

la realizacion de las diferentes tareas realizadas.

Por lo tanto, si bien pareceria haber mas conciencia por parte de los estudiantes acerca del
tiempo que es necesario dedicar al estudio en el nivel universitario, como se ve reflejado
lineas arriba, aun existe cierta dificultad para organizar este para que sea lo mas efectivo
posible. Tomando en cuenta esta realidad, resulta necesario seguir trabajando junto a los

estudiantes, sobre todo en los primeros afios, la importancia de la organizacion previo a
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estudiar y preparacién de las diferentes evaluaciones que deben abordar durante la carrera,
tal como plantean las intervenciones y programas presentados en el apartado de

antecedentes.
Busqueda de ayuda

Otra estrategia que emerge del relato de los participantes y que no era tan mencionada
respecto a la Educacion Media es lo referente a la busqueda ayuda. Dicha estrategia refiere
a las consultas que los estudiantes pueden hacer a un docente o a un par sobre
determinado tema (McKeachie, Pintrich & Lin, 1986; Hofer & Yu, 2003; Cazan, 2012; Roces

Montero, Sierra y Arizmendiarrieta, 2017):

E- (...): lo que pasa es que normalmente cuando llego al parcial, yo me tome la molestia de
preguntarle al profesor, no me dejo. Hay gente que hace eso, se deja a llegar al parcial sin

entender algo. Yo intento que no, intento hablar con el profesor.

F 32 16

I- O de preguntar al docente que da la clase si, ¢,no? porgue he visto que nos preguntas
cosas

E- Pregunto, por lo general preguntd en clase, y si me queda otra duda, pregunto cuando

termina

M 19 6

E- Mi madre (...) Ya con las cosas de facultad, ella tiene mi clave de EVA, mi clave de Gmail
y a veces entra y me dice “estuve leyendo de tal materia” y ahi me explica algo, a veces me

ayuda.

F 20 12

E: aparte pensé ¢qué me esta pasando? me saqué 2, de un 12 a un 2 hay una diferencia

catastréfica y bueno.... Ahi me explicaron la escala y todas esas cosas....
I: ¢ahi fuiste a hablar con los docentes o algo?
E: no una compafiera, 0 sea misma que me encontré a la semana de la misma materia, le

dije “yo me saque 2, no puedo creer”, si, pero no es tan mal un 2, menos que el 60%
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E: claro, esas dos si las exonere, después venia a clase de apoyo que habian de Teorias

F 19 15

I- Ahi va, bien, bien. Y mas o menos, para preparar este parcial de teorias... ¢cual fue un

poco la estrategia? lo que me contabas hoy, ¢leer todo...?

E- A veces lo que me pasa también es que conozco algun psicélogo y le pregunto y eso me

amplia el conocimiento, me da méas seguridad a la hora de venir y enfrentarme al papel.

M_32_5

Aprendizaje entre pares

De los 16 estudiantes entrevistados, solo cinco estudiantes han estudiado alguna vez en
grupo desde que comenzaron la carrera. La mayoria manifiesta que no les es productivo
estudiar con otros, ya que se desconcentran y pierden tiempo de estudio. Algunos, veces

puntuales, otros, frecuentemente:
I-(...) ¢sos de estudiar en grupo?

E- Si, tanto estudiar individual como en grupo tiene sus beneficios y yo aplico las dos (risa),
porque es muy bueno. Trato de estudiar siempre yo, con mi espacio, mis tiempos, y a veces
trato de juntarme en grupo, tengo varios grupos para estudiar porque estan muy buenos,
entre todos nos sacamos dudas, quizas alguno no lo sabe y se vicha algun apunte y si, y es

un estudio colectivo digamos.

M 19 6

I-(...) Y si tuvieras que pensar en la Facultad en si misma ¢ sentis que hubo un cambio de tu

forma de estudiar desde el liceo hasta la facultad?... ;como es ese cambio?

E- (...) Me paso6 que forme grupo de estudio que no habia pasado nunca, y me ha ido bien,
por lo menos podemos discutir, ver que entendimos y que no y eso estuvo bueno. Como que

me sorprendié, mi forma de trabajar era muy individual

F 33 13
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Al igual que en el ambito de Educacion Media, se visualiza nuevamente que las estrategias
de gestién de recursos son de las menos utilizadas por los estudiantes, a pesar de que las
investigaciones indican que la utilizacién de estas suelen impactar de forma positiva en el
desempefio académico. Estos resultados a su vez coinciden con la evidencia empirica de
los antecedentes consultados, en los cuales se refleja también que estas dos estrategias
son las menos utilizadas por los estudiantes universitarios (Pintrich, Mckeachie & Lin, 1987,
Rinaudo, Chlecher y Donolo, 2003; Watson, Mcsorley, Foxcroft & Watson; Echeverria, 2013;

etc.)

Estrategias TICS:

Otra de las estrategias que emerge del discurso de los estudiantes es lo referente a la
utilizacion de estrategias que involucren de alguna forma Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TICs). Una de las formas mas nombradas son los recursos audiovisuales

como videos de youtube:

E: Epistemologia fue... 24 horas antes. Porque un dia antes tuve el de Teorias.
Epistemologia lei el libro de X, pero, aunque parezca tonto, mire los videos del profesor
este, del profesor en linea de epistemologia. Hay un profesor en YouTube que explica lo que
es aca lo que es de la facultad. No es que yo me quede mirando, no, no yo tomaba

apuntes...
I: ¢es un profesor de aca de la facultad?

E: es un profesor de Espafia, todos estan estudiando de él, todo el mundo, porque a mi me
pasaba que a esto no es culpa del profesor. XX es muy buen profesor, pero elegi muy mal el
horario, porque los viernes no esta bueno que los ocupe porque yo trabajo muchas horas el
jueves y el viernes yo me tenia que levantar a las 6 de la mafiana para venir para aca.

Entonces yo venia asi, detonada....

F 32 16

I-(...) ¢hubo algiin cambio cuando ingresaste a la facultad?

E- (...) lo otro trato de buscar videos que me ayuden a comprenderlo mejor.
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F 18 9

I: y en ese momento ¢qué hacias? ¢ Te lo explicabas a vos mismo, lo resumias? ¢ Cuél era
la estrategia?

E- (...) mucho documental sobre el tema.

M 32 5

Ademads, comentan sobre la herramienta que brinda la Facultad de Psicologia, Openpsico,
donde se comparten grabaciones de las clases dictadas por los docentes en las clases
denominadas plenarios (clases para un aproximado de 350 estudiantes). El fin de este
proyecto es aportar a la democratizacion del conocimiento y la innovacion educativa

mediante la creacion de un repositorio de videos de los cursos que se brindan en Facultad

Otra de las TICs que se menciona es la utilizacion de Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA).
EVA es una plataforma de aprendizaje Moodle, de cédigo abierto, de apoyo al docente y al
estudiante, que permite realizar actividades educativas mediante la tecnologia. Los docentes
pueden estructurar su curso, proponer actividades semipresenciales, poner a disposicién los
materiales e integrar herramientas de comunicacioén, propiciando asi el trabajo colaborativo y

un rol mas participativo del estudiante en la construccion del conocimiento.

I-¢,sentis que tu forma de estudiar a por ejemplo como me contabas recién cambio de alguna

manera? ¢ Como estudiabas antes?

E- (...) que te pongan todo en EVA, para mi es maravilloso. Para vos es algo tan normal,
pero a mi me llamé muchisimo la atencién. Ni hablar de la computadora pones un pendrive
lo imprimis en donde sea, es re accesible. El que no estudia es obviamente porque no tiene
tiempo o porque no quiere. No sé si en todas las facultades sera igual pero el tema de aca
que es la Unica experiencia que tengo, yo estoy fascinada, con el tema de EVA, te venden

las fichas ahi en la fotocopiadora.

F 44 8

I- ¢ El EVA sentis que es una herramienta que ayuda?

E- Siii, sin duda, a mi el EVA, primero que pienso que esté bastante bien organizado y me

ayuda un montén en ese sentido. Obvio, no funciona al 100%, pero si, porque vas ahi y si
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bien hay textos que no encontras, hay muchos que encontras y aparte te da, tenes un

licuado de noticias ahi, actuales, si si, funciona si
M 32 5
Motivacion

Otra categoria emergente que no se encontraba pre establecida a la hora de pensar en el

analisis por categorias, es lo referente a cuestiones motivacionales.

La motivacion ha sido muy estudiada dentro del ambito educativo. La motivacion es el
proceso que nos dirige hacia el objetivo o0 meta de una actividad, que la instiga y la
mantiene. Esta implica la existencia de metas que dan impetu y direccion a la accién
(Pintrich & Schunk, 2006). Cémo se describe en el marco teodrico, los estudiantes pueden
tener diferentes orientaciones respecto al aprendizaje y esta orientacion se encuentra muy
relacionada con la motivacion (Pintrich & de Groot, 1990, Pintrich, 2000). En el relato de los
estudiantes se pueden visualizar la aparicién de dos estos dos tipos de orientaciones:
motivacion intrinseca y metas de aprendizaje y motivacion extrinseca y metas de

rendimiento.

Motivacion intrinseca:
En relaciéon a como estudiaban en el Liceo y como estudian actualmente:

I- Claro, bien, ¢ cuando decis otro tipo de concentracion te referis al tiempo dedicado?

E- Al tiempo, a la manera de estudiar, a la motivacion. No es lo mismo leer un texto con
ganas que sin ganas.

M 19 6

También aparecen comentarios en relacion a la regulacion de la motivaciébn como plantea

Pintrich (2004), la posibilidad de uno mismo ir regulando dicha motivacion:
I- ¢ Y qué haces para regularte ahi cuando no tenes muchas ganas?

E- O sea pienso que si estoy haciendo esto es porque realmente lo que voy a hacer en un
futuro y eso me automotiva. Trato de motivarme yo mismo. Si uno no se motiva a si mismo,

esta complicado

M_19 6
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I-(...) Y estos cambios que me nombras en la forma de estudiar, sentis que se dieron en la
calidad, en la complejidad de los temas...

E- Si, en todo, en la cantidad si pero también tiene que ver con que la Facultad en si me
gusta y estoy mas para aprender, que ya me quedé, en que ir salvando

F 19 1

I: esto que decias que le empezaste a dedicar mas tiempo ¢ por qué crees que le empezaste

a dedicar mas tiempo? ¢Qué fue lo que hizo que existiera ese cambio?

E: no quiero decir la dificultad en la carga... eran diferentes niveles, aparte también sentia
que era algo, al estar dando psicologia, querer ser un psicologo le daba mayor importancia

al contenido.

M_20 14

Motivacion extrinseca:

I-Yo no recuerdo si lo hablamos ac4, pero esto de bueno si tenés determinados tiempos de
vida, priorizar hasta cuantas materias hacer, para poder, si a vos te interesa mas para
profundizar... si por ejemplo haces Procesos Cognitivos 1, Desarrollo y otra, y poder cumplir
mas con esta modalidad. De priorizar y organizarse ¢no? Que obviamente va a depender de
los objetivos de cada uno... porque a veces esta cuestion de hago todo, hago todo asi lo

termino rapido...

(interrupcion externa)

E: me perdi

I: te decia como esto de organizarse...

E: la realidad, yo creo que me lo cuestioné mucho, hago tales materias tantas no. Pero
honestamente quiero recibir, ya esta. Pasé ochenta mil afios estudiando en Ingeniera que no
me recibi, me quiero recibir, quiero conseguir un mejor laburo, y estoy en esa dinamica. Por
suerte falta el periodo de diciembre, el periodo de febrero, medianamente se puede, quizas
no de una forma tan buena como a uno le gustaria aprender y todo, pero a veces es lo que
te digo, una balanza que cuesta saber qué es lo mapas importante... si saber todo en

profundidad o avanzar en tu vida...
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F 23 11

E- (...) espero que me vaya bien.
I: si seguro que si, ¢ me dijiste que te sacaste cuanto? ¢47?
E:5

I: yo sé que cuesta entenderlo, pero lo que me comentabas al principio que te comentaba tu
compafiera, en la escala un 5 es una nota bastante bien, porque por el porcentaje que

eguivale que no me acuerdo exactamente ahora. Pero es un porcentaje elevado.

E: estoy un poco mas presionada porque tengo beca, entonces necesito tantos créditos y

tengo que salvarlas, tengo gque salvarlas.

F 19 15

I-en relacion a tu cursada, ¢,cémo te estas organizando la cursada?, que has cursado hasta

el momento que no, contame un poco eso.

E: estoy cursando todas las materias, mas bien viene por la exigencia de mis padres, si
fuera por mi... yo sé que no estoy rindiendo en todas, porque al tener tantas materias y al
tener tantas cosas para estudiar se me esta hace mucho més dificil. Y mis padres me exigen
que haga todas las materias, se me dificulta rendir en todas, entonces es como que ni doy

mucho en ninguna y no me va bien como quiero.

F 18 9

Por ende, alguno de los estudiantes manifiestan que su cambio en su forma de estudiar en
este nivel educativo- Universidad- cambia debido al interés que les genera la carrera y
también la posibilidad de ser un psicélogo/a en un futuro. Como se visualiza ademas,
también aparecen cuestiones ligadas a metas mas de tipo extrinsecas como exigencia de

padres, graduarse para tener un trabajo profesional, entre otros.
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Modalidad de evaluacion:

Otra de las categorias que surgen tras el analisis es lo referente a la modalidad de
evaluacién y cdmo ésta impacta en la forma de estudiar y por ende en el proceso de

aprendizaje de los estudiantes:

E: en cuanto a la complejidad del material, capaz que en Humanidades era un poco mas
complejo, capaz que si. Es como... al ser de multiple-opcién es muy reconocimiento de...y
ahi es cuando entra la historia. Porque si vos conoces la historia, multiple-opcién lo
reconoces y es facil...que en Humanidades es desarrollo, tenés que saber bien los temas.

Que aca no pasa. Primer ciclo obviamente, las primeras materias.
I- la evaluacion te marca mucho el resultado..

E: es lo que yo digo me leo el texto, subrayo y estas en multiple-opcién y sabes,
medianamente sabes reconocer. Obvio que no la sabes toda, medianamente sabes
reconocer, o esta no la sacas por descarte. O un verdadero o falso que en el primer

semestre es practicamente en todo.

F 23 11

I: esto que hablabamos de sentir que por lo menos aprendiste, qué te acordas por lo menos

de las cosas que trabajamos

(...) me frustraba haberlo perdido y capaz que doy el examen y no lo salvo y me va a seguir
frustrando, pero sé que los conocimientos los tengo, capaz que si me pongo a hablarlos y

eso me salen. Yo otra cosa que no me gusta es el multiple opcion, por ejemplo.

F 20 12

I-¢la segunda topica?

E: si, la topica. Nosotros vamos a dar solamente la primera, entonces como que quedas
raro. Después me di cuenta que como la metodologia de los parciales es mdltiple-opcién no

es ibas a podés escribir o detallar. Y eso me cost6 bastante.

M 29 7

79



Bueno, en realidad... este... estoy tratando porque las propuestas de evaluacion son

diferentes
|- Claro

E- En magisterio quieras o no, tenias que desarrollar y aca como que me estd costando un

poco mas el tema del multiple opcién
I- Claro

E- Es més bien acordarte de conceptos, de entender conceptos, qué seguir un hilo del tema,
es lo que vi... me paso en una materia del primer semestre que habia estudiado pila y me
acordaba de pila de cosas que decian los autores pero después no lo pude aplicar en el
verdadero y falso

F 26 3

Por lo tanto, pareceria que los estudiantes adaptan su forma de estudiar segun al tipo de
evaluacion al que se vayan a enfrentar. Los comentarios también indican que en algunos
casos existe una percepcion de que la modalidad multiple opcién se caracteriza por ser mas
superficial, lo que implicaria que la forma de estudiar para dicho tipo de evaluacion, segun lo
mencionado por los estudiantes, consta mas de reconocer conceptos y no de desarrollarlos,
lo que es interpretado como menos profundo. Esto va en la misma linea que lo planteado
por Yip (2009) acerca de estudiar especificamente para rendir examenes y lo planteado por

Crede y Phillips (2011) acerca de las evaluaciones multiple opcion.

7.2.3.3 Experiencia en modalidad seminarios: intervencién en estrategias de aprendizaje

Esta categoria se basa en la experiencia de la intervencion en si misma, buscando contestar
dos de las preguntas de investigacion de la presente tesis: ¢ Como entienden los estudiantes
que impacta la formacién en estrategias de aprendizaje en su proceso de aprendizaje? ¢ Los
resultados obtenidos a través del cuestionario aplicado, son concordantes con lo vivenciado
por los estudiantes tras participar de los espacios de formacion en estrategias de

aprendizaje?
Esta categoria estad compuesta por subcategorias descritas a continuacion:

- Aspectos positivos del seminario:
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Esta subcategoria esta integrada por todos aquellos comentarios que fueron destacados por

los estudiantes a la hora de reflexionar sobre su transito por el seminario correspondiente.

- Incorporacion de estrategias de aprendizaje
Aqui se presentan todas las estrategias que los estudiantes incorporaron en su proceso de

aprendizaje tras participar en la intervencién de su seminario.

- Estrategias de aprendizaje que no ayudaron a la comprensién del contenido
Esta subcategoria engloba a todas aquellas estrategias que segun los estudiantes no
ayudaron a la comprension del contenido o que no fueron incorporadas a su proceso de
aprendizaje debido a ser consideradas dificiles o no coincidir con su estilo o forma de

estudiar.

- Cambios sugeridos al seminario para préximas ediciones
Por altimo, aqui se encuentra todo lo referido a las sugerencias que realizan los estudiantes
en cuanto a la modalidad de los seminarios y de la intervencién en si misma para mejorarla

para proximas ediciones.

7.2.3.3.1 Aspectos positivos

En cuanto a aquellos aspectos que los estudiantes valoran positivamente de su experiencia
en la modalidad de seminarios de Procesos Cognitivos |, se encuentra en primer lugar el
hecho de integrar un grupo mas reducido dentro de la Facultad y como este dispositivo

colabora de forma positiva con el proceso de aprendizaje:

I-¢, Qué opinion tenés sobre los seminarios? ¢ Qué te parecieron, como medio opinién

general?

E- siéndote muy honesta me parece genial en la Universidad de la Republica sea esta
indole porque son asi como abiertos a todo el mundo, es muy facil perderte, es muy facil que
la calidad de la clase baje también, me da como eso, hay como mucho docente que
empieza como a divagar y esto me parece o sea te obliga a vos prestar mas atencion, te
obliga a estar mas atento. Incluso yo cantidad de cosas no las hice, pero sentis como la
presion que decis “ipah, por lo menos me leo esto para la clase siguiente!” para mi esta

buenisimo.

F 23 11
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I-(...) la experiencia como mas modalidad seminario, ¢ una opinién como media genérica que

tengas de los seminarios? ¢, Qué te parecieron?

E- (...) Yo creo que si hubiera estado en Seminario no aprenderia Cognitivos. Si no
hubiera...si hubiera estado en plenario no hubiera aprendido Cognitivos. Porque claro me
abarca tanto la otra que al tener a ustedes ahi me ayuda a entender mas la clase. Las dudas
de otros compafieros y todo me ayuda a comprender. Ojald hubiera, se pudieran hacer

seminario

F 32 16

I-(...) Si tuviéramos que pensar mas en la modalidad seminario como para hablar de los

seminarios...
E: si, a mi me encanto.
I: contame un poco eso que te parecié... mas general.

E- (...) venia del salén grande, con tanta gente y eso y eso sabia el tema que habiamos
dado, pero no me quedaba mucho, después tenia que ir a leerlo y se me facilitd mucho mas
estudiar. Porgue ya me quedaba lo que ustedes daban en las clases, leia y reconocia. Las

otras eran como arrancar de cero.

F 20 12

I-(...) en relacién a Procesos Cognitivos 1, qué opinas, asi como medio en general de los

seminarios, ¢qué te parecieron?...

E- A mi me gusto, sin duda que mucho aporte porque ya te digo en la otra que somos
cientos de alumnos me pierdo. Ademas de que no me incentiva, aunque es una materia
linda, no me incentiva leer. Capaz que por falta de tiempo. Se te va la cabeza en otras
cosas. Pero aca sabes que el lunes tenés que hacer ese trabajo, aunque a veces no lo
hacemos, que es una realidad y vos lo sabes. Pero vos sabés que tenés que sentarte a leer,
por lo menos por arriba, aunque no te haya quedado nada, pero por lo menos una vez lo
lees. La otra no tuviste tiempo, no lo leiste, sos una mas y después te queres matar a la hora

del parcial o del examen, pero bueno. Es una realidad.
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F 44 8

También surgen aspectos positivos relativos a la estructura de la clase y la modalidad
docente:

I-(...) ¢algo mas que te gustaria comentar, asi como genérico?

E- (...) tal vez porque esté cerca, tal vez soy yo psicolégicamente que me gusta como la
estructura de cdémo se da. Pero me gusta mas cémo da la clase ella, porque ella va al punto,
a mi me molesta que se explayen y hablen boludeces. Me molesta. Me molesta... “que esto
y aquello”. Ella va y “esto, esto, esto y esto” y es lo que a mi me gusta eso de (chasquido de

dedos) es eso... mucho, mucho me molesta

F 3216

I- vos te anotaste a la materia sin saber que era seminario, un grupo chico y eso... y ;sentis
que de alguna forma el seminario te est4 ayudando a comprender el contenido mejor y

eso...?

E- En espacio practico me paso lo mismo ponele y ahora en espacio practico voy al Pereira
Rossell a observar. Eso esta bueno, eso me gusta, como que te motiva mucho mas que ir a

las clases de Psicologia del Desarrollo...
I- como estar mas ahi...

E-(...) siguen la clase, no es por nada, pero ellos siguen la clase. No se detienen a decir,
¢entendieron? Bien... ¢ Estan seguros? Hay algunos docentes que solo ponen la diapositiva
y eso es lo que hallo de ustedes que preguntan, insisten, si sabemos 0 no y eso me gusta

mucho mas.

F 20 12

I-(...) y ¢qué te pareci6 esto de trabajar las estrategias? ¢ Te parecid que estuvo bien, que lo

hubieras trabajando de otra manera distinta de los seminarios, de organizarlos?

E-no, para mi estuvo perfecto, re bien organizando. Aparte son dos, quieras o no, no te
aburre siempre la misma persona hablando, no es por XX, pero a veces cuando en una

misma clase son la misma persona hablando, hablando, hablando. Y estuvo bueno,
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nosotros sabiamos que daba XX, ella terminaba y después tu venias con la parte mas

divertida (risas)

F 20 12

Otro aspecto positivo que fue reiterado varias veces por la mayoria de los estudiantes
entrevistados es la posibilidad que da este tipo de modalidad de participar en clase, hacer
preguntas, quitarse dudas:

I-(...) Y bueno pensando en la modalidad seminarios de Procesos Cognitivos, ¢ qué opinidn

general tenes de los seminarios? ¢ Qué te parecieron?

E-(...) es muy gratificante que trabajen entre todos, que formen grupos, que intercambien
ideas, mas ustedes dos que le dedican tiempo y hay otro tipo de flexibilidad y comunicacién
entre los grupos, que se explica, se responde bien, a veces en un grupo chicos no hay lugar

para que todos puedan participar, sacarse la duda, se nota la diferencia...
M_19 6

I-(...) pensando mas en la modalidad seminario, contame un poco como tu opinién general

de los seminarios, ¢qué te parecieron?

E-(...) la verdad que no porque estés vos aca, sino porque ojala todos tengamos cupos para
hacer seminario, me parece que... lo que pasa que cuando son clases grandes... o te da
verglienza... por ejemplo a mi me da un poco de vergiienza hablar en grupo o contar mis

dudas... y aprendes mas, escuchar al otro, que capaz que también le da vergiienza y habla

I- (...) Bien, y yendo como mas a la experiencia de los seminarios... ;qué opinién generica

tenes de lo que fueron los seminarios, de esta modalidad en particular?

E- (...) No digo que en los grupos grandes no pero la experiencia mia en los grupos grandes
es que el profesor le da menos participacion al estudiante y aca es todo el tiempo, si bien
obvio, el que lleve la clase es el profesor por el conocimiento, desde mi punto de vista me

veo pudiendo tirar de la cuerda juntos en algiin momento

M 32 5
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Ademas, se visualizan comentarios positivos en relacion a la intervencién en si misma de

estrategias de aprendizaje:

I- Y bueno pensando en la modalidad seminarios de Procesos Cognitivos, ¢qué opinion

general tenes de los seminarios? ¢ Qué te parecieron?

E- estan buenas las estrategias que fuimos trabajando, los mapas, la toma de apuntes, los
resimenes, porque son técnicas que quizas no conociamos o quizas si pero no le dabamos
importancia y en la facultad son relevantes y hay que aprender a usarlas...eh...y est4 bueno

porque tenes otro vinculo con los chiquilines .

M_19 6

I: ¢te parecié Util en algun punto esto de trabajar las estrategias o lo hubieras trabajado de
otra manera?

E-para mi estuvo bien, trabajar las estrategias... porque por ejemplo uno puede estudiar...
yo estudiaba como me parecia o como veia al resto. Nunca hice un esquema o0 nunca

priorice 0 nunca me puse a leer una hora tan detenidamente. En mi opinion estuvo bueno.

F 19 15

I- Y después que te parecio justamente esto de trabajar las estrategias en los seminarios?
¢ Te pareci6é que estuvo bueno? ¢Que se podria haber trabajado distinto? ¢ Algo que se te

ocurra?
E- Estuvo bueno, te abre como... otras posibilidades de estudiar. Esta buena {(...).
F 22 10

Por dltimo, otro aspecto positivo mencionado por varios estudiantes es la sensacion de
haber aprendido mas en esta modalidad de lo que quizds hubieran aprendido en una

modalidad mas masiva, como son los plenarios:

I-(...) Si tuvieramos que pensar mas en la modalidad seminario como para hablar de los

seminarios...
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E- a mi me encantd, me gustaria que todas las materias de la facultad fueran asi. Porque es
COmo que me pasa eso que, a pesar, sacando lo que me fue mal en el parcial, que bueno
ta... Pero es como que yo los conocimientos me entraban, yo todos los dias llegaba a casa
de tarde y sabia que habia dado

F 20 12

I-¢sentis que participar de los seminarios te esta ayudando a entender mejor los

contenidos? Teniendo en cuenta que vos la diste en otras oportunidades...

E- en los salones grandes estas oyendo, aca es como una charla mas...me resulta mas facil

retener la informacion.

M_20 14

I: claro, tratabas de ponerte al dia...

E- (...) quedaba como copada con lo que habian dado, y pensaba "jpah, pucha! podia
haber leido". Y entonces lo hacia después. Lo hacia y estuvo bueno también. Que me
genere esa curiosidad de querer seguir leyendo por mas que ya habia pasado esa clase. Me
genero cosas lindas.

F 33 14

7.2.3.3.2 Incorporacion de Estrategias de Aprendizaje

Los estudiantes relatan distintas vivencias en relacion a la incorporacion de nuevas
estrategias de aprendizaje tras participar de la intervencion en los seminarios. Diez de los
dieciséis entrevistados mencionan haber incorporado al menos una de las estrategias
trabajadas. Las mas mencionadas son la toma de apuntes, mapas conceptuales y seleccién
de ideas principales. Por otra parte, cuatro estudiantes mencionan que si bien no incorporan
ninguna estrategia de aprendizaje puntual, lo trabajado en el seminario les fue util para
fortalecer la forma en la que abordan el estudio, por ejemplo aspectos vinculados a la
organizacion, planificacion, etc. Por ultimo, dos estudiantes mencionan que no han
incorporado ninguna estrategia de las trabajadas pero que les gustaria hacerlo en un futuro

para otras asignaturas ya que lo consideran relevante.
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7.2.3.3.3 Estrategias que no ayudaron a la comprension del contenido o no incorporaron

También indag6é acerca de qué estrategias no pudieron incorporar a su repertorio de
estrategias de aprendizaje, o que a la hora de trabajarlas, estas no ayudaron a comprender
mejor el contenido. Una de las estrategias mas nombradas fue la creacion de mapas
conceptuales. Cuatro estudiantes mencionan que estos no le son Utiles a la hora de
estudiar. Algunos de los motivos que dan son: demandan mucho esfuerzo, les resulta

incomodo trabajar en subgrupos, etc.:

I-te paso al revés, de repente estrategia que no te haya ayudado a entender el contenido,
que te haya confundido mas...

E- No, capaz que los mapas conceptuales, demasiado esfuerzo en el mapa... te saca de la

informacion
I-¢ demasiado esfuerzo en pensar el mapa?
E- si claro... no me ayuda tanto a retener la informacion...como otras técnicas.

F 33 14

I- Si, eso es una estrategia, esta perfecto. Y bueno, por el contrario, te paso con alguna
estrategia que te género, que te confundi®6 mas, que no te ayudd a comprender el

contenido... una que digas “pa, esta mejor no...”
E- Si, a mi los mapas me matan y eso que los ensefiaron miles de veces (risas) pero no
M_30_4

Por otra parte, dos de los estudiantes mencionan aquellas actividades que involucran

discutir el material con otros comparfieros en clase:

I-(...) y un poco ya me dijiste, pero en cuanto a si incorporaste alguna estrategia, intentaste

con los mapas, no pudiste... ;y alguna otra que se te ocurra que hayas intentando?

E- (...) empezar a discutir con el otro, pero también me resultd un poco incomodo en

realidad. No me siento del todo cémodo.

M 29 7
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I- (...) O quizas si tuvieras que pensar mas en la estrategia, ¢sentis que hubo alguna puntual
que hizo el efecto contrario, en vez de ayudarte a entender te entrevero mas o algo asi? si
tuvieras que pensar una puntual, ta, en tu caso me decias que los mapas conceptuales te

ayudaron...

E- Lo que me paso fue que, no me acuerdo en que estrategia fue, si, la de resumir una parte
del capitulo creo que fue

I-¢ El de historia capaz?

E- Si, el de historia, que me acuerdo que justo con el compafiero que me junte, que

trabajamos dos o tres y después los otros compafieros que no trabajaron.

F 18 1

En cuanto a los mapas conceptuales especificamente, que fue una de las estrategias mas
nombradas en general por los estudiantes- tanto desde un lugar positivo como negativo- es
interesante observar como hay algunos estudiantes que si bien mencionan que dicha
estrategia es compleja, a pesar de ello deciden utilizarla porque esta les permite profundizar

en el material o tema que se encuentran estudiando.

7.2.3.3.4 Cambios sugeridos para préximas ediciones

Ademas, se les pregunt6 a los estudiantes si tuvieran que pensar en algo que cambiarian de
los seminarios para préximas ediciones del curso, que seria. Hay algunas sugerencias que

se repiten. Una de ellas es la relativa a la duracion de la clase:
I- ¢ mas tiempo de duracién de la clase?

E- si capaz que si., porque pobre ustedes van corriendo.

I- si, no da la hora y media.

E- igual es mucho el contenido del curso para el poco horario. Y no solo la clase de ustedes,
sino el plenario. Yo a una no voy una hora y media, voy una hora solamente y te das cuenta

gue la profesora va corriendo.
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F 19 15

E- (...) Y otra cosa que me gustaria... que cambiaria, que fueran dos horas

M_19 6

También aparecen sugerencias como brindar una calificacion diferencial a aquellos
estudiantes que participan de los seminarios debido a las diferentes tareas que deben

realizar en el marco de los mismos.

Otra sugerencia es el realizar pruebas en la clase en si misma, una vez terminado cada

tema para evaluar entre todos si van siguiendo los temas correctamente.

Por ultimo, otro aspecto nombrado por mas de un estudiante es la realizacion de una
actividad puntual que es juntarse en subgrupos para realizar las diferentes actividades
propuestas en clase, en este caso, la practica de una estrategia de aprendizaje puntual.
Algunos de ellos mencionan que el juntarse en subgrupos sobre el final de la clase no les es
beneficioso porque no les agrada trabajar en grupo.

8. Discusiodn

Los objetivos de la presente investigacion fueron conocer las estrategias de aprendizaje de
los estudiantes del Ciclo Inicial de la Facultad de Psicologia y disefiar un espacio de
formacion en estrategias de aprendizaje para dichos estudiantes. Para el alcance de estos
objetivos generales se determinaron una serie de objetivos especificos. Estos se discuten a

continuacién comentando los principales aportes.

Objetivo 1: Identificar las principales estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes
de Psicologia al ingreso de la carrera

En cuanto al uso de estrategias cognitivas, nuestros resultados coinciden con los resultados
obtenidos en estudios previos con esta poblacién (Curione, Grundler y Piriz, 2016; Curione
et al, 2018; Curione, 2018) siendo las estrategias de elaboracién y organizacion las que mas
utilizan los estudiantes al ingreso de la carrera. A su vez, estos resultados también coinciden
con antecedentes regionales e internacionales que realizaron estudios con similares

caracteristicas con estudiantes universitarios:
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En el estudio de Pintrich, Hofer & Yu (2003) se visualiza un mayor uso de las estrategias de
aprendizaje de Organizacion y Repeticion, teniendo el resto de las estrategias cognitivas
puntuaciones similares entre si. Echeverria (2013) también obtiene como resultado con
estudiantes de primer de afio de Psicologia de la Universidad de Mar del Plata, que la
estrategia de aprendizaje menos utilizada por estos es la de aprendizaje entre pares. En
cuanto a las estrategias mas utilizadas, dichos estudiantes reportan un mayor uso de la
estrategia de Organizacion, lo cual también coincide con nuestros resultados, siendo en
nuestro caso la estrategia que ocupa el segundo lugar dentro del grupo de las mas
utilizadas.

Rinaudo, Chiecher y Donolo (2003) realizan una evaluacion de las estrategias de
aprendizaje con estudiantes de asignaturas vinculadas a la carrera psicologia como
psicologia educacional, psicometria educacional, etc. de la Universidad Nacional de Rio
Cuarto. De forma similar, obtienen como resultado que las estrategias de aprendizaje mas
utilizadas por estos son las estrategias de Elaboracion y Organizacion.

Roces Montero, Sierra y Arizmendiarrieta (2017) realizan una evaluacion pre post test de las
estrategias de aprendizaje con estudiantes universitarios de la asignatura Psicologia
Educacional de la Universidad de Oviedo tras una intervencion en la formacién de las
mismas. Sus resultados pre test muestran que las estrategias de aprendizaje que utilizan

mayormente al inicio de la intervencién son también las de Elaboracion y Organizacion.

Watson, Mcsorley, Foxcroft & Watson (2004) realizan una evaluacion inicial de las
estrategias de aprendizaje mayormente utilizadas por los estudiantes de Psicologia de
primer afio de la Universidad de Port Elizabeth (Sudéfrica) y al igual que los estudios
mencionados con anterioridad, se visualiza que se reporta un mayor uso de las estrategias

de Elaboracion y Organizacion.

A su vez, estos datos coinciden con los datos cualitativos, los estudiantes relatan en las
entrevistas el uso de este tipo de estrategias con mayor frecuencia que otras. Otra de las
estrategias que se reporta con mayor frecuencia es la Regulacién del esfuerzo que compone
la dimension de gestion de recursos. Parte de los estudios mencionados anteriormente
coinciden con este resultados (Curione, 2018; Watson, Mcsorley, Foxcroft & Watson, 2004;
Echeverria, 2013; Rinaudo, Chiecher y Donolo, 2003).

Otro de los resultados que coinciden en ambos tipos de analisis (cuantitativo y cualitativo) es
la escasa utilizacion de ciertas de estrategias de la dimensién de gestién de recursos como
aprendizaje entre pares y busqueda de ayuda (Pintrich & De Groot, 1990; Echeverria, 2013;
Rinaudo, Chiecher y Donolo, 2003; Watson, Mcsorley, Foxcroft & Watson, 2004).
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Gran parte de los estudiantes entrevistados comentan que nunca les fue Util estudiar en
grupo por diversos motivos, porque sienten que conlleva mucho tiempo, porque se distraen
con facilidad, porque no sienten que el otro le aporte sino que son siempre ellos los que
explican y esto no les es siempre Uutil, entre otros motivos. En relacién a la busqueda de
ayuda, algunos comentan que preguntaban a otros compafieros “mas inteligentes” o asistian
a clases particulares. En la actualidad, son muy pocos los que mencionan concurrir a un
compafiero o a un docente cuando no entienden algo. A su vez, en cuanto al andlisis
cuantitativo, en los resultados del MSLQ estas son las dimensiones que poseen medias
inferiores (Aprendizaje entre pares M= 3,54; DT= 1,0, Busqueda de ayuda M= 3,98,
DT=0,86) en comparacion con el resto de las dimensiones. Esto ha sido explicado por Crede
& Phillips (2011) de distintas maneras, una de las explicaciones que plantean es que
algunas estrategias de aprendizaje como son las mencionadas con anterioridad- aprendizaje
entre pares y blsqueda de ayuda-, pueden guardar una relacion curvilinea con el
rendimiento académico que no llega a ser capturada por los coeficientes de correlacion, es
decir, los estudiantes que tienen un buen rendimiento quizas no recurren a este tipo de
estrategias porque creen no necesitarlas, y por otro lado, los estudiantes con un nivel de
rendimiento menor no saben donde buscar ayuda o no estan lo suficientemente motivados
para hacerlo. Sin embargo, se observa que la dimensién de aprendizaje entre pares como
se reporto lineas arriba, tiene una media de 3,54 con una desviacién estandar de 1,00, lo
cual podria indicarnos que hay estudiantes que utilizan con cierta frecuencia dicha
estrategia, o el otro extremo, que nunca la utilizan. Estos resultados podrian alinearse a lo
reportado en el analisis cualitativo, donde si bien sélo cuatro estudiantes comentan estudiar
en grupo, lo realizan de forma frecuente ya que explican que les es muy util. Rinaudo,
Chiecher y Donolo (2003) mencionan en relacion al poco uso de este tipo de estrategias la
importancia de fomentar el trabajo cooperativo entre los estudiantes para clarificar por
ejemplo los materiales con otro y aprender cuestiones que no hubiera aprendido por si

mismo.

También resulta interesante mencionar que en el andlisis cualitativo muchos de los
estudiantes entrevistados mencionan el cambio que experimentaron al ingresar a la
Universidad respecto a la estrategia de gestiéon del tiempo, destinando mayor tiempo al
estudio en este nuevo contexto que en el nivel de secundaria, mencionando a su vez que el
tiempo parece no ser suficiente. Ademas, se podria hipotetizar que esta percepcion respecto
al poco tiempo disponible para dedicar al estudio esta vinculada a la poca utilizacién de la
estrategia de aprendizaje entre pares. Pareceria que los estudiantes tienen la percepcion de
gue estudiar en grupo demanda mucho tiempo. Zimmerman (2000) explica en una de las

fases descritas en su modelo (autoobservacion) que los estudiantes tras analizar qué de
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manera individual demoran menos tiempo estudiando, prefieren esta modalidad a estudiar

con otros.

Objetivo 2: Realizar una intervencién que apunte a la formacion en estrategias de
aprendizaje con estudiantes de Psicologia del Ciclo Inicial.

El objetivo de realizar una intervencion en estrategias de aprendizaje con estudiantes de
Psicologia del Ciclo Inicial se ha logrado. Como se ha descrito lineas arriba, esta se llevé a
cabo en la modalidad seminarios de la Unidad Curricular obligatoria Procesos Cognitivos I,
asignatura perteneciente al Ciclo Inicial de la Facultad de Psicologia de la Universidad de la
Republica. Se intervino especificamente en tres seminarios de tres franjas horarias distintas:
mafana, tarde y noche. Si bien al inicio de la intervencion el cupo por seminario era de 40
estudiantes, los seminarios que integraban dicha intervencién estuvieron compuestos por un
promedio de 25 estudiantes aproximadamente, que concurrieron a clase durante todo el
semestre. Cada seminario tenia un docente referente que trabajaba el contenido conceptual
del curso y luego de la presentacion de dicho contenido la autora trabajaba la estrategia de
aprendizaje seleccionada para esa clase. Se considera que este tipo de intervenciéon se
aproxima a lo que los autores Boekaerts y Corno (2005) denominan intervenciones de la
teoria sociocultural, ya que esta es contextualizada y pensada para un grupo de estudiantes
en particular. En nuestro caso, utilizando los materiales del curso procesos cognitivos I,
también creando nuevos materiales para ayudar y regular la comprension de los contenidos
especificos de la materia (guias de estrategias puntuales, mapas conceptuales, cuadros de

organizacion de la informacion, juegos de autoevaluacion, entre otros).

Las estrategias principalmente trabajadas fueron las cognitivas de procesamiento profundo
como organizacion y elaboracién. También se trabajaron estrategias metacognitivas y de
gestion de recursos, en relacién a estas ultimas, principalmente el aprendizaje entre pares y
la gestion del tiempo y ambiente de estudio. Como se ha expuesto previamente, una de las
estrategias en las que se observa un aumento en su utilizacién es la de Organizacién. Esto
tiene sentido y es positivo debido a que fueron varias las estrategias ejercitadas vinculadas
a esta dimensidn: seleccién de ideas principales, creacidon de mapas conceptuales, creaciéon
de cuadros, toma de apuntes, etc. Asimismo, algunos de los estudiantes entrevistados

mencionan haber incorporado algunas de estas estrategias nombradas.

También se observa un impacto positivo en la estrategia de Regulacion del esfuerzo, esta
tenia que ver con la habilidad del estudiante para controlar el esfuerzo y atencion cuando la
tarea le resulta poco interesante o cuando aparecen ciertos distractores en el desarrollo de

la misma. Al inicio de la intervencion se trabajo la importancia de ejercitar estas estrategias
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en un taller de estrategias de aprendizaje puntualmente y ademas, anteriormente al parcial
se volvié a remarcar la importancia del uso de este tipo de estrategias acompafiando a las
estrategias cognitivas. Esta clase fue acompafada de una guia de autorregulacion (ver en
apéndice) creada por la autora con el fin de ayudar a los estudiantes a autorregular su
aprendizaje para la preparacion del parcial. Uno de los pilares fundamentales para la
promocién de este aprendizaje autorregulado es el constante monitoreo del docente para
ayudar a la mejora del proceso de aprendizaje (Zimmerman, 2002; Hofer & Yu, 2003;
Rosario, Mourao, Nufiez, Gonzalez-Pienda, Solano & Valle, 2007; Nuckles, Hubner y Renkl,
2009; Cazan, 2012). Dado el poco tiempo con el que se contaba para esta actividad, la
creacion de este tipo de recursos era una alternativa posible que encontramos para atender
a esta necesidad. En relacion a este punto, por ejemplo en la intervencién de Weinstein
(1986), ellos notaron una mejora en la calidad de los trabajos realizados por los estudiantes
y en las tareas domiciliarias. Este aspecto nosotros no pudimos visualizarlo de forma
profunda porque, por un lado, los estudiantes no siempre realizaban las tareas y por otro
lado, por cuestiones de tiempo en algunas ocasiones la correccién era de forma grupal y no

individual (dependiendo de la estrategia).

Por ultimo, también se visualiza que en la mayoria de las intervenciones descritas en el
apartado de Antecedentes, se realizé una evaluacion de las estrategias contextualizada, es
decir, acorde a lo trabajado durante dicha intervencién. Dado que en nuestro caso la
evaluacién del curso consistié en la realizacioén de un parcial formato multiple opcién, y no se
pudo implementar una evaluacion del rendimiento especifica para seminarios por cuestiones
institucionales, fue dificil identificar como el uso de las estrategias trabajadas impact6 en

dicho rendimiento.

Por otra parte, seria importante mencionar aquellos aspectos positivos y también aquellos
aspectos de esta que podrian ser mejorados en caso de haber instancias similares en un

futuro.

El trabajo en conjunto con los docentes a cargo de los tres seminarios donde se desarroll6 la
intervencion, puede ser evaluado como un aspecto positivo ya que ello permitioé planificar en
equipo. Durante la implementacion, el hecho de que el docente estuviera a cargo del
contenido conceptual y la autora de la estrategia a practicar, permiti6 que cada una de las
partes entendiera lo que realizaba el otro y por ende poder complementarse de manera
adecuada. Por ultimo, otro aspecto a valorar de este trabajo en conjunto era el seguimiento
semanal de como se venian desarrollando las clases y la intervencion en si, a modo de
evaluar de forma continua el disefio y su implementacion, siendo flexibles a posibles

cambios a realizar a la planificacion inicial de ésta en caso de ser necesario e incorporando
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asi también la perspectiva del docente a cargo de cada seminario. El hecho de contar con
dos personas con dos roles distintos en la clase también fue valorado por los estudiantes en

las entrevistas realizadas, comentando que esto hacia que la clase fuera mas dindmica.

En cuanto a ciertos aspectos a mejorar 0 que creemos es necesario seguir reflexionando al
respecto, es lo referente al contexto en donde se desarrolla la intervencion. Como se ha
descrito con anterioridad, Procesos Cognitivos | es una Unidad Curricular Obligatoria del
Ciclo Inicial de la Facultad de Psicologia. Contar con caracteristicas como la obligatoriedad
de este curso, fue fundamental para el logro de la intervencion ya que si se realizaba una
instancia aparte del mismo, con un horario y dia distinto al de este para ensefar y practicar
las estrategias especificamente, se corria el riesgo de no contar con la asistencia adecuada
para la realizacion de dicha intervencion, ya que era decision de los estudiantes concurrir o

no hacerlo, dado que no habia una nota o aprobacién del curso por participar de esta.

El hecho de que la Directora Académica de la presente tesis sea docente dicho curso fue un
facilitador para lograr el apoyo y compromiso del equipo docente.

Estos motivos orientaron la decision de realizar intervencion en el marco del curso
mencionado previamente. Si bien esto aseguré un nimero de participantes acorde para la
realizacion de una intervencién con estas caracteristicas, por otro lado tuvo algunos
obstaculos que se describen a continuacion. Uno de ellos fue el escaso tiempo que se tenia
por clase para la ensefianza y ejercicio de la estrategia de aprendizaje. Poder ensefiar el
contenido conceptual era fundamental y a veces sucedia que una hora no era suficiente
para presentar dicho contenido, lo que generaba que se contar4 con menos tiempo para el
ejercicio de la estrategia, siendo asi 30 minutos 0 menos el tiempo con el que se contaba
para este ejercicio. Esta situacion traia como consecuencia que los estudiantes tuvieran que
continuar la practica de las estrategias fuera de clase y no todos los estudiantes lo
realizaban. A su vez, esto se relaciona con otro aspecto a mejorar de estas instancias, que
es lo relativo a la influencia de las tareas domiciliarias y tareas en general en la nota de
aprobacioén del curso. Por cuestiones institucionales que escapan a esta intervencioén, no fue
posible lograr que las tareas realizadas tuvieran un peso en la aprobacion final, por lo que es
comprensible que los estudiantes finalmente optaran por no destinar tiempo a la realizacion

de las diferentes tareas enviadas.

Esto nos lleva a otro punto a discutir de la intervencion que es lo referente a la evaluacion
del curso. Como se ha explicado lineas mas arriba, esta modalidad de cursada (seminarios
de 25 estudiantes aproximadamente) tiene la misma evaluacion que aquellos estudiantes
gue cursan en la modalidad plenarios (350 estudiantes por clase), es decir, un parcial y

posteriormente un examen, en caso de no haber exonerado (obtener una calificacion de 9 o
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superior en una escala de notas del 1 al 12 en el parcial). Como se ha explicado en el
desarrollo de la presente tesis, la modalidad de evaluacion es multiple opcion. Este tipo de
evaluaciéon podria decirse que no es acorde a los espacios de formacion en estrategias de
aprendizaje descritos, dado que no fomenta la utilizacion de estrategias de aprendizaje de
procesamiento profundo como las trabajadas en la intervencion. Seria fundamental que en
futuras instancias este tipo de espacios cuenten con un sistema de evaluacion que fomente
el empleo de estrategias de procesamiento profundo, de gestiébn de recursos y de

autorregulacion metacognitiva, para que sea acorde a lo trabajado en los mismos.

Objetivo 3: Estudiar posibles cambios en las estrategias de aprendizaje utilizadas por los
estudiantes de primer afio tras participar de los espacios de formacion.

Luego de realizar el estudio de las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes
al ingreso de la carrera en general (218 estudiantes), se procedi6 a realizar analisis respecto
a la intervencién en especifico (78 estudiantes). Los resultados anteriores y posteriores a los
espacios de intervencién indican como se mencioné previamente, que las estrategias de

aprendizaje que cambian de modo significativo tras participar de esta son:

e Organizacion.
Antes de la intervencién: M=4,69 (DT=,77)

Luego de la intervencién: M=5,12 (DT=1,05)

e Regulacion del esfuerzo y repeticion.
Antes de la intervencién: M=4,85 (DT=,58)

Luego de la intervencion: M=5.16 (DT=1,22)

e Repeticion
Antes de la intervenciéon: M= 4,07 (DT=,63)

Luego de la intervencién: M=4,50 (DT=,78)

Esto coincide en parte con lo vivenciado por los estudiantes, ya que se puede observar que
en las entrevistas se mencionan principalmente la adquisicion de las siguientes estrategias:

mapas conceptuales, toma de apuntes y seleccién de ideas principales. Estas son
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consideradas estrategias de organizacion ya que implican transformar y ordenar el material

en algun formato en particular como mapas, esquemas, listados, etc.

La mayoria de los estudiantes entrevistados comentan que luego de haber aprendido cédmo
utilizar estas estrategias las han incorporado a la hora de estudiar diferentes temas de

distintas asignaturas, por ejemplo los mapas conceptuales y toma de apuntes.

La estrategia de regulacion del esfuerzo no solo se ve reflejada en los resultados
cuantitativos, sino también que aparecen cuestiones relacionadas a esta dimension en el
discurso de los estudiantes, ya que mencionan que luego de la intervencién logran
organizarse de otra manera, teniendo otro enfoque a la hora de estudiar, siendo mas

conscientes de su proceso de aprendizaje.

En cuanto al aumento en la utilizacibn en la estrategia de repeticiéon, si bien en la
intervencion esta estrategia no fue trabajada, dicho cambio puede darse debido a lo que
plante6 en el apartado de marco teérico acerca de la modalidad de evaluacién y cémo dicha
modalidad de alguna manera genera que la forma de abordar el material pueda ser mas
superficial (repitiendo la informacién) ya que no habilita al empleo de estrategias de
aprendizaje de procesamiento mas profundo como elaboracién, pensamiento critico, etc
(Crede & Phillips, 2011; Yip, 2009).

Teniendo en cuenta el relato de los estudiantes, pareceria que hay una necesidad de
adaptarse a la modalidad de evaluacién y una vez que se logra entender cémo se debe
estudiar para obtener buenos resultados, se comienzan a aplicar estas estrategias que
ayudan a comprender los contenidos superficialmente, como mencionan los estudiantes:
“reconocer conceptos”, “acordarte de conceptos sin seguir un hilo conductor”. Este aspecto a
su vez se vincula con lo planteado por Hofer, Pintrich & Yu (1998) que es aunque los
estudiantes universitarios obtengan notas bajas, no creen que deban cambiar su forma de
estudiar, es asi que a la hora de realizar este tipo de intervenciones, es mas dificil que los

estudiantes cambien su percepcion de las estrategias y como las utilizan.

Ademas, el hecho de adaptarse a la modalidad de evaluacion y a lo que se espera de esta,
probablemente genere que muchos estudiantes comiencen a obtener buenos resultados
utilizando este tipo de estrategias mas superficiales, y por ende prioricen este tipo de
estrategias por sobre estrategias de aprendizaje de procesamiento mas profundo, que como
se visualiza que comenta una estudiante, no son de utilidad en evaluaciones mdltiple opcion.
Esto se relaciona con lo planteado por Yip (2009) acerca de ensefiar a los estudiantes a
rendir examenes antes que priorizar el proceso de aprendizaje de estos y de “premiar” la
memorizacion por sobre el uso de estrategias de procesamiento profundo, aspecto también

planteado por Stegers-Jager, Cohen-Schotanus & Themmen (2012).
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Objetivo 4: Comprender los posibles cambios en las estrategias de aprendizaje desde las
vivencias de los estudiantes que transitaron por los espacios de formacion brindados.

Aparte de conocer las estrategias utilizadas por los estudiantes de Psicologia al ingreso de
la carrera y evaluar si las estrategias de aprendizaje cambiaban o no tras participar de
espacios en donde se trabajaron las mismas, también era de interés conocer la vivencia de

los estudiantes respecto a este tipo de espacios en la Facultad.

Uno de los aspectos que sefialaron de forma mas frecuente los estudiantes es la
participacién en un grupo reducido de personas y como este tipo de dispositivo ayuda a una
mejor comprension de los contenidos, habilita a la participacién en clase y a una cercania
con los docentes que seria muy dificil en la modalidad de plenarios masivos. También es
valorado por parte de dichos estudiantes el trabajo realizado por los docentes para generar
este tipo de espacios y aparecen comentarios del deseo de contar con espacios del estilo

también en otras asignaturas.

En cuanto al trabajo de las estrategias de aprendizaje en particular, parte de los estudiantes
manifiestan que el trabajar estas les permiti6 poner en practica lo aprendido de forma de
tedrica, enfrentarse a estrategias que para ellos eran desconocidas, y aunque conocieran
algunas de las estrategias, los espacios les permitieron reforzar su utilizacién y entender por

qué era importante utilizarlas.

También hubo comentarios en relacion al desafio que les implicaba realizar trabajos
semanales, pero la visualizacion de estos era positiva ya que los mismos les permitian tener
el curso al dia y tener una sensacibn de que realmente estaban aprendiendo,

independientemente de como les fuera en el parcial.

En cuanto a este Ultimo punto, también aparecen algunos comentarios en donde se denota
una valoracién hacia al aprender por sobre aprobar las evaluaciones correspondientes,
dandole asi mayor peso al proceso de aprendizaje que a los resultados obtenidos en las

evaluaciones.

Por otra parte, en cuanto cambios a sugeridos, aparecen principalmente cuestiones
referidas a la duracién de la clase, manifestando la necesidad de que ésta dure mas que
una hora y 30 minutos. Ademas, se realizan criticas en cuanto a la falta de peso de las
entregas realizadas durante el seminario en la nota del curso. Por ultimo, también existieron
comentarios en relacién a las actividades grupales o de pares realizadas en los seminarios,
las cuales algunos de los estudiantes comentan que no aportaron a su proceso de

aprendizaje, lo que hace re-pensar acerca de si la estrategia de “aprendizaje entre pares”
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fue implementada de manera adecuada o hubo fallos en su implementacién. Si bien se cree
que en parte de los talleres se explicé a los estudiantes posibles maneras de cémo estudiar
en grupo, en el discurso de la mayoria de estos se puede visualizar que el estudiar con otros
ya es visto desde el nivel de Educacién Media como algo que no les resulta efectivo por el
poco tiempo con el que cuentan, considerando que este tipo de estrategias les toma mas
tiempo del que desean, ademéas de que no les permite concentrarse en la tarea. Esto
también podria vincularse con lo que explica Postholm (2011) acerca de que si bien los
estudiantes comprenden que la utilizacion de ciertas estrategias de aprendizaje colabora
con su proceso de aprendizaje, consideran que dicha utilizacién conlleva mucho tiempo, por

lo cual optan por no utilizarlas.

Como ya se ha mencionado, Hofer, Yu y Pintrich (1998) plantean que a pesar de que los
estudiantes obtengan resultados negativos, estos no creen que su forma de estudiar deba
cambiar, por lo cual explican que en intervenciones de este estilo es muy complejo cambiar
la vision que poseen los estudiantes acerca de las estrategias de aprendizaje y su
utilizaciéon. Por ende, este es un aspecto que se debe seguir trabajando en espacios de

formacion en estrategias de aprendizaje con estas caracteristicas.

Objetivo 5: Estudiar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico en la UCO Procesos Cognitivos | - de los estudiantes que participen del espacio
de formacién en estrategias de aprendizaje-

Otra de las cuestiones que era de interés evaluar en la presente investigaciéon era como el
uso de estrategias tras participar de la intervencion impacta en el rendimiento académico.
Como se refleja en el capitulo de Resultados, no existen correlaciones significativas entre
las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes, el cual en este
estudio se operativizo como la nota curso, la cual se obtiene mediante la realizacion de un
anico parcial formato multiple opcién. Estos resultados van en la misma linea de los
resultados obtenidos por Martinez y Galan (2000), los cuales no encuentran correlaciones
significativas entre las estrategias de aprendizaje y rendimiento académico. Los autores
explican estos resultados de diversas maneras: deficiencia en la practica instruccional,
deficiencias en la evaluacion (evaluaciones tipo mudltiple opcion) y carencia de validez

externa del MSLQ para esa muestra en particular.

A su vez, se visualiza que la mayor parte de los antecedentes consultados, no encuentra
correlaciones fuertes entre el uso de estrategias de aprendizaje y rendimiento académico,
siendo las mismas de débiles a moderadas (Pintrich, McKeachie & Yu, 1986; Bergin, Reilly &

Traynor, 2005). Por ejemplo, Bergin, Reilly & Taylor (2005), obtienen como resultado que
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aquellos estudiantes que tienen mejores resultados suelen utilizar estrategias
metacognitivas y de gestidon de recursos, sin embargo, no encuentran relaciones entre el uso

estrategias cognitivas y dichos resultados.

Por otra parte, Stegers-Jagers, Schotanus & Themmen (2012) obtienen como resultado que
el uso de estrategias de procesamiento profundo como organizacién y elaboracién
correlaciona negativamente con el rendimiento académico. El uso de estrategias de gestién
de recursos, como gestion del tiempo y ambiente de estudio y regulacion del esfuerzo,
correlacionan positivamente con dicho rendimiento. Los autores hipotetizan que quizés para
el logro académico es necesaria la combinacién de ambos tipos de estrategias, siendo por
ende acompafiado el uso de estrategias cognitivas de procesamiento profundo con
estrategias de gestion de recursos.

Volviendo a nuestros resultados, el hecho de que no se observen correlaciones entre el uso
de estrategias y el rendimiento académico de los estudiantes participantes de la intervencion

puede deberse a varios motivos:

En primer lugar, debido al tipo de evaluacién empleada en el curso de Procesos Cognitivos
I. Como se ha explicado anteriormente, la modalidad de examen o parcial multiple opcion
evalla de forma superficial el conocimiento, por ende tiene sentido que el uso de estrategias
de aprendizaje de procesamiento mas profundo no se relacione con dicho rendimiento
(Crede & Phillips; Yip, 2009; Stegers-Jager, Cohen-Schotanus & Themmen, 2012).

En segundo lugar, también es importante mencionar que obtener buenos resultados
académicos no es sinénimo de que efectivamente la informacion se haya procesado
profundamente. Un estudiante podria tener buenas notas pero no necesariamente haberse
apropiado de los conceptos de tal manera que estos permanezcan en la memoria a largo
plazo. De hecho, algunos de los estudiantes entrevistados reflexionan sobre este aspecto
luego de haber obtenido una nota baja en el parcial, considerando que a pesar de este
resultado, tienen una percepcion de que aprendieron el contenido de la materia, valorando
asi el proceso de aprendizaje mas alla del resultado. Incluso Pintrich et al. (1993) sefialan
que las notas individuales de rendimiento no son medidas confiables ni de este rendimiento
ni del aprendizaje en si mismo. Explican que las relaciones de débiles a moderadas entre el
uso de estrategias y rendimiento académico son comprensibles dado todos los factores que
atraviesan la nota obtenida en un curso y que no llegan a ser medidos por el instrumento. En
la misma linea, Dent y Koenka (2016) explican que el rendimiento académico puede ser
medido de varias maneras y estas medidas no tendran la misma relacion con el aprendizaje
autorregulado. Explican que dicho rendimiento académico es entendido como un fendmeno

multidimensional, el cual es resultante de muchos factores entre los que se encuentran los
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sistemas de evaluacién que se realizan (examenes, trabajos, ejercicios, etc.), los objetivos

gue se plantean, el tipo de asignatura, etc.

En nuestro contexto en particular, Curione (2018) explica que para ciertas materias el MSLQ
no es tan sensible como predictor del rendimiento académico, como si lo es en materias que
ofrecen mayor complejidad y dificultad en sus evaluaciones y por ende conducen a un

mayor empleo de estrategias de aprendizaje autorregulado.

En tercer lugar, el tamafio de la muestra anterior y posterior a la intervencién (29
estudiantes) también podria estar influyendo en los resultados. Anderson, Doherty, Berg &
Friedrich (2005) demuestran mediante distintas simulaciones que las muestras pequefias
son ventajosas cuando la correlacién existente entre las variables suele ser alta. Como
muestra la literatura, las correlaciones entre la utilizacion de estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico no suelen ser altas, sino de débiles a moderadas, lo que podria
explicar porque no encontramos correlaciones en una muestra tan pequefia como la descrita

previamente.

En cuarto lugar, vinculado al punto anterior, los resultados obtenidos podrian estar afectados
por las condiciones de aplicacion del MSLQ. Anterior a la intervencién los estudiantes
completaron el cuestionario en la plataforma Moodle, lo cual pudo haber generado que
completaran dicho cuestionario de forma rapida, con ciertos distractores contextuales si lo
realizaron en sus hogares (por ejemplo atencion a otras tareas, etc.), entre otros factores

gue pudieron haber influido a las respuestas dadas por los estudiantes.

Asimismo, la literatura muestra que la dimension que suele ser mejor predictora de un buen
rendimiento académico es la de autoeficacia (Multon, Brown & Lent, 1991; Robbins, Lauver,
Le, Davis, Langley & Carlstrom, 2004; Honicke y Broadbent, 2015; Kim, Park, & Cozart,
2014; Credé y Phillips, 2011). La autoeficacia tiene que ver con los juicios que una persona
realiza sobre las capacidades que tiene para organizar y realizar acciones que se orienten al
tipo de rendimiento que espera, por ende, se relaciona con las creencias acerca de lo que
podemos lograr en ciertas situaciones (Bandura, 1986). Esta dimension no fue contemplada
en nuestra intervencion lo que podria explicar, en parte, porque no se encuentra una
relacion entre la utilizacion de estrategias de aprendizaje y rendimiento académico. Quizas
la autopercepcion de los estudiantes acerca de su rendimiento puede estar influyendo de

alguna manera en los resultados.

Por otra parte como plantean Martin, Garcia, Torbay y Rodriguez (2008) hay ciertos factores
contextuales que pueden influir de forma negativa en el rendimiento académico, sin importar

las estrategias que se utilicen. A su vez, los autores discuten que los estudiantes que tienen
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un buen rendimiento suelen predominar las metas de rendimiento (el foco estd puesto en
aprobar y no tanto en el proceso de aprendizaje) y no tanto las metas de aprendizaje. Estas
dltimas pueden asociarse con una adecuada utilizacion de las estrategias de aprendizaje.
Esto podria explicar porque muchas investigaciones no encuentran correlaciones entre el
uso de estrategias y rendimiento académico en el nivel universitario. Los autores concluyen
gue se debe seguir profundizando en este aspecto ya que consideran que los sistemas
educativos “penalizan” a los estudiantes que desean aprender con mayor profundidad ya
gue las diferentes asignaturas de alguna manera obligan a los estudiantes a optar por metas
de rendimiento si desean terminar sus estudios universitarios en el tiempo previsto. Yip
(2009) plantea que en ciertos sistemas educativos incluso se llega a ensefiar a los
estudiantes a “pasar examenes”, lo que tiene como consecuencia que se desarrollen

estrategias para aprobar mas que priorizar el proceso de aprendizaje.

Capitulo 9: Conclusiones

El objetivo general del presente estudio fue disefiar un espacio de formacion en estrategias
de aprendizaje para estudiantes de Psicologia del Ciclo Inicial. Participaron de estos
espacios 78 estudiantes inscriptos en tres distintos seminarios de franjas horarias diferentes:
mafiana, tarde y noche. Se realizaron 16 encuentros y en cada uno de ellos se trabajé una
estrategia de aprendizaje asociada a un moédulo especifico de la asignatura Procesos
Cognitivos |. Para la evaluacion de la intervencién, se estudiaron las estrategias antes y
después de esta, mediante el Bloque de Estrategias de Aprendizaje Autorregulado del
Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ). Ademas, se realizaron entrevistas
semi-estructuradas en las cuales participaron 16 estudiantes pertenecientes a los tres
seminarios que componian la intervencién, con el fin de comprender cdmo habian sido sus

vivencias tras la participacién en estos espacios.

Para el alcance del objetivo de disefiar un espacio de formacidon en estrategias de
aprendizaje, nos parecid0 importante, en primer lugar, realizar una evaluacion de las
estrategias de aprendizaje utilizadas por estudiantes del Ciclo Inicial. Para el conocimiento
de estas estrategias se invitd a los estudiantes de la Unidad Curricular Obligatoria Procesos
Cognitivos | de la modalidad seminarios (nueve seminarios en total) a completar el Bloque
de Estrategias de Aprendizaje Autorregulado del MSLQ. Como se ha descrito con
anterioridad, las estrategias de aprendizaje mayormente utilizadas en esta etapa son
organizacion, elaboracion y regulacion del esfuerzo. Las dos primeras estrategias componen
la dimension de estrategias cognitivas e involucran principalmente la creacion de

resumenes, esquemas, explicaciones a si mismos de lo que estan estudiando, entre otras
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estrategias que implican transformar el material en un formato mas comprensible para los
estudiantes. En cuanto a la estrategia regulacion del esfuerzo, que compone la dimensién
de gestidon de recursos, esta implica el control y regulacion del esfuerzo en la tarea de
estudio, cuando dicha tarea les resulta poco interesante o aparecen distractores en el

desarrollo de la misma.

Como se ha explicado en el desarrollo de la tesis, esto coincide con estudios tanto
nacionales como internacionales que trabajaron con estudiantes universitarios de primer
afo. En base a estos resultados se decidié fomentar en la intervencion realizada el uso de
estrategias de procesamiento profundo como la organizacion y elaboracién acompafiadas
de estrategias de gestion de recursos como regulacion del esfuerzo, aprendizaje entre
pares, gestion del tiempo y ambiente de estudio, y de autorregulacién metacognitiva. Como
se refleja en los estudios consultados en el marco tedrico y antecedentes, la combinacion de
estos tipos de estrategias son los que suelen conducir a mejores resultados.

En cuanto a la intervencién, se han logrado disefiar un espacio de formacion en estrategias
de aprendizaje para estudiantes de Psicologia del Ciclo Inicial, en este caso
especificamente para estudiantes de la Unidad Curricular obligatoria Procesos Cognitivos |.
El logro de este disefio se da en un contexto de numerosidad, como se ha explicado
previamente, en donde las generaciones de estudiantes del Ciclo Inicial rondan en un
namero de aproximadamente 2000 alumnos, por lo cual contar con espacios de estas

caracteristicas es fundamental.

Se trabajaron diferentes tipos de estrategias: organizacion, elaboracién, autorregulacion
metacognitiva, aprendizaje entre pares, gestion del tiempo y ambiente de estudio y
regulacion del esfuerzo. Se visualiza que tras la intervencién se reportan cambios en las
estrategias de organizacion, regulacion del esfuerzo y repeticion, estrategia que no

trabajamos de forma directa e intencional.

El cambio en la estrategia de organizacion podria ser considerado positivo ya que fue una
de las estrategias mas trabajadas durante la intervencion mediante diferentes formatos:
mapas conceptuales, cuadros, seleccion de ideas principales, entre otras estrategias. Este
cambio ademas se reporta en ambos tipos de analisis, por un lado en los resultados del
MSLQ como también en lo comentado por los estudiantes en las entrevistas frente a la
pregunta de qué estrategias habian incorporado luego de la intervencion. En las entrevistas
algunas de las estrategias mas mencionadas fueron: toma de apuntes, mapas conceptuales

y seleccion de ideas principales.
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También se considera positivo el cambio en la estrategia de regulacion del esfuerzo. Esta es
una estrategia de la dimension de gestidon de recursos y el uso de estas es necesario para
los procesos de aprendizaje, no siendo suficientes solo el uso de estrategias cognitivas para
un buen rendimiento académico. Tomando en cuenta ademas algunos de los relatos de los
estudiantes, estos comentan que conocer estudios que demostraran que aquellos
estudiantes que suelen regular su esfuerzo, autorregularse meta-cognitivamente, etc.,
suelen obtener mejores resultados, les dio seguridad para utilizar tipo de estrategias y

reforz6 su utilizacion.

En referencia al cambio en la estrategia de repeticion, esta no fue intencionalmente
trabajada en la intervencion, pero una posible explicacion del aumento en el uso de la
misma tenga que ver con el avance de los estudiantes por el ciclo inicial y la necesidad de
comenzar a utilizar este tipo de estrategias por sobre otras, para la preparacion de este tipo
de evaluacion. Esto se relaciona con el planteo de Crede y Phillips (2011) en relacion a las

evaluaciones multiple opcion.

En relaciébn a la percepcién de los estudiantes sobre la intervencion, los estudiantes
entrevistados valoraron el hecho de haber participado de esta, ya que habia estrategias que
no conocian o no sabian cuanto el uso de estas podria impactar en su proceso de

aprendizaje.

Otro de los aspectos mencionados es el deseo de contar con espacios de este estilo en un
futuro y quizas en otras asignaturas, ya que sentian que parte de lo que habian aprendido
podia ser transferido a otros espacios. Incluso mencionan haber comenzado a emplear

algunas de las estrategias aprendidas para la preparacion de otros cursos.

También hay una valoracién hacia el grupo pequefio y la cercania con el docente, algo que
nos confirma la importancia que tiene el apoyo de los docentes en los procesos de
autorregulacion del aprendizaje. Mencionan ademas que les parecié adecuado trabajar las
estrategias de aprendizaje y algunos de los estudiantes realizaron autocriticas acerca de
gue no aprovecharon el espacio como deberian haberlo hecho, por ejemplo, comentan que
por cuestiones de tiempo o0 de cansancio a veces no realizaban las tareas, aspecto que les
gustaria haber realizado distinto. Se cree ademas que algo que pudo haber afectado a la
participacion en las diferentes propuestas, son los aspectos ya mencionados acerca del
peso de la realizacion de las tareas en la nota de aprobacion del curso. Esto es algo que es
fundamental intentar cambiar para futuras intervenciones del estilo, tanto por esta
percepcion de los estudiantes como también por lo ya explicado acerca de contar con una

evaluacion que sea acorde a las caracteristicas de la intervencion, evaluando el uso de

103



estrategias de procesamiento profundo, de gestion de recursos y de autorregulacion meta-

cognitiva.

En cuanto al impacto de la intervencion en el rendimiento académico, si bien no era uno de
los objetivos principales del presente estudio visualizar y/o mejorar este rendimiento, nos

parecio interesante conocer la relacion entre ambas variables.

Como se ha visualizado en los resultados expuestos con anterioridad no se han encontrado
relaciones entre el uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de los
estudiantes participantes de la intervencion. Estos resultados son comprensibles por
diversos motivos. Uno de ellos es el referente a la modalidad de evaluacién- parcial maltiple
opcion- la cual no evallta el tipo de estrategias trabajadas en esta intervencién, es decir
estrategias de procesamiento profundo de la informacion. Como han explicado Crede y
Phillips (2011) este tipo de pruebas por lo general evalian de forma superficial los
contenidos lo que podria explicar que por lo general no se observan correlaciones positivas
entre el uso de este tipo de estrategias y el rendimiento académico.

Por otra parte, también deberiamos preguntarnos qué entendemos por rendimiento
académico, ya que una nota, tal como lo ha explicado Pintrich et al. (1993), no deberia ser
una medida suficiente para reflejar todo lo que implica el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Como se ha observado en el proceso de las entrevistas y de la intervencion en
si misma, muchos estudiantes que utilizaban estrategias de procesamiento profundo y de

autorregulacion, obtuvieron notas bajas en el parcial.

Ademas, se cree que existieron aspectos propios de llevar adelante un estudio en un
contexto educativo, que escaparon a nuestro control y que tienen que ver con el tamafio de
la muestra, la cual fue muy pequefia y que pudo haber influido en la falta de relacién entre
las variables mencionadas. También las condiciones de aplicacién pudieron haber influido
en los resultados, ya que el MSLQ es un cuestionario por un lado, de autoreporte y ademas,
la aplicacion previa a la intervencion se realiz6 en el EVA del curso, lo que pudo haber
generado que algunos de los estudiantes lo completaran de forma rapida por cuestiones de

tiempo, contexto en el cual lo estaban completando, etc.

Estos resultados nos llevan a la conclusiéon de, por una parte, la necesidad de contar con
una evaluacion del rendimiento disefiada especificamente para los estudiantes que transiten

por estos espacios.

Es importante seguir trabajando con los estudiantes sobre el compromiso con su proceso de
aprendizaje, siendo conscientes de este para el desarrollo de conocimientos a largo plazo

que seran fundamentales en su futuro ejercicio académico y profesional.
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En sintesis, se ha logrado crear e implementar un disefio de estrategias de aprendizaje para
estudiantes de Psicologia del Ciclo Inicial, como nos habiamos planteado al inicio de este
estudio. Teniendo en cuenta que ha sido una primer experiencia de este estilo para
nosotros, se considera que este disefio se puede seguir mejorando y flexibilizando para
futuras intervenciones, no solo para la UCO Procesos Cognitivos | sino también que pueda
ser transferido a otras asignaturas del Ciclo Inicial, realizando las adaptaciones
correspondientes dado que como se ha explicado anteriormente, la utilizacién de estrategias
de aprendizaje se vinculan a un curso en particular (con sus respectivos contenidos,

caracteristicas contextuales, etc.).

Contar con este tipo de espacios en un contexto con las caracteristicas mencionadas al
inicio de este estudio: numerosidad, altas tasa de abandono y bajos niveles de rendimiento-
sobre todo en primer afio- nos parece fundamental para poder trabajar aspectos que hacen
a la problemética del proceso de aprendizaje en la Universidad. Como se visualiza en los
resultados obtenidos en el presente estudio, si bien es valorado por los estudiantes
entrevistados contar con espacios como los ofrecidos en la intervencién (grupos pequefios,
contextualizados, etc.) el tipo de evaluacion implementada en este contexto- multiple opcién-
al evaluar de forma superficial los contenidos, podria promover a que los estudiantes dejen
de concurrir tras la realizacién de la evaluacion o a un escaso compromiso con el espacio,
ya que existe la posibilidad de que aquellos estudiantes que estudian utilizando estrategias
de procesamiento profundo, participan activamente de las clases, etc., igualmente obtengan
resultados negativos en las evaluaciones. Esta situacion se ve claramente reflejada en la
intervencion realizada, cuando gran parte de los estudiantes dejan de concurrir a clase tras

el parcial.

Por ende, una forma de seguir trabajando esta problematica es mediante el fomento del
aprendizaje autorregulado, con el fin de que logren ser aprendices autbnomos utilizando
estrategias de aprendizaje que colaboren de forma positiva a su proceso de aprendizaje. A
nivel institucional, es esencial propiciar tipos de espacios como los descritos en la
intervencion, que ayuden al estudiante en su transito por la Universidad, sobre todo en los

primeros afos de las carreras.

Capitulo 10: Limitaciones y perspectivas futuras

Se cree que los resultados obtenidos en la presente tesis aportan nuevos conocimientos
para entender el proceso de aprendizaje de los estudiantes de Psicologia de la Universidad

de la Republica. El hecho de contar con resultados de un estudio mixto hace que podamos
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vislumbrar varias perspectivas de un mismo tema. Sin embargo, tras el estudio realizado, se
pudieron visualizar algunas limitaciones que pudieron haber afectado dichos resultados vy

por ende seria importante tenerlas presente en un futuro.

La primera limitacion que encontramos fue el tamafio de la muestra final (29 estudiantes),
especificamente para lo que fue la evaluacion de las estrategias de aprendizaje antes y
después de la intervencién. Como se mencioné en los apartados anteriores, la intervencion
estuvo compuesta por 78 estudiantes, pero solo 29 de dichos estudiantes completaron el
MSLQ luego de realizar el parcial, es decir sobre el final de la intervenciéon. Como se ha
explicado, luego de realizar el parcial la mayoria de los estudiantes no concurrieron mas a
clase (esta era la penultima clase antes de cerrar el curso). Dado que el estudio pone el foco
en la intervencion en si misma, esta situacion no afecté el cumplimiento de este objetivo, ya
que la intervencién se pudo realizar. Por lo tanto, el tamafio de la muestra pudo haber
afectado especificamente a los resultados de la evaluacion de las estrategias antes y

después de la intervencion.

Otro aspecto a tener en cuenta es mi grado de implicacion en la intervencion. Si bien el
disefio de dicha intervencién lo hicimos en conjunto con mi Directora académica y también
con aportes de los docentes a cargo de los seminarios en donde se intervino, el hecho de
haberla implementado yo misma y luego realizado las entrevistas a los estudiantes con los
cuales habia trabajado en esta, pudo quizas haber alterado en algun grado el relato de estos

frente a su experiencia en los seminarios.

En cuanto a la intervencién en estrategias de aprendizaje en si misma, también se

observaron ciertas limitaciones en la implementacion:

En primer lugar, el tiempo que se tenia para ensefiar y luego practicar la estrategia era
escaso (de 20 a 30 minutos), lo que generaba que sobre todo la practica de la estrategia

fuera realizada como tarea domiciliaria.

En segundo lugar, vinculado al punto anterior, aparece otro aspecto relevante que es el
compromiso de los estudiantes frente a la propuesta de seminarios. Si bien en la inscripciéon
a estos se encontraban explicitados los requisitos que ésta modalidad exigia (asistencia
obligatoria, realizacion de tareas domiciliarias, etc.) en el transcurso de implementacion de
dichos seminarios fue dificil sostener la propuesta-esto lo mencionan algunos de los
estudiantes en las entrevistas-. Se cree que esto esté vinculado a muchos factores pero el
gue podemos identificar de manera mas frecuente en el relato de los estudiantes es el
hecho de no contar con una recompensa por participar de esta modalidad. Cuando decimos

recompensa nos referimos especificamente a la nota de aprobacion del curso. Los
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estudiantes proponen varias alternativas en relacién a este punto: que se les agregue algun
punto extra a la nota de parcial por haber participado de los seminarios, contar con una
evaluacién puntual de seminarios, aparte de la modalidad de plenarios (clases de 350

estudiantes aproximadamente), entre otras alternativas.

Como perspectivas futuras, tomando en cuenta los resultados de nuestra intervencion, seria
interesante poder dar una devolucion individual a los estudiantes sobre su rendimiento en
cada ejercicio, ya que en esta intervencion no se pudo realizar. Como alternativa, se
realizaron devoluciones mas grupales, comentando los errores mas frecuentes en cada
grupo. El hecho de contar con devoluciones individuales y que estas tengan un impacto en
la nota final del curso también podria aportar a solucionar la disyuntiva actual que se
produce entre la forma de estudiar y la modalidad de evaluacion planteada (multiple opcion),
apostando a un procesamiento profundo de la informacién y a una apropiacion de los
contenidos por parte de los estudiantes.

Asimismo, como se ha visualizado, si bien trabajamos otras estrategias, no se han reportado
cambios significativos en la utilizacién de las mismas. Una de las estrategias que desde el
inicio hicimos énfasis en trabajar fue la de aprendizaje entre pares dado que la literatura
muestra que aquellos estudiantes que estudian en grupo logran por lo general, mejores
resultados en sus procesos de aprendizaje. Nos parece importante seguir fomentando la

utilizacion de esta estrategia en un futuro.

Otra de las variables que seria interesante incluir en futuras instancias de este tipo seria, por
un lado, cuestiones relacionadas a lo motivacional, ya que tal como plantea Pintrich & De
Groot (1990) los estudiantes deben estar motivados para utilizar estrategias de aprendizaje,
no siendo suficiente el conocimiento de estas. Por otro lado, los autores también plantean la
importancia de la autopercepcién respecto a su rendimiento académico, lo que también nos
hace pensar en la importancia de trabajar no solo en la motivacién sino también en la
autoeficacia de los estudiantes, la cual vimos se identificO como principal predictor de
rendimiento académico. Esta dimension no fue estudiada ni incluida en esta intervencion,
por lo cual para futuras instancias de este estilo seria fundamental poder trabajar en el
fomento de esta dimensidn, ya que las creencias que tienen los estudiantes en relacién a su

rendimiento influyen en este altimo.

Por dltimo, otro aspecto interesante a considerar es poder transferir este tipo de espacios a
otras asignaturas, trabajando en coordinacién con éstas a modo de adaptar el disefio de
estrategias de aprendizaje, a los contenidos trabajados en cada materia. Tomando en

cuenta los resultados de rendimiento expuestos con anterioridad, podria pensarse en
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trasladar el disefio a aquellas materias en donde se presentan mayores dificultades. Esto

ademas es algo mencionado por los propios estudiantes en las entrevistas.

En conclusién, mas alla de las limitaciones explicadas previamente, se cree que la presente
tesis aporta un disefio de un espacio de formacion en estrategias de aprendizaje para
estudiantes de Psicologia del Ciclo Inicial de la Facultad de Psicologia, espacio que era
anteriormente inexistente en la Institucion y que por ende aporta cuestiones novedosas en
relacion al proceso de aprendizaje de sus estudiantes. Pudimos conocer como estudian
estos al ingreso de la carrera, algo que nos ayud6 para la creacion de los espacios

mencionados lineas arriba.

También mediante la intervencion en estrategias de aprendizaje (espacios de formacién)
pudimos comprobar que este tipo de instancias puede colaborar con el proceso de
aprendizaje de los estudiantes, ya que tanto los resultados cuantitativos como cualitativos
nos muestran que luego de dicha intervencién, comienzan a incorporar nuevas estrategias
de aprendizaje. Se cree ademas que esta experiencia sirvid de puntapié para comenzar a
trabajar cuestiones referentes al aprendizaje autorregulado, fomentando la importancia de la
autonomia en este nivel educativo y de la regulacién de la cognicion, metacognicion y

estrategias de gestion de recursos para colaborar con este aprendizaje.
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Apéndices

Apéndice 1: Guion de entrevistas

Consigna e introduccién de la entrevista:

Se consigna a los estudiantes que la entrevista tiene como objetivo conocer la forma en la
que estudian, qué estrategias utilizan para preparar un parcial y/o examen, cdmo entienden
qué estas estrategias aportan a su rendimiento académico y a su proceso de aprendizaje, si
dltimamente han incorporado nuevas estrategias de aprendizaje y si hubo algiin cambio
respecto a su forma de estudiar actual a como estudiaban en el Liceo, en caso de que si,

cudles cambios visualizan, etc.

Se les explica que dichas entrevistas estan insertas en el proyecto de maestria de la
entrevistadora, el cual se denomina Disefio de un espacio de formacién en estrategias de
aprendizaje para estudiantes de psicologia del ciclo inicial. EIl mismo tiene como objetivo el
disefio de un espacio de formacion en estrategias de aprendizaje para estudiantes de este
ciclo. Justamente en calidad de estudiante de la Maestria en Psicologia y Educacion,
explicar que me integro al programa Cognicion del Instituto de Fundamentos y Métodos,
especificamente al equipo de docentes de la UCO Procesos Cognitivos |, modalidad de
seminarios. Debido a mi integracion al programa y por ende mi participacion activa en dichos
seminarios, es importante dejar claro al estudiante que todo lo que diga en la entrevista tiene
caracter confidencial, y que por tanto se sienta libre y comodo de realizar las criticas que
crea necesarias a lo que fue su transito en el curso. Nada de lo que digan va ser transmitido
a los docentes mencionando su identidad y tampoco nada de lo que respondan va a afectar
su participacion y aprobacion del curso. En caso de haber criticas, comentarios, etc., a
docentes, esta informacion sera transmitida a los mismos sin revelar identidad de los
estudiantes. Es esencial que el estudiante comprenda que las criticas y comentarios que
puedan realizarnos en relacion a lo que fue la modalidad seminarios con foco en estrategias
de aprendizaje, es de gran relevancia para el equipo docente para asi poder mejorar en

préximas ediciones de dicha modalidad.

Sobre el final de la contextualizacion se les informa nuevamente que la participacion en la
misma es libre y voluntaria, que se mantendra la confidencialidad de los datos, y que en
ningn momento se revelara la identidad de los participantes. En caso de estar de acuerdo
en participar, se le entrega el consentimiento informado y se le solicita autorizacion para

grabar la entrevista.
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Blogue de indagacién 1: conocimiento general del estudiante

1. Contame un poco sobre vos, ¢doénde y con quienes vivis?

2. ¢ Cudl es el nivel de formacion de tus padres? (sondear profesion en caso de
padres universitarios)

3. ¢Hacés alguna otra actividad ademas de la Facultad? (deportes, musica, etc...)
4 - ¢ Habias concurrido a alguna otra Facultad o estudio terciario previamente?

5 ¢ Trabajas? ¢en qué? ¢Cuantas horas?

6. ¢ Qué hacés en tu tiempo libre?

7. Describime un poco un dia tipico de tu semana...

8 .Y el fin de semana?

Bloque de indagacion 2: forma de estudiar en Educacion Media

Bueno, ahora vamos a hablar un poco de la forma en la que estudias. Para eso, vamos a
intentar pensar, por ejemplo:

1- ¢Como estudiabas en el Liceo?
2- Intenta recordar algun escrito/parcial/examen...
3- ¢ De qué materia se te ocurrié?

4- Si tuvieras que recordar la preparacion de ese escrito/parcial/lexamen, contame como lo
comenzaste a preparar, como te organizaste, todos los detalles que recuerdes acerca de
ese momento

5- ¢ Cuanto tiempo aproximadamente te llevo prepararlo?

6- Y en el momento que comenzaste a prepararlo, ¢recuerdas cuanto tiempo te llevé cada
uno de los pasos que mencionaste con anterioridad (leer, hacer resimenes, subrayar)?.

7- ¢ Tuviste algun dia para repasar?

8- ¢ Tenias un grupo o un compafiero/a de estudio con los cuales preparabas los
parciales/examenes?

9- ¢ Recordas en qué momento comenzaste a estudiar de esta manera que describis?
10- ¢ Alguien te ayud6 o te explico como preparar un examen en algin momento?

11- En tu recorrido por el Liceo, ¢tu forma de estudiar siempre fue igual o la misma fue
variando a medida que pasaban los afios?
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12- ¢ Notaste algun cambio en tu forma de estudiar en el pasaje de ciclo basico al
bachillerato? ¢Por qué?

Bloque de indagacion 3: forma de estudiar en Facultad de Psicologia, UdelaR

En relacion a la forma en la que estudias actualmente en la Facultad de Psicologia,

1-

3-

4

5-

¢,Crees gque hubieron cambios en tu forma de estudiar cuando ingresaste en la Facultad?
¢, Tu forma de estudiar es la misma o existen diferencias de un lugar de estudio a otro?
Si hubieron cambios en tu forma de estudiar, ¢por qué crees se dieron esos cambios?

¢, Qué tipo de cambios? ¢ Cantidad y/o complejidad del material de estudio? ¢ Cantidad de

materias? ¢Quizas los resultados obtenidos en los parciales generaron cambios en tu forma
de abordar el estudio?

6-

En relacion a tu cursada, ¢Cdémo te organizas para cursar en base a tus tiempos?

¢, Cursaste todas las materias? ¢ Cudles? ¢ Qué tal fue el primer semestre, como te fue?
¢ Cudles materias aprobaste? ¢ Cudles no? ¢ Exoneraste alguna de ellas?

7-

¢,Cuanto tiempo destinas aproximadamente a la preparacién de un parcial o examen?

Pensemos por ejemplo en un parcial que acabas de dar, ¢, cuanto tiempo le dedicaste? ¢ Qué
estrategias utilizaste para prepararlo? ¢ Como te fue en este parcial? ¢ Siempre estudias asi
o fue para este parcial en particular? en caso de que no, contame como preparas un parcial
por lo general, cuanto tiempo le dedicas, qué estrategias utilizas, etc.

8-

O-

¢, Has logrado armar un grupo de estudio en Facultad?

En caso de que si, ¢cémo seria una tipica reunion de estudio en grupo? ¢ Coémo se

organizan para preparar el parcial/lexamen?

Bloque 4: experiencia en modalidad seminarios Procesos Cognitivos |

En relacion a los seminarios de Procesos Cognitivos |,

1-

2-

3-

¢, Qué opinién tenes sobre los seminarios de PCI?
¢Es lo que esperabas al anotarte? ¢ Por qué?

¢, Consideras que participar de los seminarios te esta ayudando a comprender mejor el

contenido del curso?

4-

5-

¢Le dedicas mas o menos tiempos que a otras UCOS?

¢,Crees que hubo algun cambio en tu modo de estudiar por haber participado de los

seminarios de PC 1? ¢ Por qué?

6-

¢ Has incorporado alguna estrategia de aprendizaje nueva a partir de lo que hemos

estado trabajando en los seminarios?
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7- ¢Crees que el uso de estas estrategias te ayudan comprender mejor lo que estas
estudiando?

8- ¢ Crees que el modo en que trabajamos las estrategias en los seminarios te ayudé a
comprender mejor los contenidos? ¢ Por qué?

9- ¢ Crees que hubo alguna estrategia trabajada que no ayudo a la comprension?

10- ¢ Qué te parecio trabajar las estrategias? ¢ fue util o crees que hubiera sido mejor de otra
manera?

11- ;Qué cambiarias de los seminarios de PCI?

Muchas gracias por tu participacion y tiempo, todo lo que nos has comentado hoy es de gran
aporte para mi proyecto de Maestria pero también para el equipo de la UCO Procesos
Cognitivos |, ya que tu aporte sera de gran ayuda para la mejora de proximas ediciones.

¢, Hay algo mas que te gustaria comentar, o saber?

124



Apéndice 2: Consentimiento informado participantes (Instrumento MSLQ)

‘g Facultad de

Psicologia

UNIVERSIDAD DE LA REPOHLICA

Montevideo, setiembre de 2017
DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

En el marco del Proyecto “Disefio de un espacio de formacién en estrategias de aprendizaje
para estudiantes de Psicologla del Ciclo Inicial® (Maestria en Pslcologia y Educacién,
Facultad de Psicologia, Universidad de la Repdblica) nos ponemas en contacto contigo para
invitarte a participar del mismo, Los objetivos de dicho proyecto son: conocer las estrategias
de aprendizaje utilizadas por los estudiantes ingresantes a la Facultad de psicologia y
disefar un espacio de formacidn en estrategias de aprendizaje para estudiantes de
psicologia del ciclo iniclal . Para eflo, te invitamos participar completando un cuestionario que
da cuenta de las estrategias que empleas para aprender.

Los datos recabados seran sistematizados y analizados de forma lotalmente confidencial.
Se utilizaran procedimientos adecuados para preservar tu identidad durante todo el proceso
de Investigacion (se Mevaran adelante cambios de nombres personales, supresion de
referencias que wentifiquen a los participantes, etc.). Sélo 1a autora de 1a investigacion
tendran acceso completo a los reqistros los cuales serdn utilizados solamente para la
sistematizacidn de la informacion.

Los resultados de esta investigacion seran utilizados para conocer mas sobre el modo en
que estudian los estudiantes de primer afio.

La participacion en asle proyecto es libre y voluntaria, tras analizar toda 3 informacion
brindada, tienes derecho a soblcitar informacidn ampliatona, y también tienes dereche a
decidir no particpar sin que esto suponga ningdn lpo de inconveniente ni consecuencias

————
Trswan Narvap 1674 CF 11200 Teo (598 2400 B3 55 Fae (558) 2 400 85 40
Montevideo, Uruguay www.psl
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Facultad de
Y/

Psicologia
UNIVEESIDAD DE LA REPUBLICA

que te perjudiquen. Quienes acepten participar, pueden en cualquier momento del proceso
cambiar de opinién y decidir no participar mas sin que esto suponga tampoco ningun tipo de
consecuencia negativa.

La aplicacion de las diferentes técnicas -cuestionario y entrevista- no supone ningtn tipo de
riesgo para ti-. Se cree que los temas a indagar (como estudian, qué estrategias de
aprendizaje utiizan, etc.), no supone peligros ni expone a ningun participante a situaciones
de movilizacion afectiva (sentirse angustiado, triste, etc.) sin embargo, si asi acontece, se
realizard un sequimiento de la situacion, y en caso de ser necesario se realizaran las
sugerencias y las derivaciones correspondientes.

Ante cualquier duda, pueden comunicarse con la investigadora responsable del proyecto,
Lucia Piriz, a la siguiente direccién electronica luclapb23@gmail.com o al celular 085 104
238,

Al firmar, acepto las condiciones acordadas en el presente documento, dejo constancia de
haber recibido Informacidn sobre la investigacion y de que se me brindd la posibilidad de
realizar preguntas para aclarar dudas. Por este medio acepto participar de esta
investigacion. (Tienen derecho a no participar sin que esto suponga ningun tipo de
inconveniente).

NOMBRE: DELIA ESTUBDIANT Biiiisissunssiisasssvisiinsuasrioysaasisivassmnes sinmssisseons iasss
FIRMA DELAA ESTUDIAMTES o iicavivsvinn ol i sl s
ACLARACION: -.spi.vyecsssmmesspssvannia

FIRMA DE LA INVESTIGADORA RESPONSABLE: :% uf,;ﬁ-

ACLARACION: LUCIA PIRIZ

—_ ‘5&-"{::— .

Tistan Narvaga (874 CF 11200 Tel: (598) 2 400 85 35 Fax: 1558) 2 400 86 40
Fontevideao, Uruguay

wVewpy
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Apéndice 3: Consentimiento informado entrevistas

‘!’J Facultad de

Psicologia

URIVERSIDAD DF LA REPODLICA

Montevideo, noviembre de 2017
DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

En el marco del Proyecto “Disefo de un espacio de formacion en estrategias de aprendizaje
para estudiantes de Psicologla del Ciclo Inicial” (Maestria en Psicologia y Educacidn,
Facultad de Psicologia, Universidad de la RepUblica) nos ponemos en contacto conligo para
invitarte a participar del mismo. Los objetivos de dicho proyecto son: conocer las estrategias
de aprendizaje utilizadas por los estudiantes ingresantes a la Facultad de Psicologia y
disefiar un espacio de formacién en eslrategias de aprendizaje para estudiantes de
Psicologia del Ciclo Inicial. Te invitamos a participar de una entrevista en la cual te
preguntaremos acerca de tu forma estudiar, tus estrategias de aprendizaje y tu experlencia
en la modalidad Seminarios de Procesos Cognitivos |.

Los datos recabados seran sistematizados y analizados de forma totalmente confidencial.
Se utllizaran procedimientos adecuados para preservar tu identidad durante todo el proceso
de investigacion (se llevarén adelante cambios de nombres personales, supresion de
referencias que identifiquen a los participantes, etc.). Sélo la autora de la investigacion
tendran acceso completo a los registros, los cuales seran utilizados para la sistematizacion
de la informacion,

La participacion en este proyecto es libre y voluntaria, tras analizar toda la informacién
brindada, tienes derecho a solicitar Informacién ampliatoria, y también tienes derecho a
decidir no participar sin que esto suponga ningin tipo de inconveniente ni consecuencias
que te perjudiquen. Quienes acepten participar, pueden en cualquier momento del proceso
cambiar de opinién y decidir no participar mas sin que esto suponga tampoco ningun tipo de

consecuencia negativa,

]

———
Tristdn Narvaja 1674 CP | 1200 Tel.(598) 2 400 85 55 Fax: (598) 2 400 86 40
Montevideo, Uruguay W
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La aplicacion de las diferentes técnicas -entrevista en este caso- no supone ningun tipo de
riesgo para li-. Se cree que los temas a indagar (cémo estudian, qué estrategias de
aprendizaje utilizan, etc.), no supone peligros ni expone a ningdn participante a situaciones
de movilizacion afectiva (sentirse angustiado, triste, etc.) sin embargo, si asi acontece, se
realizara un seguimiento de la situacion, y en caso de ser necesario se realizaran las
sugerencias y las derivaciones correspondientes.,

Ante cualquier duda, puedes comunicarte con la investigadora responsable del proyecto,
Lucia Piriz, a la siguiente direccién electrénica luciapb23@gmail.com o al celular 095 104
238.

Al firmar, aceptas las condiciones acordadas en el presente documento y dejas constancia
de haber recibido informacion sobre la investigacién y que se te brindé la posibilidad de
realizar preguntas para aclarar dudas, Por este medio aceptas participar de esta
investigacion. (Tienes derecho a no participar sin que esto suponga ningin tipo de
inconveniente).

ACLARACION: ..ooiviiiiiiiirneniinrien o

'
/
1"‘ .,

FIRMA DE LA INVESTIGADORA RESPONSABLE: | ez

ACLARACION: LUCIA PIRIZ

ﬂt |
Tristin Narvaja 1674 CP 11200 Tel.: (558) 2 400 83 55 Fax: (596) 2 400 86 40 )
Montevideo, Uruguay www.psi
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Apéndice 4: Hoja de informacién
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Hoja de Informacion

Tematica del Proyecto: El presente proyecto de tesis se propone como objetivo general el
disefo de un espacio de formacion en estrategias de aprendizaje para estudiantes de Psicologia
de la UdelaR, especificamente del Ciclo Inicial. EI mismo se enmarca en la Maestria en
Psicologia y Educacién de dicha Facultad.

La eleccion de esta tematica se da debido a la observacion de dos situaciones: la desvinculacion
estudiantil y los bajos niveles de rendimiento académico en los primeros anos de |a carrera. Los
estudianies participaran en espacios de formacion de estrategias de aprendizaje, que se
fundamentan en la perspectiva del aprendizaje autorregulado. El mismo apunta a que el
estudiante regule su cognicién y esfuerzo, siendo responsable de su proceso de aprendizaje, a
través de la utilizacion de diferentes estrategias cognitivas y metacognitivas.

Titulo: Disefio de un espacio de formacion en estrategias de aprendizaje para estudiantes
de Psicologia del Cicio Inicial

Investigadora Responsable: Lic en Psicologia Lucia Piriz. Estudiante de la Maestria en
Psicologia y Educacion, Facultad de Psicologia, Universidad de la Repiblica.

Datos de contacto: luciapb23@gmail.com

Tel.; 095 104 238

Breve descripcion de los instrumentos a aplicar:
Los estudiantes que acepten participar de este estudio completaran un cuestionario de

respuesta cerrada, el cual informa acerca de las estrategias de aprendizaje utilizadas por los
mismos.

S

Tristan Narvaja 1674 CP 11200 Tel:(598) 2 400 85 55 Fax: (598) 2 400 86 40
Montevideo, Uruguay
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También se realizaran entrevistas, con quienes acepten pardicipar de las mismas, para
conocer las vivencias de los estudiantes tras participar de los espacios de formacion en
estrategias. Se intentara comprender si los mismos han colaborado con su proceso de
aprendizaje. Dichas entrevistas seran registradas en audio.

Todos los datos recabados mediante la aplicacion del cuestionario y las transcripciones de
las entrevistas seran tratados resguardando la confidencialidad y el anonimato de los
estudiantes que participen en este proyecto, los nombres y otros datos identificatorios seran
eliminados de las bases de datos, a las que por su parte sdlo la investigadora responsable
de este proyecto tendra acceso.

IMPORTANTE: La participacion en este proyecto es libre y voluntaria, tras analizar toda la
informacion brindada, tienes derecho a solicitar informacion ampliatoria, y también tienes
derecho a decidir no participar sin que esto suponga ning(n tipo de inconveniente ni
consecuencias que te perjudiquen. Quienes acepten participar, pueden en cualquier
momento del proceso cambiar de opinién y decidir no participar mas sin que eslo suponga
tampoco ningun tipo de consecuencia negativa.

La aplicacion de las diferentes técnicas -cuestionario y entrevista- no supone ningun tipo de
riesgo para ti-. Se cree que los temas a indagar (como estudian, qué estrategias de
aprendizaje utilizan, efc.), no supone riesgos ni expone a ningun participante a situaciones
de movilizacion afectiva (sentirse angustiado, triste, etc.) sin embargo, si asi acontece, se
realizara un seguimiento de la situacién, y en caso de ser necesario se realizaran las
sugerencias y las derivaciones correspondientes.

Tristan Narvaja 1674 CP | 1200 Tol: (598) 2 400 B5 55 Fax: (598) 2 400 86 40
Montevideo, Uruguay

—

www.psico.
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Apéndice 5: Ficha mapas conceptuales

F), Facultad de
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FICHA:

‘MAPAS
CONCEPTUALES”

Seminario: Procesos Cognitivos |
Docentes: Lucia Piriz
Afio: 2017

131



1. ¢Qué son?

Son un recurso creado por Novak y Gowin (1988, citado en Ontario, 2011). Dichos autores
lo definen como una estrategia, método y recurso esquematico, En el mapa se resume
esquematicamente lo aprendido, organizando y ordenando el conocimiento en niveles de
abstraccion, sttuando los conceptos mas generales en la parte superior y lo mas especificos
en fa parte inferior.

2. Elementos de los mapas conceptuales:

1. Concepto:
Hacen referencia a acontecimientos que suceden o se pueden provocar, o a cualquier
objeto existente que sea observable. Son entendidos como las imagenes mentales que se
producen cuando los nombramos. Dichas imagenes tienen elementos en comun en los
individuos, pero también poseen matices personales, es decir, no todos tenemos la misma
imagen mental para el mismo concepto, aunque usemos la misma palabra (Ontario, 2011)

Existen tres tipos de conceptos: supraordinados (mayer nivel de inclusividad), coordinados
(igual nivel de inclusividad) y subordinados (menor nivel de inclusividad) (Suarez, 2012,
extraido de HTI)

2. Proposicion:

Consta de un o dos términos conceptuales unidos por palabras- “palabras enlace” para asi
formar una unidad semantica mas pequefa.

3. Palabras enlace:

Son las palabras que se utilizan para unir los conceptos y senalar el tipo de relacion
existente entre ellos.

3. Caracteristicas propias de los mapas conceptuales:



. Jerarquizacion: los conceptos aparecen en orden de importancia o inclusividad.

Aparece solo una vez el mismo concepto,

Seleccion: los mapas contienen la sintesis de un texto, tema o mensaje. Anterior a la
construccion del mapa, es necesario identificar los conceptos en los cuales se hara
foco, y a su vez, que denominacion se seleccionara para esos conceptos, es decir,
que términos. Pueden representar temas mas globales o subtemas mas concretos.
Impacto visual: Un buen mapa es conciso y muestra las relaciones entre las ideas
principales de manera simple y vistosa (Ontorio, 2011). Si tiene mas conviene
realizar dos 0 mas mapas relacionados entre sl (Suarez, 2012)

Inclusion de enlaces cruzados. Estas son las relaciones o vinculos entre los
conceptos en diferentes segmentos o dominios del mapa conceptual. Los enlaces
cruzados nos ayudan a ver como un concepto en un dominio de conocimiento
representado en el mapa esta relacionado con un concepto en otro dominio
mostrado en el mapa. En la creacion de nuevos conocimientos, los enlaces cruzados
a menudo representan saltos creativos por parte del productor de conocimiento
(Suarez, 2012)

4. Cuatro procesos que debemos realizar para crear cualquier mapa conceptual:

Los mapas tienen cuatro procesos basicos: seleccion, abstraccion, interpretacion e

integracién.

1.

Seleccion: primeramente debes definir cuales seran los conceptos que integraran tu
mapa. Se sugiere que sean entre 8 y 10 conceptos, maximo 20.

Abstraccion: luego de definir dichos conceptos, debes pensar como los niveles de
jerarquia de los mismos, ;jcuales son los conceptos mas generales? ;cudles son los
mas especificos?

Interpretacién: una vez que tengamos diferenciados los conceptos generales de los
especificos, debemos interpretar la relacién entre ellos. Por ejemplo, un concepto
especifico podria ser un componente de uno de los conceptos generales,
Integracion: luege de entender las relaciones entre los conceptos, debemos
comenzar a integrar uno con otros, para poder crear la red conceptual,
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5- No es lo mismo que...

- Esquema: en el caso de el mapa conceptual la seleccién de conceptos es mucho
mas intensa, el lenguaje mas concreto, la jerarquizacion mas estricta y su impacto
visual es mayor

- Mapa cognitivo: éste se caracteriza por ser individual, por ejemplo, el que realiza un
estudiante en funcién de lo que entendié. Un mapa conceptual debe ser socialmente
compartido, es decir, que la mayor parte de los investigadores en el tema estén de
acuerdo en que asi, por ejemplo, seria un mapa conceptual de sistemas de
memoria,

- Mapa mental: Los mapas mentales no poseen como caracteristica especifica la
jerarquizacion, como es el case de los mapas conceptuales.

6- Entonces... jcomo realizé un mapa conceptual?

1- Selecciono los conceptos mas importantes que estaran incluidos en el mismo

2- Distingo los conceptos generales de los especificos

3- Comienzo a pensar la relacion entre conceptos, Jcudles van a ser mis palabras-enface?
Ejemplos de palabras enlace: "son”, "es", "se dividen”, "se clasifican”, "se compone”, "se
caracteriza”, “parte de”, "como”, etc.

4- Los organizé jerdrquicamente: conceptos generales en la parte superior, conceptos
especificos en la parte inferior, unidos por palabras enlace.

Tips:
- No dar por definitivo el primer mapa que realicemos, tomarlo como borrador y
tomario como ejemplo base para mejorario en una segunda edicién
- Utilizar maytlscula y enmarcar con elipses- formato “redondeado” ya que impacta
mejor visualmente
Plataforma Cmaps:
Link:

134



EJEMPLO (extraido de HTI, Suarez, 2012):

[ﬁllm;] : ‘ | marco cultural |

L

. | ambientes culturales |

e "Gardner”, "definicion” e "Inteligencia” son términos conceptuales

e ‘proporciona una®, "de", actuan en rol de palabras de enlace.

e Al leer "Howard Gardner proporciona una definicion de inteligencia" estamos frente a
una proposicion.

e Niveles vinculares: El término conceptual “inteligencia" es supraordinado con
respecto a "capacidad". En sentido contrario "capacidad” esta subordinado en
relacién a "inteligencia" Cuando se encuentran al mismo nivel dos términos
conceptuales (en nuestro ejemplo los afos 1983 y 2001) se denominan coordinados.

e Entre "marco cultural" y "resolver problemas" o "crear productos” se observa un
enlace cruzado (Suarez, 2012).

Referencias bibliograficas:

OCntario, A (2011). Mapas concepluales una técnica para aprender (Vol 125) Narcea Ediciones
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Apéndice 6: Ficha Toma de apuntes
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Seminarios Procesos Cognitivos |
2017
Lucia Piriz (Estudiante Maestria en Psicologia y Educacién)
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¢Por qué es la toma de apuntes una estrategia de aprendizaje?

Diversos procesos cognitivos de orden superior estan implicados en la toma de notas, tales
como la atencion y la memoria (Aragon-Mendizabal, 2016). Para la toma de apuntes es
necesario un alto grado de concentracion, ya que implica que nuestra atencion esté
enfocada en el acceso, clasificacién y codificaciéon de la informacién, Todos estos procesos
no estarian activos si estuviéramos simplemente escuchando al docente o leyendo un texto
(Boch & Piolat, 2005).

Tomar notas en clase es beneficioso para facilitar el aprendizaje y tiene una correlacion
positiva entre la cantidad de notas que se toman y la cantidad de informacién codificada
durante una clase (Bui, Myerson, & Hale, 2013). Esta estrategia ayuda a los estudiantes
aprender pero también los ayuda a aprender a escribir.

Tiene dos principales funciones: grabar informacion y/o agregar cuotas de reflexion a dicha
informacion que se registro.

Especificamente en la Universidad, la toma de apuntes permite a los estudiantes unir
informacion de las clases, libros, etc., que posteriormente necesitaran memorizar o utilizar.
Las personas que toman apuntes luego realizan fuertes conexiones entre la informacion que
reciben y la informacién que ya se encontraba en su memoria a largo plazo.

Existen diversos estudios respecto a la toma de apuntes utilizando dispositivos electrénicos
o manualmente, a lapiz y papel. Algunos de los resultados indican que el uso de
computadoras, etc., para la toma de apuntes es una ventaja inicial ya que incrementa la
cantidad de informacion registrada, sin embargo, la codificacion de dicha informacién es
menos profunda en contraposicion a la que se codifica cuando la toma de apuntes es
manual. Por ende, por lo general, los estudiantes que recuperan la informacién con mayor
facilidad son aquellos que toman apuntes de la manera tradicional- lapiz y papel- ya que
esta tarea requiere de una codificacion mas profunda que produce que la informacién
permanezca mas tiempo en nuestra memoria de trabajo (Aragon-Mendizabal, 2016).
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¢Como y cuando tomar apuntes?

- Escucha activa: Generalmente en una clase, son presentadas 6 o 7 ideas principales
asociadas al tépico central. Cuando se toma apuntes, se deben escribir titulos que

reflejen esas ideas presentadas.

Cuando el docente escribe algo en el pizarrén es un posible indicador de que lo que esta
explicando es una idea importante y que por ende debe ser registrada en nuestros apuntes.
También, cuando dicho docente explica un concepto de manera mas lenta, como si
estuviera "dictando”, es otro posible indicador de que se esta incluyendo ofra idea/concepto
de relevancia. Ademas, cuando aparece una seccion o lista de informacion y a su vez el
docente va estructurando esta informacion, utilizando palabras como “primero. .. “,
“segundo”, etc (Boch y Piolat, 2005).

- Familiarizarse con el estilo del docente: algunos docentes resumen las ideas
principales al final de clase como conclusion, otros las van mencionando de a poco,
etc.

- Relaciona el material presentado con lo que ya sabes sobre la asignatura:
generalmente lo presentado por los docentes esta muy relacionado con los textos
sugeridos para la asignatura.

Tip: Se ha estudiado que es mds efectivo subrayar las notas que simplemente leerlas luego
de haberlas tomado, y mejor aun, tratar de re-escribirlas, resumiendo la informacion de
dichas notas (Kiewra, Benton, Kim, Risch, & Christensen, 1995, citado en Boch y Piolat,
2005).
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Un ejemplo de toma de apuntes:
Modelo de Cornell

Palabras clave y
preguntas

Columna de notas

El objetivo de esta
columna es que
aparezcan palabras que
ayuden a tu memoria a
recordar lo que
aparecen en la columna
de notas. Por lo tanto,
puedes escribir:

Palabras clave
Preguntas/dudas
Ejemplos
Conceptos/ideas
claves

e Toma tus apuntes aqui

e Escribe con tus propias palabras, no es necesario que
utilices las mismas que utilizé el docente

e Utiliza abreviaciones y simbolos

Tip: separa las ideas dejando un espacio entre ellas

Resumen de notas

Intentar realizar el resumen de las notas 24 hs después de que se tomaron.

Referencias bibliograficas:

Aragén-Mendizabal, E., Delgado-Casas, C., Navarro-Guzman, J. |, Menacho-Jiménez, |., &
Romero-Oliva, M. F. (2016). Analisis comparativo entre escritura manual y electronica en la

toma de apuntes de estudiantes universitarios. Comunicar: Revista Cientifica de
Comunicacion y Educacion, 24(48), 101-107.

Boch, F., & Piolat, A, (2005). Note Taking and Leaming A Summary of Research. In Writing.
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Una manera de preparar el parcial es autorregulando nuestro aprendizaje. Esto implica
plantearse objetivos realistas, estructurar nuestro ambiente de estudio, reguiar nuestro
esfuerzo y motivacién, e r monitoreando nuestra actividad de estudio, con el fin de verificar
si estamos cumpliendo los objetivos que nos planteamos al comienzo de la preparacion del

parcial,

Se ha demostrado que los estudiantes que utilizan estrategias de aprendizaje autorregulado
son los que suelen tener un buen desempefio. Ademas, dichos estudiantes se caracterizan
por recurrir tanto a docentes como companeros cuando asi lo necesitan (para consultar
dudas, profundizar en determinados temas de estudio, etc ) (Zimmerman y Martinez Pons,
1986).

Por lo tanto, este proceso de aprendizaje puede verse potenciado aplicando dos posibles
estrategias: aprendizaje entre pares y blsqueda de ayuda. En cuanto a |a primera, las
etapas del aprendizaje autorregulado que se enumeran a continuacion pueden realizarse de
forma conjunta (plantearse objetivos para cada reunion de estudio, organizar los materiales
previamente, etc.). En cuanto a la busqueda de ayuda, es esencial recurrir a los docentes
de seminarios, docentes responsables de cada médulo de plenarios- ya sea en su horario
de consulta o via EVA- cuando se tiene una duda conceptual sobre determinado tema.
También puedes recurrir a otros companeros.

El autorregular nuestro aprendizaje tiene diferentes etapas:

1. Planteo de objetivos
Estos objetivos pueden ser objetivos mensuales, semanales, hasta diarios.
Un mes antes del parcial aproximadamente, organizar un calendario teniendo en cuenta los
tiempos con los que cuentas y los temas que debes estudiar.
Ejemplo:

Semana 611

Objetivo semanal: estudiar historia de la psicologia cognitiva, percepcion, memoria y
atencién
Objetivos diarios:
Lunes (X horas): Historia de la Psicologia
Martes (X horas): primera parte de percepcién
Jueves (X horas): segunda parte de percepcion
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Sabado (X horas): memoria
Domingo: (X horas): Atencién

Semana 13 11
Objetivo semanal: estudiar toma de decisiones, pensamiento y lenguaje, motivacion
Repaso todos los temas
Objetivos diarios:
Lunes (X horas): toma de decisiones
Martes (X horas). pensamiento y lenguaje
Miércoles (X horas) pensamiento y lenguaje
Jueves (X horas): Motivacion
Viernes: repaso de todos los temas

Es importante aclarar que los tiempos que se dediquen a cada médulo son estimativos y
dependen de los tiempos personales, laborales, etc., de cada estudiante y de cuanto hayan
podido estudiar para el curso durante el semestre.

Britton y Tesser (1991) descubrieron que los estudiantes con un buen desempeno eran
aquellos que tendian a planificar su tiempo a largo plazo pero también a corto plazo, por
ejemplo, se hacian listas con objetives diarios. Dichos estudiantes también demostraron
tener control sobre sus propios tiempos y compromiso para una planificacién a largo plazo.

2. Preparacion del lugar de estudio.
En la medida de lo posible, intenta generar un ambiente de estudio que sea productivo para
ti. Las condiciones del entorno pueden facilitar u obstaculizar la actividad de estudio, es
importante que puedas identificar en qué condiciones estudias mejor ( algunos estudiantes
necesitan silencio otros se concentran mejor y regulan su motivacion y sus emociones con
clerto tipo de musica)

3. QOrganizacién de materiales

Antes de comenzar a estudiar, asegurate de contar con todo el material que necesitas para
abordar el tema que te planteaste estudiar ese dia puntual, Ejemplo, si un dia te planteas
estudiar "Atencién”, prevé si con lo que brinda el Manual de Procesos Cognitivos | es
suficiente o debes agregar algin texto de bibliografia complementaria. Importante: utilizar
las presentaciones de clase a modo de orientar tu estudio y poder identificar en que hacen
foco los docentes en cada tema.
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4. Moniforeo del aprendizaje
Esto significa verificar que estas cumpliendo con los objetives que te planteaste tanto al

comienzo de la preparacion del parcial como los objetives diarios que te fuiste planteando
posteriormente, con el fin de ir ajustando los tiempos en caso de que estudiar un tema te
lleve mas tiempo del que estimaste. Este monitoreo también tiene que ver con ir verificando
que estas comprendiendo los diferentes temas que vienes estudiando, detenerte en
aquellos conceptos, etc., que no comprendes sin pasarlos de largo, ya que regular tus
procesos cognitivos es central para lograr una buen aprendizaje.

5. Evaluacion de progreso v efectividad

Una estrategia para evaluar tu progreso y efectividad es utilizar |la estrategia de
auto-evaluacion. A modo de evaluar si estas comprendiendo los temas estudiados, puedes
recurrir a fas auto-evaluaciones del curso, que se pueden realizar en la pagina:

cognicion. psico.edu.uy . Luego de realizarlas, intenta comprender el porque de los errores
para aclarar efrores conceptuales sobre los distintos temas. También puedes responder y
realizar preguntas a un compafiero/a de estudio.

Tips para regulacion del esfuerzo y motivacion:

¢ Recompensas: cuando cumples los objetivos ya sean diarios, semanales, etc. que te
planteaste, es importante que puedas recompensarte por eso para seguir
motivado/a. Por ejemplo, realizando una actividad que te guste luego de estudiar.

o Recreos: cuando estas estudiando necesitas descansar unos minutos, por lo cual es
esencial fijarse recreos en las jomadas de estudio, asi vamos regulando nuestro
esfuerzo.

e Manejo de conductas de aplazamiento: intentar hacer conscientes algunos
comportamientos que sueles tener cuando te encuentras en la preparacion de un
parciallexamen. Ejemplo: “limpio la casa antes de estudiar”, “hoy no estudio porgque
solo tengo una hora". Estas son posibles conductas de evitacion para no enfrentar la
tarea que genera ansiedad, en este caso, estudiar para una evaluacion. Para
superar esa ansiedad es bueno afrontar el estudio en lugar de evitarlo, experimentar
gue avanzas en la preparacion reducira la ansiedad y te hara sentir mas seguro,

143



Referencias bibliograficas:

Arrivillaga, C (2016). Recurso creado para estudiantes de Procesos Cognitivos |.

Ley, K., & Young, D. B. (2001). Instructional principles for self-regulation. Educational
Technology Research and Development, 49(2), 93-103.

Pintrich, P. R., McKeachie, W. J., & Lin, Y. G. (1987). Teaching a course in learning to learn.
Teaching of Psychology, 14(2), 81-86.

Thibodeaux, Deutsch, Kitsantas y Winsler (2017), First year College Student’s Time Use:
Relation with self-regulation and GPA. Journal of advanced academics, 28 (1), 5-27.

Zimmerman, B. J., & Pons, M. M. (1986). Development of a structured interview for
assessing student use of self-regulated learning strategies. American educational research

Journal, 23(4), 614-628.

Zimmerman, B. (2002). Becoming a self regulated Learner: An Overview. Theoryinto
practice, 41(2), 64-70.

144



Anexos

Anexo 1: Motivated Strategies for Learning questionnaire (MSLQ)

Facultad d
2 bicologia

ONIVERZDAD NE LY REFPOSLCA

Montevideo, noviembre de 2017
DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ESTUDIANTES

En el marco del Proyecto “(iseio de un aspacio de farmacidn en estrategias de aprendizaje para esfudiantes de Psicologia del
Ciclo Inicial” (Maestria en Psicologla y Educacidn Facultad de Psicologla, Universidad de la Replblica) nos ponemos en contacto
contigo para invitarte a particpar del mismo. Los objetivos de diche proyecto son conocer las estrategias de aprendizaje utéizadas
por los estudiantes ingresantes a |3 Faoultad de psicologia y disefiar un espacio de formacidn en estrategeas de aprendizag para
estudiantes de psxcologla del ciclo inicial  Para elio, te invlamos paricipar completando un cuestionano que da cuenta de las
estrategias que empleas para aprender

Los datos recabados serdn sislematizados y amalizados de forma totaimente confidencial Se utilizardn procedimientos
adecuados para preservar tu identidad durante todo el proceso de investigacion (se llevaran adelante cambios de nombres
personales. supresion de referencias que identfiquen a los partcipantes, elc.) Sélo ia autora de la inwestigacion tendran acceso
completo a los regstros los cuales serdn wtilizados solamente para ia sistematizacion de 1a informacidn

Los resultados de esta investigacion serdn utilzados para conocer mis sobre el modo en que estudan los estudiantes de primer
ano.

La participacion en esle proyecto es libve y voluntana, tras analzar toda la wformacdn brindada, tieres derecho a solictar
Informacion ampliatona, y también tienes derecho 8 decidir no pamticipar Sin que esto SUPONga NINGUN 1P de Inconvenients ni
COnsSecuencias que te perjudiquen Quenes aceplen participar, pueden en cuaiquier momento del proceso cambiar de opnidn y
decdir no participar mas sin que estc suponga tampoco ningun tipo de consecuencia negativa

La apkcacion de las diferentes técnicas -cuestionario y entrevista- no supone ningdn tipo de riesgo para ti-- Se cree que los temas
a Indagar (como esludan qué estralegias de aprendizaje ulilizan, efo), no supone peligres ni expone a ningun participante a
stuaciones de mowilzacion afectiva (sentirse angustiado, tnste. etc.) sin embargo, si asi acontece, se realizard un seguimiento de
la situacion, y en caso de ser necesario se realzardn las sugerencias y las derivaciones correspondientes

Ante cualquer duda pusden comunicarse con |3 kwestigadora responsable del proyecto, Lucia Pirz, & 1a siguiente direcsion
electrénica luciapb23@gmail com o al celular 095 104 238

Al firmar, acepto las condicones acordadas en el presente documento, dejo constancia de haber recibudo informacion sobre 12
investigaoén y de que se me brindd la posiibdad de realizar preguntas para aclarar dudas  Por este medio acepto participar de
esta investigacién (Tienen derecho a no pagicipar sin que esto suponga ningin tipo de incomveniente)

NOMBRE DEUA ESTUDIANTE ...
FIRMA DELLA ESTUDIANTE
ACLARACION

FIRMA DE LA INVESTIGADORA RESPCNSABLE

ACLARACION LUCIA PIRIZ
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Cuestionarc MSLQ (Pintnch & De Groot. 1890)

Nombre y Apelido cl
Edaa ! Sexo, 1F - 2M
Afo de ingreso a Facultad de Psicologia ! Tenes Becs 1.5 - 2NO

Indica tu lugar de procedencia. 1. Montevideo — 2 Interior — 3. Exterior

Tipo de Institucidn donde cured Secundara. 1 Liceo Publico — 2 Liceo Privado
Trabaja 1.5l -2 NO

Seminario

Lunes 14 00hs
Lunes 1830hs
Martes 11 00hs

w g -

Parte A. Motivacion

siguiente cuestionario pregunta acerca de tu motivacion y actitudes hacia este curso. Recuerda
que no hay respuestas correctas o incorrectas, contesta lo mas sinceramente posible, Usa la
escala que esta a continuacion para contestar las preguntas. Si consideras que estas Tota/mente
de acuerdo con un item haz un circulo en el nimero 7, si consideras que estas Totalmente en
desacuerdo con un item haz un circulo en el nimero 1. Encuentra el nimero entre 1 y 7 que mejor

describa a tu respuesta.
Totalmente en Muy en En Indferente | De acuerdo Muy de Totalmente
desacuerdo | desacuerdo | desacuerdo acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5 6 7

1. Prefiero las actividades del curso sean
desafiantes asl puedo aprender cosas NUevas 1 2 3 4 s 6 7
2. Espero que me vaya bien en este curso

1 2 3 4 5 8 7
3. Me pongo tan nervioso durante un
examen/parcial que no puedo recordar los 1 2 3 4 5 6 7
temas que he aprendido
4 Es importante para mi aprender lo que se da
en este curso 1 2 3 4 S 6 7
5. Me gusta lo que estoy aprendiendo en este
AIso. 1 2 3 A 5 6 7
6. Estoy seguro de que puedo entender los
temas dados en este curso L 2 3 4 S & 7
7. Creo que seré capaz de usar o que estoy
aprendiendo en este curso, en oros 1 2 3 4 5 6 7
B Espero que me vaya muy bien en este curso.

1 2 3 4 5 6 7
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9 Creo que soy un buen estudiante

1 < 3 4 5 6 7
10. A menudo para mis trabajos efijo temas de
los cuales aprenderé algo, adn cuando 1 2 3 4 5 6 7
requieran de una mayor preparacidn y esfuerzo
de mi parte
11. Estoy seguro de que puedo hacer un
excetente trabajo con los problemas y tareas 1 2 3 4 5 & 7
propuestos en este curso
12. Tengo una sensacion de incomadidad y
malestar cuando hago un parcial yio examen 1 2 3 4 5 6 7
13 Creo que voy a obtener una buena nota en
este curso. L ? 3 4 5 6 7
14 Intento aprender de mis errores incluso
cuando no me va bien en una evaluacion 1 2 3 4 5 5 7
15. Creo que o que estoy aprendendo en este
curso es (il que lo sepa 1 2 3 4 5 6 7
16 Mis haltxlidades de estudios son excelentes

1 2 3 4 5 6 7
17 Creo que es interesante lo que estamos
aprendiendo en este curso. 1 2 3 4 S 6 7
18. Creo gue sé mucho sobre los contenidos de
este curso 1 2 3 4 5 6 7
19. Se que seré capaz de aprender los
contenidos de este curso. 1 2 3 4 5 6 7
20. Me preccupo mucho por los parciales y/o
examenes 1 2 3 4 5 6 7
21. Es importante para mi entender lo que se da
en este curso 1 2 3 4 5 8 7
22 Mientras hago un parcial (o examen) prenso
en lo mal que lo estoy haciendo 1 2 K 4 5 6 7

Parte B. Estrategias de Aprendizaje

Las siguientes preguntas son acerca de tus estrategias de aprendizaje y tus habilidades de estudio
para este curso. No hay respuestas correctas o incorrectas. Contesta las preguntas acerca de
como estudias para este curso lo mas sinceramente posible, Utiliza la misma escala para contestar
dichas preguntas. Si consideras que estas Totalmente de acuerdo con un item haz un circulo en el
namero 7, si consideras que estas Totaimente en desacuerdo con un item haz un circulo en el
numero 1. Encuentra el nimero entre 1 y 7 que mejor describa a tu respuesta.

147



Totalmente en Muy en En
desacuerdo desacuerdo | desacuerdo

Ingiferente

De acuerdo

Muy de
acuerdo

Totalmente de
acuerdo

1 2 3

7

32 Cuando estudio los matenales de este curso
hago un borrader para ayudarme a organizar mis
Ideas

33 A menudo durante la clase me pierdo puntos
Importantes porque estoy pensando en otras
cosas

34 Cuando estudio para este curso a menudo
trato de explicarie los matenales dei mismo a un
compafiero/a de clase o a un/a amigo/a.

35 Usuaimente estudio en un lugar donde me
pueda concentrar en los trabajos del curso

36 Cuando leo para este curso, me hago
| preguntas que ayuden a focalizarme en la lectura

37. A menudo siento pereza o me aburro cuando
estudio para este curso, por lo tanto abandono
antes de terminar lo que planee hacer

38 A menudo cuestiono cosas que escucho o leo
en este curso para decidir s son convincentes ¢
no

38 Cuando estudio para este curso, repaso los
materiales diciéndolos una y otra vez para mi
T¥sSmo/a

40 Aunque tenga problemas para aprender los
materiales de este curse estudio sin la ayuda de
nadie.

41. Cuando estoy confundido/a con algo que
estay leyendo para este curso, vuelvo para atras
y trato de averiguar que es.

42 Cuando estudio para este curse me gulo por
los materiales y apuntes de ciase y trato de
identificar las ideas mas importantes

43 Aprovecho bien mi tiempo de estudio para
este curso

44 Si los matenales del curso son dificiles de
entender, cambeo la forma en que los leo.

45 Intento trabajar con otros/as estudiantes de
este curso para completar las tareas del mismo.

46. Cuando estudio para este curso leo los
apuntes de clase y los materiales del mismo una
y ofra vez

47 Cuando se presenta una teoria, interpretacion
o conclusion en este curso o en los materiales del
mesmo, trato de decidir si hay evidencia sélida
que las sustente.

48 Me esfuerzo para que me vaya bien en este
curso aungue no me guste lo que estemos
haciendo.
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49 Hago esquemas, diagramas o tablas para
ayudarme a organizar el material del curso

50 Cuando estudio para este curso a menudo me
reservo fiempo para discutir los materiales del
MESMO CON LN Qrupo de companeros/as.

51 Utilizo los materiales del curso como punte de
partida e intento desarrollar mis propias ideas al
respecto.

52 Se me hace dificil cumplir con una rutina de
estudio.

53 Cuando estudio para este curso integro
Informacién de diferentes fuentes, como las
clases y lecturas recomendadas.

54 A menudo antes de estudiar los matenales
nueves profundamente, ios leo por encima para
ver como estan organizados.

55 Me hago preguntas para asegurarme que
entiendo los matenales que he estado estudiando
en este curso

56 Trato de cambear la forma en Ia que estudio
para cumplir con los requisitos del curso y la
forma de ensefar del docente

57 A menudo me pasa que he estado leyendo
para este curso pero no sé de qué trataba tode lo
que lel

58 Le pido a los docentes que me expliquen los
conceptos gue no comprendo bien

58 Memorzo palabras para recordar conceplos
Importantes de este curso.

60 Cuando el trabajo g2l curso es dificil, me doy
por vencido o estudio sdlo los temas faciles

61. Cuando estudio, trato de analizar un tema y
decidir qué se supone que deba aprender del
msmo mas gue solo leerlo por encima

62 Trato de refacionar las ideas de este curso
con aquellas de otros cursos, slempre que sea
posible

63 Cuando estudio para este curso repasc mis
apuntes y hago un borrador con los conceptos
Importantes.

64 Cuando leo para este curso frato de
relacionar el material con lo que ya sé al
respecto.

65 Tengo un lugar especifico para estudiar

66 Trato de relacionar mis ideas con lo que estoy
aprendiendo en este curso.

67 Cuando estudio para este curso hago
resumenes de |as ideas principales de los
materiales y los conceptos dados en clase

68 Cuando no entiendo el material de este curso
le pido ayuda a un companero.

69 Trato de entender el contenido de este curse
conectando ko que lec en los materiales con los
conceptos dadoes en clase.

70 Me aseguro de estar al dia con las lecturas y
tareas del curso.
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71. Cuando 20 0 escucho una afirmacién o
conclusion en este crso pienso en posibies 1 B 5 & 7
alternativas.
Totalmente en Muy en En Inciferente De acuerdo Muy de Totalimente de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1 2 3 4 5 6 7
72 Hago listas de palabras importantes y [as
73 Asisto a clase regularmente
1 3 k) 6 7
74. Aln cuando los matenales del curso son
aburridos y poco interesantes, me las amreglo 1 3 S 6 7
para continuar trabajando hasta terminar
75. Trato de identificar a los/as estudiantes de
este curso a quienes podria pedirles ayuda en 1 3 5 8 7
caso de necesitaria
76. Cuando estudio para este curse trato de
identificar los conceptos que no entiendo bien 1 3 S & 7
77. Me doy cuenta que no dedico mucho tiempo
a este curso debido a otras actividades. 1 3 5 6 7
78 Cuando estudio para este curso me pongo
objetivos a mi mismo/a para organizar las 1 3 5 6 !
actividades de cada mddulo
79. Si me confundo al sacar apuntes en clase,
me aseguro de solucionarie después 1 3 5 6 7
BO. Rara vez tengo tiempo de repasar mis
apuntes y materiales antes de un examen. 1 3 5 6 7
81 Trato de aplicar las ideas de los materales
de este curso a otros cursos 1 ¢ 5 & 7
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