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RESUMEN:

En el departamento de Rocha la actividad pesquera artesanal se encuentra
desarrollada en cada uno de sus balnearios. De acuerdo a la informacion
proporcionada por representantes institucionales y empresariales, y otros actores
pertenecientes al sector, en los Ultimos afios un importante porcentaje de
pescadores y sus embarcaciones han dejado de operar en Rocha para hacerlo en
Montevideo y Maldonado. Este hecho afect6 al sector pesquero artesanal local y
repercutié negativamente en el sector comercial y turistico.

Como objetivo general se propone elaborar un documento orientador conteniendo
informacion relevante e ideas que colaboren para revitalizar y dinamizar el sector de
pesca artesanal en La Paloma y adyacencias. En cuanto a los objetivos especificos:
identificar probables motivos por los que se vio afectado el sector; sugerir ideas para
estimular la actividad productiva y la rentabilidad considerando que se realice con un
minimo impacto ambiental; proponer acciones de interés comunitario involucrando al
pescador en tareas tecnoldgico-productivas de atractivo turistico; determinar
mecanismos que faciliten el acceso de productos a otros departamentos y
localidades.

La metodologia implicé trabajos en un marco interinstitucional e interdisciplinario,
promoviendo aportes técnicos, en especial capacitacion, contemplando la situacion
socio-productiva y ambiental del sector. Para llevar a cabo este emprendimiento se
obtuvo informacion mediante entrevistas a pescadores, intermediarios y actores
sociales involucrados, basandonos en el empleo de formularios que fueron
disefiados con la finalidad de contemplar los diferentes puntos de vista, inquietudes
y sugerencias segun el perfil de cada persona entrevistada.

El total de entrevistados en este emprendimiento se sitia alrededor de las ciento
cincuenta personas, y dentro de las mismas se destacan:. pescadores,
intermediarios, comerciantes, funcionarios institucionales, empresarios vinculados al
turismo (hoteles, inmobiliarias, etc.), docentes, entre otros.

El trabajo ha pemmitido determinar que existe un manifiesto cambio en las
dimensiones de las barcas, las cuales han aumentado en capacidad y el grado de
tecnificacién debido a que suelen alejarse hasta una distancia mayor a la permitida
en busca de buenos caladeros; en cuanto al nimero de salidas registradas por
Control Maritimo de la Prefectura de La Paloma, entre mayo y julio de 2007 salieron
al mar con permiso para pescar 552 barcas. En el mismo periodo pero en 2011,
salieron 273 barcas.

Los resultados incluyen un documento orientador con propuestas para contribuir a la
reactivacién del sector pesquero artesanal, a su vez se pretende que el mismo
oriente al sector para adecuar herramientas y acciones a la nueva realidad que
atraviesa.



La difusiébn ha sido parte de la estrategia para generar conciencia social sobre la
situacion, siendo presentados algunos avances en las 7*° Jornadas Técnicas
Veterinarias.

El presente trabajo se considera inédito, de acuerdo al relevamiento realizado se
han encontrado antecedentes que se vinculen al tema, pero no a la propuesta de
documento orientador.



SUMMARY:

In the department of Rocha's activity artesanal fishing is developed in each of its
resorts. According to information provided by institutional and business
representatives and other actors in the sector in recent years a significant percentage
of fishermen and their boats have ceased operations in Rocha to do in Montevideo
and Maldonado. This affected the local artisanal fisheries sector and adversely
affected the commercial sector and tourism.

As a general objective is developing a guidance document containing relevant
information and ideas to work together to revitalize and invigorate the fishing industry
in La Paloma and adjacencies. In terms of specific objectives: identify likely reasons
why the sector was affected, making aspects in order to develop the productive
activity and profitability of the sector and propose actions involving the fishing
community interest in technological-productive tasks attraction; determine
mechanisms to facilitate access of products to other departments and locations.

The methodology involves work at interinstitutional and interdisciplinary, promoting
technical contributions, especially training, considering the socio-productive and
environmental sector. To carry out this project, information was obtained through
interviews with fishermen, traders and stakeholders involved, based on the use of
forms that were designed in order to see the different views, concemns and
suggestions to the profile of each respondent .

The work has established that there is a clear change in the dimensions of the boats,
which have increased in capacity and the level of technology because they tend to
move away to a distance greater than allowed in search of good fishing grounds, in
the number Control output registered by the Prefecture Maritime de La Paloma,
between May and July 2007 went to sea with 5§52 boats fishing license. In the same
period but in 2011, left 273 boats.

The results include a guidance document with proposals to help revive the artisanal
fisheries sector in turn is intended that the same eastemn sector tools and actions to
adapt to the new reality that crosses.

This unpublished work is considered, according to the survey conducted found that
link history to the subject, but not to the proposed guidance document.



1. INTRODUCCION:

La pesca artesanal puede definirse como la “actividad pesquera comermal (no%‘r
industrial) mediante el empleo de embarcaciones cuyo tonelaje de registro bruto no
excede las 10 TRB, con el permiso de pesca correspondiente otorgado por la
Direccion Nacional de Recursos Acuaticos y certificado de navegabilidad de la,: ya"°
embarcacion expedido por la Autoridad Maritima.” (Prefectura Nacional Navai —
Disposicion Maritima N° 99, 2005).

Estudios sobre la pesca artesanal en el pais han puntualizado acerca de la estrecha
relacion existente entre la dinamica de la pesca artesanal y la dinamica del recurso
pesquero y el medio donde se desarrolla esta actividad (Vizziano et al., 2001). Esto
lleva @ que mas alla de compartir rasgos generales, la pesca artesanal adquiere
caracteristicas propias segun la localidad donde se desarrolle. Al respecto se han
establecido distintas demarcaciones que buscan dar cuenta de estas diferencias.
Una de ellas subdivide a la actividad pesquera en tres grandes regiones, de las
cuales la primera estaria constituida por la pesca realizada en rios y lagos interiores,
otra en el Rio de la Plata y una tercera regiéon que comprenderia la costa atlantica y
lagunas costeras (Bertola et al., 1996).

El sector pesquero uruguayo ofrece al pais y al mundo una amplia variedad de
especies y productos, la cual puede apreciarse a lo largo de toda la franja costera
del pais (Fernandez et al., 2003).

Muchas especies son explotadas por la flota artesanal e industrial en forma
secuencial, estando varias de ellas sobreexplotadas (rayas, gatuso y lenguado) o
plenamente explotadas, como es el caso de la pescadilla, el mejillébn o la corvina.
Este ultimo es el principal recurso pesquero costero y muestra un descenso
sistematico en las capturas desde principio de los ailos noventa (Defeo et al. 2009).

Segun las cifras publicadas en el boletin estadistico pesquero de DINARA
correspondiente al afio 2009, se estableci6 que la pesca artesanal nacional
represent6 el 3.5% de las capturas anuales totales del pais.

Los cambios econdmicos, sociales y cuiturales que ha experimentado el sector, han
tenido sus repercusiones en gran parte de la poblacion uruguaya, con impacto mas
marcado en aquellos departamentos donde la actividad pesquera se mantiene hasta
hoy como un pilar fundamental, como es el caso de Rocha, donde una proporcién
importante de sus habitantes se vincula con este sector y con el turismo, actividades
que al parecer, se encuentran interrelacionadas. Esto ha provocado que ambos
sectores, pesca y turismo, se hayan ido tecnificando y profesionalizando cada vez
mas, por lo cual el rol del Estado se convierte en un factor decisivo a la hora de
facilitar los medios para ello.



La obtencién de informacién de la flota artesanal es generaimente dificil por la
natural dispersion geografica de las pesquerias y por el escaso retorno en los
reportes de extraccion (partes de pesca). Por lo tanto, la informacién basica
relacionada con el nimero de barcas activas o los volimenes capturados de las
diferentes especies es muchas veces incompleta (Delfino et al., 2006).

En el departamento de Rocha la actividad pesquera se encuentra desarrollada en
cada uno de sus balnearios, tanto a nivel de aguas marinas como aguas
continentales, siendo muy notoria en La Paloma y adyacencias, ya que es un
balneario que cuenta con el segundo puerto pesquero en importancia del pais. Por
tal motivo se definié centrar el trabajo en el area del Puerto La Paloma, debiéndose
contemplar para los analisis y propuestas, los nuevos emprendimientos para el
puerto multipropésito que esta promoviendo el Ministerio de Transporte y Obras
Publicas (MTOP).

Las embarcaciones artesanales generalmente estan autorizadas a navegar hasta
cinco millas nauticas de la costa, aun cuando las mas grandes tienen autorizacion
para desplazarse hasta una distancia mayor. Todas las barcas suelen alejarse en
busca de buenos caladeros a mayor distancia que la permitida. Es un reclamo
permanente, por parte de los pescadores, que la pesca ha disminuido en los
caladeros costeros habituales (Delfino et al., 2006).

En el puerto La Paloma existen aproximadamente ciento treinta personas vinculadas
directamente con la pesca artesanal (sin contar el personal vinculado en la
descarga, transporte y aliste de las artes de pesca en tierra). La propiedad de las
embarcaciones esta distribuida entre unos pocos intermediarios y muy pocas
pertenecen a propietarios unitarios (Silvera S. y Fabiano G., 2009).

Las embarcaciones artesanales que usan
el puerto de La Paloma corresponden a
las autorizadas a operar en zona L
(Resolucion de Direccion Nacional de
Recursos Acuaticos 012/2002), que
comprende el tramo del litoral atlantico
desde Punta del Este hasta el limite
lateral maritimo con Brasil, incluyendo los
afluentes.

Fuente: www.dinara.gub.uy
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A modo justificativo de este estudio, consideramos que ha existido un cambio
sustancial en la actividad pesquera industrial y artesanal en La Paloma, de acuerdo
a la prescripcion y experiencia vivida de actores civiles e institucionales y a la
experiencia propia adquirida mediante pasantias curriculares y practicantado en esta
ciudad. Se genera incertidumbre respecto al motivo por el cual la actividad de pesca
artesanal se ha visto impactada negativamente en el periodo 2007-2011. Esto
implica una proyeccion diferente en la construccion de embarcaciones, porcentaje de
capturas empleando red de enmalle, embarcaciones que migran a otras regiones de
la costa uruguaya, conflicto entre pesca artesanal e industrial, desacuerdos entre
pesca artesanal y Direccion Nacional de Recursos Acuaticos (DINARA), cambios en
normativas, permisos de pesca, etc.

2. RESENA HISTORICA DEL PUERTO DE LA PALOMA Y PESCA
ARTESANAL:

Si bien no pueden determinarse fechas exactas, el Puerto de La Paloma figura en la
historia de nuestro pais desde muchos siglos atras. Puede asegurarse asimismo,
que en sus costas desembarcaron piratas de diversas nacionalidades, destacandose
los ingleses, holandeses y franceses que se dedicaban al acopio de cueros por las
despobladas zonas de Rocha y Maldonado, que luego enviaban al extranjero. “La
Paloma, y en particular el Arrecife del Cabo Santa Maria, ofrecian un buen
fondeadero, por lo cual esa privilegiada situacion aguzé el interés de la Corte
Espaniola, mandataria de dicho territorio.” (Ramela, J. 1967)

“En el ano 1880, Rocha formaba parte del Departamento de Maldonado. No existian
carreteras que los unieran con Montevideo, por lo que el comercio comienza a
realizarse por via maritima...” (www.balneariolapaloma.com)

La primera ubicacion del puerto tuvo lugar en la Bahia Chica desembarcando en
botes a un pequefio muelle. El "Prepotente" y la "Elisa”, dos pequenos veleros,
fueron los primeros en realizar esta travesia.

Sobre el aflo 1897 la navegacion a vela fue sustituida por la de vapor, siendo el
"Tabaré", de la fima "Cazenave, Rodriguez y Cia.", el encargado de realizar la
travesia entre La Paloma - Maldonado - Montevideo.

Con el comienzo de la navegacién a vapor, el pequefio muelle y la Bahia Chica
fueron insuficientes para las naves que llegaban, construyéndose dos muelles de
madera en la Bahia Grande, que funcionaron como puerto hasta la construcciéon del
actual en 1910. También en ese afio se construye la via férrea entre La Paloma y
Rocha, como consecuencia del continuo crecimiento comercial.
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En 1920 se comienza a forestar con
pinos, a los efectos de fijar las dunas,
en los alrededores del puerto,
formando los bosques del hermoso
Parque Andresito que hoy conocemos.

La tercera y actual ubicacion del
puerto tuvo lugar en el "Amarradero
del Arrecife", en la Isla Grande, lo que
significo la construccion de la escollera
que hoy conocemos, aunque
Fuenm?mggfnzgzé?ag;ﬁggcom fOCCARG. N, G0 GINC i T
Grande estaba separada  del
continente; hay quienes dicen, que esta se unid a tierra, como consecuencia de la
construccion de la escollera, al modificar las corrientes dominantes que ingresaban a
la Bahia, dado que fue llenando de arena la separacion entre la isla y tierra, y segin
otros por los arenales de la costa. Lo cierto es que la isla se convirti6 en una
peninsula tal como la conocemos hoy en dia.

El poblado siguié creciendo, constituyéndose en un pequefio balneario. Este puerto
de cabotaje, de refugio y cargas, en el que se llegaron a contar casi un centenar de
carretas esperando la descarga de sus buques, tuvo intenso trafico hasta 1928, afo
en que se inauguro la via férrea entre San Carlos y Rocha, quedando conectados
entonces por este medio La Paloma y Rocha con Montevideo. Como consecuencia
de esto la actividad del puerto disminuy6é drasticamente, haciendo uso de sus
instalaciones fundamentalmente los pescadores.

En el afio 1936 se constituye la sociedad del Cabo Santa Maria Ltda., presidida por
Don Nicolas Solari, con la finalidad de organizar en este paraje una ciudad balnearia.
La fundamental idea de esta empresa, fue ajustar los elementos naturales a la vida
de los veraneantes.

En el afio 1939 La Paloma fue declarado Pueblo.

En la década del 70 se remodela el puerto, y como consecuencia de ello los
pescadores artesanales que alli vivian fueron obligados a abandonarlo. Sus
construcciones fueron arrasadas y reubicadas en otro sitio; algunos se trasladaron al
Puertito de Los Botes.

En el afo 1975 se inicia el Plan Pesquero Nacional y con él el surgimiento de
nuevas empresas dedicadas a la explotacién de este rubro, entre ellas “Industrial
Pesquera La Paloma”, “Astra”, “Gremar” y otras pequefias empresas privadas, lo
que aumenté enormemente la oferta laboral tanto a nivel local como regional. Esto
provocdé que un numero importante de pescadores artesanales abandonaran su

12



labor de captura con barcas artesanales para trabajar como tripulantes y empleados
de tierra de estas empresas.

El 18 de octubre del
ano 1982, por ley, el
hasta la fecha

pueblo de La LN ™ " gy : ;'
Paloma, €S et = el

declarado  Ciudad.

Balneario La Paloma fines siglo XIX
Fuente: www.balneariolapaloma.com

Actualmente La Paloma es el principal balneario de la costa atlantica de la Republica
Oriental del Uruguay, ubicado a 240 kmts. al este de la capital del pais, Montevideo,
y 28 kmts. de la capital departamental, Rocha. Enclavado sobre el Océano Atlantico
en el Cabo Santa Maria. Cuenta con 5.300 habitantes permanentes, recibiendo en
los meses de verano alrededor de 30.000 turistas. La industria pesquera, el otro polo
de desarrollo del lugar, se integra con armonia al medio.

3. OBJETIVOS:
3.1 OBJETIVO GENERAL.:

Elaborar un documento orientador conteniendo informaciéon relevante e ideas que
colaboren para revitalizar y dinamizar el sector de pesca artesanal en La Paloma y
entorno.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. ldentificar los probables motivos que afectaron el sector pesquero artesanal.

2. Disenar actividades que permitan desarrollar la actividad productiva y la
rentabilidad del sector.

3. Sugerir ideas para estimular la actividad productiva y la rentabilidad
considerando que se realice con un minimo impacto ambiental.

4. Determinar mecanismos que faciliten el acceso de productos a otros
departamentos y a localidades de frontera.

13



4. METODOLOGIA:

Zona de estudio

Se centré el trabajo en el area del Puerto La Paloma y adyacencias para tomar en
cuenta aquellos aspectos que se relacionan con el baineario en su conjunto.
Cuando se hace referencia al entorno (puerto y balneario); no se incluye en este
analisis al Area Protegida Laguna de Rocha, dado que diversas instituciones y en
particular el Sistema Nacional de Areas Protegidas (SNAP) estan trabajando en el
area para mejorar la calidad de vida, incluyendo en esto la promocién de cambios
favorables en las condiciones socioeconémicas del pescador, asi como la
generaciéon de conciencia ambiental e involucramiento del mismo en este tema,
constituyéndolo asi en un protagonista.

1. Para identificar los motivos que repercutieron en el sector pesquero artesanal
se obtuvo informacidén mediante entrevistas a pescadores artesanales,
intermediarios y funcionarios institucionales relevantes para esta instancia
(Formularios para entrevistas: Anexos 1, 2, 3). El disefio de los formularios
estuvo basado en contemplar los diferentes puntos de vista, inquietudes y
sugerencias segun el perfii de cada persona a entrevistar. Para el
mencionado disefio se tomaron como referencia formularios empleados en
trabajos que se realizaron con anterioridad (Fernandez et al., 2003) los que se
modificaron segun los items de interés para adecuarlos al presente trabajo.

2. Las ideas sugeridas por el equipo tendiente a estimular la actividad productiva
y la rentabilidad surgieron del analisis de los formularios de las entrevistas
realizadas a pescadores e intermediarios (Anexo 1, 2). Este analisis recogi6
las opiniones de consenso entre los entrevistados, que luego fueron
valoradas de acuerdo a conocimientos técnicos en el tema y a la opinién
institucional. Se evalia al mismo tiempo la viabilidad para implementar las
acciones en forma independiente o la necesidad de adecuarlas a
emprendimientos ya existentes (por ej. puerto multipropésito en La Paloma,
proyecto de MTOP).

3. Para proponer acciones tecnoldgico-productivas de atractivo turistico se
obtuvo informacion mediante entrevistas a pescadores artesanales siguiendo
el orden del mencionado formulario (Anexo 1), y se contemplé parte de lo
propuesto por funcionarios institucionales a través del formulario
correspondiente (Anexo 3), puntualmente el alcalde del Municipio de La
Paloma, debido a su estrecho vinculo con el sector pesquero artesanal.
Dichas acciones fueron analizadas por otras autoridades que desempeiian
tareas en distintos puntos del departamento, como son la Direcciéon Nacional
de Hidrografia (DNH) del puerto La Paloma y Direccién General de Desarrollo
de la Comuna de Rocha.
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departamentos y a localidades de frontera, se realizaron entrevistas a
intermediarios siguiendo el orden del correspondiente formulario (Anexo 2) y a
funcionarios institucionales, para obtener una amplia vision desde el punto de
vista comercial de los productos. La informacién recabada fue procesada con
la finalidad de citar los pasos a seguir para la determinacion de dichos
mecanismos.

Para realizar el analisis de las diferentes entrevistas se procedié a la interpretacion
de la informacién aportada por los diferentes actores sociales. Por ende se realizé
una minuciosa lectura de lo aportado por los mismos y segun el caso se procedié a
la comparacion de aquellos aspectos que asi lo merecieron. De esta forma se
determinaron distintos promedios y porcentajes, asi como también cuadros
comparativos con la finalidad de ilustrar parte de lo recabado en las mencionadas
entrevistas. Algunas de las inquietudes, sugerencias y experiencias de vida
aportadas por los protagonistas de este trabajo fueron tenidas en cuenta a la hora de
elaborar las propuestas incluidas en el documento orientador para contribuir a la
reactivacion del sector pesquero artesanal.

5. RESULTADOS:

Las barcas relevadas en Puerto La Paloma y Playa los Botes (36) se consideran
aquellas que efectivamente se encontraban en el sitio de relevamiento y las
aportadas por la Direccidon Nacional de Hidrografia.

Puerto La Paloma, 2011
Fuente Propia
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5.1 PESCADORES ARTESANALES:

I AN
La totalidad de los pescadores entrevistados (31) correspondian al sexo masculino, »W}"
sin embargo, en sucesivas visitas al puerto en el momento de la descarga se ik
destaco la presencia de personal femenino realizando tareas de acondicionamiento
de la captura en muelle. Otro aspecto importante a destacar es el amplio margen de
edad que se constaté dentro de estos individuos, observandose un promedio de 45-
anos de edad.

Personal femenino acondicionando pescado en muelle — La Paloma
Fuente Propia

5.1.1 CAPACITACION: A WU :

Grafico N2 1 - Capacitacion pesquera

El 83.9% (26) de los pescadores
sefaldé no presentar capacitacion
formal (cursos dictados por |
organismos estatales y ONG’s) en
asuntos pesqueros, tales como artes
de pesca y elaboracion de sub
productos. Grafico N°1

16.1%

Presenta

m No presenta

Fuente: propia
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Sin embargo, el 77.4% (24) de los pescadores entrevistados en Puerto La Paloma
muestran interés en capacitarse en temas vinculados a la pesca y también
formacion de pequefia empresa, entre otros; con la finalidad de mejorar su
desempefio en esta actividad.

5.1.2 DEDICACION A LA ACTIVIDAD:

, . - El 80.6% (25) de los pescadores

G'é“ngz‘?Edicaldon exclusivaa - manifestaron presentar una dedicacion

apesca - exclusiva a la actividad pesquera,

19.4% mientras que el porcentaje restante se

no dedica ademas a otras actividades como

son la mecanica automotriz y
construccion. Grafico N°2.

@ Si

80.6%

Fuente: propia

El 61.3% (19) de los pescadores entrevistados destacaron que si bien no son
autoctonos del balneario, hace un tiempo considerable que viven alli dedicandose a
la pesca, lo que refleja un promedio de catorce afos (con un minimo de cinco afios
y un maximo de veintisiete afios). Asi mismo informaron que son mas los afos de
antigiedad en este rubro, trabajando en diferentes puntos de Rocha y Maldonado,
dato para el cual se obtuvo un promedio de diecinueve afios (con un minimo de seis
afnos y un maximo de treinta y cuatro afios).

5.1.3 EMBARCACION:

Si bien la cantidad de operarios por barcas no es constante, se encontré un nimero
de tres tripulantes por embarcacion, con un minimo de dos y un maximo de cuatro,
destacandose entre ellos tripulante y patréon de pesca.

El limite maximo establecido por DINARA para estas embarcaciones se sitta en las
10 toneladas de registro bruto (TRB), dentro de las barcas relevadas en puerto La
Paloma se encontré un promedio de 8 TRB, y es de destacar que todas cuentan con
elementos de seguridad, tales como: GPS, radio, salvavidas, bengalas, chalecos,
extintores y equipo de primeros auxilios (datos obtenidos mediante la informacion
proporcionada por los pescadores en las entrevistas).

El nimero de salidas al mar que realizan los pescadores por temporada varia en
funcién del estado del tiempo. Considerando temporada alta a los meses de
invierno, en la que se capturan especies de interés tales como Corvina y Gatuso,
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ambas capturadas con malla. Los meses de verano son considerados temporada
baja, en la que mayormente se capturan Angelito y Lenguado con malla y Brétola
con palangre.

Dentro de las diferentes artes de pesca empleadas, los pescadores destacaron la
mejor calidad que presenta la captura cuando se utiliza el palangre, lo que posibilita
un mayor aprovechamiento de los ejemplares durante su proceso.

L o 144.‘ R R 3. A Al o il

1 - .
L ¥

R ——

Arribo de barca artesanal al Puerto La Paloma
Fuente Propia

El pescador que opera en playa Los Botes y sus inmediaciones es propietario de la
embarcacién, mientras que aquellos pescadores que Hidrografia y Prefectura
registran en puerto La Paloma ocupan cargos de tripulante y patron de pesca,
siendo propietarios de estas ultimas los intermediarios.
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5.1.4 COMERCIALIZACION DE LA CAPTURA:

La comercializacion de las capturas de los pescadores artesanales que descargan
en puerto La Paloma no presenta grandes variaciones entre las diferentes barcas.

Los pescadores entrevistados en puerto La Paloma no realizan ningun tipo de
procesado, caracterizandose por vender pescado entero — sucio.

La captura una vez acondicionada en el puerto, es comprada al peso por el
intermediario (quien generalmente es duefo de la barca), este es quien determina el
destino de la captura segun los convenios comerciales previamente acordados.

Sin embargo, se registra un pescador que opera en playa Los Botes quien presenta
una realidad diferente, €l mismo se ocupa del acondicionamiento de su barca y los
insumos, de la captura, posterior proceso y comercializacion. Esta ultima se lleva a
cabo en su local de venta y también se comercializa al pie de la barca, ambas en
época de mayor turismo (Diciembre a Marzo) y el resto del afio realiza venta a
domicilio.

El 100% de los pescadores entrevistados no presentan ningun tipo de asociacion
para la comercializacion, ya que la amplia mayoria realiza venta a los intermediarios.

5.1.5 INFLUENCIA DEL TURISMO SOBRE LA PESCA ARTESANAL.:

En un balneario como es el caso de La Paloma, el turismo desempefia un papel
fundamental sobre diversos ambitos, entre ellos el mercado de los frutos del mar, ya
que en diferentes pescaderias y restaurantes alli establecidos, se ofrecen
numerosos platos con estos productos, a
demanda del turista.
Grafico N2 3 - Influencia del turismo

en la pesca artesanal

Tal es asi que el 67.7% (21) de los |
pescadores entrevistados sostienen que

el turismo influye positivamente en el

sector pesquero. Sin embargo el 32.3%

(10) restante opinan que el turismo no
repercute directamente, ya que el precio | 67.7%
establecido por el comprador se mantiene

sin importar la época del afo. Grafico

N°3.

32.3%
Negativo

u Positivo

Fuente: propia

Todos los pescadores entrevistados consideran ademas que se podria vincular la
pesca artesanal directamente con el turismo, si el puerto de La Paloma contara con
puestos para ofrecer pescado fresco, donde los propios pescadores realicen venta al
publico, tomando como ejemplo el puerto de Piriapolis y Punta del Este.
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5.1.6 PESCADORES ARTESANALES QUE OPERAN EN LA PALOMA:

El 48.4% (15) de los pescadores entrevistados consideran que en los ultimos diez
anos ha disminuido considerablemente el niumero de pescadores que operan en
dicho puerto. Dentro de las posibles causas se destacan las siguientes: la
disminucién del recurso pesquero, el bajo ingreso percibido por la captura, no
generar aportes al Banco de Prevision Social (B.P.S.) y las condiciones climaticas
propias de la region, que muchas veces condiciona el niumero de salidas al mar.
Segun ellos, estos factores provocaron que la pesca artesanal local dejara de ser
rentable.

Es de importancia destacar que algunos de los pescadores que dejaron de operar en
esta localidad, comenzaron a hacerlo en el departamento de Maldonado en busca
de mayores volimenes de captura y condiciones climaticas mas uniformes, que
permitieran realizar en forma adecuada sus actividades. Otros al enfrentar esta
situacion decidieron cambiar de rubro en busca de trabajos mas estables.

5.1.7 COMPATIBILIDAD ENTRE PESCA ARTESANAL E INDUSTRIAL.:

Pesca artesanal — La Paloma Pesca industrial - La Paloma
Fuente propia Fuente propia

El 64.5% (20) de los pescadores sostienen que pesca artesanal e industrial son
compatibles, ya que cada una tiene su zona para operar y entre ambas existe una
comunicacién adecuada de forma tal, que la actividad de una no interfiere sobre la
otra.
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El 35.5% (11) restante no opina del mismo modo y consideran ademas, que la pesca

industrial al contar con barcos de mayores dimensiones y emplear redes de

arrastre, realizan una captura poco _ |

selectiva, alterando el fondo del mar, lo Grafico N®4 - Compatibilidad entre
.. pesca artesanal e industrial

que no solo disminuye el recurso actual

sino que también modifican el

ecosistema para las generaciones

futuras; argumentando asi que la pesca _

industrial ha sido en parte, 64.5% “:ﬁwmbmdad ;

quien provocdé que disminuyera el

recurso. Grafico N°4.

35.5% Compatibilidad

Fuente propia

5.1.8 PUERTO MULTIPROPOSITO EN LA PALOMA:

La totalidad de los pescadores entrevistados consideran que la instalacion de un
puerto multipropésito en esta ciudad es favorable, ya que el mismo permitiria que las
barcas de pesca artesanal continuen operando, y sostienen ademas que aumentaria
la actividad a nivel local y departamental, surgiendo de esta manera nuevas fuentes
de trabajo.

5.1.9 CAMBIOS PARA LA REACTIVACION DEL SECTOR PESQUERO
ARTESANAL:

Antes de abordar este tema tan amplio, es de importancia destacar que al entrevistar
a los pescadores surgieron numerosos puntos de interés, que segun comentaron
han formado parte de diferentes trabajos y se mantienen hasta el dia de hoy sin una
respuesta precisa por parte de las autoridades.

Dentro de las propuestas por parte de los pescadores se destacan las siguientes:
a) El 100% (31) de los pescadores entrevistados considera una prioridad que se
regularicen sus aportes al B.P.S. con la finalidad de estabilizar sus ingresos a lo
largo del afio y poseer los beneficios sociales que ello implica.

b) EL 83.9% (26) de los pescadores considera que los productos del mar capturados
por pescadores artesanales, al momento de su comercializacion deberian tener valor
agregado, repercutiendo el mismo en el pago por parte del intermediario.

c) El 71% (22) de los pescadores considera que el Estado deberia contribuir con la
pesca artesanal, favoreciendo que los insumos empleados (redes, anzuelos, pintura,
combustible, fibra, madera, etc.) provengan directamente del fabricante con el
propdésito de abaratar costos.
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d) EI 61.3% (19) de los pescadores establece que la operativa de barcos industriales
uruguayos y extranjeros que adquieran permiso de pesca, se realice a partir de las
20 millas de la costa, ya que estos emplean redes de arrastre y obtienen grandes
capturas, provocando en parte, la disminucion del recurso disponible.

e) El 51.6% (16) de los pescadores sostiene que seria favorable un aumento en el
control del ingreso ilegal de barcos pesqueros con bandera brasilera, a las aguas
nacionales, lo que favoreceria una mayor preservacion y uso razonable del recurso.

5.2 INTERMEDIARIOS:

La captura proveniente de la actividad pesquera artesanal que se descarga en el
puerto de La Paloma, es acondicionada en el muelle asignado, por los propios
pescadores y familiares. Si bien el nimero de pescadores que operan alli es
elevado, se destacan sélo cuatro intermediarios que se encargan de comprar la
captura (previamente pesada) y su posterior proceso y comercializacion.

Es relevante destacar que los cuatro intermediarios identificados en el balneario son
de sexo masculino, presentan un promedio de edad de cuarenta y seis afos y los
cuatro se dedican en forma exclusiva a esta actividad, la que ejercen hace mas de
trece anos.

Todos ellos cuentan con local para la recepcion y stock de mercaderia, y son
propietarios, tres de ellos se ubican en La Paloma, mientras que el otro se sitia en la
ciudad de Castillos.

Se abastecen unicamente de pescadores artesanales que realizan sus tareas en
diferentes localidades en el departamento de Maldonado y Rocha, como son
Laguna de José Ignacio, Punta del Diablo, Valizas y mayormente de La Paloma.

Local para recepcion y stock de mercaderia,
Intermediario — Comerciante. La Paloma
Fuente propia
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Si bien la captura obtenida por los pescadores es vendida a los intermediarios segun
el peso, la cantidad de pescado y otros productos del mar que son comprados
semanalmente varia, ya que los volimenes capturados nunca son iguales debido a
los diferentes factores que suelen influir; citandose entre otros, el estado del tiempo
que en muchas oportunidades condiciona las salidas al mar y la variabilidad del
recurso presente.

5.2.1 PROCESADO DE PRODUCTOS:

Una vez acondicionada la captura
en puerto, es enviada en camiones
con equipo de refrigeracién al local
 REICOLSA. "y W de stock, el 90% del pescado se
4 @ ... comercializa entero, como es el
caso de la corvina. Otras especies
como son algunos cartilaginosos se
comercializan fileteados.

£
Raind
el

Carga de camion refrigerado en muelle — La Paloma
Fuente propia

5.2.2 COLOCACION DE LOS PRODUCTOS:

Locales de venta directa al publico - La Paloma, Rocha
Fuente propia

La mayoria de lo acondicionado y/o procesado segun el caso, es comercializado con
mayoristas ubicados en ei departamento de Montevideo, ademas con un porcentaje
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menor se realiza venta directa al publico en sus propios locales, destacandose un
aumento de la misma en los meses de verano, lo que se atribuye al turismo.

Mercaderia exhibida en local de venta — La Paloma, Rocha
Fuente propia

5.2.3 PESCADORES ARTESANALES QUE OPERAN EN PUERTO LA PALOMA:

A nivel general, segun los datos brindados por los intermediarios podriamos decir
que en los ultimos cinco afios el niumero de pescadores artesanales que operan en
puerto La Paloma, disminuyé en un 40%. Dentro de los motivos aportados, se
destacan los siguientes: disminuciéon del recurso, gente mayor que ha dejado de
operar y la gran presion que ejerce el Estado sobre el sector, a través de B.P.S.,
Direccion General de Impositiva (D.G.l.) y DINARA, provocando asi que la pesca
artesanal dejara de ser rentable.

5.2.4 COMPATIBILIDAD ENTRE PESCA ARTESANAL E INDUSTRIAL:

El 75% (3) de los intermediarios entrevistados considera que la pesca industrial es
compatible con la artesanal, ya que ambas tienen sus zonas de operacion, se
comunican adecuadamente para que la operativa de una no afecte la actividad de la
otra. También sostienen que la pesca artesanal ocupa solo el 5% de lo que ambas
capturan, por lo que a nivel general serian totalmente compatibles.
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Embarcaciones artesanales e industriales
Puerto La Paloma
Fuente propia

El 25% (1) sostiene que entre ambas artes de pesca no existe compatibilidad
alguna, ya que la pesca industrial opera a base de mucha inversién y a
consecuencia de esto obtiene una equivalente remuneracion. Destacan ademas que
la pesca industrial emplea redes de arrastre alterando asi el fondo del mar,
provocado impacto negativo sobre la biota marina.

5.2.5 INFLUENCIA DE UN PUERTO MULTIPROPOSITO EN LA ACTIVIDAD
COMERCIAL:

El 75% (3) de los intermediarios entrevistados consideran que la instalacion de un
puerto multipropoésito en esta ciudad, no afectaria al sector pesquero artesanal, ya
que el mismo permitiria que las barcas de pesca artesanal continien operando, y
sostienen ademas que aumentaria la actividad a nivel local, un puerto
adecuadamente instalado, seria un atractivo para el turismo, lo que favoreceria ain
mas el consumo de pescado por este sector.

El 25% (1) de los intermediarios presenta un punto de vista diferente, y argumenta
que la instalaciéon de un puerto multipropésito en La Paloma, posiblemente provoque
una reduccion del espacio destinado para la operacion de barcas artesanales, lo que
complicaria la actividad de estas.
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526 CAMBIOS PARA LA REACTIVACION DEL SECTOR PESQUERO
ARTESANAL.:

Dentro de los cambios que los intermediarios mencionan para que el sector
pesquero artesanal pueda reactivarse, se destacan numerosos puntos en comin a
lo aportado por los propios pescadores, entre ellos figuran:
a) Todos los intermediarios entrevistados destaca el rol clave que deberia ejercer el
Estado para regularizar el tema de los aportes al B.P.S. por parte de los pescadores.

b) Tres de ellos consideran que seria fundamental un aumento en el control del
ingreso ilegal de barcos pesqueros con bandera brasilera, a las aguas nacionales, lo
que favoreceria una mayor preservacion y uso razonable del recurso.

¢) Uno de los intermediarios sostiene que la operativa de barcos industriales en
aguas nacionales que adquieran pemmiso de pesca, deberia realizarse a una
distancia de la costa mayor a la actualmente establecida, ya que emplean redes de
arrastre, provocando todo lo que esto implica.

5.3 FUNCIONARIOS INSTITUCIONALES:

En el presente trabajo se entrevistaron a seis funcionarios institucionales que en
base a su desempefio laboral se vinculan con la pesca artesanal desde diferentes
angulos.

5.3.1 Aicalde del Municipio de La Paloma, Sr. Alcides Perdomo

Mediante la entrevista realizada en su despacho, nos brind6 informacién respecto al
desemperio de su cargo y su relacion con el sector pesquero. Nos comenté que
durante 17 ailos de su vida se dedico a actividades vinculadas con la pesca, entre
los afos 1976 y 1993, como patrén de pesca y operario de la planta Astra,
puntualmente entre 1981 y 1989.

5.3.1.a PESCA ARTESANAL Y ECONOMIA DEPARTAMENTAL:

El Sr. Alcalde sefial6 la importancia del sector pesquero artesanal desde el punto de
vista laboral, argumentando que son numerosas familias que a nivel local, se
vinculan directa e indirectamente con el mismo. Destac6 ademas que la pesca
artesanal ocupa un lugar medio en la economia departamental.

5.3.1.b PESCADORES ARTESANALES QUE OPERAN EN PUERTO LA
PALOMA:

Segun su punto de vista, en los ultimos dos afios un porcentaje indeterminado pero
considerable, dejé de operar en el puerto La Paloma para comenzar a hacerlo en el
departamento de Maldonado, particularmente en Piriapolis.

26



Dentro de los motivos que se vinculan a esta situacion, destacé: la disminucion del
recurso pesquero, la falta de autorizacién que permita a los pescadores realizar
venta de pescado al pie de la barca, lo que representa una disminucién en los
ingresos percibidos, asi como la no existencia de puestos de venta en puerto, que
limita el desemperio familiar en esta actividad.

5.3.1.c PUERTO MULTIPROPOSITO EN LA PALOMA:

Si bien la instalacion de un puerto multipropésito seria positivo a nivel
departamental, en el balneario La Paloma traeria ciertas repercusiones
desfavorables para el sector pesquero artesanal, y entre ellas destacd que al estar
exoneradas de impuestos las barcas artesanales, se verian desplazadas, ya que las
grandes embarcaciones comerciales, industriales, entre otras, pagarian sus
impuestos correspondientes y por este motivo tendrian prioridad de operar en dicho
puerto.

5.3.1.d CAMBIOS PARA MANTENER VIABLE EL SECTOR PESQUERO
ARTESANAL.:

Seglin senald, este tema tiene largos afios de trayectoria, ha habido distintos
emprendimientos vinculados, pero los resultados esperados ain no llegan,
considerando ademas que queda mucho por realizar.

Antes que nada es importante destacar que lo capturado por embarcaciones
artesanales esta en mano de unos pocos intermediarios, lo que permite establecer el
bajo precio de pago a los pescadores.

Algunos de estos intermediarios han ampliado las dimensiones de sus barcas,
sobrepasando los limites establecidos segin DINARA para la categoria de pesca
artesanal (10 TRB), lo que ha provocado diferentes conflictos dentro del sector.

La Direccion Nacional de Hidrografia (DNH) y los intermediarios deberian permitir la
venta de un porcentaje minoritario de la captura al pie de la barca, lo que aumentaria
considerablemente los ingresos percibidos por los pescadores.

Otro punto que destacd el Sr. Alcalde, referido al puerto es que este se rige segun
las disposiciones de la DNH de Montevideo, pero seria favorable que la DNH de La
Paloma en forma conjunta con el Municipio local sean quienes dirijan las actividades
del puerto La Paloma.

5.3.1.e INFLUENCIA DEL TURISMO SOBRE LA PESCA ARTESANAL:

En todos los balnearios que se desempefian actividades pesqueras, el turismo
presenta una importancia considerable, vinculandose ambas de la siguiente manera:
aumento del consumo de los productos del mar por parte de los turistas, lo que

provoca una mayor demanda sobre el sector gastrondmico; también estan aquellos
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que prefieren realizar la compra de estos productos directamente en el puerto,
actividad que en el momento no esta permitida en La Paloma.

Motivo que fundamenta mas aun que sea el Municipio de La Paloma quien disponga
en parte, de las actividades portuarias.

5.3.2 Director de la Division Desarrollo Rural - Intendencia Departamental de
Rocha, Ing. Agréonomo Marcelo Vaselli

La pesca artesanal a nivel departamental presenta una marcada repercusion desde
el punto de vista econdmico, turistico y social, ya que son numerosas familias las
que se dedican a esta actividad.

Si bien en distintos puntos del departamento se desarrollan tareas vinculadas a la
pesca artesanal, la realidad con la que esta actividad se desemperia difiere
significativamente entre ellos. Tal es asi que es posible percibir notorias diferencias
en las dimensiones de las barcas, equipamiento de las mismas, infraestructura
disponible, distancia de la costa en la que realizan sus capturas, entre otras.

Dentro de la infraestructura se incluyen varios aspectos como son, instalaciones
para el atraque de barcas, puestos de venta al publico, disponibilidad de agua
potable y equipos de frio.

Uno de los aspectos que puede vincularse con los conflictos que presenta el sector
pesquero artesanal, radica en el arte de pesca empleado por buques de pesca
industrial, que ha sido muy agresiva, abusando del recurso, lo que lieva a que las
embarcaciones artesanales aumenten sus dimensiones y aumente la cantidad de
redes empleadas para poder mantener los volimenes de captura.

Destacé la importancia de generar lugares en los cuales se pueda agregar valor al
producto obtenido por pescadores artesanales, asi como también la importancia que
tendria la asociacion entre ellos en lo referente a captura, proceso y
comercializacion.

Sefial6 ademas que algunos de estos emprendimientos son mas accesibles de
realizar en aquellos puntos donde los pescadores son propietarios de sus
embarcaciones, ya que presentan una mayor autonomia de decision.

Sin embargo en La Paloma, la realidad es un tanto diferente; ya que la amplia
mayoria de las barcas se encuentran en manos de pocos intermediarios, quienes
establecen el precio a pagar a los pescadores y el destino de la captura. Esto ha
provocado que numerosos emprendimientos se vean limitados en esta localidad.

Respondiendo a inquietudes de algunos pescadores, la Comuna de Rocha pretende
generar puestos de venta en las inmediaciones del puerto La Paloma, no con la
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finalidad de sustituir al intermediario, sino con el objetivo de complementar las
actividades de los pescadores artesanales.

5.3.2.a PUERTO MULTIPROPOSITO EN LA PALOMA:

Antes de abordar este tema tan amplio, es de importancia destacar que la intencién
de la Intendencia Departamental de Rocha es seguir la linea del gobierno nacional,
lo que si plantea, posibles alternativas para amortiguar las posibles repercusiones
que presente sobre el turismo, el posible aumento del trafico que esto provocaria,
etc.

Todo el tema del desarrollo portuario en el este del pais, se esta llevando a cabo
debido al grado de saturacion que esta padeciendo el puerto de Montevideo. Como
el departamento de Rocha presenta una costa totalmente oceanica, es de esperar
que se lleve a cabo en algun punto de la misma, o al menos seria adecuado. En
primera instancia se pretende enfocarlo en La Paloma, ya que resulta mas sencillo
modificar un puerto que ya esta establecido en lugar de comenzar de cero.

Para mitigar los posibles impactos negativos de la puesta en funcionamiento, el
Ministerio de Transporte y Obras Publicas (MTOP) en conjunto con la Intendencia
Departamental de Rocha plantean los siguientes puntos:

1 — Periodo de veda para el transporte de madera hacia el puerto de La Paloma
coincidiendo con el periodo estival, y por tanto no circulacion de camiones pesados
de transporte de madera con dicho destino.

2 - Realizacion de un desvio del transito pesado por Camino El Arbolito a Ruta 15
Km 14.800, por el que debera circular obligatoriamente la carga con destino al
puerto La Paloma.

3 - Realizacion de rotonda en la interseccion de Ruta 15 y Camino El Arbolito.
4 — Realizacion de tercera via en tramo ascendente hacia La Paloma.
5 — Ensanche del Puente sobre Arroyo Las Palmas.

6 — Analizar la posibilidad de un mejor trazado para el empalime de la Ruta 15y 10
(salida a La Pedrera).

7 - Realizacién de nuevo acceso al puerto a través del predio propiedad del MTOP.

8 — Voluntad de acordar con la Intendencia Departamental la conformacién de un
ambito de seguimiento institucional para atender en forma conjunta el desarrolio del
proyecto y sus posibles impactos no previstos, asi como colaborar técnicamente con
ésta en el andlisis de medidas tendientes a evitar la circulacién del transporte
pesado por dentro de las areas urbanas (principalmente las ciudades de Rocha y
Castillos).
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5.3.3 Direccion Nacional de Hidrografia — Puerto La Paloma, Sr. Manuel
Martinez

Infraestructura del puerto La Paloma: el actual puerto fue construido en el afio 1910,
la escollera fue modificada en tres oportunidades, realizandose la ultima en el afo
1980. El puerto cuenta con tres muelles, los que se han ido reformando segun la
circunstancia, tal es asi que en el afio 2008 se construyé el actual muelle de madera,
el mismo es compartido entre pesca artesanal y deportiva.

Identificacion de muelle — Puerto La Paloma Muelle para embarcaciones deportivas y
Fuente propia embarcaciones de pesca artesanal
Fuente propia

A partir de 1975 el puerto La Paloma tomd gran importancia, operando en él
numerosas embarcaciones de pesca industrial, debido a la instalacion de
importantes plantas pesqueras en el balneario, cuya produccién se destinaba
mayormente a la exportacion.

Es relevante destacar que las embarcaciones de pesca artesanal estan exoneradas
de tributos, mientras que embarcaciones de pesca industrial asi como también las
embarcaciones deportivas abonan sus tributos correspondientes.

La pesca artesanal a nivel nacional, en volimenes de captura siempre ha sido
minoritaria en relacion a la pesca industrial. Sin embargo en el departamento de
Rocha y para este caso puntual, en La Paloma la pesca artesanal ha sido un pilar
fundamental, constituyendo un oficio del que viven numerosas familias.

Dentro de la pesca artesanal hay numerosos aspectos que han ido modificandose
con el paso del tiempo, a nivel de La Paloma es de destacar el aumento de las
dimensiones de algunas barcas (como es el caso de la eslora, que hace algunos
anos el promedio entre las barcas oscilaba entre los cinco a seis metros y hoy en dia
lo hace entre seis y once metros), lo que conllevé al aumento en la cantidad de
tripulantes por embarcacion, empleo de un mayor nimero de redes por salida. Esto
ha permitido la permanencia en el mar por mayor tiempo.

30



Sin lugar a dudas esto implicé la disposicion de algunos elementos de seguridad en
cada barca, dentro de estos nuevos elementos necesarios se destacan; GPS,
ecosonda, radio y bengalas, siendo Prefectura responsable de ejercer un control
eficaz sobre la disponibilidad de los mismos.

5.3.3.a PUERTO MULTIPROPOSITO EN LA PALOMA:

Existe un proyecto que consiste en la instalacion de un puerto multipropésito en el
este del pais, el cual teéricamente tendria su sede en La Paloma, con las previas
modificaciones de algunas estructuras portuarias ya existentes.

SNH

HIDROGRAFIA

-

Fuente: www.mtop.gub.uy
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Se desprende de este proyecto la construccion de una mayor zona de atraque para
el sector pesquero artesanal, al mismo tiempo que se pretende crear locales de
venta de pescado fresco y boutiques gastronémicas en el entorno de la escollera,
que sean de atractivo turistico y marquen un icono en este balneario.

Situacién actual, afio 2011

Fuente: propia
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Perspectivas para el corto plazo, muelles e instalaciones para la pesca artesanal y paseo costero
Fuente: www.mtop.gub.uy

Dentro de las competencias de Hidrografia se destaca el mantenimiento integral de
infraestructura e instalaciones portuarias. También se encarga de llevar un registro
del nivel de la marea en el puerto; se toman tres registros diarios que se envian a
Montevideo para analizarse y archivarse, y el registro del equipo es permanente.

Otra competencia relevante es el registro de todas las embarcaciones que operan en
este puerto.

En el mes de Julio del 2011, Hidrografia presenté la siguiente planilla de barcas
artesanales en puerto La Paloma:

EMBARCACION MATRICULA
Mari José Il 329
Maria Ximena 302
Malaguenia 137
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EMBARCACION MATRICULA
Mi Viejo 249
Marianel 326

La Deseada 322
Chiki Il 327
Malaguenia lli 336
Malaguenia |l 328
Aranjuez 349
Marisol Il 183
Doiia Eva 177
La Contra 281
Golondrina 305
Magali 441
Lina Valeria 295
Santa Maria | 351
Ventolina 340
Estrella Marina Il 287
Maria Elena 307
Yuma Il 389
Tucan 398
Kurun 7777
Eli 4868
Maris del Mar 313
Esperanza 276
Maria Eugenia 310
Los Tatas 415
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EMBARCACION MATRICULA

Marina 323
Nelvita 392
Buen Dia 111
Andrea Paola 344
Tolu 391
Santa Barbara 321
Tinkerbelle 160
Abuelo Antonio 387

Fuente: Direccion Nacional de Hidrografia (Julio 2011) — Puerto La Paloma

5.3.4 Prefectura Nacional Naval — Puerto La Paloma, Prefecto Sr. Caryl
Borderre

Antes que nada cabe destacar que Prefectura Nacional Naval (PNN) tiene
jurisdiccion hasta las doscientas millas nauticas de distancia a partir de la costa.

Las pautas reguladoras para las embarcaciones de pesca artesanal se encuentran
establecidas en la DISPOSICION MARITIMA N° 99 del 25 de abril de 2005.

Originaimente las regulaciones de la pesca artesanal nacieron en virtud de los
accidentes que ocurrieron décadas atras. Mediante esto se regul6 el tema de los
permisos, se exigié que cada barca tenga un patrén de pesca (con titulo de patrén
de pesca artesanal), habiendo pasado previamente por las categorias aprendiz y
marinero.

Modo de obtencién de las diferentes categorias; Aprendiz: se le permite la salida al
mar con un permiso de embarque. Luego de ciento ochenta dias de navegacion se
considera que genera experiencia y esto le permite obtener la libreta de Marinero de
Pesca. Una vez transcurridos los dos aitos de navegacioén con la libreta de Marinero,
ya puede rendir el examen para ascender a la categoria de Patréon_de Pesca
Artesanal.

La obtencién del titulo de Patrén de Pesca Artesanal en una zona detemminada
(ejemplo: La Paloma) no habilita a desempefiarse como tal en otras zonas del pais,
ya que el examen rendido para esta categoria exige conocimiento sobre las rutas de
navegacion propias de cada localidad.
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Las barcas deben estar matriculadas, deben cumplir con determinado equipamiento
de seguridad, las exigencias varian segun el limite de navegacion el cual va a ser
asignado teniendo en cuenta el tonelaje de arqueo bruto.

Limite de navegaci6n establecido por la DISPOSICION MARITIMA N° 99:

- Embarcacion con arqueo inferior a 1.5 TRB, hasta 2 millas, contadas a partir
del Puerto Base.

- Embarcaciones con arqueo entre 1.6 y 6 TRB, hasta 7 millas, contadas a
partir del Puerto Base.

- Embarcaciones con arqueo entre 6 y 10 TRB, hasta 10 millas en el Océano
Atlantico, contadas a partir del Puerto Base.

Es de importancia destacar que por Puerto Base se entiende al puerto, atracadero o
espacio costero desde donde zarpan y arriban las embarcaciones regularmente y
constituye su zona habitual de operaciones de pesca (carga, descarga,
aprovisionamiento, etc.), autorizada por la DINARA y la Prefectura Nacional Naval.

Los permisos de pesca son expedidos por la DINARA. Lo que realiza PNN es
verificar que las embarcaciones presenten permiso vigente previo a su salida al mar.

5.34.a EQUIPAMIENTOS DE SEGURIDAD PARA LAS ZONAS DE
NAVEGACION:

LIMITE DE NAVEGACION

EXPRESADO EN MILLAS

AL PUERTO 2 [A 10°
BALDE X X X
BAROMETRO X
BENGALAS ROJAS ASCENCIONALES 1 2 4
BENGALAS ROJAS DE MANO 2 2 2
BICHERO 2 2 2
BOMBA DE ACHIQUE ACOPLADA X
BOMBA DE ACHIQUE MANUAL X X X
BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS X X X
CABO DE REMOLQUE 10m 10m 20 m
CAMPANA X
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LIMITE DE NAVEGACION
EXPRESADO EN MILLAS
AL PUERTO

10°

CARTAS NAUTICAS DE LA ZONA
CASCO PINTADO COLOR NARANJA

CHALECO SALVAVIDAS NARANJA CON
PITO, LUZ Y CINTAS (UNO POR CADA

TRIPULANTE)

CODIGO INTERNACIONAL DE SENALES

COMPAS MAGNETICO
ESPEJO PARA SENALES
EXTINGUIDOR

GLOBO DE FONDEO
HACHA

JUEGO DE REMOS Y ESTROBOS U

HORQUILLAS

LIBRO DE INSPECCIONES
LINTERNA DE MANO
LUCES DE NAVEGACION
LUCES DE PESCA
MANIOBRA DE FONDEO
IAMSAR VOL. il
PANTALLA REFLECTORA DE RADAR
PERMISO DE PESCA
PINULA MANUAL

PITO O BOCINA
PRISMATICOS

RADIO COMUN A PILA

X X X X

X X X X

X X X X

X

X X X X X X

X X X X X X X X X X X X




LIMITE DE NAVEGACION

EXPRESADO EN MILLAS
AL PUERTO 2 7 10°
REGLAMENTO PARA PREVENIR X
ABORDAJES

RELOJ X
SALVAVIDAS CIRCULAR 1 2

SENAL HUMO NARANJA 1 1

SONDA DE MANO DE 10 METROS X X

TABLA DE DESVIOS DEL COMPAS

MAGNETICO

TRANSCEPTOR VHF-09-11-13-15-16 X X X

Fuente: Prefectura Nacional Naval — Disposicion Maritima N° 99

En materia de pesca, lo que Prefectura controla es que las embarcaciones y los
tripulantes estén en regla con los elementos anteriormente mencionados, y cada
miembro de la tripulacién presente la documentacion requerida (Patrén con titulo y
Marinero con libreta).

Una vez que las barcas salen al mar deben hacer un reporte a PNN cada seis horas,
informando la posicién en la que se encuentran.

Cuando una embarcacién decide operar en otro puerto, se rige segun las
disposiciones de PNN del otro puerto, por ejemplo: Piriapolis.

5.3.4. b NUMERO DE SALIDAS AL MAR:

Otra tarea que realiza PNN es llevar un registro diario de las salidas al mar de
distintas embarcaciones que operan en el puerto La Paloma.

Si observamos el nimero de salidas al mar que las embarcaciones de pesca
artesanal han realizado en algunos meses del afio 2007 y los comparamos con los
correspondientes del afio 2011, se observa claramente una disminucion en el
naimero de salidas (Cuadro N° 1).

38



CUADRO N° 1

PREFECTURA NACIONAL NAVAL CONTROL MARINO PUERTO LA

PALOMA ( SALIDAS AL MAR)
MAYO 2007 165
MAYO 2011 137
JUNIO 2007 280
JUNIO 2011 70
JULIO 2007 107
JULIO 2011 66

Fuente: Prefectura Nacional Naval - La Paloma

5.3.4.c BUQUES BRASILEROS EN AGUAS URUGUAYAS:

Se presume que el motivo por el cual en algunas eventualidades embarcaciones
pesqueras con bandera brasilera operan ilegalmente en aguas uruguayas, es por la
existencia de una zona de gran captura en las proximidades del limite con Brasil.
Algunas veces estas embarcaciones pasan a operar del lado uruguayo en forma
accidental y en otras oportunidades lo hacen siguiendo al pescado.

Control de buques brasileros en aguas uruguayas: la operacion de buques
pesqueros brasileros que realizan ilegalmente actividades en aguas uruguayas, es

monitoreada con unidades disponibles a lo largo de la costa. Una vez evidenciada o
sospechada la presencia de estos buques en aguas uruguayas, PNN da aviso al
Comando de la Fuerza del Mar, que es la que dispara los controles mediante
buques, aviones o helicopteros con sobre vuelos para notificar si efectivamente hay
presencia de dichas embarcaciones.

Lo que se hace es destacar en la zona la presencia de un buque de porte grande
(navegacion ocednica) que tenga capacidad de detectar y apresar las
embarcaciones. De muchas que operan bajo esta situacion, son pocas las que se
logran apresar, ya que estas aprovechan la falta de un control continuo.

Es de importancia destacar que no es posible realizar un control continuo porque
resultaria muy costoso para el pais y tampoco se dispone de capacidad como para
hacerlo, ya que la flota nacional resulta muy limitada.

Siempre que se logra apresar a dichas embarcaciones se las conduce al puerto de
La Paloma, se decomisa el pescado capturado y se realiza una investigacion
maritima para determinar si definitivamente estaba operando en aguas uruguayas y
se aplican las leyes vigentes en materia de pesca.
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5.3.5 DINARA - Sr. Pablo Puig

Antes de comenzar a describir su opinibn y su punto de vista sobre algunos
aspectos, es de importancia destacar que al Sr. P. Puig se lo entrevisté6 en su
despacho en la sede de DINARA en Montevideo, y otros datos se desprenden de su
participacion en el “Ciclo de Talleres Pesca en Uruguay: didlogo con los
protagonistas”, que se dicté en el Instituto Nacional de la Juventud (INJU) en el mes
de octubre de 2011, coordinado por la Unidad de Extension de la Facultad de
Ciencias, al que se asistimos en representacién de la Facultad de Veterinaria.

El sector pesquero artesanal y sus embarcaciones presentan distintas
caracteristicas que varian segun la zona del pais en la que se lieva a cabo.
Puntualmente en La Paloma, un aspecto clave a destacar, que cuenta con afios de
trayectoria es el controvertido tema de las dimensiones que presentan las
embarcaciones.

Podria considerarse en parte, que uno de los motivos que influyé en el desarrolio de
la polémica que hoy en dia atraviesa el sector, consiste en el aumento de las
dimensiones de las barcas, lo que se llevé a cabo irregularmente por propietarios de
las mismas. Esto conllev6 a irregularidades con DINARA en diferentes temas.

Antes de citar algunas de estas irregularidades, es de importancia destacar que al
momento de categorizar las embarcaciones la DINARA se fundamenta en el decreto
149/997, donde el literal f del articulo 3 destaca, que se consideran embarcaciones
de pesca artesanal, aquellas que no superen las 10 TRB.

Existe un proyecto de ley de pesca que se cre6 hace cuatro afios aproximadamente,
y aun esta siendo estudiado por el parlamento. En el mismo se pretende re definir a
la pesca artesanal, re categorizar la pesca a pequefia escala y entre otras cosas
también se pretende establecer que a los propietarios de mas de una barca o que
presenten barcas mayores a las 4 TRB se le otorguen permisos de pesca con costo.

Las barcas empleadas para la pesca artesanal que se lleva a cabo en la costa
oceanica presentan un tamafio considerable y una mayor implementacion de
tecnologia en comparacion con las del resto del pais.

Sin embargo en el Puerto La Paloma, en los ultimos tres afios se ha evidenciado que
las dimensiones de algunas barcas se han aumentado irregularmente por encima de
las 10 TRB. Esto ha impulsado a la DINARA a reducir la vigencia de los permisos de
pesca artesanal a dos meses (en forma renovable) y se pretende aplicar esta
medida en forma sistematica hasta que no se establezca un acuerdo entre las
partes.
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Respecto a la tecnologia que emplean las embarcaciones de esta mencionada zona,
un aspecto clave a resaltar sobre todo en los meses de verano es el uso de hielo.
Por el momento no existe una reglamentacion sobre el empleo de este insumo, lo
que nos refleja uno de los tantos temas que se pretenden implementar.

Un tema de los que tanto se ha comentado a nivel nacional, es la instalacién de un
puerto multipropésito en La Paloma que presumiblemente no afectaria el
desempefio de la pesca artesanal, sin embargo podria tener sus repercusiones a
nivel de la costa, la dinamica de la arena, entre otros.

5.3.6 Instituto de Investigaciones Pesqueras Prof. Dr. Victor H. Bertullo, Prof.
Agregado Dr. José Pedro Dragonetti

Antes que nada es importante destacar que la pesca artesanal a nivel de La Paloma
no es en forma especifica su campo de trabajo, pero tiene conocimiento que dicha
actividad viene siendo sobre estudiada y sobre encuestada, pero poco ayudada. Es
decir, hay demasiados diagnosticos pero pocas acciones efectivas.

Dentro de los cambios que esta atravesando el sector pesquero artesanal, sefialé
que las realidades que presenta dicho sector son muy distintas segun el punto del
pais en el que nos situemos, esto provoca que los cambios que atraviesa el sector
sean muy regionales, es decir, los conflictos que se atraviesan en la pesca de agua
dulce son distintos a las que se presentan en la pesca oceanica, y dentro de un
mismo sector pueden presentarse diferentes dificultades. Mas alla de esto, un
problema que atraviesan hoy en dia los pescadores artesanales de la costa
oceanica radica en la comercializacién, asi como también la manipulacién de la
captura, que presenta carencias desde el punto de vista higiénico.

untualmente en La Paloma, hay diferentes irregularidades que desde un punto de
vista leaal deben reqularizarse. como es el conocido tema de las dimensiones de las
barcas, tema que viene provocando determinados conflictos dentro del sector.

Sobre el puerto multipropésito que se pretende construir en el este del pais, es de
importancia senalar que es una direcciéon de politica de Estado, pero si esta claro
que el puerto de Montevideo esta muy congestionado y Uruguay no puede depender
de un solo puerto.
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5.4 COMUNIDADES COSTERAS DE ROCHA:
El dia 16 de julio del pasado afio en el baineario La Paloma, (en Casa Bahia), se-'%

finalidad de recabar informacion proveniente de distintas organizaciones, quef*
resultara importante para este trabajo. En el mismo se trataron diversos temas ,
vinculados a distintos puntos del departamento de Rocha, entre ellos, el puertog\’o\\
multipropésito de La Paloma.

Dentro de los grupos sociales que forman parte de las “Comunidades Costeras”,
puntualmente para este trabajo, se destaca la “Union de Vecinos de La Paloma”. La
misma esta integrada por ciudadanos con distintas ocupaciones y diversas
posiciones politicas. Entre los principios que caracterizan a este grupo se destaca:
respetar el destino turistico y pesquero artesanal de esta zona.

Este grupo sostiene que la instalacién de un puerto maderero en La Paloma, tendria
impactos negativos directos e indirectos, entre los que se destacan:

- Degradacién general del espacio publico en playa La Aguada (la mas
concurrida de La Paloma) y especialmente para la practica del surf (lugar
emblematico del Uruguay).

- Reduccién del valor inmobiliario de las propiedades ubicadas en balneario La
Aguada.

- Congestionamiento de rutas (9,10 y 15) por transito de camiones, incremento
del riesgo de accidentes y deterioro de las rutas.

- No se evalian impactos por contaminacién acustica, aérea, lixiviados,
vectores de enfermedades, ni sobre la biota marina, ni sobre el patrimonio
tangible e intangible.

En dicho encuentro el grupo “Unién de Vecinos de La Paloma” presentd un proyecto
que incluye la creacién de un Puerto Deportivo compatible con:

- La conservacion del ambiente y los recursos costeros.

- El desarrollo del turismo en base a nuevas alternativas (en particular del
geoturismo) como eje de la actividad local.

- El desarrollo de la pesca artesanal.
- Eldesarrolio de la pequeia y mediana empresa y del trabajo independiente.

- Deportes nauticos y escuelas nauticas (vela, surf, canotaje).
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A nivel general logramos apreciar que la propuesta del Ministerio de Transporte y
Obras Publicas sobre el puerto maderero en La Paloma, en algunos aspectos no es
compatible con el analisis que el grupo “Unién de Vecinos de La Paloma” ha estadc
realizando y expuso en el mencionado encuentrc.
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6. DISCUSIONES:

Por medio de este trabajo se evidencié la clara voluntad general para
reactivar el sector pesquero artesanal de La Paloma.

En ninguna de las entrevistas se recibié una opinién negativa respecto a
revitalizar y dinamizar el sector.

Llama la atencién al equipo de trabajo, que en el periodo comprendido entre
los aflos 2007 y 2011, en el cual la pesca industrial no ha tenido una
incidencia marcada en los suelos del entorno del puerto La Paloma,
igualimente de acuerdo a relatos de pescadores artesanales, el recurso se
encuentra en franca disminucion.

Un estudio que se realizé en el periodo 1999-2001 sobre la pesca artesanal
en La Paloma reveld que “todas las barcas suelen alejarse en busca de
buenos caladeros a mayor distancia que la permitida. Es un reclamo
permanente, por parte de los pescadores, que la pesca ha disminuido en los
caladeros costeros habituales” (Delfino et al., 2006).

Si bien no se dispone de datos estadisticos oficiales que demuestren dicha
disminucién, puntuaimente en la zona L, existen publicaciones a nivel
nacional los cuales mencionan que muchas especies son explotadas por la
flota artesanal e industrial, estando varias de ellas plenamente explotadas
como es el caso de la corvina. Este es el principal recurso costero pesquero y
muestra un descenso sistematico en las capturas desde principio de los afios
noventa (Defeo et al. 2009).

Por este motivo habria que determinar qué otros factores afectan o inciden
sobre el stock de los recursos costeros. Se debera evaluar en un futuro
cercano, el potencial efecto del cambio climético y la contaminacion.

El cambio climatico exacerbara los impactos de las amenazas sobre la zona
costera y la biodiversidad marina, ya sea magnificando las actuales fuentes
de estrés o directamente por destruccién de habitats y pérdida de especies
(Nagy et al. 2006,2007).

El 35.5% (11) de los pescadores y el 25% (1) de los intermediarios
entrevistados consideran a la pesca industrial como una amenaza para la
preservacion del recurso.

La pesca ilegal que se realiza por parte de embarcaciones extranjeras en
aguas nacionales es un tema relevante y debe ser considerado también como
otra causa posible o asociada.



El sobredimensionamiento de las embarcaciones de pesca artesanal,
consideramos que ha sido una solucidn encontrada por algunos propietarios
de las barcas para superar las dificultades, mas alla de la no adaptacion a las
normativas vigentes.

Respecto al puerto multipropésito que el MTOP pretende llevar a cabo en el
este del pais el 100% (31) de los pescadores artesanales, el 75% (3) de los
intermediarios y el 83.3% (5) de los funcionarios institucionales entrevistados
consideran que la instalacion del mismo no afectaria el desempefio de la
pesca artesanal y consideran a este una instancia para vincular dicha
actividad con el turismo.

Entre las acciones mas destacadas para promover el sector se menciona a la
capacitacion de pescadores, intermediarios y otros empresarios vinculados a
la pesca y su comercializacion. En este sentido y de acuerdo a los resultados
obtenidos en la valoracion del formulario, el 85.71% los pescadores
artesanales del departamento de Rocha mostré interés en recibir capacitacion
pesquera. De ellos, el 75.48% manifesté tener una dedicacién exclusiva a la
actividad (Fernandez et al., 2003). Para el caso puntual de La Paloma nuestro
estudio demostré que el 77.4% (24) de los pescadores artesanales mostraron
interés en capacitarse en temas vinculados a la actividad y el 80.6% (25)
presentdé una dedicacion exclusiva a la pesca artesanal. Estos datos en su
conjunto pemmiten determinar una similitud entre los valores departamentales
y locales respectivamente, al mismo tiempo reflejan que en los mencionados
aspectos no ha existido gran variacion en los Gltimos afos.

La capacitacion podra realizarse en cinco dimensiones:

a) EL RECURSO PESQUERO: Aspectos de la biologia de los recursos,
incluyendo reconocimiento de especies, conceptos de medio ambiente y
ecosistema. En especial deberan considerarse aspectos que se vinculan al
impacto de la pesqueria sobre las poblaciones de especies de interés
comercial y de otras especies. Destacar la importancia de ser selectivo
cuando existen especies objetivo de captura y cuando existen riesgos de
afectar o impactar sobre juveniles.

b) EL ARTE DE PESCA: Instruir sobre la importancia del uso de artes de
pesca selectivas, con caracteristicas y dimensiones aprobadas por el
organismo oficial de contralor,

c) LA TECNOLOGIA APLICADA: Debera promoverse y estimularse Ila
aplicacion de tecnologias limpias a las capturas, para obtener mayor valor
comercial en el mercado, asi como su aprovechamiento integral. importa
relacionar este aprovechamiento con la selectividad para evitar capturas
indiscriminadas y obtener también valor comercial en funcién de especie
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objetivo, frescura y calidad. Debera instruirse al pescador para revalorizar la
frescura y la calidad, destacando su superioridad en capturas obtenidas por
artes de pesca selectivas como palangres Respecto a la tecnologia a utilizar
para lograr un Optimo y eficiente aprovechamiento integral, debera
capacitarse en técnicas probadas y desarrolladas exitosamente por parte de
centros de estudio y plantas de proceso industriales.

d) PRESENTACION Y COMERCIALIZACION: Importa instruir sobre la
necesidad de ofrecer al turismo local y al mercado nacional, productos con
una identidad propia, caracterizados por su excelencia en calidad y también
por su atractiva presentacion. La busqueda de soporte técnico para las
producciones y elaboraciones artesanales es necesaria asi como los analisis
bromatolégicos que respalden la inocuidad de los productos. Debera
instruirse sobre los pasos a seguir.

e) LAS ACTIVIDADES ALTERNATIVAS O COMPLEMENTARIAS DEL
PESCADOR: Es importante brindar condiciones y orientar en especial al
pescador, en trabajos como paseos al turista en sus embarcaciones para
apreciar la tarea pesquera, También podra orientarse al grupo familiar en
aprovechamiento tecnolégico de descartes como pueden ser como ejemplo
las pieles, cartilagos y huesos.

Se considera necesario generar conciencia de trabajo en equipo. Ello
facilitara el acceso a créditos, compra de insumos para trabajar, elaboracién
de productos con identidad regional y utilizacién eficiente de transportes,
equipos de frio y otros equipos necesarios para la actividad productiva. El
respaldo institucional permanente de las intendencias y de DINARA, y en
muchos casos, la participacion de instituciones educativas trabajando en
proyectos conjuntos con pescadores o empresarios, podran orientar y dirigir
los pasos necesarios para acceder a capitales de financiamiento,
presentacion de productos en el mercado nacional y regional, asi como
facilitar los medios para realizar las gestiones de acceso de productos a nivel
de fronteras.
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7. CONCLUSIONES:

El trabajo realizado ha permitido concluir entre otros aspectos, que efectivamente la
actividad pesquera artesanal de La Paloma entre los afios 2007 y 2011, ha tenido
una notoria disminucién en su actividad productiva. De esta manera surgieron
multiples puntos de interés por parte de pescadores, intermediarios, funcionarios
institucionales, otros ciudadanos del departamento y docentes de la UDELAR, que
con mucho agrado contribuyeron con nuestro analisis brindandonos su punto de
vista al respecto.

Los pescadores, intermediarios y funcionarios institucionales demostraron interés en
expresarse sobre la situacion que atraviesa el sector pesquero artesanal, que junto
al turismo componen los dos polos mas importantes de desarrollo del departamento.

Las conclusiones a las que se arrib6 son las siguientes:

Respecto a los pescadores se determiné que comercializan la captura a través de
intermediarios y se constaté la faita de asociacion entre ellos, asi como también la
necesidad de definir una imagen de lider para que les brinde asesoramiento en
diferentes temas vinculados a su actividad.

Respecto a los intermediarios en varias oportunidades tuvieron acceso a las
autoridades departamentales, con el propésito de llegar a un acuerdo para el
comercio de los productos, pero lamentablemente no se logré. Se mostraron
preocupados por la inestabilidad que presenta el sector y esperan que la pesca
artesanal pueda reactivarse para lograr una marcada presencia de los productos
locales en diferentes comercios del balneario, asi como también en el resto del
departamento.

Respecto a las autoridades y funcionarios institucionales se concluyé que son
proclives a que se reactive la actividad, para la cual sus aportes en capacidades
técnicas y financiamientos de proyectos puntuales son fundamentales, lo cual es
parte de las politicas locales actuales.

Se concluye la necesidad de un documento orientador desde la posicion académica
que englobe los aspectos criticos y plantee soluciones a mediano y largo plazo para
dinamizar el sector pesquero artesanal.

Los pescadores artesanales se vieron esperanzados en que dicho documento llegue
directamente a las autoridades nacionales competentes en asuntos pesqueros, con
el objetivo de concienciar a quienes estén al mando, de los cambios requeridos para
revitalizar el sector pesquero artesanal de La Paloma.
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Finaimente, podemos decir que si bien el sector pesquero artesanal presenta
determinados aspectos que debe mejorar para poder reactivarse, prosperar y
mantenerse viable, los diferentes organismos como son la DINARA, Intendencias
departamentales, UDELAR, B.P.S, Ministerio de Turismo, DNH, PNN y otros
organismos e instituciones vinculadas a este estudio, deben actuar en forma
conjunta, con una comunicacion eficiente, que asegure el cumplimiento de cada
etapa, para que este emprendimiento pueda llevarse a cabo y cumplirse
eficazmente.
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. DOCUMENTO ORIENTADOR - PROPUESTAS PARA CONTRIBUIR A LA
REACTIVACION DEL SECTOR PESQUERO ARTESANAL:

. Los aportes salariales y beneficios sociales de pescadores artesanales
deberian regularizarse legalmente, al igual que los de otras profesiones y
ocupaciones.

. Deberian definirse en el mas corto plazo, por parte de DINARA, las
reglamentaciones necesarias a nivel de embarcaciones; como es el tema de
las dimensiones, que ha provocado numerosas polémicas entre propietarios
de las barcas y autoridades. También deberia reglamentarse la disposicion de
tecnologia a bordo, el empleo de hielo, acondicionamiento de pescado y los
permisos de pesca, con el objetivo de asegurar un desempefio estable de la
actividad.

. El Estado deberia disponer de los recursos necesarios para poder ejercer un
control eficaz, que asegure la ausencia de embarcaciones brasileras
operando ilegaimente en aguas nacionales.

. La DNH deberia comprometerse con el sector, asegurando que cuando se
encuentre operativo el puerto multipropésito, exista una zona establecida
donde puedan atracar las embarcaciones de pesca artesanal y que dicha
zona presente dimensiones acorde al nimero de embarcaciones.

. De ser posible, ia DNH correspondiente al puerto La Paloma deberia regirse
segun las necesidades y disposiciones locales, y no siempre segun lo que se
disponga desde Montevideo.

. Aumentar la distancia (millas) en la que se le permite operar a la pesca
artesanal; siempre que las embarcaciones cuenten con los elementos de
seguridad necesarios para el correcto desempefio de la actividad, siendo
prefectura la encargada de evaluar la presencia y el funcionamiento de dichos
elementos antes de cada salida al mar. Por otro lado, que la pesca industrial
comience a operar a una distancia de la costa mayor a las veinte millas,
debido a que operan con redes de arrastre, repercutiendo negativamente en
el ecosistema y por lo tanto en las futuras capturas.

. Resultaria positiva la asociacion entre pescadores artesanales, con la
finalidad de facilitar la busqueda de soluciones a distintos problemas que
atraviesa el sector. Esta asociaciobn deberia tener un lider con vasta
experiencia en actividades pesqueras, capaz de asesorar a los pescadores en
asuntos relacionados al manejo de la captura como materia prima (por
ejemplo: cantidad de pescado por caja, asi como también un adecuado
empleo de hielo e higiene en cada etapa del proceso).
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8.

La zona de atraque de pesca artesanal en el puerto, deberia disponer de
superficies que permitan un acondicionamiento higiénico de la descarga en
muelle, favoreciendo la preservacién de la calidad del pescado como materia
prima. También seria necesaria la creacion de un manual de procedimientos
de lavado y desinfeccidn de embarcaciones y artes.

El lider de la mencionada asociacion deberia establecer contacto con
diferentes sectores, ya sea en el pais o en el extranjero (Brasil) con la
finalidad de promocionar y colocar productos nacionales de origen artesanal.
Es de importancia destacar que una parte considerable de este
emprendimiento esta sujeta a acuerdos previos entre ambos paises, al mismo
tiempo que deberian realizarse estudios de mercado para asegurar la
viabilidad del mismo.

10.Las autoridades deberian contribuir con los pescadores artesanales, a través

11.

del mencionado lider facilitando la compra de insumos empleados en la
actividad (redes, anzuelos, combustible, fibra de vidrio, madera, pintura, entre
otros), directamente al fabricante o importador, con la finalidad de reducir los
costos, lo que podria realizarse mediante un subsidio de la actividad por parte
del Estado. Otros insumos que resultarian de suma utilidad serian: un
vehiculo acondicionado con equipo de refrigeracion para el transporte de
hielo, productos del mar y otros insumos empleados, y una camara de frio
para el acopio de la captura.

Pescadores y familiares deberian disponer de capacitacion obligatoria en
diferentes areas como es el manejo de las capturas a bordo y en tierra,
tecnologias de proceso (productos elaborados, artesanias, etc.), donde seria
clave la intervencién de la UDELAR, brindando asesoramiento en las
diferentes areas implicadas en este emprendimiento.

12.Seria favorable la instalacién de puestos de venta de pescado fresco o

procesado listo para consumir, con la finalidad de aumentar el valor agregado,
estando a cargo y siendo atendidos por pescadores y sus familias, en el
puerto e inmediaciones. Por esta razén un porcentaje menor de la captura
deberia destinarse a los propios pescadores, con el proposito de mantener un
stock considerable de productos para ofrecer.

13. Deberia establecerse un vinculo que permita una comunicacién eficaz entre

pesca artesanal y turismo, lo que implicaria una actividad conjunta entre los
ministerios competentes y otras instituciones, fomentando el consumo de
frutos del mar provenientes de la pesca artesanal local. Esto podria llevarse a
cabo mediante un folleto (acompariado de un plano del balneario), hacemos
una propuesta en el Anexo 4. Este folleto puede ser distribuido gratuitamente
en locales de informacién turistica, juntas departamentales, agencias de
viajes, hoteles, inmobiliarias, entre otros. El objetivo es resaltar la importancia
50



de la pesca artesanal a nivel departamental y destacar las ventajas del arte
de pesca empleado (caso palangres por ser un arte selectiva que opera por
sistema atractivo con carnadas), como por ejemplo un menor impacto en el
ecosistema, o que proporciona un uso razonable del recurso.

14.Los puestos de venta, restaurantes y distintas boutiques gastrondmicas que
ofrezcan al publico diferentes frutos del mar obtenidos mediante pesca
artesanal, deberian estar claramente identificados, figurando en una lista
detallada donde figure el nombre y la ubicacién del local, en el folleto
mencionado anteriormente (Anexo 4) y mediante un adhesivo (Anexo 5) en
sus puertas y/o mostradores, donde se resalte que es un “comercio
abastecido por pesca artesanal’, (emprendimiento que deberia estar
respaldado por la Comuna de Rocha y el Municipio de La Paloma) y de esta
manera el ptblico pueda identificar claramente este tipo de comercio.

15.Resultaria positiva la creacién de un plato tipico de La Paloma, con alguna de
las especies que habitualmente se descarga en el puerto en la época de
mayor turismo, por ejemplo: Brétola (Urophycis brasiliensis), que logre
caracterizar al balneario, con la finalidad de crear una identidad gastronémica,
que claramente llamaria la atencién e incentivaria el consumo por parte de
turistas uruguayos y extranjeros.

En una de las entrevistas con el director de la Division Desarrollo Rural de la
Intendencia Departamental de Rocha, el Ing. Agronomo Marcelo Vaselli, destaco
desde su punto de vista, la viabilidad de estas propuestas y mencioné que en otros
puntos del departamento como es la Laguna de Rocha y Punta del Diablo, se viene
realizando un emprendimiento basado en la identificacion de los productos
(mediante un sistema de etiquetado) como “100 % artesanal”, lo que identifica
algunos puntos en comun con este proyecto.

Oftra de las personas consultadas en este trabajo fue la Lic. Rosana Montequin, que
desempefia sus tareas en el Ministerio de Turismo y Deporte, precisamente en la
Division Planificaciéon estratégica — Turismo en espacios rurales y naturales. Desde
su area laboral resalté el rol comunicativo que ejerceria dicho folleto entre el sector
pesquero artesanal local y el turismo, asi como también la favorable repercusioén que
tendria la creacién de un plato tipico del balneario La Paloma, asociado con alguna
especie en particular.

El folleto que se destacé anteriormente pretende llegar directamente a los turistas
del balneario La Paloma y a todo aquel que alli resida, tanto en forma temporal como
permanente. En el mismo se pretende destacar las propiedades nutricionales del
pescado, una breve sintesis de la importancia de la pesca artesanal a nivel
departamental y el limitado y controlado impacto que la actividad provoca sobre el
suelo marino, también resultaria favorable la inclusién de un recetario en este medio
de comunicacion, con el objetivo de llegar directamente a los potenciales
51



consumidores y que éstos logren asociar a la pesca artesanal como una actividad
menos agresiva para el ecosistema, y como se mencioné con anterioridad, que
permite un uso méas razonable del recurso.

Es relevante destacar que los puestos de venta, restaurantes y boutiques
gastronémicas del balneario estén abastecidos de productos del mar durante todo el
afo, permitiendo una disponibilidad estable.
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10.ANEXOS:

Formularios empleados en las entrevistas

10.1 Anexo 1

Formulario Pescador

Fecha: ..t
Departamento: ......cooceieveecieniiecernnecenenenee
Localidad: ..o serasaeeeane
= S

1. DATOS PERSONALES

NOMIDIE: ..ttt et ettt e e ste st sea st sensas s em st sansssssnsssesanssasatnsnnsanne
APEIIIAOS: ...eoeceeereeresercenee e seaersessesstaseseresassssesnssesssssassstesssssssessssenssesseness svessnss
SeX0: ..ccieereeeenes

Edad: ....................

Capacitacion pesquera: Sl ... NO ... SIti0 ccccvcieirieriennnreee e s snesseranas
Dedicacién exclusiva: Sl.... NO....

Antigliedad en la pesca: Sl ..... NO....

Antigiiedad en la zona: Si ... NO.....

2. EMBARCACION

(1 ToT 5 0] ] £ OO
MatriCUla: .ot ens
Personas por barca: .......ccoveveevneeeecenseseecennnnns
Dimensiones:

a. Eslora: .o

b. Manga : .....cccocvcerenrennenene

C. Puntal: ...
Capacidad de carga: .........cceceeeverrecereevereseenenens
Elementos de seguridad:
Salvavidas: .......cccceveeriveeennnne
¥ o 1o R
Bengalas: ......ccoceveererrenencns
Chalecos: ......ccceeeeververvencnens
OtrOS: .coeiieecrerereecessrenenaes

maon oo
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N2 de salidas por temporada: ALTA....
BAJA ....
Puesto que ocupa:
a. Dueiio
b. Patrén de pesca
c. Tripulante

3. ¢lLa calidad de la materia prima es mejor con malla o con palangre?

---------------------------------------------------------------------------------------------------

..........................................................................................................................

................................................

4. PRODUCTOS PROCESADOS POR PESCADORES

Tipo de producto: Entero . Sucio....

. Limpio .... Mariscos: Cocido ....
Fileteado .....
Procesado .... Camaron ...
Salado-Seco .... Mejillones ....

Postas .... Envasado (preservas acidas)....

Ahumado ...
Cangrejo ....

Destino de la captura:

a. Publico: Pie delabarca....

A domicilio ....

Local de venta: ....

b. Intermediario: .....
c. Ventaaempresa ....

Tiene algun tipo de asociacion: Sl ..... NO ...

---------------------------------------------------------

...............................................

5. INTERES EN CAPACITACION
Sl.... NO...
.... Elaboracién de productos

... Artes de pesca
.... Formacién de pequefia empresa
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.........................................................................

.........................................................................

.................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

6. ¢PRESENTA INFLUENCIA EL TURISMO SOBRE LA PESCA ARTESANAL?

Sl.... NO ...

éPor qué?

.................................................................................................................................................................................

........................

.............................................

.........................

7. ¢COMO CONSIDERA USTED QUE SE PUEDE VINCULAR LA ACTIVIDAD PESQUERA ARTESANAL
CON EL TURISMO?

.........................................................

...........................................................................

..............................

------------------------

8. ¢EN LOS ULTIMOS ANOS, SE HA NOTADO QUE DISMINUYO EL NUMERO DE PESCADORES
ARTESANALES QUE OPERAN AQUf?

Sl... NO...

éDesde cudndo NOta CAMDIOS? .....ueevcireeeeniicreesrerecsnessessesssessossssssrnees

Motivos: a. .....

.................................................................................................

.........................................

---------------------------------------------------

9. PESCA INDUSTRIAL

éUsted cree que es compatible la pesca artesanal con la industrial?

Sl.... NO....

éPor qué?

.................................

---------------------

...........................

.................................................................................................................................................................................



10. ¢LA INSTALACION DE UN PUERTO MULTIPROPOSITO EN LA PALOMA TENDRIA ALGUN TIPO
DE REPERCUSION SOBRE EL SECTOR PESQUERO ARTESANAL?

------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.................................................................................................................................................................................

11. ¢CREE QUE PUEDE BENEFICIARLE EN SU ACTIVIDAD PRODUCTIVA O COMERCIAL?
Sl.... NO..

éPor qué?

.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................

.....................................................................

.................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................
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10.2 Anexo 2

Formulario Intermediario - Comerciante

Fecha: .....ccoceeeerreereneeceeenanes
Departamento: ...
e Yor- 1 [T -1 OO OO
R =] ROt

1. DATOS PERSONALES

NOMDBIE: ..t e ee e e e

APEIIAOS: ...ttt reeesre s sraresemses s seneanas

1= (o LR

Edad: .......ooeeeverecreeneneeens

Capacitacion pesquera: Sl .... NO ..... Siti0 e receeircncncctrr et
Dedicacion exclusiva: Sl.... NO ...

Antigliedad €n |3 PESCA: ....cccoerrvecrrsreeencrr e e eeseer e sesessae e aemeas e ssaens
Antigliedad €N 12 ZONA: ... s s e s e seana e essss s seanneneas

2. LOCAL
¢Cuenta con local para recepcion y stock de materia prima?
Sl.... NO....

Ubicacion del local:

.....................................................................................................................................................................

PROPIETARIO .....
EMPLEADO ....

3. LUGARES DE ABASTECIMIENTO DE PESCADO



4. ABASTECIDORES DE PESCADO
a. Pescadores artesanales ....
b. Plantas pesqueras ....
¢. Mayoristas ....

5. FORMAS DE COLOCACION DE LOS PRODUCTOS

Venta directa al publico {en su local) ...
Otros puestos de venta al publico ....
Mayoristas .....

Restoranes ....

Plantas pesqueras ....

Pop oo

6. ¢REALIZA PROCESADO DE PRODUCTOS?
Sl.... NO.....

Productos elaborados:

Filetes

Postas

Empanados

Bacalao

Ahumado

ORIOS .c.oecccecnnnnieceecstronssnnesnesssssssssssssnsnsasesassacsassess

e o0 o

7. ¢ENLOS ULTIMOS ANOS, HA NOTADO QUE DISMINUYO EL NUMERO DE PESCADORES
ARTESANALES QUE OPERAN AQUI?

Sl..... NO
éDesde cudndo NOta CAMDIOS? .......cciceieecereninenecnnrieesenssansnesmssssssseesee
IMIOTIVIOS: @. woreevverierecsnseresssesssessrssieasessersssssssssasssnorsassonssnsasesseserssessassssessansoss
D et s s senasnasasssasassebenaen s s ses s sases et sebsensessussesarnases
€. ceerenrrererniesarareseas sre e nssaero st sas ReR B bR RE aRe bR bOREOE SrS SR sbn eRSreereeReb SR Rten
LUGAr d@ deStiNO: @, ..ccceeccecvecnrnnrresuermnesssassnnesssassesssnsrsssasnssessssssssenssssnssenaseassennsnes
[ TS
Ce cevertrreesistestsarasesonsestossre st e sesrebereaaRea eReR s araate ennebaessesare srasseranens

8. PESCA INDUSTRIAL
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éUsted cree que es compatible la pesca artesanal con la industrial?
Sl... NO....
éPor qué?

................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................

9. ¢LA INSTALACION DE UN PUERTO MULTIPROPOSITO EN LA PALOMA TENDRIA ALGUN TIPO
DE REPERCUSION SOBRE EL SECTOR PESQUERO ARTESANAL?

..................................................................................

.................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................

10. ¢CREE QUE PUEDE BENEFICIARLE EN SU ACTIVIDAD PRODUCTIVA O COMERCIAL?
Sl... NO....
éPor qué?

.................................................................................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...............................................................................

.................................................................................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------

.................................................................................................................................................................................
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10.3 Anexo 3

Formulario Funcionario Institucional

Fecha: e,
Departamento: ...t e
LOCAlAd: ...t esaersnennens

Tl ittt ceeraeereeeasensensees

1. DATOS PERSONALES
NOMDTE: ...ttt cee e e e es e sseesanesssassssasnessssnesaesns
APCHIAOS: et saessserssssssaeassaesssasesssnsnese sassane
RY2) (o LN
Edad: .....cooeeeenene

Antecedentes en el rubro pesquero: Si... NO... Afio...

LUBAFE: .. ettt rreeecseesereseesseseaseecsessssessssssases s aensssssasssssessrassasesassanaes
ACEIVIAAU: ...ttt se e sn e s s e nsssassesasserssnannane

2. DATOS LABORALES

Carg0 QUE dESEMPEIIA: ....oueeeeereeree e eeireeieseestsseserstssstess serassasnsse st sesssasstesssassensesseassssssasn sensenssaesssasssasensrans
Periodo: ...t e

3. ¢EN QUE LUGAR SITUA USTED A LA PESCA ARTESANAL EN LA ECONOMIA DEPARTAMENTAL?

.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

4. ¢EN LOS ULTIMOS ANOS, HA NOTADO QUE DISMINUYO EL NUMERO DE PESCADORES
ARTESANALES QUE OPERAN EN ESTA LOCALIDAD?

éDesde cudndo NOta CAMDIOS? .....c.coccvmieeerieenreine e eseersseseesreeesecsenes
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IMIOLIVOS: @. .ooveecrrrcrrisirisnissssssissssnsssssserosssssassssanssbeessossassassssasasassessessesesssases

D et s saess s s sre s e sre e sra s sn e s R sea e R sesanene e nene
€. rrverereereneassesnsaersar e sansertasssesasesasssacsterassensenna sanass sas
LUBAr A€ dEStINO: @. cccreeeerereecrnteeseasnensesaesesasosassesasssesssscmsararsessscsasmesesmssessassessasssss
Dl et ent s st sna s sca s sem st et arasestssssbaa st ness sensessba bt
e reteetreesnsesastesarnensne sasrn et aoe es b ase et s ehe et e aeaaeS anrannse eheeasEsaen

5. ¢LA INSTALACION DE UN PUERTO MULTIPROPOSITO EN LA PALOMA TENDRIA ALGUN TIPO
DE REPERCUSION SOBRE EL SECTOR PESQUERO ARTESANAL?

------------------------------------------------------------------

..........................

6. ¢QUE CAMBIOS TENDRIA QUE EXPERIMENTAR EL SECTOR PESQUERQ ARTESANAL PARA
MANTENER VIABLE SU ACTIVIDAD?

.............................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................

7. ¢CREE USTED QUE LA PESCA ARTESANAL PUEDE SER UN INSUMO PARA EL TURISMO?
Sl... NO...

éPor qué?

...................................................................................................................................................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



10.4 Anexo 4

Diserio del folleto

Es de importancia destacar que los nombres de los comercios que figuran en este
folleto, asi como también sus respectivas direcciones son ficticias y simplemente
tratan de ilustrar el rol comunicativo que se pretende ejercer a través de este medio.
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Pescado y Nutricion
r S

Expertos en nutricién y dietética aseguran que la proteina de pescadé.-r
es de alta calidad biol6gica, su carne no posee mucha grasa y la poca’
grasa que contiene es rica en acidos grasos poliinsaturados (entre ellos
omega-3 y omega-6) esenciales en la nutricibn humana. Estas grasas;
(poliinsaturadas) hacen descender el riesgo de padecer enfermeda
cardiovascular, manteniendo y aumentando el denominado comunmente
“colesterol bueno”.

Ademas el pescado es una fuente de vitaminas y minerales, como las
liposolubles A y D, la hidrosoluble B12, y de elementos como fésforo,
magnesio, yodo y selenio.

ki arte de la pesca artesanal

En La Paloma, al igual que en otros balnearios del departamento de
Rocha, muchas familias viven de la pesca artesanal.

Para esta actividad se utilizan embarcaciones cuya capacidad oscila
entre dos y cinco tripulantes. Dentro de las artes de pesca empleadas,
se destacan el palangre y la red fija, que permiten un aprovechamiento
del recurso pesquero sin alterar el ecosistema del suelo marino. Esto
permite que las especies logren preservarse, favoreciendo la proteccién
del recurso.

Gastronomia

Si usted reside en La Paloma o decidié visitar el balneario, tenga el
gusto de dirigirse a cualquiera de los comercios abastecidos por pesca
artesanal y disfrute de los productos del mar y las sabrosas
preparaciones culinarias que esta ciudad tiene para ofrecerle.
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Lista de comercios en La Paloma abastecidos por pesca
artesanal

Nombre Localizacion

Pescaderia La Rochense Av. Del Puerto 240
Restaurante Ballena Blanca  Av. N. Solari 1322 esq. Sirio
Hotel Costa Sur Adonis 346 esq. Apolo
Restaurante El Timén Orién 1237 esq. Acuario

Hosteria Mar Azul Av. Del Navio 2603 esq. Leo
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Chupin de Pescado.
Ingredientes para cuatro o cinco personas:

Pescado: Aproximadamente un kilo y medio de pescado, cortado en rodajas (no
filetes sino verticalmente). Sirve cualquier pescado de carne firme y poca espina.

2 cebollas medianas, 2 tomates grandes firmes, dos morrones (rojo y verde o del
mismo color), 6 papas medianas, 4 o 5 galletas marineras (o malteadas), un limén,
media taza de vino blanco seco.

Se cortan el pescado, las cebollas, los tomates, los morrones en rodajas finas. Las
papas se pelan y se cortan en rodajas de aproximadamente un centimetro de grosor.
El pescado se limpia, se descartan la cabeza y la cola y se corta en rodajas
verticales mas o menos gruesas (3 o 4 centimetros).

En una olla de fondo amplio se cubre el fondo con aceite y se pone a minimo hasta
que el aceite este bien caliente. Se doran a fuego minimo las rodajas de cebolla y de
morrén y se apartan. Manteniendo el fuego siempre a minimo se dispone una capa
en el fondo de rodajas de papa, se esparcen unas gotas de limén y se espolvorea
levemente con sal y pimienta al gusto, luego se dispone una capa de rodajas de
pescado y también limén, sal, pimienta, luego se ponen algunas rodajas de cebolla y
de morrones, y arriba de ella las rodajas de tomate, también limén, sal, pimienta
levemente. Por ultimo se pone una capa de galletas. Si hay suficientes ingredientes
se repite otra capa de papas, pescado, cebolla y pimientos y tomate, y normalmente
debe sobrar para cubrir todo con una ultima capa de papas. Es importante no
excederse en el salpimentado porque el efecto es acumulativo. Se esparce el vino
blanco sobre la ultima capa. Se pone la tapa a la olla y se deja a fuego minimo
durante unos 45 minutos.

Fuente: http.//www.oocities.org/vluongo/pescado.htmibudinpescado

Pescado a la Parrilla

Ingredientes:

1 pescado grande con escamas. Nota: Pescar un pescado que pese mas de 1 kilo,
de lo contrario pescar mas de ellos. Si no pica, vaya al mercado y donde dice
"Pescar" |éase "Comprar". Lo de las escamas va en serio: esta receta no comprende
bichos lampifios como el bagre y la anguila.
Sal fina.
Sal gruesa.
1 puiiadito de perejil
4 cucharadas de aceite (preferiblemente de oliva).
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6 dientes de ajo.
1 Limon.

Implementos:

1 tabla

1 cuchillo

1 mortero

1 pincelito

1 pincho fino de madera de bambu o tacuara (o escarbadiente largo)

2 espatulas grandes.

1 parrilla con los barrotes no muy separados (2 cm de distancia maximo).
Lefia que haga brasas; o carbén de lefia; o esos coquitos que venden en la sociedad
de consumo bajo el nombre de "heat beads" o "brickettes".

Lena finita, ramitas secas.

3 hojas de diario.

Proceso:

Remover tripas y agallas, lavar, pero: NO SACAR LAS ESCAMAS!! No sacar ni
cabeza ni cola. Espolvorear sal fina dentro del pez y dejar descansar mientras se
prende el fuego y se prepara la salmuera. Preparar salmuera: Moler las ajos en el
mortero, mezclar con sal gruesa, el perejil picadito y el jugo de 1 limén sin las
semillas, echar el aceite y un chorro de agua caliente (volumen equivalente a una
cebadura de mate o dos), revolver el menjunje con el pincelito. Prender el fuego,
hacer brasas y mantener el calor mencionado lo mas parejo posible. Limpiar la
parrilla de los restos del asado anterior (pescado con gusto a chorizo no pega).
Luego de dejar que se caliente la parrilla, poner el pescado sobre ella, si es posible
perpendicular a los barrotes (mas facil para darlo vuelta). Cerciérese que el calor no
es mucho. Si las escamas empiezan a achicharrarse enseguida, probablemente el
calor es mucho. Muy cuidadosamente levantar el pescado desde el lomo aplicando
dos espatulas grandes simultdneamente (he aqui la importancia de ponerlo
perpendicular a los barrotes). Al deslizar las espatulas contra los barrotes al estilo de
pala de albaiiil, la piel se despega sin romperse. El levantado ayuda a que no se
pegue. Vichar si no se esta quemando y ajustar el régimen de calor de acuerdo a lo
que sucede. Es normal que las escamas se quemen un poquito hacia el final de la
operacion. Aplicar pinceladas de salmuera a cada 2 minutos (0 5). Durante esta
operacion, nétese el chisporrotear de las brasas pero tener cuidado de no enfriar la
cosa. El pescado se hace rapido y depende del grosor. 20 minutos de cada lado es
considerado suficiente para un pescado de 3 kilos y 10 cm de grosor como por
ejemplo la trucha-salmén. Un pescado de menos grosor se hace mas rapido. Para
darlo vuelta sin romperio, se hace rodar en torno a la barriga usando las espatulas.
Se aconseja no dar vuelta mas de una vez. Para saber si esta pronto, se clava el
pincho de bambu suavemente hasta que pase de lado a lado. Si no ofrece
resistencia al pasaje del pincho, esta cocido.

Se sirve caliente, acompariado de ensaladas (o frio con mayonesa casera) Unas
papitas hechas sobre papel aluminio en la parrilla acompaifian bien. Un vinito blanco
también.

Fuente: http://www.oocities.org/viuongo/pescado.htmi#budinpescado
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Paquetes de brotola (Microondas)
Ingredientes:

1 lomo de brétola u otro pescado
2 cucharadas tomates en cubitos
1 cucharada mayonesa
1 rodaja de limén
1 cucharada cebolla de verdeo
1 ramita de tomillo
1 rodaja de calabaza
papel manteca

Preparacion:

Cortar el papel manteca en forma de corazén, dobla a la mitad colocar en una mitad
la rodaja de calabaza, el lomo de pescado untado con mayonesa y salpimentado, la
cebolla, tomate, rodaja de limén, tomillo ajustar cerrando bien, cocinar al micro 5 o

6°al 80% de la potencia. Dejar reposar 5° y servir.

Fuente: hitp://www.oocities.org/viuongo/pescado.htmi#budinpescado
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10.5 Anexo 5

Disefo del adhesivo
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